
Pedagógusoknak gyógypedagógusoknak tanács, segítség 
 

Egyéni bánásmódot igénylő gyermekek megismerése, ennek módszerei, 
esetismertetés elkészítése  

 
A tanulói megismerés főbb lépései:  
 
A tanulók megismerésére számtalan módszer alakult ki a pszichológiában és a pedagógiában. 
Az összes módszer gyakorlati alkalmazásának azonban van egy váza, egy közös „logikája”, 
amelyet érdemes megismerni a konkrét eljárások ismertetése előtt. 
 
1. A probléma, illetve a tanuló-megismerést igénylő helyzet meghatározása, annak 

megfogalmazása, hogy milyen cél érdekében kívánunk a gyerekekről információkat 
gyűjteni. A tanuló-megismerésnek számtalan oka és célja lehet, nagyon széles azoknak a 
szituációknak a köre a gyakorlati pedagógiai munka során, amikor erre szükségünk van. 
Ez befolyásolja a megismerő tevékenység tervezését, a módszerek, az eszközök 
kiválasztását, a feladatra fordítandó időt, egyáltalán a feladatnak a nevelés folyamatában 
betöltött szerepét, súlyát. 

 
2. A szituáció, az igények a célok meghatározása alapján az alkalmazható pszichológiai, 

pedagógiai tudás felelevenítése, felfrissítése, s ha szükséges kiegészítése. (szakirodalom 
tanulmányozása). 

 
 
3. Módszerek, eszközök kiválasztása. A módszerek és eszközök kiválasztása során érdemes 

arra gondolni, hogy a konkrét feladat mit igényel elsősorban: a) a tanuló intrapszichés 
sajátosságainak megismerését, b) az interperszonális, környezeti rendszerek 
feltérképezését, esetleg c) mindkettőt. Fontos, hogy olyan módszereket alkalmazzon a 
pedagógus a tanulók megismerésében, amelyek nem lépik túl a saját kompetencia határait. 
A tanulók megismerésének módszerei: 
 A tanulók megfigyelése (pl. órán, foglalkozáson, szabadidőben, strukturálatlan 
megfigyelés, strukturált megfigyelés). 
 Kérdőíves módszerek (attitűd skálák, a tanuló önjellemzésén alapuló öndefiníciós 
kérdőívek pl: a tanulók pályaorientációjának megismerése képesség, érdeklődés, érték 
vizsgálatok, a tanulási stílus feltárása). 
 Interjú technikák (a tanuló kapcsolatrendszerének feltérképezésére, megismerésére 
anamnézis, exploráció célzott beszélgetés, pld. szülővel, gyermekkel, vagy pedagógus 
kollégával. 
 Dokumentumelemzés (tanulói munkák, rajzok, tantárgyi felmérők, a tanulóra 
vonatkozó dokumentumok – írásos feljegyzések elemzése). 

 
4. Vizsgálatok, mérések, felmérések elvégzése. A munka e fázisa igényli a leginkább 

kézzelfogható szakmai tudást. Ne felejtsük el azonban, hogy a technikák önmagukban 
nem juttatnak bennünket – pedagógusokat – automatikusan ismeretekhez. Ezért a 
következő pontnak legalább ekkora a jelentősége. 

 
5. A nyert adatok feldolgozása, elemzése, értékelése, a folyamat elején meghatározott 

igényekre és célokra való vonatkoztatása. Az adatok értelmezése, és azokból a nevelésre, 
oktatásra, pedagógiai feladatokra vonatkoztatott, pedagógiai tartalomtól átitatott 
következtetések levonása is szoros része a hatékony tanulói megismerésnek. 



6. Az eredmények alapján a pedagógiai (pedagógusi) kompetenciába tartozó feladatok 
megállapítása, fejlesztési stratégia kidolgozása, illetve a pedagógusi kompetenciák kívül 
álló esetekben külső, adekvát kompetencia (pszichológus, gyermekvédelmi 
szakszolgálati szakember, orvos, stb.)bevonása. 

 
 
Az esetismertetés főbb tartalmi egységei: 
 

I. Problémafelvetés, célmeghatározás 
Azokat a tüneteket, tünet-együtteseket, melyeket tapasztalt, melyekből a gyermek 
„másságára”, többletigényeire következtetett. 

 
II. A megismeréshez alkalmazott konkrét módszerek 

(milyen területet milyen módszerrel vizsgálok) 
 

III. Vizsgálati eredmények, megállapítások, (az alkalmazott módszerek alapján nyert 
adatok bemutatása, értelmezése). 

 Bemeneti mérések, szűrővizsgálatok eredményei (ha van ilyen) 
 Diagnosztikus jellegű saját vizsgálatokat 

o figyelem vizsgálat 
o tantárgyi feladatlapok, 
o a gyermek iskolai füzeteinek átnézéséből levonható megállapítások, 
o a pedagógus előzetesen elsajátított és alkalmazott vizsgálóeljárásai. 

 Más szakemberek vizsgálati eredményeit (ha van ilyen) 
 Családi háttér (interjú, adatok) azon tényezőit, melyek szintén előidézhetik, 

felerősíthetik, fenntarthatják a problémát. 
 

IV. Az adatok alapján tervezett pedagógiai beavatkozások, javaslatok 
Szükség van-e a tanuló fejlesztése érdekében más szakértelem / kompetencia bevonására, ha 
igen, milyenre: (pl. ha a gyermek érdekében további vizsgálatokat is szükségesnek tart, 
vagy szakvéleményre van szüksége). 
A tanuló iskolán belüli, de tanórán kívüli fejlesztési lehetőségei (pld: korrepetálás, fejlesztő 
óra, szakkör). 
A tanuló tanórán belüli fejlesztési lehetőségei. (pl. differenciálási módszerek, ezek 
konkretizáslása). 

 
 
 
 
 


