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各位同学：你们好！

         十分高兴在新的一年里，能和大家见面。我仅
代表班戈学生学者联谊会（班戈学联）现有的执行干事
和所有会员们向新生们表示热烈欢迎，欢迎你们来到这
所具有一百三十年悠久历史的大学长足深造。我希望所
有学子们都能在班戈这样一个和谐之地，找到自己的方
向，努力完成学业，获取通向完美人生的金钥匙。

         班戈学联是北威尔士唯一经中华人民共和国
驻英国大使馆授权和指导的华人社团。在过去的几年里
也取得了显著的发展，在全英都享有一定声誉。作为当
地唯一合法注册的华人学生团体，我们期望学生信赖学
联，支持学联的工作。同时，我们也广泛接受你们提出
的各种建议，增进了解，稳步发展。我与各位学联执委
都将尽己所能，为班戈华人提供服务。

         最后，祝愿你们在班戈学习的日子里，有所
斩获，有所回忆。

第七届班戈中国学生学者联谊会主席   

前
言
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 班戈中国学生学者联谊会，简称班戈
学联，英文全称为 Chinese Students & 
Scholars Association, Bangor, 英文简称为
CSSA-Bangor。

学
联    班戈学联恪守“非营利性”、“非政治性”

和“非宗教性”活动三原则，任何团体和个人不
得以学联名义进行任何“盈利性质”、“政治性
质”和“宗教性质”活动。

 班戈学生学者联谊会，成立
于2007年9月，是一个独立的、
自发性的、以服务于英国班戈
地区的中国学生学者为宗旨的
群众性联谊组织。它接受中华
人民共和国驻英国大使馆教育
处的指导和赞助，是全英中国
学生学者联谊会（CSSA-UK）
正式会员单位。

 班戈学联的宗旨是：坚持爱国
、民主和求实的精神，团结和联
络在英国班戈地区学习的中国学
生和学者，促进学子之间的交流
与合作，维护华人的合法权益，
丰富游子们的文化生活，帮助解
决会员的实际困难，相互帮助，
共同进步。
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贾春旺贾春旺
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全英中国学联体育部全英中国学联体育部  执行部长执行部长
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班戈山东同乡会 会长
主修：Msc. 法律学

丁凯丁凯
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班戈内蒙古同乡会 会长
主修：Bsc. 会计金融学

许雅文许雅文
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主修：Bsc. 银行金融学
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警局注册
在学生入境后的7日内需要到Gwynedd警察局（移民局）登记注册（下面附
地图），注册过程需要带入学通知书和学费已经交纳的证明，2张照片、护
照、还有学生在英国的住址，同时交纳34镑的注册费。如果在这之后要改
住址的话需要在七天之内到警察局再一次注册只需要告诉他们新地址就可
以了，这 个服务是免费的。在学校网站My Bangor可以修改地址，登陆之后
在Online Services > Services for Students - Contact Address修改相
关资料即可.关于签证和警察局注册可以和Student Service联系。
Tel: 01248 382024

班戈警察局地址：
Ffordd Gwynedd
Bangor
Gwynedd
LL57 1DT

Tel: 01248 370 333

Opening hours:
Mondon-Friday
9:00 - 18:30
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驻英使馆教育处注册

留学人员网上报到登记：
 
     凡持有效STUDENT签证的攻读本科以上学位的学生、持ACADEMIC VISITOR  
签证的访问学者和持WORK PERMIT签证的在英国高等院校、科研院所做博士后
的研究人员，抵英后应尽快登录报到登记系(http://srs.moe.edu.cn) 进行报到登记
，以便教育处及时掌握留学人员的信息，方便以后的沟通和管理。

     登记信息请确保真实、准确、有效，并注意维护和更新。凡因登记信息不符、
不实等引发的责任由登记者个人负责。

中华人民共和国驻英大使馆教育处网页：http://www.edu-embassy.org.uk

办理《留学回国人员证明》一般均通过邮寄办理。有关材料应寄给管片老师。

中华人民共和国驻英大使馆教育处地址：Education Section
Embassy of  People's Republic of China
50 Portland Place
London
W1B 1NQ
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亲爱的学弟学妹们:

    大家好！首先，请允许我代表全英中国学联伦敦区，祝各位
来到班戈的华人学生与学者们身体健康、万事如意、学有所成。

    我在2011年的夏天来到班戈，即加入了班戈学联。三年间，
我从最开始的一名普通执委到如今的名誉主席, 学联的很多活动
都由我亲手策划并参与其中, 可谓是经历了学联的点点滴滴。由
此我也感触良多，受益匪浅。

    最后,我希望各位学弟学妹们也能积极参与学联的各项活动。
通过这个平台,锻炼自我,结交朋友,给自己的留学生涯添上浓墨重
彩的一笔。

     下面让我们去回顾一下2013-14学年度班戈中国学联都举办
了哪些丰富多彩的活动!

      全英中国学生学者联谊会东伦敦大学联盟主席  
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新学期刚开始，趁着激情还
未褪去，班戈学联组织同学
们前往世界十大著名游乐园

在被诅咒的[古
城老堡]里惊险到
心跳爆表，还感
受了世界上第一
垂直俯冲的过山
无论是极速漂流

车还是跳楼机，都带给了大家不一样的惊奇
体验！2014，今年大家继续奇妙惊悚之旅！

九月，班戈迎来了新
一届学联招新活动，
报名的人数剧增。这
是一个美好的开始。
当然，不仅如此 ...

学联举办了学联内部派对。学联是一
个平台，让同学们有机会去展现能力
，锻炼自我。On the day, 大家聚在一
起，学联就是一个大家庭。它让每一
位执委都感受到了家的温暖。这就是
学联举办派对预期的目的。



2013光棍节，大家还沉浸在初到班戈
人生地不熟的恐慌当中。学联在北威
尔士最好的夜店组织了一年一度的华
人新生主题派对——黑白单身Party，
刚刚经历世界末日的劫后余生，单身
的你还在等什么？在班戈结束你的单
身，告别孤独寂寞！这不仅仅是一场
末日劫的狂欢，这更是一场相逢真爱
的非诚勿扰。我，来了，你在哪？❤

8
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    比斯特购物村是欧洲最早的 
Chic Outlet-Shopping® 购物村，成立已超
过 18 年，是伦敦充满活力的时尚和设计
界的缩影，这里汇集了各大品牌以及世界
上最时尚和最具创意的年轻设计师品牌。

比斯特是咱们留学生的大爱啊！各种大牌打折，不管
是来旅游的还是来留学的，即将回国之前几乎都一定
得去趟比斯特扫货！位于英格兰牛津郡，从伦敦乘火
车过去只需40分钟至1个小时，绝对是买名牌的圣地啊
！既然叫做比斯特购物村，它还真就是个“村儿”的
样子（晴天还挺漂亮呢环境非常小清新），而不是像
一般奥特莱斯在一栋大楼里。比斯特的店都是单独的
，你可以理解为，在牛津有一个村，里面全是大牌。
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2013-2014学年度举办的英华杯篮球
挑战赛，该赛事的举办得到广大留
学生的响应并且还得到了当地华人
商家的赞助。我们还为冠军队伍提
供一定的奖金来表彰他们的成绩。

班戈大学中国学联每年都会举办一些
体育活动来丰富大家的课余生活。

学联体育部举办并且参加了英华杯、
华威杯包括乒乓球、羽毛球、篮球、
足球等在内的各项比赛。尽最大可能
丰富了中国留学生在外的闲暇时光，
也提供了一个很好的交流机会。



在接下来文艺的11月：班戈学联举办了为期3周的第二届班戈好声音。它
再一次为班戈学子短暂的留学生活添上了浓墨重彩的一笔。给大家提供
了一个展现自我的平台。活动结束后得到了广大学子的一致好评。在11月
25日的好声音决赛中我们更是有幸邀请到了大使馆的姜老师、孔子学院

院长、以及全英学联副主席姜涛等嘉宾。

11
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经过15天紧张的筹备，2月8日在Bangor PJ Hall 
迎来了2014马年春晚活动。春晚是每一年的重头
戏，班戈学联       动员了所有执委和社团成
员。大家全          部各司其职，圆满的完成
了任务。 达到了     弘扬中国文化，团结海外
学子的目的。                活动结束后，贾
春旺主席的                          一番 
讲话，让我们                             
深有感触：他说
      班戈有700
      多中国留学生,大家相聚   在一起真的不
       容易，能认识并且一起共事更是一场缘
      分。希望珍惜上天赐予我们的缘分，大家
     一起多做一些有意义的事情。
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                                                             3月7日，这一天是昆明
                           【301】恐怖事件遇难者离
                          开人世的‘头七’。班戈学
                        子心系昆明，在班戈学联的带
                      领下共同在班戈大教堂为逝者和
                    伤者祈福。本次活动虽然没做太多
                  宣传，但是来到现场的人数之多却远
远超出了预想——接近百人。活动结束后教堂的工作人员
更是向我们感叹道：这是第一次有中国学生借用我们教堂，
并举办这种祈福活动。让我对中国留学生有了一个新的认
识，我们深受感动。听了他的话，作为中国人的自豪
感油然而生，这就是远在海外学子们的荣耀！
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                                                                           本次活动从备
                                      到实施一共7
                                     天，学联的摄
                                    影社自发的组建
                                   摄影小分队，拍
                                 摄记录下了所有的
                               准备工作以及活动当
                             天。汇总时发现拍摄了
                           400多个镜头，连续通宵几
                        个夜晚，一个镜头一个镜头的      
                     筛选，最后把这些努力浓缩成了9
分钟的精华。以此 献给所有遇难的同胞及家属。英国最大
的华人报社——华商报得知祈福活动将在班戈大教堂进行
后，积极支持后续的跟进报导。华商报黄编辑表示：“灾
难无情，大爱无价。这种富有正能量和可以良好推动英国
华人社会欣欣向国的善举我们应当积极宣传与推广，让旅
英华人团结向上。”

                                   *详细请参阅《华商报》2014年3月21日 B14版面



15

2014年5月1日，古典风格的
    Powis Hall座无虚席，由班戈
    孔院、音乐学院、上海师      
    范大学合作举办的音乐会隆
       重开场。中外嘉宾120多人
         到场，来自中国和威尔士
        的音乐家同台献艺，为观
       众呈现了一场跨文化的传   
统音乐与现代电子音乐交相辉映的音乐盛宴。

由于中国和威尔士都崇尚龙文化，班戈孔院正在以“双龙”为概念推出
一系列跨文化交流活动。此次音乐会名
为“双龙吟”：威尔士与中国的音乐对
话”，由两地音乐家轮流上场表演。
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安全问题，无论在哪里，都是大家最值得关注的话题。虽然与其他欧洲国家相比

较，英国治安相对良好。不过近些年英国经济萧条，犯罪率不断上升。在伦敦、伯明翰
等大城市接连发生华人受侵害事件。以下问题请多加注意：

请勿轻易向陌生人透露个人家庭情况、财产情况等私人问题。
请遵守英国治安条例、法律，请勿疲劳驾车、酒后驾车等。
穿越马路时，要小心留意，“一看右，二看左”，因为英国机动车都是靠左行驶的。
不要携带大量现金，尽量使用银行卡、支票和转账等支付方式。
将护照、银行卡和支票号进行备份，以便在遗失后可以及时、准确地挂失，报案。
避免与酗酒的人发生争执。
远离毒品。
保管好私人物品，如遇盗抢，应及时报警，并可寻求学校及学联的帮助。
签合同时应当认真看清合同内容，不明白的地方应及时寻求他人帮助。
交友要慎重，要有自我保护意识。
请牢记急救电话，发生意外情况时，以便及时寻求帮助。

在英国出行，通常大多数留学生都会选择搭乘长途
汽车，因为价格比较低廉，这是大家较为普遍的出
行方式，如果距离比较远的话火车是比较理想的出
行方式，另外也会有一些航空公司提供廉价机票可
以供留学生朋友选择。其实在英国，市内交通主要
有公交车和出租车，一般来说，大多数人会购买周
卡或者月卡，对于身在异国他乡的我们比较划算。

留
英 
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欧洲学生喜欢在宿舍组织小型派对，这是西方特有的学生文化
之一。与其独自在宿舍饱受喧闹之扰，不如热情地加入聚会，
结交新朋友，当然为此适当准备一些社交场合服装很有必要！

英国大学上课主要是上大课（lectures），是一大群学生坐在那里听
一个老师讲课，教师与学生之间的互动和交流很少。除了上大课还
有一种小班辅导。这种辅导一般是由一个博士生带几个学生，这个
博士生主要负责批改学生作业和解释上课时没有听懂的问题。

持有6个月以上有效签证的留学生就可
以利用假期全职打工或学习期间每周工
作20小时以内。

不议论他人隐私。交往中不询问对方敏
感问题，不议论他人短长，不津津乐道
他人的得失、痛苦和话柄，特别不要刻
意追询自己所感兴趣的“资料”，常言
说，“使人有面前之誉，不若使人无背
后之毁”，这是做人的准则之一。

护照丢失要及时报告使领馆，并及时登报声明作废，
迅速补办新护照。

学
习
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适用范围：仅限威尔士班戈学联组织的相
          关旅游指定商家。

  使用方法：本会员卡不得转借他人，需
            连同学生卡与本会员卡一同
            出示有效。

凡出示Bangor CSSA会员卡均可享受以下优惠：
1.  翠亨村 9折优惠
2.  乐桃居 9折优惠
3.  青龙超市 现金92-95折
4.  英华楼 免费送餐且消费满15镑95折优惠
                         满20镑9折优惠
5.   英国SNS娱乐传媒公司毕业照拍摄 8折优惠
6.   班戈Justin华人接机服务公司 9折优惠
7.   免费享受学联定期组织的交友派对
8.   班戈迪瑞克家政服务公司 8折优惠

全年会费仅10镑！

人均每年折扣高达近400镑！

学联售卡电话：07577188888 贾春旺

    同时，班戈学联赞助公司（如：Titicaca*、UVIC*、UKEC*）等均提供相应优惠！

    学联会员更有机会获得孔子学院、桑坦德银行和提提
    卡卡旅游公司实习机会！机不可失，失不再来！

*所有最终解释权由班戈中国学生学者联谊会所有
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            又名西班牙国际银行、土生金银行。创立于1857年，总部设在西班牙桑
坦德 除了是西班牙最大银行也是欧洲第二大银行。

英国银行账户可分为现金账户(Current Account)和存款账户(Saving Account)。

现金账户，又称为活期账户，其存款利息低，但可随时存取现金；存款账
户的利息会高于前者，但一般要求存款存够较长时间。有的存款账户
允许提款，但一旦提款将无法享受高利息。有的不能随便提款，
要提款必须提前30-90天告知银行，否则会被罚款。

此外，桑坦德银行设有专门的国际学生账户，办理方便。

国际学生活期账户，每月只收取五英镑月费!

详细信息请咨询桑坦德银行

桑坦德银行

喜大普奔！
从国外转账到英国则可免费哦！



留学对你意味着什么？

高大上的镀金旅行?个人能力进一步提升?还是远
离父母束缚的另一种人生?无论你处于什么原因来
到了这个陌
生却神秘的
国度，"中
国学联"和
“UVIC英国
留学签证中
心"是大家最
温暖的家。
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         大家要是在留学过

程中遇到任何问题
，都可以联系

“UVIC英国教育签
证中心”，UVIC是英国高等教育招生委员会授权的教育机构
，与英国近百所大学有着直接合作关系，可以给你提供最庞
大的支持。专业的团队可帮助大家解决各种转学、申学以及
其它留学方面的问题。每年10月还将举办英国最大的教育展
会（Unifair）牛津、华威、UCL、杜伦等英国70多所院校都
会现场坐镇，为同学们面对面解答留学问题. 

(网址：http://www.unifair.org）



    联系方式：
    邮箱：
    ask@uvic.co.uk
    微信号：UVICUK

    地点：UVIC
     Cannongate House
     64 Cannon Street
     London
     EC4N 6AE, UK

留学热线：
+44 (0) 203 757 7200
+86 (0) 4000 80 2900

如果大家在签证办理或者移民留英等方面有解不开
理还乱的重重疑问，也可以直接联系“UVIC英国教
育签证中心”，UVIC是英国移民事务署、英国移民
律师公会授权运营的签证机构。有专业的签证、移
民律师帮助大家解决各种留英难题，在签证移民
方面10年来保
持100%通过
率，解决了不
少留英难题。

同时，UVIC在中国上海和
香港也有多个支持中心，
协助国内数个211工程大
学及知名高中成了合作办
学、合作教学项目。
        最大化的帮助
        了准留学生们进
        入梦乡的学堂。

UVIC是英国
最早被UCAS、
OISC、ILPA、
IOL四大政府
机构同时颁发
运营牌照的专业机构，是目前英国规模最大的教育推广和
签证服务机构。总部坐落在伦敦金融城（Bank），毗邻圣
保罗大教堂，背靠泰晤士河。欢迎大家前来参观咨询。
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作为由学联新生册推荐的唯一一家中餐外卖，英华
楼的确是班戈本地和中国学生的命根子！每到了考
试前的复习期，绝对是英华楼休息就没饭吃的节奏
啊！假期听到很多小伙伴说怀念英华楼的盖饭！店
虽不大，不过却业务广泛，老板这个人真的很好！

英华楼真心的是  饭美价廉！
肉类、海鲜类炒面、炒饭

                     全部4镑！
排骨盖饭？排骨盖饭？猪肚盖饭？

中份4.3镑！大份4.8镑！
什么？你不喜欢盖饭？喜欢盖面？

     没问题！统统5.1镑！
对了！学联会员更享有消费满15镑还打
9.5折！满20镑更是9折的特殊优惠！

不说吃的了，同学们自己去看菜单。英华楼是属于你们的，当然，你们以后也会
是英华楼的...到了假期，英华楼为大家提供机场接送、乔迁搬家与行李寄存等
服务哦！

电话：01248 353073
手机：07547 685168
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青龙东方迷你市场
青龙东方迷你市场作为班戈唯一的华人超市，距离班戈大学仅步
行3分钟。购物方便，同学们可以闲暇之余路过买些食材，为自
己准备一顿丰盛的晚餐。这里物美价廉，童叟无欺。而且学联会
员享有92-95折的优惠，老板人很好，消费满一定数额可以送货
到家，完全免去了一个人大包小包自己拖回家的辛苦。各种精美
的亚洲食材应有尽有，绝对会是各位喜欢烹饪同学们的天堂哦！
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