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ÏÎÆÈÇÍÅÍÍÎ ËÈØÀÒÜ ÏÐÀÂ È ÌÀØÈÍÛ

Â áëèæàéøåå âðåìÿ âñåõ âîäèòåëåé, ñàäÿ-
ùèõñÿ çà ðóëü â ïüÿíîì âèäå, ìîæåò îæèäàòü
íåïðèÿòíûé ñþðïðèç. ×ëåí êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî òðàíñïîðòó «ýñåð» Îëåã Íèëîâ ïðåäëà-
ãàåò óæåñòî÷èòü äëÿ íèõ íàêàçàíèå ïî ñò. 264
ÓÊ ÐÔ («Íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ è ýêñïëóàòàöèè òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ»). Ïüÿíûõ âîäèòåëåé, êîòîðûå ñáèëè
íàñìåðòü ïåøåõîäîâ èëè ïîãóáèëè ëþäåé â
äðóãîé ìàøèíå âî âðåìÿ ÄÒÏ, ïðåäëàãàåòñÿ
ëèøàòü ïðàâ ïîæèçíåííî. Åñëè ó âèíîâíèêà
òðàãåäèè íå íàéäåòñÿ äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ
äëÿ ïîêðûòèÿ óùåðáà è âûïëàòû êîìïåíñà-
öèè, ó íåãî êîíôèñêóþò àâòîìîáèëü — ñîîò-
âåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ïëàíèðóåòñÿ âíåñòè
â ãëàâó 15.1 ÓÊ ÐÔ. Ýêñïåðòû ñîìíåâàþòñÿ â
ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåð è ñ÷èòàþò, ÷òî íåîá-
õîäèìî ïðåäîòâðàùàòü òðàãåäèè, à íå óæåñòî-
÷àòü íàêàçàíèå çà óæå ïðîèçîøåäøèå. 

Ïîâîäîì äëÿ èíèöèàòèâû ñòàëî íåäàâíåå
ÄÒÏ â Êàëèíèíãðàäå, êîãäà Ñåðãåé Êðèâ÷åíêî
çà ðóëåì äæèïà Lexus LX 570 ñáèë íàñìåðòü
äâóõ æåíùèí, à ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû,
ïî èíôîðìàöèè äåïóòàòà, íå ñïåøàò ðàçáèðàòü-
ñÿ â ýòîé òðàãåäèè. Â êðîâè âîäèòåëÿ îáíàðó-
æåíî 1,3 ïðîìèëëå àëêîãîëÿ. Äåïóòàò Îëåã Íè-
ëîâ íàïðàâèë äåïóòàòñêèé çàïðîñ â àäðåñ ãåí-
ïðîêóðîðà Ðîññèè Þðèÿ ×àéêè, â êîòîðîì ñîîá-
ùèë, ÷òî Êðèâ÷åíêî 9 ëåò íàçàä óæå áûë ó÷àñò-
íèêîì ÄÒÏ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì è âûøåë
ñóõèì èç âîäû. Äåïóòàò ïîïðîñèë ïðîâåðèòü
äåéñòâèÿ ñëåäîâàòåëåé è ïî ñòàðîìó äåëó. 

26 äåêàáðÿ 2004 ãîäà Êðèâ÷åíêî â ðàéîíå
«×êàëîâñêîãî ïîâîðîòà» â Êàëèíèíãðàäå ñòàë
âèíîâíèêîì ÄÒÏ, â êîòîðîì ïîãèáëè äâà ÷å-
ëîâåêà â ðåçóëüòàòå ñòîëêíîâåíèÿ òðåõ àâòî-
ìîáèëåé. Ïî ñëîâàì äåïóòàòà, Êðèâ÷åíêî òîã-
äà óøåë îò îòâåòñòâåííîñòè, è ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî âûçûâàåò âîïðîñû ê ñëåäñòâèþ. Èç ýòîãî
äåïóòàò äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî ïîâòîðíîå
ïðåñòóïëåíèå, ñîâåðøåííîå Ñåðãååì Êðèâ÷åí-
êî, ñòàëî âîçìîæíî âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî òîò èçáåæàë íàêàçàíèÿ â 2004 ãîäó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì äåïóòàò ïðåäëàãàåò óæåñòî-
÷èòü óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ. Ïîïðàâ-
êè ïðåäëàãàåòñÿ âíåñòè â ñò. 264 ÓÊ ÐÔ. 4-é
ïóíêò ýòîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íàðóøåíèå ÏÄÄ â ïüÿíîì âèäå, ïî-
âëåêøåå çà ñîáîé ñìåðòü ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ çà ýòî
âèíîâíèêó ÄÒÏ ãðîçèò äî 7 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáî-
äû ñ ëèøåíèåì ïðàâ ìàêñèìóì íà 3 ãîäà. 

— Ìíîþ ïîäãîòîâëåí çàêîíîïðîåêò î ïîæèçíåí-
íîì ëèøåíèè ïðàâ íåòðåçâûõ âîäèòåëåé, âèíîâ-
íûõ â ñîâåðøåíèè ÄÒÏ ñî ñìåðòåëüíûì èñõî-
äîì, ñ ñîïóòñòâóþùåé êîíôèñêàöèåé àâòîìîáèëÿ
è äðóãîãî èìóùåñòâà äëÿ ïîëíîé êîìïåíñàöèè

ïðè÷èíåííîãî óùåðáà ïîñòðàäàâøèì è ñåìü-
ÿì ïîãèáøèõ, — ñîîáùèë Íèëîâ.

Òàêæå îí ïðåäëîæèë èçìåíèòü ñîäåðæà-
íèå ñò. 15.1 ÓÊ ÐÔ («Êîíôèñêàöèÿ èìóùå-
ñòâà»), ïî êîòîðîé íóæíî áóäåò èçûìàòü àâ-
òîìîáèëü ó âèíîâíèêà ñìåðòåëüíîãî ÄÒÏ.

— Ìàøèíà â äàííîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ
îðóäèåì óáèéñòâà, — ðàññêàçàë Íèëîâ. —
À îðóäèå óáèéñòâà íåîáõîäèìî èçúÿòü. Ïî-
ýòîìó ÿ òàêæå ïðåäëàãàþ êîíôèñêîâûâàòü
àâòîìîáèëè â ñ÷åò êîìïåíñàöèè è âûïëàò
ðîäñòâåííèêàì ïîãèáøåãî. 

— Ýòè ìåðû — ïîñòôàêòóì: ìîë, ïóñòü
ñíà÷àëà âîäèòåëü ñîáüåò íàñìåðòü ëþäåé,
à ïîòîì ìû ó íåãî ïðàâà îòáåðåì è ìàøè-
íó. Òàê âèíîâíèê ïîòîì ïåðåñÿäåò íà ìà-
øèíó äðóãà, áðàòà, ñâàòà — è áóäåò äàëü-
øå åçäèòü, — ðàññêàçàë àâòîìîáèëüíûé
ïðàâîçàùèòíèê Âèêòîð Òðàâèí. — Ìàøè-
íó ìîæíî êîíôèñêîâàòü, íî îíà ìîæåò ïðè-
íàäëåæàòü êîìó óãîäíî: æåíå, ëèáî êîìïà-
íèè, ëèáî áûòü â ñîâìåñòíîé ñîáñòâåííîñ-
òè. Ïðè ïîïûòêå îòîáðàòü ìîæíî íàðóøèòü
êîíñòèòóöèîííîå ïðàâî ñîáñòâåííîñòè. 

Ïåðñïåêòèâà ëèøåíèÿ ïðàâ, ïî ñëîâàì
Òðàâèíà, òîæå ìàëî êîãî îñòàíàâëèâàåò.
Âîäèòåëè êàê åçäèëè áåç ïðàâ, òàê è áóäóò
åçäèòü. Ïîýòîìó, ñ÷èòàåò Òðàâèí, íóæåí
äðóãîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. 

— Íóæíî çàíÿòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé.
Âîçüìåì ÑØÀ: åñëè àìåðèêàíåö óâèäèò
ñâîåãî äðóãà, êîòîðûé ïüÿíûì ñàäèòñÿ â
ìàøèíó, îí ïîçâîíèò â ïîëèöèþ è ïðåäóï-
ðåäèò, ÷òîáû òå çàäåðæàëè äðóãà, ïîêà îí
íèêîìó íå íàâðåäèë, — ðàññêàçûâàåò Òðà-
âèí. — Ó íàñ ýòî ñ÷èòàåòñÿ çàçîðíûì, áî-
ëåå òîãî, â ïîäîáíîé ñèòóàöèè çåâàêè ñòîÿò,
ñìîòðÿò è ôîòîãðàôèðóþò, ñïîðÿ, ñ êàêîé
ïîïûòêè ïüÿíûé çàâåäåò ìîòîð. Íàì íóæ-
íî ðàçâèâàòü ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, ÷òîáû
êàæäûé, êòî óâèäåë ïüÿíîãî çà ðóëåì, ïðå-
äóïðåæäàë îá ýòîì, ÷òîáû îáùåñòâî ñàìî
ñåáÿ çàùèùàëî îò òàêèõ ïåðñîíàæåé. 

Ïî ñòàòèñòèêå ÌÂÄ, ëèøåíèå ïðàâ çà
ïüÿíñòâî èëè äðóãèå íàðóøåíèÿ íå ìåøàþò
âîäèòåëÿì ñíîâà ñàäèòüñÿ çà ðóëü. Â êàæ-
äîì ãîðîäå ó ãàèøíèêîâ åñòü ñâîè «ëåãåí-
äû» ñðåäè âîäèòåëåé-íàðóøèòåëåé. Òàê, â
Ïåðìè æèâåò ðåêîðäñìåí — 36-ëåòíèé
ìóæ÷èíà, êîòîðûé ëèøåí ïðàâ â îáùåì
ñ÷åòå íà 106 ëåò. Îí òàê ÷àñòî ïîïàäàëñÿ íà
âîæäåíèè áåç ïðàâ, ÷òî ñóä ðàç çà ðàçîì
ïðîäëåâàë åìó ñðîê ëèøåíèÿ âîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ. Äðóãîé ðåêîðäñìåí ðîäîì èç
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ — 36-ëåòíèé ìóæ-
÷èíà áûë ëèøåí ïðàâ íà 84 ãîäà. 

ÊÎÌÈÒÅÒ ÃÎÑÄÓÌÛ ÏÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ
ÏÐÅÄËÎÆÈË ÓÆÅÑÒÎ×ÈÒÜ ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ
ÄËß ÂÎÄÈÒÅËÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ Â ÏÜßÍÎÌ

ÂÈÄÅ ÑÁÈÂÀÞÒ ÏÅØÅÕÎÄÎÂ ÍÀÑÌÅÐÒÜ

ÄÅÒßÌ-ÑÈÐÎÒÀÌ
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂÈËÈ

20 ÊÂÀÐÒÈÐ

Îäíèì èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè Óïðàâëåíèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ïðèñòà-
âîâ ïî Ðåñïóáëèêå Ìîðäîâèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïðàâ è
ñâîáîä äåòåé. Ñóäåáíûå ïðèñòàâû
èñïîëíÿþò ðåøåíèÿ ñóäîâ, âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå íàðóøåííûå
ïðàâà äåòåé, â òîì ÷èñëå è ïðåäîñ-
òàâëåíèå æèëüÿ äåòÿì-ñèðîòàì è
äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé.

 Àêòèâíî ýòà ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â îò-
äåëå ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ïî Àðäàòîâñ-
êîìó ðàéîíó. Çäåñü â òåêóùåì ãîäó íà èñ-
ïîëíåíèè íàõîäèëîñü 29 èñïîëíèòåëüíûõ
ïðîèçâîäñòâ î ïðåäîñòàâëåíèè æèëûõ ïî-
ìåùåíèé äåòÿì-ñèðîòàì.  Ïîñòàíîâëåíèÿ
î èõ âîçáóæäåíèè áûëè íàïðàâëåíû â àä-
ìèíèñòðàöèþ ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà,
êîòîðàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãàðàíòèÿõ ïî
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé»
è îáÿçàíà ïðåäîñòàâèòü æèëüå ïëîùàäüþ
íå ìåíåå 33 êâ. ìåòðîâ â ðàñ÷åòå íà êàæäî-
ãî ðåáåíêà âíå î÷åðåäè.

Áëàãîäàðÿ íàñòîé÷èâîñòè è ñòàðàíè-
ÿì ïðåäñòàâèòåëåé ðàéîííîé àäìèíèñ-
òðàöèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðåáîâà-
íèÿ áîëüøåé ÷àñòè èñïîëíèòåëüíûõ ïðî-
èçâîäñòâ èñïîëíåíû è äåòÿì-ñèðîòàì
ïðåäîñòàâëåíî 20 íîâûõ áëàãîóñòðîåí-
íûõ êâàðòèð.

Â ÑÀÐÀÍÑÊÅ
ÑÎÑÒÎÈÒÑß ÁÈÒÂÀ

ÕÎÐÎÂ

Â ñòîëèöå Ìîðäîâèè ñîñòîèòñÿ III
ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ
ëþáèòåëüñêèõ õîðîâûõ êîëëåêòè-
âîâ — «Õîð — Time».

Ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü — êîíêóðñ ëþáè-
òåëüñêèõ õîðîâ «Õîð — Time» — ýòî ìó-
çûêàëüíîå øîó ïî àíàëîãèè ñ «Áèòâîé
õîðîâ» òåëåêàíàëà «Ðîññèÿ». Ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ — ëþäè ðàçíîãî âîçðàñòà è ïðî-
ôåññèé — ýòî âðà÷è, ïðåäïðèíèìàòåëè,
ïðåïîäàâàòåëè, æóðíàëèñòû, ñòóäåíòû
è ðàáî÷èå ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â ýòîì ãîäó êàæäûé õîð ïðåäñòàâèò ïî-
 òðè ïðîèçâåäåíèÿ â òðåõ íîìèíàöèÿõ:
«Íàðîäíàÿ ïåñíÿ», «Ðåòðî-Øëÿãåð»,
«Ïåñíÿ XXI âåêà». Çâó÷àòü áóäóò õîðîâûå
êîìïîçèöèè êàê ïðîôåññèîíàëüíûõ, òàê
è ñàìîäåÿòåëüíûõ êîìïîçèòîðîâ, ÷òî ïî-
çâîëèò è æþðè è çðèòåëÿì óâèäåòü íîâûå
òâîð÷åñêèå íàõîäêè â õîðîâîì èñêóññòâå.

«Â ìóçûêàëüíîì øîó ïðèìóò ó÷àñòèå
ïÿòü âîêàëüíûõ êîëëåêòèâîâ, êîòîðûå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíûõ äèðèæå-
ðîâ è õîðåîãðàôîâ ïîäàðÿò çðèòåëÿì íàñòî-
ÿùèé ôåéåðâåðê íåçàáûâàåìûõ ýìîöèé.
Êàæäûé íîìåð — ýòî öåëîñòíàÿ êîìïîçè-
öèÿ, â êîòîðîé áóäóò îðãàíè÷íî ñî÷åòàòüñÿ
ïåñíÿ è òàíåö, òâîð÷åñòâî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ïåâöîâ è ëþáèòåëåé», — ïîÿñíèëè â -
Óïðàâëåíèè êóëüóòðû Ñàðàíñêà.

 

Äîêóìåíò óâåëè÷èâàåò ìèíèìàëüíûé ñðîê âëàäåíèÿ íåäâèæèìîñòüþ, ïî
èñòå÷åíèè êîòîðîãî åå ìîæíî ïðîäàòü áåç óïëàòû ÍÄÔË

ÏÓÒÈÍ ÏÎÄÏÈÑÀË ÇÀÊÎÍ
Î ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÈ

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí ïîä-
ïèñàë çàêîí, ñîãëàñíî êîòîðîìó óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñðîê âëàäåíèÿ íåäâèæèìîñòüþ, ïî èñ-
òå÷åíèè êîòîðîãî äîõîäû îò ïðîäàæè ïîëíîñ-
òüþ îñâîáîæäàþòñÿ îò íàëîãà.

«Ñ 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ñ òðåõ äî ïÿòè ëåò ìèíèìàëüíîãî
ïðåäåëüíîãî ñðîêà âëàäåíèÿ îáúåêòîì íåäâè-
æèìîãî èìóùåñòâà, ïî èñòå÷åíèè êîòîðîãî äî-
õîäû ôèçè÷åñêîãî ëèöà, ïîëó÷åííûå îò ïðîäà-
æè ýòîãî îáúåêòà, áóäóò îñâîáîæäàòüñÿ îò íàëî-
ãîîáëîæåíèÿ íàëîãîì íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ
ëèö â ïîëíîì îáúåìå», – ãîâîðèòñÿ â ñîîáùå-
íèè.Ñåé÷àñ îò ÍÄÔË îñâîáîæäàþòñÿ äîõîäû
îò ïðîäàæè íåäâèæèìîñòè, íàõîäèâøåéñÿ â
ñîáñòâåííîñòè ãðàæäàíèíà áîëåå 3 ëåò, ïðè ýòîì
ïîëó÷èòü òàêóþ ëüãîòó ìîæíî âíå çàâèñèìîñ-

òè îò ñòîèìîñòè îáúåêòà èëè êîëè÷åñòâà òàêèõ
îáúåêòîâ, îò ïðîäàæè êîòîðûõ íàëîãîïëàòåëü-
ùèê ïîëó÷èë äîõîäû. Ïîïðàâêàìè ïðåäëàãà-
åòñÿ óâåëè÷èòü ýòîò ñðîê. Êðîìå òîãî, íèêàêèõ
îñîáûõ óñëîâèé äëÿ åäèíñòâåííîãî æèëüÿ (à
òàêæå äà÷, ãàðàæåé è çåìëè) íå ïðåäïîëàãà-
åòñÿ. Ïðåäëàãàåìûå èçìåíåíèÿ ñäåëàþò íå-
âîçìîæíûì è ïîëó÷åíèå íàëîãîâûõ ëüãîò äî
èñòå÷åíèÿ òðåõëåòíåãî ñðîêà, åñëè â äîãîâîðå
óêàçàíà öåíà íå áîëåå 1 ìëí ðóáëåé, êàê ýòî
ñäåëàíî ñåé÷àñ.Èñêëþ÷åíèÿ áóäóò ñäåëàíû
äëÿ èìóùåñòâà, ïîëó÷åííîãî â êà÷åñòâå ïî-
äàðêà èëè â íàñëåäñòâî, à òàêæå äëÿ íåäâè-
æèìîñòè, êîòîðàÿ áûëà ïîëó÷åíà â ñîáñòâåí-
íîñòü â ðåçóëüòàòå ïðèâàòèçàöèè. Äëÿ òàêèõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí ñîõðàíÿåòñÿ ïðåæíèé ñðîê
âëàäåíèÿ – òðè ãîäà.

ÂÑÒÐÅ×È ÃËÀÂÛ

Ãëàâà Ìîðäîâèè Âëàäèìèð
Âîëêîâ: «Ïðîèçâîäèòåëè ìðà-
ìîðíîé ãîâÿäèíû äîëæíû
âîñïîëüçîâàòüñÿ óíèêàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ çàâîåâàòü îòå÷å-
ñòâåííûå ðûíêè ñáûòà»

Ãëàâà Ìîðäîâèè Âëàäèìèð Âîëêîâ
ïðîâåë ðàáî÷óþ âñòðå÷ó ñ ïðåäñåäàòåëåì
Ñîâåòà äèðåêòîðîâ ïðåäïðèÿòèÿ «ÍÄÍ-
Àãðî» Äàíèëîì Íèêèòèíûì. Îáñóæäà-
ëèñü âîïðîñû äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè
âàæíîãî èíâåñòèöèîííîãî ïðîåêòà â ñôå-
ðå ÀÏÊ. Ðå÷ü èäåò î ïðîèçâîäñòâå òàê
íàçûâàåìîé ìðàìîðíîé ãîâÿäèíû. Òà-
êîå ìÿñî ïîëó÷àþò îò áû÷êîâ, âûðàùåí-
íûõ ïî ñïåöèàëüíîé òåõíîëîãèè, ïðîäóêò
ÿâëÿåòñÿ äåëèêàòåñîì âûñøåé êàòåãîðèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèëèàëû «ÍÄÍ-
Àãðî» ðàáîòàþò â òðåõ ðàéîíàõ Ìîðäî-
âèè – Àðäàòîâñêîì, Áîëüøåèãíàòîâñêîì
è Òåíüãóøåâñêîì. Â õîäå áåñåäû ðàññìîò-
ðåíû âîïðîñû çàâåðøåíèÿ ñòðîèòåëüñòâà
çåðíîñóøèëüíîãî êîìïëåêñà – åãî äîëæ-
íû ââåñòè â ñòðîé â ñëåäóþùåì ãîäó.
Òàêæå ïðåäïðèÿòèå ïëàíèðóåò ïîñòðîèòü
â 2015-2016 ãîäàõ ýëåâàòîð íà 60 òûñÿ÷
òîíí çåðíà è óáîéíûé öåõ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòüþ 3 òîííû â ñìåíó.

Ãëàâà Ìîðäîâèè Âëàäèìèð Âîëêîâ
îòìåòèë âàæíîñòü ðåàëèçàöèè äàííîãî
ïðîåêòà. «Îñíîâíûìè ïîñòàâùèêàìè
äåëèêàòåñà íà ðîññèéñêèé ðûíîê áûëè
ïðîèçâîäèòåëè Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàí-
äèè è ÑØÀ. Òåïåðü, ñ ââîäîì îãðàíè÷å-
íèé íà èìïîðò ïðîäîâîëüñòâèÿ èç ýòèõ
ñòðàí, õîðîøèå øàíñû çàâîåâàòü ðûíêè
ñáûòà åñòü ó îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäè-
òåëåé. Ãëàâíîå – íå óïóñòèòü âðåìÿ è
âîñïîëüçîâàòüñÿ óíèêàëüíîé âîçìîæíî-
ñòüþ», -  ïîä÷åðêíóë Âëàäèìèð Âîëêîâ.

Â îáñóæäåíèè âàæíîãî ïðîåêòà ïðèíÿë
ó÷àñòèå ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäà-
òåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ìîðäîâèè – ìè-
íèñòð ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ Âëàäèìèð Ñèäîðîâ.

Â ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ
Ñ ÍÎÂÎÉ  ÅËÊÎÉ

Íà Ñîâåòñêîé ïëîùàäè óñòàíî-
âÿò íîâûå ôèãóðû ãëàâíûõ äåé-
ñòâóþùèõ ëèö ïðàçäíèêà. Íà-
ïîìíèì, åù¸ îäíèì ñþðïðèçîì
ñòàíåò òî, ÷òî ãëàâíàÿ ¸ëêà íà
Ñîâåòñêîé ïëîùàäè âïåðâûå áóäåò
èñêóññòâåííîé.

Òðàäèöèîííî íà ïëîùàäè áóäóò ðàáî-
òàòü àòòðàêöèîíû. Äåðåâüÿ «îäåíóò» â
ëþìèíåñöåíòíûå ãèðëÿíäû. À â Ïóø-
êèíñêîì ïàðêå îòêðîåòñÿ ðåçèäåíöèÿ
Äåäà Ìîðîçà. Ïî÷òîâûå ÿùèêè äëÿ ïè-
ñåì äåäóøêå óñòàíîâÿò íà âñåõ ïëîùàä-
êàõ ãîðîäà.

Â ÐÆÄ ñîîáùàþò, ÷òî ïàññàæèðû ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ â 2015 ãîäó
ñìîãóò ñýêîíîìèòü äî 30% îò ñòîèìîñòè áèëåòà ïðè åãî çàáëàãîâðåìåííîé
ïîêóïêå.

ÆÈÒÅËÈ ÌÎÐÄÎÂÈÈ ÌÎÃÓÒ ÑÝÊÎÍÎÌÈÒÜ
ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÛÕ ÏÎÅÇÄÊÀÕ

Åù¸ îäíî óñëîâèå — ïðèä¸òñÿ åõàòü íà-
 âåðõíåì ìåñòå êóïåéíûõ âàãîíîâ ïîåçäîâ
ÀÎ «ÔÏÊ», êóðñèðóþùèõ âî âíóòðèãîñóäàð-
ñòâåííîì ñîîáùåíèè. ×åì ðàíüøå êóïèòü áè-
ëåò, òåì íèæå áóäåò åãî ñòîèìîñòü. Òàê, ïðè
ïîêóïêå çà 45–31 ñóòêè äî äàòû îòïðàâëå-
íèÿ ïðîåçäíîé äîêóìåíò íà âåðõíåå ìåñòî
êóïåéíîãî âàãîíà áóäåò ñòîèòü íà 30% äå-
øåâëå, çà 30 — 11 äíåé äî îòïðàâëåíèÿ —
íà 5% äåøåâëå. Ïðè ýòîì â ïåðèîä îò 30 äî-
 11 äíåé äî äàòû îòïðàâëåíèÿ ïîåçäà äåé-

ñòâóåò íàäáàâêà â ðàçìåðå 5% ïðè ïðîåçäå
íà íèæíèõ ìåñòàõ â êóïåéíûõ âàãîíàõ. Çà-
 äåñÿòü äíåé äî îòïðàâëåíèÿ áèëåò íà âåð-
õíþþ ïîëêó êóïåéíûõ âàãîíîâ áóäåò ñòîèòü
íà 5% áîëüøå, à íà íèæíþþ — íà 10% áîëü-
øå.

Ïðåäëîæåíèå äåéñòâóåò äëÿ ïîåçäîâ îò-
ïðàâëåíèåì ñ 12 ÿíâàðÿ ïî 29 àïðåëÿ è ñ -
14 ñåíòÿáðÿ ïî 23 äåêàáðÿ 2015 ãîäà. Ïðî-
äàæà áèëåòîâ ïî òàðèôó «Ïëàíèðóé çàðà-
íåå!» óæå íà÷àëàñü.

Ñ 12 ïî 14 äåêàáðÿ â Ñàðàíñêå ïðîéä¸ò òð¸õäíåâíûé ìàðàôîí ïðîãðàììèðî-
âàíèÿ, êîòîðûé ñîáåðåò áîëåå 100 ïðîãðàììèñòîâ, äèçàéíåðîâ, ìåíåäæåðîâ,
àíàëèòèêîâ, ìàðêåòîëîãîâ è æóðíàëèñòîâ èç ïÿòè ðåãèîíîâ Ðîññèè. Îñíîâíîé
åãî òåìîé ñòàíóò êîììóíèêàöèîííûå ñåðâèñû. Îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè
Àãåíòñòâî èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ è Mail.Ru Group.

«ÇÈÌÍÈÉ ÕÀÊÀÒÎÍ»

Ìàðàôîí ïðîãðàììèðîâàíèÿ â Ñàðàíñêå
íîñèò íàçâàíèå «Çèìíèé Õàêàòîí». Õàêà-
òîí - ýòî ìåðîïðèÿòèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñïå-
öèàëèñòû èç ðàçíûõ îáëàñòåé ðàçðàáîòêè
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîîáùà ðàáîòàþò
íàä ñîçäàíèåì âåá-ñåðâèñà èëè ìîáèëüíîãî
ïðèëîæåíèÿ.

Îðãàíèçàòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî íà «Çèìíèé
Õàêàòîí» ïðèäóò ëþäè ñ ñîáñòâåííûìè èí-
íîâàöèîííûìè èäåÿìè, äëÿ ðåàëèçàöèè
êîòîðûõ îíè ñìîãóò îáúåäèíèòüñÿ â êîìàí-

äû. Â ìåðîïðèÿòèè âìåñòå ñî ñòóäåíòàìè
ïðèìóò ó÷àñòèå íåäàâíèå âûïóñêíèêè,
ñïåöèàëèñòû â ñôåðå èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, äèçàéíà, ýêîíîìèêè è ìåíåäæìåí-
òà. Òàêæå â ðàìêàõ «Çèìíåãî Õàêàòîíà»
áóäóò ïðîâåäåíû îáðàçîâàòåëüíûå ëåêöèè
è ìàñòåð-êëàññû. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò íîâûå
çíàíèÿ è îïûò, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåø-
íîé ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïðîåêòà.

«Çèìíèé Õàêàòîí» ïðîéä¸ò â Äîìå íàóêè
è òåõíèêè ïî àäðåñó óë.Ïðîëåòàðñêàÿ, 39.

Ñêîðî ñóä ðàññìîòðèò óãîëîâíîå äåëî â îòíîøåíèè ñóäåáíîãî ïðèñòàâà-èñ-
ïîëíèòåëÿ èç Êîâûëêèíñêîãî ðàéîíà, îáâèíÿåìóþ â ïîëó÷åíèè âçÿòêè.

ÇÀÂÅÄÅÍÎ ÓÃÎËÎÂÍÎÅ ÄÅËÎ

Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ, îáâèíÿåìàÿ íàëî-
æèëà àðåñò íà èìóùåñòâî àëèìåíòùèêà —
àâòîìîáèëü îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà
1998 ãîäà âûïóñêà, îöåíèâ åãî â 8 000 ðóá-
ëåé. Îäíàêî ìóæ÷èíà ïîæåëàë ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåàëèçîâàòü òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî è, ÷òî-
áû «îñâîáîäèòü» ìàøèíó, ïðåäëîæèë ïðè-
ñòàâó äåíüãè. 10 000 ðóáëåé æåíùèíà ïîëó-
÷èëà â ñâî¸ì ñëóæåáíîì êàáèíåòå.

Â äðóãîì ñëó÷àå, ïðîèçîøåäøåì â Ñà-

ðàíñêå, ñóäåáíûé ïðèñòàâ îêàçàëñÿ íå-
ïîäêóïíûì. 52-ëåòíÿÿ ìåñòíàÿ æèòåëü-
íèöà, íàõîäÿñü â ñëóæåáíîì êàáèíåòå
Îòäåëà ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ ïî Ïðîëå-
òàðñêîìó ðàéîíó, ïåðåäàëà äîëæíîñòíî-
ìó ëèöó âçÿòêó â ðàçìåðå 5 000 ðóáëåé.
Òåì ñàìûì îíà õîòåëà óñêîðèòü ïðîöå-
äóðó ñíÿòèÿ çàïðåòà íà ðåãèñòðàöèîí-
íûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ïðèîáðåò¸í-
íîãî åþ àâòîìîáèëÿ.
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ðåêëàìà

   ÀÍÅÊÄÎÒÛ

— Íàòàøà, ó âàñ ñ Ñåðãååì óæå âçðîñ-
ëûé ñûí Àðõèï. À ïðåññà äî ñèõ ïîð ïå-
ðåìûâàåò êîñòî÷êè âàøåé èñòîðèè ëþá-
âè. . .

— Äà, ïóñòü ïåðåìûâàåò! Äëÿ ìåíÿ âñå
ýòè ðàçãîâîðû: òàì èçìåíèëà — áðîñèëà, òóò
îõîìóòàëà — æåíèëà óæå â ïðîøëîì. Ãëàâ-
íîå — íå òî, ÷òî ïèøóò, à òî, ÷òî åñòü íà ñà-
ìîì äåëå. À íà ñàìîì äåëå ó ìåíÿ ñåé÷àñ
çàìå÷àòåëüíûé ìóæ è ïðåêðàñíûé ñûí.
Èíîãäà, êàæåòñÿ, ÷òî ïðîøëîãî è íå áûëî, ÷òî
ñî ìíîé ðÿäîì âñåãäà áûë òîëüêî Ñåðãåé.

— Â ÷åì, ïî-âàøåìó, ñåêðåò ñåìåéíî-
ãî  ñ÷àñòüÿ?

— Íå çíàþ. Ìíîãèå ìîè çíàêîìûå, êòî
äîëãî ïðîæèë â áðàêå, ãîâîðÿò, ÷òî ìóæ è æåíà
äîëæíû áûòü îäèíàêîâûìè, ìûñëèòü â îä-
íîì íàïðàâëåíèè. Åðóíäà ýòî âñå! Íó, ìî-
æåò, ó íèõ ýòî è òàê. Íî ó íàñ ñ Ñåðãååì âñå
èíà÷å. Ìû àáñîëþòíî ðàçíûå. È ÷òî?
Ñòîëüêî ëåò óæå âìåñòå!

— Èìååòå â âèäó, ÷òî âû ðàçíûå ïî õà-
ðàêòåðó?

— Äà ìû âîîáùå âî âñåì ðàçíûå! È ïî
õàðàêòåðó, è â óâëå÷åíèÿõ, è â ïðèñòðàñòè-
ÿõ ê åäå. Âîò äàæå ôîòîãðàôèè ñìîòðèì —
ìîè, åãî èëè ñûíà. È ìíå íðàâÿòñÿ èìåííî
òå, êîòîðûå åìó íå íðàâÿòñÿ. Äàæå âíåøíå.
ß ãîâîðþ — âîò ýòà ñóïåð, à îí ãîâîðèò — à
ìíå íå íðàâèòñÿ. Ó íàñ ìíîãî íåñîâïàäå-
íèé. ß áîëåå àêòèâíàÿ — ìíå áû íà ëûæàõ,
íàïðèìåð, ïîêàòàòüñÿ... ß ãîâîðþ — ïîåõà-
ëè, ïîêàòàåìñÿ. À îí: «Òû ÷òî, êàêèå ãîðû,
êàêèå ëûæè?» È ïîòîì ÿ âñåãäà áûëà òàêàÿ
ýêñòðåìàëüùèöà, ìíå ëèøü áû íà êàêèõ-
íèáóäü àìåðèêàíñêèõ ãîðêàõ ïðîêàòíóòüñÿ
ñ âåòåðêîì. À îí çàêàòûâàåò ãëàçà: «Àìåðè-
êàíñêèå ãîðêè!!! Íè çà ÷òî! ß ÷òî, íåíîðìàëü-

Íàòàøà ÊÎÐÎËÅÂÀ:
«ÒÎËÜÊÎ ÄÓÐÛ ËÞÁßÒ ÓØÀÌÈ»

ÇËÛÅ ßÇÛÊÈ ÏÐÎÐÎ×ÈËÈ ÈÕ ÁÐÀÊÓ ÍÅ ÁÎËÅÅ ÃÎÄÀ, ÍÎ,
ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÝÒÎ ÑÅÐÃÅÉ ÃËÓØÊÎ È ÍÀÒÀØÀ ÊÎÐÎËÅÂÀ

ÂÌÅÑÒÅ ÓÆÅ ÁÎËÜØÅ 10 ËÅÒ. ÏÎ ÑËÎÂÀÌ ÏÅÂÈÖÛ, Ñ ÊÀÆÄÛÌ
ÄÍÅÌ ÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈß ÒÎËÜÊÎ ÊÐÅÏÍÓÒ È ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÎÅ,

Î ×ÅÌ ÎÍÈ ÌÅ×ÒÀÞÒ — ÝÒÎ Î ÄÎ×ÊÅ.

íûé? Åñëè ÿ ïîéäó, òî âñå — âû ìåíÿ îòòó-
äà ñíèìàòü áóäåòå!» Åìó áû íà çåìëå... ×òî-
íèáóäü ñïîêîéíåíüêîå.

— È êàê æå ïðèõîäèòå ê êîíñåíñóñó?
— Âîò òàê è ïðèõîäèì. Ñàìà óäèâëÿþñü

(ñìååòñÿ). Âñå çàâèñèò îò æåíùèíû. Íàäî
óìåòü óñòóïàòü, ãäå-òî ïðèëàñêàòü, ïîõâà-
ëèòü, ïîñþñþêàòü äàæå èíîãäà. À êàê ïî-äðó-
ãîìó, â ñåìüå íàäî óìåòü âñå æåíñêèå øòó÷-
êè â õîä ïóñêàòü.

— È ìóæ÷èíà, ïî-âàøåìó, ðàñòàåò?
— Êóäà äåíåòñÿ?! Êîíå÷íî! Ìóæ÷èíû ëàñ-

êó î÷åíü ÷óâñòâóþò è öåíÿò. Èõ íàäî ëþ-
áèòü, èõ íàäî íÿí÷èòü, îíè âñå ìàëåíüêèå.
Íàäî ëèøíèé ðàç ïîãëàäèòü ïî ãîëîâêå, ïî-
öåëîâàòü... Êàê ÿ ê ñûíó ñâîåìó ëàñêó ïðî-
ÿâëÿþ, ôàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå íàäî ïðîÿâ-
ëÿòü è ê ìóæó.

— Áûòü äëÿ ìóæà ìàìîé, à íå æåíùè-
íîé?

— Íó, íåò, êîíå÷íî. Ïðîñòî íàäî ÷óâñòâî-
âàòü, êàê íà òåáÿ â äàííóþ ìèíóòó ñìîòðèò
ìóæ, è ÷òî îí îò òåáÿ æäåò: ëàñêè èëè ñòðàñ-
òè, èëè ïðîñòî äîáðûõ ñëîâ, èëè ñîïåðåæè-

âàíèè â òîì, ÷òî íàáîëåëî. Íî â ëþáîì ñëó-
÷àå ëàñêà èì íåîáõîäèìà. Ýòî è æåíùèíàì
íåîáõîäèìî, íî íàì â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
èì. ß, äîïóñòèì, ÷àñòî ãîâîðþ Ñåðåæå êà-
êèå-òî íåæíûå ñëîâà, ïðèçíàíèÿ â ëþáâè è
âñå òàêîå. À îí ìíå ðåæå ãîâîðèò ïîäîáíûå
ïðèÿòíûå âåùè. Íî ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî â
íåì âíóòðè åñòü.

— Ïî÷åìó?  Ìóæ÷èíû-òî  çíàþò,  ÷òî
æåíùèíû ëþáÿò óøàìè!

— Îé! Êòî ýòî ïðèäóìàë?! Ýòî äóðû ëþ-
áÿò óøàìè, à íàñòîÿùèå æåíùèíû ëþáÿò íå
óøàìè, à ÷óâñòâóþò âñåé äóøîé, ñåðäöåì, è
äëÿ ýòîãî èì íå íàäî ãîâîðèòü — âîò â ÷åì
äåëî. À òå, êîòîðûå ëþáÿò óøàìè — ýòî âñå,
äî ñâèäàíèÿ. Ýòî êàê ðàç èç ðàçðÿäà äóðî-
÷åê, êîòîðûì âåøàþò ëàïøó íà óøè, ïîòîì
èõ «èìåþò» è â èòîãå ãîâîðÿò «äî ñâèäà-
íèÿ», à îíà ðûäàåò. Òàê ÷òî, äîðîãèå æåíùè-
íû, áîëüøå ìóäðîñòè âàì. Ëþáèòå è áóäüòå
ëþáèìûìè.

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà ÒÊÀ×ÅÂÀ

*  *  *
- Íó  ÷òî,  òû  òîãäà áûëà íà åãî  êîí-

öåðòå, îí òåáå äàë àâòîãðàô?
- Äà, äàë,  òåïåðü ìíå  òîò àâòîãðàô

íàäî  âîñïèòûâàòü...

*  *  *
Èç äèàëîãà ìåëîìàíîâ:
- Â ðîññèéñêîé ïîïñå êîãî òîëüêî íåò:

åñòü è êîðîëè, è èìïåðàòðèöû, è ïðèí-
öåññû.

- Íîðìàëüíûõ èñïîëíèòåëåé íåò.

*  *  *
Äâà ìóæèêà îáñóæäàþò ÷óäåñà íåòðà-

äèöèîííîé ìåäèöèíû:

-  Êàøïèðîâñêèé  ñêàçàë  ìàëü÷èêó:
”Áðîñü  êîñòûëè è  èäè!” Ìàëü÷èê  áðî-
ñèë è ïîø¸ë.

- À ÷åì îí áîëåë?
- Ïðîñòóäîé.
- À êîñòûëè çà÷åì?
- Äà áàáóøêå í¸ñ.

*  *  *
Ðàíüøå ãîâîðèëè, ÷òî â øîó-áèçíåñå

îäíè åâðåè. Ñåé÷àñ ãîâîðÿò, â øîó-áèç-
íåñå îäíè  ãîëóáûå. Íå ïîéìó: ïðèøëè
íîâûå ëþäè, èëè ñòàðûå ñìåíèëè îðè-
åíòàöèþ?

*  *  *
Äâà  ïpèÿòåëÿ  ñèäÿò  â  êàôå. Îäèí  ê

÷åìó-òî  ïpèñëóøèâàåòñÿ,  à  çàòåì
ãîâîpèò:

-  ß  óçíàþ  ýòó  ìåëîäèþ,  íî  íå  ìîãó
âñïîìíèòü — ýòî «Äåìî» èëè «Ðóêè ââåpõ»?

Âòîpîé åìó:
- Äà ýòî æå âåíòèëÿòîp!!!

*  *  *
Î÷åðåäíîé äåíü ðîæäåíèÿ Àëëû Áî-

ðèñîâíû. Ôèëèïï Êèðêîðîâ ïîäúåçæà-
åò íà Çàïîðîæöå, ïåðåâÿçàííûì áîëü-
øèì áàíòîì, è ðàäîñòíî îðåò:

- Àëëà, ÿ ïîäàðþ òåáå ìàøèíó, î êî-
òîðîé òû äàæå íå ìå÷òàëà!

*  *  *
Ìîëîäûå,  òâîð÷åñêèå ëþäè, åñëè  ó

âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïóñòü è â
äåñÿòûé ðàç, íå ñòîèò ðàññòðàèâàòü-

ñÿ. Ïîñìîòðèòå íà Öåðåòåëè, ó íåãî
äî ñèõ ïîð íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ.

1 ÄÅÊÀÁÐß 2014 Ã. ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ 90 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß
ÝÐÇßÍÑÊÎÃÎ  ÏÎÝÒÀ, ÔÐÎÍÒÎÂÈÊÀ, ÆÓÐÍÀËÈÑÒÀ Ã.Ï. ÀÃÅÉ-
ÊÈÍÀ. ÍÀ ÐÎÄÈÍÅ ÃÐÈÃÎÐÈß ÏÅÒÐÎÂÈ×À Â Ñ. ÊÎ×ÊÓÐÎÂÎ
ÊÎ×ÊÓÐÎÂÑÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÀ ØÈÐÎÊÎ ÎÒÌÅÒÈËÈ ÅÃÎ ÞÁÈËÅÉ.

Ïîýçèÿ äóøè ìîåé...

Â ëèòåðàòóðíîì ìóçåå À.È. Ïîëåæàåâà â
ã. Ñàðàíñêå ïîäãîòîâëåíà è îòêðûòà âûñòàâ-
êà «Ïîýò, ôðîíòîâèê,  æóðíàëèñò», êóäà âêëþ-
÷åíû ôîòîãðàôèè èç ñåìåéíîãî àðõèâà,  êíèãè
Ã.Ï. Àãåéêèíà, ãàçåòíûå ïóáëèêàöèè. Íà
ìåðîïðèÿòèå áûëè ïðèãëàøåíû ñòóäåíòû
ÑÒÏèÏÏ. Ó÷åíèêè äåòñêîé ìóçûêàëüíîé
øêîëû èñêóññòâ ¹1 ïîäãîòîâèëè è ïîñâÿ-
òèëè ïîýòó êîíöåðò.

Ãðèãîðèé Ïåòðîâè÷ Àãåéêèí ðîäèëñÿ
1  äåêàáðÿ 1924 ã â ñ. Êî÷êóðîâî Êî÷êóðîâñ-
êîãî ðàéîíà. Ñåìüÿ áûëà áîëüøàÿ: øåñòü
áðàòüåâ è îäíà ñåñòðà. Ãðèãîðèé áûë âòîðûì
ñûíîì. Íàðàâíå ñî âçðîñëûìè ïàõàë çåìëþ,
ñîáèðàë óðîæàé, çàãîòàâëèâàë êîðì äëÿ ñêî-
òà, ðóáèë äðîâà.

Âî âðåìÿ ó÷¸áû â øêîëå Ãðèøà áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿë óðîêàì ðîäíîãî ÿçûêà è
ëèòåðàòóðû. Â òî âðåìÿ ïðåïîäàâàíèå íà
óðîêàõ âåëîñü íà ìîðäîâñêîì ÿçûêå. Ó÷è-
òåëü ìîðäîâñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Íèêî-
ëàé Ñòåïàíîâè÷ Íàðâàòêèí ïèñàë ñòèõè è
äåòåé ó÷èë ýòîìó ìàñòåðñòâó. Ñâîè ñèëû â
ñòèõîñëîæåíèè Ãðèøà âïåðâûå ïîïðîáîâàë
â 6 êëàññå. Ñòèõè ïîëó÷èëèñü íåïëîõèå è
áûëè íàïå÷àòàíû â åæåíåäåëüíîé øêîëüíîé
ãàçåòå.

Â Êî÷êóðîâî ê Íàðâàòêèíó ÷àñòî ïðèåçæà-
ëè èçâåñòíûå ïèñàòåëè: À. Çèíüêîâ, È. Êðè-
âîøååâ, ß. Ãðèãîøèí è äð. Â îäíó èç òàêèõ
âñòðå÷ ñ È. Êðèâîøååâûì Ã. Àãåéêèí ïîêà-
çàë ñâîè ïåðâûå ñòèõè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ, ïîëó÷èë îò È. Êðèâîøååâà ïèñüìî, â
êîòîðîì ïîýò õâàëèë åãî ñòðåìëåíèå ê òâîð-
÷åñòâó. Âñêîðå äâà ñòèõîòâîðåíèÿ Ã. Àãåé-
êèíà áûëè îïóáëèêîâàíû â æóðíàëå «Ñÿò-
êî». Ñ Èëüåé Ïåòðîâè÷åì Êðèâîøååâûì
Ã. Àãåéêèí ïîòîì âñòðå÷àëñÿ íå ðàç è åãî
ïèñüìà õðàíèë äî êîíöà ñâîèõ äíåé.

Ìíîãî ëèøåíèé âûïàëî íà äîëþ Ã.Ï. Àãåé-
êèíà: ïðèøëîñü âûæèâàòü â ãîëîäíûå ãîäû,
âûñòîÿòü âî âðåìÿ êîëëåêòèâèçàöèè. Ñî-
âñåì þíûì 17- ëåòíèì ïàðíåì â 1941ã.
óøåë íà ôðîíò. Ñëóæèë ðàçâåä÷èêîì, âîå-
âàë íà Ñìîëåíñêîé Áåëîðóññêîé, Óêðàèíñ-
êîé, Ìîëäàâñêîé çåìëå, îñâîáîæäàë îò íåì-
öåâ Ðóìûíèþ, Âåíãðèþ, Àâñòðèþ, Áîëãà-
ðèþ. Â àïðåëå 1947ã âåðíóëñÿ íà Ðîäèíó.
Ïîñëå âîéíû îêîí÷èë ïàðòèéíóþ øêîëó, çà-
òåì — ôèëîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò Ìîðäîâñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Äîëãîå
âðåìÿ ïðîðàáîòàë â ãàçåòàõ «Ñîâåòñêàÿ
Ìîðäîâèÿ». Áûë ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Ïè-
îíåðýíü âàéãåëü» («Ãîëîñ ïèîíåðà»). Îáùå-
íèå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè çàñòàâèëî åãî
ïèñàòü ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ äåòåé.

Ðàáîòàë â ãàçåòå «Ýðçÿíü êîììóíà».
Åäèíñòâåííàÿ ýðçÿíñêàÿ ãàçåòà áûëà íå
òîëüêî àãèòàòîðîì è ïðîïàãàíäèñòîì, íî è
øêîëîé ïîäãîòîâêè íîâûõ ïèñàòåëüñêèõ è
æóðíàëèñòñêèõ êàäðîâ. Íå áûëî íè îäíîãî
ìîðäîâñêîãî ïèñàòåëÿ, êîòîðûé áû íå ïðî-
õîäèë ïðàêòèêó â ýòîé ãàçåòå, ìíîãèå èç íèõ
ïîçæå ñòàëè èçâåñòíûìè ïèñàòåëÿìè: À.
Ìîðî, À.Ëóêüÿíîâ, Å. Ïÿòàåâ. Ñîòðóäíèêè
ãàçåòû äåðæàëè ñâÿçü ñ ýðçÿíàìè äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ, ïåðåïèñûâàëèñü ñ íèìè è ïå÷àòàëè
èõ ïðîèçâåäåíèÿ. Äàæå âî âðåìÿ âîéíû
«Ýðçÿíü êîììóíà» íå ïðåêðàùàëà ñâîþ
ðàáîòó.

Ïåðâûì ðåäàêòîðîì ãàçåòû ÿâëÿëñÿ
Â. È. Ðàäàåâ, åãî ñìåíèë À.Ñ. Ùåãëîâ. Áóê-
âû â òèïîãðàôèè â òî âðåìÿ íàáèðàëèñü
âðó÷íóþ, ÷òîáû îáëåã÷èòü òðóä ãàçåò÷èêîâ,
âëàñòè ðåøèëè îáúåäèíèòü òðè ãàçåòû â îäíó
- «Ñîâåòñêóþ Ìîðäîâèþ», êîòîðàÿ âûïóñ-
êàëàñü íà òðåõ ÿçûêàõ: ýðçÿíñêîì, ìîêøàí-
ñêîì, ðóññêîì. Ìíîãèå êîððåñïîíäåíòû è ñî-

òðóäíèêè ãàçåòû íå âûäåðæèâàëè è óõîäè-
ëè. Ïîòåðÿëè èíòåðåñ ê ãàçåòå ïðåäñòàâèòå-
ëè äðóãèõ ðåãèîíîâ, êîòîðûå ïåðåñòàëè
ïðèñûëàòü â ðåäàêöèþ ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ.

Íî, ñî âðåìåíåì âëàñòÿìè áûëà èñïðàâ-
ëåíà ýòà îøèáêà, è âîññòàíîâëåíà ãàçåòà,
íî óæå ïîä äðóãèì íàçâàíèåì - «Ýðçÿíü
ïðàâäà».

Ìèìî ðåäàêöèè «Ýðçÿíü ïðàâäû» íè-
êîãäà íå ïðîõîäèë È.Ì. ßóøåâ, Îí áûë âñå-
ãäà äîëãîæäàííûì ãîñòåì èç Ìîñêâû. Ñþäà
çàåçæàë ñîëèñò Áîëüøîãî òåàòðà È. Ñêîïöîâ.

Äâåðè ðåäàêöèè áûëè îòêðûòû äëÿ âñåõ.
Ïðîõîäèò âðåìÿ, êîëëåêòèâ ãàçåòû ìåíÿ-

åòñÿ, ìíîãèå îòñþäà ïîëó÷èëè ïóòåâêó â

æèçíü. ×åðåç ãàçåòó ïðîøëè òàêèå èçâåñòíûå
ïèñàòåëè êàê À.Ì. Äîðîíèí, Í.È. Èøóòêèí,
Ð. Êåìàéêèíà, ó÷åíûå Í.Â. Çèíîâüåâ,

À.È. Áðûæèíñêèé è ìíîãèå äðóãèå. Ã.Ï. Àãåé-
êèí äî óõîäà íà ïåíñèþ ïðîðàáîòàë â «Ýð-
çÿíü ïðàâäå» è ïîòîì åùå äîëãîå âðåìÿ äåð-

æàë ñâÿçü ñ íåé.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíû òàêèå

ñáîðíèêè Ã. Àãåéêèíà: «Âèøêà ÿëãèíåòü»

(«Ìàëåíüêèå äðóçüÿ», 1958), «Ñûðíåíü
òåøòèíåòü» («Çîëîòûå çâ¸çäî÷êè», 1959),
«Ñåäåé âàéãåëü» («Ãîëîñ ñåðäöà», 1964),

«Áîðÿ- êîñìîíàâò» (1967), «Êèå êèäå ïåëè?»
(«Êòî êîãî áîèòñÿ?», 1976) è «Ë¸ìç¸ðêàé»
(«×åð¸ìóøêà», 1980). Â ñâîèõ ïðîèçâåäå-

íèÿõ Ã. Àãåéêèí ðàññêàçûâàë î êðåïêîé äðóæ-
áå ìåæäó íàðîäàìè, î êðàñîòå ðîäíîãî êðàÿ,
î ëþáâè, à òåìîé òðóäà ïðîíèçàíî âñå åãî

òâîð÷åñòâî.
Ã. Àãåéêèí ïèñàë äëÿ äåòåé íå òîëüêî ñòè-

õîòâîðåíèÿ, íî è ðàññêàçû: («Êàëàâòîçü

êèðå» («Ðàçìîòàííûé êëóáîê»), «Òîïòûãà»,
«Ìàêñèì», «Ñ¸ëìîâ îÿò» («Êðûëàòûå äðó-
çüÿ»), «Òóç», «Ïîæàð», «Ïåðåöü» («Ïåðåö»),
«Èëÿ êàäíîâî ÿëãàñòî» («Íå îòñòàâàé îò äðó-
çåé»), «Áàÿí», «Ïàðî òåâ» («Õîðîøåå äåëî»)
è «Òóíäîíü âàëñêå» («Âåñåííåå óòðî»).Òàê-
æå òàëàíòëèâî áûëè íàïèñàíû áàëëàäû,
î÷åðêè, ôåëüåòîíû, þìîðåñêè.

Ïîäãîòîâèëà Ã. Ï. ÅÂÑÒÈÃÍÅÅÂÀ
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ÏÐÅÑÒÓÏÈÂØÈÅ ÊËßÒÂÓ
Ïîñâÿùåíèå è ðàçæàëîâàíèå ñîïðîâîæäà-

ëîñü îñîáûìè îáðÿäàìè
Â Ñðåäíèå âåêà ðûöàðè áûëè âûñøèì

êëàññîì ñðåäè âîèíîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿëè
åäèíñòâåííóþ ðåàëüíóþ ñèëó, êîòîðàÿ áûëà
íóæíà âñåì. Êîðîëÿì - ÷òîáû âîåâàòü ïðî-
òèâ ñîñåäåé-ìîíàðõîâ è íåïîêîðíûõ âàññà-
ëîâ. Ôåîäàëàì ïîìåëü÷å - ïðîòèâ êîðîëÿ è
ñâîèõ ñîñåäåé. À êðåñòüÿíàì - ïðîòèâ ðûöà-
ðåé, ïîäâëàñòíûõ ñîñåäíèì ôåîäàëàì.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïîñâÿùåíèÿ â ðû-
öàðè áûëà êëÿòâà, óñòàíàâëèâàþùàÿ ìî-
ðàëüíî-ýòè÷åñêèå íîðìû ïîâåäåíèÿ. Åñëè
ðûöàðè ñîâåðøàëè êàêîé-íèáóäü ïðîñòóïîê,
ïðîòèâîðå÷àùèé óñòàâó, èõ ïîäâåðãàëè ðàç-
æàëîâàíèþ. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ îá-
ðÿäàìè, êîòîðûå íàâîäèëè óæàñ äàæå íà
ïîñòîðîííåãî çðèòåëÿ.

Åñëè êàêîé-íèáóäü ðûöàðü îêàçûâàëñÿ
âèíîâíûì â èçìåíå, êîâàðñòâå èëè âåðî-
ëîìñòâå, à òàêæå â ïðåñòóïëåíèè, êîòîðîå
âëåêëî çà ñîáîé èçãíàíèå èëè ñìåðòíóþ
êàçíü, ïðîâèíèâøåãîñÿ ïðèçûâàëè íà ðû-
öàðñêèé ñóä. Ñîçûâ ðûöàðåé ïðîèçâîäèë
ãåðîëüäìåéñòåð èëè ãåðîëüä. Ñîáðàâøèåñÿ
ðûöàðè ñîâåùàëèñü, è åñëè îáâèíÿåìûé
áûë îñóæäåí íà ñìåðòü èëè èçãíàíèå, òî ïå-
ðåä ñîâåðøåíèåì ïðèãîâîðà ïðåñòóïíèê
ïîäâåðãàëñÿ ðàçæàëîâàíèþ.

Ïðè ïîñâÿùåíèè â ðûöàðè Öåðêîâü áëà-
ãîñëîâëÿëà ïîñâÿùàåìîãî íà äîëã ÷åñòè è
ìóæåñòâà. Îíà æå è ïðåäàâàëà ðûöàðÿ ïðî-
êëÿòèþ, åñëè îí îêàçûâàëñÿ íåäîñòîéíûì
íîñèòü òàêîå âûñîêîå è ïî÷åòíîå çâàíèå.

Â Àíãëèè äëÿ ïðèâåäåíèÿ â èñïîëíåíèå
òàêîãî ïðèãîâîðà íà ïëîùàäè ñîîðóæàëè äâà
ïîìîñòà èëè ýøàôîòà. Íà îäíîì èç ýòèõ ïî-
ìîñòîâ áûëè ïðèãîòîâëåíû ìåñòà äëÿ ðû-
öàðåé, îðóæåíîñöåâ è ñóäåé âìåñòå ñ ãåðîëü-
äìåéñòåðàìè, ãåðîëüäàìè è èõ ïîìîùíè-
êàìè. Íà äðóãîé ïîìîñò âûâîäèëè îñóæäåí-
íîãî ðûöàðÿ â ïîëíîì âîîðóæåíèè. Ïåðåä
îñóæäåííûì âîçäâèãàëè ñòîëá, íà êîòîðîì
áûë ïîâåøåí îïðîêèíóòûé ùèò ïðåñòóïíè-
êà, à ñàì ðûöàðü ñòîÿë ëèöîì ê ñóäüÿì. Ïî
îáåèì ñòîðîíàì îñóæäåííîãî ñèäåëè 12 ñâÿ-
ùåííèêîâ â ïîëíîì îáëà÷åíèè. Íà öåðåìî-
íèÿõ ðàçæàëîâàíèÿ ðûöàðåé âñåãäà ïðèñóò-
ñòâîâàëî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çðèòåëåé.

Êîãäà âñå áûëî ïðèãîòîâëåíî, ãåðîëüäû
÷èòàëè âî âñåóñëûøàíèå ïðèãîâîð ñóäåé, à
ïîñëå ýòîãî ñâÿùåííèêè íà÷èíàëè ïðîòÿæ-
íî è çàóíûâíî ïåòü ïîõîðîííûå ïñàëìû. Ïî
îêîí÷àíèè êàæäîãî ïñàëìà íàñòóïàëà ìè-
íóòà ìîë÷àíèÿ, è íà ïëîùàäè âîöàðÿëàñü
ìåðòâàÿ òèøèíà. Çàòåì ñíîâà ðàçäàâàëñÿ
çàóíûâíûé íàïåâ ñâÿùåííèêîâ. Ïîñëå ýòî-
ãî ñ îñóæäåííîãî ñíèìàëè îäèí äîñïåõ çà

Îòïåòûå çàæèâî
Ïîñâÿùåíèå â ðûöàðè ñ÷èòàëîñü

âåëèêèì ñîáûòèåì â æèçíè ñðåäíå-
âåêîâîãî âîèíà. Ýòî áûë è ñèìâîëè-
÷åñêèé, è ïðàâîâîé àêò. Îí îáîçíà÷àë
ïðîõîæäåíèå èíèöèàöèè, ïðèîáùå-
íèå ê ñëàâíûì ðûöàðñêèì òðàäèöè-
ÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì î ìîðàëüíîì
äîëãå. Îäíàêî ïîìèìî öåðåìîíèè
ïîñâÿùåíèÿ ñóùåñòâîâàëà òàêæå è
ïðîöåäóðà ëèøåíèÿ ðûöàðñêîãî
äîñòîèíñòâà äëÿ óëè÷åííûõ â ïðåäà-
òåëüñòâå, ëîæíîé âåðå èëè äðóãèõ
òÿæêèõ è íåïðîñòèòåëüíûõ ïðåñòóï-
ëåíèÿõ. Ýòà öåðåìîíèÿ ïðîèñõîäèëà
íà ýøàôîòå è ñîïðîâîæäàëàñü
ïåíèåì çàóïîêîéíûõ ìîëèòâ.

äðóãèì íà÷èíàÿ ñî øëåìà, ïîêà îêîí÷àòåëü-
íî íå îáåçîðóæèâàëè. Ùèò îñóæäåííîãî ðàç-
äðîáëÿëè íà òðè ÷àñòè.

Ñòàðåéøèé èç ñóäåé îáúÿâëÿë ãðîìêèì
ãîëîñîì, ÷òî èçìåííèê íå äîñòîèí ðûöàðñ-
êîãî çâàíèÿ è ÷òî çà ñâîè ïðåñòóïëåíèÿ îí
îñóæäåí íà ðàçæàëîâàíèå. Âñå ñâÿùåííèêè
âñòàâàëè è íàä ãîëîâîé ðûöàðÿ, ñòîÿùåãî
íà êîëåíÿõ, ïåëè 108-é ïñàëîì Äàâèäà, ñî-
äåðæàùèé ñëåäóþùèå ïðîêëÿòèÿ: «…äà áó-
äóò äíè åãî êðàòêè, è äîñòîèíñòâî åãî äà
âîçüìåò äðóãîé; äåòè åãî äà áóäóò ñèðîòàìè,
è æåíà åãî – âäîâîþ; äà ñêèòàþòñÿ äåòè åãî è
íèùåíñòâóþò, è ïðîñÿò õëåáà èç ðàçâàëèí
ñâîèõ; äà çàõâàòèò çàèìîäàâåö âñå, ÷òî åñòü
ó íåãî, è ÷óæèå äà ðàñõèòÿò òðóä åãî; äà íå
áóäåò ñîñòðàäàþùåãî åìó, äà íå áóäåò ìèëó-
þùåãî ñèðîò åãî; äà áóäåò ïîòîìñòâî åãî íà
ïîãèáåëü…»

Ïîìîùíèê ãåðîëüäà ïîäàâàë ãåðîëüäìåé-
ñòåðó ÷àøó ñ âîäîé, êîòîðóþ êàê ïîçîðíóþ
æèäêîñòü âûëèâàëè íà ãîëîâó îñóæäåííîãî.
Ñóäüè ïåðåîäåâàëèñü â òðàóðíîå ïëàòüå è
øëè â öåðêîâü. Îñóæäåííîãî ñâîäèëè ñ ýøà-
ôîòà, íî íå ïî ñòóïåíüêàì, à ïî âåðåâêå, êî-
òîðóþ ïðèâÿçûâàëè åìó ïîä ìûøêè. Ðàç-
æàëîâàííîãî ðûöàðÿ êëàëè íà íîñèëêè, îêó-
òûâàëè ïîêðîâîì è íåñëè â öåðêîâü, ãäå ñâÿ-
ùåííèêè îòïåâàëè åãî, êàê ïîêîéíèêà.

Ïîçîð, êîòîðûé íàâëåêàë íà ñåáÿ ðàçæàëî-
âàííûé è ïðîêëÿòûé ðûöàðü, ðàñïðîñòðà-
íÿëñÿ íà íåñêîëüêî ïîêîëåíèé åãî ðîäà.

ÈÇ ÊÍßÇÅÉ Â ÃÐßÇÈ
Çà ìåíåå ñåðüåçíûå ïðåñòóïëåíèÿ ðûöà-

ðåé ïîäâåðãàëè íàêàçàíèþ ñîîáðàçíî ñ âàæ-
íîñòüþ ñîâåðøåííîãî èìè ïðîñòóïêà. Ùèò
ïðîâèíèâøåãîñÿ ðûöàðÿ òàêæå ïðèâÿçûâà-
ëè îïðîêèíóòûì ê ïîçîðíîìó ñòîëáó ñ îáî-
çíà÷åíèåì ïðåñòóïëåíèÿ. Ïîòîì ñî ùèòà
ñòèðàëè ãåðá èëè êàêèå-íèáóäü åãî ÷àñòè,
ðèñóÿ íà íåì ñèìâîëû áåñ÷åñòèÿ.

Åñëè ðûöàðü õâàñòàëñÿ ñâîèìè ïîäâèãà-
ìè, à íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ñîâåðøàë, åãî
íàêàçûâàëè, óêîðà÷èâàÿ íà åãî ùèòå ïðà-
âóþ ñòîðîíó ãëàâû ãåðáà. Åñëè ðûöàðü îñìå-
ëèâàëñÿ óáèòü âîåííîïëåííîãî, çà ýòî íå
òîëüêî óêîðà÷èâàëè ãëàâó ãåðáà, íî è îêðóã-
ëÿëè åå ñíèçó.

Ðûöàðÿ, êîòîðûé ëãàë, ëüñòèë è äåëàë ëîæ-
íûå äîíîñû, ÷òîáû âòÿíóòü ñâîåãî ãîñóäàðÿ

â âîéíó, íàêàçûâàëè, ïîêðûâàÿ ãëàâó ãåð-
áà íà åãî ùèòå êðàñíûì öâåòîì è ñòèðàÿ
áûâøèå òàì çíàêè. Åñëè ðûöàðü áåçðàññóä-
íî ïóñêàëñÿ â áîé ñ íåïðèÿòåëåì è ýòèì ïðè-
÷èíÿë áîëüøèå ïîòåðè èëè áåñ÷åñòüå ñâîèì
ñîîòå÷åñòâåííèêàì, åãî íàêàçûâàëè, ðèñóÿ
âíèçó ãåðáà òîë÷åþ.

Êîãäà ðûöàðü óëè÷àëñÿ â ëæåñâèäåòåëü-
ñòâå èëè ïîïàäàëñÿ íà ïüÿíñòâå, íà îáåèõ
ñòîðîíàõ åãî ãåðáà ðèñîâàëè äâå ÷åðíûå ìîø-
íû. Åñëè ðûöàðü óëè÷àëñÿ â òðóñîñòè, åãî
ãåðá çàìàðûâàëè ñ ëåâîé ñòîðîíû. Êòî íå
äåðæàë äàííîãî ñëîâà, òîìó â öåíòðå ãåðáà
ðèñîâàëè ÷åòûðåõóãîëüíèê.

Åñëè ðûöàðü áûë ïîáåæäåí íà ñóäåáíîì
ïîåäèíêå èëè æå áûë óáèò è ïåðåä ñìåðòüþ
ñîçíàëñÿ â ñâîåì ïðåñòóïëåíèè, åãî òåëî êëà-
ëè íà ÷åðíóþ ïëåòåíóþ ðåøåòêó èëè ïðèâÿ-
çûâàëè ê õâîñòó êîáûëû. Ïîñëå ýòîãî òåëî
îòäàâàëè ïàëà÷ó, êîòîðûé áðîñàë òðóï ïðå-
ñòóïíîãî ðûöàðÿ â ïîìîéíóþ ÿìó.

Ðûöàðÿ, ïðèãîâîðåííîãî ê ñìåðòíîé êàç-
íè çà ñîâåðøåíèå òÿæêîãî ïðåñòóïëåíèÿ,
íàïðèìåð çà èçìåíó, ðàçáîé èëè ïîäæîã, îáÿ-
çûâàëè ïåðåä êàçíüþ íåñòè íà ïëå÷àõ ñîáà-
êó. Ýòî äîêàçûâàëî, ÷òî âåðîëîìíûé è ïðå-
ñòóïíûé ðûöàðü ñòîèò ìíîãî íèæå äîìàø-
íåãî æèâîòíîãî, êîòîðîå îòëè÷àåòñÿ ïðèâÿ-
çàííîñòüþ è âåðíîñòüþ ê ñâîåìó õîçÿèíó è
íèêîãäà íå èçìåíèò åìó.

Â «Çàïèñêàõ î äðåâíåì ðûöàðñòâå» äå
Ñåíò-Ïàëåÿ ñêàçàíî, ÷òî ïîñëå êàçíè îñóæ-
äåííîãî ãåðîëüäìåéñòåð èëè ãåðîëüäû
îáúÿâëÿëè äåòåé è âñå ïîòîìñòâî êàçíåííî-
ãî «ïîäëûìè, ëèøåííûìè äâîðÿíñòâà è
íåäîñòîéíûìè íîñèòü îðóæèå è ó÷àñòâîâàòü
â âîåííûõ èãðàõ, òóðíèðàõ è ïðèñóòñòâî-
âàòü íà ïðèäâîðíûõ ñîáðàíèÿõ ïîä ñòðà-
õîì îáíàæåíèÿ è íàêàçàíèÿ ðîçãàìè, êàê
ëþäåé íèçêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðîæäåííûõ
îò îøåëüìîâàííîãî ñóäîì îòöà».

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÔÎÐÌÀËÜÍÎÑÒÈ

Ïîäëèííîå ðûöàðñòâî èñ÷åçëî â XV âåêå.
Ñîâðåìåííûå ñîîáùåñòâà ëþäåé ñ ðàçíûì
ïðîèñõîæäåíèåì çàèìñòâóþò ëèáî òåðìèíî-
ëîãèþ, ëèáî íåêîòîðûå èç ðèòóàëîâ èñ÷åç-
íóâøåãî ñîñëîâèÿ. Âíåøíèé âèä è öåðåìî-
íèè ìîãóò ñîçäàòü âèäèìîñòü äàëüíåéøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî âîèíñêîãî áðàòñòâà.

Â ìåæäóíàðîäíûõ áðàòñòâàõ, òàêèõ êàê
îðäåí ãîñïèòàëüåðîâ ñâÿòîãî Èîàííà Èåðó-
ñàëèìñêîãî èëè îðäåí Ãðîáà Ãîñïîäíÿ, åùå
ñîõðàíèëèñü ðåëèãèîçíàÿ âåðà è ñòàðèííûå
ðûöàðñêèå îáû÷àè. Íî áîëüøèíñòâî ñîîá-
ùåñòâ äàëåêè îò íàñòîÿùåãî ðûöàðñòâà. Âî
ôðàíöóçñêîì îðäåíå Ïî÷åòíîãî ëåãèîíà öå-
ðåìîíèàë ïîñâÿùåíèÿ ñâåäåí ê ïðîñòîìó
âðó÷åíèþ ìåäàëè, à ÷òî êàñàåòñÿ êëÿòâû
âåðíîñòè, òî îíà óæå äàâíî îòìåíåíà.

Â Àíãëèè ïðàâîì ëèøåíèÿ ïî÷åòíîãî ñòà-
òóñà ðûöàðÿ îáëàäàåò òîëüêî ìîíàðõ. Ïîäîá-
íàÿ ìåðà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â ñëó÷àå, åñëè
åãî îáëàäàòåëÿ îáâèíÿþò â ñîâåðøåíèè óãî-
ëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ, çà êîòîðîå ñðîê òþðåì-
íîãî çàêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò òðè ìåñÿöà è
áîëåå, èëè æå îí îñóæäåí óïîëíîìî÷åííûìè
ëèöàìè èëè îðãàíèçàöèÿìè çà îïðåäåëåí-
íûå äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì ïîñòó.

Â ñîâðåìåííîì ðûöàðñòâå íåò ãëàâíîãî,
òîãî, ÷òî ïîääåðæèâàëî âåëèêèõ ðûöàðåé
ïðîøëîãî, õðàíèòü âåðíîñòü äàííîé êëÿòâå
è áûòü ãîòîâûì ïîñòîÿííî ñîâåðøàòü ïîä-
âèãè. Èìåííî ýòî ÷óâñòâî è òîëêàëî ðûöà-
ðåé â ïóòü, ïóñòü èíîãäà äëÿ äóðíûõ ïî-
ñòóïêîâ, íî ÷àùå âñåãî äëÿ ñëàâíûõ äåë.

Ñåãîäíÿ îòñóòñòâèå êëÿòâû è íåèçáåæíî-
ãî íàêàçàíèÿ çà åå íàðóøåíèå ïðåâðàùàåò
áîëüøèíñòâî ñóùåñòâóþùèõ ðûöàðñêèõ îð-
äåíîâ è ñîîáùåñòâ â îòïåòûõ çàæèâî.

Âåðà ×ÈÑÒßÊÎÂÀ,
Àëåêñàíäð ÏËÎØÈÍÑÊÈÉ

1 ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 12+
09.45 Æèòü çäîðîâî! 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 12+
12.15, 21.35 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
14.25, 15.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
16.00, 03.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 Íî÷íûå íîâîñòè
00.30 Ñòðóêòóðà ìîìåíòà 16+
01.30, 03.05 Ò/ñ "Âåãàñ" 16+
04.00 Â íàøå âðåìÿ 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Þðèé Àíäðîïîâ. Òåððà
Èíêîãíèòà 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Âåñòè-
Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
12.55 Îñîáûé ñëó÷àé 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 Ò/ñ "Ñåðäöå çâåçäû" 12+
16.00 Ò/ñ "Ïîêà ñòàíèöà ñïèò" 12+
17.30 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì" 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ-14" 12+
00.45 Íþðíáåðã. 70 ëåò ñïóñòÿ 16+
01.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" 16+

ÍÒÂ
06.00 ÍÒÂ óòðîì
08.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà 16+
09.35, 10.30 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.30 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé
âåðäèêò 16+
14.45 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
15.20, 16.30 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
18.00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì 16+
20.00 Ò/ñ "Áðàòàíû" 16+
23.00 Àíàòîìèÿ äíÿ
23.55 Ò/ñ "×åëîâåê íèîòêóäà" 16+
01.50 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
02.20 Âðàãè íàðîäà 16+
03.10 Ò/ñ "Îäèí ïðîòèâ âñåõ" 16+
05.00 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.20 Õ/ô "Íå ìîãó ñêàçàòü "ïðîùàé"
12+
10.00 Ä/ô "Òðè æèçíè Âèêòîðà
Ñóõîðóêîâà" 12+
10.55 Äîêòîð È... 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ
11.50 Õ/ô "×åòâåðã... 12-å" 16+
13.25 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè 12+
14.00 Ä/ô "Êàðíàâàë" 12+
14.50, 19.30 Ãîðîä íîâîñòåé
15.15 Áåç îáìàíà 16+
16.00, 17.55 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî" 12+
18.15 Ïðàâî ãîëîñà 16+
19.45 Ò/ñ "Âèêòîðèÿ" 16+
21.45, 01.00 Ïåòðîâêà, 38 16+
22.30 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè! 16+
23.05 Óäàð âëàñòüþ. Ìèõàèë
Åâäîêèìîâ 16+
00.30 Ñòèõèß 12+
01.15 Õ/ô "Ìàëåíüêèé êóïàëüùèê" 12+
02.45 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê" 16+
04.15 Ä/ô "Âåðòèíñêèå. Íàñëåäñòâî
Êîðîëÿ" 12+

ÐÎÑÑÈß 2
07.00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.30, 23.55 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ñòàÿ".
Ïîïóòíûé âåòåð" 16+
10.15, 22.55 Ýâîëþöèÿ 16+
11.45, 21.45 Áîëüøîé ñïîðò 12+
12.05 Õ/ô "Ñûí âîðîíà. Ðàáñòâî" 16+
13.50 Õ/ô "Ñûí âîðîíà. Âîçâðàùåíèå" 16+
15.35 Îïûòû äèëåòàíòà 12+
16.05 Õ/ô "Ìû èç áóäóùåãî-2" 16+
17.55 Õ/ô "Ïîäñòàâà" 16+
22.05 Ïîëêîâîäöû Ðîññèè. 12+
01.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
"Áèòâà ãåðîåâ". Àëåêñàíäð Âîëêîâ
(Ðîññèÿ) ïðîòèâ Ðîÿ Áîóòîíà (ÑØÀ) 16+
03.45 Õ/ô "Êóðüåðñêèé îñîáîé
âàæíîñòè" 16+

ÒÍÒ
07.00 Ì/ñ "Êóíã-ôó Ïàíäà. Óäèâèòåëü-
íûå ëåãåíäû" (12+)
07.30 Ì/ñ "Ìîãó÷èå Ðåéíäæåðû Ñóïåð
Ìåãàôîðñ" (12+)
07.55 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà"
(12+)
08.25 Ì/ñ "Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû"(12+)
09.00 "Äîì-. Lite" (16+)
10.30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" (16+)
11.30 "Èíòåðíû" (16+) Ñèòêîì
13.30 "Óíèâåð" (16+) Ñèòêîì
14.30 "Èíòåðíû" (16+) Ñèòêîì
20.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"  (16+)
21.00 "Comedy Woman" (16+)
22.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (16+) (Ñ)
23.00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Ìãíîâåíèÿ Íüþ-Éîðêà" (12+)
Êîìåäèÿ, ÑØÀ, 2004
02.45 "Áåç ñëåäà 3" (16+) (Ñ)
06.15 "Ñàøà + Ìàøà" (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
06.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Íîâîñòè
êóëüòóðû
10.15, 01.55 Íàáëþäàòåëü 0+

11.15, 23.35 Õ/ô "Ëåäè Ìàêáåò
Ìöåíñêîãî óåçäà" 0+
12.40 Ýðìèòàæ - 250 0+
13.05, 22.45 Ä/ñ "Àïîñòîëû" 0+
13.35 Õ/ô "Îòêðûòàÿ êíèãà" 0+
15.10 Academia 0+
16.00 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 0+
16.40 Ä/ô "Þë Áðèííåð" 0+
17.20 Ä/ô "Ñîëîâåöêèå îñòðîâà" 0+
17.35 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà. Èçáðàííîå 0+
18.30 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... 0+
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
19.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 0+
20.10 Ä/ô "Ëþäâèã Áîëüöìàí" 0+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
21.30 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ" 0+
22.00 "Èãðà â áèñåð"  0+
00.55 Òðèî Â.À.Ìîöàðòà â Òåàòðå
Áèáèåíà, Ìàíòóÿ 0+

ÑÒÑ
06.00  (0+) Ìóëüòôèëüìû
06.35 ÑÌÅØÀÐÈÊÈ (0+) Ì/ñ
06.40 ÌÈÀ È ß (6+) Ì/ñ
07.10 ÏÈÍÃÂÈÍ¨ÍÎÊ ÏÎÐÎÐÎ (0+)
Ì / ñ
07.30 ÊËÓÁ ÂÈÍÊÑ - ØÊÎËÀ ÂÎËØÅÁ-
ÍÈÖ (12+) Ì/ñ
08.00, 12.10 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
08.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
10.30 ÒÀÊÑÈ-2 (12+) (Ê)
12.30 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ (12+) (Ñ)
13.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
14.00 ÊÎÐÀÁËÜ (16+) (Ñ)
16.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ (12+) (Ñ)
17.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
20.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ
(12+) (Ñ)
21.00 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
22.00 ÒÀÊÑÈ-3 (12+) (Ê)
23.35, 03.30 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
01.30 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
04.50 (0+) Ìóëüòôèëüìû
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)

1 ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.15, 04.25 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 12+
09.45 Æèòü çäîðîâî! 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 12+
12.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
14.25, 15.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
16.00, 02.45, 03.05 Ìóæñêîå /
Æåíñêîå 16+
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.00 Ïîçíåð 16+
01.00 Íî÷íûå íîâîñòè
01.15 Ò/ñ "Âåãàñ" 16+
03.40 Â íàøå âðåìÿ 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Íåáåñíûé ùèò 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Âåñòè-
Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
12.55 Îñîáûé ñëó÷àé 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 Ò/ñ "Ñåðäöå çâåçäû" 12+
16.00 Ò/ñ "Ïîêà ñòàíèöà ñïèò" 12+
17.30 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì" 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ-14" 12+
00.45 Õèìèÿ íàøåãî òåëà.
Âèòàìèíû 12+
01.50 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" 16+

ÍÒÂ
06.00 ÍÒÂ óòðîì
08.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà 16+
09.35, 10.30 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.30 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé
âåðäèêò 16+
14.45 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
15.20, 16.30 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
18.00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì 16+
20.00 Ò/ñ "Áðàòàíû" 16+
23.00 Àíàòîìèÿ äíÿ
23.55 Ò/ñ "×åëîâåê íèîòêóäà" 16+
01.45 ÄÍÊ 16+
02.50 Äèêèé ìèð 0+
03.05 Ò/ñ "Îäèí ïðîòèâ âñåõ" 16+
05.00 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.20 Õ/ô "Òðè äíÿ íà ðàçìûøëåíèå"
12+
10.55 Äîêòîð È... 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ
11.50 Ïîñòñêðèïòóì 16+
12.50 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+
13.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè! 16+
14.50, 19.30 Ãîðîä íîâîñòåé
15.15 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+
16.05, 17.55 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî" 12+
18.20 Ïðàâî ãîëîñà 16+
19.45 Ò/ñ "Âèêòîðèÿ" 16+
21.45, 01.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
22.30 Îðóæèå âåæëèâûõ ëþäåé 16+
23.05 Áåç îáìàíà 16+
00.30 Ôóòáîëüíûé öåíòð 12+
01.00 Ìîçãîâîé øòóðì 12+
01.45 Õ/ô "Âðåìÿ ñ÷àñòüÿ" 16+
03.25 Õ/ô "Ýìèãðàíò" 16+

ÐÎÑÑÈß 2
07.00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.30, 23.55 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ñòàÿ".
Îñòðîâ ñìåðòè" 16+
10.10, 22.55 Ýâîëþöèÿ 16+

11.45, 21.45 Áîëüøîé ñïîðò 12+
12.05 Õ/ô "Ñûí âîðîíà. Äîáû÷à" 16+
13.50 Õ/ô "Ñûí âîðîíà. Æåðòâîïðèíî-
øåíèå" 16+
15.35, 03.40 24 êàäðà 16+
16.05 Õ/ô "Ìû èç áóäóùåãî" 16+
19.25 "Áèàòëîí"  12+
19.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.
22.05 Ïîëêîâîäöû Ðîññèè.12+
01.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ. 16+
04.05 Òðîí 12+
04.35 Íàóêà íà êîëåñàõ 12+
05.05 Ðåéòèíã Áàæåíîâà 16+
05.30 Õ/ô "Òàéíàÿ ñòðàæà. Ñìåðòåëü-
íûå èãðû" 16+

ÒÍÒ
07.00 Ì/ñ "Êóíã-ôó Ïàíäà. Óäèâèòåëü-
íûå ëåãåíäû" (12+)
07.30 Ì/ñ "Ìîãó÷èå Ðåéíäæåðû Ñóïåð
Ìåãàôîðñ" (12+)
07.55 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà"
(12+)
08.25 Ì/ñ "Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû"(12+)
09.00 "Äîì-. Lite" (16+)
10.30 "Ãàððè Ïîòòåð è êóáîê îãíÿ"(12+)
Ôýíòåçè
13.30 "Óíèâåð"  (16+) Ñèòêîì
14.30  "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" (16+)
20.00 "Èíòåðíû" (16+) Ñèòêîì
20.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"  (16+)
21.00 "Comedy Woman" (16+)
22.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (16+)
23.00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Íîâûé Ñâåò"  (16+) (Ä)
03.40 "Áåç ñëåäà 3" (16+) (Ñ)
06.20 "Ñàøà + Ìàøà" (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
07.00 Åâðîíüþñ
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Íîâîñòè
êóëüòóðû
10.15, 01.40 Íàáëþäàòåëü 0+
11.15 Õ/ô "Àíòîí Èâàíîâè÷ ñåðäèòñÿ" 0+
12.35 Ä/ô "Àíäðåè÷" 0+
13.05, 22.45 Ä/ñ "Àïîñòîëû" 0+
13.35 Õ/ô "Îòêðûòàÿ êíèãà" 0+
14.40, 02.35 Ä/ô "Íàöèîíàëüíûé ïàðê

Äóðìèòîð" 0+
15.10 Academia 0+
16.00 Ä/ô "Ãîðîä ¹2 (ãîðîä Êóð÷àòîâ)"
0+
16.40 Ä/ô "Æàð-ïòèöà Èâàíà
Áèëèáèíà" 0+
17.20 Ä/ô "Äâîðåö êàòàëîíñêîé ìóçûêè
â Áàðñåëîíå" 0+
17.35 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà. 0+
18.20 Ä/ô "Êàìèëü Ïèññàððî" 0+
18.30 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... 0+
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
19.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà... 0+
20.10 Ä/ô "Àëåêñàíäð Ñòîëåòîâ" 0+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
21.30 Ä/ñ "Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòîðèÿ" 0+
22.00 Òåì âðåìåíåì 0+
23.35 Ä/ô "Ìàìà" 0+
00.45 Ä/ô "Þë Áðèííåð" 0+
01.30 Ô.Øîïåí. Áàëëàäà ¹1.  0+

ÑÒÑ
06.00  (0+) Ìóëüòôèëüìû
06.35 ÑÌÅØÀÐÈÊÈ (0+) Ì/ñ
06.40 ÌÈÀ È ß (6+) Ì/ñ
07.10 ÏÈÍÃÂÈÍ¨ÍÎÊ ÏÎÐÎÐÎ (0+) Ì/ñ
07.30 ÊËÓÁ ÂÈÍÊÑ - ØÊÎËÀ ÂÎËØÅÁ-
ÍÈÖ (12+) Ì/ñ
08.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
09.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
10.30 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅ-
ÍÅÉ". (16+)
13.05 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
13.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
14.00 ÊÎÐÀÁËÜ (16+) (Ô)
16.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ (12+) (Ñ)
17.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
20.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ (12+) (Ñ)
21.00 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
22.00 ÒÀÊÑÈ-2 (12+) (Ê)
23.40, 01. 30 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
00.30 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ  (16+)
02.15 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
03.45 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
05.05 (0+) Ìóëüòôèëüìû
05.40 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)
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8 ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 9
ÏßÒÍÈÖÀ,

19 ÄÅÊÀÁÐß
ÑÐÅÄÀ,

17 ÄÅÊÀÁÐß
        

×ÅÒÂÅÐÃ
18 ÄÅÊÀÁÐß

ÑÓÁÁÎÒÀ,
20 ÄÅÊÀÁÐß

1 ÊÀÍÀË
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Àëûå ïàðóñà" 12+
08.00 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
08.45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ" 0+
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 12+
10.15 Ñìàê 12+
10.55 Âàëåíòèíà Òîëêóíîâà. "Òû çà
ëþáîâü ïðîñòè ìåíÿ..." 12+
12.15 Èäåàëüíûé ðåìîíò 12+
13.10, 05.10 Â íàøå âðåìÿ 12+
14.00 Õîêêåé.  Ñáîðíàÿ Ðîññèè - Ñáîðíàÿ
Øâåöèè.  Â ïåðåðûâå - Íîâîñòè
16.10 ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè 12+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.15 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 12+
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.10 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 12+
00.20 Õ/ô "Êàê îáìåíÿòüñÿ òåëàìè" 18+
01.45 Õîêêåé. Cáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè -
Ñáîðíàÿ ×åõèè 12+
03.45 Õ/ô "Ïðîäþñåð Äæîðäæ
Ìàðòèí" 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Õ/ô "Çóäîâ, âû óâîëåíû!" 12+
06.35 Ñåëüñêîå óòðî 12+
07.05 Äèàëîã 12+
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Âåñòè
08.10, 11.25, 14.25 Âåñòè-Ìîñêâà
08.20 Âîåííàÿ ïðîãðàììà 12+
08.50, 04.10 Ïëàíåòà ñîáàê 12+
09.25 Ñóááîòíèê 12+
10.05 Ìîÿ ïëàíåòà 12+
11.35 ×åñòíûé äåòåêòèâ 16+
12.05, 14.35 Õ/ô "×åòâåðòàÿ ãðóïïà" 12+
15.00 Ýòî ñìåøíî 12+
18.00 Õ/ô "Òàáëåòêà îò ñëåç" 12+
20.30 Õ/ô "Ïîçîâè è ÿ ïðèäó" 12+
00.20 Õ/ô "Äåâóøêà â ïðèëè÷íóþ
ñåìüþ" 12+
02.25 Õ/ô "Íåâåñòà íà çàêàç" 12+
04.45 Êîìíàòà ñìåõà 16+

ÍÒÂ
05.35 Äîðîæíûé ïàòðóëü
07.25 Ñìîòð 0+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.15 Ëîòåðåÿ "Çîëîòîé êëþ÷" 0+
08.45 Ìåäèöèíñêèå òàéíû 16+
09.20 Ãîòîâèì ñ À. Çèìèíûì 0+
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+
10.55 Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê 0+
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
13.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
14.00 Ä/ô "Ñòàëèí ñ íàìè" 16+
16.15 Äîêòîð Áîêåðèÿ. 12+
17.00 Êîíòðîëüíûé çâîíîê 16+
18.00 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+
19.00 "Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå" 16+
20.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè 16+
21.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+
22.00 Ñîëü è ñàõàð. Ñìåðòü ïî âêóñó 12+
23.20 Òàéíû ëþáâè 16+
00.15 Ìóæñêîå äîñòîèíñòâî 18+
00.50 Ñïèñîê Íîðêèíà 16+
01.50 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" 16+
02.45 Äèêèé ìèð 0+
03.10 Ò/ñ "Êëåéìî" 16+
05.00 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.10, 05.15 Ìóëüòïàðàä
07.15 Õ/ô "Âçðîñëûå äåòè" 6+
08.50 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ 6+
09.15 Õ/ô "Ñíåæíàÿ êîðîëåâà" 0+
10.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì 12+
11.30, 14.30, 23.05 Ñîáûòèÿ
11.45 Õ/ô "Åêàòåðèíà Âîðîíèíà" 12+
13.35, 14.45 Õ/ô "Òåáå, íàñòîÿùåìó"
12+
16.50 Õ/ô "Ìèô îá èäåàëüíîì ìóæ÷èíå"
12+
21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+
22.00 Ïðàâî çíàòü! 16+
23.15 Ïðàâî ãîëîñà 16+
01.15 Îðóæèå âåæëèâûõ ëþäåé 16+
01.45 Õ/ô "Çàãíàííûé" 16+
03.10 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ 16+
03.40 Ä/ô "Àíàòîìèÿ ïðåäàòåëüñòâà"
12+
04.35 Ä/ô "Áîðèñ Òîêàðåâ. Òàéíà äâóõ
êàïèòàíîâ" 12+

ÐÎÑÑÈß 2
07.45 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.45 Â ìèðå æèâîòíûõ 12+
09.15 Õ/ô "Äâå ëåãåíäû. Äâîéíûå
ñòàíäàðòû" 16+
10.55 Õ/ô "Äâå ëåãåíäû. Ïîëíàÿ
ïåðåçàãðóçêà" 16+
12.40, 14.30, 23.30 Áîëüøîé ñïîðò 12+
13.05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
14.00 24 êàäðà 16+
14.50 "Áèàòëîí" 12+
15.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
16.15 Õ/ô "Âðåìåíùèê. Ïåðåâîðîò" 16+
17.55 Õ/ô "Âðåìåíùèê. Òàíê Ïîðîõîâ-
ùèêîâà" 16+
19.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
23.50 Äóýëü 12+
00.50 Õ/ô "Ïëàòîí" 16+
02.30, 03.00 ÍÅïðîñòûå âåùè 12+
03.25 ×åëîâåê ìèðà 12+
03.55 Êóáîê ìèðà ïî áîáñëåþ è
ñêåëåòîíó. 12+
05.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.

ÒÍÒ
07.00 "Comedy Club. Exclusive" (16+)
07.40 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà" (12+)
08.30 Ì/ñ "LBX - Áèòâû ìàëåíüêèõ
ãèãàíòîâ" (12+)
09.00 "Äîì-2. Lite" (16+)
10.00 "Äâà ñ ïîëîâèíîé ïîâàðà.
Îòêðûòàÿ êóõíÿ" (12+)
10.30 "Ôýøí òåðàïèÿ" (16+)
11.00 "Øêîëà ðåìîíòà" (12+)
12.00 "Êîìåäè Êëàá. Ëó÷øåå" (16+)
12.30 "Òàêîå Êèíî!" (16+)
13.00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" (16+)
14.30 "Comedy Woman" (16+)
15.30 "Êîìåäè Êëàá" (16+)
16.30 "Ãàððè Ïîòòåð è îðäåí Ôåíèêñà"
(12+) Ôýíòåçè, ïðèêëþ÷åíèÿ
19.30 "Êîìåäè Êëóá. Ëó÷øåå (16+)
20.00 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" (16+)
21.30 "ÒÀÍÖÛ" (16+) Øîó
23.30 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Òàêîå Êèíî!" (16+)
01.35 "Ãîëîäíûé êðîëèê àòàêóåò" (16+) (Á)
03.35 "Ñûí ìàñêè" (12+) Êîìåäèÿ
05.30 "Ñàøà + Ìàøà"  (16+)
06.00 Ì/ñ "Òóðáî-Àãåíò Äàäëè" (12+)

ÐÎÑÑÈß Ê
06.30 Åâðîíüþñ
10.00 Õ/ô "Áåçûìÿííàÿ çâåçäà" 0+
12.15 Áîëüøàÿ ñåìüÿ 0+
13.10 Ä/ô "Ñíåæíûé ÷åëîâåê
ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà" 0+
13.50 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 0+
14.20 Ä/ñ "Íåôðîíòîâûå çàìåòêè" 0+
14.45 Ä/ô "Ïðàâîñëàâèå â Ãðóçèè" 0+
15.25 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà 0+
16.20 Õ/ô "Ìóçûêàëüíàÿ èñòîðèÿ" 0+
17.40 Êîíöåðò ëàóðåàòîâ III Ìåæäóíà-
ðîäíîãî êîíêóðñà âîêàëèñòîâ èìåíè
Ì.Ìàãîìàåâà 0+
19.20 Ä/ô "Ìóñëèì Ìàãîìàåâ.
Íåçàäàííûå âîïðîñû" 0+
20.10 Ñïåêòàêëü "Ìàñòåðñêàÿ
Ï.Ôîìåíêî". "Âîëêè è îâöû" 0+
22.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 0+
23.30 Õ/ô "Ãðåê Çîðáà" 0+
01.55 Ä/ô "Çàãàäî÷íûå ðàêîîáðàç-
íûå" 0+
02.50 Ä/ô "Èåðîíèì Áîñõ" 0+

ÑÒÑ
06.00 (0+) Ìóëüòôèëüìû
07.10 (0+) Ìóëüòñåðèàëû
09.05 ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! (0+) Ì/ô
09.30 ÎÒÊÐÎÉÒÅ! Ê ÂÀÌ ÃÎÑÒÈ! (16+)
10.00 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
14.00 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅ-
ÍÅÉ".  (16+)
16.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
16.30 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅ-
ÍÅÉ". (16+)+)
19.00 ÊÀÊ ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ (12+)
À/ô
20.45 ÏÅÐÂÛÉ ÌÑÒÈÒÅËÜ (12+) (Ô)
ÑØÀ, 2011 ã.
23.00 ÀÄÐÅÍÀËÈÍ (18+) Áîåâèê ÑØÀ,
2006 ã.
00.35 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
01.35 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
03.05 ÀÄÐÅÍÀËÈÍ-02. ÂÛÑÎÊÎÅ
ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ (18+) Áîåâèê
04.45 ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ! (0+) Ì/ô
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)

1 ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00 Íîâîñòè
09.15, 05.35 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 12+
09.45 Æèòü çäîðîâî! 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 12+
12.15 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
14.25, 15.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
16.00, 04.00 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Æäè ìåíÿ 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.45 ×åëîâåê è çàêîí 16+
19.50 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ãîëîñ 12+
23.50 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.45 Ä/ô "Ãðóïïà "The Who".
Èñòîðèÿ àëüáîìà "Tommy" 16+
01.55 Õ/ô "Ñìåðòü íåãîäÿÿ" 16+
04.50 Â íàøå âðåìÿ 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
08.55 Ìóñóëüìàíå 12+
09.10, 03.45 Æèòü íà âîéíå.
Îêêóïàöèÿ 12+
10.05 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Âåñòè-
Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
12.55 Îñîáûé ñëó÷àé 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 Ò/ñ "Ñåðäöå çâåçäû" 12+
16.00 Ò/ñ "Ïîêà ñòàíèöà ñïèò" 12+
17.30 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì" 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 12+
21.00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñïîíäåíò
16+
23.00 Õ/ô "Îò ïðàçäíèêà ê ïðàçäíèêó"
12+
01.00 Õ/ô "Îò÷èì" 12+
02.50 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà 12+

ÍÒÂ
06.00 ÍÒÂ óòðîì
08.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà 16+
09.35, 10.30 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.30 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé
âåðäèêò 16+
14.45 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
15.20, 16.30 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
18.00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì 16+
19.45 Ò/ñ "Áðàòàíû" 16+
23.40 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" 16+
00.40 Õ/ô "Ðåïîðòàæ ñóäüáû" 16+
02.40 Ò/ñ "Êëåéìî" 16+
04.35 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10, 11.50 Õ/ô "Çèìíÿÿ âèøíÿ" 16+
09.45 Õ/ô "Çèìíÿÿ âèøíÿ" 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Ñîáûòèÿ
14.50, 19.30 Ãîðîä íîâîñòåé
15.15 Ñîâåòñêèå ìàôèè 16+
16.00, 17.55 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî" 12+
18.15 Ïðàâî ãîëîñà 16+
19.55 Õ/ô "Æåíñêàÿ ëîãèêà" 16+
22.30 Âðåìåííî äîñòóïåí 12+
23.40 Õ/ô "Ëþáèìûé ïî íàéìó" 12+
01.20, 03.05 Ïåòðîâêà, 38 16+
01.35 Õ/ô "Ëþáîâíèê äëÿ Ëþñè" 16+
03.20 Ä/ô "Êàðíàâàë" 12+
03.50 Ä/ô "Òðè æèçíè Âèêòîðà
Ñóõîðóêîâà" 12+
04.35 Ä/ô "Ïî òó ñòîðîíó ñìåðòè" 12+
05.15 Ìàðø-áðîñîê 12+
05.40 ÀÁÂÃÄåéêà 6+

ÐÎÑÑÈß 2
07.00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.25, 00.05 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ñòàÿ".
Ýêñïåäèöèÿ" 16+
10.15, 22.30 Ýâîëþöèÿ 16+
11.45, 15.55, 21.20 Áîëüøîé ñïîðò 12+
12.05 Õ/ô "Ïîäñòàâà" 16+

16.15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ñïðèíò.
Ìóæ÷èíû.
17.50 Õ/ô "Ñìåðòåëüíàÿ ñõâàòêà" 16+
21.40 Ïîëêîâîäöû Ðîññèè. 12+
01.55 Êàê îíî åñòü 12+
02.55 Êóáîê ìèðà ïî áîáñëåþ è
ñêåëåòîíó. 12+
04.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.
Äìèòðèé Ñóõîòñêèé (Ðîññèÿ) ïðîòèâ
Àäîíèñà Ñòèâåíñîíà (Êàíàäà).  Àðòóð
Áåòåðáèåâ (Ðîññèÿ) ïðîòèâ Äæåôôà
Ïåéäæà-ìëàäøåãî (ÑØÀ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Êàíàäû

ÒÍÒ
07.00 Ì/ñ "Êóíã-ôó Ïàíäà. Óäèâèòåëü-
íûå ëåãåíäû" (12+)
07.30 Ì/ñ "Ìîãó÷èå Ðåéíäæåðû Ñóïåð
Ìåãàôîðñ" (12+)
07.55 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà"
(12+)
08.25 Ì/ñ "Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû"(12+)
10.30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" (16+)
11.30 "ÒÀÍÖÛ" (16+) Øîó
13.30 "Óíèâåð" (16+) Ñèòêîì
20.00 "Comedy Woman" (16+)
21.00 "Êîìåäè Êëàá" (16+)
22.00 "COMEDY ÁÀÒÒË. Ñóïåðñåçîí"
(16+)
23.00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Íå ñïàòü!" (18+)
02.00 ""V" çíà÷èò Âåíäåòòà"  (16+)
ôàíòàñòèêà
04.40 "Áåç ñëåäà 3" (16+) (Ñ)
06.25 "Ñàøà + Ìàøà" (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
06.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Íîâîñòè
êóëüòóðû
10.20 Õ/ô "Ìîëîäîé Êàðóçî" 0+
11.55 Ä/ô "Èëüÿ Îñòðîóõîâ. Ãåíèàëüíûé
äèëåòàíò" 0+
12.40 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè 0+
13.10 Õ/ô "Ó÷èòåëü" 0+
15.10 Âîêçàë ìå÷òû 0+

15.50 Ä/ô "Âëàäèñëàâ Ñòàðåâè÷.
Ïîâåëèòåëü ìàðèîíåòîê" 0+
16.35 Ýììàíóýëü Ïàéþ. Êîíöåðò âî
äâîðöå Ñàí-Ñóñè 0+
17.35, 01.55 Ä/ô "Áîëüøàÿ ñâàäüáà
Ôàèçû" 0+
18.30 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 0+
19.20 Èñêàòåëè 0+
20.05 Õ/ô "Áåçûìÿííàÿ çâåçäà" 0+
22.20 Ëèíèÿ æèçíè 0+
23.35 Õ/ô "Ñâåò ìîèõ î÷åé" 0+
01.05 Òðèî Æàêà Ëóñüå 0+
01.50 Ä/ô "Äàíòå Àëèãüåðè" 0+
02.50 Ì/ô "Âåòåð âäîëü áåðåãà" 0+

ÑÒÑ
06.00  (0+) Ìóëüòôèëüì
06.35 ÑÌÅØÀÐÈÊÈ (0+) Ì/ñ
06.40 ÌÈÀ È ß (6+) Ì/ñ
07.10 ÏÈÍÃÂÈÍ¨ÍÎÊ ÏÎÐÎÐÎ (0+)
Ì/ñ
07.30 ÊËÓÁ ÂÈÍÊÑ - ØÊÎËÀ
ÂÎËØÅÁÍÈÖ (12+) Ì/ñ
08.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
10.30 ÌÀÑÒÅÐØÅÔ (16+)
12.00, 16.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ
(12+) (Ñ)
12.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
14.00 ÊÎÐÀÁËÜ (16+) (Ñ)
16.30 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅ-
ÍÅÉ".  (16+)
18.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
19.00, 23.30 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ
ÏÅËÜÌÅÍÅÉ". (16+)
22.00 ÌÀÑÒÅÐØÅÔ (16+)
00.30 ÁÎËÜØÎÉ ÂÎÏÐÎÑ (16+)
01.30 ÀÄÐÅÍÀËÈÍ (18+) Áîåâèê ÑØÀ,
2006 ã.
03.05 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
05.00 (0+) Ìóëüòôèëüìû
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)

1 ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 12+
09.45 Æèòü çäîðîâî! 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 12+
12.00 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìè-
ðà Ïóòèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
17.00, 02.30, 03.05 Íàåäèíå ñî
âñåìè 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.50 Õîêêåé. Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà.
Ñáîðíàÿ Ðîññèè - Ñáîðíàÿ Ôèíëÿí-
äèè. Ïðÿìîé ýôèð
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
00.05 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.40 Íî÷íûå íîâîñòè
00.55 Ò/ñ "Âåãàñ" 16+
03.20 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
04.05 Â íàøå âðåìÿ 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 03.20 Øèôðû íàøåãî òåëà.
Ñåðäöå 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 17.10, 19.35 Âåñòè-Ìîñêâà
12.00 Ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Âëàäèìè-
ðà Ïóòèíà. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ
15.00 Õ/ô "Ïîäðóãè" 12+
17.30 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì" 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ-14" 12+
00.45 Ãåíèé ðàçâåäêè. Àðòóð
Àðòóçîâ 12+
01.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" 16+
04.10 Êîìíàòà ñìåõà 16+

ÍÒÂ
06.00 ÍÒÂ óòðîì
08.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà 16+
09.35, 10.30 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.30 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé
âåðäèêò 16+
14.45 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
15.20, 16.30 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
18.00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì 16+
20.00 Ò/ñ "Áðàòàíû" 16+
23.00 Àíàòîìèÿ äíÿ
23.55 Ò/ñ "×åëîâåê íèîòêóäà" 16+
01.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
02.55 Äèêèé ìèð 0+
03.05 Ò/ñ "Êëåéìî" 16+
05.00 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.20 Õ/ô "Áåçîòöîâùèíà" 12+
10.05 Ä/ô "Áîðèñ Òîêàðåâ" 12+
10.55 Äîêòîð È... 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ
11.50 Õ/ô "Ëþáîâíèê äëÿ Ëþñè" 16+
13.35 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè 12+
14.10 Íàøà Ìîñêâà 12+
14.50, 19.30 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 "Ìèñòðàëü". Äîëãèå ïðîâîäû 16+
15.40 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå óáèéñòâî"
12+
18.20 Ïðàâî ãîëîñà 16+
19.45 Ò/ñ "Âèêòîðèÿ" 16+
21.45, 00.30 Ïåòðîâêà, 38 16+
22.30 Èñòîðèè ñïàñåíèÿ 16+
23.05 Ä/ô "Èãîðü Òàëüêîâ" 12+
00.45 Õ/ô "Ìàøà è ìîðå" 16+
02.15 Õ/ô "Õîçÿéêà "Áåëûõ íî÷åé" 16+
03.55 Ä/ô "Õî÷ó áûòü çâåçäîé" 12+
04.40 Ä/ô "Çèíàèäà Øàðêî. Â ãîðäîì
îäèíî÷åñòâå" 12+

ÐÎÑÑÈß 2
07.00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.30, 00.00 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ñòàÿ".
Âîñòîê - äåëî òîíêîå" 16+
10.10, 22.25 Ýâîëþöèÿ 16+
11.45, 15.30, 21.15 Áîëüøîé ñïîðò 12+
12.05 Õ/ô "Âìåñòå íàâñåãäà" 16+
15.45 "Áèàòëîí"  12+
16.15 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
17.40 Õ/ô "Ëåòó÷èé îòðÿä. Ïÿòîå äåëî"
16+
19.25 Õ/ô "Ëåòó÷èé îòðÿä. Ñòåðòûå
ñëåäû" 16+
21.35 Ïîëêîâîäöû Ðîññèè.12+
01.45 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ.  16+
03.45 Íàóêà íà êîëåñàõ 12+
04.15 Ïîëèãîí 16+
05.20 Õ/ô "Ïëàòîí" 16+

ÒÍÒ
07.00 Ì/ñ "Êóíã-ôó Ïàíäà. Óäèâèòåëü-
íûå ëåãåíäû" (12+)
07.30 Ì/ñ "Ìîãó÷èå Ðåéíäæåðû Ñóïåð
Ìåãàôîðñ" (12+)
07.55 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà"
(12+)
08.25 Ì/ñ "Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû"(12+)
10.30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" (16+)
11.30 "Äåôô÷îíêè" (16+) Ñèòêîì
13.30 "Óíèâåð"(16+) Ñèòêîì
14.30 "Äåôô÷îíêè" (16+) Ñèòêîì
20.00 "Èíòåðíû" (16+) Ñèòêîì
20.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà"  (16+)
21.00 "Comedy Woman" (16+)
22.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (16+)
23.00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Êðîâàâàÿ ðàáîòà" (16+) áîåâèê/
òðèëëåð, ÑØÀ
03.10 "42" (12+) Äðàìà
05.45 "Áåç ñëåäà 3" (16+) (Ñ)
06.45 "Ñàøà + Ìàøà". Ëó÷øåå

ÐÎÑÑÈß Ê
06.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Íîâîñòè
êóëüòóðû
10.15, 01.55 Íàáëþäàòåëü 0+

11.15, 23.35 Õ/ô "Áåç ñîëíöà" 0+
13.05, 22.45 Ä/ñ "Àïîñòîëû" 0+
13.35 Õ/ô "Îòêðûòàÿ êíèãà" 0+
14.40 Ä/ô "Ñàí-Ìàðèíî" 0+
15.10 Academia 0+
16.00 Àáñîëþòíûé ñëóõ 0+
16.40 Ä/ô "Áîðèñ Àíðåï" 0+
17.20 Ä/ô "Ýñ-Ñóâåéðà" 0+
17.35 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà 0+
18.20 Ä/ô "Âèòóñ Áåðèíã"
18.30 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... 0+
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
19.30 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿòíà 0+
20.10 Ä/ô "Óèëüÿì Òîìñîí.
Àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà" 0+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
21.30 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ" 0+
22.00 Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ 0+
01.20 Ñ.Ïðîêîôüåâ. Ñèìôîíèÿ
¹2. 0+

ÑÒÑ
06.00 (0+) Ìóëüòôèëüì
06.35 ÑÌÅØÀÐÈÊÈ (0+) Ì/ñ
06.40 ÌÈÀ È ß (6+) Ì/ñ
07.10 ÏÈÍÃÂÈÍ¨ÍÎÊ ÏÎÐÎÐÎ (0+)
Ì/ñ
07.30 ÊËÓÁ ÂÈÍÊÑ - ØÊÎËÀ
ÂÎËØÅÁÍÈÖ (12+) Ì/ñ
08.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
08.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
10.30 ×¨ÐÍÀß ÌÎËÍÈß (0+) (Ô)
12.30, 16.00, 23.30 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑß-
ÒÛÅ (12+) (Ñ)
13.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
14.00 ÊÎÐÀÁËÜ (16+) (Ñ)
17.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
20.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ
(12+) (Ñ)
21.00 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
22.00 ÌÀÑÒÅÐØÅÔ (16+)
00.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
01.30 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
03.30 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
04.50 (0+) Ìóëüòôèëüì
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)

1 ÊÀÍÀË
05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Íîâîñòè
09.15 Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà 12+
09.45 Æèòü çäîðîâî! 12+
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 12+
12.15, 21.35 Ò/ñ "Ìàæîð" 16+
14.25, 15.15 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+
16.00, 03.15 Ìóæñêîå / Æåíñêîå 16+
17.00 Íàåäèíå ñî âñåìè 16+
18.00 Âå÷åðíèå Íîâîñòè
18.45 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
23.40 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+
00.15 Íî÷íûå íîâîñòè
00.30 Ïîëèòèêà 16+
01.30, 03.05 Ò/ñ "Âåãàñ" 16+
04.00 Â íàøå âðåìÿ 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Ñòàëèí. Ïîñëåäíåå äåëî 12+
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Âåñòè-
Ìîñêâà
11.55 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" 12+
12.55 Îñîáûé ñëó÷àé 12+
14.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü
15.00 Ò/ñ "Ñåðäöå çâåçäû" 12+
16.00 Ò/ñ "Ïîêà ñòàíèöà ñïèò" 12+
17.30 Ò/ñ "Ïî ãîðÿ÷èì ñëåäàì" 12+
18.30 Ïðÿìîé ýôèð 12+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.00 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ-14" 12+
00.45 Òîìîãðàììà ñóäüáû. Èçâèëèíû
òàëàíòà 12+
01.45 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ
ôîíàðåé" 16+

ÍÒÂ
06.00 ÍÒÂ óòðîì
08.25 Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåðêà 16+
09.35, 10.30 Ò/ñ "Âîçâðàùåíèå
Ìóõòàðà" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñåãîäíÿ
11.55 Ñóä ïðèñÿæíûõ 16+
13.30 Ñóä ïðèñÿæíûõ. Îêîí÷àòåëüíûé
âåðäèêò 16+
14.45 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
15.20, 16.30 Ò/ñ "Ëåñíèê" 16+
18.00 Ãîâîðèì è ïîêàçûâàåì 16+
20.00 Ò/ñ "Áðàòàíû" 16+
23.00 Àíàòîìèÿ äíÿ
23.55 Ò/ñ "×åëîâåê íèîòêóäà" 16+
01.45 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+
02.50 Äèêèé ìèð 0+
03.05 Ò/ñ "Îäèí ïðîòèâ âñåõ" 16+
05.00 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Õ/ô "×åëîâåê-àìôèáèÿ" 12+
10.05 Ä/ô "Çèíàèäà Øàðêî" 12+
10.55 Äîêòîð È... 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00, 00.00
Ñîáûòèÿ
11.50 Õ/ô "Õîçÿéêà "Áåëûõ íî÷åé" 16+
13.40 Ïðîñòûå ñëîæíîñòè 12+
14.10 Íàøà Ìîñêâà 12+
14.50, 19.30 Ãîðîä íîâîñòåé
15.15 Óäàð âëàñòüþ. Ìèõàèë Åâäîêèìîâ
16+
16.00, 17.55 Ò/ñ "×èñòî àíãëèéñêîå
óáèéñòâî" 12+
18.15 Ïðàâî ãîëîñà 16+
19.45 Ò/ñ "Âèêòîðèÿ" 16+
21.45, 01.05 Ïåòðîâêà, 38 16+
22.30 Ëèíèÿ çàùèòû 16+
23.05 Ñîâåòñêèå ìàôèè 16+
00.25 Ðóññêèé âîïðîñ 12+
01.20 Õ/ô "Èìïîòåíò" 16+
02.40 Õ/ô "Íåóäà÷íèê Àëüôðåä, èëè
Ïîñëå äîæäÿ ïëîõàÿ ïîãîäà" 12+
04.10 Ä/ô "Ëåîíèä Áðîíåâîé" 12+

ÐÎÑÑÈß 2
07.00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.30, 00.30 Õ/ô "Ïîçûâíîé "Ñòàÿ".
Êóëîí Àòëàíòîâ" 16+

10.10 Ýâîëþöèÿ 16+
11.45, 21.20 Áîëüøîé ñïîðò 12+
12.05 Õ/ô "Ñëåä Ïèðàíüè" 16+
15.30 Ïîëèãîí 16+
16.05 Íåáåñíûé ùèò 16+
16.55 Îõîòà íà "Îñó" 16+
17.45 Õ/ô "Ëåòó÷èé îòðÿä. Ïîðò" 16+
19.30 Õ/ô "Ëåòó÷èé îòðÿä. Â òèõîì
îìóòå" 16+
21.40 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà
02.10, 02.40 Îñíîâíîé ýëåìåíò 12+
03.05 Äèàëîã 12+
03.35 Ìîÿ ðûáàëêà 12+
04.00 Ðåéòèíã Áàæåíîâà 16+
04.30 Äóýëü 12+
05.25 Õ/ô "Äåðçêèå äíè" 16+

ÒÍÒ
07.00 Ì/ñ "Êóíã-ôó Ïàíäà. Óäèâèòåëü-
íûå ëåãåíäû" (12+)
07.30 Ì/ñ "Ìîãó÷èå Ðåéíäæåðû Ñóïåð
Ìåãàôîðñ" (12+)
07.55 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà"
(12+)
08.25 Ì/ñ "Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû"(12+)
09.00 "Äîì-. Lite" (16+)
10.30 "Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ" (16+)
11.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû" (16+)
13.30 "Óíèâåð" (16+) Ñèòêîì
14.30 "Ðåàëüíûå ïàöàíû" (16+)
20.00 "Èíòåðíû" (16+) Ñèòêîì
20.30 "Óíèâåð. Íîâàÿ îáùàãà" (16+)
21.00 "Comedy Woman" (16+)
22.00 "Ñëàäêàÿ æèçíü" (16+)
23.00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Ïîõèòèòåëè òåë" (Body Snatchers)
(16+) óæàñû
02.40 "Áåç ñëåäà 3" (16+)  (Ñ)
06.10 "Ñàøà + Ìàøà" (16+)

ÐÎÑÑÈß Ê
06.30 Åâðîíüþñ
10.00, 15.00, 19.00, 23.15 Íîâîñòè
êóëüòóðû
10.15, 01.55 Íàáëþäàòåëü 0+
11.15, 23.35 Õ/ô "Ïàëàòà ¹6" 0+
12.40 Êðàñóéñÿ, ãðàä Ïåòðîâ! 0+
13.05, 22.45 Ä/ñ "Àïîñòîëû" 0+
13.35 Õ/ô "Îòêðûòàÿ êíèãà" 0+

14.40 Ä/ô "Àìàëüôèòàíñêîå
ïîáåðåæüå" 0+
15.10 Academia 0+
16.00 Èñêóññòâåííûé îòáîð 0+
16.40 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü 0+
17.20, 01.40 Ä/ô "Ïîí-äþ-Ãàð -
ðèìñêèé àêâåäóê áëèç Íèìà" 0+
17.35 Äåêàáðüñêèå âå÷åðà 0+
18.30 Òå, ñ êîòîðûìè ÿ... 0+
19.15 Ãëàâíàÿ ðîëü 0+
19.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 0+
20.10 Ä/ô "Ï¸òð Ëåáåäåâ. ×åëîâåê,
êîòîðûé âçâåñèë ñâåò" 0+
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè! 0+
21.05 Ïðàâèëà æèçíè 0+
21.30 Ä/ñ "Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ" 0+
22.00 Âëàñòü ôàêòà 0+
01.00 Ä/ô "Áîðèñ Àíðåï" 0+

ÑÒÑ
06.00  (0+) Ìóëüòôèëüìû
06.35 ÑÌÅØÀÐÈÊÈ (0+) Ì/ñ
06.40 ÌÈÀ È ß (6+) Ì/ñ
07.10 ÏÈÍÃÂÈÍ¨ÍÎÊ ÏÎÐÎÐÎ (0+)
Ì/ñ
07.30 ÊËÓÁ ÂÈÍÊÑ - ØÊÎËÀ
ÂÎËØÅÁÍÈÖ (12+) Ì/ñ
08.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
08.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
09.30 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
10.30 ÒÀÊÑÈ-3 (12+) (Ê)
12.05 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
12.30 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ (12+) (Ñ)
13.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
14.00 ÊÎÐÀÁËÜ (16+) (Ñ)
16.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ (12+) (Ñ)
17.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ (16+) (Ñ)
20.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀÃÈÊßÍ
(12+) (Ñ)
21.00 ÌÎËÎÄ¨ÆÊÀ (12+) (Ñ)
22.00 ×¨ÐÍÀß ÌÎËÍÈß (0+) (Ô)
00.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
01.30 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
03.30 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
04.50 (0+) Ìóëüòôèëüìû
05.50 ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)



¹ 50, 10 äåêàáðÿ  2014 ãîäà¹ 50, 10 äåêàáðÿ  2014 ãîäà ¹ 50, 10 äåêàáðÿ  2014 ãîäà¹ 50, 10 äåêàáðÿ  2014 ãîäà
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ.

íà íåäåëþ

Åñëè âû ïðàâøà, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âû áóäåòå ïåðåæåâûâàòü ïèùó ïðàâîé
ñòîðîíîé ÷åëþñòè. Åñëè ëåâøà – ëåâîé.

Ëåòó÷èå ìûøè âñåãäà ïîâîðà÷èâàþò
íàëåâî, âûëåòàÿ èç ïåùåðû.

Åñëè âû áóäåòå æåâàòü æâà÷êó âî âðåìÿ
ðåçêè ëóêà – âû íå çàïëà÷åòå.

 Âàø ÿçûê áóäåò ÷èñòûì òîëüêî â îäíîì
ñëó÷àå – åñëè îí ðîçîâûé. Åñëè æå íà íåì
åñòü áåëàÿ ïëåíêà – ýòî ïëåíêà èç áàêòåðèé.

 Äåâèç êîìïàíèè «Ìåðñåäåñ» – «Das Beste
oder Nichts», ÷òî çíà÷èò «ëó÷øåå èëè íè÷åãî».

 Òèòàíèê áûë ïåðâûì êîðàáëåì, êîòîðûé
èñïîëüçîâàë ñèãíàë SOS ïðè áåäñòâèè.

 ×åëîâå÷åñêèé çðà÷îê ðàñøèðÿåòñÿ íà 45%,
êîãäà ìû ñìîòðèì íà ÷òî-òî ïðèÿòíîå.

 Åñëè áðîñèòü êóðèòü – òî ñîí ñîêðàòèòüñÿ
íà ÷àñ.

 Ñìåõ óìåíüøàåò óðîâåíü ãîðìîíîâ ñòðåññà
è óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó.

 Øåñòèëåòíèå äåòè ñìåþòñÿ â ñðåäíåì 300
ðàç â äåíü. Âçðîñëûé ÷åëîâåê îò 15 äî 100
ðàç â äåíü.

 Äàëìàòèíöû ðîæäàþòñÿ áåç ïÿòåí.
 Åñëè âû ïðåêðàòèëè õîòåòü ïèòü – âàì

ñðî÷íî íóæíî âûïèòü âîäû. Êîãäà
÷åëîâå÷åñêîå òåëî îáåçâîæåíî, ìåõàíèçì
îòâå÷àþùèé çà æàæäó îòêëþ÷àåòñÿ.

Èíòåðåñíûå ôàêòû
 Ìåä î÷åíü ëåãêî ïåðåâàðèâàåòñÿ è

óñâàèâàåòñÿ â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå.
Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà ýòîãî òî, ÷òî ï÷åëû
åãî óæå ïåðåâàðèëè.

 Ïåòóõè íå ñìîãóò êóêàðåêàòü, åñëè íå
ñìîãóò äâèãàòü ñâîåé øååé.

 Ãîëóáîé öâåò èìååò óñïîêàèâàþùèé
ýôôåêò. Êîãäà ÷åëîâåê âèäèò ãîëóáîé öâåò,
ìîçã âûäåëÿåò óñïîêàèâàþùèå ãîðìîíû.

 Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ÷èõàåòå, íåêîòîðûå
ìîçãîâûå êëåòêè ó âàñ â ãîëîâå îòìèðàþò.

 Êíóò ùåëêàåò â âîçäóõå èç-çà òîãî, ÷òî åãî
êîí÷èê äâèãàåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ áîëüøåé
ñêîðîñòè çâóêà.

 Êîãäà âû êðàñíååòå, òî âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà
âàøåãî æåëóäêà òîæå êðàñíååò.

 Êîãäà áåãåìîòû ðàññòðîåíû – èõ ïîò
ñòàíîâèòüñÿ êðàñíûì.

 Êåíãóðó ïîêðûâàþò áîëåå 12 ìåòðîâ â
ïðûæêå.

 Æåíùèíû ìîðãàþò ïî÷òè âäâîå ÷àùå, ÷åì
ìóæ÷èíû.

 7 ìèëëèîíîâ – èìåííî ñòîëüêî ñòîèò,
÷òîáû ïîñòðîèòü òèòàíèê, è 200 ìèëëèîíîâ,
÷òîáû ñíÿòü ôèëüì î íåì.

 ×òîáû ïîäíÿòüñÿ íà Ýéôåëåâó áàøíþ,
íóæíî ïðîéòè 1.792 ñòóïåíüêè.

  ×åëîâå÷åñêèå âîëîñû è íîãòè ïðîäîëæàþò
ðàñòè è ïîñëå ñìåðòè.

Áîëüøèíñòâî ôóòáîëüíûõ èãðîêîâ ïðîáåãàþò
ïðèìåðíî 8-9 êèëîìåòðîâ çà ìàò÷. Çà âñþ
ôóòáîëüíóþ êàðüåðó ôóòáîëèñò ìîæåò
ïðîáåæàòü ðàññòîÿíèå ñîïîñòàâèìîå 
ðàññòîÿíèþ îò Àíãëèè äî Êèòàÿ.

 Åäèíñòâåííàÿ ÷àñòü òåëà, êîòîðàÿ íå
ñíàáæàåòñÿ êèñëîðîäîì – ýòî ðîãîâèöà ãëàçà.
Îíà ïîëó÷àåò êèñëîðîä ïðÿìî èç âîçäóõà.

 Íà çåìëå ñóùåñòâóåò òîëüêî äâà ñîçäàíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò âèäåòü ïîçàäè ñåáÿ, íå
ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû. Ýòî ïîïóãàé è êðîëèê.

Ó óìíûõ ëþäåé â âîëîñàõ íàõîäèòüñÿ
áîëüøå öèíêà è ìåäè.

 Ïî ñòàòèñòèêå íåìåöêèå îâ÷àðêè êóñàëè
áîëüøå ëþäåé, ÷åì âñå îñòàëüíûå ñîáàêè.

 Âåðáëþæüå ìîëîêî íå ñâîðà÷èâàåòñÿ.
Çâóê, êîòîðûé âû ñëûøèòå, êîãäà âû

õðóñòèòå ñóñòàâàìè – çâóê âçðûâàþùèõñÿ
ïóçûðüêîâ àçîòà.

:

 ÎÂÅÍ. Íà ðàáîòå âàøè ïðåäëîæåíèÿ
íå íàéäóò ñòîðîííèêîâ ñðåäè êîëëåã. Íå
ïåðåæèâàéòå ïî ýòîìó ïîâîäó, âåäü ñè-
òóàöèÿ ìîæåò êàðäèíàëüíî èçìåíèòüñÿ â
ëþáîé ìîìåíò.

ÒÅËÅÖ. Âàøè äðóçüÿ ñïîñîáíû ïîä-
äåðæàòü âàñ â òðóäíûé ìîìåíò è ïðèïîä-
íÿòü âàøå ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Íå
çàáûâàéòå î íèõ, ïðèãëàñèòå â ãîñòè. Íî
ïîìíèòå, äðóæåñêàÿ âå÷åðèíêà, áåçóñ-
ëîâíî, î÷åíü õîðîøî, íî íå ñòîèò çàáû-

âàòü, ÷òî çàâòðà âàì âíîâü íà ðàáîòó.
ÁËÈÇÍÅÖÛ. Âñå äåëà, êîòîðûå áó-

äóò íà÷àòû, áóäóò óñïåøíî ðåàëèçîâàí-
íûå. Ñòîèò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèþ îê-
ðóæàþùèõ. Ïîñòàðàéòåñü ñëóøàòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñâîþ èíòóèöèþ. Ýòîò ïåðè-
îä ìîæåò ïðèíåñòè íîâûå èíòåðåñíûå

ðîìàíòè÷åñêèå ñâèäàíèÿ.
 ÐÀÊ. Äëÿ ëþäåé ýòîãî çíàêà, ýòî áó-

äåò îïàñíûé è òÿæåëûé ïåðèîä. Âàñ áó-
äóò îêðóæàòü ïðîáëåìû, ñî âñåõ ñòîðîí.
Íå ñòîèò, îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòåøåñòâèå
èëè êîìàíäèðîâêó, îíè íå îïðàâäàþò
âàøèõ íàäåæä. Ñòîèò èñêëþ÷èòü òÿæåëûé

ôèçè÷åñêèé òðóä.
ËÅÂ. Çâ¸çäû, íå ðåêîìåíäóþò Ëüâàì

çàíèìàòüñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðó-
äîì, ýòî ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà
èõ çäîðîâüå. Íà ðàáîòå, ìîãóò îñëîæíèòü-
ñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè èëè
ïàðòíåðàìè. Íå ïîäïèñûâàéòå âàæíûå

äîêóìåíòû è íå ïðîåêòèðóéòå íîâûå äåëà.
ÄÅÂÀ. Ýòîò ïåðèîä âû ïðîâåäåòå â

íåïðèíóæäåííîì îáùåíèè ñ ðîäíûìè.
Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî åòè ëþäè, ñàìûå
äîðîãèå äëÿ âàñ, íà âñåì áåëîì ñâåòå.
Öåíèòå ýòî.

ÂÅÑÛ. Âàì óäàñòñÿ çàâåðøèòü âñå íà-
÷àòûå äàâíî äåëà. Âàøà óâåðåííîñòü áóäåò
íà âûñîòå. Èìåííî Çâåçäû ïðåäëàãàþò âàì,
íà÷èíàòü ñåðüåçíûå äåëîâûå ïåðåãîâîðû.
Íåêîòîðûì ëþäÿì ýòîãî çíàêà, âîçìîæíî

ïîñ÷àñòëèâèòñÿ òàêæå ïîäïèñàòü âàæíûé äîãîâîð.
ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå

îêðóæàþùèå ëþäè, âàñ íå ñëûøàòü è
íå âèäÿò. Íà ñàìîì äåëå, âàøè èäåè íå
î÷åíü áëàãîðàçóìíû è îíè íå õîòÿò èñ-
ïîðòèòü âàì íàñòðîåíèå, ãîâîðÿ ïðî
ýòî âàì â ëèöî.

ÑÒÐÅËÅÖ. Îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ
ïåðèîäîâ. Î÷åíü âåëèêà âåðîÿòíîñòü
òðàâìàòèçìà, àâàðèé è êàòàñòðîô. Åñëè
âû ïîñòàðàåòåñü áûòü ïðåäåëüíî îñòî-
ðîæíûìè, òî ýòî ïîìîæåò âàì - èçáåæàòü
íåñ÷àñòüÿ. Íå ñòîèò ïåðåîöåíèâàòü ñâîè

ñèëû, ëó÷øå áóäüòå íàãîòîâå.
ÊÎÇÅÐÎÃ. Íå áåäà, ÷òî âàì ïðèä¸ò-

ñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîæèòü â êîìíàòå äëÿ
ãîñòåé, çàòî â âàøåé ñïàëüíå ñ êîìôîð-
òîì ðàçìåñòÿòñÿ ðîäèòåëè âòîðîé ïîëî-
âèíêè! Â êîíöå êîíöîâ, äàâ ñîãëàñèå íà
èõ ïðèåçä, âû ïîëó÷èëè ïðàâî â áóäóùåì

âûäâèãàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ.
 ÂÎÄÎËÅÉ.  Ëþäÿì ýòîãî çíàêà,

çâåçäû íå ðåêîìåíäóþò, íà÷èíàòü ñåðü-
åçíûå äåëîâûå ïåðåãîâîðû, íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ðåøàòü äîìàøíèå è
ëè÷íûå ïðîáëåìû. Âîçìîæíî, ñóäüáà
ïðåïîäíåñ¸ò âàì èñïûòàíèå, ÷òîáû ïðî-

âåðèòü âàñ íà òùåñëàâèå è âñïûëü÷èâîñòü.
 ÐÛÁÛ. Ó Ðûá âîçìîæíû íîâûå çíà-

êîìñòâà, ðîìàíòè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ, à
òàêæå ëþáîâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ. Âû áåç
îñîáûõ òðóäîâ è óñèëèé, ñïðàâèòåñü ñ
ëþáûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè äåëàìè.
Áëåñòÿùèå îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíî-
ñòè è ñòðåìëåíèå, ïîìîãóò âàì ñïëîòèòü

âîêðóã ñåáÿ ðÿäû åäèíîìûøëåííèêîâ.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
06.00 «Ñåé÷àñ»
06.10 «Óòðî íà «5» (6+)
09.30 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ»
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.30 «Êóðüåð íà âîñòîê» (16+)
Äåòåêòèâ
12.00 «Ñåé÷àñ»
12.30 «Êóðüåð íà âîñòîê» (16+)
Ïðîäîëæåíèå ôèëüìà
12.50 «Òóëüñêèé Òîêàðåâ».  (16+)  (C)
13.45 «Òóëüñêèé Òîêàðåâ». (16+) (C)
15.30 «Ñåé÷àñ»
16.00 «Òóëüñêèé Òîêàðåâ».  (16+) (C)
18.30 «Ñåé÷àñ»
19.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
19.45 «ÎÑÀ» (16+) (C)
22.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
22.25 «Ñëåä» (16+) (C)
23.20 «Ìîìåíò èñòèíû». (16+)
00.15 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Î
ãëàâíîì» (16+)
01.15 «Áîëüøîé ïàïà» (0+)
01.45 «Äåíü àíãåëà» (0+)
02.10 «Äåòåêòèâû» (16+)  (C)

ÂÒÎÐÍÈÊ
06.00 «Ñåé÷àñ»
06.10  «Óòðî íà «5» (6+)
09.30 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ»
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.30 «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé
îõîòû» (16+) Êîìåäèÿ
12.00 «Ñåé÷àñ»
12.30 «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé
îõîòû» (16+) Êîìåäèÿ
13.20 «Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé
ðûáàëêè» (16+) Êîìåäèÿ (Ðîññèÿ, 1998)

15.30 «Ñåé÷àñ»
16.00 «Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ»
16.55  «Îòðÿä îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ» (12+) Õ/ô
18.30 «Ñåé÷àñ»
19.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
19.30 «Äåòåêòèâû» (16+) (C)
22.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
22.25 «Ñëåä» (16+) (C)
00.00  «À çîðè çäåñü òèõèå» (12+) Âîåííàÿ
äðàìà
03.40 «Àëìàçû øàõà» (16+)Äåòåêòèâ,
äðàìà

ÑÐÅÄÀ
06.00 «Ñåé÷àñ»
06.10  «Óòðî íà «5» (6+)
09.30 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ»
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.30 «Áåç âåñòè ïðîïàâøèé» (12+)
Âîåííûé, äðàìà
12.00 «Ñåé÷àñ»
12.30 «À çîðè çäåñü òèõèå» (12+) Âîåííàÿ
äðàìà
15.30 «Ñåé÷àñ»
16.00 «Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ»
16.50 «Òû ó ìåíÿ îäíà» (16+) Ìåëîäðàìà
(Ðîññèÿ, 1993)
18.30 «Ñåé÷àñ»
19.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
19.30 «Äåòåêòèâû (16+) (C)
20.30 «Ñëåä» (16+) (C)
22.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
22.25 «Ñëåä» (16+) (C)
00.00  «Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà» (12+) Õ/ô
01.50 «×åëîâåê â ïðîõîäíîì äâîðå». (12+)
Äåòåêòèâ
02.50 «×åëîâåê â ïðîõîäíîì äâîðå».
Ñåðèÿ 2-3 (12+) Äåòåêòèâ (ÑÑÑÐ, 1971)

×ÅÒÂÅÐÃ
06.00 «Ñåé÷àñ»
06.10 «Óòðî íà «5» (6+)
09.30 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ»
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.30 «×åëîâåê â ïðîõîäíîì äâîðå».  (12+) (C)
12.00 «Ñåé÷àñ»
12.30 «×åëîâåê â ïðîõîäíîì äâîðå». (12+) (C)
15.30 «Ñåé÷àñ»
16.00 «Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ»
16.50 «Ñèöèëèàíñêàÿ çàùèòà» (12+) Õ/ô
18.30 «Ñåé÷àñ»
19.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
19.30 «Äåòåêòèâû» (16+) (C)
20.30 «Ñëåä» (16+) (C)
22.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
22.25  «Ñëåä» (16+) (C)
00.00  «Òû ó ìåíÿ îäíà» (16+) Ìåëîäðàìà
(Ðîññèÿ, 1993)
01.55 «Áåçûìÿííàÿ çâåçäà» (12+)
Ìåëîäðàìà
04.35 «Áåç âåñòè ïðîïàâøèé» (12+)
Âîåííûé

ÏßÒÍÈÖÀ
06.00 «Ñåé÷àñ»
06.10 «Ìîìåíò èñòèíû».  (16+)
07.00 «Ôðîíò áåç ôëàíãîâ» (12+)
Âîåííûé (ÑÑÑÐ, 1975)
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.30, 12.30 «Ôðîíò çà ëèíèåé ôðîíòà»
(12+) Õ/ô
12.00 «Ñåé÷àñ»
14.05 «Ôðîíò â òûëó âðàãà» (12+) Õ/ô
15.30 «Ñåé÷àñ»
16.00 «Ôðîíò â òûëó âðàãà» (12+) Õ/ô
17.30 «Ïóòü Ñòàëèíà». Ä/ô (12+)
18.30 «Ñåé÷àñ»

19.00 «Âðåìÿ íîâîñòåé» (16+)
19.45 «Ñëåä» (16+) (C)
01.05 «Äåòåêòèâû» (16+) (C)
05.50 «Îòðÿä îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ»
(12+) Õ/ô

ÑÓÁÁÎÒÀ
07.15 «Ïàëêà-âûðó÷àëêà». «Êòî
ðàññêàæåò íåáûëèöó». «Ìóðàâüèøêà-
õâàñòóíèøêà». «Çîëîòàÿ àíòèëîïà».
«Àëåíüêèé öâåòî÷åê». «Ìóõà-Öîêîòóõà».
«Êðîøêà Åíîò» (0+) Ì/ô
09.35 «Äåíü àíãåëà» (0+)
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.10  «Ñëåä» (16+) (C)
19.00 «Ìåòîä Ôðåéäà». 1 ñåðèÿ (16+)
Äåòåêòèâíûé ñåðèàë
01.25 «Êóðüåð íà âîñòîê» (16+)
Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì (ÑÑÑÐ,1991)
03.15 «Ôðîíò áåç ôëàíãîâ» (12+) Õ/ô
05.50 «Ôðîíò çà ëèíèåé ôðîíòà» (12+) Õ/ô

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.30 «Àâòîìîáèëü êîòà Ëåîïîëüäà».
«Äåíü ðîæäåíèÿ Ëåîïîëüäà». «Êîò
Ëåîïîëüä âî ñíå è íàÿâó». «Ëåòî êîòà
Ëåîïîëüäà». «Ìåñòü êîòà Ëåîïîëüäà»
(0+) Ì/ô
09.30 «Áîëüøîé ïàïà» (0+)
10.00 «Ñåé÷àñ»
10.10 «Èñòîðèè èç áóäóùåãî» (0+)
11.00 «Ìåòîä Ôðåéäà». (16+) (Ñ)
17.00 «Ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ. Î ãëàâíîì»
18.00 «Ãëàâíîå» èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
19.30 «Ìåòîä Ôðåéäà». (16+) (C)
01.55 «Ïóòü Ñòàëèíà». Ä/ô (12+)
02.55 «Ôðîíò â òûëó âðàãà» (12+) Õ/ô

1 ÊÀÍÀË
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè
06.10 Õ/ô "Ñëó÷àé ñ Ïîëûíèíûì" 12+
08.10 Ñëóæó Îò÷èçíå! 12+
08.45 Ì/ñ "Ñìåøàðèêè. ÏÈÍ-êîä" 0+
08.55 Çäîðîâüå 16+
10.15 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
10.35 Ïîêà âñå äîìà 12+
11.25 Ôàçåíäà 12+
12.10 Òåîðèÿ çàãîâîðà 16+
13.00 ×åðíî-áåëîå 16+
14.00  Õîêêåé. Ñáîðíàÿ Ðîññèè -
Ñáîðíàÿ ×åõèè. Ïðÿìîé ýôèð. Â
ïåðåðûâå - Íîâîñòè
16.10 Ãîëîñ 12+
18.35 Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷èâûõ.
Âûñøàÿ ëèãà. Ôèíàë 16+
21.00 Âîñêðåñíîå "Âðåìÿ"
22.30 Õ/ô "Íåðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ
ÑØÀ" 16+
23.35 Õ/ô "Æèâàÿ ñòàëü" 12+
01.55 Õîêêåé. Cáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè -
Ñáîðíàÿ Øâåöèè 12+
03.55 Â íàøå âðåìÿ 12+

ÐÎÑÑÈß 1
05.35 Õ/ô "Íåæäàííî-íåãàäàííî" 12+
07.20 Âñÿ Ðîññèÿ 12+
07.30 Ñàì ñåáå ðåæèññåð 12+
08.20 Ñìåõîïàíîðàìà 16+
08.50 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
09.30 Ñòî ê îäíîìó 12+
10.20, 14.20 Âåñòè-Ìîñêâà
11.00, 14.00 Âåñòè
11.10 Êóëèíàðíàÿ çâåçäà 12+
12.10 Õ/ô "Ñëóæàíêà òðåõ ãîñïîä" 12+
14.30 Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ 16+
16.15 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò êî Äíþ
ðàáîòíèêà îðãàíîâ áåçîïàñíîñòè ÐÔ
12+
18.05 Õ/ô "Â ïëåíó îáìàíà" 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 "Âîñêðåñíûé âå÷åð" 12+
23.50 Õ/ô "Áåðåãà ëþáâè" 12+
01.40 Õ/ô "Ñîêðîâèùå" 12+
03.20 Ìîÿ ïëàíåòà 12+
04.10 Êîìíàòà ñìåõà 16+

ÍÒÂ
06.00 Äîðîæíûé ïàòðóëü
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñåãîäíÿ
08.15 "Ðóññêîå ëîòî ïëþñ" 0+
08.45 Õîðîøî òàì, ãäå ìû åñòü! 0+
09.25 Åäèì äîìà! 0+
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+
11.00 ×óäî òåõíèêè 12+
11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+
13.20 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+
14.00, 16.15 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû.
Ñìåð÷" 16+
18.00 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå
19.00 Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðîãðàììà
20.10 Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð 16+
20.45 Õ/ô "Ñëåä òèãðà" 16+
22.45 Ïî ñëåäó òèãðà 16+
23.45 Ò/ñ "Äîçíàâàòåëü" 16+
02.35 Àâèàòîðû 12+
03.05 Ò/ñ "Êëåéìî" 16+
05.00 Ò/ñ "Ñóïðóãè" 16+

ÒÂ-ÖÅÍÒÐ
06.35 Ì/ô "Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå" 6+
07.30 Ôàêòîð æèçíè 12+
08.00 Õ/ô "Íåîêîí÷åííàÿ ïîâåñòü" 12+
10.00 Áàðûøíÿ è êóëèíàð 12+
10.30 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì 12+
11.30, 00.10 Ñîáûòèÿ
11.50 Õ/ô "Êàðíàâàë" 12+
14.50 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.20 Ïåòðîâêà, 38 16+
15.30 Õ/ô "Äðóãîå ëèöî" 16+
17.25 Õ/ô "Äåâóøêà ñðåäíèõ ëåò" 16+
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé
22.10 Ò/ñ "Ïóàðî Àãàòû Êðèñòè" 12+
00.30 Õ/ô "Òåáå, íàñòîÿùåìó" 12+
03.00 Õ/ô "Åêàòåðèíà Âîðîíèíà" 12+
04.35 Ä/ô "Âîëîñû. Çàïóòàííàÿ èñòîðèÿ"
12+

ÐÎÑÑÈß 2
07.00 Ïàíîðàìà äíÿ. LIVE
08.15 Ìîÿ ðûáàëêà 12+
08.55 ßçü ïðîòèâ åäû 12+
09.30 Õ/ô "Äâå ëåãåíäû. Ïî ñëåäó

ïðèçðàêà" 16+
11.10 Õ/ô "Äâå ëåãåíäû. Âûñòðåë èç
ïðîøëîãî" 16+
12.55, 14.45 Áîëüøîé ñïîðò 12+
13.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
14.15 "Áèàòëîí" ñ Äìèòðèåì Ãóáåðíèå-
âûì 12+
15.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Ìàññ-ñòàðò.
Ìóæ÷èíû. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Ñëîâåíèè
16.15 Õ/ô "×åðòà. Ìó÷íîå äåëî" 16+
19.50 Õ/ô "Ïóòü" 16+
21.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà. Òðàíñëÿöèÿ
èç Ñëîâåíèè 12+
23.30 Áîëüøîé ôóòáîë 12+
00.15 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ ëèãà ÂÒÁ.
"Íèæíèé Íîâãîðîä" - ÖÑÊÀ
02.05, 02.30 Îñíîâíîé ýëåìåíò 12+
03.00 ×åëîâåê ìèðà 12+
03.55 Íàøå âñå 12+
04.40 Õ/ô "Ñàðìàò" 16+

ÒÍÒ
07.00 "ÒÍÒ. MIX" (16+)
07.40 Ì/ñ "Ïèíãâèíû èç "Ìàäàãàñêàðà"
(12+)
08.30 Ì/ñ "LBX - Áèòâû ìàëåíüêèõ
ãèãàíòîâ" (12+)
09.00 "Äîì-2. Lite" (16+)
10.00 "Øêîëà ðåìîíòà" (12+)
11.00 "Ïåðåçàãðóçêà" (16+)
12.00 "COMEDY ÁÀÒÒË. Ñóïåðñåçîí" (16+)
13.00 "STAND UP" (16+)
14.00 "Ãàððè Ïîòòåð è îðäåí Ôåíèêñà"
(12+) Ôýíòåçè, ïðèêëþ÷åíèÿ
16.30 "Ãàððè Ïîòòåð è Ïðèíö-ïîëóêðîâêà"
(12+) Ôýíòåçè, ïðèêëþ÷åíèÿ
19.30 "Êîìåäè Êëàá. Ëó÷øåå" (16+)
21.00 "Îäíàæäû â Ðîññèè" (16+)
22.00 "STAND UP" (16+)
23.00 "Äîì 2. Ãîðîä ëþáâè" (16+)
01.00 "Òåëîõðàíèòåëü"  (16+) áîåâèê/
òðèëëåð, ÑØÀ
03.35 "Áåç ñëåäà 3" (16+) (Ñ)
05.20 "Ñàøà + Ìàøà" (16+)
06.00 Ì/ñ "Òóðáî-Àãåíò Äàäëè" (12+)

ÐÎÑÑÈß Ê
06.30 Åâðîíüþñ
10.00 Îáûêíîâåííûé êîíöåðò 0+
10.35 Õ/ô "Ñëó÷àé íà øàõòå âîñåìü" 0+
12.05 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî 0+
12.35 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ! 0+
13.00 Ä/ô "Çàãàäî÷íûå ðàêîîáðàçíûå"
0+
13.55 ×òî äåëàòü? 0+
14.40 Ä/ô "Ïðàâîñëàâèå â Ñåðáñêèõ
çåìëÿõ" 0+
15.20 Êòî òàì... 0+
15.50 Ãåíèè è çëîäåè 0+
16.20 Èìðå Êàëüìàí. 0+
17.30 Ïåøêîì... 0+
18.00 Êîíòåêñò 0+
18.40 Âîéíà íà âñåõ îäíà 0+
18.55 Õ/ô "Çàðåâî íàä Äðàâîé" 0+
21.20 Õðóñòàëüíûé áàë "Õðóñòàëüíîé
Òóðàíäîò".  0+
22.30 Ä/ô "Ñíåæíûé ÷åëîâåê
ïðîôåññîðà Ïîðøíåâà" 0+
23.10 Øåäåâðû ìèðîâîãî ìóçûêàëüíî-
ãî òåàòðà 0+
01.40 Ì/ô "Ïðî ðàêîâ" 0+
01.55 Èñêàòåëè 0+
02.40 Ä/ô "Ãðîáíèöû Êîãóð¸. Íà
ñòðàæå èìïåðèè" 0+

ÑÒÑ
06.00 (0+) Ìóëüòôèëüìû
07.10  (0+) Ìóëüòñåðèàëû
09.10 (0+) Ìóëüòôèëüìû
10.30 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅÍÅÉ".
(16+)
12.00 ÓÑÏÅÒÜ ÇÀ 24 ×ÀÑÀ (16+)
13.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
13.15 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅÍÅÉ".
(16+)
14.15 ÊÀÊ ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÄÐÀÊÎÍÀ (12+)
À/ô
16.00 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
16.30 ØÎÓ "ÓÐÀËÜÑÊÈÕ ÏÅËÜÌÅÍÅÉ".
(16+)
17.45 ÏÅÐÂÛÉ ÌÑÒÈÒÅËÜ (12+) (Ô)
20.00 ÆÈÂÀß ÑÒÀËÜ (16+) (Ô)
22.25 ÁÎËÜØÎÉ ÂÎÏÐÎÑ (16+)
23.25 ÀÄÐÅÍÀËÈÍ-02. ÂÛÑÎÊÎÅ
ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ (18+) Áîåâèê
01.05, 03.05 6 ÊÀÄÐÎÂ (16+)
02.05 ÆÈÂÎÒÍÛÉ ÑÌÅÕ (0+)
04.00 ÑÂÅÒËß×ÎÊ (0+) Ì/ô
05.35  ÌÓÇÛÊÀ ÍÀ ÑÒÑ (16+)
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Íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå âîäîé íóæíî ñ ïðîñòåéøèõ ïðî-
öåäóð. Ïðåæäå âñåãî âû äîëæíû ïðèó÷èòü ñåáÿ ê òîìó,
÷òîáû óìûâàòüñÿ òîëüêî õîëîäíîé âîäîé. Ýòà, êàçàëîñü
áû, íåñëîæíàÿ è áåçîïàñíàÿ ïðîöåäóðà èìååò íåñêîëü-
êî ýòàïîâ. Âîäà íå äîëæíà áûòü èçíà÷àëüíî ëåäÿíîé:
âàøåìó îðãàíèçìó ýòî ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ. Ïóñòü íà
ïåðâîì ýòàïå çàêàëèâàíèÿ òåìïåðàòóðà âîäû áóäåò íå
íèæå êîìíàòíîé, òî åñòü ïðèìåðíî 20–22 ãðàäóñà. Ïî-
ñòåïåííî ïîíèæàéòå òåìïåðàòóðó âîäû ëèáî íà 1 ãðàäóñ
êàæäûé äåíü, ëèáî íà 2 ãðàäóñà ÷åðåç êàæäûå 2–3 äíÿ. Â
ðåçóëüòàòå âû äîëæíû ïðèó÷èòü ñåáÿ óìûâàòüñÿ õîëîä-
íîé âîäîé èç-ïîä êðàíà.

Âòîðîé ýòàï çàêàëèâàíèÿ âîäîé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ áåçáîëåçíåííî äëÿ ñâîåãî îðãàíèçìà
ïîëîñêàòü ãîðëî õîëîäíîé âîäîé. È âíîâü íà÷íèòå ñ òåï-
ëîé âîäû, ïîñòåïåííî ïîíèæàÿ åå òåìïåðàòóðó.

Òðåòüèì ýòàïîì çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ
ãèäðîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ îáòèðàíèÿ òåëà ãóáêîé, ðóêàâè÷-
êîé èëè ïîëîòåíöåì, ñìî÷åííûìè õîëîäíîé âîäîé. Ïðè
îáòèðàíèÿõ òåìïåðàòóðó âîäû òîæå ñëåäóåò ïîíèæàòü ïî-
ñòåïåííî. Íà÷íèòå ñ 25 ãðàäóñîâ è, åæåäíåâíî ïîíèæàÿ
òåìïåðàòóðó âîäû íà 1 ãðàäóñ, äîâåäèòå åå äî õîëîäíîé.
Ïîñëå êàæäîãî îáòèðàíèÿ íåîáõîäèìî íàñóõî âûòèðàòü
òåëî ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì. Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé ïðî-
öåäóðû î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ïîðÿäîê îáòèðàíèÿ. Ñíà-
÷àëà íóæíî îáòèðàòü ðóêè, íà÷èíàÿ ñ ëàäîíåé, çàòåì øåþ,
ãðóäü è ñïèíó, çàêàí÷èâàÿ îáòèðàíèåì íîã.

Ñëåäóþùèé, ÷åòâåðòûé ýòàï — çàêàëèâàíèå íîã. Çà-
êàëèâàòü íîãè ñ ïîìîùüþ âîäû ìîæíî íåñêîëüêèìè ñïî-
ñîáàìè. Íà÷íèòå ñ ñàìîãî ïðîñòîãî. Åæåäíåâíî ïåðåä
ñíîì íà 1 ìèíóòó ïîãðóæàéòå íîãè â òàç ñ âîäîé. Ïåðâîå
âðåìÿ âîäà íå äîëæíà áûòü î÷åíü õîëîäíîé. Ëó÷øå âñå-
ãî, åñëè åå òåìïåðàòóðà ñîñòàâèò 25 ãðàäóñîâ. Åæåä-
íåâíî óâåëè÷èâàéòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû íà 1
ìèíóòó, îäíîâðåìåííî ïîíèæàÿ íà 1 ãðàäóñ òåìïåðàòóðó
âîäû. Â èòîãå íîãè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â òàçèêå ñ âîäîé,
êîòîðàÿ íàáðàíà èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà, 10 ìèíóò áåç
êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. È íå çàáûâàéòå ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû ðàñòèðàòü íîãè ìàõðîâûì
ïîëîòåíöåì.

Íå ìåíåå ýôôåêòèâåí è òàêîé ñïîñîá çàêàëèâàíèÿ
íîã ñ ïîìîùüþ âîäû. Â îäèí òàç íàëåéòå òåïëóþ âîäó
(ïðèìåðíî 35 ãðàäóñîâ), à â äðóãîé — ïðîõëàäíóþ, íî íå
íèæå 15 ãðàäóñîâ. Ïîî÷åðåäíî ïîãðóæàéòå íîãè òî â
îäèí, òî â äðóãîé òàç. Íà÷èíàòü ïðîöåäóðó ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñ ïîãðóæåíèÿ íîã â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, à çàêàí÷èâàòü
— ïîãðóæåíèåì íîã â õîëîäíóþ âîäó. Ïðè ýòîì äåðæèòå
íîãè â ãîðÿ÷åé âîäå îêîëî 1 ìèíóòû, â õîëîäíîé — íå
áîëåå 30 ñåêóíä.

Ïåðâîå âðåìÿ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ïðî-
öåäóðû äîëæíà ñîñòàâèòü ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàéòå ðàçíèöó òåìïåðàòóð çà ñ÷åò ïîíèæåíèÿ
òåìïåðàòóðû õîëîäíîé âîäû. Åæåäíåâíîå ïîíèæåíèå åå
íà 1 ãðàäóñ äîëæíî çàêîí÷èòüñÿ òåì, ÷òî âû áåç íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèé ñìîæåòå äåðæàòü íîãè â âîäå ñ òåìïåðà-
òóðîé 5 ãðàäóñîâ. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàéòå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïîãðóæåíèÿ íîã â õîëîäíóþ âîäó äî 3 ìèíóò.
Ïî îêîí÷àíèè ïðîöåäóðû îáÿçàòåëüíî ðàçîòðèòå íîãè ïî-
ëîòåíöåì.

Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê âû ïðèó÷èòå íîãè ê õîëîäó, ìîæ-
íî ïåðåõîäèòü ê ïÿòîìó ýòàïó çàêàëèâàíèÿ âîäîé — îá-
ëèâàíèþ âñåãî òåëà. Íà÷íèòå ñ îáëèâàíèÿ ïðîõëàäíîé
âîäîé èç òàçà. Ýòà ïðîöåäóðà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ñëå-

ÇÀÊÀËßÉÑß, åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ

äóþùåì. Âñòàíüòå â âàííó, íàáåðèòå â òàç ïðîõëàäíîé
âîäû è áûñòðî âûëåéòå íà ñåáÿ âîäó èç òàçà, íàïðàâèâ
ñòðóþ íà ìàêóøêó ãîëîâû. Ïåðâîå âðåìÿ âàì íåîáõîäè-
ìî îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì îáëèâàíèåì â ñóòêè. Ñî âðåìå-
íåì ïðîöåäóðà áóäåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå áîëüøåå ÷èñëî
îáëèâàíèé.

Âîäà, êîòîðîé âû áóäåòå îáëèâàòüñÿ, íå äîëæíà áûòü
ñðàçó õîëîäíîé. Ïðèó÷èòå ñâîé îðãàíèçì ñíà÷àëà ê îá-
ëèâàíèþ òåïëîé âîäîé. Äëÿ íà÷àëà âïîëíå ïîäîéäåò òåì-
ïåðàòóðà 30 ãðàäóñîâ. Åæåäíåâíî ïîíèæàéòå òåìïåðà-
òóðó âîäû íà 1 ãðàäóñ, ïîñòåïåííî äîâåäÿ åå äî 5 ãðàäó-
ñîâ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåíåáðåãàéòå ðàñòèðàíèåì
òåëà ñ ïîìîùüþ ìÿãêîãî ìàõðîâîãî ïîëîòåíöà ïîñëå
ýòîé ïðîöåäóðû. Èçáåãàéòå ïåðåîõëàæäåíèÿ òåëà â áëè-
æàéøèé ÷àñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáëèâàíèÿ. Ëó÷øåå âðåìÿ
äëÿ ïðîöåäóðû — äåíü èëè íåïîçäíèé âå÷åð.

Êîãäà âàø îðãàíèçì ïðèâûêíåò ê ðåãóëÿðíûì îáëèâà-
íèÿì, ìîæíî ïðèñòóïèòü ê çàêàëèâàíèþ ïóòåì ïðèåìà
êîíòðàñòíîãî äóøà. Êîíòðàñòíûé äóø ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïîî÷åðåäíîå îáëèâàíèå òåëà òåïëîé è õîëîäíîé
âîäîé. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðàâèë, ïðè ñîáëþäåíèè
êîòîðûõ âû ìîæåòå áûòü ïîëíîñòüþ óâåðåíû â òîì, ÷òî
çàêàëèâàíèå ïîäîáíûì îáðàçîì íå ïðèíåñåò âðåäà âà-
øåìó îðãàíèçìó.

Íà÷èíàòü ïðèåì êîíòðàñòíîãî äóøà íóæíî ñ òåïëîé
âîäû, òåìïåðàòóðà êîòîðîé áóäåò ðàâíÿòüñÿ òåìïåðàòó-
ðå âàøåãî òåëà. Çàòåì âàì ïðåäñòîèò ðåãóëèðîâàòü âî-
äîïðîâîäíûé êðàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òåìïåðàòóðà
âîäû íåìíîãî ïîíèçèëàñü. Ïîñòîÿâ ïîä ïðîõëàäíîé âî-
äîé 10 ñåêóíä, ñíîâà ïåðåêëþ÷èòå êðàí íà òåïëóþ âîäó.
Âðåìÿ îáëèâàíèÿ ãîðÿ÷åé âîäîé íå îãðàíè÷èâàåòñÿ.
Ñòîéòå ïîä ãîðÿ÷åé âîäîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîãðååòåñü
è íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ãîòîâû ïðîäîëæèòü îáëèâàíèå
õîëîäíîé âîäîé. Çàêàí÷èâàòü êîíòðàñòíûé äóø íóæíî
ïðîõëàäíîé âîäîé, ïîñëå ÷åãî íåîáõîäèìî äîñóõà ðàñ-
òåðåòü òåëî ïîëîòåíöåì.

×åðåç êàæäûå äâà äíÿ ïîíèæàéòå òåìïåðàòóðó õîëîä-
íîé âîäû íà 1–2 ãðàäóñà, äîâåäÿ åå äî ìèíèìàëüíîé,
êîòîðàÿ íå áóäåò äîñòàâëÿòü òåëó íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ ïðèåìà õîëîäíî-
ãî äóøà ñ 10 ñåêóíä äî 2 ìèíóò. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷è-
âàéòå êàê îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû, òàê è
âðåìÿ ïðèåìà õîëîäíîãî äóøà, äîâåäÿ åãî ñ 10 ñåêóíä
äî 2 ìèíóò. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû òàêæå
äîëæíà ïîñòåïåííî óâåëè÷èòüñÿ ñ 5 äî 20–30 ìèíóò.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïåøèòå ïîíèçèòü òåìïåðàòóðó
âîäû è äîéòè äî ñàìîé íèçêîé îòìåòêè çà êîðîòêèé ñðîê,

èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì äèñêîìôîðò. Ïîìíèòå, ÷òî îñíîâ-
íîé ïðèíöèï çàêàëèâàíèÿ — ïîñòåïåííîñòü. Îáðàòèòå
âíèìàíèå è íà òî, ÷òî ïðèíèìàòü êîíòðàñòíûé äóø ìîæíî
òîëüêî ÷åëîâåêó, íå ñòðàäàþùåìó â äàííûé ìîìåíò ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèåì. Íà÷èíàòü çàêàëèâàíèå, áóäó÷è
ïðîñòóæåííûì, íåëüçÿ: îñëàáëåííûé áîëåçíüþ îðãàíèçì
íå âûäåðæèò äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ ìîæåò
óñóãóáèòü çàáîëåâàíèå, âûçâàâ ðàçíûå îñëîæíåíèÿ.

Êîíòðàñòíûé äóø áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì. Ïðè ýòîì åãî âîçäåéñòâèå íåîäíîðîä-
íî. Âî-ïåðâûõ, ïðèåì êîíòðàñòíîãî äóøà ðàññëàáëÿåò
îðãàíèçì, âîññòàíàâëèâàåò ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñòàáèëèçèðóåò ðàáîòó íåðâíîé
ñèñòåìû, óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó. Âñå ýòè ïðîöåñ-
ñû ïðîèñõîäÿò áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ íà îðãàíèçì ÷åðå-
äîâàíèÿ õîëîäíîé è òåïëîé âîäû. Âî âðåìÿ ïðèåìà äóøà,
êîãäà êàïëè ïàäàþò íà ïëå÷è è ñïèíó, ñîçäàåòñÿ ýôôåêò
âîðîòíèêîâîãî ìàññàæà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Âî-âòîðûõ, äóø èìååò ñïî-
ñîáíîñòü áîäðèòü è ïîäíèìàòü íàñòðîåíèå. Ïîýòîìó ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü êîíòðàñòíûé äóø óòðîì, ÷òîáû
ïîñëå ñíà íàñòðîèòüñÿ íà ðàáî÷èé ëàä. Â-òðåòüèõ, ýòà
ïðîöåäóðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíîå ñðåäñòâî äëÿ
ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà è ïîäòÿæêè ìûøö, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ æåíùèí.

Ïîñëå òîãî êàê âàø îðãàíèçì ïðèâûêíåò ê ðåãóëÿðíî-
ìó ïðèåìó êîíòðàñòíîãî äóøà, çàìåíèòå åãî èëè äîïîë-
íèòå õîëîäíûì äóøåì. Ìåòîäèêà ïðèåìà õîëîäíîãî äóøà
àíàëîãè÷íà êîíòðàñòíîìó. Âàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïîñòåïåííî ïîíèæàòü òåìïåðàòóðó âîäû è
óâåëè÷èâàòü ïðåáûâàíèå ïîä åå áîäðÿùèìè ñòðóÿìè.
Íà÷íèòå ñ òåìïåðàòóðû âîäû 30 ãðàäóñîâ, åæåäíåâíî
ïîíèæàÿ åå íà 1 ãðàäóñ è äîâåäÿ äî 5 ãðàäóñîâ. Âðåìÿ
ïðèåìà õîëîäíîãî äóøà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ñ 20
ñåêóíä äî 5–7 ìèíóò.

Òåïåðü âàì ïðåäñòîèò îñâîèòü õîëîäíûå âàííû. Ïåð-
âûì ýòàïîì îñâîåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû áóäåò ïðèåì âàí-
íû ñ òåïëîé âîäîé (òàêîé, êàêóþ âû ïðèíèìàåòå êàæäûé
äåíü). Åæåäíåâíî ïîíèæàéòå òåìïåðàòóðó âîäû íà 1 ãðà-
äóñ. Óâåëè÷èâàòü âðåìÿ ïðèåìà âàííû íå ñòîèò, òàê êàê
èçíà÷àëüíî âû ñàìè âûáåðåòå òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè,
êîòîðîå âàñ óñòðîèò. Ïîñëå ïðèåìà õîëîäíîé âàííû íå-
îáõîäèìî õîðîøî ðàñòåðåòü òåëî ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì
è íàñóõî âûòåðåòü åãî.

Àâòîð: Íàòàëüÿ ÍÀÓÌÎÂÀ

Èçäàâíà íàøè ïðåäêè äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ èñïîëüçîâàëè áàíþ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàñòèðàíèåì ñíåãîì
èëè êóïàíèåì â ðåêå èëè îçåðå,
íåçàâèñèìî îò âðåìåíè ãîäà è
ïîãîäû. Èçâåñòíî, ÷òî Ïóøêèí î÷åíü
ëþáèë ïî óòðàì ïðèíèìàòü âàííû ñî
ëüäîì, ïðåäïî÷èòàÿ çàêàëèâàíèå
äîðîãèì ëåêàðñòâàì è êîíñóëüòàöè-
ÿì ñî «ñâåòèëàìè» ìåäèöèíû òîãî
âðåìåíè. À ñàìûì çíàìåíèòûì
«ìîðæîì» íàøåé ñòðàíû áûë âåëè-
êèé ó÷åíûé Ïàâëîâ, êîòîðûé êóïàëñÿ
â Íåâå â ëþáóþ ïîãîäó.

  ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ Î ßÉÖÀÕ

 ßÉÖÎ ÍÅÏÐÎÑÒÎÅ - ßÉÖÎ «ÇÎËÎÒÎÅ»

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî îïðåäåëèòü ñâåæåñòü
ÿèö? Ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñåêðåòû, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî âûáðàòü ñàìûé êà-
÷åñòâåííûé ïðîäóêò.

Êóðèíîå ÿéöî õîðîøåãî êà÷åñòâà äîë-
æíî áûòü:

•  áåç òðåùèí; 
•  ÷èñòûì (áåç ïåðüåâ è ïîìåòà); 
•  ñ íåäåôîðìèðîâàííîé ñêîðëóïîé;
•  ðàçìåðîì è âåñîì ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã

äðóãó.

ÌÀÐÊÈÐÎÂÊÀ ÍÀ ßÉÖÀÕ
Ïî ðîññèéñêèì ñòàíäàðòàì íà êàæäîì ÿéöå

äîëæåí ñòîÿòü øòàìï ñ îïðåäåëåííîé ìàðêè-
ðîâêîé. Ýòî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü êàòåãîðèþ
ÿèö è ìàêñèìàëüíûé ñðîê èõ õðàíåíèÿ. 

Òàê, ïåðâûé çíàê íà ìàðêèðîâêå ñ áóêâîé
«Ä» áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ÿéöà äèåòè÷åñêèå è
õðàíèòü èõ ìîæíî íå áîëüøå 7 ñóòîê. «Ñ» – ñòî-
ëîâîå ÿéöî, êîòîðîå õðàíÿò íå áîëüøå 25 ñóòîê. 

Âòîðîé çíàê íà ìàðêèðîâêå óêàçûâàåò íà
ñîðò ïðîäóêòà. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò åãî ìàññû. Îáðàùàéòå íà ýòî òîæå
âíèìàíèå:

•  «Â» (âûñøàÿ êàòåãîðèÿ) – ÿéöî âåñèò
75 ã è áîëüøå; 

•  «Î» (îòáîðíîå ÿéöî) – åãî âåñ áóäåò îò
65 äî 74,9 ã;

•  «1» (ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ) – îò 55 äî 64,9 ã;
•  «2 (âòîðàÿ êàòåãîðèÿ) – îò 45 äî 54,9 ã;
•  «3» (òðåòüÿ êàòåãîðèÿ) – îò 35 äî 44,9 ã.
Òåì, êòî ñëåäèò çà êàëîðèÿìè, ñëåäóåò

çíàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ÿéöî, òåì áîëüøå â
íåì êàëîðèé. Â ÿéöå îòáîðíîãî ñîðòà ñîäåð-
æèòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 85 êàëîðèé. 

Èíîãäà íà óïàêîâêå ñ ÿéöàìè âñòðå÷àþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûå îáîçíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî
ýòîò ïðîäóêò îáîãàùåí éîäîì è ñåëåíîì. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîèçâîäèòåëü äîáàâëÿë
â êîðì ñïåöèàëüíóþ îáîãàùåííóþ ñìåñü, ÷òî
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ â ÿéöå. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòîèìîñòü
òàêèõ ÿèö áóäåò âûøå.

ÊÀÊ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ
ÑÂÅÆÅÑÒÜ ßÉÖÀ 

•  Ñêîðëóïà ñâåæåãî ÿéöà äîëæíà èìåòü
ìàòîâûé öâåò, à íå ãëÿíöåâûé. 

•  Âîçüìèòå ÿéöî, ïðèëîæèòå ê óõó è ïî-
òðÿñèòå. Åñëè îíî ñâåæåå, òî íèêàêèõ çâóêîâ
(áóëüêàíüÿ) ñëûøíî íå áóäåò.

• Åñëè ÿéöî ñëèøêîì ëåãêîå, òî ýòî ìîæåò îçíà-
÷àòü, ÷òî îíî óæå âûñîõëî è ìîæåò áûòü ïðîòóõ-
øèì. Âñå ïðîñòî: åñëè ìíîãî âëàãè èñïàðèëîñü
÷åðåç ïîðèñòóþ ñêîðëóïó, çíà÷èò, ÿéöî ñòàðîå.

• Åñëè âû ïðîâåðèëè ÿéöà âûøåñêàçàí-
íûìè ñïîñîáàìè, êóïèëè èõ, íî âñå æå ñî-
ìíåâàåòåñü, ìîæíî ïðîâåðèòü åùå ðàç äîìà.
Äëÿ ýòîãî îïóñòèòå ÿéöî â î÷åíü ñîëåíóþ
âîäó (50 ãðàììîâ ñîëè íà 0,5 ëèòðà âîäû).
Åñëè ÿéöî âñïëûâåò, çíà÷èò, îíî íå ñâåæåå.

• Ðàçáåéòå ÿéöî â îòäåëüíóþ åìêîñòü. Áå-
ëîê õîðîøåãî ïðîäóêòà áóäåò ÷èñòûì è ñâåò-
ëûì, áåç âêðàïëåíèé, ïîêðàñíåíèé. Åñëè æåë-
òîê íå ïîâðåæäåí, òî îí íå áóäåò ðàñòåêàòüñÿ.

• Ìîæíî îêîí÷àòåëüíî óáåäèòüñÿ â ñâåæå-
ñòè ïðîäóêòà, êîãäà áóäåòå ñíèìàòü ñêîðëó-
ïó ñ âàðåíûõ ÿèö. Åñëè îíè ïëîõî ÷èñòÿòñÿ,
òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÿéöà ñâåæèå. 

• Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, ðÿäîì ñ êàêè-
ìè ïðîäóêòàìè ëåæàò ÿéöà â ìàãàçèíå. ßéöà
âïèòûâàþò â ñåáÿ çàïàõè, ïîýòîìó èõ íå ñëå-
äóåò êëàñòü ðÿäîì ñ ïðîäóêòàìè, èìåþùèìè
ÿðêî âûðàæåííûé çàïàõ (ê ïðèìåðó, ðûáà).  

• Ìûòü ÿéöà ñëåäóåò òîëüêî ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì, ÷òîáû ñîõðàíèëñÿ èõ çàùèòíûé
ñëîé. Òàê îíè áóäóò äîëüøå õðàíèòüñÿ. 

ÌÈÔ Î ÑÊÎÐËÓÏÅ
Ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ÿèö íå çàâèñèò îò

öâåòà ñêîðëóïû. Ïðîñòî ó áåëûõ ÿèö ñêîðëó-
ïà íå òàêàÿ ïðî÷íàÿ, êàê ó êîðè÷íåâûõ. 

ÕÐÀÍÅÍÈÅ ßÈÖ
Õðàíèòü ÿéöà íåîáõîäèìî îñòðûì êðàåì

âíèç â ïðîõëàäíîì ìåñòå ñ ïîâûøåííîé
âëàæíîñòüþ. Â òóïîì êîíöå ÿéöà íàõîäèòñÿ
âîçäóøíàÿ ïðîñëîéêà. Ãîâîðÿò, ýòî ïîçâîëÿ-
åò «äûøàòü» ÿéöó.

Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ õðàíåíèÿ
ÿèö - îò 7 äî 13 ãðàäóñîâ. Â õîëîäèëüíèêå
îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ äîëüøå (äî 3 ìåñÿ-
öåâ), íî ëó÷øå ïîêóïàòü ñâåæèå è íå õðà-
íèòü áîëüøå ìåñÿöà. 

ÃÎÒÎÂÈÌ ßÉÖÀ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ 
Åñòü ëþáèòåëè ñûðûõ ÿèö, íî ëó÷øå èõ

âñå æå ñâàðèòü èëè ïîæàðèòü. Âî-ïåðâûõ,
ñûðîé áåëîê óñâàèâàåòñÿ òîëüêî íà 50%, è
êèøå÷íèê ïðè ýòîì çàáèâàåòñÿ. Âî-âòîðûõ,
åñòü âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ ñàëüìîíåëëå-
çîì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîäîéäóò áîëüøå ïåðåïå-
ëèíûå ÿéöà (ïåðåïåëêè òàêèì íå áîëåþò). 

Â îáùåì, ëó÷øå òåïëîâóþ îáðàáîòêó ÿèö
âñå-òàêè äåëàòü.

Æàðèòü è âàðèòü ÿéöà ñëåäóåò íå ìåíüøå
7 ìèíóò. Æåëòîê äîëæåí ïîëíîñòüþ ïðèãîòî-
âèòüñÿ è ñòàòü òâåðäûì. Èíîãäà ãîòîâÿò äî
15 ìèíóò, ÷òîáû óáèòü âèðóñíûå áàêòåðèè.
Ýòî íåîáõîäèìî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íå
óâåðåíû, ÷òî ÿéöà íå çàðàæåííûå.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ëó÷øå âàðèòü ÿéöà ïðè
íåâûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ. Òî åñòü èçíà÷àëüíî
èõ êëàäóò â õîëîäíóþ âîäó, äîâîäÿò äî êèïå-
íèÿ, óáàâëÿþò îãîíü è ãîòîâÿò îêîëî 12-20
ìèíóò. Òåìïåðàòóðà ìîæåò áûòü îò 64,5 äî 85
ãðàäóñîâ. Òàê ìîæíî èçáåæàòü «ðåçèíîâîãî»
ýôôåêòà æåëòêà, òî åñòü îí íå ïåðåâàðèòñÿ. 

Òàêæå ïðè ìåäëåííîé âàðêå ÿéöî ïîëó÷à-
åòñÿ ýñòåòè÷åñêè êðàñèâûì, ðîâíûì. Ïðè
áûñòðîì ïðèãîòîâëåíèè áåëîê ìîæåò äåôîð-
ìèðîâàòüñÿ è ïîòåðÿòü íóæíóþ ôîðìó.

Ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò äîáàâèòü â õîëîä-
íóþ âîäó ñîëü (íà 1 ë âîäû äîáàâëÿþò 2 ñò.
ëîæêè ñîëè). Îêàçûâàåòñÿ, â ñîëåíîé âîäå
áåëîê áûñòðåå ñâåðòûâàåòñÿ.

Îáû÷íî ïðèíÿòî îáëèâàòü ÿéöà ïîñëå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ õîëîäíîé âîäîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òàê
îíè ëó÷øå áóäóò ÷èñòèòüñÿ. Íî ñóùåñòâóåò è
äðóãîå îáúÿñíåíèå ýòîìó. Ïðè ïðîìûâêå õî-
ëîäíîé âîäîé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ñåðîâîäî-
ðîäà çàìåäëÿåòñÿ è ãàç îòòÿãèâàåòñÿ ê õîëîä-
íîé ñêîðëóïå. Òàêèì îáðàçîì, óäàåòñÿ èçáå-
æàòü ãðÿçíî-çåëåíîãî öâåòà æåëòêà.

ßéöà ñ÷èòàþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîäóêòîâ â ìèðå.
Èõ âàðÿò, æàðÿò, äîáàâëÿþò â êîêòåé-
ëè è äàæå ïüþò â ñûðîì âèäå. Íå
âàæíî, êàê âû áóäåòå èõ èñïîëüçî-
âàòü â ïèùó, ãëàâíîå, ÷òîáû îíè
áûëè ñâåæèìè è êà÷åñòâåííûìè. 

Åñòü òàêàÿ çàãàäêà-øóòêà «×òî
ïîÿâèëîñü â ìèðå ðàíüøå - êóðèöà
èëè ÿéöî?». Ôèëîñîôû ìîãóò
ñëîìàòü íåìàëî êîïèé ïî ýòîìó
âîïðîñó, íî îòâåò íà çàãàäêó î÷åíü
ïðîñò - êîíå÷íî, ÿéöî. Ïîòîìó ÷òî
ÿéöà íåñëè äèíîçàâðû åùå â òå
âðåìåíà, êîãäà íå áûëî íèêàêèõ
êóð. À åñëè ñåðüåçíî, òî èçâåñòíàÿ
ëàòèíñêàÿ ôðàçà «ab ovo» (áóê-
âàëüíî, «ñ ÿéöà») íàãëÿäíî ïîêà-
çûâàåò, ÷òî âñå â ýòîì ìèðå ïðî-
èçîøëî îò ÿéöà. ßéöî - ýòî ñèìâîë
æèçíè, ôóíäàìåíò è îñíîâàíèå
âñåãî æèâîãî íà Çåìëå.

Íî äàâàéòå íåìíîãî îòâëå÷åìñÿ
îò ñåðüåçíûõ ìàòåðèé è ïðîñòî
âñïîìíèì íåêîòîðûå èíòåðåñíûå è
óäèâèòåëüíûå ôàêòû î ÿéöàõ. Âîò
íåáîëüøàÿ ïîäáîðêà íà ýòó òåìó:

• Ñàìîå áîëüøîå ÿéöî, êàê èçâåñòíî, ó
ñòðàóñà. À ñàìîå ìàëåíüêîå - ó êèâè. Ñòðà-
óñèíîå ÿéöî èìååò ñàìûé ìàëåíüêèé
ïðîöåíò âåñà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåëîì ñòðà-
óñà, à âîò ó êèâè - êàê ðàç, íàîáîðîò. Íå-
êîòîðûå ÿéöà êèâè ìîãóò âåñèòü äî ÷åò-
âåðòè âåñà ñàìîé ïòèöû.

• Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî æåëòêîâ,
çàôèêèñèðîâàííîì â îäíîì êóðèíîì
ÿéöå - 5 æåëòêîâ.

• Êóðèíîå ÿéöî ñîîòíîñèòñÿ ê ïåðåïå-
ëèíîìó, êàê 5 ê îäíîìó - êàê ïî îáúåìó,
òàê è ïî ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì.

• Ñðåäíÿÿ êóðèöà-íåñóøêà ïðèíîñèò
ïðèìåðíî 250-300 ÿèö â ãîä. ×òîáû ñíå-
ñòè îäíî ÿéöî, åé òðåáóòñÿ ÷óòü áîëüøå
ñóòîê. Êñòàòè, íåñòè ÿéöà îíè ìîãóò è áåç
ó÷àñòèÿ ïåòóõà.

• Ñòðàóñèíîå ÿéöî â 24 ðàçà áîëüøå
êóðèíîãî. Åñëè âñòàòü íà íåãî, òî îíî íå
ðàçîáüåòñÿ. ×òîáû ñâàðèòü åãî âêðóòóþ,
ïîíàäîáèòñÿ îêîëî 2 ÷àñîâ.

• Êàê ñäåëàòü ÿéöî íåáüþùèìñÿ?
Î÷åíü ïðîñòî - ïîëîæèòü åãî â óêñóñ. ×å-
ðåç 2-3 äíÿ ïðè áðîñêå îíî áóäåò ïîä-
ïðûãèâàòü îò ïîëà.

• ßéöà âïèòûâàþò âñå çàïàõè. Ê ïðè-
ìåðó, íà ïîâåðõíîñòè ñðåäíåãî êóðèíîãî
ÿéöà â ñêîðëóïå ðàñïîëîæåíî 17000 î÷åíü
ìàëåíüêèõ ïîð. Ïîýòîìó, ÿéöà íåëüçÿ
õðàíèòü â ãåðìåòè÷íîé ïîñóäå.

• Êàê îòëè÷èòü ñûðîå ÿéöî îò âàðåíîãî,
äóìàþ, çíàþò âñå. Íàäî åãî êðóòíóòü.
Âàðåíîå çàêðóòèòñÿ ñðàçó è áûñòðî, áó-
äåò êðóòèòüñÿ äîëãî è îñòàíîâèòü åãî áó-
äåò ëåãêî.

• Âîïðåêè ñóùåñòâóþùèì ìíåíèÿì,
áåëûå è êîðè÷íåâûå êóðèíûå ÿéöà ïî
ïèùåâîé öåííîñòè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Äåëî èñêëþ÷èòåëüíî â îê-
ðàñå (ïîðîäå) êóð.

• Åæåãîäíî â ìèðå ïîòðåáëÿåòñÿ ïî÷òè
600 ìëðä ÿèö. Ðåêîðäñìåí ïî ïðîèçâîä-
ñòâó ÿèö - Êèòàé (îêîëî 160 ìëðä øòóê).

• Íåëþáîâü (áîÿçíü) ê ÿéöàì íàçûâà-
åòñÿ îâîôîáèåé. Èçâåñòíî, ÷òî Àëüôðåä
Õè÷êîê òåðïåòü íå ìîã êóðèíûå ÿéöà.

• Æåíñêàÿ ÿéöåêëåòêà - ñàìàÿ êðóï-
íàÿ êëåòêà â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå.

• Òåìïåðàòóðà âûñèæèâàíèÿ ÷åðåïà-
øüèõ ÿèö âëèÿåò íà ïîë äåòåíûøåé.

•  Ñûðîå êóðèíîå ÿéöî òîíåò â ïåðñíîé
âîäå, íî ïëàâàåò â ñîëåíîé - ýòî èçâåñòíî
âñåì èç êóðñà øêîëüíîé ôèçèêè.

•  ßéöî ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì òàêèõ êîì-
ïàíèé, êàê ÌÒÑ èëè ÌÃÒÑ.
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ÏÎËÎÂÀß ÄÎÑÊÀ, ÎÁÍÀËÈ×ÊÀ, ÔÀÍÅÐÀ, ÏËÈÍÒÓÑ
ÄÂÏ, ÄÑÏ, ÌÄÔ
ÂÀÃÎÍÊÀ, ÄÅÐÅÂßÍÍÀß È ÏÂÕ
ÁÐÓÑ (øèðîêèé âûáîð ðàçìåðîâ)
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÏÀÍÅËÈ, ÏÅÍÎÏËÀÑÒ

ÄÂÅÐÈ ÄÅÐÅÂßÍÍÛÅ
ÀËÅÁÀÑÒÐ, ÊÐÀÑÊÈ, ËÀÊÈ, ÐÀÑÒÂÎÐÈÒÅËÈ, ÎËÈÔÀ,
ÖÅÌÅÍÒ

Óë.Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, 119, Áàçà ñòðîéìàòåðèàëîâ…..òåë.: 55-90-28; 25-01-60
Óë.Ñåâàñòîïîëüñêàÿ, 46à, ì-í «Äðîâîñåê»………………...…....….òåë. 25-03-68
Óë.Êîñàðåâà, 5à, ÒÖ «Êîñìîñ», ì-í «Äðîâîñåê»………………..……òåë. 56-02-72
Óë.Âåñåëîâñêîãî, 27à, ì-í «1000 ìåëî÷åé»……………………….... òåë. 75-63-88
Óë.Áîëüøåâèñòñêàÿ, 109à, ì-í «Ñäåëàé ñàì»……………………… òåë. 24-63-54
ð/ï Ðîìîäàíîâî, óë.Ïîëåæàåâà, 43, ì-í «Äðîâîñåê»….…..òåë. (83438) 2-07-36

• ÁÅÑÏËÀÒÍÛÅ ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ìîíåòû, èêîíû, çíà÷êè, íàãðàäû,
çíàêè, ñòàòóýòêè, ñòîë. ñåðåáðî,

ïîñóäó, êíèãè, êîëîêîëü÷èêè, ñàìî-
âàðû è ìí. äðóãîå. ÇÎËÎÒÎ. Äîðîãî!

Åæåäíåâíî ñ 9.00 äî 17.00 ÷.
ã.Ñàðàíñê, óë. Ãàãàðèíà, 30À,

îñò. øê.¹ 18.
 Åæåäíåâíî ñ 9 äî 17 ÷àñ.

ÌÀÃÀÇÈÍ «ÀÍÒÈÊÂÀÐÈÀÒ»

ÏÎÊÓÏÀÅÒ:

Òåë. 30-80-67,
8-927-276-80-67.

ÏÐÎÄÀÞ
Íîâûé ñîñíîâûé äîì â ñ. Ñèâèíü Êðàñ-

íîñëîáîäñêîãî ð-íà, áàíÿ, 22 ñîòêè. Òåë.8-
927-175-33-03.

Áîêñ â ã/ê «Âèòÿçü», ð.8õ5õ2,6ì; ñòåíû -
áëîêè, ïåðåêðûòèÿ - ïëèòû, ëèöåâàÿ - êèð-
ïè÷; ìåòàë. âîðîòà ïîä ÃÀÇåëü, óòåïëåííûå,
ð.2,8õ2,4ì; 2 ïîäâàëà, ñâåò, ïîëû äåðåâÿí-
íûå ïî êåðàìçèòó. Â ð-íå Ïðîëåòàðñêîãî ÇÀÃ-
Ñà, òåë.8-917-69-30-338, Ñâåòëàíà.

Êîñèëêó, ôëÿãè, íåäîðîãî. Òåë.55-17-27, 8-
927-0178-96-87.

Äâà îäèíàêîâûõ êîâðà, ð.2õ3ì, öâ. áåæå-
âûé. Òåë.8-937-512-82-83.

Âèäåîïëååð Ñàìñóíã, ö.1000ðóá.; ãîëîâêó
áëîêà öèëèíäðà ñ êëàïàíàìè ÓÀÇ-79, á/ó,
äåøåâî; ãâîçäè ñòðîèò. íà 100 è 200ìì -
10êã ïî 40ðóá./êã; ýë. ðóáàíîê íîâûé,
ö.2000ðóá.; òåëüôåð öâåò. ã/ï 5ò, äåøåâî.
Òåë.8-917-998-42-19.

Ç/ó÷àñòîê 15 ñîòîê â ï. Êîììóíàð, äîêó-
ìåíòû ãîòîâû. Òåë.8-929-748-48-81;

3-êîìí.êâ. 57,4êâ.ì, íà Þ-Çàïàäå; õî-
ëîäèëüíèê Îêà, ö.5-6ò.ðóá.; ñòèð. ìàøè-
íó Ìîêøà, ö.2ò.ðóá.; êàìèí ìàëåíüêèé,
ö.600ðóá.; ìàãíèòîôîí Ýëåêòðîíèêà,
ö.500ðóá.; ñòîë ïëàñòèê., ö.600ðóá.; âåò-
ðèíû íàñòîëüíûå, 2øò., ö.300ðóá. Òåë.35-
56-14.

ÊÓÏËÞ:
Äîðîãî! Ñòàðèíó: èêîíû, êàðòèíû,

ñòàòóýòêè, ÷àñû, ïîñóäó, ñòîëîâîå ñå-
ðåáðî, êíèãè, íàãðóäíûå çíàêè, îðäå-
íà, ìåäàëè è äîêóìåíòû ê íèì, àð-
ìåéñêîå ñíàðÿæåíèå è ïðî÷åå. Òåë.32-
37-83, Àëåêñåÿ Âèêòîðîâè÷à.

Ñòàðèíó: èêîíû, êàðòèíû, ñòàòóýòêè, ñòî-
ëîâîå ñåðåáðî, ïîñóäó, êíèãè, îðäåíà, ìåäà-
ëè, íàãðóäíûå çíàêè è äîêóìåíòû ê íèì,
âîåííûå ôîòîãðàôèè, ãðàìîòû, ÷àñû, ïîðò-
ñèãàð è ò.ï. Äîðîãî! Òåë.31-11-65, 8-960-335-
11-65;

Ïëóã 4-õ êîðïóñíûé äëÿ ãóñåíè÷íîãî òðàê-
òîðà ÄÒ-75. Òåë.8-927-170-65-34, 73-51-35.

ÑÄÀÌ:
Ïîñóòî÷íî áëàãîóñòðîåííûå îòäåëü-

íûå êîìíàòû â Öåíòðå (ìåáåëü, áûò.-
òåõíèêà), áåñïëàòíàÿ àâòîñòîÿíêà,
ðÿäîì ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí  è ò.ä.
Ö.300 ðóá./ñ ÷åë. â ñóòêè, ÷àñòíîå ëèöî.
Îáðàùàòüñÿ: 1-é Ñîâåòñêèé ïåð., ä.3-
1 (îñò.Êëóá Ñòðîèòåëåé). Òåë. 8-917-
696-30-43.

Ïîñóòî÷íî áëàãîóñòðîåííûå îòäåëü-
íûå êîìíàòû íà Þãî-çàïàäå (ìåáåëü,
áûò.òåõíèêà), áåñïëàòíàÿ àâòîñòîÿí-
êà, ðÿäîì ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí  è
ò.ä. Ö.250 ðóá./ñ ÷åë. â ñóòêè, ÷àñòíîå
ëèöî. Îáðàùàòüñÿ: óë. Åâñåâüåâà, ä.3-
1 (îñò. «Ìîðäîâñêèå óçîðû»). Òåë. 8-927-
642-79-74, 21-32-13.

ÓÑËÓÃÈ:
Ðåìîíò èìïîðòíûõ è îòå÷åñòâåííûõ

òåëåâèçîðîâ. Ãàðàíòèÿ. Ñâ-âî ¹ 576
îò 09.01.96ã. Òåë.32-60-44, 75-31-40, 8-
906-162-14-74.

Ðåìîíò áûòîâûõ õîëîäèëüíèêîâ è
ìîðîçèëüíèêîâ íà äîìó. Ãàðàíòèÿ 6-
12 ìåñ. Ñòàæ 25 ëåò. Ñâèä. ¹ 290, âû-
äàí Àäì. Îêòÿáðüñêîãî ð-íà. Òåë.25-
78-70, 30-36-92, 8-927-276-36-92.

ÐÀÇÍÎÅ:
ÑÐÎ×ÍÎ òðåáóåòñÿ ïðîäàâåö â ïðî-

äóêòîâûé ìàãàçèí. Ìåä. ñïðàâêà îáÿ-
çàòåëüíà. Òåë.8-960-335-29-60.

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÑÊÀÍÂÎÐÄ,
ÎÏÓÁËÈÊÎÂÀÍÍÛÉ Â ¹ 50

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ
Î Î Î  « Ã Ð À Í È Ò »

  ÏÀÌßÒÍÈÊÈ, ÖÂÅÒÍÈÊÈ ÈÇ ÌÐÀÌÎÐÀ, ÃÐÀÍÈÒÀ,
«ÌÐÀÌÎÐÀ» ÂÈÁÐÎËÈÒÜÅ;  ÎÃÐÀÄÛ ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ;

 ÏËÈÒÊÀ ÎÁËÈÖÎÂÎ×ÍÀß, ÒÐÎÒÓÀÐÍÀß;
 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÎÐÒÐÅÒÛ;  ÔÎÒÎÊÅÐÀÌÈÊÀ;
 ÒÀÁËÈ×ÊÈ ÍÀ ÌÐÀÌÎÐÅ, ÃÐÀÍÈÒÅ, ÏËÀÑÒÈÊÅ;
 ÂÅÍÊÈ, ÊÎÐÇÈÍÛ;  ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ, ÎÁËÈÖÎÂÊÀ ÌÎÃÈË.

ÍÀØ ÀÄÐÅÑ: ã.Ñàðàíñê, óë.Êðóïñêîé, 1À.
Ñ 8 äî 17.00. Ñóááîòà ñ 8.00 äî 12.00.

Âûõîäíîé âîñêðåñåíüå
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Òåë. 47-62-90.
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ðåêëàìà

ÃÐÓÇÎÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

íà à/ì ÃÀÇåëü-òåíò
3,1õ2õ2 ïî ãîðîäó, ÐÌ è

ÐÔ, äî 3 òí.
 Êðóãëîñóòî÷íî. Íåäîðîãî.

Òåë. 8-917-992-37-55.

Ëþáîé ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ, â ëþáîì
ñîñòîÿíèè, ñ ëþáûìè ïðîáëåìàìè.

ÊÓÏËÞ. Ñðî÷íûé âûêóï

Òåë.8-927-172-00-02

ÏÐÎÄÀÞ:
Âèòðèíó õîëîäèëüíóþ (ãîðêà) ALTNS,

ö.50000 (òîðã); ñóìî÷íóþ ìåòàë., íà 12
ÿ÷ååê; êàññîâûé áîêñ, âåñû ïå÷àòàþùèå
(ñ óñòðîéñòâîì ïîäìîòêè ëåíò) Êàññà-Ê è
ìí. äð. äëÿ ìàãàçèíà ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Âñå á/ó  4 ìåñÿöà, â õîð. ñîñò.
Òåë.8-960-335-29-60, Æàííà.

ÏÎÂÀÐÀ, ÎÔÈÖÈÀÍÒÛ,

 ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐ.

Òåë.8-927-977-39-77.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß â ðåñòîðàí

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: Âîäîâîðîò - Ãàë-
ëþöèíàöèÿ - Ëîíäîí - Íåäóã - Áàçàð -
Ïîõâàëà - Âëàäè -Áóðàòèíî - Ðó÷êà -
Ôðåéíäëèõ - Ëèìèò - Ñìèðàíèí - Ñîì -
Àãàò - Íîæ - Êîëüðàáè - Ôàêóëüòåò - Çåëüå
- Àêâàðèóì - Ñåðñî -Ìûøü - Âûäà÷à -
Õîáîòîê - Ëåãêîå - Ìèíîãà - Íèêîòèí - Ãîðå
- Ñàôîíîâà - Ñâèñò - Íàäçîð - Ðàáîòà -
Àòëàíò - Îðäà.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: Ñåéô - Ïðååìíèê -
Ðîäåí - Æåëåçî - Âîäêà - Ìàõà - Ãàôò -
Ãîëü - Áàðõàò - Òâåðü - Îòãîâîðêà - Âêëàä
-Êðåñò - Íàðâàë - Îôèñ - Íàñò - Íîãà -
Ãëóõîòà - Äåëî - Ðåöèäèâèñò - Ãþãî - Ãëî-
áóñ - Êàþòà - «Àâðîðà» - Ìÿñî - Êàðìåí -
Ëüâîâ - Àïðåëü - Àôëåêñ - Ðåíàð - Íîòà -
Èíôàíò - Íàòèñê - Ìþíõåí.

ÏÎÑÒÍÛÅ ÁËÈÍÛ

Èíãðåäèåíòû: ÷òîáû ïðèãîòîâèòü áëèíû áåç ÿèö, âàì ïîòðåáóåòñÿ -  400  ãðàì-
ìîâ  ïøåíè÷íîé ìóêè,  1  ñò.  ë.  ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà,  1  ñòàêàí  òåïëîé  âîäû,
ñàõàð,  ñîëü.

Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïðîñåÿòü â íåáîëüøóþ ìèñêó ÷åðåç ñèòî ïøåíè÷íóþ ìóêó. À äàëåå â
íåå ïîòèõîíüêó âëèòü ñòàêàí òåïëîé âîäû è îäíîâðåìåííî ïîìåøèâàòü ëîæêîé, ÷òîáû
ìóêà íå ñêëåèëàñü. Çàòåì àêêóðàòíî âëåéòå ñòîëîâóþ ëîæêó ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Îíî
íåîáõîäèìî, ÷òîáû âàøè áëèíû íå ïðèãîðàëè íà ñêîâîðîäêå.

Êîãäà òåñòî ïðèîáðåòåò îäíîðîäíóþ ìàññó, ïîõîæóþ ïî êîíñèñòåíöèè íà ñìåòàíó, âû ìî-
æåòå äîáàâëÿòü ñàõàð è ùåïîòêó ñîëè.  Êîãäà âàøå òåñòî áóäåò ãîòîâî, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
æàðêå. Ñìàæüòå ïîâåðõíîñòü ñêîâîðîäû 1 ÷àéíîé ëîæêîé ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Êîãäà ñêîâî-
ðîäà íàãðååòñÿ, ñ ïîìîùüþ ïîëîâíèêà ðàçëèâàéòå òåñòî ïî ñêîâîðîäå. Ïîäæàðüòå áëèí÷èê ñ
äâóõ ñòîðîí. Åñëè áëèí ïîäðóìÿíèëñÿ – îí ãîòîâ.

Ïîñòíîå ìåíþ ÐÅÖÅÏÒ ÇÀÏÅ×ÅÍÍÎÉ
ÒÛÊÂÛ Ñ ßÁËÎÊÀÌÈ

Â ÄÓÕÎÂÊÅ

Èíãðåäèåíòû: íåáîëüøàÿ  òûêâà,
ïî ðàçìåðó - ìåíüøå ñðåäíåé, 2 íå-
áîëüøèõ ñëàäêèõ  ÿáëîêà,  îò÷èùåí-
íûõ îò  êîæóðû è íàðåçàííûõ êðàñè-
âûìè,  îäèíàêîâûìè  êóáèêàìè,  1/4
÷àøêè ñóøåíîé êëþêâû èëè îäíà ÷àø-
êà ñâåæåé òîé æå êëþêâû, 1/2 ÷àéíîé
ëîæêè êîðèöû, 1/2 ÷àøêè êîðè÷íåâî-
ãî ñàõàðà, ìàñëî, ìåä – ïî âêóñó.

Äëÿ íà÷àëà  ñëåäóåò ñðåçàòü âåðõóøêó
òûêâû è âûíóòü âñå åå ñîäåðæèìîå, óá-
ðàòü òûêâåííûå êîñòî÷êè, à òÿãó÷åå âå-
ùåñòâî, ÷òî áûëî ñ êîñòî÷êàìè ïîìåñòè-
òå â îòäåëüíóþ ìèñêó, îíà íàì ïîíàäî-
áèòñÿ â äàëüíåéøåé ãîòîâêå.

À òåïåðü ïîêà îñòàâèì íàøó òûêâó è
ïðèìåìñÿ çà ñëàäêèé íàïîëíèòåëü äëÿ
íåå. Ñóøåíóþ èëè æå ñâåæóþ êëþêâó
ïåðåìåøàòü ñ íàðåçàííûìè ÿáëîêàìè,
çàòåì ïîñûïàòü êîðè÷íåâûì ñàõàðîì,
äîáàâèòü êîðèöó, è äëÿ âêóñà ìîæíî íå-
ìíîãî ñëèâî÷íîãî ìàñëà, äâóõ ñòîëîâûõ
ëîæåêâïîëíå õâàòèò. À òàê æå âû ìîæåòå
äîáàâèòü ìåä. Õðîøåíüêî âñå ýòî ïåðå-
ìåøàòü ñ ìÿêîòüþ, êîòîðàÿ áûëà âíóò-
ðè òûêâû, ÷òî çàðàíåå áûëà îò÷èùåíà
îò òûêâåííûõ ñåìå÷åê. Òåïåðü íàø íà-
ïîëíèòåëü îòïðàâëÿåòñÿ ïðÿìèêîì â
ñàìó òûêâó, íàïîëíÿåòñÿ ñ “øàïêîé” è
ñòàâèòñÿ íà ëèñò â äóõîâêó, ãäå ìû çà-
äàåì 350 ãðàäóñîâ è â òå÷åíèå ÷àñà ãî-
òîâèì, ïîêà òûêâà âíóòðè íå ñòàíåò ñî-
âñåì ìÿãêîé, äëÿ ýòîãî ìû ìîæåì ïðî-
òêíóòü åå âèëêîé.ÊÈÑÅËÜ

ÈÇ ÏÀÐÅÍÎÉ ÊÀËÈÍÛ

Èíãðåäèåíòû: 4 ñòàêàíà âîäû,
400 ã êàëèíû, 1,75 ñòàêàíà ñàõà-
ðà,  1/2  ñòàêàíà  êàðòîôåëüíîãî
êðàõìàëà.

Êàëèíó ïåðåáðàòü, ïîëîæèòü â êàñ-
òðþëþ, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà âîäû,
ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è óïàðè-
âàòü â äóõîâêå èëè íà âîäÿíîé áàíå.
Ïðîòåðåòü, ðàçâåñòè ãîðÿ÷åé âîäîé (1
ñòàêàí), äîáàâèòü ñàõàð, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ è ââåñòè ðàçâåäåííûé â 1
ñòàêàíå õîëîäíîé âîäû êðàõìàë.
Ðàçëèòü â ïîðöèîííóþ ïîñóäó, ïîñû-
ïàòü ñàõàðîì è îõëàäèòü.
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ÖÅÍÀ ÑÂÎÁÎÄÍÀßÈçäàåòñÿ ñ 29 îêòÿáðÿ 1999 ãîäà

Èçäàòåëü
ÀÓ  “Ìîðäîâèÿ - 7 äíåé”

Íîìåð ñâåðñòàí
â êîìïüþòåðíîì öåíòðå
ÀÓ «Ìîðäîâèÿ-7 äíåé».

Îòïå÷àòàí â ÃÓÏ ÐÌ
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ

òèïîãðàôèÿ
«Êðàñíûé Îêòÿáðü».
430030, ã. Ñàðàíñê,

óë. Òèòîâà, 2À.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  ïî ÐÌ,

7 èþëÿ 2009 ãîäà. ÏÈ ¹ ÒÓ 13-0016.
Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó – 19.00;
ôàêòè÷åñêè – 19.00.

Èíäåêñ
31465.

Òèðàæ 3630.

Çàêàç 2944

Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
430005, Ñàðàíñê, óë. Ñîâåòñêàÿ,

22, 7-é ýòàæ.
Òåëåôîí: 32-87-51, 24-75-55.
E-mail: week-7dnei@yandex.ru,

 www. selo13.ruÄèðåêòîð
Â.À.ÒÅÐÅÕÈÍ

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:

ÀÓ “Ìîðäîâèÿ - 7 äíåé”.

ÍÀ  ÄÎÑÓÃÅ

Ðåäàêòîð
Ñ.Â. ÏÈÂÊÈÍÀ

×ÈÒÀÉÒÅ
Â ÍÎÌÅÐÅ

16

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïóáëèêóåìûå

ìàòåðèàëû, ìàòåðèàëû íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ

     ÑÎÁÛÒÈß.  ÍÎÂÎÑÒÈ.
ÑÒÐ.2

ÏÎËÈÃËÎÒ.
     Èíòåðåñíûå ôàêòû

ÑÒÐ.11

(16+)

     Î×ÅÂÈÄÍÎÅ-ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ. 
      Îòïåòûå çàæèâî

ÑÒÐ.6

ÇÄÎÐÎÂÜÅ.
Çàêàëÿéñÿ, åñëè
õî÷åøü áûòü çäîðîâ

ÑÒÐ.13

Ê ÑÒÎËÓ
Ïîñòíîå ìåíþ

ÑÒÐ.15

ÊÓËÜÒÓÐÀ.
Ïîýçèÿ äóøè ìîåé

ÑÒÐ.4

ÑÒÐ. 4-5

ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÄÅÊÀÁÐÅ: 14, 22, 28

    ÂÑÒÐÅ×È ÄËß ÂÀÑ.
      Íàòàøà Êîðîëåâà:
      «Òîëüêî äóðû ëþáÿò óøàìè»

ÑÒÐ.5


