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COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

29ème Internationaux 
Gymnastique Rythmique de Thiais 

Contacts presse : 
Julie Carron Sanson – jsanson@grandprixthiais.fr – 06.64.98.98.73  
Sophie Mako – contact@jstconseil.eu – 01. 48.53.31.75 - 06.09.97.53.11 

Thiais, le 13 mars  

La 29ème édition des Internationaux de Gymnastique Rythmique aura lieu les 21 et 22 mars 2015, au Palais 
Omnisports de Thiais .  
 

En cette année de qualification pour les Jeux Olympiques de Rio, les Internationaux de Thiais sont un 
passage obligé pour l’élite de la Gymnastique Rythmique. Les meilleures gymnastes individuelles et 
ensembles séniors seront au rendez-vous afin de se tester en vue des Championnats d’Europe de Minsk 
(Biélorussie), des Jeux Européens à Bakou (Azerbaïdjan) et des Championnats du Monde de Stuttgart 
(Allemagne). 
 

Deux compétitions internationales se dérouleront ce week-end : 
- « Grand Prix » - compétition individuelles séniors 
- Compétition des ensembles. 
 

Le dimanche matin se tiendra le « Grand Prix du Val-de-Marne ». Les jeunes gymnastes formées au sein 
des 11 clubs de Gymnastique Rythmique du département auront la chance de côtoyer les stars mondiales 
et de bénéficier des mêmes conditions de compétition que leurs aînées. 
 

L’Equipe de France :  
Individuelle  
Kséniya MOUSTAFAEVA ( Bourges) 
Ensemble 
Samantha AY (Evry)  Océane CHAROY ( Argenteuil) 
Noémie BALTHAZARD (Grenoble) Marine LETUL (Sucy-en-Brie) 
Elena CHABERT (Grenoble)  Léa PEINOIT (Cergy) 
 

Le programme 
Samedi 21 mars 2015 
14h00 – 18h00 : Qualifications des individuelles "Grand Prix"  
19h30 – 22h00 : Qualifications des ensembles  
Dimanche 22 mars 2015 
14h00 – 18h00 : Finales « Grand Prix » par exercice pour les individuelles et finales des ensembles  
 

Accréditations :  
https://docs.google.com/forms/d/157mLregHmM5nzoR0Lds6qq3lLrspL8Jc4z4r5Gag3iQ/viewform 
 

Liens :  
Site web : www.grandprixthiais.fr  
Photos : Flickr 
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Qu’est-ce que la Gymnastique Rythmique ?

La gymnastique rythmique (GR), anciennement appelée gymnastique rythmique et sportive (GRS) 
jusqu’en 1998, est une discipline sportive à composante artistique, principalement féminine, utilisant 
plusieurs engins d’adresse.

En compétition, chaque prestation est notée selon la chorégraphie, l’adresse et le degré de difficulté. 
Les gymnastes peuvent évoluer individuellement et en ensemble en compétitions internationales. 
Les enchaînements peuvent être réalisés un (individuelle) ou plusieurs engins (ensemble) parmi les 
suivants : massues, ruban, cerceau, ballon.

Le temps limite des exercices individuels est de 1’30 et pour les ensembles de 2’30.

Les origines

C’est dans les années 1940, au sein des clubs de l’ex-URSS, que se développa ce sport.

En 1948, le premier championnat national soviétique fut organisé à Moscou.
Un an plus tard, la Fédération internationale de gymnastique homologue officiellement la gymnastique 
rythmique, en tant que sport de compétition chez les femmes.

En 1963, les premiers Championnats du Monde de Gymnastique Moderne attirent à Budapest, 28 
athlètes représentant une dizaine de pays.
En 1983, la France accueille, pour la première fois, les Championnats du Monde à Strasbourg.

La discipline devient épreuve olympique l’année suivante lors des Jeux olympiques d’été de 1984 en 
catégorie individuelle et lors des Jeux olympiques d’été de 1996 pour les ensembles.

   Les engins Le cerceau
Poids : 300 g minimum. 
Diamètre : entre 80 et 90 cm. 
Matière : plastique (ou bois ancienne-
ment). 

Il peut être recouvert de ruban adhésif 
coloré. 

C’est le plus complet des engins : tous 
les éléments corporels doivent être 
équilibrés durant l’enchainement (sou-
plesses, pivots, sauts et équilibres).
 

Le ballon
Poids : 400 g minimum 
Diamètre : 20 cm 
Matière : caoutchouc ou matière 
synthétique 

Le ballon permet à la gymnaste 
de mettre en avant sa grâce et sa 
douceur. Le ballon ne doit jamais 
être agrippé, mais toujours 
en équilibre sur la main de la 
gymnaste. 

Les massues
Longueur : 50cm.
Poids : 150g minimum chacune 
Matière : matière synthétique 

La gymnaste en manie deux 
obligatoirement. Chaque massue 
est formée d’un corps, d’un col et 
d’une tête.

Le ruban
Baguette 
Taille : 60 cm de long et 1 cm de 
circonférence 
Matière : fibre de verre 
Ruban 
Taille : 6 m x 6cm
Poids : 35 g minimum 
Matière : satin ou tissu 

Il doit toujours être en mouve-
ment. 
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Le programme 2013 – 2016

Individuelle : 4 engins

 

Ensemble : 2 exercices
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La compétition ‘Grand Prix’

Le « Grand Prix » est né à Stuttgart à l’initiative d’un certain Robert Baur qui avait pensé créer une 
succession de compétitions différentes de celles rencontrées sur le calendrier international, en répartissant 
des primes, selon le classement obtenu par engin (ranking list). 

Son objectif  était de rassembler l’élite mondiale de la Gymnastique Rythmique internationale, mais aussi 
les étoiles montantes, et les championnes internationales des pays non-inscrits dans le circuit. 

Stuttgart, Karlsruhe, Bruxelles, Corbeil, Deventer et Vienne ont ouvert les festivités du premier circuit, 
puis certaines villes ont laissé leur place à d’autres. 

C’est ainsi que Thiais est devenue, en 2000, la seule étape française de cette compétition. 

Le circuit du « Grand Prix » est inscrit dans le calendrier de la Fédération Internationale de Gymnastique 
(FIG). 

Cinq étapes en 2015
              1. MOSCOU (Russie) : 18 au 23 février 

              2. THIAIS (France) : 19 au 23 mars 

              3. HOLON (Israël) : 13 au 18 mai

              4. BERLIN (Allemagne) : 28 mai au 1er juin

              5. BRNO (République Tchèque) : 15 au 19 octobre - La finale             
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Présentation des 29è ‘Internationaux de Thiais’

Les 29è Internationaux de Thiais se dérouleront les 21 et 22 mars 2015.

Ils sont organisés grâce au Comité d’Organisation (Comse), à la ville de Thiais, au club de Thiais GRS 
en partenariat avec la Fédération Française de Gymnastique, le Conseil Général du Val-de-Marne et le 
Conseil Régional d’Ile-de-France.

Cette manifestation accueille les meilleures gymnastes mondiales individuelles et ensembles.

La compétition est dirigée sur le plan technique par Diana Tabakova, Championne du monde en 1981, 
Championne d’Europe en 1980 pour la Bulgarie, Directrice du Centre Régional d’Entrainement et de Formation 
(CREF) et directrice technique du club Thiais GRS.

Les 29è Internationaux de Thiais réunissent deux compétitions :
            * Le « Grand Prix » pour les individuelles séniors.
            * La compétition des ensembles séniors

Le Grand prix
Le concours général
     Les gymnastes participant à la compétition doivent être séniors nées en 1999 et avant.
     Les gymnastes sont divisées en deux groupes à la suite d’un tirage au sort.
      Le concours général est une compétition à la suite de laquelle sera établie les résultats de la compétition     
     aux quatre engins. Il permet de se qualifier aux finales par engin. 
     Programme : Cerceau, Ballon, Massues, Ruban

Les finales par engin
     Les 8 premières gymnastes des qualifications à chaque engin, à concurrence de deux représentantes 
      par pays, participent aux finales par engin le dimanche.

     Si aucune française ne figure dans cette sélection, la gymnaste française la mieux classée à chaque  
       engin participera, en plus, à la finale.

La compétition des ensembles
Le concours général
Deux exercices
       1er passage : 5 rubans
       2nd passage : 6 massues - 2 cerceaux

Les finales par engin
       Les 8 premiers ensembles de chaque enchaînement participent aux finales le dimanche après-midi.

Le challenge de la ville de Thiais
Le challenge de la ville de Thiais est remporté par la délégation qui compte le plus grand nombre de points 
à l’issue des compétitions ensembles (concours général et finales).
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Le Programme

Samedi 21 mars 2015
Qualifications Grand Prix
         13h45 Présentation des gymnastes et des juges
         14h00 Qualifications ‘Grand Prix’ Groupe A
         15h45 Pause
         16h15 Qualifications ‘Grand Prix’ Groupe B
         18h00 Palmarès Qualifications ‘Grand Prix’

Concours Général des Ensembles
         19h15 Présentation des pays et des juges
         19h30 Premier passage ‘Ensembles’
         20h15 Pause
         20h45 Deuxième passage ‘Ensembles’
         21h30 Palmarès du Concours Général des Ensembles

Dimanche 22 mars 2015
Finales
         08h30 / 12h00 Grand Prix du Val-de-Marne (Entrée gratuite)
         13h45 Présentation des finalistes et des juges
         14h00 ‘Grand Prix’ Cerceau, Ballon et Ensembles ‘5 rubans’
         15h05 Pause
         15h45 ‘Grand Prix’ Massues, Ruban et Ensembles ‘6 massues - 2 cerceaux’
         16h50 Palmarès ‘Grand Prix’ et ‘Finale des Ensembles’ 
         Challenge de la Ville de Thiais
         17h20 Gala de clôture
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Les pays et gymnastes engagés

21 pays participants

 Allemagne          Autriche       Azerbaïdjan        Belarus         Brésil                Bulgarie

   Canada             Espagne        France              Grèce                Hongrie        Israël

     Italie                 Japon            Kazhakstan    Ouzbekistan     Portugal        Rép. Tchèque

      ussie             Ukraine                 Usa

9 ensembles engagés

Azerbaïdjan

Espagne

France

Hongrie

Israël

Ouzbekistan

Portugal

Ukraine

Usa
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Les Individuelles
25 gymnastes engagées

Allemagne  Jana BEREZKO-MARGGRANDER
  Laura JUNG

Autriche  Nicol RUPRECHT

Azerbaïdjan Marina DURUNDA   

Bélarus  Katsiaryna HALKINA  

Brésil   Angélica KVIECZYNSKI

Bulgarie  Neviana VLADINOVA

Canada  Patricia BEZZOUBENKO

Espagne  Carolina RODRIGUEZ  

France  Kseniya MOUSTAFAEVA  

Grèce  Varvara FILIOU

Hongrie  Dora VASS    

Israël  Neta RIVKIN   
  Victoria VEINBERG FILANOVSKI 

Italie  Maria Carmen CRESCENZI

Japon  Uzeme KAWASAKI

Kazhakstan Sabina ASHIRBAYEVA

Ouzbekistan Elizaveta NAZARENKOVA     

Rép. Tchèque Anna SEBKOVA

Russie   Veronika POLIAKOVA
  Yulia SINISTYNA  

Ukraine  Ganna RIZATDINOVA
  Viktoriia MAZUR   

Usa  Aliya PROTTO   

Thiais GRS Basma EL YAZAD 
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L’équipe de France

Individuelle
 

Kséniya MOUSTAFAEVA

Née le 08 juin 1995 à Minsk (Bélarus)
Club : SM Bourges (18)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraîneur : Svetlana ZAITSEVA

Performances

22ème Test Event 2012

4 fois Championne de France 2015

10ème Internationaux de Thiais 2013

3ème aux Jeux Méditerranéens 2013

11ème aux Championnats du Monde 2014

8ème aux Championnats d’Europe 2014
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L’ensemble France

Noémie BALTHAZARD

Née le 26 février 1994 à Grenoble
Club : Grenoble Gym (38)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraineur : Adriana Dunavska

Elena CHABERT

Née le 9 octobre 1995 à Grenoble
Club : Grenoble Gym (38)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraineur : Adriana Dunavska

Océane CHAROY

Née le 28 avril 1995 à Argenteuil
Club : COM Argenteuil (95)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraineur : Adriana Dunavska

Marine LETUL

Née le 30 septembre 1996 
Club : GR Sucy (94)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraineur : Adriana Dunavska

Léa PEINOIT

Née le 1 septembre 1994 à Pontoise
Club : Cergy GR (95)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraineur : Adriana Dunavska

Samantha AY

Née le 11 decémbre 1995 à Longjumeau
Club : Evry (91)
Lieu d’entraînement : Pôle France INSEP
Entraineur : Adriana Dunavska 
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Individuelles séniors          Ensembles                    Challenge « Ville de Thiais »

1987 Bianca Panova (BUL)                  Bulgarie                                 France

1988 Bianca Panova (BUL)                  Bulgarie                                 Bulgarie

1989 Teodora Blagoeva (BUL)      Grèce                                          France

1990 Eng (Corée du nord)                  URSS                                 URSS

1991 Zornitsa Kalenska (BUL)      URSS                                 URSS

1992 Carolina Borrel (ESP)                  Chine                                  CEI

1993 Tatiana Ogrisko (BLR)                  Russie                                 Russie

1994 Olga Gontar (BLR)                  Bulgarie                                 Biélorussie

1995 Teodora Alexandrova (BUL)      Biélorussie                                 Biélorussie

1996 Eva Serrano (FRA)                  Bulgarie                                 Biélorussie

1997 Teodora Alexandrova (BUL)      Biélorussie                                 Biélorussie

1998 Valéria Vatkina (BLR)                  Espagne                                 Russie

1999 Yulia Raskina (BLR)                  Grèce                                 Grèce

2000 Alina Kabaeva (RUS)                  Russie                                 Russie

2001 Irina Tchachina (RUS)                  Russie                                 Russie

2002 Zarina Gizikova (RUS)                  Bulgarie                                 Bulgarie

2003 Zarina Gizikova (RUS)                  Russie                                 Russie

2004 Irina Tchachina (RUS)                  Russie                                 Russie

2005 Irina Tchachina (RUS)                  Russie                                 Russie

2006 Vera Sessina (RUS)                  Biélorussie                                 Biélorussie

2007 Vera Sessina (RUS)                  Bulgarie                                 Russie

2008 Evgenia Kanaeva (RUS)      Bulgarie                                 Biélorussie

2009 Evgenia Kanaeva (RUS)      Bulgarie                                 Bulgarie

2010 Evgenia Kanaeva (RUS)      Allemagne                                 Russie

2011 Evgenia Kanaeva (RUS)      Russie                                 Russie

2012 Evgenia Kanaeva (RUS)      Russie                                 Russie

2013     Margarida Mamun (RUS)             Russie                                         Russie

2014     Yana Kudryavtseva (RUS)            Russie                                         Russie

Historique des résultats depuis 1987
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Informations Pratiques

Lieu de la compétition
Palais Omnisports de Thiais
Place Vincent Van Gogh
94320 Thiais
 

Renseignements
Service des sports de l’Hôtel de Ville de Thiais
Rue Maurepas
94329 Thiais
Tél : 01.48.92.42.58

                             www.grandprixthiais.fr 
  
   
                             Internationaux de Thiais

                            
                              @grandprixthiais

Billetterie
Service des sports de l’Hôtel de Ville de Thiais
Tél : 01.48.92.42.58

Tarifs
  

Samedi  
21 

13h45  
18h30

 Samedi  
21  

19h15 
21h45

Samedi  
21  

Forfait

Dimanche  
22 

13h45 
18h00

Forfait 
2 jours

Tarifs Réduits 
(Enfants 5 à 10 
ans, licenciés et 
thiaisiens)

11 € 11 € 17 € 15 €
 

24 €

Plein Tarif
         14 € 14 € 24 € 22 €

 
35 €
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Thiais GRS

Le Club
Thiais GRS est une association sportive affiliée à la Fédération Française de Gymnastique. Le Club a été 
fondé en 1983.

En 1987, le club s'ouvre sur le monde en organisant les premiers Internationaux de GR(S). Cette initiative 
reçoit immédiatement le soutien et le parrainage de la Ville de Thiais. 

L'arrivée en 1990 de Diana Tabakova (Championne d'Europe en 1980 et du Monde en 1981 pour la Bul-
garie) va donner un nouvel élan à notre pépinière de jeunes talents ! Elle prend la Direction du Centre 
Régional d'Entraînement et de Formation (CREF) en pleine création et participe à la mise en place de la 
Section Sportive au Collège Albert Camus (situé à proximité du Palais Omnisports).

A Thiais GRS, dès l'âge de 3 ans, il est possible d'intégrer les groupes de Baby Gym puis de poursuivre son 
évolution jusqu'à atteindre les groupes 'Compétition'. Toutes les gymnastes sont accueillies en fonction 
de leur âge et de leur niveau. Toutes sont licenciées à la FFG, donc assurées. Chaque gymnaste va pouvoir 
ainsi évoluer à son rythme et pour les plus talentueuses nourrir l'espoir d'être un jour remarquées et rete-
nues en Individuelle ou en Ensemble à l'occasion de Sélections Nationales.

Le club dispose d’une salle spécialisée de GR (3 praticables) et une salle de danse au Palais Omnisports 
de Thiais.

Le Centre Régional d’Entraînement et de Formation (CREF)
Le CREF est une structure de haut niveau qui accueille les gymnastes de la région Ile-de-France. 
Il participe à la mise en place de la Section Sportive au Collège Albert Camus (situé à proximité du Palais 
Omnisports). 

Club soutien, Thiais GRS va jouer au fil des ans un rôle essentiel pour le CREF, lui permettant d'offrir 
aux gymnastes issues des clubs d'Ile-de-France, des conditions d'entraînements optimales conciliant vie 
sportive / vie scolaire, en leur permettant de conserver une proximité familiale. Ces dispositions sont 
vécues comme une chance par les meilleures gymnastes qui briguent l'entrée dans les Pôles Espoirs et le 
Pôle France. 

La renommée et la qualité de l'équipe pédagogique, composée de professionnels diplômés, n'est plus à 
faire. Elles interviennent tant sur le CREF que sur Thiais GRS et se consacrent ainsi à tous les niveaux, 
Diana Tabakova chapeautant la Direction Technique du Club et du CREF.

Site officiel : www.thiaisgrs.com  
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Les organisateurs et les partenaires
 
Les organisateurs 

Le COMSE est le comité d’organisation des Internationaux 
de Thiais. Il organise avec le soutien de ses partenaires cette 
manifestation

La ville de Thiais et Les Internationaux de Gymnastique 
Rythmique de Thiais sont devenus au fil des ans un rendez-vous 
incontournable pour les meilleures gymnastes mondiales. Ceci est 
le fruit d’une collaboration efficace, entre la Ville de Thiais et le 
Club Thiais G.R.S., depuis leur création en 1987. 
Ensemble, la Municipalité et le club ont développé régulièrement la 
pratique de la Gymnastique Rythmique à tous les niveaux, du sport 
loisirs au sport performance. Le Centre Régional d’Entraînement 
et de Formation de Thiais (CREF) accueille des jeunes filles de 
toute l’Ile-de-France. 
Le Palais Omnisports de Thiais, lieu d’entraînements et de 
compétitions est un outil de grande qualité au service du monde 
sportif

Le Club Thiais GRS est depuis de nombreuses années un club 
leader en Gymnastique Rythmique. Il a vu le jour en 1987 et a créé 
avec la ville de Thiais le premier tournoi international en 1987.

Le Conseil Général du Val-de-Marne soutient les Internationaux de 
Gymnastique Rythmique de Thiais. Cette compétition internationale 
offre au public des évolutions de très haut niveau grâce aux efforts 
conjugués de la commune, des clubs, des techniciens, et des bénévoles 
qui œuvrent pour cette grande initiative. Tous permettent ce 
rapprochement entre le public, les jeunes pratiquantes et des sportives 
de haut niveau.

La Fédération Française de Gymnastique avec l’aide de ses partenaires 
et le concours du Ministère des Sports, contribue au développement 
de ses disciplines sportives de haut niveau. La Fédération Française de 
Gymnastique regroupe 24 pôles d’entraînement de haut niveau (France 
et Espoir).

La Région au cœur du sport !

 
Les partenaires institutionnels
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Les organisateurs et les partenaires
Les partenaires

Des solutions intelligentes pour économiser l’énergie.
COFELY RESEAUX, société de services énergétiques du groupe 
GDF SUEZ, numéro 1 en Europe de l’efficacité énergétique et 
environnementale, est partenaire des Internationaux de Thiais

Les délégations bénéficient du confort et de l’accueil du NOVOTEL 
Orly - Rungis.

La RATP et son Centre Bus de Thiais sont partenaires des 
Internationaux de Gymnastique Rythmique de Thiais. Ils assurent 
la promotion de cet événement.

Thiais VillageThiais Village

Beke Automobiles est concessionnaire Suzuki. Beke Automobiles 
participe avec ses véhicules au transport des gymnastes et des 
délégations depuis plusieurs années.

Le magasin Décathlon Thiais Village soutient les Internationaux de 
Thiais. Il habille les bénévoles et les estafettes lors de la compétition.

Pastorelli France, partenaire officiel de la FIG, a rejoint cette année les 
partenaires de la compétition. Il sera possible de trouver son matériel 
durant le week-end.
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INTERNATIONAUX THIAISde


