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Pojecie psychopatii a system wartosci

W psychiatrii wspotczesnej terminu ,,psychopatia” uzywa si¢ rzadziej niz przed
kilkudziesigciu laty. Nie oznacza to bynajmniej, jakoby problem ten stal si¢ mnie;j
aktualny w psychiatrii; psychopatow nie brak na §wiecie, tylko nazywa si¢ ich dzi$
inaczej. W psychiatrii istnieja mody na pewne okreslenia i modne niegdy$ okreslenie
,psychopatia” lub ,neuropsychopatia” zastepuje si¢ dzi§ czgsto pojeciem ,,prze-
wlektej nerwicy”, ,,nerwicy charakteru”, ,,dystonii wegetatywnej”, ,,utrwalonych
zmian osobowosci”, ,,niedojrzatosci emocjonalnej” itp. Prawdopodobnie ta zmiana w
terminologii dokonala si¢ pod wpltywem szkot psychodynamicznych, ktore wigksza
wage przywiazuja do dynamiki rozwoju 1 wptywow srodowiskowych, podczas gdy
dawniej popularne szkoty konstytucjonalne ktadly nacisk na niezmienno$¢ natury
ludzkiej, wynikla z dzialania czynnikoOw natury genetyczne;.

Na ogo6t niezmienno$¢ kojarzy si¢ z wptywami genetycznymi, a zmienno$¢ z
wplywami srodowiskowymi, gdy si¢ wychodzi z nie calkiem stusznego zalozenia, ze
srodowisko jest bardziej zmienne niz plan genetyczny. Tymczasem plan genetyczny
jest raczej bardzo plastyczny, modeluje si¢ pod dziataniem Srodowiska — jedne geny
zostaja zahamowane, a inne aktywowane. Natomiast srodowisko moze by¢ mato
plastyczne. Na przyktad pewne normy spoteczne moga by¢ zupetnie nie dopasowane
do zmienionych warunkéw zycia, odczuwa si¢ powszechnie ich nieaktualnos$¢, ale
zmieni¢ ich nie mozna; dopiero gwaltowny przewrot niszczy stara strukturg, a w
miejsce jej tworzy nowa, na ogdl lepiej dostosowana do zmienionych warunkow
zycia.

Cecha zycia jest dialektyka zmienno$ci i niezmienno$ci. Zycie polega na
ustawicznej zmianie; wynika to cho¢by z jego charakteru metabolicznego — istoty
zywe sa tzw. ukladami otwartymi, tzn. istniejacymi dzigki statej wymianie
(metabolizmowi) energetyczno-informacyjnej ze Srodowiskiem, bez swego
srodowiska nie moga one istnie¢ [autor przedstawil swa teori¢ metabolizmu
najpetiej w dziele: ,,Melancholia”.]. Z metodologicznego punktu widzenia jest wigc
btedem rozpatrywanie struktury 1 funkcji zywego ustroju niezaleznie od jego
srodowiska. Niestety, czg¢sto musimy tak postgpowac, gdyz nie jesteSmy po prostu w
stanie obja¢ jednym spojrzeniem zywej jednostki 1 jej otoczenia. Wydzielamy ja z
catosci, gdyz wydaje si¢ nam, Ze jest ona w ten sposob tatwiej dostgpna obserwac;i.

Drugim btgdem wynikajacym z niedoskonatosci umystu ludzkiego jest sktonnos¢
do unieruchamiania lub — wyrazajac si¢ drastyczniej — ,,zabijania” przedmiotu
obserwacji. Dziecko zainteresowane motylem stara si¢ przede wszystkim go
uchwycié¢, unieruchomi¢; poza chgcia posiadania 1 wiladania odgrywa tu role
ciekawos$¢, a ta jest lepiej zaspokojona, gdy przedmiot obserwacji ma si¢ w rece, ma
si¢ nad nim wtadze. Poza tym tatwiej obserwowac przedmiot nieruchomy niz bedacy
w ruchu. Obserwacja ruchu jest dalszym etapem naszego poznawania otaczajacego
$wiata, jest czyms$ trudniejszym.

Najpierw percepujemy $wiat w jego formie niezmiennej, a dopiero pozniej w
zmiennej. Dziecko najpierw unieruchamia motyla, nieraz w sposob dos$¢ okrutny, tj.



zabijajac go, a dopiero potem stara si¢ zobaczy¢, jak on si¢ zachowuje w ruchu;
poniewaz wtedy przedmiot obserwacji jest juz czgsto martwy, nadaje mu ruch w
sposdb sztuczny, np. poruszajac motylem, machajac jego skrzydetkami itp. Studia
medyczne, zajmujace si¢ obserwacja tak skomplikowanego przedmiotu, jakim jest
cztowiek, zaczyna si¢ od obserwacji trupow (anatomia, histologia), wychodzac ze
stusznego zatozenia, ze obserwacja przedmiotu w bezruchu (czyli usmierconego, bo
cecha zycia jest ruch) jest tatwiejsza niz przedmiotu w ruchu.

W obserwacjach naszych bliznich — a one stanowia gléwna tre$¢ naszego zycia
psychicznego, gdyz naszym Srodowiskiem jest przede wszystkim $rodowisko
spoleczne — staramy si¢ tez unieruchomi¢ nasz przedmiot obserwacji. Juz przy
pierwszym zetknigciu okre§lamy go z pomoca roznego rodzaju skali wartosci: tadny
— brzydki, madry — ghupi, dobry — zly, sympatyczny — niesympatyczny, tagodny
— gwaltowny itp., jakby ten sam czlowiek nie mégt by¢ raz tadny, a raz brzydki,
zaleznie od stanu swych uczu¢ 1 od tego, z jakim uczuciem kto$ na niego patrzy; raz
madry, a raz ghupi, zaleznie od trudnos$ci sytuacji, w jakiej si¢ znalazt; raz dobry, raz
zty itp. Kontakt z drugim cztowiekiem wymaga jednak natychmiastowej orientacji, tj.
przyjecia postawy ,,do” lub ,,0d”; nie mozna wobec drugiego cziowieka przyjacé
postawy neutralnej, gdyz srodowisko spoleczne jest zbyt angazujace emocjonalnie,
by mozna by¢ wobec niego obojetnym.

Wprawdzie czgsto si¢ mowi: ,jestem w stosunku do niego obojetny”,
,heutralny”, ,,bezstronny” itp., twierdzenie takie jest jednak niezgodne z subiektywna
rzeczywistoscia. Wobec cztowieka ,,0obojetnego”, ,neutralnego” zywimy w
rzeczywistosci uczucia nieprzychylne, gdyz staramy sig¢ traktowa¢ go jako obojetny
przedmiot, przej$¢ obok niego, unikna¢ z nim Kkontaktu, przyjmujemy wigc
zasadniczo postawe ,,0d”. Dlatego cztowiek juz od najmlodszych lat stara sig
sklasyfikowaé otaczajacych siebie ludzi, by moc z miejsca do nich si¢ zbliza¢ lub od
nich ucieka¢. Juz niemowl¢ do jednych osdb wyciaga raczki i si¢ usmiecha, a przed
innymi w strachu si¢ cofa 1 krzyczy.

Kryteria klasyfikacyjne sa bardzo réznorodne 1 zmieniaja si¢ w ciagu zycia, a
takze w zaleznosci od sytuacji 1 aktualnych potrzeb danego cztowieka. Gdy cztowiek
jest glodny, to najmilsza dla niego osoba jest ta, ktora da mu jes¢ itp. W klasyfikacji
ludzi innymi kryteriami postuguje si¢ lekarz somatyk, innymi psychiatra, inne stosuje
pracownik aparatu wymiaru sprawiedliwosci, a inne artysta itp. Kryteria zaleza wigc
rowniez od celu, jaki przy$wieca naszemu zetknigciu z drugim cztowiekiem.

Klasyfikacja jest pierwszym krokiem w naszym poznawaniu otaczajacego
swiata. Dziecko zbierajac muszelki na plazy stara si¢ je poklasyfikowa¢ wedtug
wielkosci, ksztattu, koloru itp. Kazda nauka zaczyna si¢ od systemu klasyfikacyjnego
1 czgsto system ten wywotuje najwigcej dyskusji zwlaszcza w naukach do$¢ mtodych
1 nie majacych dostatecznych podstaw teoretycznych. Klasyfikujac stawiamy na
niezmiennos¢ zycia. Cecha klasyfikowania musi by¢ wzglednie niezmienna, trudno
np. byloby klasyfikowa¢ ludzi wedle ich wysokosci, gdyby si¢ ona zmieniata
kazdego dnia. Jesli wigc klasyfikujemy danego cztowieka 1 moéwimy o nim ,,to jest
cztowiek porzadny” lub ,to jest lajdak”, ,,przystojny” lub ,brzydki”, ,,bogaty” lub
,biedny” itp. — to zakladamy niezmienno$¢ danej cechy, mimo ze kto§ w jedne;j
sytuacji moze si¢ zachowac¢ uczciwie, a w innej nieuczciwie, ze dla jednych moze



by¢ bogaty, a dla innych biedny, dla jednych pigkny, a dla innych brzydki itp.

Ewangelia §w. Jana zaczyna si¢ od stow: in principio erat Verbum (na poczatku
bylo Stowo). U ludéw polinezyjskich dopiero nazwanie przedmiotu nadaje mu byt;
gdy przedmiot nie ma nazwy, to dla nich nie istnieje. Magiczne dzialanie stowa
polega migdzy innymi na tym, ze jest w nim sita fiat (niech si¢ stanie). Po wptywem
stowa moga w naszym obrazie otaczajacego Swiata powsta¢ przedmioty, ktore w
rzeczywistosci w $wiecie tym nie istnieja. Nasz metabolizm informacyjny ma
charakter spoteczny. Poniewaz w komunikacji migdzy ludzmi stowo odgrywa
najwazniejsza role, wigc ,,spoteczny” u czlowieka oznacza, praktycznie sprawe
traktujac, ,,stowny”. Nasz obraz $wiata jest zatem obrazem stownym, poj¢ciowym.
Istnieje w nim przede wszystkim to, co ma swoja nazwe¢. W naukach, nawet Scistych,
istnialo 1 prawdopodobnie nadal istnieje, tylko nie zawsze z tego zdajemy sobie
sprawe, wiele przedmiotow czysto stownych (pojeciowych), ktore w rzeczywistosci
nie istnieja, ale za istniejace sa uwazane, gdyz istnieje stowo (np. w chemii 1 fizyce
,»flogiston”, ,.eter”). W psychologii 1 psychiatrii, a wigc naukach, ktore zajmuja si¢
przede wszystkim subiektywnym aspektem rzeczywistosci — tj. tym, jak cztowiek
przezywa siebie 1 swoj swiat — sprawdzenie realnosci terminu jest nieraz bardzo
trudne, gdyz opiera si¢ na subiektywnym obrazie rzeczywistosci. Sprawdzam za
pomoca wilasnego przezycia. Nigdy np. nie dowiem sig, co oznacza mitos¢, Igk,
nienawis¢, pigkno itp., gdy sam tego nie przezytem.

W takiej sytuacji fatwo powstaja przedmioty ,,stowne”, tzn. istniejace wytacznie
dzigki fiat stowa, stworzone przez stowo. Wskutek tych fikcyjnych przedmiotow
psychologia 1 psychiatria sprawiaja nieraz wrazenie nauk niezwykle tajemniczych 1
skomplikowanych, cho¢ w rzeczywisto$ci powinny by¢ proste i jasne, bo dotycza
podstawowych spraw ludzkich.

Tendencje klasyfikacyjne wynikaja z potrzeby porzadku. Swiat, w ktérym sig
poruszamy, nie moze by¢ chaotyczny, staramy si¢ narzuci¢ mu wilasny porzadek,
ktory jednak nie jest tylko wilasny, ale tez jest porzadkiem otoczenia. W metabolizmie
informacyjnym S$cieraja si¢ z soba porzadek wlasny i porzadek otoczenia, obraz
swiata jest wypadkowa obu tych porzadkéw. W bardzo rozmaity sposob mozna
klasyfikowa¢ otaczajacy nas §wiat. Rodzaj klasyfikacji zalezy od aktualnej hierarchii
warto$ci, od tego, jaki jest cel naszego kontaktu z otoczeniem. Inaczej ludzi bedzie
klasyfikowal malarz portrecista, inaczej psychiatra, inaczej milicjant itd. Kazdy z
nich stawia sobie inne cele, stykajac si¢ z ludzmi, ma inng hierarchi¢ wartosci. Te
cechy ludzkie, ktére sa wazne dla milicjanta, moga by¢ nieistotne dla artysty itp.

W hierarchii wartos$ci psychiatry najwazniejsza sprawa jest przynie$¢ pomoc w
cierpieniach psychicznych tym, z ktérymi si¢ on styka na gruncie zawodowym.
Stowo psychopathia oznacza cierpienie psychiczne (pathos — cierpienie). Powinno
wigc odnosi¢ si¢ ono do wszystkich pacjentow psychiatrycznych, ale odnosi si¢ do tej
grupy chorych, u ktorych cierpienie to utrwalito si¢ od miodych lat i nie wykracza
jeszcze poza granice ,,wspOlnego $wiata”, tzn. nie ma charakteru psychotycznego.
Popularna definicja psychopatii, podana przed laty przez jednego z wybitnych
psychiatrow niemieckich Kurta Schneidera, podkresla ten moment cierpienia;
psychopata — to cztowiek, ktory sam cierpi 1 (lub) u innych cierpienie wywotuje;
jego ,kolec” psychopatyczny jest skierowany jednoczesnie na wewnatrz i1 na



zewnatrz. Ale w definicji tej jest jednoczesnie ujgty zasadniczy cel psychiatrii — to
co jest najwazniejsze w hierarchii wartosci kazdego psychiatry: badanie i leczenie
ludzi, ktérzy sami cierpia i u swego najblizszego otoczenia cierpienia wywotuja.

Jak wspomniano, charakterystyczna cecha odrdzniajaca psychopati¢ od innych
cierpien psychicznych jest utrwalenie, niezmiennos$¢. ,,Kolec” psychopatyczny jest
jakby skostniaty, wymknat si¢ on spod ogo6lnego rytmu zycia: procesOw niszczenia 1
budowy, rytmu $§mierci 1 zmartwychwstania. Dialektyka zmienno$ci 1 niezmiennosci
zycia jest z jednej strony nastgpstwem rytmu $mierci 1 zmartwychwstania, a z drugiej
— tendencji perseweracyjnych, tj. powtarzania stale tych samych struktur
czynnosciowych. W psychopatii tendencje perseweracyjne biora goér¢ nad
tendencjami do niszczenia i zmiany struktur czynno$ciowych.

Tendencje perseweracyjne sa czesto wynikiem organicznego uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego. Powstaje pytanie, w jakim stopniu psychopatia jest
uwarunkowana takimi zmianami. W Polsce prof. Tadeusz Bilikiewicz byt pierwszym,
ktory zwrdcit na to zagadnienie uwage 1 jego, a takze jego uczniow badania w wielu
przypadkach psychopatii wykazaly ewidentne zmiany organiczne osrodkowego
uktadu nerwowego. W ten sposob powstato pojgcie charakteropatii, ktére w polskiej
psychiatrii ogolnie sig przyje¢to.

A zatem w psychopatii dialektyczna rownowaga migdzy zmienno$cia Zycia a
jego niezmiennos$cia jest przesunigta w kierunku niezmienno$ci. Wskutek tego
szczegolnie charakterystyczna dla zycia ludzkiego nieprzewidzialno$¢, wynikajaca z
niezwyktego u czlowieka bogactwa struktur czynnos$ciowych, w psychopatii ulega
redukcji. Mozna czgsto trafnie przewidzie¢, jak psychopata w danej sytuacji si¢
zachowa, gdyz jego sposoby zachowania 1 przezywania czgs$ciej si¢ powtarzaja niz u
osob nie wykazujacych cech psychopatycznych. Element niezmienno$ci istnieje
jednak u kazdego czlowieka, ale w nie tak silnym stopniu jak u psychopatow. Dzigki
temu elementowi mozemy ludzi klasyfikowa¢ wedle ré6znych typow osobowosci. W
tym ujeciu psychopatie bytyby tylko silniej zaznaczonymi 1 bardziej utrwalonymi
roznego rodzaju wariantami typoOw osobowosci.

Typ osobowos$ci jest tym, co ogranicza zakres mozliwosci tworzenia
roznorodnych struktur czynnosciowych. Na przyktad cztowiek z natury nieSmiaty nie
bedzie si¢ zachowywatl w sposob pewny siebie, bunczuczny itp. Cho¢by nawet chciat
by¢ takim, to nie potrafi. Proces formowania decyzji uksztattowal si¢ u niego w ten
sposob, ze z wielu mozliwych sposobow zachowania wybiera on z reguly, nieraz
automatycznie, sposoby charakteryzujace si¢ nieSmiatoscia 1 niepewnoscia. Struktury
czynno$ciowe przeciwstawne zostaja sttumione, stanowia one jungowski ,.cien”
psychiki danego cztowieka, ktory moze ujawni¢ si¢ w marzeniach sennych, pod
wplywem zamroczenia alkoholowego, w psychozach, a nawet w wyjatkowych
sytuacjach. Czlowiek zawsze nieSmialy okazujecie woéwczas nadspodziewanie
Smiaty.

Kazda cecha ma swoja cechg przeciwna. Cechy charakteru, osobowosci, a takze
cechy psychopatyczne skladaja si¢ ze struktur czynnosciowych o wigkszym
wspolczynniku prawdopodobienstwa realizacji. Czlowiek niesmialy — to taki, u
ktorego struktury czynnosciowe, charakteryzujace si¢ niepewnoscia i1 niesSmiatoscia,
zostaja ‘tatwiej zrealizowane niz struktury o przeciwstawnej charakterystyce.



Czlowiek niesmiaty potencjalnie moze by¢ bardzo $§mialy, ale realizuje si¢ w formie
nieSmiatej. Istotng sprawa jest tu decyzja, ktora struktura czynno$ciowa zostanie
wybrana. To co zostanie raz zrealizowane, ma wigksze szansg¢ powtdrzenia przy
nast¢pnym wyborze, niz to co nie zostato wybrane. Kazda decyzja ogranicza zakres
mozliwosci, gdyz nastgpna decyzja idzie czgsto sladami poprzedniej (jest to proces
okreslany w neurofizjologii jako ,,torowanie’’). Rozpoczynajac parti¢ szachow, mamy
prawie nieograniczone mozliwosci wykonania réznorodnych ruchow 1 kombinacji. Z
kazdym jednak ruchem mozliwos$ci te si¢ zmniejszaja, az w koncu zostaje tylko
jedna: mat.

Na to, ze proces formowania decyzji ksztattuje si¢ w okreslonym kierunku,
dzigki czemu zarysowuja si¢ pewne cechy osobowosci, a inne pozostaja w ukryciu,
bez watpienia wptywa plan genetyczny, ale tez warunki srodowiskowe, ktore moga
wyklucza¢ formowanie si¢ innych decyzji, a wreszcie wptywa sama decyzja — jak
wspomniano, kazda decyzja zmniejsza szans¢ wyboru wariantu zachowania
odrzuconego. Trzy wigc czynniki wplywaja na ksztaltowanie si¢ naszej osobowosci:
genetyczne, srodowiskowe 1 czynnik wolnej woli (decyzji). Ten ostatni sprawia, ze
jestesmy do pewnego stopnia odpowiedzialni za to, co z siebie zrobiliSmy. Forma
naszej osobowosci w pewnej mierze od nas samych zalezy.

Istnieja r6zne podziaty typdw osobowosci 1 rdzne podziaty typow psychopatii.
Istnieje pewna zalezno$¢ migdzy obu systemami klasyfikacyjnymi. Typologia
osobowos$ci jest szersza, obejmuje ona réznorodne cechy zachowania si¢ 1
przezywania ludzkiego. Typologia psychopatii natomiast jest nieco we¢zsza, gdyz
koncentruje si¢ na tych cechach, ktore sa przyczyna cierpienia danego czlowieka i
(lub) jego otoczenia. Typologi¢ psychopatii mozna jednak traktowacé jako swoista
typologig zaostrzonych cech osobowosci.

W  kontaktach migdzyludzkich konieczna jest szybka orientacja. Jak juz
wspomniano, trzeba z miejsca okresli¢, z kim si¢ ma do czynienia, gdyz od tego
zalezy przyjgcie postawy ,,do” lub ,,0d” 1 wybor odpowiednich form zachowania sig,
ktore sa najlepiej dostosowane do danej osoby. Jak juz wspomniano, hierarchia
warto$ci zalezy od celow, jakie w danym kontakcie sobie stawiamy. Inaczej
klasyfikujemy ludzi, gdy chodzi nam o mile spedzenie czasu, a inaczej, gdy zalezy
nam na dobrym wykonaniu pracy itp. Zadaniem psychiatry, jak i1 kazdego lekarza,
jest ulzy¢ choremu w jego cierpieniach. W psychiatrii jednak w znacznie wigkszym
stopniu niz w somatycznych dyscyplinach medycyny pomoc ta sprowadza si¢ do
bezposredniego wpltywu cztowieka na czlowieka; wpltyw ten ma by¢, jak juz
wspomniano, dodatni, przynoszacy ulge choremu; okreslamy go jako oddziatywanie
psychoterapeutyczne. W psychiatrii wprawdzie dzigki powstaniu psychofarmakologii
mozemy ulzy¢ choremu za pomoca roznego rodzaju srodkow chemicznych,
oddziatywanie psychoterapeutyczne pozostaje jednak w niej najwazniejsza czescia
terapii.

Oddziatywanie psychoterapeutyczne musi by¢ dostosowane do osobowosci
pacjenta, w przeciwnym razie bowiem nie odniesie ono spodziewanego skutku.
Inaczej musimy podejs¢ do psychastenika, a inaczej do histeryka, inaczej do
schizoida, a inaczej do anankasty itp. Psychiatra musi szybko sklasyfikowaé
osobowos$¢ swego chorego 1 odpowiednio do tego w stosunku do niego si¢



zachowywac. Czesto przy pewnym doswiadczeniu robi to prawie automatycznie, nie
zastanawiajac si¢ zbytnio nad metoda klasyfikacji. Ta tatwos¢ klasyfikacji wynika
prawdopodobnie stad, ze psychiatra ma przewaznie do czynienia z zaostrzonymi i
utrwalonymi cechami osobowosci, u jego pacjentow typ osobowosci zmienia si¢ w
typ psychopatii.

Istnieje wiele sposobow klasyfikowania ludzi wedle typu ich osobowosci. Wybor
takiego czy innego systemu klasyfikacyjnego zalezy od wielu czynnikow, nie zawsze
obiektywnych 1 naukowych. Zalezy np. od typu osobowosci badajacego. Zazwyczaj
badajacy zwraca przede wszystkim uwage na te cechy osobowosci, ktore sam w
nadmiarze posiada, a wigc psychastenik — na psychasteniczne, histeryk — na
histeryczne itp. Zalezy tez od tzw. ducha epoki. Do niedawna, bo jeszcze na poczatku
biezacego stulecia, w klasyfikacji psychopatii 1 typéw osobowos$ci zwracano przede
wszystkim uwage na cechy odbijajace od przecigtnej normy. Stopien dziwactwa
stanowit gtéwne kryterium klasyfikacyjne. Byta to jeszcze epoka, w ktorej normy 1i
wzory spoteczne twardo si¢ utrzymywaty, nie mozna ich bylo bezkarnie tamac.
Wszelkie proby innego zycia, nie mieszczacego si¢ w obrazie norm spolecznych,
dziataly na otoczenie szokujaco, cztowiek taki zyskiwat sobie etykiete psychopaty.

Od tego czasu w zyciu spotecznym wiele si¢ zmienilo, autorytet norm
spolecznych ulegl wyraznemu zachwianiu. Tolerancja na formy zachowania
odskakujace od przecigtnej normy stata si¢ znacznie wigksza, gdyz w ogdle nie
wiadomo, jaka jest ta norma. Dziwaczno$¢ przestata odgrywaé role najwyzszego
kryterium klasyfikacyjnego, gdyz nieraz trudno nawet okresli¢, co jest dziwaczne, a
co nie jest. Poza tym ,,zaggszczenie” spoteczne, tzn. ograniczenie wolnej przestrzeni
cztowieka, uzaleznienie od wielu ludzi i instytucji, stale ocieranie si¢ o drugiego
cztowieka itp., prawdopodobnie utrudnia powstawanie psychopatycznych
dziwacznosci.

Cechy psychopatyczne, jak si¢ zdaje, bujniej rozwijaja si¢ w spokojnych i
ustabilizowanych warunkach spotecznych. W tzw. czasach goracych (np. podczas
wojny) psychopaci zaczynaja dominowa¢ w spoteczenstwie; jeden z klasykow
psychiatrii, Ernest Kretschmer, wyrazit sig, ze ,,psychopaci istnieja zawsze, ale w
czasach chlodniejszych my bywamy ich ekspertami, a w czasach goracych oni panuja
nad nami”. Psychopata musi mie¢ wigcej wolnej przestrzeni, by moglt spokojnie swe
dziwactwa hodowac.

Dzi§ w terminologii psychologicznej 1 psychiatrycznej pierwsze miejsce, jesli
chodzi o klasyfikacje typdw osobowosci, zajmuje termin ,,niedojrzatej osobowosci”
lub ,,uczuciowej niedojrzatosci”. Termin to trudny do zdefiniowania, gdyz nie
wiadomo, kiedy u cztowieka proces dojrzewania si¢ konczy; sa tacy, co twierdza, ze
dopiero z chwilg $mierci. Nie wiadomo tez, jakie cechy stanowia o dojrzatosci. Jako
cechy niedojrzatosci psychicznej najczesciej podaje si¢: przewage postawy ,,biorg”
nad ,,daj¢”, zwlaszcza w sferze uczuciowej, oraz brak poczucia odpowiedzialnosci.
Jak tatwo si¢ domysle¢, wybor wilasnie tych cech w znacznej mierze zalezy od
wspolczesnych warunkéw spotecznych. Utrudniaja one przyjecie postawy tworczej 1
wzigcie na siebie pelnej odpowiedzialnosci. Dlatego przewaza dzisiaj postawa
konsumpcyjna, a poczucie odpowiedzialnosci rozptywa si¢ w gaszczu powiazan
spotecznych 1 ekonomicznych.



Powyzsze uwagi maja uzmystowi¢ fakt, iz naukowa obiektywno$¢ systemow
klasyfikacyjnych typow osobowosci 1 typow psychopatii jest sprawa racze]
problematyczna i nie mozna odrywac jej od potrzeb i typu osobowosci badajacego,
jak tez od warunkow spotecznych, w ktérych on zyje.

W psychiatrii 1 w psychologii istnieje przyttaczajaca mnogos¢ klasyfikacyjnych
systemOw osobowosci. Na ogdt kazdy powazniejszy autor stara si¢ stworzy¢ swoj
wlasny system. W codziennej jednak praktyce psychiatrycznej 1 psychologicznej
(psychologii klinicznej) postlugujemy si¢ na ogot wspdlnym 1 do$¢ jednolitym
jezykiem, jesli chodzi o klasyfikacje osobowosci czy psychopatii. Ten ,,pospolity”
system klasyfikacyjny jest zwykle zlepkiem ro6znych systemow bardziej
,haukowych” 1 prawdopodobnie jest on najlepszy, gdyz spelnia swoja rolg w
codziennej praktyce psychiatrycznej czy psychologicznej. Dlatego przedstawiona tu
préba klasyfikacji bedzie si¢ przede wszystkim na nim opiera¢. Pomini¢to natomiast
probg przedstawienia piSmiennictwa przedmiotu, gdyz jej obfito§¢ przerasta
mozliwosci autora dokonania cho¢by najbardziej skrotowego streszczenia* [Ksiazka
ta zostala napisana w ostatnich miesigcach zycia cigzko chorego autora.].
Zagadnienia te sa zreszta rozpatrywane w kazdym podrgczniku psychologii 1
psychiatrii.

Klasyfikacja naszych bliznich dokonuje si¢ jakby w dwoch etapach. W
pierwszym (ocena na pierwszy rzut oka) zwraca si¢ uwage na ogdlny charakter ruchu
danego cztowieka, [Autor — jak wynika z jego uwagi na marginesie tego miejsca
rekopisu — miat na mysli gesty, mimike, moweg. Zagadnieniem ekspresji cztowieka
zajat si¢ w napisanym 1962 r. a nie wydanym dotychczas dziele pod roboczym
tytutem ,,Metoda badania psychiatrycznego™ (ukaze si¢ ono pod tytutem “Poznanie
chorego™)] czy ruch ten jest zwrocony na zewnatrz, czy to wewnatrz (jungowska
ekstrawersja 1 introwersja, bleulerowska postawa syntoniczna 1 autystyczna,
kretschmerowski typ cyklotymiczny 1 schizotymiczny). W drugim etapie zwraca si¢
uwage na hierarchi¢ wartosci danego czlowieka, na to co w jego zyciu jest
najwazniejsze, a wigc na opini¢ otoczenia u histeryka i1 psychastenika, nakazy 1
zakazy u anankasty (obsesyjny typ osobowosci), wlasny swiat przezy¢ u schizoida,
Swiat otaczajacy u cyklotymika (syntonika) itp.

Czlowiek wyraza si¢ swoim ruchem, ruchem — w formie najszersze]
obejmujacym wszelkie postacie zewngtrznego zachowania si¢ cztowieka, a wigc
postawe ciata, mimike, sposdb wystawiania sig, sposOb ubierania si¢ itp.
Doswiadczony psychiatra czy psycholog kliniczny nieraz na podstawie tylko
obserwacji postawy ciata, mimiki, tonu glosu, sposobu ubierania si¢ potrafi bardzo
trafnie scharakteryzowa¢ danego cztowieka i1 nierzadko ta klasyfikacja, dokonana na
pierwszy rzut oka, jest znacznie lepsza niz klasyfikacja tzw. naukowa, oparta na
baterii rozmaitych psychologicznych testdéw osobowosci. Testy te nie sa jednak
pozbawione znaczenia; czgsto zwracaja one uwage na cechy osobowosci
wymykajace si¢ spod bezposredniej obserwacji. W codziennej pracy praktyczniejsza
jest jednak klasyfikacja ,,na pierwszy rzut oka”.

Analogicznie jak w zyciu kazdego cztowieka, pierwsza decyzja w zetknigciu si¢
ze Swiatem otaczajacym dotyczy przyjecia zasadniczej postawy emocjonalnej (,,do”
lub ,,0d™), tak 1 w ocenie drugiego cztowieka najpierw zwracamy uwage na to, jaka



on postawe wzgledem nas zajmuje, identyfikujac czesto wlasng osobg ze $wiatem
otaczajacym danego czlowieka. Jesli on wobec nas przybiera postaweg wycofujaca, to
sktonni jeste§my przyjaé, ze taka wlasnie postawg ma w stosunku do catego $wiata.
Hipoteza raczej bledna, gdyz ten sam czlowiek wobec jednych moze by¢
syntonikiem, a wobec innych — autystyczny. Na ogdt jednak zasadnicze postawy
emocjonalne powtarzaja si¢, ich wspotczynnik perseweracji jest duzy. I jesli u kogo$
obserwujemy przewagg postawy ,,0d” czy ,,do”, to przewaga ta wystgpuje niezaleznie
od aktualnej sytuacji, cho¢ o tej sytuacji nie powinno si¢ zapominaé¢ przy probach
klasyfikacji osobowosci cztowieka.

Ta zasadnicza decyzja ,,do” lub ,,od” wptywa na cata motoryke cztowieka i1 na
jego stosunek do §wiata otaczajacego. Przy dominacji postawy ,,do” czlowiek jest
zwrocony ku otaczajacemu go $wiatu, wychodzi mu naprzeciw. Odczuwa, ze ma
wolna przestrzen przed soba, w ktérej moze realizowaé swoje plany aktywnoSci.
Dlatego przewazaja u niego struktury czynnosciowe zrealizowane nad potencjalnymi;
cztowiek taki jest realista, wspdtczynnik prawdopodobienstwa realizacji struktur
czynnosciowych jest u niego duzy. Czlowiek taki jest uczuciowo zwiazany z
otoczeniem, wspotbrzmi z nim (syntonia), co daje wrazenie ciepta, mitego 1
swobodnego kontaktu.

Niebezpieczenstwo ekstrawertywnego stylu zycia polega na tym, ze czlowiek, za
bardzo zyjac otoczeniem, traci do pewnego stopnia swoja indywidualno$¢, w
skrajnych wypadkach moze doj$s¢ do powstania osobowosci, ktora Erich Fromm w
swych dzietach okreslat jako marketing personality (osobowo$¢ ,,rynkowa”, to jest
taka, w ktorej na pierwszy plan wysuwaja si¢ cechy popularne w danym $rodowisku
spotecznym). Wedhig Kretschmera przewaga postawy ,,do” wiaze si¢ na ogéot z
kulista budowa ciala (pykniczna), ze sklonnosciami do choroby zawatowej 1
nadci$nieniowej, cukrzycy oraz cyklofrenii. Na razie nie wiemy, dlaczego wtasnie
taki typ budowy ciala i pewne choroby somatyczne i psychiczne koreluja z przewaga
postawy ,,do”.

Przy przewadze postawy ,,0d” cztowiek wycofuje si¢ z kontaktow z otoczeniem,
zamyka si¢ w sobie przed $wiatem otaczajacym. Jego Swiat wewnetrzny jest
wazniejszy od $wiata zewnetrznego. Swiat zewnetrzny nieraz stuzy jedynie jako
teren, w ktorym realizuje si¢ wlasne plany 1 marzenia, nie ma si¢ z nim kontaktu
uczuciowego, granica mig¢dzy ,ja” a $wiatem otaczajacym jest czgsto nie do
przebycia, ludzie oddzieleni sa od swego otoczenia ,,szklana szyba”, wieje od nich
chiéd, nie stwarzaja cieptej atmosfery, typowej dla ludzi z kregu przeciwnego
(cyklotymicznego, syntonicznego, ekstrawertywnego).

Zasadnicza postawa emocjonalna odbija si¢ na motoryce. Przy przewadze
postawy ,,do” ruchy (gestykulacja, postawa, sposob méwienia, mimika itp.) sa zgrane
z sytuacja zewnetrzna; dzigki temu sa harmonijne, nie raza. Tego typu zgranie
ruchowe ze S$wiatem otaczajacym daje si¢ obserwowal na ogo6t u wszystkich
zwierzat, syntonia jest u nich regula, a nie tylko cecha jednego z typow jak u
cztowieka. Natomiast przy przewadze postawy ,,0d” ruchy sa kanciaste, odstaja od
otoczenia, nigdy nie sa do niego w pelni dostosowane, wyraznie odczuwa si¢
przedziat migdzy dang jednostka a jej otoczeniem.

Na utrwalenie si¢ przewagi postawy ,,do” lub ,,0d” otoczenia wplywa wiele



czynnikdéw, przede wszystkim natury genetycznej, a dalej — wiele wczesnych
czynnikow Srodowiskowych; klimat uczuciowy lat dziecinnych tatwo prowadzi do
utrwalenia si¢ jednej z tych postaw. Nie nalezy tez zapomina¢, ze migdzy jednostka a
jej srodowiskiem wytwarza si¢ relacja typu btednego kota, powodujac, ze jedna z
postaw ma wigksze szanse utrwalenia. Jesli u jednostki przewaza postawa ,,do” to na
ogot jej otoczenie tez taka postawg w stosunku do niej przyjmuje, co wzmacnia z
kolei jej postawe ,,do”. Odwrotnie, przy przewadze postawy ,,0d” otoczenie na ogot
odsuwa si¢ od takiego cztowieka, co z kolei wzmacnia u niego tez postawe.

Latwiej nawiagza¢ kontakt z osoba z przewaga postawy ,,do”; minusem tego typu
kontaktoéw jest to, ze sa one na ogdt dos¢ powierzchowne; czlowiek taki zbytnio zyje
Swiatem zewngtrznym, by jego Swiat wewngtrzny mogt si¢ w pelni rozwinac¢ 1 nabraé
cech pelnej indywidualnosci 1 oryginalno$ci. Z ludZzmi z przewaga postawy ,,0d”
znacznie trudniej jest nawiaza¢ kontakt, ale gdy uda si¢ nam przelamaé pierwsze
lody, gdy nabiora oni do nas zaufania, wowczas nierzadko odstania si¢ przed nami
Swiat przezy¢ niezwykle bogaty, nieraz powiktany i skomplikowany. Psychiatra musi
si¢ broni¢ przed odpowiadaniem ta sama postawa na postawe chorego; odnosi si¢ to
do postaw negatywnych; jesli pacjent demonstruje wobec niego postaweg ,,0d”, nieraz
wynikla ze swoistosci badania psychiatrycznego, ktore zazwyczaj nie jest dla chorego
przyjemnoscia, to psychiatra nie powinien odpowiada¢ analogiczna postawa (,,0d”),
gdyz to by poglebito przepas¢ migdzy nim a chorym, ale stara¢ si¢ przyjac¢ postawe
,,do”; dlatego w psychiatrii tak wazne jest, by lekarz lubit swoich pacjentéw 1 chciat
si¢ zawsze do nich zblizy¢.

Drugi etap klasyfikacji jest znacznie bardziej skomplikowany. Kazdy bowiem
cztowiek ma inng hierarchi¢ wartosci; hierarchia ta moze zreszta zmieniaé si¢ z
wiekiem 1 zaleznie od warunkow §rodowiskowych, jest wigc czyms$ znacznie bardziej
zmiennym i roznorodnym niz przewaga postawy ,,do” lub ,,0d”. Prawdopodobnie w
jej genezie odgrywaja wigksza rol¢ czynniki S$rodowiskowe niz genetyczne.
Hierarchia wartosci odgrywa decydujaca rolg przy formowaniu si¢ decyzji. Struktury
czynnosciowe stojace wysoko w hierarchii warto$ci danego cztowieka maja wigksze
szansg¢, by zosta¢ wybrane w momencie decyzji, i one sa przede wszystkim
realizowane. Ich wspotczynnik prawdopodobienstwa realizacji jest wigkszy niz
struktur stojacych nizej w hierarchii wartosci. Nierzadko jednak si¢ zdarza, ze
postepujemy catkiem przeciwnie, nizby$Smy chcieli 1 za Owidiuszem powtarzamy:
video meliora, proboque, deteriora sequor (widzg 1 uznajg, co lepsze, ale postepuje

gorzej).
Istniatyby wigec w cztowieku jakby dwie hierarchie wartosci, jedna idealna —
,takim bym chciat by¢”, a druga realna — ,,takim jestem naprawdg¢”. W formowaniu

si¢ decyzji wazniejsza rolg odgrywa ta druga hierarchia warto$ci. Nieraz wytgzamy
wolg, by by¢ dobrymi, szlachetnymi, odwaznymi itp., a w ostatecznej decyzji
wybieramy sposob zachowania przeciwny naszemu ideatowi. Proces formowania si¢
decyzji jest zjawiskiem niezwykle skomplikowanym, tylko drobna jego czg$¢ dociera
do naszej swiadomosci, odczuwamy to jako wahanie, wysitek woli itp.

W $wietle swiadomosci znajduje si¢ tez idealna hierarchia wartosci — takimi
chcielibySmy si¢ widzie€. Ostateczny wybor struktury czynnos$ciowej nie zalezy
jednak od czes$ci $wiadomej procesu decyzji w tym stopniu, co od tych jego



mechanizmow, ktére znajduja si¢ ponizej progu $wiadomosci. Na skutek czestego
powtarzania si¢ wiele decyzji dokonuje si¢ automatycznie, bez udzialu §wiadomosci;
rowniez dzialanie podstawowych potrzeb biologicznych rozgrywa si¢ najczescie)
ponizej progu swiadomosci. Kto§ np. chce przesta¢ palic, ten cel zajmuje aktualnie
pierwsze miejsce w jego idealnej (Swiadomej) hierarchii wartosci, ale dotychczas byt
on namigtnym palaczem, tzn. gdy miat do wyboru zapali¢ lub wstrzymac si¢ od
palenia, zawsze wybieral to pierwsze. W jego realnej hierarchii wartosci —
dziatajacej przewaznie na zasadzie stale powtarzajacych si¢ wyborow, a wigc
przewaznie zautomatyzowanych 1 nie docierajacych nawet do $wiadomosci —
pierwsze miejsce zajmowalo palenie papierosow.

Gdy cztowiek taki zdecyduje z tych czy innych wzgledow rzuci¢ palenie,
dochodzi u niego do walki miedzy idealna, tj. §$wiadoma hierarchia wartosci a realna
hierarchia, z ktorej czgsto sam nie zdaje sobie sprawy. I zdarza sig, ze cho¢ bardzo
chce rzuci¢ palenie, to jednak ostateczna decyzja jest ,,zapali¢”. Inny znéw cztowiek
postanowil by¢ dobry, altruistycznie nastawiony do innych ludzi, ale zawsze byl on
raczej egoista 1 sobkiem 1 mimo pigknych zamierzen takim nadal pozostaje, gdyz
realna hierarchia wartosci dziata zwykle silniej od idealnej. Cztowiek glodny zajety
innymi sprawami moze nie mysle¢ o glodzie lub mysl tg stara si¢ od siebie odsunac.
Co$ innego zajmuje naczelne miejsce w jego aktualnej, $wiadomej hierarchii
wartosci; w hierarchii realnej, pod$wiadomej najwazniejszym celem jest jednak
zaspokojenie gltodu. 1 ostateczny wybor formy aktywnos$ci jest w koncu
zdeterminowany przez podstawowa potrzebe biologiczna.

Gdyby w cztowieku istniata tylko jedna hierarchia warto$ci, proces decyzji
przedstawialby si¢ prosto, zwycigzatyby zawsze te struktury czynnosciowe, ktore by
miaty wyzsza pozycje w hierarchii wartosci. Cztowiek nie bytby pascalowskim
,zbiegiem sprzecznosci”’, ale tworem monolitycznym, zblizonym do dobrze
zaprogramowanego automatu.

W ogo6lnym schemacie nerwice mozna traktowac jako niemoznos$¢ dokonania
wyboru, jak u Pawlowowskiego psa, ktory nie mogl zadecydowa¢ miedzy kolem a
elipsa. W przypadku nerwicy rozbieznos¢ migdzy idealna a realng hierarchia wartosci
staje si¢ tak duza, iz moze utrudnia¢ dokonanie jakiegokolwiek wyboru. Dlatego
cierpiacy na nerwice ma czgsto uczucia, ze znalazt sie w §lepej uliczce, bez wyjscia,
ze kreci si¢ w koto 1 stor w miejscu. Normalnie jednak miedzy obu hierarchiami
wartosci istnieja powiazania, jedna wplywa na druga. I ostateczna decyzja jest
wynikiem dziatania obu. Dzigki temu mozemy wplywaé na nasze wlasne zachowanie
1 do pewnego stopnia ksztalttowac je wedle naszej woli (idealnej hierarchii warto$ci).
Postgpowanie czlowieka nie jest tylko rezultatem jego nawykdéw, biologicznych
potrzeb itp. czynnikdéw, ktore mieszcza si¢ w realnej 1 w przewaznej swej czesci
nieSwiadome;j hierarchii wartosci, ale tez wynika z jego swiadomych dazen, ideatow,
modeli kulturowych itp., a wigc idealnej (Swiadome;j) hierarchii wartosci.

W uformowaniu si¢ $wiadomej hierarchii wartoSci odgrywaja niemata rolg
czynniki natury spotecznej 1 kulturalnej. Cztowiek pod wptywem swego otoczenia
spolecznego, odgrywajacego role sprzezenia zwrotnego (zwierciadto spoteczne),
koryguje wciaz swdj system wartosci, stara si¢ go udoskonali¢. I ten $wiadomy,
przewaznie wyidealizowany obraz samego siebie w pewnym stopniu wplywa na



formowanie si¢ decyzji, tak ze nie sa one wytacznie automatyczne i nie§wiadome. Na
tym polega wspotdziatanie idealnej hierarchii wartosci z realna.

Oceniajac samego siebie cztowiek widzi przede wszystkim idealng hierarchig
wartosci, ta jest bowiem Swiadoma 1 tym samym dostgpna introspekcji, natomiast
czesto nie dostrzega swojej realnej hierarchii wartosci, gdyz ta uplasowana jest po
wigkszej czgsci ponizej progu swiadomosci, a tym samym introspekcji niedostgpna.
Natomiast obserwujac zachowanie si¢ drugiego cztowieka, widzimy przede
wszystkim to, co on rzeczywiscie wybiera, a nie to, co chcialby wybrac, tj. jego
realna hierarchi¢ wartosci. Stad bierze si¢ tak czgsta rozbiezno$¢ mig¢dzy tym, jak ja
sam widz¢ siebie, a tym, jak widza mnie inni. Psychiatra stara si¢ ujrze¢ obie
hierarchie wartosci, z rozméw z chorym zyskuje wyrazniejszy obraz jego idealnej
hierarchii warto$ci, dzigki temu nie patrzy zwykle tak krytycznie na swego pacjenta
jak inni ludzie, ktorzy stykaja si¢ przede wszystkim z jego realng hierarchia wartos$ci.

Kierkegaard w sposob barwny 1 dosadny nastepujaco okresla opisang
rozbiezno$¢ migdzy idealng a realna hierarchia wartosci: ,,Mysliciel tworzy potezna
budowg, caly system obejmujacy istnienie 1 histori¢ §wiata, obejmujacy wszystkie
tym podobne rzeczy, a kiedy przyjrze¢ si¢ jego osobistemu zyciu, odkrywamy ku
naszemu wielkiemu zdziwieniu okropne i $mieszne zjawisko: on sam osobiScie
bynajmniej nie zamieszkuje w tym ogromnym, wyniostym palacu, ale w szopie obok
albo w psiej budzie, albo co najwyzej w strozéwce”.

Jak tatwo mozna si¢ domysle¢, u ekstrawertykow rozszczepienie migdzy idealna
a realna hierarchia wartos$ci jest mniejsze niz u introwertykow. Ekstrawertyk bardziej
zyje S$wiatem otaczajacym 1 jego hierarchia warto$ci jest bardziej do niego
dostosowana niz do introwertyka, ktory zamknigty w sobie, oddzielony od
otaczajacego S$wiata, swoj niedosyt kontaktu z rzeczywistoscia kompensuje
budowaniem nieraz bardzo skomplikowanego 1 wyidealizowanego systemu wartosci,
jakiemu nie jest w stanie sprosta¢ w zyciu codziennym.

Migdzy realnym a idealnym systemem wartosci istnieje roznica czasowa. Realny
obeymuje odcinek przesztosci 1 terazniejszosci na wspotrzednej czasu, a idealny —
odcinek przysztosci. W idealnej hierarchii wartosci widzi si¢ siebie w przysziosci,
,takim chcialbym by¢”, ,,to dla mnie powinno by¢ wazne” itp.; w realnej widzi si¢
siebie w terazniejszos$ci 1 przesztosci: ,,taki naprawdg jestem”, ,,to byto naprawde dla
mnie wazne” itp. W zyciu musimy i8¢ stale naprzdod, nie mozemy zatrzymac si¢ ani
cofa¢, wysitek, nasz koncentruje si¢ przede wszystkim na przysztosci. A poniewaz
swiadomo$¢ oswietla to, co jest najtrudniejsze, co wymaga catosciowego
zaangazowania uktadu nerwowego, przeto odcinek przysztosci jest silniej o§wietlony
niz przesztosci.

Z przesztosci w §wiadomosci utrzymuje si¢ przede wszystkim to, co wiaze si¢ z
terazniejszoscia 1 przysztoscia. Wiele struktur czynnosciowych dokonanych, a wige
przesztlych, na skutek powtarzania si¢ ulega automatyzacji, przestaja one dociera¢ do
swiadomosci, natomiast otoczenie przede wszystkim na nie zwraca uwagg chocby
dlatego, ze sa stare 1 ze wciaz si¢ powtarzaja. Dlatego czlowiek czgsto nie dostrzega
tego, co widzi w nim otoczenie. Widzi on przede wszystkim swoja idealna hierarchi¢
wartosci, cele, do ktorych chciatby zmierza¢, a czgsto nie widzi swojej realnej
hierarchii wartosci, tzn. kryteriow, wedle ktoérych dokonal takich a nie innych



wyborow, kryteriow uwarunkowanych jego genetyczna konstytucja, warunkami zycia
1 podjetymi decyzjami, od ktérych juz odwrotu nie ma, a kazda dokonana decyzja,
jak wspomniano, zaw¢za zakres ludzkich mozliwosci.

Bogactwo systemow wartosci uzaleznione jest od mozliwosci tworzenia struktur
czynnosciowych. Wigksze wigc jest ono u czlowieka niz u zwierzat. Istnieje
odwrotna korelacja migedzy wspotczynnikiem prawdopodobienstwa realizacji struktur
czynnosciowych a ich mnogoscia. Gdy struktur jest raczej niewiele, prawie wszystkie
maja szans¢ realizacji, ich wspdlczynnik prawdopodobienstwa jest wysoki. Gdy ich
jest bardzo wiele, jak u cztowieka, u ktérego liczba ich przekracza prawdopodobnie
najwyzsze wartosci astronomiczne, wowczas stosunek miedzy strukturami
zrealizowanymi a tylko potencjalnymi uktada si¢ wyraznie na korzys$¢ tych ostatnich,
wspotczynnik prawdopodobienstwa realizacji struktur czynnos$ciowych jest niski.
Dlatego obserwujac zwierzeta, nie spostrzegamy u nich tych wewnetrznych
sprzecznosci, ktore na kazdym kroku spotykamy u czlowieka. Zyja one
prawdopodobnie tylko jednym, realnym systemem wartosci.

System wartosci zbudowany jest z wielu czynnikow. Mozna by je podzieli¢ na
trzy warstwy: biologiczna, emocjonalna, spoteczno-kulturowa. Warstwa biologiczna
obejmuje to wszystko, co miesci si¢ w pojgciu biologicznego zaprogramowania, z
czym cztowiek przychodzi na §wiat 1 czym tylko w nieznacznym stopniu moze
kierowaé. Mieszcza sig tu dwa prawa biologiczne: zachowania wlasnego zycia 1 zycia
gatunku, 1 zaleznie od ugruntowania si¢ tych dwoch praw w zyciu jednostki mozemy
mowic o jej wigkszej czy mniejszej dynamice zyciowej. Zwykle warstwa biologiczna
jest najsilniejsza 1 gdy dochodzi do starcia miedzy poszczegdlnymi warstwami, ona
najczesciej zwycigza. Najwigkszy filozof odczuwajac gtod mysli o chlebie, a nie o
systemach filozoficznych. W kazdym u$§wiadomionym zagrozeniu zycia wystgpuje
lgk przed $miercia, cho¢by w systemach wartosci danego cztowieka inne wartosci
byly od zycia wazniejsze itp.

Warstwa emocjonalna obejmuje nasz stosunek uczuciowy do otoczenia, przede
wszystkim otoczenia spolecznego: co tu jest dla mnie najwazniejsze, czy kochac, czy
by¢ kochanym, czy ludzi mie¢ u swych stop, czy kontakt z nimi traktowac jako
swoista zabaweg, czy tez jako obowiazek mniej lub bardziej przykry, czy ludzi
akceptowac takimi, jakimi ich Pan Bog stworzyl, czy stara¢ si¢ ich natur¢ poprawic,
czy traktowa¢ ich jako swoiste instrumenty do zdobycia celu lub pokonania
przeszkody stojacej nam na drodze, czy tez podchodzi¢ do nich z ciekawoscia
dziecka, w kazdym z nich stara¢ si¢ zobaczy¢ co$ nowego i ciekawego itp. W
warstwie tej jednak decyduje uczuciowy stosunek do drugiego cztowieka (przewaga
postawy ,,do” lub ,,0d”).

Charakterystyczne dla tej warstwy hierarchii warto$ci, jest tworzenie sig
kompleksow, jakby uczuciowych ognisk krystalizacyjnych, wokot ktorych skupiaja
si¢ nasze relacje uczuciowe z otoczeniem. Jak w ogniskowej soczewki skupiaja si¢ tu
struktury czynnos$ciowe 1 ulegaja swoistemu dla danego kompleksu wypaczeniu.
Czesto taki kompleks tworzy si¢ wokot tzw. postaci znaczacej lub kluczowej z
dziecinstwa, a wi¢c matki, ojca, kogo$ z rodzenstwa itp.; stosunek uczuciowy do tych
osOb ksztaltuje stosunki uczuciowe rozwijajace si¢ w dalszym ciagu zycia w
kontaktach z otoczeniem spotecznym. W ten sposob czlowiek widzi (w sensie



emocjonalnym) otaczajacy go $Swiat poprzez swdj zwiazek uczuciowy z wazna osoba
z wczesnego okresu rozwoju. To promieniowanie uczu¢ z ogniska kompleksu moze
obejmowac caly §wiat; zdarza sig tak czgsto z kompleksem uczuciowym w stosunku
do matki badz odnosi si¢ tylko do pewnej grupy osob lub do pewnych sytuacji (np.
uczucia do matki mozna przenosi¢ na wszystkie kobiety, z ktorymi dany cztowiek
jest emocjonalnie zwiazany; uczucia do ojca — na swoich przetozonych lub na
spoleczny system norm; uczucia do rodzenstwa — na wszystkich realnych 1
potencjalnych rywali w zyciu itp.). Kompleks uczuciowy moze powsta¢ w zwiazku z
jaka$ sytuacja urazowa z dziecinstwa, np. z odrzuceniem uczuciowym przez jednego
z rodzicdéw, poczuciem, ze cztowiek jest nie kochany, niepotrzebny, ze na rodzicach
nie mozna polega¢, z poczuciem, ze jest do niczego, ze nic sam nie potrafi dokonac
itp.

Takie utrwalone postawy uczuciowe wptywaja na proces formowania si¢ decyzji.
Wplyw ten dokonuje si¢ przewaznie ponizej progu s§wiadomosci. Cztowiek np. sam
nie wie, dlaczego w ten sam sposob zrywa stale ze swoimi partnerkami erotycznymi
lub dlaczego zawsze doprowadza do konfliktu ze swoim szefem. Dopiero analiza
jego przezy¢ dziecigcych moze wykazaé, ze jego stosunki z kobietami modeluja si¢
na stosunku do matki, a stosunek do szefa jest odbiciem stosunku do ojca.

Kompleksy tworza si¢ w roznych okresach zycia, nie tylko w dziecinstwie, 1
czesto wskutek utrwalenia postaw emocjonalnych wypaczaja one dalszy bieg zycia.
Przyktadem moga by¢ zte matzenstwa, niepowodzenia w pracy, przezycia wojenne
czy z obozow koncentracyjnych itp.

Kompleks mozna zaliczy¢ do grupy zagadnien zwiazanych z psychopatia, gdyz
jego istota jest utrwalenie. Utrwalenie postaw uczuciowych ma znacznie wigksze
znaczenie, gdy dokonuje si¢ w dziecinstwie, niz gdy wystapi w poOzniejszym juz
okresie zycia. Utrwalona w dziecinstwie postawa uczuciowa ma bowiem szansg
wplywania na znacznie wigksza liczbg decyzji niz postawa uczuciowa utrwalona w
pozniejszym okresie zycia. Na skutek powtarzania si¢ tych samych czynnikow
dziatajacych na proces decyzji w koncu ich dziatanie ulega automatyzacji 1 dokonuje
si¢ ponize] progu Swiadomosci. Dlatego czgsto dziwimy sig, ze wlasnie w ten sposob
postepujemy, cho¢ nieraz chcieliby$my caltkiem inacze;.

Obie warstwy hierarchii warto§ci — biologiczna 1 emocjonalna — mieszcza si¢
przewaznie ponizej progu $wiadomosci, odnosza si¢ one bowiem do czasu
przesztego; sa to warstwy historyczne, przy czym historia moze si¢ga¢ poza poczatek
zycia danej jednostki — plan genetyczny, ktéry miesci w sobie wysitek ewolucji
calego S$wiata ozywionego. Utrwalone sa one dzigki stalemu powtarzaniu.
Wybieramy wlasnie te formy interakcji z otoczeniem, bo tak wybierali nasi
przodkowie ludzcy 1 zwierzecy 1 tak nauczyliSmy si¢ wybiera¢ w ciagu pierwszych
lat naszego zycia, gdy tworzyt si¢ nasz metabolizm informacyjny ze Srodowiskiem.
Ta hierarchia wartosci jest nam bardziej dana, niz przez nas wypracowana, trudno
nam ja zmieni¢, gdyz tak silnie zwigzana jest z nasza natura.

Cztowiek jednak nigdy nie jest catlkowicie przez swa przeszios¢
zdeterminowany, jego dazenie do nowej formy w przysztosci moze uwolni¢ go w
znacznej mierze od balastu przeszio$ci. Stary cztowiek umiera, a rodzi si¢ nowy. Nie
wiemy, jak daleko si¢ga wolno$¢ ludzka, w jakim stopniu cztowiek moze wyzwoli¢



si¢ z niewoli swego biologicznego dziedzictwa i1 wczesnie nabytych stereotypow
decyzji. W poréwnaniu ze §wiatem zwierzecym jest ona bardzo duza, co wynika z
niezwyklych u czlowieka mozliwosci tworzenia struktur czynnos$ciowych, a tym
samym mozliwosci roznorodnych decyzji.

Stopien bogactwa (wyposazenia w struktury czynnosciowe) koreluje ze stopniem
wolnosci, zwierzgta obdarzone ubogim ukladem nerwowym nie maja duzych
mozliwosci wyboru, ich zakres decyzji jest ograniczony 1 dlatego nie moga wyzwoli¢
si¢ spod utrwalonych genetycznie i we wczesnych okresach rozwoju systemow
wartos$ci. Moga tylko w okreslony sposob zadecydowac, gdyz innych mozliwosci nie
maja. To ograniczenie zakresu decyzji okreslamy zwykle pojgciem instynktu,
podkreslajac w ten sposob wyzszos¢ cztowieka, gdyz on tylko ma by¢ szczesliwym
posiadaczem wolnej woli, czyli zdolnosci $§wiadomej decyzji, ktorej zwierzeta
rzekomo sa pozbawione.

Réznica migdzy zwierz¢tami a cztowiekiem jest tu raczej iloSciowej natury. Nie
ma powodu przypuszczaé, jakoby zwierzeta byty catkowicie pozbawione $wiadome;j
czesci procesu wartosciowania 1 decydowania; czgs$¢ ta jest tylko bez pordéwnania
mniejsza niz u cztowieka. Z kolei u czlowieka proces wartosciowania 1 decydowania
nie jest wytacznie §wiadomy, catkiem przeciwnie, znaczna jego cz¢s¢ dokonuje sie
ponize] progu $wiadomosci, na zasadzie roznego rodzaju automatyzmow; gleboko
przekonani jednak o wyzszosci cztowieka, na ogédt nie okreslamy jego wyborow jako
instynktowne.

Zdolno$¢ wyboru jest zasadnicza cecha wszystkich urzadzen samosterujacych,
zaré6wno technicznych jak i biologicznych. W urzadzeniach technicznych system
warto$ci, wedle ktéorego dokonuja si¢ wybory takiego czy innego sposobu
zachowania si¢ (struktury czynnosSciowej), jest zaprogramowany, tj. z gory
przewidziany przez konstruktora. Natomiast w biologicznych urzadzeniach
samosterujacych ksztattuje si¢ on dzigki dziataniu pamigci zarowno filogenetyczne;j
(dziedzicznosci), jak 1 ontogenetycznej (doswiadczen nabytych w ciagu
jednostkowego zycia). Poza tym istnieje w nim c¢ze$S¢ nie zdeterminowana
przesztoscia gatunkowa 1 indywidualng, pole wolnosci 1 nieprzewidzialnos$ci
stykajace si¢ z przysztoscia. Pole to jest tym szersze, im wigcej istnieje w danym
ustroju mozliwosci tworzenia struktur czynnos$ciowych; tylko woéwczas moga one
oderwac si¢ od konkretnos$ci zycia 1 swobodnie poruszac si¢ w czasie 1 przestrzeni.
Tylko uktad nerwowy, wyposazony w duzy potencjat tworzenia struktur
czynno$ciowych, moze pozwoli¢ sobie na luksus oderwania si¢ od konkretnych
potrzeb ustroju, na przyjecie postawy abstrakcyjnej. Ta wtasnie mozliwos¢ oderwania
si¢ jest, jak si¢ zdaje, istota wolnosci.

Wydaje sig, ze pojecie systemu czy hierarchii warto$ci nalezy do pojec¢ raczej
abstrakcyjnych, nie zwiazanych bezposrednio z funkcjami ustroju. Przekonanie takie
wynika z braku dostatecznych wiadomosci o funkcjonowaniu tegoz systemu. Na
razie mozemy tylko hipotetycznie zatozy¢, iz taki system musi istniec, jesli istnieje
proces decyzji. A proces decyzji, jak juz podkreslono, jest zasadnicza cecha, kazdego
urzadzenia samosterujacego, a wigc tez kazdej zywej komorki. Komorka decyduje,
czy przyja¢ dany bodziec, czy go odrzuci¢, czy przyspieszyC, czy tez zwolni¢ swoj
metabolizm, czy wejs¢ w proces reprodukcji, czy jeszcze z tym zaczekad, itp.



Szczegolnie dziatalno$¢ komorki nerwowej koncentruje si¢ na procesie decydowania.
Z wielu informacji do niej dochodzacych jedne przyjmuje ona, a inne odrzuca,
przybiera pozytywna (depolaryzacja) lub negatywna (hiperpolaryzacja) wobec nich
postaweg; na setki informacji dochodzacych do komoérki nerwowej z roéznych
receptoréw 1 innych neuronéw musi ona da¢ jednoznaczna odpowiedz ,,tak” lub ,,nie”
itp.

Czy decyzje te sa wynikiem tylko przypadku i1 opieraja si¢ wylacznie na
dziataniu prawa wielkich liczb (praw statystycznych), czy tez ukladaja si¢ wedle
swoistej, a nam nie znanej hierarchii warto$ci, obowiazujacej juz na poziomie
komérkowym? Dlaczego z tysigcy sygnatow docierajacych w kazdym momencie do
siatkowki czy innej powierzchni receptorycznej tylko pewne docieraja do naszej
swiadomos$ci, a inne zostaja z miejsca lub w drodze do wyzszych osrodkéw
nerwowych odrzucone? Mowimy, ze do naszej §wiadomosci docieraja sygnaly dla
nas wazne, ale co oznacza stowo ,,wazny”, od czego zalezy, ze jedne sa bardziej
wazne, a inne mniej wazne? Nie jest to nic innego, jak wlasnie hierarchia wartosci.
Ona powoduje, ze percepujemy otaczajacy nas Swiat w okreSlony sposob 1 w
okreslony sposob nan reagujemy. Potrafimy ja do pewnego stopnia zmieni¢ za
pomoca srodkow chemicznych czy zabiegdw neurochirurgicznych, ale dotychczas
nie wiemy, na czym polega jej istota. Dopoki nie poznamy mechanizméw
neurofizjologicznych 1 neurochemicznych warunkujacych funkcjonowania systemu
warto$ci, system ten ma charakter hipotezy roboczej, koniecznej do wytlumaczenia
procesu decyzji.

Do $wiadomos$ci naszej docieraja decyzje 1 zwiazane z nimi systemy wartosci
dzialajace na najwyzszym poziomie integracji, a wigc obejmujace catosciowo uktad
nerwowy. Poziom calo$ciowy powstaje jednak z poziomoéw nizszych, obejmujacych
aktywnos$¢ tylko cze$ci, a nawet pojedynczych komodrek ukladu nerwowego, a to
wszystko dzieje si¢ ponizej progu naszej §wiadomosci. Poczucie wolnej woli nalezy
do swiadomych aktéw psychicznych, uwazamy, prawdopodobnie niestusznie, ze jest
ono atrybutem wylacznie cztowieka. W rzeczywistosci jednak w kazdej decyzji,
nawet tej dokonywanej na poziomie pojedynczej komorki, istnieje pewien margines
nieprzewidywalnos$ci, margines swobody, ktory, jak si¢ zdaje, nie da si¢ uja¢ w karby
praw przyczynowych; mozliwe, ze rzadza tu prawa statystyczne, ale nie jest tez
wykluczone, Ze nawet na tym najnizszym poziomie integracji dziata jaki$§ system
wartosci dla nas zupelnie nieznany 1 trudny do zrozumienia, gdyz przyzwyczajeni
jestesmy do systeméw globalnych, obejmujacych funkcje catego ustroju,
docierajacych przynajmniej czeSciowo do naszej §wiadomosci.

Od naszych decyzji, a tym samym od naszego systemu wartosci zalezy, jakimi
si¢ w ciagu zycia stajemy, jak percepujemy otaczajacy nas $wiat i1 jak nan reagujemy.
Kazdy cztowiek inaczej swoj §wiat widzi 1 inaczej nan reaguje, a wigc nalezy
przypuszczaé, ze dysponuje tez innym systemem wartosci, gdyz od niego zalezy
rodzaj decyzji. Wydaje si¢ wigc, ze réznice migdzy ludzmi sprowadzaja si¢ gtownie
do réznic w ich systemach wartosci, wedlug ktorych decyzje si¢ formuja. A kazda
decyzja jest krokiem w okreslonym kierunku, jest wyztobieniem drogi w
nieskonczonym chaosie  mozliwosci  tworzenia  najrozmaitszych  struktur
czynnosciowych.



Dlatego wydawato si¢ celowe omawianie roéznych typow osobowosci i
psychopatii jako wynik utrwalenia si¢ okreslonej hierarchii wartosci.

Istnieja réznego rodzaju ,,decyzje” 1 nie mozna migdzy nimi stawia¢ znaku
roOwnosci; czym innym jest decyzja na poziomie neurofizjologicznym, a czym innym
— na poziomie psychologicznym; inny charakter ma decyzja zautomatyzowana,
powstajaca ponizej progu swiadomosci (np. decyzje zwiazane z aktem chodzenia,
mowienia, pisania 1 innymi funkcjami zautomatyzowanymi), a inny — decyzja
swiadoma, tzw. akt woli. Wszystkie jednak rodzaje decyzji maja wspolna ceche, sa
aktami wyboru migdzy przynajmniej dwiema mozliwosciami. By takiego wyboru
dokona¢, musi istnie¢ okreslony system (hierarchia) warto$ci. To co znajduje si¢
wyzej w tej hierarchii, ma wigksze szans¢ wyboru.

Zdajemy sobie na ogoél jasno spraweg z tego, czym jest hierarchia warto$ci na
poziomie psychologicznym. Dla kazdego z nas jedne sprawy sa wazniejsze od
innych, ich wazno$¢ zmienia si¢ zaleznie od sytuacji, ale sa tez pewne sprawy, ktore
utrzymuja si¢ stale na pierwszym miejscu w hierarchii waznosci. Gorzej juz jest z
okresleniem hierarchii wartosci na poziomie funkcji zautomatyzowanych; dlaczego
np. chodzac wybieramy wlasnie ten ruch nogi, a nie inny? Na ogo6t obowiazuje tu
zasada ekonomii, wybierane sa ruchy najprostsze, najlepiej dostosowane do danej
sytuacji. Jesli wybrane sa ruchy zbgdne, niecelowe — np. chodzac kto$ jednoczesnie
wyrzuca ramiona, kreci gtowa, nogi stawia do boku zamiast do przodu itp. — to chod
taki sprawia wrazenie dziwacznego, niezwyklego. To samo odnosi si¢ do form
zachowania si¢ bardziej skomplikowanych, ale rowniez zautomatyzowanych, np.
naszych reakcji emocjonalnych. Jesli kto§ np. $mieje sig¢, gdy trzeba raczej ptakac,
lub — na odwrét — ma smutna ming, gdy inni si¢ wesela, jesli robi miny nie
dostosowane do sytuacji, jesli jego mimika lub gestykulacja sa zbyt skape lub zbyt
obfite, to jego zachowanie si¢ sprawia na otoczeniu wrazenie niezwyklosci i
dziwacznosci.

Hierarchia wartosci w funkcjach zautomatyzowanych ksztaltowataby si¢ zatem
wedle zasady przystosowania do sytuacji. Wybierane bylyby te formy aktywnosci
(struktury czynnosciowe), ktore najlepiej w danej sytuacji prowadza do celu. A wigc
w wypadku chodzenia ruchy, ktore najprostsza 1 najszybsza droga prowadza nas do
okreslonego celu 1 ktore przeciwdzialaja sile cigzkosci; w wypadku reakcji
emocjonalnych ruchy mimiczne, gestykulacyjne, sposéb moéwienia itp., ktore
najlepiej wyrazaja nasze wewngtrzne przezycia, a te z kolei powinny by¢
dostosowane do sytuacji zewngtrzne;.

Zasada ekonomii polega na tym, ze w trakcie ewolucji ontogenetycznej (rozwoju
osobniczego) danej funkcji wszelkie zbyteczne, niecelowe struktury czynnos$ciowe
zostaty wyeliminowane. Jesli tak si¢ nie stalo, $wiadczy to zwykle o tym, ze w jakim$
momencie rozwoju proces eliminacji zostat zahamowany. Zahamowanie takie moze
by¢ wywotane przez czynniki wewngtrzne lub zewngtrzne. Na przyktad ruchy przy
chodzeniu moga by¢ niezrgczne 1 mato sprawne na skutek wrodzonego zwichnigcia
stawu biodrowego lub noszenia zbyt ciasnego obuwia. Wybor odpowiedniej formy
ruchowej w takich wypadkach musi uwzglednia¢ utrudniajace warunki wewnetrzne
(zwichnigcie stawu) lub zewnetrzne (ciasne obuwie). Kazda decyzja ruchowa musi
upora¢ si¢ z tym problemem. Jest to swego rodzaju kompleks, tylko na nizszym



poziomie integracji.

W zyciu codziennym czgsto rozpoznajemy charakterystyczne cechy osobowosci
czy psychopatii danego czlowieka na pierwszy rzut oka, z jego mimiki, gestykulacji,
sposobu mowienia itp., a wigc na podstawie funkcji przewaznie zautomatyzowanych.
Stale utrzymujacy si¢ na twarzy grymas pogardy, zniechgcenia, zatrwozenia, gniewu,
stuzalstwa itp. pozwala nam nieraz z miejsca trafnie okresli¢ sylwetke psychiczna
danego cztowieka.

Analogicznie jak w wypadku funkcji lokomotorycznych przeszkoda wewngtrzna
czy zewnetrzna wpltywa na kazda decyzje ruchowa, tak 1 w wypadku reake;ji
emocjonalnych na skutek takich czy innych czynnikéw natury wewnetrznej 1 (lub)
zewngetrzne] decyzje emocjonalne ulegaja zaktoceniu, wskutek czego maleje ich
dostosowanie do sytuacji zewngtrzne;.

Kompleks emocjonalny bylby taka przeszkoda, ktéora interweniuje w
kazdorazowym procesie decyzji. Decyzja emocjonalna musi uwzglednia¢ sytuacje
wewngetrzng 1 zewngtrzng ustroju; z réznych form ekspresji emocjonalnej wybrana
zostaje ta, ktora najlepiej do obu sytuacji pasuje. Poniewaz sytuacje te bez ustanku si¢
zmieniaja, przeto na skutek powtarzania rychto ulegaja automatyzacji i tym samym
wylaczeniu z pola swiadomosci. Na ogoét nie zdajemy sobie sprawy z tego, jakie miny
robimy.

Mozna przypuszczaé, ze naczelne miejsce w hierarchii waznos$ci dotyczacej
naszych reakcji emocjonalnych zajmuje ich stopien dostosowania si¢ do sytuacji
wewngetrznej 1 zewnetrznej (analogicznie jak w wypadku funkcji chodzenia). Funkcje
zautomatyzowane powstaja na skutek powtarzania si¢ okreslonych relacji ze
srodowiskiem zewngtrznym. Zasada ekonomii wymaga, by struktury czynno$ciowe,
w tych relacjach zbyteczne 1 niepotrzebne, zostaly w procesie ewolucji
wyeliminowane.

Gdy jednak w hierarchii warto$ci na pierwszym miejscu pojawi si¢ inny niz
dostosowanie czynnik, np. zwichniecie stawu biodrowego lub ciasne obuwie w
funkcjach lokomocyjnych, a jakie$ utrwalone uczucie (Igku, nienawisci, pogardy itp.)
w reakcjach emocjonalnych, wowczas ten czynnik wptywa w sposdb wyrazny na
formowanie si¢ decyzji 1 kazda decyzja musi przej$¢ przez t¢ swoista przeszkodg.
Kazda decyzja zostaje jakby naznaczona przez istniejacy kompleks emocjonalny, co
odbija si¢ na ekspresji uczu¢. Na podstawie powtarzajacego si¢ ruchu emocjonalnego
(wyrazu twarzy, gestu, postawy ciata itp.) z tatwoscia nieraz mozemy okresli¢, co u
danej osoby zajmuje naczelne miejsce w jej hierarchii wartosci dotyczacej stosunku
uczuciowego wobec otaczajacego $wiata. To ,,zapiekle” uczucie, kompleks itp.
plasuje si¢ na naczelnym miejscu w hierarchii wartos$ci 1 wptywa na proces kazdej
decyzji, zwlaszcza dotyczacej zwiazkéw uczuciowych z naszym otoczeniem.

Proces decyzji na poziomie neurofizjologicznym mozna by przy obecnym stanie
wiedzy w tej dziedzinie przedstawi¢ nastgpujaco: decyzja neurofizjologiczna formuje
si¢ w dwoch etapach; w pierwszym, analogowym, decyzje sa niepetne, jakby probne,
przebiegajace rownolegle (analogowo) ze zmianami zachodzacymi w Srodowisku
wewngetrznym 1 zewngtrznym komorki nerwowej (potencjal generacyjny wzrasta
proporcjonalnie do sity bodzca); w drugim etapie, cyfrowym, obowiazuje prawo:
wszystko lub nic, tj. jezyk dwojkowy — ,tak lub nie”; tutaj decyzja jest juz pelna,



obejmuje cala komorke nerwowa, 1 w pewnym stopniu niezalezna od sytuacji
zewngtrznej 1 wewngtrznej komorki; jest to ostateczna odpowiedz, ktorej juz zadna
zmiana sytuacji nie moze odmienic.

Pierwszy etap mozna traktowac jako przygotowanie do etapu drugiego. Nie
potrafimy jednak wyobrazi¢ sobie, na czym moze, polega¢ hierarchia wartosci w
formowaniu decyzji na poziomie neurofizjologicznym. Dlaczego raz komorka
reaguje depolaryzacja, a raz hiperpolaryzacja swej btony komorkowej, dlaczego
wlasnie taki a nie inny neurotransmiter jest przez niag wydalany, dlaczego na ten sam
neurotransmiter moze ona zareagowac zupetnie odwrotnie itp. Trudno przypusci¢, by
rzadzily tu tylko przypadek i1 prawa statystyczne; decyzje pojedynczych komorek
nerwowych w konficu tworza razem na ogot bezbledna decyzje sumaryczna,
objawiajaca si¢ odpowiednim do sytuacji ruchem zaréwno zewnatrzustrojowym, jak
wewnatrzustrojowym.

Warstwa spoteczno-kulturowa systemu wartosci odpowiadataby najlepiej temu,
co okreslono tu jako ,,idealng hierarchi¢ warto$ci” w przeciwstawieniu do hierarchii
,realnej”, zbudowanej przede wszystkim z warstwy biologicznej 1 emocjonalnej. W
tej trzeciej warstwie czlowiek rzutuje si¢ w przysztos¢, takim chciatby by¢, takie
wyznacza sobie cele, to wydaje mu si¢ w zyciu najwazniejsze. Tu koncentruje si¢
jego wysitek, by obraz realny doréwnal idealnemu. Poniewaz to, co najtrudniejsze,
wymaga zwykle najwigkszego wysitku 1 calo$ciowego zaangazowania ukladu
nerwowego, procesy decyzji zachodzace w trzeciej warstwie hierarchii warto$ci, w
przeciwienstwie do proceséw pierwszej 1 drugiej warstwy, prawdopodobnie
rozgrywaja si¢ przewaznie powyzej progu swiadomosci.

Wszystkie trzy warstwy hierarchii warto$ci sa z soba S$ciSle powiazane 1
ostateczna decyzja jest calka decyzji powstaltych w poszczegdlnych warstwach.
Ostateczna forma decyzji zalezy jednak od warstwy spoteczno-kulturowej, ona
nadaje jej ostateczna formg, stanowi jakby jej opakowanie.

Warstwy biologiczna 1 emocjonalna hierarchii wartosci sa bardziej indywidualne,
a warstwa spoteczno-kulturowa bardziej kolektywna. W tej warstwie, najbardziej
powierzchownej, decyzja musi by¢ tak sformutowana, by zostata przyjeta przez
otoczenie spoteczne. Czlowiek bowiem nie moze oderwac si¢ od swego spotecznego
otoczenia 1 chocby w warstwach hierarchii warto$ci dzialajacych gléwnie ponizej
progu $wiadomosci buntowat si¢ przeciw spoleczno-kulturowej warstwie hierarchii
wartosci, to jednak jego ostateczna decyzja musi t¢ warstwe uwzgledniac. W sposob
jaskrawy fakt ten si¢ uwidacznia, gdy cztowiek dla jakiej§ ze swoich decyzji,
wyplywajacej z tzw. niskich pobudek, stwarza wzniosta motywacje, w ktéra sam
czesto wierzy.

Czlowiek moze si¢ realizowaé tylko przez swoja aktywno$¢ w $wiecie
otaczajacym, ktory jest przede wszystkim $§wiatem spotecznym. Chcac wigc, by
struktura czynno$ciowa potencjalna zmieniala si¢ w strukturg zrealizowana — na
czym w istocie polega proces decyzji — cztowiek musi liczy¢ si¢ z warunkami
przestrzeni (Srodowiska spotecznego), w ktorej jego struktura potencjalna ma sig
zrealizowac¢, musi ja dostosowa¢ do warunkéw Srodowiska. Siebie tez widzi na tle
tego srodowiska, bez tego tta wigkszo$¢ jego aktywnosci nie miataby sensu. Dlatego
w ksztattowaniu osobowos$ci odgrywa niemala role hierarchia wartosci otoczenia



spolecznego; z czasem pod wplywem kontaktow z tymze otoczeniem staje si¢ ona
wlasna hierarchia wartosci danego cztowieka; jest to tzw. proces internalizacji.

Internalizacja dokonuje si¢ przewaznie w $wietle petlnej swiadomosci. Trzeba
zdawac sobie sprawe¢ z hierarchii warto$ci reprezentowanej przez otoczenie, by moc
ja przyja¢ lub odrzuci¢. Proces internalizacji nie jest bierny, ale czynny, trzeba
samemu zadecydowac, co zastuguje na przyjecie, a co lepiej odrzuci¢ z tego, co
otoczenie czlowiekowi demonstruje. Przebieg internalizacji moze dwojako
przebiega¢: dana warto$¢ od poczatku moze by¢ przez jednostke akceptowana,
internalizacja przebiega wowczas bez wigkszych oporow; warto$¢ ta moze by¢ z
poczatku przez jednostke¢ odrzucana, pod naciskiem otoczenia jednostka ja jednak
przyjmuje, ale jest to tylko zewngtrzna akceptacja, w istocie czlowiek ja odrzuca i z
nig walczy, z czasem bunt stabnie 1 warto$¢ otoczenia staje si¢ stopniowo wartoscia
danej osoby. Jest to tzw. postawa konformistyczna, polegajaca w istocie na
zaktamaniu, pozornie bowiem z lgku przed otoczeniem spolecznym akceptuje si¢ to,
co wolatoby si¢ odrzuci¢. Z czasem klamstwo, zmuszajace do noszenia maski w
stosunku do otoczenia, przestaje by¢ ktamstwem, cztowiek akceptuje to, przeciw
czemu dawniej si¢ buntowat.

W wypadku postawy konformistycznej decyzje — przynajmniej w pierwszej
fazie, zanim dojdzie do pogodzenia si¢ z systemem warto$ci otoczenia — sa
wymuszone, dokonuja si¢ pod presja otoczenia. Lek spoteczny jest glownym
czynnikiem, ktory determinuje przebieg procesu decyzji. Konformista nie ma odwagi
przeciwstawi¢ si¢ otwarcie swemu otoczeniu spotecznemu. Gdy cztowiek zdobedzie
si¢ na odwagg 1 nie akceptuje ani wewngtrznie, ani zewngtrznie systemu wartosci
narzuconego mu przez jego Srodowisko spoleczne, wowczas mowimy o postawie
buntownicze;j.

Niekiedy udaje si¢ cztowiekowi pokonaé presj¢ otoczenia, zwlaszcza w tych
wypadkach, gdy potaczy si¢ on z innymi osobami demonstrujacymi postawe
buntownicza. W grupie cztowiek zawsze czuje si¢ silniejszy. Wowczas z tatwoscia
akceptuje si¢ hierarchi¢ wartosci tej grupy 1 walka rozgrywa si¢ juz nie migdzy
jednostka a jej spotecznym otoczeniem, ale migdzy dwiema grupami spolecznymi.
Walka ta na ogot mocno jednoczy z soba czlonkdéw grupy, a proces internalizacji
przebiega szybciej 1 ze znacznie stabszymi oporami niz wowczas, gdy jednostka
wystepuje sama wobec swego spotecznego otoczenia. Wszelkie rewolucyjne systemy
warto§ci — rewolucyjne w sensie ostrego przeciwstawiania si¢ utrwalonym
spolecznym systemom wartoSci — na ogo6t latwo si¢ przyjmuja 1 sa bardzo
emocjonalnie przezywane przez wyznawcOw. System warto$ci swej grupy
odniesienia, tj. wspdlwyznawcow, staje si¢ dla nich ideq nad warto$ciowa, gotowi sa
nieraz dla tej idei wszystko poswigci¢, nawet wlasne zycie. Proces decyzji w takich
wypadkach przebiega zatrwazajaco gladko, nie ma nad czym si¢ zastanawiac,
akceptowany (,,rewolucyjny”) system wartosci jest jedynym mozliwym. Znika tak
typowe dla kazdego cztowieka wahanie 1 niepewno$¢, wszystko w Swietle tego
nowego systemu staje si¢ jasne 1 oczywiste. Jest to wlasciwie urojeniowe
uproszczenie obrazu rzeczywistosci, redukujace niepokd) zwiazany zwykle z
podejmowaniem decyzji.

Nowy system warto$ci jest pozornie bardzo silnie utwierdzony w §wiadomosci



wyznawcy. Czgsto wyznawca taki nie potrafi o niczym innym méwic¢ ani myslec,
,»spala si¢ w ogniu swej idei”, zwrocony jest catkowicie ku przysztosci, ku nowemu
Swiatu, Jerozolimie wyzwolonej, rajowi ziemskiemu czy pozaziemskiemu, a
przesztos¢, tradycje, nieraz brutalnie przekresla (np. rewolucja kulturalna w
Chinach). Czy jednak w rzeczywistosci nowy system jest tak silnie ugruntowany w
psychice wyznawcow? Juz sam fakt, Zze zajmuje on tak naczelne miejsce w
swiadomosci wyznawcow, kaze powatpiewaé o sile jego utrwalenia. Swiadomo$é
bowiem zwraca si¢ przede wszystkim w kierunku tego, co niepewne, trudne,
wymagajace maksymalnego wysitku, a wigc w teren mniej lub bardziej nieznany.
Tam gdzie cztowiek czuje si¢ pewnie, tatwo jego decyzje ulegaja automatyzacji i
znikaja z pola $wiadomosci.

System warto$ci, ktéry zbyt silnie tkwi w $wiadomosci, budzi zawsze
watpliwosci pod wzgledem swej sity utrwalenia. Proces decyzji nie jest bowiem
wylacznie §wiadomy, raczej przeciwnie, w wigkszej swej czgSci rozgrywa si¢ on
ponizej progu swiadomosci 1 dziata na podstawie systemow wartos$ci tylko czgSciowo
uswiadomionych. Walka z tradycja, typowa dla wszelkich grup buntowniczych, jest
poniekad dowodem przemawiajacym za staboscia utrwalenia rewolucyjnego systemu
warto$ci. Systemy wartosci zwiazane z tradycja, a wigc z przesztoscia, na ogot sa
silniej utrwalone w psychice wyznawcoOw niz system rewolucyjny, tylko dziataja one
przewaznie juz ponizej progu Swiadomosci, totez $wiadome i1 gwaltowne nieraz
przekreslanie tradycji jest proporcjonalne do ich dziatania pod§wiadomego.

Nowy system opiera si¢ na przysztosci, a stare systemy wartosci na przesziosci.
Im bardziej chce si¢ przeszto§¢ wymazaé, tym zwykle jej dziatanie (przewaznie
podswiadome) jest silniejsze. Za stabym ugruntowaniem rewolucyjnych systemow
warto$ci przemawia tez ich dalszy rozwdj historyczny. Latwo ulegaja one rozpadowi,
gdy zostanie rozbita grupa wyznawcow, gdy zabraknie wodza, gdy sukcesy sa zbyt
nikle itp. Do podtrzymania ognia wiary zwykle konieczna jest atmosfera walki. W
atmosferze bowiem Igku 1 agresji system rewolucyjny spetnia rol¢ integrujaca, nadaje
on sens walce, a wyznawcom dodaje odwagi do niej. Natomiast w atmosferze
pokojowe;j to hiperintegrujace dziatanie systemu wartosci jest na ogot zbyteczne.

To co jest mozliwe do osiagnigcia w pelnym zespoleniu z grupa spoleczng i jej
wodzem, jest przewaznie niemozliwe dla pojedynczego cztowieka. Nie moze on
jawnie buntowaé si¢ przeciw obowigzujacemu w jego Srodowisku spolecznym
systemowi warto$ci. Musi go przynajmniej pozornie 1 cho¢by cze¢sciowo akceptowac.
Srodowisko spoteczne jest bezwzgledne wobec kazdego, kto narusza obowiazujacy w
nim system warto$ci. Zwykle ludzi takich izoluje w wigzieniu lub szpitalu
psychiatrycznym.

Zaleznie od aprobaty Srodowiska spotecznego ten sam czyn moze by¢ raz karany
wigzieniem, a innym razem nagradzany. Przyktadem jest mord i rabunek, ktore w
czasach pokoju spotykaja sig¢ z silna dezaprobata spoteczna, a w okresie wojny sa
aprobowane 1 nawet nagradzane.

Postawa buntownicza jest dos¢ typowa dla schizofrenii; chory na schizofrenig
nie moze strawi¢ spotecznych systemow wartosci, przeciwstawia im swoj wiasny,
moze czesto chaotyczny, ale prawdziwy. System ten czgsto przybiera forme idei
nadwarto$ciowej lub urojenia. W schizofrenii cztowiek walke swa z systemem



warto$ci otoczenia spotecznego zwykle przegrywa. Nikt jego systemu nawet nie
bierze powaznie, traktujac go jako objaw choroby, mimo ze niejednokrotnie stoi on
na wyzszym poziomie niz obowiazujace spoteczne systemy warto$ci. Chory na
schizofreni¢, podobnie jak wyznawcy rewolucyjnej hierarchii wartosci, przekresla
swa przesztos¢, swa tradycjg, rozpoczyna nowe zycie w psychotycznej postaci. Ma
wstret do tego, co jest za nim, przesztos¢ jest dla niego rownoznaczna z szara pustka 1
konformizmem, ma wrazenie, ze dopiero teraz, tj. w psychozie, naprawdg¢ sig
wyzwolit, ze dopiero teraz jest wolny. Byloby oczywiscie niepowazne porownywac
wyznawcow rewolucyjnych systemow wartosci ze schizofrenikami, istnieja jednak
pewne analogie, prawdopodobnie wynikajace stad, ze zard6wno jedni, jak 1 drudzy nie
potrafili zinternalizowac¢ istniejacych systemow warto$ci 1 tym tatwiej poddaja sig
nowym (rewolucyjnym) systemom, wypracowanym przez samego chorego, jak w
schizofrenii, lub przez grupe i jej wodza, jak u wyznawcow.

W warstwie spoteczno-kulturowej hierarchia wartosci ma charakter spoleczny,
bo nawet w tych wypadkach, gdy jest ona w wyraznej sprzecznosci z istniejacymi w
otoczeniu spotecznym systemami, nowa, ,,rewolucyjna” hierarchia wartosci nie jest
tylko sprawa jednostki, ale catej grupy, rewolucyjnej, przestepczej itp. Sprawa
jednostkowa pozostaje ona w schizofrenii, ale z hierarchia wartosci jednostki nikt na
ogot si¢ nie liczy 1 odizolowanie poszczegdlnego buntownika nie jest sprawa trudna.

W spoteczno-kulturowej warstwie hierarchii wartosci proces decyzji rozgrywa
si¢ gtownie w jasnym polu §wiadomosci. Wydaje sig, ze fakt ten ma pewien wplyw
na spoleczny charakter hierarchii wartosci 1 procesu decyzji. Po prostu w peinej
Swiadomos$ci decyzja staje si¢ za trudna, cztowiek szuka wsparcia w swoim
spotecznym otoczeniu, wybiera to, co jest spolecznie akceptowane. Decyzje w
warstwie biologicznej 1 emocjonalnej w przewaznej swej czesci dokonuja si¢ ponizej
progu $wiadomosci, czgsto catkiem automatycznie, czlowiek nie czuje tu cigzaru
decyzji, nie zdaje sobie sprawy z jej wagi. Wszystko idzie tu sprawniej na zasadzie
tradycji, tj. utorowania pewnych decyzji w ciagu indywidualnego zycia. W warstwie
spoleczno-kulturowej wybiega si¢ w przyszio§¢, wzory spoleczno-kulturowe sa
modelami, do ktorych staramy si¢ dostosowac. Wejscie w przysztos¢ wymaga odwagi
1 wysitku, dlatego $wiadomos$¢ nie zostaje tu wylaczona, decyzja dokonuje sig
powyzej progu $wiadomosci 1 dlatego szuka sie tu wsparcia grupy spotecznej. ,,My”
jest silniejsze 1 odwazniejsze niz ,,ja”.

Spoteczny charakter hierarchii warto$ci 1 procesu decyzji w warstwie spoteczno-
kulturowej sprawia, ze do pewnego stopnia zacieraja si¢ indywidualne roznice.
Gdyby czlowiek zachowywal w pelni swa indywidualnos$¢, wowczas klasyfikacja
typologiczna bytaby utrudniona, nie bytoby ludzi podobnych do siebie, kazdy z nich
zylby w swoim indywidualnym §wiecie. Tymczasem tak nie jest; nawet w psychozie
Swiat zachowuje pewne cechy wspolne dla danego kregu kulturowego 1 danej grupy
spolecznej. Warstwa spoteczno-kulturowa hierarchii wartosci taczy ludzi z soba, nie
sa juz sami, naleza do ludzkiej wspdlnoty, maja podobne systemy wartosci 1 podobnie
przebiega u nich proces decyzji, z drugiej jednak strony rozdziela ich od siebie,
stwarza granice migedzy grupami ludzkimi o réznych systemach wartos$ci; w ten
sposOb tworzy si¢ typologia systemOw wartosci, ktora jest Scisle powiazana z
typologia osobowosci 1 psychopatii.



W swoim $rodowisku spoteczno-kulturowym cztowiek ma do wyboru wiele
roznorakich systeméw wartosci, dysponuje on nie tylko aktualnymi systemami, ale
tez tymi, ktore juz naleza do historii, niemniej nadal moga dziata¢ zaptodniajaco na
psychike ludzka. Wybor jednego z wielu systemow wartosci taczy cztowieka z grupa
system ten wyznajaca. W dawniejszych czasach, gdy mozliwosci komunikowania si¢
migdzy ludZzmi byly znacznie niniejsze niz obecnie, problem wyboru systemu
wartosci nie przedstawiat wigkszych trudnosci. Ludzie bardziej skupiali si¢ w jednym
kregu, w ktérym panowat okreslony system wartosci (np. krag rodzinny, zawodowy,
klasowy, religijny, patriotyczny itp.). To co nie odpowiadato danemu systemowi
wartosci, bylo zazwyczaj okreslane jako ,,barbarzynskie”, ,,dzikie”, ,,prymitywne”,
,heretyckie” itp. W dobie wspotczesnej — dzigki rozwojowi srodkéw komunikacji, a
takze dzigki rozwojowi nauk archeologicznych i etnograficznych — ma si¢ latwy
dostep do roznych kregow kulturowych i1 do roéznych systeméw wartosci,
jednoczesnie wszedzie mozna zanotowaé dewaluacj¢ dawniej obowiazujacych
systemOw warto$ci.

Czlowiek wigc ma znacznie wigksza swobod¢ wyboru systemow wartosci, a
jednoczesnie bardziej krytyczne do nich nastawienie. Jednoczesnie nie ma tak silnej
wiary jak dawniej w akceptowany przez siebie system wartosci. Wiara jest istotnym
czynnikiem dla umocnienia systemu wartosci; gdy jej brak, system jest bardzo luzno,
bo tylko na zasadzie racjonalnej, zwiazany z psychika danego czlowieka; wiara jest
czynnikiem emocjonalnym, ktory zespala system z ,,ja”. Wiara nadaje systemowi
jego dynamiczna sit¢ w zdobywaniu czasu przysztego, poczucie, ze w tym ,,znaku”
przyszto$¢ zwyciezymy. Bez niej przyszto$¢ staje sig¢ catkowicie tajemnicza i
zatrwazajaca. Lek atomowy, typowy dla naszej wspodlczesnej cywilizacji, jest
przyktadem utraty wiary w przysztos$¢ i wszelkie systemy wartoS$ci.

Jesli warunki spoteczne ukladaja si¢ w ten sposob, ze istniejace w
spoleczenstwie systemy wartosci ulegaja zachwianiu i ludzie przestaja w nie wierzy¢,
to na zasadzie rOwnowagi wigkszego znaczenia nabieraja glebsze warstwy systemu
wartosci, tj. warstwa biologiczna 1 emocjonalna. W przeciwienstwie do warstwy
spoteczno-kulturowej, ktorej charakter jest kolektywny, warstwy te maja charakter
indywidualny, u kazdego cztowieka inaczej si¢ ksztaltuja 1 zwrocone sa w przesziosc
filogenetyczna 1 ontogenetyczna. Oczywiscie kazda decyzja jest krokiem ku
przysztosci, zamienia ja w terazniejszo$¢ 1 przesztos¢; to co potencjalne dzigki
decyzji, staje si¢ czym$ rzeczywistym. Przyszto$¢ jest zawsze potencjalna,
terazniejszo$¢ 1 przeszio§¢ — rzeczywista. W warstwie biologicznej 1 emocjonalnej
hierarchii wartosci decyzja formuje si¢ na zasadzie zdobytego dos$wiadczenia,
nawyku, perseweracji. Pierwsze miejsce w systemie wartos$ci zajmuja te struktury
czynno$ciowe, ktére juz najczesciej byly wyprébowane, ich wspodlczynnik
prawdopodobienstwa realizacji jest najwigkszy. Dlatego mowimy, ze te dwie warstwy
hierarchii wartos$ci zwrocone sa ku przesztosci a raczej na niej si¢ opieraja. Natomiast
w warstwie najbardziej powierzchownej, tj. spoteczno-kulturowej, hierarchia
wartosci opiera si¢ na przysztosci, na wyimaginowanym obrazie Swiata. Warstwa
biologiczna i emocjonalna jakby mowi cztowiekowi: ,,trzymaj si¢ mojego systemu
wartos$ci, bo dotychczas si¢ go trzymate$S 1 wszystko bylo dobrze”, a warstwa
spoleczno-kulturowa: ,wierz w mdj system wartosci, bo tylko w ten sposob



osiagniesz szczegscie w przysztosci”.

Warstwy biologiczna i emocjonalna dzialaja na zasadzie nawyku, decyzje
powtarzajace si¢ sa najlepsze wiasnie dlatego, ze si¢ powtarzaja — stad bierze si¢ ich
automatyzacja 1 zepchnigcie ponizej progu s$swiadomosci. Warstwa spoteczno-
kulturowa dziala na zasadzie wiary: wierzg, ze dany system przyniesie mi szczgscie;
decyzja podjeta wedle tego systemu daje najwigksze szans¢ spetnienia moich marzen.
Nie opieram si¢ tu na przesztosci, ale na obrazie przyszioSci. Jesli w warstwie
biologicznej 1 emocjonalnej czynnikiem wspierajacym okreslony kierunek procesu
decyzji jest liczba dokonanych analogicznych wybordw, to w warstwie spoteczno-
kulturowej czynnikiem tym jest liczba wyznawcoéw tegoz systemu; im ich jest wigce;,
tym wiara jest na ogot silniejsza. Przyszto$¢ jest zawsze niepewna, zdobycie jej
wymaga maksymalnego wysitku, stad petne zaangazowanie §wiadomosci 1 stad
dazenie do kolektywnego wysitku (,,my” silniejsze niz ,,ja”). Nawyk jest czgsto
nieswiadomy, wiara zawsze §wiadoma. Nawyk opiera si¢ bowiem na przesztosci, a
wiara — na przysziosci. Brak wiary powoduje, ze trzecia warstwa (spoteczno-
kulturowa) systemu warto$ci rozpada sig¢, nie ma juz ona sity mobilizujacej do
stawienia czola przysztosci, przysztos¢ staje si¢ grozna i przerazajaca, cztowiek cofa
si¢ przed nig. Nie chce bra¢ odpowiedzialnosci za swdj los 1 za los swego
spolecznego otoczenia, woli by¢ wciaz niedojrzaty, bra¢ zamiast dawac, nie bra¢ na
siebie cigzaru odpowiedzialnosci. Brak wiary rozbija ludzka wspolnote. Ta sama
wiara ludzi taczy, wiedza, o co walcza 1 ze w tej walce moga na siebie liczy¢. Gdy w
nic nie wierza, nic ich juz nie taczy, czuja si¢ osamotnieni, wyalienowani.

Na og6t psychologowie 1 psychiatrzy sa sktonni rozpatrywaé osobowo$¢ w
ptaszczyznie biologicznej 1 psychologicznej (biologiczna 1 emocjonalna warstwa
hierarchii wartosci), a nie doceniaja nieraz ptaszczyzny socjologicznej (warstwa
spoteczno-kulturowa hierarchii warto$ci). Dwie pierwsze warstwy siggaja glebiej i sa
bardziej utrwalone niz warstwa trzecia (socjologiczna). A w klasyfikacji szuka si¢
zazwyczaj tego, co sigga gleboko w strukture klasyfikowanych przedmiotow 1 co
stosunkowo jest najmniej zmienne. Nie znaczy te jednak, by warstwa spoteczno-
kulturowa systemu wartosci byla bez znaczenia dla formowania si¢ osobowosci.
Presja otoczenia spotecznego modeluje osobowos¢ cztowieka, wptywajac nieraz
bardzo dotkliwie na proces formowania jego decyzji. Pod wplywem presji otoczenia
cztowiek niejednokrotnie zmienia si¢ do tego stopnia, iz trudno nam uwierzy¢, ze
mamy do czynienia z ta samg osoba. Obywatel porzadny i dobrotliwy w czasach
pokoju, moze sta¢ si¢ okrutnym, brutalnym potworem w czasie wojny, rewolucji lub
klesk zywiotowych. Zadza mordu, sttumiona w czasach pokojowych, w czasie wojny
dzigki aprobacie spotecznej zostaje u niego wyzwolona.

Pod wplywem rdéznego rodzaju instytucji, ktorym czlowiek musi sig
podporzadkowaé, decyduje on wedle hierarchii warto$ci tychze instytucji, postgpujac
nieraz wbrew sobie 1 tracac z czasem zdolnos¢ wilasnej 1 niezaleznej decyzji. Wiemy,
jak bardzo wladza zmienia cztowieka; staje si¢ on czgsto bezwzgledny, obojetny,
bezuczuciowy. Pod wplywem wladzy zmienia si¢ bowiem jego hierarchia wartosci,
najwazniejsze staje si¢ dla niego to, co wiaze si¢ z zadaniami instytucji czy grupy, w
ktorej witadze sprawuje. Wiemy, jak ludzie zmieniaja si¢ pod wpltywem
wyznawanych przez siebie ideologii, traca nieraz wlasne zdanie 1 zdolno$¢ wyrazania



wlasnego sadu, a ich decyzje sa sterowane przez wodza lub przez grupe, do ktorej
przynaleza. Psychopatologia wyznawcow mogtaby stanowi¢ osobny rozdzial
psychopatologii psychopatow. Wiemy tez, jak zmienia si¢ osobowos$¢ ludzka pod
wplywem zmian spoteczno-kulturowych, np. u ludzi, ktérzy z jednego kregu
kulturowego przechodza do innego. Gwaltowne zmiany tego typu, np. przejscie z
kultury tzw. pierwotnej do kultury tzw. nowoczesnej, moga spowodowac powazna
dezintegracje osobowosci, prowadzac nawet do psychoz, przewaznie urojeniowych.

W wirze przemian spoteczno-kulturowych, réznego rodzaju naciskOw otoczenia
osobowos$¢ czlowieka traci swoj stabilny charakter, a czasem zmienia si¢ nie do
poznania. Trudno nam powiedzie¢, co stanowi jadro osobowosci, jego czg$¢ najmniej
zmienng, w kazdym razie wydaje si¢, ze warstwy biologiczna i emocjonalna sa
glebsze niz warstwa spoleczno-kulturowa. Z drugiej jednak strony wpltywy natury
spoteczno-kulturowe; moga zmienia¢ formy zachowania tak gleboko tkwiace w
psychice ludzkiej, jak np. formy Zycia erotycznego 1 wytadowania agresji. Trudno
wig¢c nieraz okresli¢, co jest warstwa powierzchniowa, a co warstwa gleboka.
Czlowiek jest tak silnie zwigzany ze swoim Srodowiskiem spotecznym, ze nie mozna
odizolowa¢ jego biologii od wplywow tegoz Srodowiska, a zycie uczuciowe
cztowieka koncentruje si¢ wokot otoczenia spotecznego, totez oddzielanie warstwy
emocjonalnej od spoteczno-kulturowej bytoby zupelna fikcja. Hierarchia wartosci,
ktora z tych trzech warstw, jak si¢ zdaje, jest zbudowana, tworzy integralng catos$¢ 1
nieraz trudno nawet okresli¢, co ma walor biologiczny, a co emocjonalny czy
spoteczno-kulturowy.

Rozroznienie tych trzech warstw ma znaczenie dla zrozumienia, jak bardzo
skomplikowany jest proces decyzji. By decyzja zapadla, musi by¢ przedtem
okreslone znaczenie wybranej struktury czynnosciowej dla ustroju, tzn. musi by¢ ona
ustawiona w hierarchii wazno$ci; wazniejsza jest wybrana, mniej wazna —
odrzucona. Rézne sa jednak cele 1 znaczenia. Cel biologiczny, np. zaspokojenie
gtodu, moze okazac si¢ silniejszy od celu uczuciowego lub spoteczno-kulturowego.
Ale proces decyzji moze tez przebiega¢ odwrotnie 1 cel biologiczny zostanie
odrzucony na rzecz uczuciowego czy spoteczno-kulturowego, np. gdy gtodna matka
rezygnuje ze swego pozywienia, by nakarmi¢ dziecko, lub gdy mimo glodu cztowiek
nie tyka pokarmu, ktory w jego kregu kulturowym jest objety tabu.

Czasem w sytuacjach konfliktowych, a jeszcze wyrazniej sytuacjach
granicznych, gdy czlowiek jest w obliczu $mierci, wyjawia on swoja prawdziwa
hierarchig¢ warto$ci. Na przyktad w warunkach tzw. normalnych, moze on imponowac
otoczeniu swoja ustabilizowana 1 spolecznie akceptowana hierarchia warto$ci
(,,dobry obywatel 1 dobry ojciec rodziny”), a w warunkach niespokojnych,
dezintegracji i Igku zmienia si¢ on nieraz w ludzka bestig. Czy bestia ta tkwita w nim
zawsze, tylko w czasach spokojnych byta sttumiona przez lgk spoteczny, a wydobyta
si¢ na wierzch w czasach niespokojnych, pod wptywem lgku przed Smiercia 1 dzigki
rozluznieniu hamulcow spotecznych? Czy tez cztowiek nie jest ani bestig, ani
aniotem, ale zlepkiem ro6znorodnych 1 przewaznie sprzecznych z soba form
przezywania i zachowania si¢ (struktur czynnosciowych), ktorych wybor zalezy od
nawyku, okoliczno$ci zewngtrznych 1 prawdopodobnie wielu czynnikow nie
dochodzacych do naszej $wiadomosci? W takim wypadku trudno by moéwi¢ o



osobowosci czlowieka, gdyz jego cecha najbardziej charakterystyczna bylaby
zmienno$¢, a ta jest antyteza osobowosci. Jest to stare pytanie: czy cztowieka
przedstawi¢ w formie posagu z twardego 1 trudno zniszczalnego materiatu, czy tez w
formie oparu, ktory zmienia swe ksztalty 1 ggstos¢, lub trzciny na wietrze sig
chwiejace;.

Hierarchia wartosci, ktora cztowiek §wiadomie 1 podswiadomie sobie stawia, jest
czynnikiem stabilizujacym zmienno$¢ ludzkiej natury, gdyz ona wyznacza kierunek
naszych decyzji. Ale ona sama tez jest zmienna, ksztaltuje si¢ pod wptywem bardzo
wielu czynnikdw biologicznych, emocjonalnych i spoteczno-kulturowych, ktorych
znaczenie nie zawsze da si¢ jasno okreslic. Ma ona swoje warstwy powierzchniowe,
jakby na pokaz, 1 warstwy glebsze, ktore cztowiek przed otoczeniem ukrywa albo
sam dobrze nie zdaje sobie z nich sprawy. Ma ona swoje pola archaiczne, si¢gajace
swa historia do pierwszych lat zycia, a prawdopodobnie tez znacznie poza poczatek
indywidualnego zycia, w poczatki zycia danego gatunku albo jeszcze dalej — w
poczatki zycia w ogole; ale ma tez pola najnowsze, powstale na skutek aktualnej
presji otoczenia 1 aktualnych potrzeb. Nie zawsze stare hierarchie wartosci
zwycig¢zaja w walce z nowymi; czasem bywa odwrotnie, cho¢ teoretycznie sprawe
traktujac, starsze powinny silniej determinowa¢ proces formowania decyzji, gdyz
maja za soba wigksze ,,doswiadczenie”, wiecej decyzji juz dokonanych. Z codzienne;j
obserwacji wiemy, jak najblizsze aktualne $rodowisko spoleczne (Srodowisko
rodzinne, srodowisko pracy) wplywa na ksztaltowanie si¢ hierarchii wartosci 1 tym
samym osobowosci czlowieka. Czlowiek zmienia si¢ pod wptywem matzenstwa, pod
wplywem pracy itp. Mozna nawet mowi¢ o charakterystycznych cechach osobowosci
zwiazanych z praca, np. typ lekarza, ksigdza, nauczyciela, rejenta, rolnika, marynarza
itp. Analogicznie mozna by okre$la¢ typy matzenskie, w ktorych pewne cechy
charakteru uksztattowaty si¢ w ciagu lat dobrego czy ztego pozycia.

Szersze otoczenie spoteczne, a wigc krag kulturowy, do ktorego si¢ nalezy,
wyraznie wplywa na ksztalttowanie si¢ hierarchii wartosci, a tym samym na
osobowos¢ czlowieka. Pojecie charakteru narodowego nie jest, jak si¢ zdaje, tylko
czysta fantazja, ale wlasnie wyrazem tych wpltywow, ktore zreszta przy diuzszym
okresie dzialania moga odbi¢ si¢ na genotypie, gdyz ludzie obdarzeni cechami
aprobowanymi w danej grupie spotecznej maja wigksze szans¢ prokreacji niz ci,
ktorzy ich sa pozbawieni. Inne cechy osobowo$ci sa aprobowane przez grupe
wzglednie zintegrowana 1 stabilna, a inne przez grupg¢ zdezintegrowana, labilna. I tak
stusznie Kretschmer zauwazyl w czasach spokojnych my izolujemy 1 leczymy
psychopatow, a w okresach burzliwych psychopaci nas izoluja w wigzieniach.

Jak juz wyzej zaznaczono, decyzje powtarzajace maja wigksza szansg¢ realizacji
niz decyzje odrzucane (zasada nawyku lub torowania). Nie jest to jednak reguta
bezwzgledna, zdarza sig, ze decyzje stale odrzucane w pewnych sprzyjajacych
sytuacjach zostaja wreszcie realizowane. Otoczenie jest wowczas zaskoczone, ze
dany cztowiek zachowal si¢ w ten sposOb, zupelnie niezgodny ze swoja
dotychczasowa linig Zycia 1 typem osobowosci. Jest to zwycigstwo pokonanego 1
tlumionego. Problem, jak si¢ zdaje, sprowadza si¢ do tego, ze w ukladzie nerwowym
nic nie ginie, ze struktura czynnosciowa odrzucona w momencie decyzji tkwi gdzie$
utajona, by ukazac si¢ przy nastepnej okazji 1 swa obecnos$cia zaktoca¢ harmonijnos¢



przebiegu procesu decyzji.

Im wigkszej sity trzeba do stlumienia przeciwstawnej struktury czynnosciowe;j
(przeciwstawnej do struktury wybranej i1 realizowanej), tym silniej bgdzie si¢ ona
pojawia¢ przy kazdym nastgpnym procesie decyzji. Warunki ludzkiego zycia,
szczegolnie presja spoteczna, bardzo thumia ludzkie mozliwosci zarowno w dobrym,
jak 1 ztym kierunku. Dynamika tych mozliwosci jest na ogét duza i nie daja si¢ one
catkowicie zniszczy¢; tkwia gdzie$ gigboko ukryte w czlowieku, nieraz wystrzela w
formie wybuchu, jak si¢ to dzieje w schizofrenii, lub wyjda na powierzchni¢ w
sprzyjajacych warunkach (np. tendencja do zabijania w czasie wojny), w silnym
podnieceniu emocjonalnym, gdy cztowiek nie wie, co robi 1 mowi itp. W tych
wypadkach istnieje zwykle wyrazna sprzeczno$¢ migdzy oficjalng a nieoficjalna
hierarchig warto$ci. Oficjalna — to ta, ktora prezentujemy §wiatu zewnetrznemu i do
ktorej staramy si¢ nagia¢ wszystkie nasze decyzje, tak by struktury czynnos$ciowe
zrealizowane mogly by¢ akceptowane przez otoczenie. Nieoficjalna natomiast
hierarchi¢ wartosci chowamy glteboko w sobie, czgsto nie zdajemy sobie z niej w
petni sprawy, a w zadnym razie nie chcemy, by otoczenie o niej co$ wiedzialo.

Przy formowaniu si¢ decyzji dochodzi zwykle do starcia si¢ migdzy oficjalng i
nieoficjalng hierarchia wartosci. Cztowiek taki jest wewngtrznie zaklamany, zyje
wedle dwoch systemOw wartosci: oficjalnego, na pokaz, i1 nieoficjalnego, jak
najbardziej prywatnego 1 ukrywanego przed otoczeniem. Zintegrowanie systemow
warto$ci dziatajacych w czlowieku jest zadaniem bardzo trudnym, zwykle
przekraczajacym mozliwosci czlowieka, dlatego zawsze ma on w sobie tyle
sprzecznosci. Cztowiek dazy jednak do scalenia siebie, do stworzenia porzadku i
harmonii w swej egzystencji, a bolesnie odczuwa wewnegtrzne rozbicie 1 wewngtrzne
sprzecznosci. Wewnetrzne zaktamanie jest najczesciej najpowazniejsza przeszkoda w
tym dazeniu do wewngtrznej harmonii. Cztowiek musi mie¢ odwageg spojrze¢ na
samego siebie i nie ba¢ si¢ odstoni¢ kltamstwa, ktore w nim tkwi, a ktore jest
wynikiem nie scalonych i1 z soba sprzecznych systemow wartosci. Psychiatra
powinien swemu pacjentowi doda¢ odwagi 1 utatwi¢ mu szukanie prawdy o sobie,
gdyz wiele ze swego zaklamania jego pacjent sam nie widzi. Oczywiscie nie moze to
by¢ brutalne odstonigcie prawdy, zreszta psychiatra nigdy nie powinien by¢ pewien
swej hipotezy co do struktury osobowosci swego pacjenta 1 jego hierarchii wartosci.
Chodzi o to, by wspdlnie z pacjentem miat odwage wyruszy¢ w tak trudna podréz,
jaka jest poznawanie ludzkiej natury.

Podejmujac probe klasyfikacji natury cztowieka, nie nalezy zapominaé o jej
nieoznaczono$ci, tzn. o tym, ze nie miesci si¢ w najlepszym nawet systemie
klasyfikacyjnym. Zawsze co$ z konkretnego cztowieka wystaje poza ten system i nie
miesci si¢ w szufladce, do ktorej usitujemy go wtloczy¢. Nie ma czystych typow
osobowosci, czystych typéw psychopatii; klasyfikujemy do okreslonego typu na
podstawie przewagi pewnej grupy cech, nie wykluczajac mozliwosci istnienia u dane;j
osoby cech z innej grupy klasyfikacyjnej. Typologia ma charakter ilosciowy, a nie
jakosciowy. Kazdy cztowiek miesci w sobie wszystkie typologie 1 one wcale jego
nieoznaczono$ci nie wyczerpuja. Swiadczy o tym chocby fakt, ze wciaz powstaja
proby typologiczne 1 wciaz dazy sig¢ do ulepszania klasyfikacji.

Na przyktad okreslenie kogo$ jako ekstrawertyka, cyklotymika czy syntonika nie



oznacza, ze nie ma on cech z grupy przeciwnej (introwertyka, schizotymika czy
osoby autystycznej) — cechy te sa tylko stabiej zaznaczone, wystgpuja jakby
marginesowo w porownaniu z cechami krggu cyklotymicznego. Cyklotymik moze
mie¢ swoj bogaty swiat przezy¢ 1 wykazywac nawet pewne cechy rozszczepienne,
np. urojeniowe, a schizotymik moze mimo braku pelnego kontaktu emocjonalnego ze
swoim otoczeniem znajdywaé przyjemno$¢ w zyciu zewnegtrznym, zwlaszcza we
wladzy, 1 nieraz, podobnie jak cyklotymik, jest sktonny do znacznych wahan nastroju.
Zreszta cyklofrenia i schizofrenia, a psychozy, ktére wedle Kretschmera stanowia
szczytowy punkt continuum, ciagnacego si¢ od normy (. cyklotymii lub
schizotymii) poprzez psychopati¢ (cykloidia 1 schizoidia) do psychozy (cyklofrenia 1
schizofrenia) — nigdy nie przebiegaja w catkiem czystej postaci. Zwykle w jednej z
nich jest nieznaczna, a czasem calkiem, wyrazna (psychosis schizo-affectiva)
domieszka psychozy z kregu przeciwnego.

Klasyfikacja jest czym$ dynamicznym; okresla ona istniejace w czlowieku
tendencje 1 proporcje, jego mozliwosci 1 to, co zostalo z nich zrealizowane. Ostrych
granic migdzy jednym przedzialem klasyfikacyjnym a drugim nie ma. Nalezy o tym
pamigtaé, gdyz w ten sposob oszczedza si¢ sobie 1 swym kolegom niepotrzebnego
wysitku na jatowe spory. Autorzy poszczegolnych systeméw klasyfikacyjnych na
ogoOt zdaja sobie dobrze sprawe z nieoznaczonosci natury ludzkiej 1 granice ich
klasyfikacji nigdy nie sa dostatecznie ostre. Nieraz prowadzi to do pewnego
pomieszania poje¢, gdyz te same cechy osobowo$ci moga by¢ zaliczane przez
jednych jako typowe dla danego typu osobowosci, a przez drugich jako
charakterystyczne dla innego typu.

Twierdzenie, ze hierarchia warto$ci stanowi jakby jadro systemow
klasyfikacyjnych ludzkiej typologii, jest moze uproszczeniem. Wydaje si¢ jednak, ze
wplywajac na proces decyzji, najlepiej oddaje ona sposob, w jaki si¢ cztowiek
realizuje w ciagu swego zycia. Oczywiscie pojecie osobowosci powinno oddawac tez
tkwiace w cztowieku mozliwosci, ale jak dotad nie ma sposobu okreslenia struktur
czynno$ciowych potencjalnych. Nie wiemy, co cztowiek moze, do czego jest zdolny,
wiemy natomiast w przyblizeniu, jak ze swoich mozliwosci skorzystat.

Znamy struktury czynnosciowe zrealizowane, ale nie znamy potencjalnych.
Oczywiscie sa rézne stopnie realizacji, realizacja w myslach, marzeniach, planach,
realizacja w stowach 1 realizacja w czynach. Z chwila realizacji struktura,
czynno$ciowa nabiera okre$lonej formy; w fazie potencjalnej jest ona czyms$
nieokreslonym, chaotycznym, nie wiadomo, co z niej wyniknie. Mozna by tu
doszukiwaé si¢ pewnej analogii z procesami zachodzacymi w pojedynczej komorce
nerwowej. W pierwszej fazie ,,decyzji komorkowej”, tj. potencjaléw generacyjnych
dzialajacych na zasadzie analogowej, sytuacja jest niepewna, nie wiadomo, co z niej
wyniknie, pobudzenie czy zahamowanie. W drugiej fazie ,,decyzji komorkowej”, tj.
w fazie potencjaléw iglicowych, dziatajacych na zasadzie rachunku binarnego (,,tak”
— ,,nie”), czyli cyfrowej, sytuacja si¢ wyjasnia, zapada ostateczna decyzja ,,tak” lub
,,hie” — depolaryzacja btony komérkowej lub jej hiperpolaryzacja, pobudzenie lub
hamowanie.

W relacji do $wiata otaczajacego najwigksza warto$¢ maja czyny, dalej stowa, a
na ostatnim miejscu mysli. Traktujac z tego punktu widzenia struktury czynnosciowe,



mozna za potencjalne uwazac te, ktére mieszcza si¢ w obrebie wlasnego $wiata i nie
wychodza na $wiat zewngtrzny (a wigc uczucia, plany, marzenia, mys$li itp.), a za
struktury zrealizowane — stowa i czyny. Gdy si¢ jednak spojrzy na proces decyzji od
strony przezywajacej ja jednostki, sformowane przezycie psychiczne, mimo ze nie
zostalo jeszcze wyrzucone w Swiat otaczajacy, ma juz charakter struktury
czynno$ciowej zrealizowanej. Odczuwamy to najlepiej wowczas, gdy nad jakas$
decyzja dtugo si¢ wahamy. Odczuwamy wtedy niepokoj, watpliwosci, wyobrazamy
sobie w alternatywie nastepstwa jej jednej mozliwosci, a za chwile drugiej, nie
mozemy spa¢ w nocy. W koncu jednak zapada decyzja, juz wiemy, co mamy zrobic 1
cho¢ nic nie robimy, ogarnia nas spokdj i determinacja.

Kazda decyzja jest wyznaczeniem okreslonej drogi; mimo ze jeszcze nie zrobito
si¢ ruchu w tym kierunku, juz wiadomo, gdzie ma si¢ i$¢. Z drugiej jednak strony
decyzje, ktore nie bylyby w ten czy inny sposob realizowane w $wiecie otaczajacym,
przestatyby by¢ realne, stalyby si¢ fikcja, silnie przezywanym marzeniem itp. Tak
wigc pytanie, w ktorym miejscu struktura czynnoSciowa potencjalna przechodzi w
strukturg zrealizowana, pozostaje nadal bez odpowiedzi. Dla przezywajacego jest to
moment ostatecznej decyzji, gdy sam sobie odpowiada ,tak” lub ,nie”. Dla
obserwujacego jest to moment zewngtrznej aktywnosci, a wigc wyrazenia decyzji w
otaczajacym Swiecie.

Oceniajac charakter czy osobowo$¢ danego czlowieka, oceniamy nie tyle jego
samego, gdyz to bywa przewaznie niemozliwe cho¢by ze wzgledu na nieznajomos¢
jego potencjalnych struktur czynnosciowych, co jego odbicie w otaczajacym $wiecie,
powstate przez wyrzucenie na zewnatrz zrealizowanych struktur czynno$ciowych.
Jak si¢ zdaje, pojgcie ,,charakter” oddaje dobrze to, co cztowiek zostawia w swym
otoczeniu; jakis Slad, imprinting.

Sam czlowiek jest nieoznaczony; da si¢ jednak okresli¢ 1 oznaczy¢ to, co
wyrzezbil on swa osoba w otoczeniu, jaki $lad po sobie zostawit. Slad ten jest
zazwyczaj trwalszy od samego cztowieka, a nieraz si¢gga w lata, nawet w wieki poza
kres jego zycia. Kazda realizacja siebie ma w sobie co$§ z aktu tworczego, wymaga
wysitku integracyjnego, odwagi, decyzji, odwagi wyrzucenia tego, co tkwi w srodku,
w Swiat zewngtrzny, odwagi potrzebnej do obrony tego, co zostalo na zewnatrz
wyrzucone itp.

Stowa Horacego non omnis moriar (nie wszystek umre¢) mozna by odnies¢ do
kazdego cztowieka, gdyz kazdy czlowiek realizujac siebie tworzy tez S$wiat
otaczajacy. I to co tworzy, jest dostgpne naszej obserwacji, na tej podstawie
okreslamy jego charakter czy osobowo$¢. Dlatego moze cechy charakteru czy
osobowosci wydaja si¢ nam stale 1 niezmienne, mimo ze czlowiek jest w
rzeczywisto$ci niestaly 1 zmienny. Niezmienny jest $lad, jaki w otaczajace]
rzeczywisto$ci pozostawia, ale on sam jest zmienny.

Dlatego proces decyzji wydawal si¢ tak istotny dla zrozumienia struktury
osobowosci. A poniewaz wynik tego procesu zalezy od hierarchii wartosci, ktora jest
stosunkowo latwiejsza do okreslenia niz sama osobowos$¢, moze stuszne jest, aby
rozwazania klasyfikacyjne dotyczace typow osobowosci zredukowa¢ do analizy
hierarchii wartosci.

Jak starano si¢ szczegotowo przedstawi¢ w ksiazce poswigconej depresjom,



interakcja z otoczeniem, tzw. metabolizm informacyjny przebiega w dwoch fazach.
W pierwszej, filogenetycznie starszej i sterowanej przede wszystkim przez starsze
czesci moézgu (diencephalon, rhinencephalon), zapada decyzja co do postawy
uczuciowe] wzgledem otoczenia 1 poziomu dynamiki zyciowej (nastroju). Decyzja ta
zapada ponizej progu nasze] swiadomosci 1 tym samym jest od woli niezalezna. W
drugiej fazie, filogenetycznie mtodszej 1 sterowanej przewaznie przez nowa korg
mozgu (neocortex), zapadaja juz bardzo réznorodne decyzje dotyczace roznych form
naszej interakcji w S$wiecie otaczajacym. Jes§li pierwsza faza dotyczy przede
wszystkim postawy ,,do” 1 ,,0d”, to druga faza kieruje postawa ,,nad”, czyli tym, w
jaki sposdb dzialam na otoczenie, zostawiam w nim jaki§ $lad, probuje go
przeksztatci¢ na obraz i podobienstwo swoje.

Obie fazy maja swoje hierarchie wartosci. W pierwszej fazie przedstawia si¢ ona
prosto. Swiat ma warto$¢ dodatnia lub ujemna. W pierwszym wypadku przyciaga on i
jest zrodiem przyjemnosci, w drugim odpycha, jest zrédtem przykrosci. W
pierwszym wypadku czlowiek dazy do ekspansji w $wiat otaczajacy, przyjmuje
postawe ekstrawertywna, syntoniczna, cyklotymiczna. W drugim wypadku zamyka
sig¢ on w sobie, ucieka przed S$wiatem, przyjmuje postawg introwertywna,
autystyczna, schizotymiczna.

Stawiajac na S$wiat otaczajacy stawia si¢ jednoczesnie na drugie prawo
biologiczne. Zachowanie gatunku zmusza, bowiem do ekspansji w tenze S$wiat,
zmusza do zespolenia si¢ z nim. Mito$¢ goruje tu nad Igkiem 1 nienawiscia. Gdy si¢
ucieka przed $§wiatem otaczajacym, na pierwszy plan wysuwa si¢ pierwsze prawo
biologiczne. Zachowanie wlasnego zycia staje si¢ warto$cia najwazniejsza, $wiat
otaczajacy budzi Igk 1 nienawis¢, grozi on bowiem zniszczeniem.

W pierwszej fazie hierarchia warto$ci przedstawia si¢ prosto: stawia si¢ na §wiat
otaczajacy 1 na drugie prawo biologiczne lub na samego siebie 1 na pierwsze prawo
biologiczne. Oceniajac ludzi, staramy si¢ jak najszybciej zakwalifikowac ich do
jednej z dwoch zasadniczych klas: z przewaga postawy ,,do” lub postawy ,,0d” — na
klase ludzi ,,cieptych”, chcacych si¢ do nas zblizy¢, oraz na klas¢ ludzi ,,zimnych”,
od nas uciekajacych. Klasyfikacji tej dokonuje sig, jak juz wspomniano, ponizej
progu $wiadomosci, nalezy ona bowiem do pierwszej fazy interakcji z otoczeniem, a
ta operuje poza zasiggiem naszej Swiadomosci 1 wolnej woli. Dlatego podziat na typ
ekstrawertywny, cyklotymiczny, syntoniczny 1 introwertywny, schizotymiczny,
autystyczny jest zasadniczy, na ogo6t najlatwiejszy do przeprowadzenia, gdyz
dokonujemy go automatycznie, ,,instynktownie”, bez wigkszego zastanawiania sig,
po prostu wyczuwamy dana osobe jako nalezaca do jednej z dwoch klas.

W drugiej fazie metabolizmu informacyjnego hierarchia wartosci przedstawia si¢
znacznie bardziej skomplikowanie niz w fazie pierwszej. Tutaj bowiem tworza si¢
roznorodne formy interakcji z otoczeniem, ktore sa tym bogatsze, im silniej
rozwinigta jest nowa kora mézgu (neocortex). Z wielkoscia 1 roznorodnoscia struktur
czynnosciowych wiaze si¢ wielo$¢ 1 roznorodnos¢ decyzji, a tym samym systemow
wartosci, wedle ktorych decyzje sa podejmowane. Osobowos$¢ oczywiscie nie
zamyka si¢ w systemie wartosci; w jej okresleniu wiele innych czynnikéw odgrywa
role, np. szybko$¢ podejmowania decyzji (czyli szybkos$¢ reakcji), sita 1 rownowaga
procesOw pobudzenia 1 hamowania (co stanowi podstaweg typologii Pawlowowskiej),



przewaga procesoOw intelektualnych lub emocjonalnych itp. Wydaje si¢ jednak, iz
system wartosci w typologii osobowosci jest sprawa zasadnicza 1 ze si¢ wlasnie na
nim warto skoncentrowac, probujac zaklasyfikowaé czlowieka do jednej z klas
typologicznych.

Wydaje si¢ tez, ze najpraktyczniej jest za podstawowa klasyfikacje przyjac te,
ktora sie ogolnie stosuje w codziennej praktyce psychiatry 1 klinicznego psychologa,
zdajac sobie sprawg oczywiscie z faktu istnienia wielu innych systemow
klasyfikacyjnych. Jak juz wspomniano, ta praktyczna klasyfikacja mnie; wigcej
pokrywa si¢ z soba, jesli chodzi o podziat typow osobowosci 1 typdw psychopatii;
roznica mig¢dzy typem osobowosci a typem psychopatii ma charakter iloSciowy, a nie
jakosciowy. W klasyfikacji tej bedziemy moéwi¢ o typach schizotymicznych,
introwertywnych, autystycznych i o typach cyklotymicznych, ekstrawertywnych,
syntonicznych.

Podkreslono juz, ze w tym podziale chodzi o zasadnicza postawg wobec
otaczajacego $wiata 1 ze odnosna decyzja zapada w pierwszej fazie metabolizmu
informacyjnego. W drugiej fazie metabolizmu informacyjnego moga istnie¢ rozne
hierarchie wartos$ci, ale sprobujemy ograniczy¢ ich analiz¢ do tych, ktore wystgpuja
wyraznie w innych typach osobowosci czy psychopatii wedlug podziatow
stosowanych w praktyce psychiatrycznej 1 psychologiczne;.

Do typow takich naleza: histeryczny, psychasteniczny, anankastyczny lub
obsesyjny, epileptoidalny, paranoidalny, impulsywny, despotyczny, emocjonalnie
niedojrzaty itp. Podziaty takie mozna mnozy¢ zaleznie od cech osobowosci, ktore
wysuwaja si¢ na pierwszy plan. Trzy pierwsze typy osobowos$ci czy psychopatii
(histeryczny, psychasteniczny, anankastyczny) sa spotykane w praktyce chyba
najczescie].



Typ histeryczny

Pojgcie histerii nalezy do najstarszych w medycynie. Wywodzi si¢ ono od stowa
greckiego: histeron (macica). Z koncem ubieglego stulecia uzywano w polskiej
medycynie rodzimego terminu ,,macicznos$¢”, ktorym okresla si¢ dwie, whasciwie
odrebne grupy zagadnien: osobowos¢ lub psychopati¢ histeryczna i objawy konwersji
histerycznej. Powiazanie z macica wywodzi si¢ ze starozytnosci, kiedy to uwazano,
iz choroba ta jest wywotana wedrowaniem macicy po catym ciele i zatykaniem przez
nig réznych waznych otworow, skutkiem czego nie mogtly z ustroju wydostac si¢ zle
wapory 1 fluidy.

Do niedawna (koniec ubieglego stulecia) przewazat poglad, ze zar6wno objawy
konwersji histerycznej, jak 1 osobowosci histerycznej wystgpuja przewaznie u kobiet.
Obecnie w ramach rownouprawnienia kobiety nie sa pod tym wzgledem
uprzywilejowane. Cho¢ 1 dotychczas histeria kojarzy si¢ bardziej z plcia staba.

Interesujacym zjawiskiem jest to, ze od poczatku swego istnienia pojecie histerii
zardbwno w sensie typu osobowosci, jak 1 objawdw konwersyjnych miato pejoratywne
znaczenie. Okreslenie kogo$ jako histeryka uwaza si¢ powszechnie za obrazliwe.
Prawdopodobnie pochodzi to stad, iz wbrew znanemu powiedzeniu mundus vult
decipi (§wiat chce by¢ oszukiwany) ludzie na ogot nie lubia by¢ wywodzeni w pole.

Najwyrazniej to wywiedzenie w pole wystgpuje w objawach konwersyjnych.
Niejednokrotnie najpowazniejsze autorytety medyczne czuly si¢ dotknigte tym, ze
pacjent, ktory demonstrowatl si¢ im jako ,,przypadek organiczny”, okazat si¢ w koncu
,przypadkiem” czysto funkcjonalnym, tj. rzekome zmiany organiczne byly
histeryczna konwersja. Lekarz dat si¢ zwies¢ objawom, dal si¢ naprowadzi¢ na
fatszywy trop 1 jego nieche¢ do chorego jest w pewnym sensie zrozumiala. Nie ma w
tym winy chorego, gdyz objawy jego nie sa symulowane (tj. §$wiadomie udawane),
ale wynikaja z nie u§wiadomionych mechanizméw emocjonalnych. Lekarz stara si¢
mysle¢ przyczynowo, nie zawsze mu si¢ to wprawdzie udaje i po kilkudziesigciu, a
nawet kilkunastu latach dawne przyczynowe analizy genezy choroby wydaja si¢
nieraz $mieszne, niemniej jednak irytuje si¢, gdy co$§ wymyka mu si¢ spod proby
ujecia w zwiazki logiczne. A tak si¢ zwykle dzieje w wypadku histerii.

Objawy histerii, a takze cechy histerycznej osobowos$ci wymykaja si¢ spod
nacisku praw przyczynowych, sa czym$ niespodziewanym, zaskakujacym,
nieprzewidzialnym, trudno je sobie wytlumaczy¢. Czlowiek wobec nich czgsto czuje
si¢ bezradny. Widzac objaw histerycznej konwersji lub histerycznego zachowania sig,
stoi si¢ jakby wobec tajemnych sit wydobywajacych si¢ na zewnatrz z najgi¢bszych
warstw cztowieka. Probujemy wprawdzie sily te w jaki§ sposob sobie ttumaczyc,
dawniej dzialaniem demonow, dzi§ podswiadomych kompleksow, ktore w dobie
obecnej spetniaja role sredniowiecznych diabtow. Dawniej w setkach wydan pojawiat
si¢ ,,Mtot na czarownice”, ktory stanowit autorytatywne wyjasnienie tajemniczych
objawow, dzi§ w tysiacach wydan pojawiaja si¢ psychoanalityczne dociekania nad
tajemnica nieSwiadomego. Tajemnica pozostaje jednak tajemnica, budzi lgk, gdyz
cztowiek odczuwa, ze sam nie jest wolny od tego, co u histeryka na zewnatrz sig



wydobywa.

Moze nie bez przyczyny pozostaje fakt, ze miano histerii (raczej niestusznie)
przylgneto do kobiet. Kobiety zawsze pozostana dla mgzczyzn czyms$ tajemniczym,
niepoznawalnym 1 nieodgadnionym. Wynika to moze stad, ze ich rozwoj
psychobiologiczny sigga dalej niz rozwd] mezczyzn, obejmuje bowiem faze
macierzynstwa. Jesli w czasach inkwizycji masowo gingly histeryczki na stosie (bo z
nich przewaznie rekrutowaly si¢ dwczesne czarownice), to prawdopodobnie w ten
sposOb wyrazata si¢ agresja nie tylko do sil tajemnych 1 nieczystych 1 meski Igk 1
nienawis¢ w stosunku do kobiet, ale tez potgpienie zachowania typu histerycznego.
Dzi$ nie pali sig histeryczek na stosie, ale nieche¢ pozostata. Negatywne nastawienie
emocjonalne nie utatwia oczywiscie analizy zjawiska 1 dlatego dobrze jest na wstgpie
kazdego badania zda¢ sobie sprawe¢ ze swego uczuciowego stosunku do badanego
przedmiotu, by z gory zabezpieczy¢ si¢ przed emocjonalnymi wypaczeniami w
percepcji przedmiotu.

W objawach konwersji histerycznej najbardziej irytuje ich nieprawdziwosc,
nieautentycznos¢. Chory ma porazona reke czy noge, ale to nie jest prawdziwe
porazenie, tj. powstale na skutek uszkodzenia okreslonych struktur anatomicznych.
Chory nie moze poruszac reka czy noga, podobnie jak w organicznym porazeniu, ale
przyczyna jest inna, ,,niepowazna”, jakie§ tajemnicze mechanizmy emocjonalne,
podswiadome. Kto§ odczuwa bardzo silne bole, ale trudno uwierzy¢, ze sa to bole
prawdziwe, autentyczne, gdy nie maja one podtoza organicznego. W rzeczywistosci
chory taki moze jednak nawet bardziej cierpie¢ niz ten, ktory jest dotkniety choroba
organiczna.

Analogicznie, cho¢ moze mniej jaskrawo, przedstawia si¢ sprawa z cechami
osobowosci czy psychopatii histerycznej. Mowimy o histerycznej teatralnosci,
histeryk robi wszystko jakby na pokaz, afiszuje sig, wszystko u niego jest jakby o p6t
tonu wyzej. Mowi za glo$no lub za cicho, $mieje si¢ zbyt hatasliwie, ptacze zbyt
demonstratywnie, ubiera si¢ zbyt jaskrawo, uzywa kosmetykow o zbyt ostrym
zapachu lub kolorze. Jest to wiasciwie zly teatr, bo dobry polega na tym, ze nie
odczuwa si¢ gry aktora, ze jego ekspresja jest autentyczna, a w histerii uderzaja
przede wszystkim falsz, nieprawdziwos$¢ 1 nieautentyczno$¢. Przesada jest cecha
ztego aktora, co pigknie przedstawit Szekspir ustami Hamleta pouczajac wedrownych
aktorow. Przesada jest cecha histeryka.

Obok teatralno$ci cecha znamienna histerycznego charakteru jest burzliwo$¢.
Jest to przystowiowa ,burza w szklance wody”; byle ghipstwo wywotuje
niewspotmierna reakcje emocjonalng — pozytywna lub negatywna. Rozpacz, placz
przechodza tatwo w nieopanowana rado$¢, mito§¢ w nienawi$¢, zachwyt w
obrzydzenie itp. Powodd, czgsto btahy, wystarcza do wywotania burzy emocjonalne;.
Wydaje sig, jakby rozpigtos¢ migdzy skrajnymi uczuciami i1 nastrojami u histerykoéw
byta mata 1 dlatego dochodza oni latwo do ekstremalnych punktéw biegunow
uczuciowych. Czgs$ciowo ta burzliwos¢ emocjonalna wynika z przesady; gdy ktos
przesadza, to zawsze jego ekspresja jest zbyt silna. Prawdopodobnie pewna role
odgrywa tu tez niedojrzato$¢ emocjonalna; dzieci tatwo przechodza z jednego stanu
emocjonalnego do drugiego 1 osiagaja ich ekstremalne bieguny.

Dlaczego histeryk brzmi falszywie? Ten falsz odczuwa przede wszystkim



otoczenie i1 stad prawdopodobnie bierze si¢ niech¢¢ do histerykow, ale tez sam
histeryk nieraz odczuwa wlasng jakby nieprawdziwos¢, stad bierze si¢ moze jego
cheé zaczynania zycia na nowo, przekreslenia tego, co byto, a takze — wprawdzie
znacznie rzadziej spotykana — tendencja do podwdjnego zycia, tzw. podwojnej
osobowosci typu dr Jekyll i Mr. Hyde. Mozliwe tez, ze tak typowa dla histerykow
teatralna przesada wywodzi si¢ rowniez z tkwiacego w nich glgboko poczucia
nieprawdziwosci, nieautentycznosci. Obserwuje si¢ bowiem w zyciu codziennym, ze
ludzie tym silniejszy nacisk ktada na ekspresje, im stabiej sa wewngtrznie przekonani
o shluszno$ci swego stanowiska. Sita ekspresji do pewnych granic wzrasta
proporcjonalnie z sita przezycia, a p6zniej stosunek migdzy nimi staje si¢ odwrotnie
proporcjonalny, tzn. cztowiek tym gtosniej krzyczy, im mniej go boli.

Histeryk przesadnie manifestuje swoje uczucia, bo czasem sam Ww nie
prawdziwie nie wierzy; czg¢sto nie jest pewny, czy to s jego uczucia, czy z zewnatrz
narzucone, jakby kto§ inny w nim siedziat i nim kierowal. Na tym zreszta polega
histeryczna dysocjacja. To wewngtrzne histeryczne zaklamanie pochodzi
prawdopodobnie z niemozno$ci pogodzenia sprzecznych systemow wartosci.

Dla histeryka mianowicie, podobnie zreszta dla psychastenika, pytaniem
zasadniczym jest: ,,jak mnie widza inni”. Wokot tego pytania koncentruje si¢ ich
wysitek zycia, pytanie to zajmuje pierwsze miejsce w hierarchii wartos$ci. Pytanie
takie stawia sobie kazdy czlowiek, zwlaszcza w okresie formowania si¢ autoportretu,
a wigc w mtodosci. Pytanie to jest S$cisle zwiazane z dziataniem uktadu
samokontrolujacego, sprzezenia zwrotnego, dzigki ktéremu staramy si¢ popatrze¢ na
siebie oczyma naszego otoczenia i pod wpltywem takiego spojrzenia (zwierciadta
spotecznego) korygowaé nasze plany aktywnos$ci. Jest to na pewno pytanie wazne i
zajmuje ono jedno z glownych miejsc w hierarchii wartosci, jest bowiem S$cisle
zwiazane z uktadem samokontrolujacym.

Prawdziwa jednak problematyka czlowieka, jak zreszta. kazdej zywej istoty, nie
moze polega¢ wylacznie na samokontroli. Zywa istota jest uktadem
samokontrolujacym, ale nie tylko nim. Ma ona wlasne cele 1 zadania, tym bardziej
skomplikowane, i1m wyzszy poziom osiagneta w filogenezie, a funkcje
samokontrolujace stuza tylko do sprawniejszego osiagnigcia tych celéw. Ustawienie
wigc problemu, ktory jest wprawdzie wazny, ale tylko pomocniczy, na miejscu
zasadniczego celu zyciowego w hierarchii warto$ci jest swoistym oszustwem w
stosunku do samego siebie. Cztowiek nie zyje dla otoczenia, tzn. tak, by si¢ otoczeniu
podobac¢, ale zyje dla siebie; opinia otoczenia ma wazne dziatanie kontrolujace, ale
nigdy nie moze zastapi¢ celu zycia, moze mie¢ jedno z pierwszych miejsc w
hierarchii wartosci, jak np. w mlodosci, ale nigdy pierwsze miejsce. Gdy tak
czynimy, oklamujemy samych siebie. Zaprzeczamy wtlasnej indywidualnosci.
Zasadniczy cel zycia, swoiste dla danego cztowieka charisma, ktére powinno
zajmowac pierwsze miejsce w jego hierarchii wartosci, zostaje zastapione ideatem
wytworzonym przez otoczenie, a wigc nie wlasnym. Czlowiek nie ma odwagi
wystapi¢ wobec $wiata takim, jaki jest 1 jaki czuje si¢ naprawde, a chce wystapic
takim, jakim, jego zdaniem, pragnie go widzie¢ otoczenie. Chce si¢ zmieni¢ w
odbicie zwierciadta spotecznego. Nigdy wszakze tym odbiciem sta¢ si¢ nie moze.
Jaka§ jego cze$¢ prawdziwa, czgsto tajemnicza, nie mieszczac si¢ w tym



wyidealizowanym obrazie wlasnej osoby, jest wciaz spychana i thumiona. Rodzi si¢
jakby druga, ,,podziemna” osobowos$¢, ktérej cztowiek taki sam si¢ boi, gdyz nie ma
nad nia wtadzy. Pod powierzchnia cnotliwego dr Jekylla rodzi si¢ potwér Mr. Hyde.

Zarowno objawy konwersji histerycznej, jak 1 manifestacje charakteru
histerycznego maja w sobie co$ z wulkanicznego wybuchu, co$ z gltebi wydobywa si¢
na wierzch. To ,,co$” jest czesto dla samego chorego tajemnicze i1 niezrozumiate, nie
ma on nad tym wtadzy, gdyz nie jest to scalone w jeden system wartosci. Oczywiscie
u kazdego cztowieka w mniejszym lub wigkszym stopniu istnieje wewngtrzne
rozbicie, kazdy ma w sobie co$ z aniota i1 diabta zarazem, swego dr Jekylla 1 Mr.
Hyde'a. Ta sprzeczno$¢ wewnetrzna wynika prawdopodobnie ze sprzecznosci
struktur czynnosciowych 1 konieczno$ci dokonania wyboru migdzy dwiema
wylaczajacymi si¢ mozliwosciami alternatywy. By jedna ze struktur mogla by¢
zrealizowana, jej przeciwstawna struktura (antyteza) musi by¢ sttumiona; by na
zewnatrz wyskoczyl aniot, diabet musi by¢ w glab zepchnigty, albo vice versa. Ale
sity integracyjne tkwiace w cztowieku — podobnie zreszta jak w innych zywych
istotach, tylko u czlowieka ze wzgledu na wielkos¢ potencjalnych struktur
czynnos$ciowych integracja jest bardzo trudna — sprawiaja, ze przeciwstawne
tendencje tworza jakas lepiej lub gorzej zintegrowana catos¢.

Poczucie wewngtrznej  sprzecznosci  jest tez wynikiem  aktywnosci
samokontrolujacych. W kazdym ukladzie samosterowniczym strumien sygnatow
zwrotnych (sprzg¢zenie zwrotne) odgrywa rol¢ korektora, ulepsza pierwotny plan
aktywnos$ci. Wynika stad, ze to, co wlasne, jest zawsze trochg gorsze niz to, co ptynie
jako odbicie wlasnej aktywnos$ci ze §wiata otaczajacego. Model wlasny jest gorszy
niz model zwierciadla spotecznego. W psychoanalitycznym schemacie psychiki
model wtasny odpowiadatby funkcjom id, a model zwierciadla spotecznego
funkcjom superego. Moje ,,ja” prawdziwe, instynktowne, pierwotne itp. jest gorsze w
porOwnaniu z ,ja”’ spotecznym, tworzacym si¢ pod naciskiem zwierciadla
spolecznego.

Sama sprzecznos$¢ jest cecha ludzkiej natury, prawdopodobnie glgboko w niej
tkwiaca, gdyz cztowiek zarowno wartosci wewngtrzne, jak 1 zewnetrzne przyjmuje w
kategoriach antynomii (czarne — biale). Jego obraz otaczajacego $wiata, jak 1
wlasnej osoby jest zawsze dialektyczny (teza — antyteza, synteza). W histerii
dochodzi do zachwiania tej swoistej dialektyki. Jednej strony medalu cztowiek stara
si¢ nie widzie¢. Za wlasna przyjmuje te, ktora jego zdaniem ma spoteczng aprobate,
,Ja~ odbite w zwierciadle spolecznym, natomiast odrzuca to, co jest bardziej wlasne 1
autentyczne, traktuje to jako obca, nieznang cze$¢ psychiki.

Pacjenci Freuda, jak wiadomo, rekrutowali si¢ przewaznie z histerykoOw; moze
ten fakt w pewnej mierze wplynat na wyolbrzymienie znaczenia pod$swiadomosci.
Histeryk nie moze bowiem sobie poradzi¢ z tym wszystkim, co nie miesci si¢ w jego
wyidealizowanym obrazie wlasnej osoby, ktory ma zyska¢ catkowita aprobate
otoczenia, i zbyt wiele swoich spraw musi spychaé ponizej progu $wiadomosci. Zyje
jakby na wulkanie, bo stale co$ z glebi nieznanej i groznej moze wybuchnac.
Chcialby czgsto zycie zacza¢ na nowo, gdyz czuje, ze najbardziej istotna czgs¢ jego
ja, znajdujac si¢ poza wyidealizowanym obrazem, marnuje sig, jest niewykorzystana.

Czesto histerycy irytuja otoczenie tym, ze nie potrafia dojrze¢ prawdy ani o



sobie, ani o otaczajacym S$wiecie. Ich obraz $wiata 1 samych siebie bywa czegsto
zafalszowany. Patologicznym przyktadem takiego zaklamania jest pseudologia
phantastica. Nie jest to klamstwo, ale podswiadome znieksztalcenie obrazu
rzeczywistosci, bardziej zblizone do urojenia niz do ktamstwa. Tylko urojenie na ogoét
z miejsca jest przez otoczenie odbierane jako co$ niezgodnego z obrazem
rzeczywistosci, a pseudologia phantastica jest jakby lepiej wmontowana w obraz
rzeczywistosci, jest bardziej prawdopodobna niz urojenie 1 dlatego przez otoczenie
bywa czg$cie] — przynajmniej z poczatku — brana za prawdg.

W kontaktach z histerykami irytuje wigc nieraz ich niemoznos$¢ ujrzenia prawdy.
Mozemy na rézne sposoby udowadnia¢ ja, przytacza¢ namacalne dowody; nic to nie
pomaga; histeryk widzi zaréwno siebie, jak 1 otaczajacy go swiat w specyficzny dla
siebie sposdb 1 nie moze sobie wyobrazi¢, ze prawda moze inaczej si¢ przedstawiac.
Moze np. uwazac siebie za najlepszego me¢za lub zong i czuje si¢ pokrzywdzony, gdy
otoczenie nie podziela jego punktu widzenia. Podobnie nieraz uwaza si¢ za
najlepszego pracownika, cho¢ w rzeczywistosci jest czg¢sto najgorszym, najmniejsze
stowa krytyki wywoluja u niego oburzenie, poczucie krzywdy, niezrozumienia itp.
Zafalszowania dotycza nie tylko obrazu wtasnej osoby, cho¢ w tym sektorze sa
najsilniejsze, ale tez obrazu otaczajacego Swiata. Jest to typowe dla histerykow
wishful thinking, my$la oni Zyczeniami. Swiat jest taki, jakim chciatoby sig, aby byt,
a nie taki, jaki jest rzeczywiscie. Pragnienia staja si¢ tatwo rzeczywistoscia.

Normalnie cztowiek dorosty odczuwa wyraznie, a nieraz bole$nie granice
mig¢dzy marzeniem a rzeczywisto$cia, miedzy struktura czynnos$ciowa potencjalng a
zrealizowana. Dzieci, jak wiadomo, potrafia tak odda¢ si¢ swym marzeniom, ze przez
chwilg ich $§wiat marzen staje si¢ Swiatem rzeczywistym. Mozliwe, ze ten dziecinny
brak granicy migdzy struktura czynnosciowa potencjalng a zrealizowana jest
nastepstwem niezwykle intensywnego tworzenia struktur czynnosciowych, ktore w
tym okresie zycia wystgpuje, przy dos¢ nieduzych mozliwosciach ich realizacji.
Tworzace si¢ niezwykle obficie struktury potencjalne nie mieszcza si¢ jakby w
swiecie wewngtrznym dziecka 1 zostaja wyrzucone w Swiat otaczajacy, ktory na
moment zmienia si¢ w $wiat marzenia czy basni. Jest to jakby fikcyjna zmiana
struktury potencjalnej w realizowana.

Przy tak znacznej przewadze struktur potencjalnych nad zrealizowanymi, jaka
obserwuje si¢ w dziecinstwie 1 wczesnej milodosci,  wspodtczynnik
prawdopodobienstwa realizacji struktur czynno$ciowych bylby bardzo maty.
Chwilowe przyjmowanie marzenia za rzeczywisto$¢ zwigksza w sposob sztuczny ten
wspotczynnik (stosunek struktur czynno$ciowych potencjalnych do struktur
zrealizowanych). Gdyby tego mechanizmu fikcyjnej realizacji nie bylo, wowczas
dynamika tworzenia struktur potencjalnych stawataby si¢ coraz stabsza, nie ma
bowiem sensu tworzy¢ w nadmiarze co$, co nie ma zadnych szans realizacji. Swiat
dziecka niezdolnego do marzen na jawie (tzn. tak silnych, Ze staja si¢ one prawie
rzeczywistoscia) bytby niezwykle ubogi.

Z wiekiem stabnie dynamika tworzenia potencjalnych struktur czynnosciowych;
tym samym dysproporcja migdzy strukturami potencjalnymi a realizowanymi staje
si¢ mniejsza, nie ma potrzeby stwarzania fikcyjnej realizacji. Cho¢ w pewnych
sytuacjach, gdy rzeczywistos¢ staje si¢ szczegOlnie ciezka do zniesienia, marzenia



moga nabra¢ cech rzeczywistosci. Tworza sie wowczas zyczeniowe urojenia, np.
wigzniowi wydaje sig, ze jest utaskawiony, nie kochanej kobiecie, ze ma wielu
adoratorow itp. Na tym zreszta polega spaczenie obrazu rzeczywistosci, jakie
obserwujemy u histerykow. Chciatby by¢ bardzo odwaznym, dobrym, pracowitym,
zdolnym, przystojnym, lubianym przez otoczenie itp. — to sa jego potencjalne
struktury czynnosciowe; niestety, rzeczywistos¢ bywa nieraz odmienna.

Histeryk nie moze jednak pogodzi¢ si¢ z granica, ktéra istnieje migdzy
marzeniem a rzeczywistoscig, miedzy struktura czynno$ciowa potencjalng a
zrealizowana; §wiadomos$¢ jego jest jakby za ciasna, by zmiescity si¢ w niej te dwa,
nieraz przeciwstawne obrazy $wiata 1 wlasnej osoby. Nagina on rzeczywisto$¢ do
swego marzenia. Na tym polega jego tatwos$¢ realizacji potencjalnych struktur
czynno$ciowych; co u innego pozostaje marzeniem, u niego staje si¢ rzeczywistoscia.

Czuje sie dotknigty czyms$ do zywego, nie moze tego znie$¢, wolatby nie zy¢,
przesta¢ istnie¢, przynajmniej na moment — 1 rzeczywiscie traci przytomno$¢, na
chwile jest z zycia wylaczony. Jest wsciekly na bliska sobie osobg, chetnie by ja
zabil, ale wie, ze to bylaby rzecz straszna, nie ominglaby go kara — 1 rzeczywiscie
reka, ktora zamierzata si¢ na te¢ osobg, staje si¢ bezwladna. Kara si¢ zrealizowata.
Czuje sie pokrzywdzony przez otoczenie, nie zrozumiany, nieszczesliwy, staby i
chory — 1 rzeczywiscie staje si¢ chory, ma bdle, cierpi, ma wrazenie, ze lada chwila
umrze. Nie kocha swego me¢za, chciataby mie¢ kochanka, ale do meza zywi wiele
szacunku, wie, ze nie potrafi go zdradzi¢, za zte mys$li wyznacza sobie karg, nie
wyjdzie z domu — 1 rzeczywiscie nie moze wyj$¢ z domu, bo ogarnia ja paniczny
lek, uczucie dusznosci, zawroty gtowy. Ma juz dos¢ swej zony, nudzi go, nie dorasta
do jego poziomu, chciatby od niej odejs¢ — 1 rzeczywiscie dalsze zycie z ta kobieta
staje si¢ niemozliwe, jest taka zaniedbana, nieatrakcyjna, brzydka, ghlupia, cho¢
niedawno byta tak pigkna, madra, dobra itd. W domu wieczny nieporzadek, jedzenie
ohydne, cho¢ nie tak dawno dom ich byt rozkoszna przystania. Nie przyjmuje zmiany
swych uczu¢, on jest staly i1 niezmienny, zmienita si¢ rzeczywistos¢ itp., itd.
Przyktadow tego rodzaju — zaro6wno z zakresu zachowania histerycznego, jak i
histerycznej konwersji — mozna by przytoczy¢ znacznie wigce;.

Analogiczne  zjawisko tatwego realizowania  potencjalnych  struktur
czynno$ciowych obserwujemy w hipnozie. Tylko tu osoba indukujaca niezwykle
formy zachowania 1 przezywania jest hipnotyzer. Ale w histerii tez ma si¢ czgsto
wrazenie, ze kto§ inny kieruje naszym postepowaniem, jaka§ tajemna sila, jakis
demon, ktory w $rodku siedzi, tajemnicze id 1 superego itp. Cztowiek nie ma tu
wladzy nad soba. Pod wptywem rozkazu hipnotyzera opadaja powieki, reka staje si¢
bezwladna, traci si¢ percepcje bolu lub przeciwnie, bol staje si¢ niezwykle dotkliwy,
wystepuja réznego rodzaju zmiany wegetatywne, normalnie niedostepne dzialaniu
nasze] woli, np. przyspieszenie lub zwolnienie akcji serca, skurcz naczyn
krwionosnych, tak ze mozna skorg przebijac, a nie pojawi si¢ kropla krwi, lub
odwrotnie, ich rozszerzenie, tak ze wystepuja jak u Swigtych stygmaty, itp.
Hipnotyzer moze wywota¢ u swego delikwenta ro6znego rodzaju stany emocjonalne,
mitosci, zachwytu, wstretu, leku, rozpaczy itp. Moze wywota¢ u niego zachowania
typowe dla innych ludzi lub nawet zwierzat. Zahipnotyzowany bedzie zachowywat
si¢ jak wielki uczony, §wigty, zloczynca itp. lub jak pies, lew, kot, jak dziecko,



zakochany itp., itd. Sugestia hipnotyzera moze aktywowac¢ dawno zapomniane zapisy
pamigciowe, ktore w hipnozie odtwarzane sa zazwyczaj z fotograficzng
doktadnoscia.

Hipnoza ukazuje nam niezwykly zakres ludzkich mozliwosci. Zasugerowane
struktury czynnosciowe zostaja zrealizowane, mimo ze wiele z nich w normalnych
warunkach nigdy by nie miato szans realizacji (np. kierowanie uktadem
wegetatywnym, zapisami pamig¢ciowymi itp.). Hipnoza daje nam cz¢sciowy wglad w
problem realizacji tego, co w czlowieku drzemie w formie potencjalne;.

Mimo rozlegltych badan dotychczas nie wiemy, na czym polega mechanizm
realizacji potencjalnych struktur czynnosciowych, ktéry w hipnozie w sposéb tak
nieraz dramatyczny si¢ ujawnia. Dziala tu na pewno wpltyw drugiej osoby.
Wprawdzie mozna tez samemu w stan hipnotyczny si¢ wprowadzi¢, jak np. czynia to
derwisze z pomoca ekstatycznego tanca, ale na ogdt tatwiej jest dokonaé tego z
pomoca drugiej osoby (hipnotyzera). Dotykamy tu drugiej tajemnicy hipnozy,
mianowicie wplywu drugiego czlowieka. Z codziennego do$wiadczenia wiemy, ze
wplyw czlowieka na cztowieka jest bardzo duzy i1 ze nie zamyka si¢ on tylko we
wzajemnych oddziatywaniach werbalnych czy manualnych. Ludzie wplywaja na
siebie bez stow, bez wzajemnego dotykania. Bezsprzecznie w tym pozawerbalnym
oddzialywaniu odgrywa rolg postawa, gestykulacja, mimika itp., ale jak si¢ zdaje, to
tez nie jest wszystko; wiemy, jak tatwo uczucia 1 nastroje przenosza si¢ z cztowieka
na czlowieka, wiemy, jak pewne aktywnosci sa nieraz bezwiednie nasladowane itp.
Wiemy, Ze jedne osoby sama swa obecno$cia wnosza w otoczenie niepokoj, a drugie
— spokoj 1 poczucie bezpieczenstwa. Nie wiemy tylko, na jakiej zasadzie to si¢
dzieje.

W hipnozie cztowiek moze zmieni¢ si¢ nie do poznania. Pod wptywem sugestii
hipnotyzera skromna niewiasta moze zachowywac¢ si¢ jak rozpustna kurtyzana,
czcigodny obywatel jak chuligan, dorosly czlowiek jak mate dziecko itp. Aktorstwo,
charakterystyczne dla histerii, jest tu doprowadzone do zenitu. Odnosi si¢ wrazenie,
ze pod wpltywem sugestii hipnotyzera rodza si¢ jakby nowe osobowosci danego
cztowieka.

Analogiczne uczucie mamy niekiedy w stosunku do histerykow. Nagle odstania
si¢ przed nami ich zupelnie nowe, nieznane oblicze: anielica zamienia si¢ w diablicg,
cztowiek skromny w pyszatka, tchorzliwy w bohatera. Cata nasza koncepcja
osobowosci zostaje zachwiana. Czlowiek bowiem w histerii czy w hipnozie moze
jakby zmieni¢ swoja osobowos¢, stac si¢ kim$ innym. Oczywiscie mozemy zmiang t¢
tlumaczy¢ aktywowaniem potencjalnych struktur czynnos$ciowych, ktore w
normalnych warunkach nie maja okazji wydobycia si¢ na zewnatrz. Mozna tez ja
thumaczy¢ nagla zmiana maski; zycie ma zawsze w sobie co$§ z teatru 1 wymaga
noszenia maski i umiej¢tnosci aktorstwa. Zte aktorstwo histerykow sprawia, ze
otoczenie wyczuwa ich gre, histeryczny teatr, ktorego nie wyczuwa w stosunku do
osOb dobrze swa rol¢ odgrywajacych.

Obserwujac zycie ludzkie na dtuzszej przestrzeni czasu widzimy nieraz, jak dany
cztowiek zmienit si¢ psychicznie 1 fizycznie. Dawny astenik stal si¢ pyknikiem,
niesSmialy psychastenik zmienit si¢ w Smialego syntonika lub odwrotnie, cztowiek
pelen werwy, radosci zycia 1 syntonii, stat si¢ smutny, zamknigty w sobie, izolujacy



si¢ od ludzi. Wiemy, jak ludzi zmieniaja cigzkie przezycia, np. obozy koncentracyjne,
przezycia wojenne, zle matzefstwo. Ludzie zmieniaja si¢ pod wpltywem pracy, roli
spotecznej (honores mutant mores — zaszczyty zmieniaja obyczaje, tj. — cztowieka)
itp. W histerii 1 w hipnozie w sposob nieraz dramatyczny ujawnia si¢ ta zmiennos¢
cztowieka. I dochodzimy zndéw do pytania wyjSciowego: czy natura ludzka jest
zmienna 1 to co utrwalamy z niej w naszej koncepcji osobowosci czy charakteru jest
niezmienne dzigki przecigciu strumienia czasu w jednym punkcie, gdy jednak
dokonamy wigcej takich przekrojow, obraz osobowosci moze okazaé si¢ bardzo
labilny; czy tez jest ona mimo swej zmienno$ci niezmienna, coS w czlowieku
pozostaje zawsze takie samo 1 znajac cztowieka od dziecka, méwimy: on juz taki byt
w mtodosci.

Oddzielenie zmiennego od niezmiennego w cztowieku jest niezwykle trudne, a
czesto niemozliwe. Ujmujac sprawe biologicznie, mozna by problem ten przedstawic
nastepujaco: niezmienny jest plan genetyczny, ale plan ten zawiera ré6zne mozliwosci
realizacji, tylko niektére z nich beda mie¢ szansg spetnienia zaleznie od warunkoéw
interakcji ze srodowiskiem, z tego samego genotypu moga powstac¢ rdézne genotypy.
W okreslaniu typu osobowosci popelniamy czgsto btad ,,uSmiercenia”, tj.
dokonujemy przekroju w jednym punkcie czasowym, zapominajac o tym, ze w
innych punktach czasowych przekrdj ten mogt przedstawiac si¢ zupetnie inaczej; nie
uwzgledniamy wspotrzednej czasu, ktora jest wspotrzedna zmian. W histerii 1 w
hipnozie mamy okazj¢ obserwowa¢ zmiany na krétkim odcinku czasowym, co
oczywiscie uwypukla problem zmienno$ci natury ludzkie;.

To co dzieje si¢ w hipnozie, w wigkszosci wypadkdéw pokryte jest pdzniejsza
niepamigcia, sa to bowiem procesy rozgrywajace si¢ ponizej progu Sswiadomosci.
Swiadomo$é jakby nie jest zdolna pomiescié tych wszystkich realizacji potencjalnych
struktur czynnosciowych, ktore moga si¢ wydarzy¢ w transie hipnotycznym. Co$
podobnego dzieje si¢ w histerii. Swiadomos¢ histeryka jest plytka i obejmuje
niewielka przestrzen zycia psychicznego. Na skutek tego z trudem mieszcza si¢ w
niej struktury czynnos$ciowe przeciwstawne. Histeryk nie moze by¢ jednoczesnie dr
Jekyllem 1 Mr. Hydem, bo te dwie przeciwstawne struktury czynnosciowe nie
mieszcza si¢ w jego Swiadomosci. Tylko jedna z nich moze si¢ w niej znalez¢, druga
zostaje zepchnigta do podswiadomosci. Cztowiek o szerszej 1 glgbszej swiadomosci
jest w stanie pomiesci¢ w niej dwie sprzeczne struktury czynno$ciowe. Odczuwa
sprzecznos$¢ swojej natury, wie, ze jest dobry 1 zly zarazem, madry 1 ghupi, ze kocha 1
nienawidzi itd. Sprzecznos$ci jako§ mieszcza si¢ w jego $wiadomosci, nie musi ich
spycha¢ w nie§wiadomos$¢. Histeryk Zle toleruje potencjalne struktury czynno$ciowe
dlatego, ze sa one zwykle sprzeczne w stosunku do odpowiadajacych im struktur
zrealizowanych (stad wywodzi si¢ znana koncepcja Jungowska ,cienia”). Raz
realizuje jedne, a raz drugie (przeciwstawne) struktury czynnosciowe. Stad pochodzi
wrazenie jego zmiennosci, teatralnosci, nieautentycznosci.

Realizacja struktur potencjalnych zalezna jest od hierarchii wartosci; ona
decyduje, ktora struktura pozostanie potencjalna, a ktora moze zosta¢ zrealizowana.
Jesli u histeryka raz jedne, a raz przeciwstawne struktury sa realizowane, to swiadczy
to o tym, ze postugiwa¢ si¢ on musi przeciwstawnymi hierarchiami wartoSci.
Zaleznie od tego, ktéra z nich znajduje si¢ aktualnie w $wiadomosci, realizuja sie



odpowiednie struktury czynnos$ciowe. Jesli hierarchia wartos$ci jest nastawiona na
plus, to $wiat jest pigkny, pociagajacy, ludzie — dobrzy i histeryk odpowiednio si¢
zachowuje, jest mity, peten uroku, czarujacy itp. Gdy jednak znak hierarchii warto$ci
si¢ zmieni, caly $wiat zmienia swoj obraz 1 z nim zmienia si¢ tez histeryk: czuje si¢
pokrzywdzony, nieszczesliwy, zty 1 odpowiednio si¢ zachowuje, z aniota zmienia si¢
w diabta. Oczywiscie u kazdego cztowieka analogiczne zmiany hierarchii warto$ci
mozna obserwowac, np. zaleznie od wahan nastroju. Nie przebiegaja one jednak tak
dramatycznie jak w histerii.

Réznego rodzaju hierarchie warto$ci, niekiedy z soba sprzeczne, istnieja obok
siebie 1 zaleznie od nastroju, stosunku uczuciowego do otoczenia, jedne z nich sa
silnie o$§wietlone, a inne w cien si¢ chowaja. W histerii hierarchia warto$ci w danej
sytuacji emocjonalno-nastrojowej nieaktualna zostaje zepchnigta do podswiadomosci,
w $wiadomosci utrzymuje si¢ tylko hierarchia wartosci aktualna. Dlatego nie ma tu
juz wahania, potencjalna struktura czynnosciowa musi by¢ zrealizowana. Normalnie
struktura nie zrealizowana, przeciwstawna tej, ktoéra zostala wybrana do realizacji,
dziata hamujaco na proces decyzji, a nieraz na sam akt realizacji. Cztowiek w swej
aktywnos$ci zewngtrznej jest hamowany przez istniejace w nim przeciwienstwa.

W ten sposob tworzy si¢ synteza przeciwstawnych hierarchii wartosci. To co
sprzeczne, swoista opozycja, nie znika ze S$wiadomosci 1 ma swo@j udzial w
formowaniu §wiadomej decyzji 1 ksztattowaniu zewngtrznej aktywnosci. W histerii
opozycja zostaje zepchnigta do podziemi. Stad tak typowe dla histerykow poczucie,
ze w $rodku co$ nieodgadnionego w nich drzemie, stad tez czgste poczucie krzywdy,
7Ze sa przez otoczenie nie zrozumiani, ,,nikt mnie nie rozumie”, stad tez nie
zaspokojone dazenie do szukania aprobaty otoczenia. Histeryk nie czuje si¢ pewny
swojej hierarchii wartosci, gdyz gdzie§ gleboko skrywa sig system przeciwstawny,
dlatego tak rozpaczliwie szuka aprobaty otoczenia, ,.,co o mnie ludzie pomysla” —
staje si¢ jego ngkajacym pytaniem. Dla aplauzu otoczenia gotdw jest swe zycie
poswigcic; brawurowa odwaga w obliczu smierci jest cecha nierzadko u histerykow
spotykana.

W tym narazaniu si¢ na $mier¢ dla poklasku otoczenia mozna doszukac¢ si¢ tez
innego watku, mianowicie pragnienia $mierci, ktore nie jest u histerykow zjawiskiem
rzadkim. Histeryk chcialby zniszczy¢ ,,druga strone medalu”, swoja przeciwstawna
hierarchig warto$ci, sprzeczna z ta, ktéra na zewnatrz stara si¢ demonstrowac, a ktora
czasem wbrew jego woli na zewnatrz wybucha. Nie mogac pogodzi¢ wewnetrznych
sprzecznosci, chciatby nieraz zniszczy¢ siebie, przekreslic — jak juz wspomniano —
dotychczasowa histori¢ zycia i zacza¢ ja na nowo. Zamachy samob(')jcze czesto u
histerykoéw si¢ zdarzaja, dla nich tez typowe sa ,,jasne stany pomroczne”, w ktorych
ludzie zapomlnajq SWO_]Q przeszto$¢, nawet nazwisko i1 miejsce zamieszkania i
zaczynaja nowe zycie jakby nowo narodzeni. Rowniez u histerykow zdarzaja sig
roznego rodzaju ucieczki z mniejszym lub wigkszym zwezeniem Swiadomosci
(poriomania, fugi). Wydaje sig, ze zrodto tego histerycznego ,,instynktu” $mierci tkwi
wlasnie w niemoznos$ci pogodzenia z soba sprzecznych hierarchii wartosci; nie
mieszcza si¢ one w §wiadomosci histeryka, ktora jest ptytka, niezbyt rozlegta.

Zdolno$¢ akceptacji antynomicznej natury $§wiata wymaga pewnej dojrzatosci
psychicznej. Dziecko, jak wiadomo, tez nie umie pogodzi¢ sprzeczno$ci otaczajacego



Swiata 1 wlasnej natury. Szczeg6lnie wyraznie uwydatnia si¢ to w jego stosunku do
rodzicow. Nie moze przyjac, by rodzice mieli jakakolwiek wadg, gdyz wowczas ich
obraz zmienialby si¢ z biatego w czarny; byloby to zburzenie porzadku dziecinnego
swiata, Srodowisko macierzynskie przestaloby wowczas istnie¢. Obraz $wiata u
dziecka jest zafalszowany, gdyz tego wymaga wczesny okres rozwoju, gdy mtoda
istota musi by¢ chroniona przed ,,ztem” istniejacym w $wiecie otaczajacym.
Srodowisko macierzynskie jest takim sztucznym $rodowiskiem ostaniajacym przed
niebezpieczenstwami zycia. W miarg¢ dorastania opuszcza si¢ to Srodowisko 1
wchodzi w $wiat bardziej realny. W zwiazku z tym przeksztalca si¢ hierarchia
warto$ci, staje si¢ ona coraz bardziej skomplikowana, gdyz musi uwzgledniaé
sprzecznosci tkwiace w naturze wilasnej 1 w naturze otaczajacego Swiata.

Swiadomo$é histeryka nie miesci tych sprzecznosci; to co sprzeczne z
wyidealizowanym obrazem, jest zepchnigte ponizej progu §wiadomosci. Za tym, ze
problem histerii polega na zbyt ptytkiej Swiadomosci, przemawialby fakt, iz w histerii
tak czgsto wystepuja rdznego rodzaju zaburzenia §wiadomosci, od catkowitej jej
utraty, poprzez zwegzenia Swiadomosci, amnezj¢, do histerycznego znieksztatcenia
percepcji (histeryk czgsto widzi to, co chce widzie€). Proporcjonalnie do zwegzenia
pola swiadomego rozrasta si¢ nieSwiadome. Histeryk zyje jakby w jego cieniu, nigdy
nie wie, co z niego moze na zewnatrz wyskoczy¢. Psychika, w ktorej swiadomos¢ w
porownaniu z nie§wiadomoscia stanowi tylko ptytka warstwe, jest niepewna, jakby
wulkaniczna, nigdy nie wiadomo, co 1 gdzie w niej wybuchnie. Dlatego u histerykow
pogotowie lekowe jest zazwyczaj wigksze niz w innych typach osobowosci.

Z ta niepewnos$cia samego siebie wiaza si¢ dwie cechy histeryczne; dazenie do
jak najszybszej realizacji struktury czynno$ciowej potencjalnej i szukanie oparcia w
otoczeniu spotecznym. Struktury zrealizowane daja zawsze wigksze poczucie
pewnosci siebie niz struktury potencjalne. Struktura potencjalna pozostawia
cztlowieka w stanie zawieszenia, oczekiwania, niepokoju; tak mogtoby by¢, ale tak
jeszcze nie jest, bo plan nie zamienit si¢ w rzeczywistos¢, wszystko zawieszone jest
w czasie przysztym. Gdy jednak plan si¢ zrealizuje, woéwczas wzrasta stopien
pewnosci siebie, jest to zwycigstwo nad Swiatem otaczajacym, wzmaga si¢ poczucie
rzeczywistosci, bo to, co nie zrealizowane, jest zawsze mgliste, niepewne, zblizone
bardziej do marzenia niz do rzeczywistego faktu.

Dla histerykow typowa jest tatwos¢ realizacji potencjalnych struktur
czynno$ciowych. Dzigki temu ich Zyciorysy bywaja nieraz niezwykle burzliwe i
niezwykle, rzeczywisto$¢ miesza si¢ w nich tak silnie z fantazja, ze niejednokrotnie
niepodobna jednego od drugiego odrozni¢ (Zagloba, Munchhausen itp.). Kazda
realizacja zwigksza poczucie pewnos$ci siebie, marzenie przeistacza si¢ W
rzeczywisto$¢, niepewne zmienia si¢ w pewne. Przez realizacj¢ zostawia si¢ $lad w
otaczajacym S$wiecie. Struktura czynno$ciowa potencjalna jest struktura wlasna,
nieraz intymna, swiat nie ma do niej dostepu, natomiast struktura zrealizowana staje
si¢ przez sam akt wyrzucenia na zewnatrz cz¢scig otaczajacego Swiata, wartoscia juz
nie indywidualna, ale wspolna; dzigki realizacji struktura czynnosciowa wchodzi do
ludzkiej wspolnoty. Dlatego histeryk szczegdlnie dba o aplauz otoczenia, chce, by
jego struktury czynnos$ciowe byly przez nie aprobowane. Jak wiemy jednak, aprobata
ta nie jest zjawiskiem zbyt czestym i otoczenie spoteczne dziala jako silny korektor



plandéw aktywnosci, co oczywiscie hamuje przeksztalcanie potencjalnych struktur w
zrealizowane.

Histeryk nie moze sobie jednak pozwoli¢ na luksus magazynowania
potencjalnych struktur czynnosciowych; §wiadomos$¢ jego jest zbyt plytka, by je
pomiesci¢, musi je wcigz realizowac. Dlatego dochodzi u niego do wypaczenia
mechanizmow sprz¢zenia zwrotnego. Otoczenie spoteczne nie hamuje realizacji
potencjalnych struktur czynnosciowych, nie koryguje ich, ale pobudza do
aktywnos$ci. Histeryk musi mie¢ swoje audytorium, ono pobudza go do aktywnosci,
do aktorstwa. Czesto zupetnie nie dostrzega on krytycznego spojrzenia otoczenia,
ktore na innego cztowieka podziataloby hamujaco, a u niego dziata zwykle
pobudzajaco. Zdarza sig, ze histeryk jest tak pochtonigty swoja gra, tj. realizacja
potencjalnych struktur czynno$ciowych, ze zupehie nie dostrzega reakcji otoczenia.
Wciaz méwi, mimo ze juz dawno powinien zamilkna¢; Smieje si¢, mimo ze raczej
trzeba by byto juz by¢ powaznym; placze, cho¢ jego ptacz me robi juz wrazenia; jest
przekonany o aprobujacym stosunku otoczenia, podczas gdy wszyscy juz si¢ z niego
smieja; obdarza dowodami swych uczu¢ osoby, ktore zadnych uczu¢ do niego nie
zywia, a jesli zywia, to raczej negatywne itp. U histerykow wigc zawodzi tak wazny
mechanizm samokontroli, jakim jest odbidr zwierciadta spotecznego.

Histeryk musi wciaz intensywnie realizowa¢ samego siebie, inaczej nie
wytrzymatby istniejacych w sobie sprzecznosci, jego §wiadomos$¢ rozbitaby sie pod
naporem sprzecznych struktur potencjalnych, co zreszta nie tak rzadko si¢ zdarza. By
moc realizowaé siebie, musi on zafalszowal dzialania sygnaléw zwrotnych
ptynacych od spolecznego otoczenia, normalnie hamujacych i korygujacych plany
aktywnosci. Na tym polega czgsty konflikt 1 swoista tragedia histerykow; potrzebuja
oni gwattownie aprobaty otoczenia i czg¢sto wydaje im si¢ falszywie, ze swym
zachowaniem ja, zdobywaja, gdy tymczasem otoczenie ma ich wyraznie dosy¢.

Aprobata otoczenia jest koniecznym warunkiem nie tylko tatwiejszego
realizowania potencjalnych struktur czynnos$ciowych, lecz takze zmniejszenia
poczucia niepewnosci. Aprobata otoczenia sprawia, ze znika wahanie 1 niepewnosc¢,
tak charakterystyczne cechy ludzkiej natury, proces decyzji przebiega sprawniej i
szybciej. Az nazbyt dobrze wiadomo, ze czlowiek z aprobata otoczenia, gdy jego ,,ja”
przeksztalca si¢ w ,,my”, dokonuje czyndw, ktorych indywidualnie nigdy by nie
popetit. Klasycznym przyktadem jest mord, ktérego cztowiek moze dokonaé bez
wyrzutow sumienia, gdy ma za soba poparcie grupy spolecznej, jak w czasie wojny
lub w dziataniach wymiaru sprawiedliwo$ci. W histerii wigc wytwarza si¢ szczegolny
uktad miedzy jednostka a jej otoczeniem spotecznym.

Histeryk jak dziecko musi realizowa¢ swe potencjalne struktury czynnos$ciowe.
Jego $wiadomos$¢ jest jakby za mata, by zatrzymac to, co nie da si¢ w czyn zmienic.
Do realizacji potrzebna jest jednak aprobata otoczenia, gdyz przez realizacj¢ to, co
indywidualne, wchodzi we wspolnote ludzkiego swiata. Histeryk wigc stara sig
nagia¢ swa hierarchi¢ wartosci do wymagan otoczenia, wzbudzi¢ swym czynem
aplauz otoczenia. Pod naciskiem otoczenia musi on jednak coraz wigce]
potencjalnych struktur czynnosciowych spycha¢ ponizej progu swiadomosci. Jego
pod$wiadomos$¢ pecznieje. Powstaja w nim jakby dwie osoby: jedna $wiadoma,
kierujaca si¢ oficjalna, aprobowana hierarchia wartosci, druga — podswiadoma,



zbudowana z potencjalnych struktur czynno$ciowych, do $wiadomosci nie
dopuszczonych. Obie osoby (,,ja”’) nie sa autentyczne, gdyz nie obejmuja catosci
psychiki, sktadaja si¢ jakby z jej potdwek.

Ta nieautentyczno$¢ stwarza stan stalej niepewnosci, histeryk musi wciaz
potwierdzac si¢ w otoczeniu, gdyz sam nie czuje si¢ siebie pewien, sam nie wie, jaki
jest naprawdg, czy — jak to juz okreslono — dr Jekyllem, czy Mr Hyde'em, czy
jedna, czy druga potowka swej psychiki. Przewaznie na zewnatrz realizuje oficjalna
hierarchie wartos$ci, tg, ktora zyskata spoteczne imprimatur. Ale potencjalne struktury
czynno$ciowe zepchnigte ponizej progu $wiadomosci tez domagaja sie realizacji,
wyjscia na $wiatto dzienne. Na tym polega ,,wulkaniczno$¢” psychiki histeryka. Od
czasu do czasu musi co§ z tej drugiej, ukrytej czg$ci jego ,,ja”’ na wierzch sig
wydoby¢.

Te wybuchy potencjalnych i1 ttumionych struktur czynnosciowych zaskakuja
otoczenie. Tym bardziej histeryk musi walczy¢ o jego aprobatg, by jego imprimatur
objeto nie tylko oficjalng hierarchi¢ warto$ci, ale tez nieoficjalna. Podobnie jak
dziecko, liczy on na tolerancj¢ otoczenia — dziecko rowniez czasem moze by¢ zle 1
niedobre, mama mu wybaczy, w srodowisku macierzynskim nie moze spotka¢ go
krzywda. Histeryk tez skrycie pragnie by¢ traktowany jak dziecko, chce, by mu
wybaczono jego wybuchy, jego ,,druga strong medalu”. Dlatego czesto u histeryka
pojawia si¢ poczucie krzywdy. Niestety bowiem srodowisko spoteczne czlowieka
dorostego nie jest srodowiskiem macierzynskim dziecka i1 stopien tolerancji w nim
jest znacznie mniejszy. Dzigki jednak plytkiej $wiadomosci histeryk w takich
wypadkach ,,nie pamigta” realizowanej struktury czynnosciowej, nie przyjmuje jej za
swoja (,,to nie ja”), znieksztalca jej obraz pamigciowy (patologiczny klamca), a w
bardziej drastycznych wypadkach §wiadomos$¢ w ogdle ulega zaktoceniu (omdlenia,
ataki wielkiej histerii, ataki pseudoepileptyczne, réznego stopnia zamroczenia, jasne
stany pomroczne, fugi, amnezje itp.).

W jakim$§ sensie problem histerii jest zagadnieniem zahamowania rozwoju,
niedojrzate; osobowosci; histeryk nie moze wyjs¢ ze Swiata dziecka w $wiat
dorostych, ze s$rodowiska macierzynskiego, w ktorym nie bierze si¢ pelnej
odpowiedzialnosci za swoje czyny, do s$rodowiska dorostych, do ktérego
przynalezno$ci pierwszym warunkiem jest wlasnie odpowiedzialno$¢. Histeryk chce
zy¢ na ,,ulgowych”, dzieciecych papierach i dlatego kokietuje swoje Srodowiska.
Chce by¢ lubianym, popularnym pupilem, pieszczotka — maskotka, breloczkiem.
Gotéw gra¢ roznego rodzaju komedie, by zabawi¢ otoczenie. Realizacja
potencjalnych struktur czynno$ciowych przychodzi mu tatwo, gdyz cata jego
psychika jest nastawiona na szybka realizacj¢. Dlatego moze on odtwarzaé wiele rol,
ktoérych normalnie cztowiek bez cech histerycznych nie potrafitby odtworzy¢, gdyz
zbyt serio traktuje on swoja prawdziwa rolg. Histeryk to $mieje sig, to smuci, to
kocha, to nienawidzi, to jest aniolem, to znow diablem, peten dostojenstwa, to znow
btaznujacy, uwielbiajacy, a za chwile pogardzajacy — istny kalejdoskop nastrojow,
uczud, postaw wartosciujacych itp.

W tym ,teatrze rozmaitosci” jest co$ z dziecinnego stosunku do zycia, wszystko
dzieje si¢ ,,na niby”, jest bardziej zabawa niz zyciem na serio. Nawet $mierc¢
przybiera formy teatralne 1 taneczne, traci swa powage 1 majestat. Histeryk czesto jak



dziecko nie zdaje sobie sprawy z tego, czym jest Smier¢; jest dla niego rodzajem snu;
fatwo na $mier¢ si¢ naraza (brawura histerykéw, tatwe usitowania samobdjstwa itp.).
Bezsprzecznie histerycy dodaja barwy zyciu, dzigki nim staje si¢ ono bardziej
urozmaicone 1 pelne niespodzianek, traci swoja ,,serioznost” 1 powage. Z drugiej
jednak strony traci tez swoja autentycznos$¢, staje si¢ bardziej teatrem niz prawda.
Wszystko sprawia wrazenie makiety, sztucznosci, lepszej lub gorszej gry aktorskiej,
staje sie niepowazne i w koncu nudne. Zycie jest zabawa, ale tez ma swa
niezglebiona powage, wynikajaca z jego prawdziwosci. Granica migdzy teatrem a
prawda jest czgsto nieuchwytna, ale wlasnie pomieszanie tych dwu elementow
stanowi o uroku zycia. W histerii wyraZnie przewaza teatr 1 dlatego zycie w
histerycznym ksztatcie w koncu jest puste 1 bez tresci.

Zycia nie mozna traktowaé zbyt serio staje sie ono wowczas nie do zniesienia;
nie mozna tez jednak nim sig tylko bawi¢, gdyz kazda zabawa w kofcu zmienia si¢ w
nudg. Dodatnig strong zabawy jest to, ze wszystko w niej dzieje sig ,,na niby”, dzigki
czemu mozna wyprobowywac rozne potencjalne struktury czynnosciowe. Ale toz
samo stanowi takze jej strone¢ ujemna. Swiat otaczajacy nabiera cech zabawki i
cztowiek sam dla siebie zabawka si¢ staje. Zabawka mozna manipulowac, robi¢ z nia,
co si¢ zechce — 1 stroi¢, 1 piesci¢, zaglada¢ do niej do srodka, 1 zepsué, zniszczyc,
wyrzuci€. U histerykow czgsto mozna obserwowac takie ,,zabawkowe” podejscie do
otoczenia, a zwlaszcza do innych ludzi. Histerycy sa przeciez specjalistami od
,manipulacji” ludzkimi uczuciami, nastrojami, postawami itp. Ciesza si¢, gdy moga
innymi ludzmi kierowaé, tzn. wprowadza¢ ich w takie sytuacje, ktére oni sami
wyrezyserowali. Jak w teatrze lalek chcieliby oni pociaga¢ ludzi za sznureczki ich
namigtnosci, stabosci, komplekséw 1 patrze¢ na efekt swoich manipulacji. W
psychoterapii indywidualnej 1 grupowej, gdy histeryk trafi na histeryka (tzn. pacjent
odpowiednio dobierze si¢ z terapeuta), nieraz jesteSmy $wiadkami takiego
wzajemnego pociagania si¢ za sznureczki. Terapeuta stara si¢ ,,manipulowac”
pacjentem, a pacjent terapeuta.

W zyciu spotecznym sa jednak sytuacje, w ktorych pewien stopien wolnosci
manipulowania otoczeniem jest nieodzowny. Wszystkie funkcje sterownicze
wymagaja takich zdolnosci; wodz, kaptan, lekarz, nauczyciel musza wiedzie¢, jak
,pociaga¢ sznurki” swoich podopiecznych. Dlatego cechy histeryczne sa w tych
rolach bardzo przydatne. Dobry polityk, maz stanu, dowodca, nauczyciel, duchowny,
lekarz, kupiec itp. musza by¢ po trosze histerykami, by méc wywotywaé u swych
podwladnych czy klientow odpowiednie dla ich celow motywacje uczuciowe, musza
oni umie¢ gra¢ na ludzkich uczuciach.

W grupie histeryk dziala raczej dezintegrujaco; przez swodj egocentryzm, chec
zwrOcenia uwagi na siebie, ciaglte realizowanie nowych pomystow, chegé
manipulowania innymi stwarza on wokot siebie atmosferg napigcia, niepokoju, nigdy
nie wiadomo, co nowego histeryk wymysli itp. W psychoterapii grupowej
ekspansywni histerycy tatwo moga rozbi¢ cala grupe terapeutyczna, dazac do jej
catkowitego zdominowania. Ale cechy histeryczne maja tez jednak pozytywne
znaczenie dla spojnosci grupy. Hierarchia wartosci histeryka opiera si¢ na nawet
przesadnym wyeksponowaniu otoczenia spolecznego (,,co o mnie inni pomys$la”).
Przez to samo wzrasta znaczenie grupy w porOwnaniu ze znaczeniem jednostki.



Histeryk tatwo realizuje swe potencjalne struktury czynno$ciowe; pobudza to grupe
do aktywnosci, do wytadowania na zewnatrz swych uczu¢, nastrojow, marzen itp.
Histeryk fatwo moze pociagnaé masy za soba. U histeryka zawsze drzemie duzy
potencjat podswiadomego 1 stosunkowo tatwo pozwala sobie on wyrzuci¢ na wierzch
nieco z tych sit tajemnych drzemiacych pod powierzchnia swiadomosci. Te wulkany
czy gejzery psychiczne moga wyzwala¢ u innych cztonkow grupy analogiczne
tendencje do wyladowania si¢ na zewnatrz. W grupie niejednokrotnie, jak
wspomniano, hamulce spoteczne stabna 1 czlowiek, czujac jej poparcie, dokonuje
nieraz czynoéw, ktére indywidualnie wstydzitby si¢ popetni¢. Stad moze bierze sig
stare powiedzenie: senatores boni viri, senatus mala bestia (senatorzy dobrzy
megzowie, ale senat zle zwierzgta). Histeryk wreszcie jest — zgodnie z tym, co
zostalo juz powiedziane — swego rodzaju mistrzem od maskowania sig,
manipulowania i tym podobnych aktywnos$ci, ktore w zyciu spotecznym sa nieraz
nieodzowne. Brak poczucia odpowiedzialno$ci, raczej dos¢ typowy dla histerykow,
jest oczywiscie cecha spotecznie niekorzystna. Cztonkowie grupy powinni by¢
odpowiedzialni. Brak poczucia odpowiedzialnosci wnosi jednak do wspodizycia
spolecznego co$ nieco§ z atmosfery dziecinnej zabawy, wszystko dzieje si¢ ,,na
niby”, co niejednokrotnie zwigksza dynamike grupy, tatwiej powstaja nowe pomysty
1 proby ich realizacji. Zbytnia powaga zwykle przydusza aktywno$¢

Najwigksza moze tragedia osobista histeryka jest to, Ze nie osiaga on celu swych
dazen. Jego naczelnym hastem jest staranie si¢ o aprobat¢ otoczenia, byc
akceptowanym, podziwianym, lubianym, popularnym, itp. Osiaga on jednak zwykle
efekt odwrotny. Histerycy na ogdl nie sa lubiani przez otoczenie. W pierwszym
kontakcie moga oni wzbudza¢ zainteresowanie, szybko jednak ludzie nimi me¢cza sig
1 nudza, maja ich dosy¢, zwlaszcza gdy wykazuja oni silne cechy dominacji i
tendencje do manipulowania innymi ludzmi. Brak poczucia odpowiedzialnosci,
wewngtrzne zaklamanie, przesadny teatr itp. cechy histeryczne w dluzszym
obcowaniu staja si¢ nieraz nad wyraz uciazliwe, tak ze histeryka wszyscy w koncu
maja dosy¢. Osiaga on efekt odwrotny od zamierzonego. Zamiast sympatii budzi
nieraz antypati¢ otoczenia. A nikt moze tak bardzo tej sympatii nie potrzebuje, jak
wlasnie histeryk. Tylko ona bowiem moze pomoc histerykowi scali¢ przeciwstawne
hierarchie warto$ci: swiadoma i1 pod$wiadoma.

Na zasadzie btednego kota, im sympatia otoczenia mniejsza, tym silniej stara sie
histeryk ja zdoby¢, na skutek czego wzrasta jego histeryczna ekspresja, ktéra z kolei
wplywa negatywnie na sympati¢ otoczenia. Histeryk czesto nie moze oderwac sig od
nieprzychylnego sobie otoczenia spolecznego; im bardziej ono go odpycha, tym
bardziej on stara si¢ je sobie pozyskac i sobie podporzadkowaé. Poniewaz jednak
tatwo oklamuje sam siebie, stwarza wigc sobie fatwo obraz otoczenia spotecznego
odbiegajacy od rzeczywistosci, a odpowiadajacy jego marzeniom.

Tolerancja na samotno$¢ jest u histeryka na ogot mata. Oczywiscie nigdy typy
osobowosci nie wystgpuja w czyste] postaci 1 np. w mieszance histeryczno-
schizoidalnej tolerancja ta moze by¢ dos¢ duza. Sama jednak konstrukcja osobowosci
histerycznej wymaga silnego wsparcia w otoczeniu spolecznym. Trudno nawet
wyobrazi¢ sobie histeryka bez widowni. Jesli jest zmuszony do samotnos$ci, to
wkrotce wypelia sie ona postaciami wyimaginowanymi, przed ktorymi dalej moze



on swoj teatr rozgrywac.

Pewna niedojrzato$¢ emocjonalna, ktéra charakteryzuja brak poczucia
odpowiedzialnosci 1 traktowanie zycia trochg ,,na niby”, sprawia, ze histerycy raczej
dlugo zachowuja swoja mtodos¢. Starcze zdziecinnienie niejednokrotnie polega na
zaostrzeniu si¢ histerycznych cech osobowosci, ktore dawniej bylyby bardziej
przystonigte, a pod wpltywem organicznego odhamowania wysungly si¢ na plan
pierwszy. Analogiczne zaostrzenie si¢ cech histerycznych spotyka si¢ w innych
zespotach psychoorganicznych, a takze w ostrych nerwicach. Niekiedy psychozy
endogenne (schizofrenia i1 cyklofrenia) zaczynaja si¢ wystepowaniem histerycznych
cech osobowosci. Niekiedy zndéw, nim jeszcze pojawia si¢ zespot psychoorganiczny
lub objawy neurologiczne, zmiana osobowosci w kierunku histerii jest pierwszym
sygnatem procesu organicznego, np. guza mozgu.

Histeryk jest stosunkowo odporny na ciosy, ktore cztowiekowi zycie zadaje. Przy
calej swej niedojrzatosci, chwiejnosci, zmiennosci jest on wigc w gruncie rzeczy dosé
twardy, zycie go tatwo nie tamie. Moze wynika to stad, ze traktuje on zycie, jak
zaznaczono, troche ,,na niby”, ze nie bierze go catkiem serio, ze nie podejmuje petne;j
odpowiedzialnosci za swoje czyny, nie czuje si¢ ,.kowalem” swego losu; jesli
dotykaja go klgski, to nie jego to wina, ale otoczenia. Dlatego poczucie krzywdy jest
u histerykOw znacznie czgstsze niz poczucie winy. Czlowiek, ktory ma odwage wziaé
odpowiedzialno$¢ za samego siebie, na ogdt szybciej si¢ starzeje niz ten, ktory te
odpowiedzialno$¢ przerzuca na otoczenie, los itp., a sam stara si¢ zachowac¢ postawe
,hiewinnego dziecka”.

Nie wiemy, w jakim stopniu poczucie odpowiedzialnos$ci i troska przyspieszaja
proces dojrzewania 1 starzenia si¢. Ale bardziej zabawowe 1 beztroskie podejscie do
zycia wprawdzie zwalnia proces dojrzewania, lecz rOwnoczes$nie tez opdznia proces
starzenia si¢. Ludzie z natury pogodni, weseli, beztroscy dtuzej na ogédt zachowuja
swoja mtodos$¢ niz ci, ktorzy zbyt serio traktuja cigzary zycia, sa nimi od poczatku
przytloczeni, czuja si¢ odpowiedzialni nie tylko za siebie, ale za Swiat caly, chca
nieraz Swiat ten naprawi¢, co zwykle im si¢ oczywiscie nie udaje. Jest to grupa
zagadnien wprawdzie odlegta od problemu histerii 1 wiaze si¢ bardziej z wrodzona
dynamika zyciowa 1 z filozofia zycia, szczegblnie za§ z postawa despotyczna, ta
bowiem szczegdlnie przyspiesza procesy starzenia si¢ (np. miazdzyce naczyn
mozgowych), niemniej jednak warto o tym tu wspomnie¢, gdy mowa o niedojrzatosci
1 mtodosci histerykow.

Nakreslona tu problematyka histerii na pewno nie wyczerpuje catoksztattu
zagadnien z tym typem osobowosci zwiazanych [Prof. A. Kepinski poruszyt szerzej
zagadnienie histerii jako nerwicy takze w dziele pt. ,,Psychopatologia nerwic”.]. Fakt,
ze typ histeryczny wystgpuje w najrozmaitszych kr¢gach kulturowych 1 w rozmaitych
epokach, ze sa pewne epoki 1 pewne kreggi kulturowe, w ktorych typologia
histeryczna dominuje (jak si¢ zdaje, Sredniowiecze byto takim okresem), a wsrod
narodow europejskich Polacy sa zaliczani do histerykow (typ skirtotymny
Brzezickiego) — przemawia za tym, zZe cechy histeryczne sa do$¢ powszechne i
tkwia gleboko w ludzkiej naturze, a pod wplywem czynnikéw srodowiskowych moga
one silniej si¢ uwydatni¢. Zdarza si¢ bowiem, ze cztowiek nie manifestujacy w zyciu
codziennym cech histerycznych nagle zacznie je przejawia¢ w trudnej dla siebie



sytuacji. W takich wypadkach mozna by moéwi¢ o histeryzacji osobowosci; jak juz
wspomniano, moze ona wystapi¢ w organicznych uszkodzeniach uktadu nerwowego,
na poczatku psychoz endogennych, w ostrych nerwicach itp. Spotyka si¢ ja tez w
trudnych warunkach srodowiskowych, wobec ktorych cztowiek czuje si¢ bezradny 1
nie moze im sprostac.

Niekiedy histeryzacja obejmuje cate grupy spoteczne, np. w czasie kataklizmow,
zarazy, wojen, rewolucji itp. W sytuacjach takich cztowiek zazwyczaj traci zdolnos¢
kierowania swoim losem, ma wrazenie, ze jak lis¢ jest miotany wichrem wydarzen,
wobec ktoérych jest catkowicie bezsilny. Poczucie odpowiedzialnosci za siebie 1 za
otoczenie w takich warunkach znacznie si¢ obniza. Czlowiek przerzuca
odpowiedzialno$¢ z siebie na swe otoczenie. W zwiazku z tym jego procesy decyzji
traca autonomiczny charakter, decyduje tak, jak decyduja inni, ,,ja” jest zastapione
przez ,,my”’, wzrasta sugestywnos$¢, szukanie wodza, ktéry jest namiastka ojca,
cztowiek tatwo ulega nastrojom i1 postawom uczuciowym swego otoczenia. Niepokoj,
ktory towarzyszy tego rodzaju sytuacjom, pobudza do aktywnos$ci, wszelka
aktywnos$¢ roztadowuje bowiem stan wewngtrznego napigcia.

Histeryzacja utatwia realizacj¢ potencjalnych struktur czynnosciowych.
Pojawiaja si¢ sposoby zachowania sig, ktore w normalnych warunkach ulegly
sttumieniu, np. gwaltowne manifestowanie uczué, zwlaszcza o znaku ujemnym —
agresji, nienawisci, lgku. Latwo tez dochodzi do roznego rodzaju zwezenia
swiadomosci, czy to wywolanego umyslnie, jak np. z pomoca alkoholu, narkotykow,
ekstatycznego tanca itp., czy tez powstatego wskutek silnego napigcia
emocjonalnego.

Zjawisko histeryzacji, wystgpujace w sytuacji trudnej, zar6wno uwarunkowanej
wewnetrznie (ostra nerwica, poczatek psychozy endogennej, zmiany organiczne
osrodkowego uktadu nerwowego), jak 1 zewnetrzne (kataklizmy, wojny itp.), moze
wskazywac na to, ze jest to typ zachowania regresywnego. W trudnych sytuacjach
bowiem czlowiek z reguty wycofuje si¢ do wczesniejszych form zachowania sig, w
ktorych czuje si¢ pewniejszy, chocby dlatego, ze w tym wczesnym okresie zycia
otaczato go Srodowisko macierzynskie, ktore bylo rekojmia bezpieczenstwa. Gdy nie
mozemy sprostac jakiej$ sytuacji, dziecinniejemy. Dyrektor, ktory nie moze sobie
poradzi¢ z podlegta mu instytucja, zlosci si¢ jak male dziecko i staje si¢ nieraz
despotyczny, jak bywaja mate dzieci. Cztowiek chory zachowuje si¢ po trosze jak
dziecko, gdyz sam nie jest zdolny sprosta¢ chorobie, szuka opieki otoczenia.

Dlaczego przyjmujac postawe histeryczna czuje si¢ cztowiek pewniejszy? W
postawie tej nie odczuwa si¢ tak silnie cigzaru odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje,
gdyz cigzar ten zostaje w znacznej mierze przesuni¢ty na otoczenie spoleczne. Nie
»ja’, tylko ,oni” sa odpowiedzialni za mnie. Ten brak odpowiedzialnosci,
charakterystyczny dla histerii, wynika z samego zachowania systemu wartoSci.
Histeryk — co warto przypomnie¢ — nie ma wlasnej hierarchii wartosci, a
zasadniczo maje dwie, jedna ,,pod otoczenie” (,co o mnie pomysla”), druga
pod$wiadoma, chaotyczna i petna sprzecznos$ci, powstata ze sttumionych struktur
czynno$ciowych. Nie czuje si¢ on odpowiedzialny za swa podswiadomos¢, to nie on
decyduje, ale ,,co$8”, co w nim siedzi, jaka$ zla sita itp. W jednym wigc wypadku
cigzar odpowiedzialno$ci jest przeniesiony na otoczenie, w drugim — na



mechanizmy dzialajace ponizej progu $wiadomosci, a wiec od jego woli niezalezne.

Ta czgéciowa dezintegracja psychiczna w pewnym stopniu ulatwia
przystosowanie si¢ do trudnej sytuacji. Poczucie odpowiedzialno$ci zmusza bowiem
do konsekwentnego dzialania, a takze w trudnych sytuacjach jest czgsto niemozliwe.
Histeryk postepuje tak jak jego otoczenie — w ten sposob jego ,,ja” jest wzmocnione
przez dziatanie grupy — lub pod wpltywem swych podswiadomych impulséw;
wowczas moze wyladowa¢ z siebie, to, co zostato stlumione, nie ponoszac
jednoczesnie za to odpowiedzialnosci, gdyz jest to poza zasiggiem jego §wiadomosci
1 wolnej woli. Zdolno$¢ formowania samodzielnej decyzji wymaga raczej znacznej
dojrzatosci psychicznej. Trzeba wytworzy¢ sobie dos¢ stabilny system warto$ci, mie¢
odwage przeciwstawi¢ go otoczeniu 1 odrzuca¢ te potencjalne struktury
czynno$ciowe, ktore sa z tym systemem sprzeczne, Mozliwe, ze w sytuacjach
trudnych, awaryjnych, taka konsekwentna i odpowiedzialna linia post¢powania nie
zdaje egzaminu; mozliwe, ze lepsza jest wowczas linia postgpowania bardziej
przypadkowa, impulsywna, zmienna. W kazdym razie jest to droga tatwiejsza, gdyz
utrzymanie wlasnego systemu wartosci mimo pigtrzacych si¢ trudnosci wymaga
nieraz nie lada wysitku.

Umiejetnos¢ wlasciwego podejscia do histerykdéw nie jest sprawa tatwa. Przede
wszystkim dlatego, ze na dtuzsza metg ,,dzialaja oni na nerwy” swa teatralnoscia,
wewngetrznym zaktamaniem, brakiem odpowiedzialnos$ci, chgcia zwrdcenia na siebie
uwagi, nieobliczalnymi reakcjami itp. Histeryk bardzo teskni za afirmacja otoczenia i
bardzo jej potrzebuje; jak dziecko chciatby przez otoczenie by¢ przytulony,
dopieszczony. Tej afirmacji nie mozna mu odmawia¢, nie mozna go odrzuca¢ od
siebie dlatego, ze jest histerykiem, cho¢by nieraz si¢ miato na to ochotg. Gdy histeryk
czuje si¢ bezpieczny i aprobowany, wowczas nie musi tak usilnie walczy¢ o sympati¢
otoczenia, dzigki czemu cechy histeryczne nieco przygasaja. Cztowiek aprobowany
czuje si¢ zazwyczaj silniejszy, jego autoportret si¢ rozjasnia, tatwiej mu przychodzi
ustabilizowa¢ wilasny system wartosci, dzigki czemu jego decyzje staja si¢ bardziej
wlasne, pewniejsze 1 od wazniejsze.

Ta ogolna zasada odnosi si¢ tez do histerykow. Musza oni mie¢ poczucie
aprobaty, akceptacji, musza czu¢ si¢ bezpieczni cho¢by wobec jednego czlowieka,
swojego lekarza. Dalszym krokiem w leczeniu histerykow jest uczenie ich prawdy.
Czujac wigcej wiary w siebie, maja oni wigcej odwagi spojrze¢ bardziej obiektywnie
na samych siebie. Dazy si¢ tu do rozszerzenia ich pola swiadomosci; okazuje sig, ze
to co thumili, moga spokojnie na wierzch wydoby¢, Zze nie wywola to spolecznego
potepienia, podwdjna hierarchia wartosci — jedna na zewnatrz, druga od s$rodka
(podswiadoma) — okazuje si¢ niepotrzebna; istnieje mozliwos¢ ich scalenia.

Przez rozszerzenie swego pola $wiadomos$ci czlowiek staje si¢ bardziej
odpowiedzialny, zaczyna rozumie¢, ze to co dawniej uwazal za dzialanie
tajemniczego 1 nieposkromionego alterego, nie jest w gruncie rzeczy tak tajemnicze 1
niezwykte, ze miesci si¢ w granicach ludzkich uczu¢, namigtnosci 1 popedoéw. Ta
akceptacja podswiadomosci jest elementem waznym w leczeniu histerii. Na niej
opiera si¢ metoda oczyszczania (katharsis), stosowana w rdéznych systemach
psychoterapeutycznych. Oczyszczenie daje czlowiekowi poczucie wolnosci,
przywraca mu odwage do swobodnego decydowania i wiar¢ we wlasna hierarchig



wartos$ci.

Waznym momentem w postgpowaniu z histerykami jest zachowanie mozliwie
statej hierarchii warto$ci. Histeryk jest zmienny i1 tatwo przeskakuje z jednej
hierarchii wartosci w druga, gdyz zadna z nich nie jest w nim ugruntowana.
Zmiennos¢ ta dotyczy zarOwno jego nastawien uczuciowych, jak 1 pogladow 1
sposobOow zachowania sig¢. Obcujac z histerykiem odnosi si¢ wrazenie, ze jakby
wyprobowuje on na otoczeniu rozne, czgsto przeciwstawne hierarchie wartoSci.
Swiadomie, a co czesciej, podswiadomie chce on jakby ,,uwie$¢” swego partnera
kontaktu, chce go oczarowaé, zawtadna¢ nim 1 méc nim manipulowaé, podobnie jak
dziecko czasem chce zdoby¢ swych rodzicow bez reszty, zwiaza¢ ich z soba
stosunkiem symbiotycznym. Otdéz w kontaktach z histerykiem trzeba umieé
przeciwstawi¢ si¢ tym histerycznym ,,czarom”. Trzeba wobec histeryka zachowac
spokoj 1 by¢ konsekwentnym, tak by czul on, iz w lekarzu ma zawsze oparcie, ale ze
oparcie to nie jest zmienne jak jego wlasna natura, lecz jest jak twardy grunt pod
nogami.

W kontaktach z histerykami czgsto razi nas 1 irytuje ich skrzywienie w widzeniu
siebie i otaczajacego $wiata. Zadne dowody nie potrafia ich przekonaé, ze ich obraz
Swiata 1 wlasnej osoby nie jest prawdziwy. Gdy im si¢ przytacza dowody na falsz
tego obrazu, na wewngtrzne zaklamanie, pobudza to ich do wybuchow
emocjonalnych (atakow histerycznych), w ktéorych wytadowuja swe poczucie
krzywdy. Dlatego pokazywanie histerykowi prawdy wprost w oczy wydaje si¢
bezcelowe. Musi on do niej doj$¢ sam, stopniowo, co mozliwe jest dzigki temu, ze
jego partner kontaktu zachowuje wspomniang stabilno$¢. Podobnie rodzice postgpuja
wobec rozkapryszonych dzieci; staraja si¢ nie zwraca¢ uwagi na ich humory.
Stabilno$¢ nie jest rdwnoznaczna z oboje¢tnoscia; jak dziecko zawsze w swych
rodzicach odczuwa zyczliwo$¢, nawet gdy jest karcone, tak 1 histeryk musi tg
zyczliwos¢ wyczuwaé w swym lekarzu.

W pierwsze] fazie leczenia histeryk jest czgsto az zbyt sklonny akceptowac
hierarchig wartosci swego lekarza. Psychoanalitycy mieli najgorgtszych zwolennikow
swych teorii wlasnie wsrod wlasnych pacjentéw; to zreszta umacniato ich wiar¢ w
stuszno$¢ tych teorii. Zapominali tylko o tym, ze zmieniajac swych terapeutow,
pacjenci tez zwykle fatwo zmieniali swe psychiatryczne credo. Z histerykow na ogot
rekrutuja si¢ najbardziej entuzjastyczni wyznawcy. Pacjenci histeryczni na ogot
szybko chwytaja zargon psychiatryczny swego lekarza, nasladuja jego postawy,
wyznaja jego poglady. Czasem po kilku zdaniach wypowiedzianych przez pacjenta
(histeryka) mozna si¢ zorientowac, u jakiego psychiatry leczyt si¢ on uprzednio.
Czegsto potrafia oni w sposoéb naukowy wytlumaczyé swoje objawy, znaja
podstawowa terminologi¢ psychoanalityczna, jesli z psychiatrami tych kierunkéw sig
zetkngli. Opisuja swoj ,,przypadek” fachowym jezykiem, nieraz ich interpretacje sa
bez zarzutu, ale w ich wypadku poznanie siebie nie przynosi spodziewanego efektu
terapeutycznego. Delfickie gnothi se auton (znaj samego siebie) zawodzi. I czgsto
wlasnie z ich ust styszy si¢ zdanie, ze poznanie siebie w koncu nic cztowiekowi nie
pomaga, przynosi tylko smutek 1 rezygnacje.

Jest to zagadnienie w psychoterapii niezwykle istotne, kazda bowiem metoda
psychoterapeutyczna zmierza do lepszego poznania siebie. Je§li poznanie to jest



bezefektywne, niepotrzebny jest wielogodzinny wysitek terapeutow 1 ich pacjentow.

Wydaje sig, ze poszerzenie pola $§wiadomosci — na tym bowiem polega
poznanie siebie — zawsze jest korzystne, cho¢by nawet byl to zabieg przykry i1
bolesny. Z biologicznego punktu widzenia §wiadomos¢ jest miernikiem stopnia
rozwoju. Jest ona prawdopodobnie §ladowa u istot nizszych, a bardzo juz
rozbudowana u cztowieka. U cztowieka tez wykazuje ona rdzne stopnie rozwoju. Im
jest ona szersza 1 glgbsza, tym madrzejszy jest dany cztowiek. Moze zycie jego jest
nieraz trudniejsze, ale za to na pewno bogatsze niz cztowieka zyjacego gléwnie swoja
podswiadomoscia. By co§ weszto do §wiadomosci, musi to co$ stac si¢ przezyciem,
tzn. angazowac ,,ja”, nie moze dziata¢ tylko peryferyjnie, cztowiek to musi w sobie
przetrawi¢. Przypomina si¢ tu ewangeliczna opowie$¢ o siewcy. Ziarno jest to samo,
ale na r6zny grunt pada; by dato owoc, musi pas¢ na grunt zyzny, w nim obumrzec¢,
by da¢ poczatek nowemu zyciu. Prawde o sobie cztowiek musi przetrawié. Nie jest to
proces tatwy, ale tylko tego typu poznanie siebie, ktore jest jednoczesnie silnym
przezyciem, moze da¢ efekty terapeutyczne.

Tu dochodzimy do dos¢ istotnego problemu histerii. W jakim stopniu ten typ
osobowosci broni cztowieka przed sila przezycia? Na ogol panuje przekonanie, ze
histerycy przezywaja burzliwie, ale plytko — przystowiowa ,burza w szklance
wody”. Juz sam fakt, ze szczegolnie tatwo przechodza oni z jednego skrajnego
nastroju czy uczucia do przeciwstawnego, moze przemawia¢ za tym, iz zbytnio w te
przezycia emocjonalne si¢ nie angazuja, gdzieS w Srodku zachowuja belle
indifference (urocza beztroske), postaweg obojetnego obserwatora, ktory czasem
nawet z pewnym rozbawieniem oglada burzg przez siebie wywotana. Gleba tu ptytka
1 pod nig jest skata, dlatego ziarno prawdy tak szybko w niej obumiera.

Przedstawiajac typy osobowos$ci na tle systemow wartos$ci, wychodzilismy z
zalozenia, ze systemy te sa czyms$ dla cztowieka najwazniejszym, wedle nich bowiem
ksztattuje si¢ proces decyzji, a tym samym zewngtrzne zachowanie cztowieka. Na
ogot cztowiek nie zdaje sobie w pelni sprawy z wlasnego systemu wartosci, chocby
dlatego, ze znaczna jego czgs¢ znajduje si¢ ponizej poziomu swiadomosci. Od tej
czesci zaleza, decyzje autonomiczne 1 zautomatyzowane, tzn. te w ktorych czynnik
wolnej woli nie istnieje, a ktore jednak odgrywaja wazna role w wymodelowaniu
naszych form zachowania si¢ 1 przezywania. Fakt, ze w histerii ten system warto$ci
si¢ nie wytwarza, ze jest on niedorozwinigty, ze sprzeczne systemy wystepuja obok
siebie (dr Jekyll 1 Mr. Hyde), ze to co niewygodne, tatwo jest spychane do
podswiadomosci, ze trzeba wciaz szuka¢ oparcia w otoczeniu dla wzmocnienia
niepewnego systemu wartosci — to wszystko mogloby wskazywac, ze histeryk zyje
jakby na ulgowej taryfie. System warto$ci jest bowiem tym, co cztowiek musi sobie
stwarza¢ w ciagu zycia, 1 za to, co stworzyl, musi ponosi¢ konsekwencje. Bez
systemu wartosci nie ma odpowiedzialno$ci, bo za co ma czlowiek odpowiada¢, jesli
wlasnego dekalogu sobie nie stworzyt.

Oczywiscie nie jest catkiem tak, jakby histeryk byt w ogole pozbawiony systemu
wartos$ci; bez niego niemozliwe bylyby zadne decyzje, ani $wiadome, ani
nie§wiadome. Proces decyzji, jak wielokrotnie podkreslano, jest istotna funkcja
uktadu nerwowego. Bez swoistej hierarchii warto$ci uktad nerwowy nie mogtby
pracowac, tzn. decydowac. Nie wiemy jednak, na czym polega ten system wartosci



na poziomie neurofizjologicznym. Na drodze introspekcji potrafimy analizowac
decyzje $wiadome. Tych jednak histeryk jakby unika, przerzuca cig¢zar decyzji na
otoczenie lub na swoja pod§wiadomos$¢. Jakby boi sig¢ rozszerzenia 1 poglgbienia
swojej] Swiadomosci. A  wilasnie w tym kierunku zmierza kazdy proces
psychoterapeutyczny. Dlatego histerycy stanowia tak trudny i na ogot niewdzigczny
materiat do psychoterapii. Mimo pozornej podatnosci na nia, w rzeczywistosci sa
niezwykle oporni, wyczuwa si¢ w nich, jak juz okreslono — pod cienka
powierzchnia gleby twarda skate.

Co jest jednak ta twarda skata? Pewne zachowania typu histerycznego mozna
zauwazy¢ u zwierzat wyzszych. U zwierzat domowych spotyka sig ciazg histeryczna,
histeryczne ataki ztego humoru. U zwierzat zyjacych dziko mozna obserwowaé
straszenie wroga, gdy zwierze puszy si¢ 1 najeza, chca one jakby sama postawa i
ming zmusi¢ wroga do ucieczki. Rowniez w zalotach zwierzeta odgrywaja caty teatr,
w ktorym swym tancem, $piewem, strojeniem pior chca oczarowac partnerke. Istota
tego typu zachowania jest przybieranie maski, ktéra ma wywrze¢ pozadane wrazenie
na otoczeniu. Jest to swoiste strojenie min, ,,robienie geby” do $wiata otaczajacego.
W zasadzie to samo robi histeryk, tylko skala jego zachowania jest znacznie
bogatsza. Tym teatrem stara si¢ on podbi¢ otaczajacy $wiat, pokonac go lub do siebie
przyciagna¢. W celu zachowania zycia wilasnego i1 zycia gatunku stosuje si¢ tu
pewnego rodzaju oszustwo, stara si¢ Swiatu otaczajacemu pokaza¢ inne oblicze,
wyda¢ si¢ mu pigkniejszym, jak np. w zalotach, lub grozniejszym, jak np. w walce.
Za takie oszustwo mozna by tez uwaza¢ mimikre, gdy zwierz¢ upodabnia si¢ do
swego S$rodowiska, by uchroni¢ si¢ w ten sposob przed grozacym mu
niebezpieczenstwem. Wydaje si¢ wigc, ze ta twarda skata histeryka jest jego walka o
przetrwanie. Przy tym chodzi tu zwykle o przetrwanie wlasne; pierwsze prawo
biologiczne jest wazniejsze.

U wigkszosci histerykow — prawdopodobnie w zwiazku z ich niedojrzatoscia
emocjonalng — na ogot nie dochodzi do pelnego rozwinigcia potrzeb 1 postaw
uczuciowych zwigzanych z drugim prawem biologicznym. Histeryczki sa czgsto
zimne seksualnie, cierpia na anorgazmig¢, uczucia macierzynskie sa u nich ptytkie,
dziecko traktuja po trosze jak lalke 1 swoja zabawke, w zwiazkach erotycznych bawi
je przede wszystkim flirt, fakt, ze sa podziwiane, ,,podboje” itp. Milo$¢ tatwo
przeradza si¢ u nich w che¢ dominowania. Podobnie histerycy tez sa zasadniczo
zimni seksualnie, w mitosci czesto szukaja zaspokojenia swoich ambicji (,,co kobieta,
to nieprzyjaciel”), fascynuje ich wigcej zdobywanie partnerki niz jej posiadanie. Flirt
jest wazniejszy od mitosci. Chca by¢ podziwiani przez swe partnerki, a je z kolei
traktuja troche jak przedmiot zabawy (,,laleczka”, ,,kociak). W stosunku do dzieci
bywaja despotyczni lub beztroscy.

Natomiast wyraznie si¢ zaznacza u histerykOw przewaga pierwszego prawa
biologicznego. Na og6t umieja oni zabiega¢ o wilasne interesy, nie daja si¢ latwo
skrzywdzi€, czgsto przejawiaja wyrazny egoizm, nie lubig zbytnio si¢ przemegczac,
wola innym rozkazywac, wola tez moéwi¢ o swej pracy niz pracowac. Nieraz sa juz
tak zmgczeni mdéwieniem, ze na praceg sit im nie staje. Chca tanimi sposobami, bez
wigkszego wysitku zdoby¢ poklask otoczenia. Pigkne stowa, pigkne stroje, pickne
formy, a pod spodem czgsto pustka. Pracuja zrywami, po krétkim zapale



(przystowiowy polski stomiany zapat) z powrotem ogarnia ich lenistwo.

Tak wigc gdy uwazniej przypatrze¢ si¢ histerykom do$¢ wyraznie rysuje si¢ ich
system warto$ci. Mozna by go stresci¢ w hasle: ,,przetrwaé za wszelka ceng, przy
mozliwie najmniejszym wysitku”. Histeryk jak kameleon zmienia swe oblicze, raz
jest taki, raz inny, byle utrzymac si¢ na powierzchni, nie da¢ si¢ zyciu pokonac¢. Moze
tego typu styl zycia jest z punktu widzenia adaptacji korzystny. Latwiej bowiem
zaadaptowac¢ si¢ do warunkdéw zycia realizujac ré6znego rodzaju formy zachowania,
strojac jakby rézne miny do $wiata, niz trzymajac si¢ tylko jedne;j. Teatr robiony ,,pod
publike”, tj. z checi przypodobania si¢ otoczeniu, tez powinien ulatwi¢ wspotzycie z
ludzmi. Niestety, tragedia histeryka jest to, ze jego marzenia si¢ nie speiniaja;
chcialby bardzo by¢ w pelni zaakceptowany przez otoczenie (,,jak mnie ludzie
widza” — jest, jak wiadomo, jego naczelna maksyma), ale niestety, ludzie
przewaznie maja go dosy¢ i od niego si¢ odwracaja. To oczywiscie na domiar nasila
cechy histeryczne. Dlatego akceptacja jest szczegolnie waznym momentem w terapii
histerykow.

W  S$wietle przedstawionych obserwacji styl histeryczny byltby bardziej
pierwotny, w pewnej mierze wystepujacy juz w swiecie zwierzecym, a u cztowieka
pojawiajacy si¢ szczegoOlnie w sytuacjach trudnych, zagrozenia, w ktérych cztowiek
czuje si¢ bezradny (histeryzacja). Styl ten jest na ogél dowodem pewnej
niedojrzatosci emocjonalnej. W hierarchii wartosci najwazniejsze staje si¢ hasto:
,przetrwac za wszelka ceng”. Hasto, ktore godzi w godnos¢ cztowieka.



Typ psychasteniczny

Psychastenik jest pozornie antyteza histeryka. Gdy histeryk kocha teatr, chce
btyszcze¢, imponowaé otoczeniu, by¢ zawsze w centrum uwagi, to psychastenik
chetnie by si¢ zapadt pod ziemig, ubral w czapke niewidke; meki przechodzi, gdy
znajdzie si¢ w centrum uwagi otoczenia; nie wie wowczas, co zZ soba zrobic,
wszystko mu zawadza, wtasne rece, nogi, wiasny glos. Nie chce odbija¢ si¢ od
otoczenia, ubiera si¢ szaro, chciatby przej$¢ przez zycie nie spostrzezony, cho¢ w
glebi duszy marzy mu si¢ wielki teatr, chciatby sta¢ si¢ kim§ wielkim, stawnym,
cztowiekiem, o ktorym wszyscy mowia, ale marzenia te gtgboko ukrywa.

Histeryk tatwo realizuje swe potencjalne struktury czynnosciowe; zaleznie od
sytuacji zmienia si¢ jak kameleon. Nie ma dla niego rzeczy niemozliwych, potrafi
odegra¢ rozne role: zakochanego, pogniewanego, oburzonego, zachwyconego itp. Z
jednej roli tatwo przeskakuje do innej, chocby jej przeciwstawnej. Wahanie u niego
jest krotkie, decyzja zapada, nim zdazy o niej pomysle¢. Nie znosi ci¢zaru struktur
czynno$ciowych potencjalnych, stara si¢ je natychmiast realizowaé, a gdy to
niemozliwe, zostaja one zepchnigte ze §wiadomosci. Psychastenik natomiast wcigz
si¢ waha. Decyzja jest dla niego obarczona niezwyktym ci¢zarem odpowiedzialnosci,
nieraz trzeba go w koncu z zewnatrz popchna¢, bo sam by si¢ nigdy nie zdecydowat.
Gdy zdecyduje, nieraz zatuje swej decyzji, dlugo nad nia rozmys$la, robi sobie
wyrzuty sumienia, chciatby ja zmieni¢. Typowa u niego cecha jest esprit d'escalier
(dowcip spdzniony, odpowiedZ po niewczasie) — dopiero na schodach przypomina
sobie, co powinien, byt powiedzie¢ 1 jak si¢ mial zachowac¢ przed chwila w salonie.
Realizacja struktur czynnosciowych przychodzi mu niestychanie cigzko. Jest zawsze
niezadowolony ze swego wykonania, ze swej gry. Maska spoteczna go uwiera.
System samokontroli jest u niego niezmiernie rozwinigty, wciaz czuje krytyczne
spojrzenie otoczenia na sobie; cokolwiek robi, wydaje mu si¢ zle, niezreczne,
wszyscy sa lepsi od niego, on najgorszy. Trzeba mu stale dodawa¢ odwagi 1 wiary w
siebie.

Przerost uktadu samokontrolujacego u psychastenika dziala hamujaco na
aktywnos$¢ 1 na proces decyzji. Struktury potencjalne ulegaja nieraz niezwyklemu
przerostowi, a zrealizowane sa nikle i z nich psychastenik jest przewaznie
niezadowolony. Skutkiem tego wspotczynnik prawdopodobienstwa realizacji struktur
czynnosciowych jest u niego niski, podczas gdy u histeryka jest on wysoki. Dla
psychastenika wszystko jest mato prawdopodobne, zbyt trudne, niemozliwe. Woli
wycofywaé si¢ z zycia, niz iS¢ naprzod. Czgsto zycie traktuje jako przykry
obowiazek, zyje, bo si¢ urodzit 1 musi zy¢. Samo zycie niezbyt go pociaga, cieszy go
jedynie pochwata otoczenia, ona dodaje mu wiary w siebie, ona moze zmobilizowac
go do wysitku.

Histeryk tatwo wyladowuje swoje uczucia (,,burza w szklance wody”).
Psychastenik raczej dusi je w sobie. Czasem gdy zbyt wiele negatywnych uczué¢ w
nim si¢ nazbiera, nastgpuje wybuch. Otoczenie jest wowczas zdumione, ze ten cichy i
spokojny cztowiek w tak gwattowny sposéb si¢ wyladowuje. W zargonie psychia-



trycznym mowi si¢ o ,,kolcu stenicznym” psychastenikéw. Na ogo6t sprawiaja oni
wrazenie migkkich, ustgpliwych, tagodnych, sa jednak pewne sektory ich psychiki, w
ktérych sa twardzi 1 nieustgpliwi.

Psychastenicy zazwyczaj maja swo0j swiadomy system wartosci, ale zwykle boja
si¢ go pokaza¢ §wiatu otaczajacemu. System ten jest cze¢sto zbyt wyidealizowany 1
trudny do zrealizowania. Psychastenik dla §wigtego spokoju woli nieraz przyjmowac
systemy wartosci swego otoczenia, mimo ze wewngtrznie przeciw nim si¢ buntuje.
Odczuwa on lek przed otoczeniem spolecznym; potgpienie spolteczne jest dla niego
najwicksza kara, dlatego stara si¢ dopasowaé do swego otoczenia, by¢ takim jak inni,
nie odstawac, by¢ nie zauwazonym, nie by¢ ani pierwszym, ani ostatnim. Podobnie u
histeryka, pytaniem najbardziej go mgczacym jest ,,co o mnie inni pomy$la”. Tylko o
ile histeryka pytanie to pobudza do realizacji potencjalnych struktur czynno$ciowych,
to psychastenika pytanie to wyraznie hamuje, potencjalne struktury czynnos$ciowe
dusi on w sobie, a stara si¢ realizowac tylko te, ktore sa w pelni przez otoczenie
aprobowane. Dlatego odczuwa on wewngtrzne zaktamanie, gdyz co innego nieraz
mysli, a co innego musi robi¢. U histeryka raczej otoczenie wyczuwa jego
zaktamanie, on sam czgsto nie zdaje sobie z niego sprawy.

W pracy histeryk jest zazwyczaj nieodpowiedzialny i unika wysitku, natomiast
psychastenik bywa przesadnie odpowiedzialny, wyteza swe sity do maksimum 1 ma
wrazenie, ze wszystko co robi, zle robi; nie ma wiary w siebie, otoczenie musi
dodawa¢ mu otuchy, wzmacnia¢ jego autoportret. Psychastenicy w przeciwienstwie
do histerykdéw sa dobrymi pracownikami, mozna na nich polegaé, sa obowiazkowi,
ambitni, ,,cisi 1 pokornego serca”.

Jesli w zwiazkach erotycznych histeryka najwigcej pociaga samo zdobywanie
partnera czy partnerki, to psychastenik wtasnie tegoz zdobywania najwigcej si¢ boi,
nie dowierza swoim sitom 1 swej atrakcyjnosci 1 zwykle raczej on jest zdobywany niz
zdobywca. Czgesto tez w jego zyciu erotycznym wystepuje duza rozbiezno$¢ miedzy
marzeniem a rzeczywistoscia; mitoS¢ jego latwiej realizuje si¢ w Swiecie
wyidealizowanym niz realnym. Pozostaje to w zwiazku z typowa dla niego
trudno$cia realizacji potencjalnych struktur czynnosciowych. Ma on zawsze
poczucie, ze to co zostato zrealizowane, jest znacznie gorsze od tego, co tkwilo w
nim in potentia (w sferze mozliwos$ci czy nadziei). Dlatego mito$¢ u niego pozostaje,
czesto zamknigta w sferze marzen, a to co z niej udato mu si¢ zrealizowac, przynosi
nieraz rozczarowanie, niedosyt, a nawet wstret, zwlaszcza woéwczas, gdy do realizacji
mitosci zostat w jaki$§ sposob przymuszony. Nie tak rzadko si¢ to zdarza, gdyz jak
wspomniano, jest on raczej zdobywany niz zdobywca.

Ta postawa ,,przymuszonego” jest dla psychastenika do$¢ typowa 1 dotyczy nie
tylko jego zycia erotycznego. Odnosi si¢ nieraz wrazenie, jakby on w ogoéle byl do
zycia ,,przymuszony”’; Zyje z poczucia obowiazku, rzadko zycie naprawde go cieszy,
przyjemnos$ci sa obarczone poczuciem winy, $wiat go zbytnio nie pociaga, gdyz
wcigz ma wrazenie, 1z jego realizowanie si¢ w tym Swiecie jest jako$ falszywe,
niedobre, zbyt wiele rozbieznosci istnieje migdzy strukturami czynno$ciowy mi
potencjalnymi a zrealizowanymi. Histeryk, jak si¢ zdaje, silniej trzyma si¢ zycia niz
psychastenik. Prawo zachowania wlasnego zycia jest u histeryka naczelna zasada
hierarchii warto$ci, czego nie mozna by powiedzie¢ o psychasteniku; wtasciwie nie



wiadomo, co go przy zyciu trzyma, chyba poczucie obowiazku. Psychastenik jest
czgsto oderwany od zycia; lepiej czuje si¢ — przeciwnie niz histeryk — wsrod
struktur czynno$ciowych potencjalnych niz wérdd zrealizowanych.

Wedhug typologii Pawtowowskiej czgsciej jest on typem mysliciela niz artysty,
tzn. procesy drugiego systemu sygnalizacyjnego przewazaja u niego nad procesami
pierwszego systemu. Procesy drugiego systemu sa dalsze od progu realizacji niz
procesy pierwszego systemu. Potencjalna struktura czynno$ciowa, by sta¢ sig
struktura zrealizowana, musi przej$¢ przez ,.koncowki” receptoryczno-efektoryczne
luku odruchowego. U histeryka wszystko dzieje si¢ jakby na obwodzie tuku
odruchowego, jego obraz §wiata jest zazwyczaj zmystowy, a aktywnos$¢ w swiecie —
gtéwnie ruchowa (tzn. wszystkie te formy aktywnosci, ktore wyraznie manifestuja si¢
w $wiecie otaczajacym). Natomiast u psychastenika aktywno$¢ koncentruje si¢ w
srodkowym odcinku tluku odruchowego, nie angazujac czesto koncowek
receptorycznych 1 efektorycznych. Dlatego psychastenik jest bardziej typem
mysliciela niz artysty.

Ta przewaga drugiego systemu sygnalizacyjnego nad pierwszym w psychastenii
wiaze si¢ z przewaga struktur czynnosciowych potencjalnych nad zrealizowanymi.
Struktury potencjalne bowiem zajmuja centralny odcinek tuku odruchowego, a
struktury zrealizowane — odcinki krancowe, receptoryczno-efektoryczne. Trudnos¢
decyzji jest wynikiem przecigzenia Srodkowego odcinka tuku odruchowego; gdy
struktur potencjalnych jest zbyt wiele, trudno zdecydowaé, ktora z nich wybrac.
Proces decyzji staje si¢ ucigzliwy. Wahanie 1 niepewno$¢ staja si¢ cechami takiego
cztowieka.

Z wahaniem 1 niepewnos$cia wiaze si¢ pewne cechy anankastyczne, ktére u
psychastenikow nierzadko wystepuja. Typowe dla natrectw przezuwanie,
powtarzanie tej samej czynnos$ci (sprawdzanie) wynika nieraz z trudno$ci decyzji.
Nie mogac podja¢ samodzielnie decyzji, psychastenik nierzadko ucieka si¢ do
rytuatu, do decyzji sobie narzuconej; niezaleznie od swego stanu wewngtrznego (t].
potencjalnych struktur czynnosciowych) 1 sytuacji zewnetrznej wykonuje to, co jest
,hakazane”, co jest w jego mniemaniu koniecznoscia — ananke, cho¢by to byla
czynno$¢ zupelnie bezsensowna. W czynnosci tej jednak zawiera si¢ wiara w jej moc
magiczng, ze ona odczyni ,,zto” zwiazane ze zbyt trudnym dla psychastenika
procesem decyzji.

Jak sie zdaje, istnieja zasadnicze rdznice mig¢dzy psychasteniczng a obsesyjna
sylwetka osobowosci, ale sktonno$¢ do anankastycznych form zachowania si¢ jest im
wspolna. W zespotach anankastycznych charakterystyczny jest element perseweracji,
ta sama mys$l, czynno$¢, przezycia powtarzaja si¢ wielokrotnie. Tendencje
perseweracyjne moga wystapi¢ przy trudnos$ciach decyzji. Gdy nie mozna
zdecydowac si¢ na t¢ czy na tamta struktur¢ czynnos$ciowa, moze zdarzy¢ sig, ze
zostanie wybrana struktura catkiem przypadkowa; sam fakt, ze zostata ona wybrana,
sprawia, iz wybor jej bedzie si¢ stale powtarzal. Przebila si¢ ona bowiem przez opor
procesu decyzji. Nierzadka cecha psychastenikow jest upor; gdy raz wejda na jakas
droge, to juz trudno ich z niej sprowadzi¢, trzymaja si¢ jej kurczowo, gdyz choc
droga ta moze by¢ zla, to jednak zwalnia ich z niepokojow 1 watpliwosci
decydowania. Tu wyraznie uwidacznia si¢ réznica migdzy histerykiem a



psychastenikiem. Histeryk wciaz co§ nowego realizuje, wciaz na nowe drogi
wkracza, gdyz proces decyzji nie nastr¢gcza mu trudnosci.

Tworca pojecia psychastenii Janet dawal dos¢ szeroki zakres temu pojgciu,
uwazajac, ze u podtoza psychastenii lezy incompletude, tj. jakby nie wykonczenie
struktury osobowosci, co w dzisiejszej terminologii odpowiadatoby najlepiej
osobowosci niedojrzatej. Jesli u histeryka niedojrzatos¢ osobowos$ci objawia sig
przede wszystkim brakiem poczucia odpowiedzialnosci 1 przewaga ,,bior¢” nad
,»daje” w zwiazkach uczuciowych, to u psychastenika przejawia si¢ ona w
niedorozwoju autoportretu. Psychastenik nie potrafi obiektywnie popatrze¢ na siebie.
Wprawdzie u histeryka obraz wilasnej osoby bywa z reguly zafalszowany, to jednak
na ogo6t jest on z niego zadowolony. U psychastenika rozdzwigk migdzy obrazem
wyidealizowanym wlasnej osoby a realnym jest tak duzy, ze nie ma mozliwosci
pogodzenia obu obrazéw z soba. Psychastenik chciatby by¢ inny, niz jest w
rzeczywistosci, jest stale z siebie niezadowolony i nawet aprobata otoczenia, na ktora
jest szczegdlnie uwrazliwiony, nie zmienia jego dezaprobujacego nastawienia do
wlasnej osoby. Odnosi si¢ wrazenie, jakby jego uktad samokontrolujacy byt
nastawiony stale na nie, na krytyke.

Trudno powiedzie¢, skad bierze si¢ ten zbytni krytycyzm w stosunku do wtasnej
osoby, zwlaszcza ze nieraz psychastenicy sa od dziecka aprobowani i chwaleni przez
otoczenie. Nie da si¢ wigc thumaczy¢ go zbyt surowym zwierciadtem spotecznym.
Wydaje sig¢, ze przyczyna tkwi w zbytniej rozbiezno$ci migdzy strukturami
potencjalnymi a zrealizowanymi. Psychastenik jest jakby przytloczony swymi
mozliwosciami, tak ze cokolwiek uda mu si¢ zrealizowac, jest zbyt nikle i marne w
porownaniu z tym, co we wlasnym mniemaniu mogitby i powinien dokonaé. U
kazdego cztowieka istnieje rozdzwigk migdzy wyidealizowanym (potencjalne
struktury czynno$ciowe) a realnym obrazem wtasnej osoby (struktury zrealizowane).
Rozdzwigk ten zmusza czlowieka do statego poprawiania siebie; dzigki niemu
dokonuje si¢ indywidualna ewolucja. U psychastenika jest on jednak za duzy, tak ze
zamiast pobudza¢ go do realizacji siebie, czgsto go hamuje.

W kontakcie z psychastenikami czgsto odnosi si¢ wrazenie, ze sa oni
przyhamowani. Otoczenie nieraz stara si¢ ich rozhamowac¢, doda¢ wiary w siebie.
Nieraz miatoby si¢ ochote ich upi¢ i1 zobaczy¢, czy po pijanemu si¢ nie rozhamujg 1
jak si¢ wtedy beda zachowywac. Rzeczywiscie psychastenicy pod wptywem alkoholu
czesto sie odhamowuja, staja si¢ swobodniejsi 1 widza siebie w lepszym $wietle.

W terminologii Pawtowowskiej mozna by méwi¢ u psychastenikéw o przewadze
proceséw hamowania, a u histerykow — o przewadze proceséw pobudzenia. Obraz
wlasnej osoby tworzy si¢ na zasadzie realizowania potencjalnych struktur
czynno$ciowych. Musimy stale sprawdza¢ si¢ w dziataniu na $wiat otaczajacy. Bez
tego nasz autoportret stracitby cechy rzeczywistos$ci, odczuwaliby$my wtasng
nierealnos¢. W psychastenii zreszta nierzadkie sa objawy depersonalizacji 1
derealizacji. Histeryk zbyt latwo siebie realizuje, stad wrazenie teatru, gry,
zaklamania. Psychastenik zbyt trudno si¢ realizuje, stad wrazenie niedopowiedzenia,
zatajenia, maski, pod ktéra co$ nieznanego si¢ ukrywa.

Zycie wymaga ustawicznej aktywnosci, trzeba wciaz wyprobowywaé wlasne
mozliwosci, sprawdza¢ si¢ w dziataniu. Nie mozna zy¢ tylko potencjalnymi



strukturami czynnos$ciowymi, gdyz taki styl zycia konczy si¢ wybuchem —
potencjalne struktury czynno$ciowe zostaja wyrzucone na zewnatrz i staja si¢
psychotyczna rzeczywistoscia chorego. Warto wspomnie¢, ze sylwetka
przedchorobowa w schizofrenii ma zwykle bardzo wyrazne cechy psychasteniczne.
Powstaje pytanie, dlaczego psychastenicy maja znaczne trudnosci w realizowaniu
swych potencjalnych struktur czynnosciowych? Skad bierze si¢ u nich taka przewaga
procesow hamulcowych?

Trzeba by najpierw odpowiedzie¢ na pytanie, co jest motorem ludzkiej
aktywno$ci. Z biologicznego punktu widzenia motorem tym sa dwa prawa
biologiczne: zachowania zycia wiasnego i1 gatunku. W psychastenii prawa te maja
stabsza moc oddzialywania. Psychastenik jest jakby luzno z zyciem zwiazany. Zyje
jakby na marginesie zycia, nie potrafi o zycie walczy¢, tatwo poddaje sig, nie potrafi
tez kocha¢. To stabe ,,ufiksowanie” si¢ w zyciu jest na pewno w znacznym stopniu
uwarunkowane genetycznie, ale tez czynniki $rodowiskowe nie sa bez znaczenia.
Prawa biologiczne u cztowieka sa pod silnym naciskiem praw spotecznych i
kulturowych, co moze wiaze si¢ z tym, ze u cztowieka metabolizm informacyjny
bierze gorg nad metabolizmem energetycznym.

Réznego rodzaju zespot czynnikow Srodowiskowych moze wplynaé na to, ze
cztowiek traci stopniowo wiar¢ w siebie, a z nig tez swoje przywigzanie do zycia.
Zwiazanie z zyciem idzie w parze z wiara we wlasne sity, z wiara, ze wyjdzie sig z
walki z otoczeniem zwycigsko. Autoportret 1 dynamika zyciowa sa z soba $cisle
powiazane. O tym $wiadczy chocby fakt, ze wszystkie wahania nastroju, tj. dynamiki
zyciowej, przede wszystkim odbijaja si¢ na autoportrecie. Trudno powiedzie¢, jakie
warunki $rodowiskowe dzialaja korzystnie, a jakie niekorzystnie na autoportret i
dynamik¢ zyciowa. Czasem zbyt dobre warunki, zbyt dlugo utrzymujace si¢
macierzynskie §rodowisko wydelikacaja cztowieka, odbieraja mu che¢ do ekspansji
w $wiat otaczajacy, cho¢by z obawy, ze nigdy nie bedzie tam tak dobrze i bezpiecznie
jak w srodowisku macierzynskim. Zte warunki S$rodowiskowe, niedostateczna
macierzynskos¢ sSrodowiska rodzinnego moga natomiast sta¢ si¢ przyczyna
zalamania, utraty wiary w siebie, a z nig tez che¢ci do zycia.

Psychastenicy sa stosunkowo silniej uczuciowo zwiazani z ojcem niz z matka
(obserwacja ta jednak wymagataby potwierdzenia na podstawie bardziej szczegdtowo
przeprowadzonych badan). Zwiazek uczuciowy z matka niejednokrotnie wyznacza
koloryt emocjonalny dalszego zycia. Matka jest jakby reprezentantka otaczajacego
Swiata 1 im silniejszy jest z nia uczuciowy zwiazek, tym silniejsza jest tez wigz z
zyciem. Ojciec natomiast jest reprezentantem normatywnej strony zycia i gdy z nim
zwiazek uczuciowy jest silny, to ta strona zycia bgdzie u danego czlowieka
przewazal — poczucie norm spolecznych, obowiazku itp., a bezposrednie
powiazanie z zyciem bedzie stosunkowo stabe. Sa to jednakze uogolnienia bardzo
hipotetyczne. Nie dysponujemy jeszcze dostatecznie wyraznym obrazem historii
zycia ludzi nalezacych do roznych klas typologicznych, by mozna si¢ kusi¢ o
stwarzanie typologii opartej na przekroju podluznym (historii zycia), cho¢ wlasnie
taka typologia bytaby najracjonalniejsza.

Psychastenicy czgsto bolesnie odczuwaja brak zwiazania z zyciem. Skarza si¢ na
chroniczny brak rado$ci Zycia, na zycie z obowiazku, na jego szaro$¢, brak



przyjemnosci. Mito$¢ zycia jest na pewno cecha, dzigki ktorej zycie ma swoj smak 1
barwe. Trudno zy¢, nie kochajac zycia. Psychastenicy sa czesto wilasnie na takie
jalowe zycie skazani. Jes$li szukaja oni bardzo aprobaty otoczenia, to moze tez
dlatego, ze aprobata ta pobudza ich do zycia. Poprzez poprawe autoportretu wzrasta
ich wiara w samych siebie, a dzigki temu takze ch¢¢ do zycia.

Psychastenia znaczy doktadnie ,stabos¢ duszy” (asthenos — slaby).
Psychastenicy w trudnych sytuacjach zyciowych nieraz jednak potrafia zachowac si¢
bardzo dzielnie. W czasie wojny nalezeli oni do najodwazniejszych zolnierzy.
Potrafia oni uparcie walczy¢ o swa hierarchie wartosci. Na czym wigc ich ,,stabo$¢
duszy” polega? Odczuwaja oni Igk przed ludzmi, Iek przed zyciem, szukaja oparcia w
otoczeniu, jego aprobaty, gdyz sami nie czuja si¢ siebie pewni. Jesli u histerykoéw
potrzeba aprobaty (,,co o mnie pomysla”’) wynika z braku ustabilizowanego systemu
wartosci, to u psychastenika jest ona nastgpstwem stabego zwigzania z zyciem.

Dwa podstawowe prawa biologiczne sa slabo ufiksowane w naturze
psychastenika. U histeryka dziata stabo drugie prawo, nie jest on w peini zdolny do
mitosci, u psychastenika zawodza oba prawa. Stad jego potrzeba szukania oparcia w
otoczeniu. Jesli histeryk czg¢sto zmienia swe hierarchie wartosci 1 ma ich jednoczes$nie
kilka, to dlatego, ze w gruncie rzeczy ich nie bardzo potrzebuje. Najwazniejszym dla
niego bowiem problemem jest utrzymac si¢ na powierzchni zycia za wszelka ceng, a
wigc wyeksponowane jest pierwsze prawo biologiczne. Psychastenik nie ma tego
,2uchwytu”, jest on luzno z zyciem zwiazany 1 na tym prawdopodobnie jego ,,stabos¢
psychiki” polega.

Dla niego systemy wartosci sa wazne, gdyz nadaja sens jego zyciu. Kto nie
trzyma si¢ zycia na zasadzie naturalnej, tj. obu praw biologicznych, ten musi trzymac
si¢ go na zasadzie sztucznych wartosci, jak poczucia obowiazku, swego
postannictwa, jakich$ idealow itp. System wartosci odgrywa zasadnicza role w
formowaniu decyzji. Pobudza on do dzialania, tj. do zmiany potencjalnych struktur
czynnos$ciowych w struktury zrealizowane 1 od niego zalezy wybor potencjalnych
struktur czynnosciowych do realizacji. Systemy biologiczne sa zazwyczaj silniejsze
od systemow spotecznych i1 kulturowych. Na przyktad gldd jest silniejszym
czynnikiem w systemie wartos$ci niz formy towarzyskie zwiazane z jedzeniem. U
psychastenikéw brak silnego powiazania z zyciem (stabe dzialanie obu praw
biologicznych) powoduje stabos$¢ ich systemow wartosci, stad staby u nich
wspolczynnik realizacji potencjalnych struktur czynnos$ciowych (zyja wigce]
marzeniami niz rzeczywistoscia) 1 stad ich trudno$ci w podjeciu decyzji. Ludzkie
bowiem wahanie si¢ — cogito — zwigksza si¢ w miar¢ oddalania si¢ od pozycji
zwierzecych, tj. biologicznych. Imperatywy biologiczne sa twarde i bezwzgledne,
czgsto dziataja na zasadzie automatyzmoéw, bez udziatu §wiadomosci. Stanowig one
rdzen ludzkiej osobowosci, tj. jej zasadnicza hierarchi¢ wartosci. U psychastenikow
ten rdzen jest staby i dlatego nazwa jest trafna.

O tej nazwie trzeba zawsze w leczeniu psychastenikow pamigtac. Pierwszym
celem w kontakcie z psychastenikami jest stara¢ si¢ ich wzmocni¢. Wzmocni¢
drugiego czlowieka mozemy przede wszystkim przez poprawe jego autoportretu.
Gdy czuje si¢ on akceptowany przez otoczenie spoteczne — chocby to otoczenie
stanowila tylko nasza osoba — wowczas latwiej mu wyjS¢ naprzeciw $wiata



otaczajacego, tatwiej mu przeksztatca¢ potencjalne struktury czynnoSciowe w
struktury zrealizowane. Realizacja bowiem potencjalnej struktury w znacznej mierze
zalezy od prawdopodobienstwa jej akceptacji w otoczeniu spolecznym. Na ogodl
odrzucamy te struktury potencjalne, ktére maja male szansg¢ akceptacji. Tylko
struktury oparte na bardzo silnym systemie wartosci — takim silnym systemem jest
najczgscie] system biologiczny — moga by¢ realizowane nawet przy matym
prawdopodobienstwie akceptacji. Psychastenik nie dysponuje silnym systemem
wartos$ci 1 dlatego musi si¢ opiera¢ na akceptacji otoczenia.

Dzigki akceptacji zwigksza si¢ wspotczynnik prawdopodobienstwa realizacji
potencjalnych struktur czynnos$ciowych. To co dotychczas bylto tylko in potentia,
teraz czg$ciowo przynajmniej ulega realizacji. Psychastenik dzigki temu mniej
zaczyna zy¢ marzeniem, a wigcej rzeczywistoscia. Akceptacja ostabia hamujace
dziatanie ukltadu samokontroli. Czujac si¢ akceptowanym cztowiek staje si¢ mniej
krytyczny w stosunku do samego siebie, tatwiej wyrzuca z siebie (realizuje) te
struktury potencjalne, ktore by przy braku akceptacji zatrzymat w sobie. Realizacja
wprowadza struktury czynnosciowe z indywidualnego §wiata w §wiat wspolny. Jesli
cokolwiek z naszych przezy¢ uzewngtrznia si¢ — czy to w formie slownej, czy
aktywnos$ci ruchowej, czy mimiki, gestu, dziatalnosci tworczej itp. — to przez sam
fakt uzewnetrznienia przestaje by¢ czyms$ wylacznie wlasnym, a staje si¢ wspolnym,
wchodzi w ludzka wspolnote, staje si¢ czastka noosfery, tj. srodowiska kulturowego
cztowieka, w przeciwstawieniu do biosfery, jego srodowiska naturalnego.

Przed kazda decyzja przeksztalcenia potencjalnej struktury czynnosciowej w
zrealizowana musi by¢ uwzglednione prawdopodobienstwo jej akceptacji w ludzkie;j
wspolnocie. Z tego powodu metabolizm informacyjny ma zawsze charakter
spoteczny. Nawet struktury czynnosciowe par excellence biologiczne maja swoja
oprawe spoteczna. Wystarczy wspomnieé, jak ,,oprawa” ta wplywa na formy
przyjmowania pokarmu, zycia seksualnego itp. Poczucie, ze jest si¢ akceptowanym
przez otoczenie, przenosi si¢ na struktury czynnosciowe — w mys$l zasady ,,jesli ja,
to 1 moje”, jesli ja jestem akceptowany, to akceptowane tez bedzie to, co mowig,
robi¢ itd. Prawdopodobienstwo akceptacji wzrasta, a z nim prawdopodobienstwo
realizacji.

U psychastenikow wspotczynnik prawdopodobienstwa realizacji jest maty,
wystepuje u nich znaczna przewaga potencjalnych struktur czynnosciowych nad
zrealizowanymi, co nie wplywa Kkorzystnie na rozwdj cztowieka 1 w skrajnych
wypadkach moze prowadzi¢ do psychotycznego urealnienia. Napdr potencjalnych
struktur czynnosciowych jest tak duzy, ze rozbijaja one granice oddzielajaca $wiat
wewnetrzny od zewngtrznego 1 potencjalne struktury staja si¢ rzeczywistoscia
psychotyczna. To jest nie realizuja si¢ w przestrzeni ,,jasnej”’, wspolnej wszystkim
ludziom, ale w przestrzeni ciemnej, psychotycznej, ktéra mimo iz jest zewngtrzna,
nie jest wspolna, gdyz to co zostaje do niej z wnetrza wyrzucone, nie ma spoleczne;j
,oprawy”, jest wartoscia czysto indywidualna, a przez to dla otoczenia
niezrozumiata, ,,inna”. Dlatego w procesie decyzji wazny jest moment obliczenia
prawdopodobienstwa akceptacji przez otoczenie spoteczne.

Bez tego prawdopodobienstwa struktura czynnoSciowa mimo swego
uzewngtrznienia nie nabiera charakteru, spotecznego. Metabolizm informacyjny traci



swa istotna cechg, tj. swdj spoleczny charakter. Informacja staje si¢ $cisle prywatna i
tym samym przewaznie niezrozumiala. Czlowiek bowiem rozumie przede wszystkim
to, co jest ,publiczne”. Intymna, wlasna cze$¢ znaku (informacji) jest dla niego
przewaznie niedostgpna, poza tymi oczywiscie informacjami, ktore sa przez niego
samego wytworzone.

Nie uwzgledniajac wigc prawdopodobienstwa akceptacji, cztowiek jest skazany
na dialog z samym soba, gdyz nikt inny zrozumie¢ go nie moze. Metabolizm
informacyjny przestaje by¢ wymiang informacji, gdyz wymiana ta staje si¢
jednoosobowa. W tym ujeciu mozna psychoze traktowaé jako przejsciowe
przerwanie komunikacji miedzyludzkie;.

Rozwazania powyzsze mialy za cel u§wiadomienie roli akceptacji spolecznej w
zyciu czlowieka. Bez niej moze by¢ zakldcony, a nawet przerwany metabolizm
informacyjny, ktory stanowi istotny atrybut zycia, zwlaszcza zycia ludzkiego.

Jesli swoista tragedia histeryka jest to, ze jego najwigksze pragnienie Zycia na
og6l si¢ nie spetnia, nie jest on bowiem akceptowany przez otoczenie — to
psychastenik tego rodzaju tragedii, na szczgscie, nie przezywa. Stosujac si¢ jakby do
ewangeliczne] zasady ,,kto si¢ wywyzsza, ponizon bgdzie” itd., otoczenie spoleczne
poniza histeryka, a wywyzsza psychastenika. Moze w tym roznym stosunku
srodowiska spolecznego do histerykow 1 psychastenikow zawiera si¢ ukryta
harmonia, ktéra w ciagu wiekéw ewolucji wytwarza si¢ miedzy jednostka a
srodowiskiem. Jak starano si¢ tu przedstawié, histeryk ma swoj punkt oparcia — jest
nim pierwsze prawo biologiczne, natomiast psychastenik jest tego punktu
pozbawiony, jest on stabo z zyciem zwiazany, 1 gdy histeryk moze w koncu obej$¢ sig
bez aprobaty otoczenia, psychastenik nie moze.

Psychastenicy sa lubiani przede wszystkim za te cechy, ktérych pozbawieni sa
histerycy,a wiec za skromnos$¢, rzetelno$¢, obowiazkowo$¢, pracowitos¢. W
spoteczenstwie polskim przewazaja typy histeryczne i psychasteniczne. Polski typ
histeryczny odpowiada najsilniej temu, co przed laty Brzezicki opisat jako typ
skirtotymny (od gr. skirtao — tanczg); jest to typ w zasadzie szlachecki — polskie
,Zastaw si¢ a postaw si¢” — polonez, Samosierra, szarza utandéw na czoltgi, polskie
sejmikowanie, polskie [liberum veto 1 tzw. polnische Wirtschaft, przedziwna
mieszanina cnét 1 wad. Polski psychastenik — to jakby typ polskiego kmiecia, cichy,
spokojny, pracowity, nie wadzacy nikomu, czasem tylko swoj steniczny kolec
ukazujacy; woéwczas poczciwy polski kmie¢ przeraza obrazem Jakuba Szeli; jest
uparty 1 twardy w cigezkich warunkach zycia. Ten dziwny rozktad naszego
spoleczenstwa na ludzi, ktorzy gadaja, 1 na tych, ktorzy pracuja, utrzymuje si¢ przez
wieki mimo zmian warunkéw zycia, zmian ekonomicznych, ustrojowych itp.

Bylby to przyklad trwatosci struktur spolecznych; mimo zZe czasy bardzo sig
zmienity, model szlachecki 1 kmiecy spoteczenstwa si¢ utrzymat. Moze model ten
zapewnia pewnego rodzaju rownowage spoleczna: jedni pracuja, a drudzy blyszcza i
gadaja.

Problem charakteru narodowego jest dotad sprawa sporna — jedni go uznaja,
inni natomiast uwazaja za fikcje. Wydaje sig, ze warunki geograficzne, klimatyczne,
uktady spoteczne 1 ekonomiczne itd. powoduja, ze pewne cechy osobowosci sa w
danym $rodowisku korzystniejsze z punktu widzenia adaptacji do tegoz srodowiska.



Ludzie obdarzeni tymi cechami maja wigksze szans¢ prokreacji niz ludzie cech tych
pozbawieni, totez z czasem genotyp (genetic pool) polaryzuje si¢ w kierunku tych
cech. Teoretycznie mozna wigc przyjac istnienie charakteru narodowego, i to nawet
opartego na swoistym genotypie. Jak jest naprawdg, nie wiadomo; niektore narody,
np. zydowski, wykazuja bardzo trwate, utrzymujace si¢ przez wieki cechy charakteru,
z drugiej jednak strony cechy te wyrazniej ulegaja fluktuacji zaleznie od tego, czy
ludzie rzekomo obdarzeni tym charakterem narodowym zyja w diasporze, czy w
swym wolnym panstwie. Do pewnego stopnia analogicznie zmieniaja si¢ ,,narodowe”
cechy Polakow zaleznie od tego, czy zyja oni wsrdd swoich, czy wsrdd obcych. Nie
jest rzadkim zjawiskiem, ze Polacy, niezno$ni 1 bezproduktywni wséroéd swoich, staja
si¢ zdyscyplinowani 1 tworczy wsrdd obeych, tak Zze nieraz dochodzi si¢ do smutnego
wniosku, 1z powinni oni raczej zy¢ w diasporze.

Uwagi powyzsze maja charakter bardzo hipotetyczny; dotad brak odpowiednich
naukowych obserwacji nie pozwala wypowiedzie¢ si¢ autorytatywnie na temat
charakteru narodowego. Niemniej psychiatra musi zdawa¢ sobie sprawe z tego, w
jakim $rodowisku ludzkim pracuje, gdyz w zaleznos$ci od niego rdézne problemy —
migdzy innymi tez cechy osobowosci — wysuwaja si¢ na plan pierwszy.

W Polsce psychiatra ma przewaznie do czynienia z psychastenikami i
histerykami, te bowiem dwa typy osobowosci z pewnoscia w naszym kraju
przewazaja. Mimo skrajnych réznic migdzy obu typami osobowosci istnieje migdzy
nimi zasadnicze podobienstwo. Zaréwno histerycy, jak 1 psychastenicy szukaja
afirmacji otoczenia 1 zaré6wno jedni, jak 1 drudzy maja klopoty z wilasnym
autoportretem (,,jaki ja jestem”). Oba problemy $§wiadcza o pewnej niedojrzatosci
emocjonalnej. Dojrzato$¢ emocjonalna, jesli istnieje, wyraza si¢ bowiem migdzy
innymi w pewnej niezalezno$ci od otoczenia — cztowiek dojrzaty nie musi wciaz
szuka¢ oparcia w otoczeniu, ma on swoje zdanie, a takze w zdolno$ci mozliwie
obiektywnego i krytycznego spojrzenia na samego siebie — cztowiek dojrzaly nie
musi wciaz ogladac si¢ za potwierdzeniem siebie w otoczeniu.

W  zwiazku ze wspomnianymi zasadniczymi podobienstwami migdzy
charakterem histerycznym a psychastenicznym podejscie psychoterapeutyczne do
ludzi z obu kregdw osobowosci ma wiele cech wspdlnych. Zaro6wno jedni, jak 1
drudzy wymagaja afirmacji. Musza czu¢ w lekarzu oparcie. Czasem on jest jedyna
osoba, ktéra ich rozumie i1 nie odrzuca. Drugim problemem jest autoportret; zarowno
jednych, jak 1 drugich nalezy nauczy¢ umiejetnosci bardziej obiektywnego spojrzenia
na samego siebie. Histeryk ma zwykle tendencje do niedostrzegania swoich wad, a
psychastenik do ich wyolbrzymiania.

Umiejgtno$¢  obiektywnego spojrzenia na samego siebie nalezy do
najtrudniejszych umiej¢tnosci ludzkich, wymagajacych duzej dojrzatosci 1 zyciowego
doswiadczenia. Cztowiek obdarzony taka umiejetno$cia uwalnia si¢ w znacznym
stopniu od nacisku zwierciadta spotecznego, staje si¢ bardziej niezalezny 1 odwazny
w swych sadach 1 sposobach zachowania si¢. Jest to wazny stopien w osiagnigciu
ludzkiej wolnos$ci. Dazenie do wolnosci jest wielka sita czlowieka; wspominano juz o
tym, jak sita ta, nie wyladowana, moze wyzwoli¢ si¢ w formie psychotyczne;.
Schizofrenia jest patologicznym zdobyciem wolnosci kosztem realnosci 1 w koncu
niewoli juz nie w $wiecie rzeczywistym, ale psychotycznym, powstatym dzigki



projekcji tego, co najbardziej wlasne 1 intymne, w §wiat otaczajacy.

Psychiatra, ktory stara si¢ uczy¢ swego pacjenta obiektywnego spojrzenia na
samego siebie, broni go tym samym przed patologicznym znieksztatceniem
rzeczywistosci. Wzmacnia tez jego hierarchi¢ wartosci, dzigki czemu proces decyzji
przebiega u takiego cztowieka sprawniej. U histeryka wazne jest rozszerzenie 1
poglebienie §wiadomosci; musi on zmniejszy¢ cigzar procesOw dokonujacych sie
ponize] progu Swiadomosci. U psychastenika natomiast wazne jest zredukowanie
balastu potencjalnych struktur czynnosciowych i zwigkszenie liczby zrealizowanych
struktur czynnos$ciowych. Psychastenik, ktory nabiera wiary w siebie, tatwiej
decyduje si¢ na realizacj¢ swych potencjalnych struktur, wspdiczynnik
prawdopodobienstwa realizacji struktur czynnosciowych wzrasta, dzigki czemu staje
on na gruncie bardziej realnym.

Swiadomo$é psychastenika jest zwykle przeciazona potencjalnymi strukturami
czynnosciowymi, nalezy ja troch¢ odciazy¢, zwlaszcza ze to, co w $§wiadomosci
psychastenika zalega, jest zwykle dla niego przykre i1 wiaze si¢ z negatywnym
obrazem wtasnej osoby. Gdy psychastenikowi uda si¢ zwigkszy¢ liczbe struktur
czynnosciowych zrealizowanych, wowczas zmniejsza si¢ cigzar jego Swiadomosci,
nabiera on wigkszej wiary w siebie, proces decyzji staje si¢ tatwiejszy. By do tego
doszto, psychastenik musi uwierzy¢ w aprobate otoczenia, ze to co zrealizuje, nie
zostanie przez otoczenie odrzucone, potgpione, wysmiane itp.

U psychastenika zrealizowane struktury sa czgsto obarczone poczuciem winy —
dotyczy to tez struktur potencjalnych, ale w mniejszym stopniu niz zrealizowanych;
aprobata otoczenia zmniejsza poczucie winy 1 tym samym zmniejsza cig¢zar
swiadomosci. U histeryka problem przedstawia si¢ odmiennie, jego §wiadomos¢ jest
stosunkowo ptytka, zbyt tatwo realizuje on swe potencjalne struktury czynnosciowe.
Nalezy dazy¢ u niego do rozszerzenia pola S$wiadomosci 1 jego poglebienia. Dzigki
temu realizacja potencjalnych struktur czynnosciowych nie begdzie tak gladko
przebiega¢. Histeryk zacznie odczuwac granice migdzy swoim marzeniem a
rzeczywistoscia. Jego obraz otaczajacego Swiata 1 wlasnej osoby bedzie mniej
zaktamany.

Jest to punkt moze najbardziej krytyczny w psychoterapii histerykéw. Histeryk
boi si¢ prawdy 1 nieraz rozpaczliwie si¢ przed nig broni. By mogt on t¢ prawdg ujrzec
(rozszerzenie pola $wiadomosci), musi mie¢ poczucie silnego oparcia w otoczeniu (tj.
w osobie terapeuty). Czlowiek szuka wsparcia swych bliznich przede wszystkim w
tych sytuacjach, w ktorych sam czuje si¢ niepewny. Prawdopodobnie dlatego jego
przekonania dotyczace spraw metafizycznych (religijne), norm obowiazujacych w
stosunkach migdzy ludzmi (moralne, polityczne) itp. maja przewaznie charakter
grupowy. Prze§wiadczenie, ze nie tylko ja jestem tego zdania w sprawach niejasnych
1 watpliwych, bezsprzecznie dodaje sity temu przekonaniu.

Anti histerycy, ani psychastenicy nie sg pewni swego stanowiska. Niepewnos¢ ta
ma jednak odmienne przyczyny u jednych i u drugich. U psychastenikéw niepewnos¢
wynika z trudnosci decyzji. Oczywiscie jest to powigzanie przyczynowe typu
kolistego, bo trudnos¢ decyzji jest z kolei nastgpstwem niepewnos$ci. Ale nie mogac
realizowa¢ swych potencjalnych struktur czynnosciowych, psychastenik jest wciaz
jakby w prézni zawieszony, nie moze sprawdzi¢ sam siebie. Dlatego tak bardzo



potrzebne mu jest wsparcie otoczenia. Natomiast histeryk przez tatwos¢ realizacji
potencjalnych struktur czynno$ciowych osiaga pozorna pewnos¢ siebie, w glebi
jednak nie czuje si¢ pewny, dlatego tez goraczkowo szuka aprobaty otoczenia. Nie
znajduje jej jednak, gdyz jego obraz otaczajacego Swiata 1 wlasnej osoby nie jest
zgodny z opinig otoczenia.

Istnieje tu pewna analogia miedzy postawa paranoika a histeryka. Prawda
paranoika jest tez niezgodna z prawda otoczenia 1 paranoik uporczywie walczy o nia,
w jej obronie staje niekiedy przeciw calemu otoczeniu, chce przekonaé otoczenie o
swojej racji. Histeryk tez chce zdoby¢ aprobate otoczenia dla swojej prawdy, czuje
si¢ pokrzywdzony, gdy jej uzyska¢ nie moze. Roznica polega na tym, ze prawda
histeryka nie odbiega tak bardzo od prawdy otoczenia jak prawda paranoika. Histeryk
wigc ma wigksze niz paranoik szans¢ przekonania otoczenia o swej racji. Ale moze
wlasnie dlatego trudniej jest nieraz wyprostowac skrzywienie obrazu §wiata 1 wlasnej
osoby u histeryka niz u paranoika. Niejednokrotnie paranoik pr¢dzej uwierzy, ze nie
jest przesladowany przez roznego rodzaju kliki, niz histeryk, ze nie jest najbardziej ze
wszystkich pokrzywdzony, najbardziej przepracowany, najbardzie; chory itp.
Pewnos$¢ paranoika co do wlasnej prawdy jest na ogdt wigksza niz histeryka 1 dlatego
histeryk zwykle gwaltowniej o nia walczy niz paranoik. Zazwyczaj bowiem walczy
si¢ najgorgcej o to, o czym si¢ nie ma catkowitego przekonania.

Warto tu moze wspomnie¢ o socjologicznych obserwacjach poczynionych na
cztonkach sekty wierzacej w rychly koniec swiata. Do dnia rzekomego konca $wiata
trzymali oni swoja prawde w tajemnicy, nie szukali nowych wyznawcoéw, uwazali si¢
za wybranych, ktorzy — jedyni z catej ludzko$ci — unikna zaglady. Gdy w
oznaczonym dniu do konca $wiata nie doszlo, nie stracili oni wprawdzie wiary w
stuszno$¢ swojej prawdy, ale od tego czasu zaczeli gorliwie si¢ reklamowac 1 szukaé
nowych wyznawcow.

Paranoik jest przekonany o swojej prawdzie i na ogo6t nie musi tak usilnie o nig
walczy¢ jak histeryk. Histeryk nie jest jej pewien 1 dlatego wciaz szuka nowych
,wyznawcow”. Moze dlatego migdzy innymi tak tatwo realizuje on swe potencjalne
struktury czynnosciowe, gdyz chce przez to udowodni¢ otoczeniu swoja racje. Teatr
histeryczny jest czesSciowo dowodem w procesie histeryka o jego prawdg. Z praktyki
psychiatrycznej wiadomo, ze zard6wno objawy konwersji histerycznej, jak 1 cechy
osobowosci histeryczne] nasilaja sig, gdy otoczenie nie akceptuje histeryka, gdy
odrzuca go od siebie.

Nalezy tu wyraznie rozrdzni¢ akceptacje objawdéw konwersji czy cech
osobowosci od akceptacji osoby histeryka. Akceptacja objawu czy cechy osobowosci
wzmacnia dany objaw czy cech¢ w mysl ogdlnej zasady, ze kazda akceptacja przez
otoczenie zrealizowanej struktury czynnosciowej wzmacnia jej dalsza realizacjg.
Natomiast akceptacja osoby histeryka mimo jej cech i objawow histerycznych ostabia
te cechy 1 objawy, gdyz histeryk czujac, ze jest aprobowany, nie musi juz tak silnie
walczy¢ o aprobate otoczenia. O tej roznicy czgsto si¢ zapomina w podejsciu do
histerykow; potepiajac ich cechy osobowosci 1 objawy konwersyjne, potgpia si¢ ich
samych 1 odwrotnie, aprobujac ich, aprobuje si¢ nieraz ich cechy osobowosci 1 ich
objawy.

Oczywiscie na czlowieka staramy si¢ zawsze patrze¢ calo$ciowo, ale w tym



wypadku trzeba dokona¢ pewnego rodzaju dysocjacji, oddzieli¢ cato$¢ cztowieka od
jego objawow konwersyjnych 1 jego histerycznych cech osobowos$ci. Nalezy tu
podkresli¢ roznicg migdzy podejSciem do psychastenikow a podejsciem do
histerykow. Psychastenik wymaga aprobaty nie tylko swojej osoby jako takiej, ale tez
swoich zrealizowanych, a takze potencjalnych struktur czynnosciowych, gdyz
aprobata struktury czynnosciowej wzmacnia jej realizacj¢. Natomiast u histeryka nie
ma potrzeby wzmacniania realizacji, 1 tak w wielu wypadkach przebiega ona zbyt
fatwo; dlatego dezaprobata dla jego pewnych struktur czynno$ciowych moze by¢
korzystna. W ten sposéb u psychastenika dazymy do zwigkszenia wspotczynnika
prawdopodobienstwa realizacji potencjalnych struktur czynnosciowych, a u histeryka
— do jego zmniejszenia. Mowiac jezykiem pawltowowskim mozna si¢ wyrazi¢, ze u
psychastenika dazymy do wzmocnienia procesow pobudzenia, a u histeryka — do
wzmocnienia  procesOw  hamowania;  formutlujac to w  terminologii
psychoanalitycznej, mozna powiedzie¢, ze u psychastenika dazymy do wzmocnienia
procesow id, a u histeryka — procesoéw superego.

U psychastenikow na ogoét nie obserwujemy zafalszowania obrazu
rzeczywistosci zarowno wiasnej, jak 1 otoczenia — przynajmniej nie w tym stopniu,
co u histerykdéw. Pewne, bowiem zafatszowanie istnieje chyba u kazdego cztowieka,;
wynika ono juz z wrodzone] utomno$ci ludzkiej natury. U psychastenika
zafalszowanie rzeczywisto$ci pochodzi glownie z ciemnego autoportretu, z
niedoceniania witasnych sit 1 mozliwosci, z leku przed realizacja potencjalnych
struktur czynno$ciowych. Zarowno histerycy, jak i1 psychastenicy w widzeniu siebie i
otoczenia potrzebuja wsparcia innych ludzi, sami czuja si¢ jakby za stabi, by na S§wiat
1 na siebie spojrze¢ wlasnymi oczyma.

Hierarchia warto$ci odgrywa zasadnicza rolg nie tylko w wyborze tego, co ma w
Swiat otaczajacy zosta¢ wyrzucone, ale tez tego, co ze $§wiata otaczajacego ma by¢
przyjetej. Jednym stowem, steruje ona dwukierunkowym (na zewnatrz 1 do
wewnatrz) strumieniem informacji. Juz na samym obwodzie tuku odruchowego, bo w
samych receptorach, dokonuje si¢ selekcja; czgs¢ informacji zostaje odrzucona jako
dla ustroju niepotrzebna. A wigc juz na tym najnizszym poziomie integracji
czynnos$ci uktadu nerwowego dziala system wartosci; niestety, dotychczas nie wiemy,
na czym on polega, gdyz tak daleko nasza §wiadomos$¢ nie sigga, obejmuje ona tylko
najwyzsze poziomy integracji. A trudno nam sobie wyobrazi¢ system wartosci, ktory
nie znajduje si¢ w polu $wiadomego.

Jesli wigc histeryk widzi siebie i otaczajacy go $wiat inaczej od nas 1 jesli nie
mozna go w zaden sposob przekona¢ o fatszywosci jego spojrzenia, nie powinno nas
to irytowac, gdyz on sam nie zdaje sobie sprawy z tego zafalszowania, rozgrywa si¢
ono ponize] progu jego s$wiadomosci. I mozemy mu jedynie pomodc przez
rozszerzenie jego pola $wiadomosci. W sposob do$¢ gwattowny mozna takiego
zabiegu dokona¢ w transie hipnotycznym, a w sposob bardziej tagodny, ale za to
trwalszy — w rozmowach z chorym, w czasie ktorych czuje si¢ on zrozumiany 1
akceptowany. Histerykowi wigc bardzo pomocne jest delfickie gnothi seauton, ale
musi to by¢ prawdziwe poznanie siebie, si¢gajace glebiej niz ptytka Swiadomos¢
histeryka.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze u kazdego czlowieka istnieje mniejsza lub wigksza



rozbiezno$¢ migedzy sSwiadoma i1 podsSwiadoma hierarchia wartosci, o czym byla juz
mowa. Swiadomoéé jest na ogét bardziej dostosowana do wymagan $wiata
otaczajacego, a podswiadoma — do wiasnych potrzeb i celéw, z ktorych nie zawsze
cztowiek zdaje sobie sprawg, raczej czgscie] sam nie wie, czego najwigcej pragnie 1
czego najwigcej potrzebuje. Ta niewiedza jest gtowna przyczyna, ze stanowi on sam
dla siebie zagadke. W tym sensie kazdy czlowiek jest po trosze zaktamany
wewngtrznie, ale to zaklamanie osiaga szczyty w histerii. A dzieje si¢ tak dzigki
temu, ze Swiadomos$¢ histerykdéw jest wyjatkowo plytka i1 nierozlegla. Dlatego tez
terapia histerykow powinna zmierza¢ w kierunku jej rozszerzenia i poglebienia.

W psychastenii §wiadomos$¢ jest znacznie glebsza i rozleglejsza niz w histerii,
chocby dzigki temu, ze wigkszos$¢ struktur czynnosciowych nie ulega tu realizacji 1
zalega w $wiadomos$ci w formie potencjalnej. Ale to zaleganie wywoluje jakby
przeciazenie $wiadomosci, za duzo miesci si¢ w niej sprzecznych watkéw (np.
typowy dla psychastenikéw wysoki poziom aspiracji przy niskim poziomie wiary w
mozliwosci realizacji), co odbija si¢ ujemnie na zachowaniu obiektywnos$ci widzenia
swiata 1 wlasnej osoby. Psychastenika nalezy tez uczy¢ prawdy o sobie, ,,uczy¢”
oczywiscie w sensie psychoterapeutycznym, tj. cztowiek musi sam t¢ prawde
znalez¢, nie mozna mu jej gotowej podaé, gdyz prawda podana, a nie samodzielnie
odkryta, z psychiatrycznego punktu widzenia nie ma zadnej warto$ci. Twierdzenie to
odnosi si¢ tez do samych psychiatrow, musza oni prawdy psychiatryczne sami
odkry¢, odkryte przez innych pozostaja dla nich zawsze obce; dlatego psychiatrii nie
sposob sig nauczy¢, trzeba ja przezyc.

To ,,uczenie” prawdy przebiega jednak u psychastenika w odwrotnym kierunku
niz u histeryka. U histeryka dazy si¢ do obciazenia $wiadomo$ci przez jej
rozszerzenie 1 poglebienie, u psychastenika dazy si¢ do jej odciazenia przez realizacje
potencjalnych struktur czynno$ciowych. Psychastenik bowiem czgsto jakby si¢ dusi
pod cigzarem sprzecznych i czgsto dla siebie przykrych potencjalnych struktur
czynnosciowych. Gdy czgs¢ z nich zrealizuje, czuje si¢ swobodniejszy.

Nie nalezy tudzi¢ si¢ nadzieja, ze psychastenika czy histeryka da si¢ catkowicie
zmieni¢, tzn. ze pod naszym wplywem straca oni swe psychasteniczne czy
histeryczne cechy osobowosci. Wielu entuzjastow psychoterapii uwaza, ze przy
stosowaniu odpowiednich metod 1 technik psychoterapeutycznych mozna zmienié¢
struktur¢ osobowos$ci cztowieka, 1 nawet sadza oni, ze taki jest cel wilasciwy
psychoterapii. Wydaje sig, ze psychoterapeuci ci cierpia, podobnie jak psychastenicy,
na znaczne wygorowanie poziomu aspiracji, co moze — podobnie jak u
psychastenikow — by¢ wynikiem zalegania potencjalnych struktur czynno$ciowych.
W psychiatrii bowiem mozliwos$ci realizacji potencjalnych struktur czynno$ciowych
w poroOwnaniu z innymi dyscyplinami medycyny klinicznej, np. z chirurgia, sa
niewielkie. Cztowiek oczywiscie w ciagu swego zycia si¢ zmienia i zmienia si¢ jego
osobowos$¢, ale zasadnicza jej struktura raczej si¢ utrzymuje od dziecinstwa az do
smierci. Dotyka si¢ tu niezwykle trudnego zagadnienia dialektycznej zmiennosci 1
niezmiennosci natury ludzkiej. W kazdym razie nalezy by¢ bardzo ostroznym 1
krytycznym w ocenie wtasnych mozliwo$ci zmieniania innych ludzi, gdyz zbytnia
wiara w takie mozliwos$ci po prostu tylko osmiesza psychoterapeute.



Typ anankastyczny (obsesyjny)

Jesli dla psychastenika 1 histeryka naczelnym pytaniem jest: ,,co o mnie ludzie
pomysla, powiedza itp.”, to dla cztowieka o osobowos$ci anankastycznej lub
obsesyjnej takim pytaniem jest: ,,co ja powinienem, a czego mi nie wolno”. Jak
wiadomo, wspottworczyni tzw. szkoty kulturowej w psychiatrii Karen Horney
uwazata to pytanie (/ should) za problem osiowy neurotykéw. Nie jest wykluczone,
ze jej pacjenci rekrutowali si¢ przewaznie z ludzi o anankastycznym typie
osobowosci, analogicznie jak pacjenci Freuda rekrutowali si¢ prawdopodobnie
gtownie z histerykow. Psychiatra widzi natur¢ ludzka poprzez pryzmat wtasnej natury
1 natury swoich pacjentow. 1 jesli jest tyle roéznych ,$wiatopogladow”
psychiatrycznych, to wlasnie z tego powodu. Psychiatria bowiem nie tyle jest nauka,
co przezyciem, przezyciem, ktore powstaje ze zderzenia si¢ wlasnej osoby z osoba
pacjenta.

Czlowiek o  osobowos$ci  anankastycznej  (obsesyjnej)  przypomina
powierzchownie psychastenika; czgsto tez oba typy osobowosci myli si¢ z soba.
Jedni 1 drudzy sa zazwyczaj nieSmiali, zamknigci w sobie, maja duze trudnosci z
podejmowaniem decyzji, sa cz¢sto uparci, jedni i drudzy chcieliby by¢ inni, niz sa w
rzeczywistos$ci. Jesli jednak u psychastenika gldéwnym watkiem tematycznym
swiadomosci jest brak wiary w siebie, to u anankasty jest nim potgpienie samego
siebie. Anankasta zbyt wyraznie widzi zto w nim samym tkwiace 1 dlatego boi si¢
realizowac potencjalne struktury czynnosciowe, by nie wyszlo ono na wierzch.
Dlatego tez stwarza sobie okrutny gaszcz nakazow 1 zakazow, ktore maja go przed
tym zlem uchroni¢, to zto ,,odczyni¢”, a jednocze$nie sa nieraz kara samemu sobie
zadana. Skad bierze si¢ to potgpienie wlasnej natury? Cechy osobowosci
anankastycznej czesto wystepuja, a w kazdym razie nasilaja sig¢, podobnie zreszta
objawy anankastyczne (natr¢ctwa), w okresie pokwitania lub bezposrednio przed tym
okresem.

Jest to okres, w ktorym, poped seksualny gwaltownie wkracza do swiadomosci,
czesto jeszcze w formie utajonej — niepokoju, agresji, buntu. Ten niepok6j seksualny
stwarza w mtodym czlowieku poczucie zla; ma on wrazenie, ze co$§ zlego 1
tajemniczego tkwi w jego naturze, zaczyna bac si¢ sam siebie, chcialby to zto w sobie
zniszczy¢ 1 sthumi€. Czlowiek w sytuacji, ktorej nie moze w petni zrozumie¢ 1 nad nig
zapanowac, chgtnie ucieka si¢ do srodkow magicznych. One maja mu zapewnic
bezpieczenstwo. Srodki te polegaja na nakltadaniu sobie réznego rodzaju Kar,
nakazow 1 zakazow, na umartwianiu si¢ itp. Sa to ofiary dla ,,odczynienia” zta.

Poped seksualny, ktory jest $wiadomym przezyciem drugiego prawa
biologicznego, stanowi wazna sil¢ pchajaca cztowieka — podobnie zreszta zwierzeta
— do ekspansji w §wiat otaczajacy. Drugie prawo moze si¢ zrealizowac tylko dzieki
tej ekspansji, gdyz istota realizacji jest zlaczenie si¢ z przedstawicielem S$wiata
otaczajacego. Jesli jednak poped seksualny kojarzy si¢ z niepokojem, poczuciem zta i
nieprzeniknionej tajemnicy, dochodzi do walki migdzy sprzecznymi tendencjami: sita
drugiego prawa biologicznego pobudza do ekspansji, a niepokd] wywolany przez



aktywacj¢ tego prawa dziata w kierunku odwrotnym.

Cztowiek o osobowos$ci anankastycznej sprawia wrazenie, jakby zyl spgtany
wigzami, jakby hamulce byly u niego zbyt silne, jakby pancerz, ktory sobie sam
natozyt, mial lada moment pgkna¢ pod naporem popedu seksualnego, niepokoju,
agresji 1 wszelkich splatanych uczué, ktore rodza si¢ w okresie dojrzewania pod
wpltywem hormonalnego przestrojenia ustroju. Przestrojenie to u réznych osob réznie
gwaltownie przebiega. Jak si¢ zdaje, wystepuje tu prawidlowos¢ tego rodzaju, ze im
napor popedu seksualnego jest silniejszy, tym silniejsze sa hamulce, ktore miody
cztowiek sobie narzuca. Wydaje si¢ tez, ze pewne elementy anankastyczne —
zaroOwno w zakresie cech osobowosci, jak 1 objawow nerwicowych — wystepuja
regularnie w okresie pokwitania, by z czasem zniknaé, gdy wytworzy si¢ stan
rownowagi miedzy popedem seksualnym a czynnikami hamulcowymi.

Jesli koncepcja seksualnej genezy osobowosci anankastycznej jest shuszna, to
nalezaloby ja traktowac jako utrwalenie typowej dla okresu pokwitania walki migdzy
pobudzeniem seksualnym a réznego rodzaju czynnikami hamulcowymi. Anankasta
sprawia wrazenie cztowieka, ktorego jedna sita pcha do przodu, a druga ciagnie do
tylu. Na pewno tez inne czynniki odgrywaja role¢ w genezie osobowosci
anankastyczne;j.

Dla tego typu osobowosci charakterystyczny jest element perseweracii,
objawiajacy si¢ powtarzaniem tych samych form zachowania si¢ 1 przezywania mimo
ich niedostosowania do sytuacji zewngtrznej. Wystepuje on bardzo wyraznie w
zespole natrgctw, gdy mysli, czynno$ci lub Igki natr¢tne powtarzaja si¢ z
zatrwazajaca uporczywoscia. Co si¢ tyczy cech osobowos$ci, to perserwacja nie
wystepuje tak jaskrawo, niemniej powtarzanie si¢ pewnych form przezywania i
zachowania sig jest tu tez typowe. W dialektycznej sprzeczno$ci migdzy zmiennos$cia
a niezmienno$cia natury ludzkiej — 1 nie tylko ludzkiej, ale w ogodle Swiata
ozywionego — perseweracja broni niezmiennosci. Dzigki niej zywy ustrd) dazy
uporczywie do swego celu niezaleznie od zmian w otoczeniu 1 w nim samym.
Perseweracja pomaga w stabilizacji, a przeszkadza w adaptacji. Adaptacja bowiem
wymaga duzej plastycznosci, a wigc niezmiennosci.

Uktad nerwowy wykazuje znaczne tendencje perseweracyjne. Kazda komorka
nerwowa ma swoj wilasny rytm wytadowan, ktoéry zmienia si¢ pod wplywem
impulsow do niej dochodzacych. Atak padaczkowy jest patologicznym objawem
perseweracyjnych tendencji uktadu nerwowego. W organicznych uszkodzeniach
osrodkowego ukladu nerwowego tendencje perseweracyjne zwykle znacznie sig
nasilaja. Zar6wno w nerwicy, jak 1 w osobowos$ci anankastycznej spotyka si¢
nierzadko dyskretne objawy organicznego uszkodzenia uktadu nerwowego, jak i
korelacje z padaczka. Nie jest wykluczone, Zze czynnik genetyczny, dos¢ istotny dla
objawow 1 osobowosci anankastycznej, wiaze si¢ z elementem perseweracyjnym.

Przerost mechanizmoéw hamulcowych, typowy dla osobowosci anankastyczne;,
jest nie tylko wzmozona reakcja na budzacy si¢ poped seksualny, ale moze tez by¢
uwarunkowany  przezyciami z  dziecinstwa, ktore  doprowadzity do
nieproporcjonalnego rozrostu ukladu samokontroli (sumienie, superego). W okresie
pokwitania z typowa dla niego ,,burza” emocjonalna dziatanie uktadu samokontroli
staje si¢ silniejsza w mysl zasady: im silniejsza akcja, tym silniejsza reakcja.



Ludzie typu anankastycznego odczuwaja silnie rozdzwigk ,,miedzy dusza a cia-
tem”. Cialo kojarzy si¢ im z grzechem, boja si¢ jego tajemnicy i nieprzewidzianych
reakcji. Niejednokrotnie staraja si¢ je umartwiaé, ch¢tnie by je zniszczyli, woleliby
sta¢ sig istotami bezcielesnymi, uduchowionymi, ale to niestety si¢ im nie udaje, bo
wciaz napotykaja bunt wlasnego ciala. Ta che¢ poskromienia wilasnej cielesnos$ci
prowadzi ich do stosowania w zyciu réznego rodzaju tabu. Nie poruszaja si¢ oni
swobodnie w otaczajacym S$wiecie z obawy, ze taka swoboda wyzwolitaby ich ,,zte”
tendencje, ktore usilnie w sobie ttumia. Ten brak swobody jest juz widoczny w ich
postawie ciata, ruchach, sposobie moéwienia, mimice itp. Sprawiaja wrazenie
skrepowanych, duszacych co§ w sobie, nieszczerych, obtudnych itp.

Nie uznaja spontanicznos$ci, gdyz ta w ich przekonaniu moze doprowadzi¢ do
wyzwolenia si¢ ,zlych” tendencji. Ich stosunek do zycia jest normatywny
(obowiazuja zakazy i nakazy). Zycie jednak wymaga spontanicznos$ci, gdyz bez niej
nie moga istnie¢ zwiazki uczuciowe. Uczu¢ nie mozna nakaza¢ sobie lub zakazac;
podobnie tez nastroje rodza sie spontanicznie. Zycie bez spontanicznosci jest zyciem
o sttumionych uczuciach, zyciem sztucznym, a nie prawdziwym. Anankasta nie
dopuszcza mozliwosci, by co§ mogto si¢ dzia¢ bez udziatu jego woli, spontanicznie.
Chce mie¢ on pelni¢ wladzy nad samym soba, czgsto tez nad otaczajacym Swiatem.
Despotyzm jest dla niego dos¢ typowy. I dziwna zlosliwoscia losu wlasnie on cierpi
najwiecej] z powodu objawow czy cech osobowosci, nad ktérymi nie ma zadnej
wladzy, gdzie jego wola jest zupeinie bezsilna. Im bardziej walczy ze swymi
objawami anankastycznymi (mys$li natr¢tne, czynno$ci przymusowe, fobie), tym
gwattowniej one wystgpuja. Im bardziej chce zmieni¢ swoja naturg, zdusi¢ ,,zto”,
ktore —jego zdaniem — w nim tkwi, tym gorzej mu si¢ to udaje.

Anankasta stawia jakby na druga faz¢ metabolizmu informacyjnego — na swoj
rozum 1 wolg, a lekcewazy pierwsza fazg, z ktora zwiazane jest nasze zycie
uczuciowo-nastrojowe i jego cata spontaniczno$¢. Pierwsza faza, jak to juz zostato
wyjasnione, wiaze si¢ z postawa ,,do” 1 ,,0d”, druga faza — z postawa ,,nad”.
Czlowiek z cechami anankastycznymi chcialby zredukowaé swe zycie do postawy
,had”, gdyz boi si¢ wlasnych uczu¢ i nastrojow, odczuwa w nich zto, ktére moze
rozbi¢ jego psychike. Chcialby on catkowicie rzadzi¢ soba. Typowe dla tych ludzi
jest niezadowolenie z samych siebie, chcieliby mie¢ inna nature, by¢ inni, niz sa w
rzeczywistosci.

Oczywiscie na og6t nie ma ludzi, ktérzy by byli catkowicie z siebie zadowoleni,
zawsze istnieje rozbiezno$¢ migdzy ,ja” idealnym, tzn. takim, jakim cztowiek
chcialby by¢, a ,,ja” realnym, tj. jakim jest naprawdg. Ta rozbiezno$¢ jest konieczna z
punktu widzenia rozwoju. Czlowiek bowiem musi wktada¢ pewien wysitek w to, by
zmieni¢ sig, by stawac si¢ wciaz nowym, lepszym czlowiekiem. Nie moze on jednak
zaprzecza¢ wlasnej naturze, potgpia¢ si¢ na kazdym kroku — musi przynajmnie;j
czesciowo akceptowac siebie. Tej wiasnie akceptacji brak anankascie. On siebie stale
potepia. Potgpia w sobie to, co jest w nim spontaniczne, co nie podlega rozkazom
jego woli. Ma Igk przed ta czeScia psychiki, nad ktéra nie ma wiladzy, a wigc przede
wszystkim przed wlasnym zyciem uczuciowo-nastrojowym, lub — uzywajac
stosowanej tu terminologii — przed pierwsza faza metabolizmu informacyjnego.

W stosunku do siebie ma on postawe wiadcy, nienawidzi tego, co nie jest zgodne



z jego planem, co sprzeciwia si¢ jego woli. Ta postawa despotyczna objawia si¢ tez w
stosunku do otaczajacego $wiata. Anankasci naleza czgsto do cichych despotow. Nie
wyrazaja gltosno swej woli, ale sg poirytowani, gdy w $§wiecie otaczajacym dzieje si¢
inaczej, nizby oni to chcieli. Despotyzm jednak glownie koncentruje si¢ u nich na
wlasnej osobie. Pod tym despotyzmem kryje si¢ zreszta duza doza autoagresji.

Nieraz w zyciu anankastow spotykamy si¢ z wyjatkowo oschtym klimatem
uczuciowym lat dziecinnych. Stosunki w domu byly poprawne, ale brak w nich bylo
ciepta, pieszczoty, spontanicznos$ci. Czgsto dziecko zylo w zbytnich rygorach
moralnych, w zbytnim nacisku: ,,wolno”, ,,nie wolno”, ,trzeba”, ,,powinno sig”.
Kontakt zabawowy z réwiesnikami byt staby. Cztowiek taki od dziecka wzrastat w
zbyt silnym nacisku zwierciadla spolecznego, ktore tlumito wszelka jego
spontanicznos$¢.

Nasilenie cech 1 objawow anankastycznych w okresie pokwitania — o czym byta
juz mowa — wiaze si¢ z burzliwos$cia tego okresu zycia, burzliwoscia, ktorej nakazy
1 zakazy nie sa w stanie opanowac. Wszystko, co nie podlega rozkazowi woli, wydaje
si¢ anankascie zle, tam znajduje si¢ jadro jego ztej natury. Natomiast to, co jest
postuszne woli, a wigc posrednio tez naciskowi zwierciadla spolecznego — jest
dobre. W ten sposob tworzy sig pancerz, ktory cztowieka dusi.

Objawy anankastyczne, ktorych charakterystyczna cecha jest wtasnie to, iz woli
nie podlegaja (nie mozna zwalczy¢ swych mys$li natr¢tnych, czynnosci
przymusowych 1 fobii), sa jakby buntem tej cz¢sci psychiki, ktéra w zyciu anankasty
byta wcigz gwalcona 1 ttumiona. I jest dziwna ztosliwoscia natury, ze wiasnie te
sektory psychiki, ktore anankasta najwyzej ceni, tj. wolicjonalne, zostaja w nerwicy
natrectw jakby wyszydzone. Smieszny staje si¢ cztowiek, ktory musi mysle¢ o tym, o
czym nie chce mysle¢, robi¢ to, co dla niego samego jest bezsensowne, ba¢ si¢ tego,
czego ba¢ si¢ nie ma najmniejszego sensu. Jest to swoista zemsta tlumionego
rozumem 1 wola.

Anankasta sprawia czgsto wrazenie czlowieka udrgczonego. Na ustach ma
usmiech udrgczenia, usta sa zawsze S$ciagnigte, surowe, nie rozchylaja si¢ one w
swobodnym u$miechu do otaczajacego swiata. Czoto jest pobruzdzone w wyrazie
troski, oczy cierpiace, a nieraz twarde 1 bezwzgledne. Mowi on zwykle cicho, ale w
sposOb stanowczy, nie znoszacy sprzeciwu. Mowa jego jest delikatna, ale twarda,
niekiedy dobywa si¢ syk thumionej agresji 1 zto$ci; nieraz jest ona przestodzona,
lukrowata 1 nieszczera. Ruchy sa kanciaste, sztywne, brak im migkkosSci i
pieszczotliwosci, ktora jest wyrazem emocjonalnego zwigzania ze $wiatem
otaczajacym.

Anankasci sa ludzmi niezwykle rzetelnymi 1 obowiazkowymi, ale bardzo
trudnymi w codziennym wspolzyciu. Sama ich obecno$¢ zabija w otoczeniu
spontaniczno$¢, rado$é, bezposredniosé. Zycie przy nich staje sie ciezkie i nie do
zniesienia. Jest to zycie pozbawione smaku i1 barwy, szare 1 smutne, w ktorym
cztowiek musi si¢ ugina¢ pod ci¢zarem obowiazku, a gdy tego nie czyni, jest ztym
cztowiekiem. Anankasci sa bowiem surowymi sedziami nie tylko dla siebie, ale tez
dla otoczenia. Jak sami stracili swa wolno$¢ pod naciskiem zwierciadla spotecznego,
tak w stosunku do innych ludzie spetniaja role surowego zwierciadta. Nie sa
tolerancyjni 1 czgsto przybieraja postawe ,,ciotki, ktora siedzi na kanapie 1 ma za zte”.



Otoczenie na ogot Zle toleruje takie zbyt krytyczne spojrzenie. Nie sa tez lubiani,
cho¢ cenieni za swa obowigzkowos$¢ 1 swe niezaprzeczalne cnoty.

Obsesja anankastow jest walka ze zlem, przede wszystkim tkwiacym w nich
samych, ale tez obserwowanym w otoczeniu. Fakt, ze otoczenie ma w sobie tyle zla,
jest dla nich duzym pocieszeniem, gdyz czuja si¢ dzigki ternu lepsi od swych
bliznich. Jest w nich co$ z faryzeusza, ktory dzigkuje Bogu, ze nie jest tak zly jak
celnik, bijacy si¢ w piersi za swe grzechy. I nawet sami maja nieraz mgliste
wyczucie, ze sa ,,pobielanymi grobami”, ze pod $wieza biela ich fasady kryje si¢
trupia zgnilizna.

Nie mozna bowiem bezkarnie potepia¢, thumié, depta¢ swych uczu¢ i
namigtnosci; gdy nie maja one mozliwosci wydobycia si¢ na zewnatrz, ulegaja jakby
procesowi gnicia, uczucia negatywne zaczynaja przewazac¢, mito$¢ zmienia si¢ tatwo
w nienawi$¢, wszystko jest splatane, chaotyczne. Pewien bowiem porzadek
uczuciowy tworzy si¢ w kontakcie ze §wiatem otaczajacym. Dlatego w psychoterapii
anankastow istotnym momentem jest umiejgtno$¢ sprowokowania ich do
wytadowania swych negatywnych uczué. Ze zdziwieniem stwierdzaja oni wowczas,
moze pierwszy raz w zyciu, ze $wiat przez to si¢ nie zawalil, ze zto, ktore w sobie
thumili, nie jest znow tak straszne, ze czlowiek jest zawsze mieszaning dobra 1 zla, a
nie tylko aniotem. Nauczy¢ anankast¢ akceptowac siebie 1 by¢ tolerancyjnym dla
,zta”, ktore w cztowieku tkwi — moze jest najwyzszym osiagnig¢ciem psychoterapii.

Osobowos$¢ anankastyczna jest w pewnym sensie karykatura istniejacego u
kazdego cztowieka problemu moralnego: walki dobra ze ztem. Walka ta jest chyba
specyficznie ludzka cecha, cho¢ nie mozna z cata pewnoscia wykluczy¢ istnienia jej
cho¢by w formie $Sladowej u wyzszych zwierzat. Mozna u nich bowiem nieraz
obserwowac¢ sposoby zachowania charakterystyczne dla poczucia winy. Porzadek
moralny stanowi najwyzsza forme porzadku, jaki jest konieczny w stosunkach
miedzy ludzmi. Cztowiek musi w jaki§ sposob do tego porzadku si¢ ustosunkowac.
Normalnie jego hierarchia wartosci jest kompromisem migdzy dobrem a ziem
tkwiacym w ludzkiej naturze. Cztowiek na ogdt zawsze znajduje racje thumaczace
jego ,,zte” 'sktonnosci, a nierzadko potrafi je na ,,dobre” w swoich oczach przemienic.
Anankasta jest zazwyczaj surowym moralista zar6wno w stosunku do siebie, jak 1
otoczenia. Stara si¢ ,,zt0” z siebie wyrzucié, to ,,zto” przeszkadza mu w akceptacji
samego siebie. Nieraz niszczac ,,z10”, niszczy 1 udrecza siebie. Chcialtby tez ,,z10” z
otaczajacego go swiata wypleni¢. Wskutek istnienia ,,zta” §wiat nieraz wydaje si¢ mu
ohydny, chcialby go zniszczy¢, tak jakby nieraz chciat zniszczy¢ siebie.

U czlowieka, u ktérego przewaza postawa ,,do”, swiat moze tez nieraz by¢
odpychajacy, ale przewaznie jest pociagajacy. facza z nim czlowieka réznego
rodzaju zwiazki uczuciowe. Nie otacza go pustka, lecz strefa uczu¢ o mieniacym si¢
kolorycie. U anankasty od wczesnych lat zycia wytwarza si¢ pustka migdzy nim a
Swiatem otaczajacym; zamiast zwiazkOw opartych na uczuciach, wytwarzaja si¢
zwiazki oparte na poczuciu obowiazku, zakazy i1 nakazy. Sprawdza si¢ tu twierdzenie
o braku granic w kolorycie uczuciowym miedzy ,,ja” a otaczajacym $wiatem. Pustka
uczuciowa dotyczy nie tylko relacji do otaczajacego $wiata, ale tez do wlasnej osoby.

W stosunku do samego siebie anankasta takze stosuje zasade obowiazku, tj.
postawe ,,nad”, chce rzadzi¢ soba, a to co spod wladzy jego woli si¢ wymyka, jest dla



niego ,,ztem”. Wspomniano juz, ze to ,,zto” w oczach anankasty koncentruje si¢ na
sprawach seksualnych. Jest to zrozumiale, gdyz ten wtasnie sektor zycia wywotuje u
cztowieka najwigksza mobilizacj¢ uczu¢. Anankasta nie jest w stanie sprostaé
naporowi potrzeby uczucia, jego postawa ,,nad” ulega calkowitemu rozbiciu, czuje
si¢ bezsilny wobec tego, co dzieje si¢ w jego wnetrzu. Jest to tak, jakby cztowieka
przenie$¢ w inng sfer¢ cisnien. Pustka uczuciowa jest sfera o niskim ci$nieniu, a zycie
erotyczne sfera o duzym ci$nieniu uczuciowym. Tu postawa ,,nad” okazuje si¢
zupelnie niewystarczajaca. Anankascie nie pozostaje nic innego, jak uczucia potepic,
odrzuci¢ od siebie — jako dziatanie ,,demona”.

Zycie bez uczué jednak nie jest mozliwe, stanowia one nie tylko u cztowieka, ale
prawdopodobnie tez w calym $§wiecie zwierzgcym pierwotny i zasadniczy sposob
przezywania wlasnego zycia. Sg pierwszym subiektywnym przejawem zycia. Istota
zywa, ktéra nie czuje, ktora nie ma chocby §ladowych powiazan uczuciowych z
otoczeniem, nie nalezy juz do $wiata ozywionego, jest martwa. A wigc zasadnicze
zatozenie anankasty, by zy¢ w poczuciu obowiazku, jest z gruntu falszywe, jest
niezgodne z prawami zycia. Jest to najwigksze klamstwo, jakie moze istnie¢ w
hierarchii warto$ci. I ktamstwo to konczy si¢ wykpieniem czynnikow wolicjonalnych
1 racjonalnych. Anankasta, ktory w hierarchii wartosci na pierwszym miejscu stawia
wolg 1 rozum, staje si¢ bezsilny wobec objawow, ktére sa jawna kpina z woli 1
racjonalizmu. Czyz moze by¢ bowiem co$ przykrzejszego dla czlowieka
racjonalnego, niz uporczywe rozmyslanie nad bezsensownym tematem, powierzanie
bezsensownych czynnosci, banie si¢ bezsensownych sytuacji!

Zycia nie mozna oprze¢ na klamstwie. Gdy system wartoéci jest fatszywy, to
falsz ten w koncu nieraz bardzo zlosliwie zemsci si¢ na cztowieku. Klamstwo w
histerii polega na ztej ocenie rzeczywisto$ci zarowno wiasnej, jak 1 otoczenia, w
psychastenii — na zbyt jaskrawym potgpianiu samego siebie, co hamuje realizowanie
potencjalnych  struktur  czynnosciowych, a jednoczesnie prowadzi do
rekompensacyjnego idealizowania wiasnej osoby (rozbiezno$¢ migdzy poziomem
aspiracji a realizacji). W anankastii klamstwem jest negowanie swego zycia
uczuciowego 1 proby zastgpowania go zyciem racjonalno-wolicjonalnym
(zastgpowanie pierwszej fazy metabolizmu informacyjnego faza druga). Prawda
wymaga odwagi 1 dlatego klamstwo wystgpujace w trzech opisanych typach
osobowos$ci mozna uwazac za wyraz braku odwagi.

Ludzie ci boja si¢ zycia, ale kazdy w inny sposéb. Psychastenik boi si¢ zycia, bo
nie wierzy w siebie, z gory zaktada swoja klgske. Histeryk boi si¢ zycia, gdyz nie jest
zdolny do mitos$ci, przewaza u niego pierwsze prawo biologiczne, a drugie ulega u
niego atrofii. Zycie w ujeciu pierwszego prawa jest grozne (,,zniszcze lub zostane
zniszczony”’), dlatego tak rozpaczliwie odgrywa on réznego rodzaju komedie, by nie
zosta¢ pociagnietym do odpowiedzialnos$ci. Anankasta boi si¢ zycia, gdyz nie ma on
odwagi przyja¢ zwiazkoOw uczuciowych z otoczeniem, a uczucia sa pierwszym i
zasadniczym subiektywnym objawem zycia. Demonizujac je 1 potgpiajac, przeczy on
tym samym temu, co stanowi tres¢ zycia; zyje z ,,drugiej reki”, tj. wedle nakazow 1
zakazdw swego otoczenia spotecznego. Zycie jego jest puste, jatowe, sztuczne.

Zycie anankasty jest bolesne. Czesto na twarzy maluje sie wyraz cierpienia,
cichej udreki. Jest to swoisty ,,0grod samoudreczen”. Wszelkie przyjemnosci maja



dla niego znami¢ grzechu, przyjemnoscia staje si¢ dreczenie samego siebie,
ustawiczna walka ze swymi uczuciami, ktére sa dla niego mowa szatana, narzucanie
sobie nieraz sprzecznych z natura zakazow 1 nakazow.

Obowiazkiem psychiatry jest stara¢ si¢ ten cigzar zycia zmniejszy¢. Cigzar ten
wzrasta, im bardziej anankasta thumi swe negatywne uczucia. Uczucia negatywne u
kazdego cztowieka wywotuja spaczenie obrazu swiata 1 (lub) wtasnej osoby. Im sa
one silniejsze, tym $wiat wydaje si¢ ohydniejszy, gdy przewazaja u danego czlowieka
mechanizmy projekcji, lub cztowiek sam sobie wydaje si¢ ohydniejszy, gdy
przewazaja u niego mechanizmy introjekcji. U anankasty na ogdl przewazaja
mechanizmy introjekcji, za czym przemawia tatwo$¢, z jaka internalizuje on nakazy 1
zakazy otoczenia. Dlatego drgczenie samego siebie jest u niego procesem
pierwotnym, a nienawis$¢ do §wiata — wtérnym.

Wyzwolenie uczu¢ negatywnych przynosi zwykle ulge anankascie, gdyz dzigki
temu ,,zo” w nim tkwiace staje si¢ mniejsze. Cigzar ,,demondow” zmniejsza sig,
zostaja one czg§ciowo na zewnatrz wyrzucone. Czgsto widaé wyrazna zmiang w
zachowaniu si¢ anankasty, gdy troch¢ ,zla” z siebie wyrzuci. Staje si¢ on
swobodniejszy, twarz jego jest mniej S$ciagnigta w wyrazie cierpienia, zaczyna
swobodniej 1 szczerze] mowi¢ o sobie. W kontakcie z anankastami psychiatra musi
umie¢ roztadowywac ich ttumiona agresje, prowokowac ich do wybuchu.

Sa ludzie, ktérzy tatwiej niz inni §ciagaja na siebie agresje otoczenia. Cztowiek
po prostu nie boi si¢ wyladowa¢ na nich swych negatywnych uczué. Czgsto sa to
ludzie, ktérych nie traktuje si¢ zbyt powaznie, ktorych stawia si¢ nizej od siebie. W
Swiecie ludzkim 1 zwierzgcym obowiazuje pecking order, dziobie si¢ stabszego od
siebie. Ot6z w kontaktach psychiatrycznych z anankastami dobrze jest wytworzy¢
wrazenie, ze psychiatra pod jakimi§ wzgledami jest od nich stabszy; poczucie
wyzszo$ci pozwala im na wzglednie swobodne ,,dziobanie”. Ekspresja wiasnych
uczué, 1 to negatywnych, ktére z natury sa bardziej dynamiczne i przez otoczenie
zwykle potegpiane, przynosi duza ulge choremu, zwlaszcza ze zadna kara za to go nie
spotyka, nie jest on za to odrzucony przez swego terapeut¢. Podobnie jak matle
dziecko moze sig ztosci¢ do woli, bo 1 tak mama go kocha. Pustka uczuciowa wokot
anankasty — wynikajaca stad, ze boi si¢ on swe uczucia pokaza¢ otoczeniu —
zostaje w ten sposob wypelniona, wprawdzie na razie uczuciami negatywnymi, ale
ich znak tatwo zmieni¢ si¢ moze na pozytywny, gdyz chory nie jest za swdj; wybuch
potepiony, wybuch ten jest potraktowany jako normalna, ludzka reakcja, gdyz kazdy
cztowiek kocha 1 nienawidzi.

Psychiatra w kontakcie z anankastami musi spetnia¢ rol¢ piorunochrona
emocjonalnego. Nie jest to zadanie tatwe, gdyz cztowiek nie lubi by¢ celem agresji.
Niemniej jednak najlepiej jest, gdy tym celem staje si¢ psychiatra. Chory ma wtedy
najlepszy przyklad, ze jednak mozna na zewnatrz swe negatywne uczucia objawi¢, ze
w koncu nic strasznego si¢ nie dzieje, gdy swe tajne ,,demony” §wiatu ukaze. Swiat
bowiem w osobie psychiatry jest tolerancyjny, spetnia po trosze warunki srodowiska
macierzynskiego, ktorego choremu w dziecinstwie nieraz brakowato. Wyladowanie
agresji umozliwia wejscie w kontakt uczuciowy z otoczeniem, zniesienie pustki
uczuciowe], ktéra chorego nieraz przez cate zycie otaczala. Uczucia negatywne maja
wigksza dynamike niz uczucia pozytywne 1 dlatego nawiazanie kontaktu



uczuciowego z otoczeniem jest zazwyczaj tatwiejsze poprzez ekspresje uczué
negatywnych niz pozytywnych, ich sita penetracji jest wigksza. Jest to sytuacja pod
pewnymi wzgledami podobna do tej, w ktorej chlopcy musza si¢ najpierw pobic ze
soba, by si¢ pdzniej zaprzyjaznic.

Dzigki wyladowaniu uczucia wchodza w przestrzen wspdlna; to co byto
dotychczas ukryte 1 tlumione, staje si¢ jawne, przestaje by¢ wylaczna tajemnica
danego cztowieka. Anankasta nie musi si¢ juz bac ,,ztego”, ktére w nim tkwi, bo to
,zte” wydobyto si¢ przynajmniej cz¢Sciowo na zewnatrz i tym samym stato si¢
wspolna, ludzka wartoscia. W ten sposob pancerz, ktorym anankasta zastania swoje
uczucia, zostaje rozbity. Chory odzyskuje wigksza swobodg¢ w ekspresji samego
siebie, staje si¢ bardziej spontaniczny, mniej sttumiony.

Dalszym krokiem w psychoterapii jest przejscie z uczu¢ negatywnych na
pozytywne. Lek przed uczuciami u anankasty obejmuje bowiem nie tylko uczucia
negatywne, lecz tez pozytywne. Czgsto otoczenie chorego skarzy sig, ze po
psychoterapii stal si¢ on bardziej niezno$ny w codziennym kontakcie. Jest to wynik
przetamania barier uczuciowych, chory anankastyczny tatwiej swe uczucia wyraza,
COo nie zawsze przez otoczenie przyjmowane jest przychylnie. Anankasta nie jest
jednak natadowany jedynie uczuciami negatywnymi, tylko uczucia te maja wigksza
sit¢ penetracji. Po pierwszym wigc okresie, gdy rzeczywiscie moze on by¢ przykry
dla otoczenia na skutek ekspresji swych negatywnych uczué, przychodzi okres, w
ktorym na zewnatrz objawiaja si¢ uczucia pozytywne.

State tlumienie swych uczu¢ jest czyms$ niezwykle nuzacym i wymaga duzego
wysitku. Dlatego anankasci chegtnie stosuja roznego rodzaju ,,Cwiczenia duchowe” i
umartwienia. Mozno$¢ wyladowania uczu¢ przynosi im zazwyczaj niezwykla ulge,
co nawet w mimice si¢ objawia; znika z twarzy typowe dla nich napigcie i
udreczenie. Je§li osobowosci anankastycznej towarzysza nerwicowe objawy
anankastyczne, to nasilenie ich z reguty maleje, ich gtownym bowiem motorem sa
tlumione uczucia.

Wyzwolenie anankasty z pancerza ttumiacego ich Zzycie uczuciowe jest duzym
sukcesem terapeutycznym 1 rzeczywiscie odnosi si¢ wrazenie, 1z ma si¢ do czynienia
z cztowiekiem wyzwolonym. Niestety rzadko si¢ to w petni udaje; skorupa, w ktore;j
zyje anankasta, zwykle od lat dziecinnych — a w kazdym razie od okresu pokwitania
— jest juz tak stwardniata, ze calkowite jej rozbicie bywa na ogo6t niemozliwe. Nawet
jednak chwilowa ulga, jaka daje mozno$¢ swobodnej ekspresji thumionych uczué,
zasluguje na wysilek psychoterapeutyczny, chory bowiem widzi, ze mozna zy¢
inaczej, 1 cho¢ wraca z powrotem do starych nawykow, wie juz, ze nie jest to jedyny
sposob zycia.

Pozostaje jeszcze odpowiedzie¢ na pytanie, jak pobudzi¢ anankaste do
wytadowania thumionych uczu¢. Zwykle dochodzi do tego spontanicznie w czasie
rozmoOw psychoterapeutycznych. Mowiac coraz szczerzej o sobie, anankasta zaczyna,
przezywaé uczucia zwigzane z omawianymi sytuacjami. Psychiatra staje si¢ czgsto
osoba zastepcza, ktora te uczucia na siebie ogniskuje (a wigc matka, ojcem,
partnerem seksualnym itp.). Chory ma mozno$¢ przezycia na nowo catej sytuacji
(odreagowanie) 1 wyladowania swych uczué, czego byt zwykle pozbawiony w
sytuacji pierwotnej, wowczas bowiem lek przed potgpieniem spoltecznym zmuszat go



do tlumienia i nieokazywania na zewnatrz swych postaw emocjonalnych.

Czyste typy osobowos$ci anankastycznej nie wystepuja czesto, zwlaszcza w
spoteczenstwie polskim. Natomiast domieszka cech anankastycznych jest zjawiskiem
raczej powszechnym. Jak tatwo mozna si¢ domysle¢, czgsciej wystgpuje ona przy
przewadze postawy ,,0d”, a wigc u tych ludzi, ktorzy raczej uciekaja przed swym
spolecznym otoczeniem 1 ktérych oddziela od niego pustka emocjonalna. U ludzi
tych zwykle przewaza postawa ,,nad”, a ich zycie uczuciowe jest thumione; dotyczy
to przede wszystkim schizoidéw 1 psychastenikow.

Pewne warunki S$rodowiskowe moga wpltyna¢ na uksztattowanie si¢ cech
anankastycznych osobowosci, a wigc zbyt rygorystyczne normy spoleczne,
potepianie ekspresji uczuciowej, racjonalno-wolicjonalny styl zycia itp. Epoka
naukowo-techniczna, w ktorej Zyjemy, nie sprzyja swobodnej ekspresji uczué. Zycie
w $rodowisku technicznym wymaga opanowania, kierowania si¢ rozumem, unikania
wybuchéw emocjonalnych. Urzadzenia techniczne sa dzi§ delikatne i nie mozna
wytadowywac¢ na nich swych ztych humorow. Od wspotczesnego cztowieka wymaga
si¢ przede wszystkim opanowania.

Koniecznos¢ ttumienia swych uczu¢ nie zawsze wptywa korzystnie na rozwdj
osobowosci. Zduszone uczucia staja si¢ chaotyczne 1 czgsto niebezpieczne; gdy
dojdzie do wybuchu, jest on nieraz nieobliczalny. State thumienie uczu¢ nie pozwala
na ich uporzadkowanie, nie moze si¢ wytworzy¢ ,,tad serca”, wazny dla osiggnigcia
wewngetrznej rownowagi. Uczucia sa gléwnym czynnikiem ksztattujacym
wewngetrzna hierarchie wartosci. Gdy sa one stale ttumione, hierarchia ta si¢ nie
wytwarza 1 jest przyjmowana hierarchia z zewnatrz, co jest zreszta do$¢ typowe dla
anankastow; narzucaja oni sobie okreslona hierarchi¢ wartos$ci i na sil¢ staraja si¢ ja
realizowac¢; na tym migdzy innymi polega ich udrgczenie siebie.

Czilowiek tlumiacy swe uczucia traci w koncu rozeznanie, co lubi, a czego nie
lubi, co jest piekne, a co brzydkie, co dobre, a co zte. Zyje tym, co ,,wypada”, co
,wolno”, a czego ,,nie wolno”’; wikta si¢ w gaszczu przepisow, ktore Swiat otaczajacy
proponuje mu jako hierarchi¢ wartosci. System wartosci musi by¢ bowiem przez
kazdego indywidualnie wypracowany, a mozliwe jest to jedynie przy istnieniu silnej
motywacji emocjonalnej. Jesli jej brakuje, cztowiek chwyta si¢ r6znych
zewngtrznych form, one staja si¢ jego systemem warto$ci, w ten sposob przestaje zy¢
tym, co w nim tkwi, ale zyje ,,z drugiej r¢ki”. Nie ma on juz wilasnych przekonan i
wlasnego zdania.

Zasadnicza orientacja w $wiecie otaczajacym jest domena pierwsze] fazy
metabolizmu informacyjnego, tj. naszego zycia uczuciowo-nastrojowego. Tu
ksztaltuje si¢ zasadniczy system warto$ci. Druga faza, racjonalno-wolicjonalna, jest
jakby jej nadbudowa, u czlowieka wprawdzie niezwykle rozlegla, ale nie mogaca
istnie¢ samodzielnie bez fundamentu pierwszej fazy. Hierarchia warto$ci oparta
wylacznie na drugiej fazie metabolizmu informacyjnego jest hierarchia sztuczna,
ktora trzeba utrzymywac statym wysitkiem woli. Tylko bowiem zycie uczuciowe daje
systemowi wartosci potrzebna mu dynamikg.

Jesli dzis nierzadko obserwujemy, ze ludzie nie maja wtasnego zdania, wlasnych
przekonan, ze musza szuka¢ odpowiednich przepiséw, by wiedzie¢, jak si¢ zachowaé
— w pewnym stopniu jest to wynikiem ich zaburzonego stosunku uczuciowego do



otoczenia 1 ich tendencji do zredukowania zycia do plaszczyzny racjonalno-
wolicjonalnej. Wyrazenie ,,ja powinienem” jest bardzo wazne w zyciu, nadaje mu
ono swoisty (normatywny) porzadek. Nie mozna jednak zycia w tej formuice
zamkna€, porzadek zycia bowiem nie jest normatywny, ale dynamiczny, a wigc
przede wszystkim uczuciowy. Zycie nie mie$ci sie nawet w najlepszych i
najmadrzejszych normach.

Ludzie, ktorzy uginaja si¢ pod presja spoteczna, =zatracaja w koncu
spontaniczno$¢ swego zycia, ich system warto$ci staje si¢ systemem wartosci
otoczenia, tracq oni swa autentyczno$¢, zyja, jak powiedziano, ,,z drugiej r¢ki”, tym
czego otoczenie zada od nich. Ludzie tacy sa zazwyczaj zaktamani, gdyz zawsze w
srodku co$ si¢ w nich buntuje przeciw narzuconemu z zewnatrz porzadkowi. Nie
maja jednak odwagi przebi¢ pancerza, ktory ich uciska. Nie sa to anankasci sensu
stricto, ale pewne cechy ich osobowosci temu typowi odpowiadaja. Osobowos¢
anankastyczna jest osobowoscia, ktérej rozwoj zostat zatrzymany na skutek zbyt
silnej presji otoczenia. Nakazy 1 zakazy otoczenia staty si¢ gldwna trescia przezy¢
tych ludzi. To co ich wlasne, spontaniczne, zostato przez nich samych odrzucone,
potepione, uznane za zto tkwiace w ludzkiej naturze.

Obowiazek ma wielkie znaczenie w hierarchii ludzkich warto$ci. Obowiazek
obowiazkowi nie jest jednak rowny. Istnieja obowiazki, ktére sa jakby kwintesencja
ludzkiej natury, stanowia one prawdziwe charisma danego cztowieka. Problem ten
ostro wystepuje w schizofrenii. Niemniej w zyciu kazdego czlowieka mozna dostrzec
tgsknote za zasadniczym celem, dla ktorego wszystko byloby si¢ gotowym
poswigcic. Ale sa tez obowiazki narzucone, ktore spetnia si¢ wbrew wtlasnej woli, by
nie narazi¢ si¢ opinii otoczenia; do nich to czlowiek nagina si¢ wbrew swym
uczuciom 1 przekonaniom, tak jak anankasta nagina si¢ do wykonywania réznych
czynno$ci przymusowych 1 nie moze oderwac si¢ od mys$li natrgtnych czy fobii. Jest
to falszywe charisma, ktorego cztowiek si¢ chwyta, by nie zy¢ w pustce, by by¢
aprobowanym przez otoczenie, by w chaosie swych przezy¢ dzigki niemu stworzy¢
pewien porzadek. W historii ludzkosci mamy az za wiele przyktadow ulegania takim
fatlszywym celom, dla ktorych ludzie nieraz poswigcali wlasne 1 cudze zycie.

Ludzie o osobowos$ci anankastycznej nie sa lubiani przez otoczenie, gdyz kazdy
wyczuwa fatsz przebijajacy z ich zachowania, mimiki 1 sposobu mowienia. Ludzie
zreszta stanowia czastke przyrody 1 czuja si¢ dobrze wsrod tych, ktorzy cechy
przyrody reprezentuja, a wigc ws$rdd takich ludzi, ktorzy maja w sobie duzo
spontaniczno$ci 1 indywidualnos$ci, gdyz to sa charakterystyczne cechy przyrody
ozywionej. Cech tych pozbawieni sa anankasci. Ich wszystkie z trudem wypracowane
dobre strony charakteru — obowiazkowos$¢, rzetelnos$¢, poswigcanie si¢ dla jakiego$
celu — zwykle raza swoja sztucznoscia. Ich cnoty sa nudne 1 meczace. Ich hierarchia
warto$ci nie jest prawdziwa, jest sobie narzucona i z trudem realizowana. Wyczuwa
sig, ze w glebi, ponizej progu swiadomosci istnieje u nich inna, czgsto sprzeczna z
zewngtrzng hierarchia wartosci, ale oni ja thumia, uporczywie z nia walcza, odrzucaja
ja jako ,,zto” w cztowieku tkwiace. Zadaniem lekarza jest te glebsze warstwy
psychiki na wierzch wydoby¢ i1 ukaza¢ choremu, Ze nie sa one az tak straszne. W ten
sposob staje si¢ on bardziej autentyczny, mniej zaktamany.

Dlaczego anankasta wybiera w swym zyciu droge przez meke, dlaczego z takim



uporem dreczy samego siebie? Przypuszczalnie znaczna role odgrywa tu walka z
popedem seksualnym. Anankasta z trudem akceptuje swoje zycie i swoje potrzeby
seksualne. Drugie prawo biologiczne jest dla niego tabu. Zjawisko to nieraz wyraznie
wystgpuje w objawach anankastycznych, gdy np. dotknigcie jakiegokolwiek
przedmiotu czy drugiego cztowieka grozi zabrudzeniem, a zabrudzenie to ma
charakter kontaktu seksualnego. Anankasci — gdy si¢ spojrzy na ich biografig
retrospektywnie — w dziecinstwie czg¢sto nie lubig pieszczoty, sa dzie¢mi chtodnymi,
racjonalnymi. OczywiScie moze na taki stan rzeczy wplywac oschta atmosfera
domowa, ale przyczyna moze tez tkwi¢ w zbyt wczesnej seksualizacji kontaktow
uczuciowych. Kazda pieszczota mianowicie staje si¢ symbolem zycia seksualnego.

Stosunek do zycia seksualnego nigdy nie jest jednokierunkowy; dziataja w nim
tez sity odpychajace, seks jest otoczony atmosfera tajemnicy, grozy, grzechu. Wydaje
sig, ze im poped seksualny w swej nagiej postaci jest silniejszy, tym silniejsze sa tez
sity dziatajace w kierunku przeciwnym. U anankastow mozna by wigc mysle¢ o zbyt
wczesnej seksualizacji zycia uczuciowego.

Drugie prawo biologiczne obejmuje wiele form zachowania, z ktorych tylko
raczej nieliczne maja wyrazny charakter seksualny. U anankastow seksualizacja jest
zbyt pelna. Kazde zblizenie, jak wspomniano, kazda pieszczota, czulsze stowo maja
dla nich zabarwienie seksualne. Dlatego sa oni tak oschli. Boja si¢ zwiazkow
uczuciowych, staraja si¢ kierowa¢ tylko rozumem 1 wola, co jest oczywiscie
absurdem, jako sprzeczne z natura czlowieka. Dotychczas nie dysponujemy
dostateczna liczba obserwacji psychiatrycznych, ktore by pozwolity nam na ustalenie,
skad si¢ u anankastow bierze ta seksualizacja zwiazkéw uczuciowych.
Prawdopodobnie powstaje ona dos¢ wczesnie, gdyz przyszly anankasta juz w okres
pokwitania wkracza z wyolbrzymiona koncepcja seksu.

Jest to dziwny paradoks natury cztowieka, ze drugie prawo biologiczne, ktore w
catej przyrodzie jest prawdopodobnie zroédtem pigkna i harmonii 1 ktore
przeciwstawia si¢ okrucienstwu pierwszego prawa biologicznego, u czlowieka jest
tak czgsto uymowane jako co$ ztego, grzesznego, jest otoczone nimbem tajemnicy 1
grozy. Cztowiek, w przeciwienstwie do Swiata zwierzg¢cego, jakby niezbyt pewnie
czuje si¢ na gruncie drugiego prawa biologicznego. Pewniej czuje si¢ w postawie
,had”, gdy moze rzadzi¢ §wiatem i go przeksztatca¢ wedle swej woli. Moze zwiazane
jest to u niego z gwaltownym rozwojem nowej kory mdzgu (neocortex), struktury
raczej specyficznie ludzkiej. A z dwoch praw biologicznych nierzadko bardziej
odpowiada mu pierwsze prawo, wedle ktorego zycie przedstawia si¢ w formie
bezwzglednej walki.

Typ anankastyczny mozna by traktowac jako rezultat sttumienia drugiego prawa
biologicznego. Bylaby to sytuacja nieco podobna do spotykanej w histerii. Tylko
histeryk nie neguje tego prawa, nie uwaza go za zte, ale jest po prostu do mitosci
niezdolny, jakby do niej niedojrzaty. Natomiast an kasta zbyt silnie odczuwa nacisk
drugiego prawa biologicznego, 1 to w postaci ogotoconej z jego naturalnego pigkna
dlatego tak uporczywie z nim walczy.

Zycie anankastow jest, jak powiedziano, szare, smutnej brak w nim radosci i
usmiechu. Sa to ludzie naprawdg biedni, nie moga si¢ wyrwaé ze swego ,,ogrodu
udreczen” zycie w poczuciu obowiazku, 1 to obowiazku nieraz sprzecznego z natura



cztowieka, nie jest latwe: nigdy nie mozna by¢ soba, swobodnym 1 beztroskim.
Jedyna ich radoscia jest nieraz umartwianie siebie.

Czgsto juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze ludzie ci postawili na fatlszywy system
wartosci, ze mecza si¢ z nim 1 nie moga si¢ od niego wyzwolié. Falszywy system
wartosci powoduje, ze wszystkie decyzje staja sig fatszywe, co z kolei odbija si¢ na
zachowaniu danego czlowieka. Zaden jego gest, wyraz twarzy, sposob mowienia itp.
nie jest autentyczny, ale kazdy jest wymuszony, sztuczny; otoczenie na ogél z
miejsca to wyczuwa 1 dlatego anankastow zwykle nie lubi.

Gdy psychiatrze uda si¢ przebi¢ przez pancerz, ktérym anankasta dusi w sobie
to, co tkwi w nim gigboko, jest to wielki jego sukces i z radoscia moze on
obserwowac, jak zachowanie pacjenta staje si¢ bardziej spontaniczne i prawdziwsze.
Oczywiscie nie uda mu si¢ zmieni¢ anankasty w inny typ osobowosci, ale cechy
anankastyczne beda mniej nasilone, co na pewno dla chorego jest wielka ulga.
Leczenie anankastow jest niezwykle trudne, trudno$¢ sprawia wilasnie przebicie sig
przez ich pancerz i wytrzymanie wybuchu uczu¢ negatywnych. Jak wspomniano,
wybuch ten jest jednak zwykle pierwszym zwiastunem wyzwolenia si¢ z pet ,,musze”
1,,powinienem”, a wig¢c pierwszym krokiem ku wolnosci.

Wskutek tego, ze anankasta dusi w sobie wszystko, co jest sprzeczne z jego
fasada obowiazku i1 cnoty, material ten — czes$ciowo $swiadomy, ale w wigkszej] swej
czesci podswiadomy — ulega jakby stopniowemu gniciu. ,,Zto” przy duszone jest
zawsze gorsze od ,,zla” jawnego. Dlatego wydobycie tego materialu na wierzch jest
procesem trudnym i bolesnym. Pomoc psychiatry jest tu nieodzowna. Sam chory nie
miatby odwagi wejs¢ do swego wnetrza; czujac oparcie 1 aprobate drugiego
cztowicka — a przede wszystkim czujac, Zze nie zostanie potepiony — latwiej
przyznaje si¢ on do swych tajonych mysli i uczué. Jest to wielka katharsis; to co byto
dotychczas jego najintymniejsza, skrzgtnie ukrywang przed $wiatem, a nawet przed
samym soba, czes$cia psychiki — zostaje wyrzucone na zewnatrz, do wspdlnego,
ludzkiego swiata. Chory juz nie potgpia siebie tak bezwzglednie za zto tkwiace w
nim samym, bo zdaje sobie sprawg, ze jest ono sktadowa ludzkiej natury. Jego system
samokontroli staje si¢ tagodniejszy, co z kolei zwigksza swobodg¢ aktywnosci.

Z réznych typow osobowosci anankasta jest tym, ktory skazany jest na
najwigksze cierpienia. Nauczy¢ go zrozumienia wlasnej natury i wigkszej tolerancji
wobec siebie samego jest wielkim sukcesem terapeutycznym. Nie jest to zadanie
fatwe, trzeba mie¢ duzo cierpliwosci, ale sukces terapeutyczny daje tu psychiatrze
duze zadowolenie, gdyz widzi on, jak cztowiek uwalnia si¢ z pet sobie natozonych.
Przymus (ananke) zostaje przetamany. Dzigki temu cztowiek ma przed soba otwarta
droge rozwoju.



Typ epileptoidalny

Typ epileptoidalny, opisany przez Kretschmera, a takze przez Minkowska 1
Zielinskiego, wykazuje pewne cechy -charakterystyczne dla zmian charakteru
wystepujacych czasem przy padaczce i1 stad pochodzi jego nazwa, lecz nie zawsze ma
on cokolwiek wspolnego z padaczka. Padaczka tez nieczgsto daje zmiany osobowosci
okreslane jako epileptoidalne. Kretschmer wigzal ten typ osobowos$ci z atletyczna
budowa ciata, tzn. z przewaga uktadu mig$niowego (typ mezomorficzny Sheldona).
O 1ile pyknika charakteryzuje kulista budowa ciata, leptosomika lub astenika
podiluzna, to typ atletyczny — kwadratowa. Juz sama budowa ciata wskazuje na to,
7ze sa to ludzie nastawieni na dziatanie, na sil¢ migsni. Maja w sobie co$
monumentalnego, ci¢zkiego, zwalistego.

Te cechy cielesne koreluja z cechami psychicznymi. Sa to ludzie ,,seriozni”, bez
poczucia humoru, zasadniczy; proces decyzji przebiega u nich z trudem, ale jesli juz
co$ zdecyduja, to trudno ich z obranej drogi zawrocié, ida prosto przed siebie z
niestychanym uporem. Perseweracja jest cecha dominujaca ich zachowania 1 przezy¢
psychicznych. Trzymaja si¢ uporczywie jednego watku mys$lowego, uczuciowego itp.
Sa ,lepcy”, ,,wiskozni”, co nierzadko doprowadza do irytacji ich otoczenie, gdyz
wciaz trzymaja si¢ jednego tematu, mimo ze sytuacja juz dawno si¢ zmienita.

Duza sztuka w zyciu jest zachowanie rownowagi mi¢dzy zmieniajaca si¢ bez
ustanku sytuacja otoczenia a wlasnymi celami, ktére powinny by¢ bardziej state.
Niekiedy mozemy obserwowac, jak jakies zwierze, np. owad, uporczywie dazy do
swego celu, probujemy go z jego drogi zawroci€, a on po chwili kontynuuje marsz w
swoim kierunku. Konsekwentne dazenie do celu umozliwia cztowiekowi jego
osiagnigcie, daje mu szans¢ zwycigstwa nad otoczeniem. Z drugiej jednak strony brak
elastyczno$ci powoduje, ze taki cztowiek staje si¢ nie dopasowany do zmiennosci
srodowiska 1 w koncu moze zosta¢ przez nie zniszczony.

Perseweracja, jak juz wspomniano, jest naturalnym rytmem ustroju. Komorki
nerwowe, na ktore nie dzialaja informacje z zewnatrz, bija wlasnym rytmem. To
samo prawdopodobnie dotyczy innych komérek ustroju. Ich rytm jest wciaz
zaklocany bodzcami otoczenia. Poniewaz zaden ustrdj nie moze zy¢ samotnie, z
koniecznosci wigc musi stworzy¢ jaki§ kompromis migdzy wlasnym rytmem a
rytmem otoczenia. Perseweracja jest przesunigciem rownowagi w kierunku wlasnego
rytmu. W jakims$ stopniu izoluje to cztowieka od otoczenia. Idzie on swoja droga, a
otaczajacy go $wiat swoja. Czlowiek taki moze tatwiej osiagna¢ swoje cele, niekiedy
tez moze poprowadzi¢ do celu jaka$ grupg. Dlatego wsrdd organizatoréw 1 wladcow
nierzadko spotykamy ludzi o cechach epileptoidalnych. Jednoczesnie cztowieka
takiego zycie moze jednak tatwo zlamaé, postawi¢ przed nim takie przeszkody,
ktorych nie jest on w stanie pokonac.

W perseweracji — poza uporem — istotnym momentem jest powtarzanie tych
samych struktur czynnos$ciowych. Jest to wigc zachowanie sprzeczne z ogo6lna
charakterystyka ludzkiego ukladu nerwowego, ktéry wiasnie cechuja niezwykle
mozliwos$ci tworzenia roznorodnych struktur czynnos$ciowych. Perseweracja z reguty



wystepuje wowczas, gdy uklad nerwowy jest uszkodzony czy to na skutek
zniszczenia struktur morfologicznych, jak np. w organicznym otgpieniu, czy na
skutek wytadowania padaczkowego, czy tez pod wptywem bardzo silnych stanow
emocjonalnych. Wowczas czlowiek, nie dysponujac normalnym zasobem struktur
czynnosciowych, musi realizowa¢ wcigz te same struktury, nie zawsze do sytuacji
dopasowane, np. czlowiek z otgpieniem powtarza te same stowa i zwroty, w silnym
wzburzeniu uczuciowym tracimy ,,jezyk w gebie” 1 betkocemy jakie§ nie bardzo
zrozumiate stowa; po ataku padaczkowym nieraz wystgpuja stereotypowe czynnosci.

Skad bierze si¢ perseweracja u epileptoidow? Zdarza sig, ze idzie ona w parze z
ogolnym ubdstwem struktur czynnos$ciowych tak jak w oligofrenii. Tylko znikomy
odsetek epileptoidow nalezy jednak do niedorozwinig¢tych umystowo, a zdarzaja si¢
ws$rdd nich — cho¢ niezbyt czgsto — ludzie wybitnie zdolni. Jak si¢ zdaje, problem
tkwi w stosunku do $wiata otaczajacego. Epileptoid chce by¢ zawsze zwycigzca, nie
chce przegrywac 1 dlatego trzyma si¢ kurczowo tych struktur czynnosciowych, ktére
jego zdaniem zwycigstwo to mu zapewnia, nie chce ryzykowac innych struktur
czynnosciowych, by nie ponies¢ klgski. Stad wywodzi si¢ zasadniczo$¢ epileptoidow;
nie maja oni tej lekkosci, ktora stanowi o pigknie Zycia 1 jest istota zabawy. W
zabawie bowiem wyprobowuje si¢ jak najwigksza liczbe mozliwych struktur
czynno$ciowych; im jest ich wigcej, tym zabawa jest lepsza 1 nikt specjalnie nie
przejmuje si¢ tym, ze jakas struktura zawiedzie w realizacji.

Jak budowa fizyczna epileptoida bywa cigezka (jesli stoimy na gruncie
konstytucjonalnej koncepcji Kretschmera, bo zdarzaja si¢ osobowosci wyraznie
epileptoidalne. w innych typach budowy ciata), tak 1 jego psychika jest cigzka,
zasadnicza. Przypomina si¢ troche typ anankastyczny; ludzie reprezentujacy go tez
nie maja zmystlu humoru i1 wszystko traktuja zbyt powaznie. Tylko u anankasty
cigzkos¢ jest wynikiem narzuconej sobie fasady, a u epileptoida — okreslonej
polityki zyciowej, ktéra wzdraga si¢ przed tym, co niepewne i zmienne. W zyciu
spolecznym epileptoidzi moga czasem odgrywac pozytywna rolg; dzigki swojej
cigzkoSci stanowia oni element stabilizujacy, dlatego nierzadko osiagaja oni
kierownicze stanowiska.

Jak mozna si¢ domysle¢, hierarchia wartosci epileptoidow ma tez charakter
stabilny 1 ci¢zki. Sa to ludzie, jak okreslono, zasadniczy, nie uznajacy odstepstwa od
swych regul. Trudno ich przekonaé, ze nie maja racji — w my$l powiedzenia: ,,mowit
dziad do obrazu, a obraz ani razu”. Czgsto stwarzaja sobie wygdrowany system
wartosci, a wigc wysokie ideaty moralne, religijne, polityczne itp. Jak wiadomo,
system taki nigdy nie moze by¢ prawdziwy. Dlatego u epileptoidow spotyka si¢
nierzadko oscylowanie mi¢dzy wzniosta hierarchia warto$ci, a hierarchia
uwzgledniajaca najgorsze cechy ludzkiej natury. Z jednej strony uduchowione
wzloty, mistycyzm, dewocja, a z drugiej okrucienstwo, sadyzm, zycie rozpustne. Obu
systemOw trzymaja si¢ kurczowo, przeskakuja z jednego do drugiego, zarbwno w
jednym, jak 1 w drugim sa zasadniczy, chcac jakby dojs¢ do dna §wigtosci 1 do dna
zbrodni. Synteza sprzecznych tendencji tkwiacych w cztowieku wymaga pewne;j
lekkosci w traktowaniu wilasnych struktur czynnosciowych; trzeba je tak nagia¢ do
siebie, by chol sprzeczne, miaty co§ wspolnego z soba. U epileptoida struktury
czynno$ciowe sg sztywne; gdy sa sprzeczne, nie mozna ich z soba pogodzi¢ i1 dlatego



czesto wytwarzaja si¢ u nich dwie hierarchie wartosci.

Rézne sa sposoby przejscia przez zycie. Mozna przej§¢ przez zycie krokiem
lekkim, traktujac je po trosze jako zabawg, a mozna tez iS¢ przez nie krokiem
cigzkim, gdzie kazdy ruch sig liczy, gdzie zdaza si¢ bezwzglednie do swego celu,
nieraz nie patrzac na to, co niszczy si¢ po drodze. Sposéb kroczenia zalezy w pewne;j
mierze od pozycji spolecznej. Krok wiladcy jest cigzki, sowizdrzata lekki.
Epileptoidow mozna by uzna¢ za urodzonych wtadcow, tylko nie zawsze maja oni
czym wlada¢. Ale postawa despotyczna jest dla nich dos¢ typowa. Nie licza si¢ ze
zmienno$cig otoczenia, przy czym zycie ma zawsze w sobie co$ z igraszki 1 zabawy,
1da prosto przed siebie nie baczac, co si¢ wokot nich dzieje.

To parcie naprzdd, do celu, bez wzgledu na sytuacje otoczenia, uwidacznia sig
juz przy pierwszym kontakcie z epileptoidem. Na przyktad w rozmowie nie zwraca
on uwagi na to, o czym si¢ mowi, ale uporczywie przedstawia swoja kwestig, czgsto
ja powtarza, bo ma wrazenie, ze otoczenie go nie zrozumiato. Dlatego bywa nudny w
towarzystwie. W pracy dazy bezwzglednie do postawionego sobie celu, nie zwracajac
uwagi na trudnosci, a nieraz na bezcelowos¢ wykonywanej pracy. Nawet w podaniu
reki wyraza si¢ ten upér w dazeniu do celu. Sciska reke dtugo i silnie, sprawiajac
wrazenie, ze z jego uscisku cztowiek nigdy si¢ nie uwolni. W zyciu seksualnym, gdy
ludZzmi tego typu owtadnie pozadanie, to juz nic nie widza przed soba, konsekwentnie
1 nieraz bezwzglednie zmierzaja do swego celu, nie zwracaja uwagi na reakcje
partnera, daza tylko do zaspokojenia swego popedu. Ta uporczywos¢ w dazeniu do
wyznaczonego sobie celu powoduje, ze epileptoidzi sa przez otoczenie uwazani za
ludzi nudnych, jako$ zawsze odstaja od otoczenia, gdyz otoczenie jest zmienne, a oni
niezmienni. Obchodzi ich wlasny cel, a nie to, co si¢ wokét nich dzieje.

Zycie uczuciowe epileptoiddow ma do$é charakterystyczne cechy. Sa na ogot
spokojni, zrbwnowazeni, nietatwo wyprowadzi¢ ich z réwnowagi, ale gdy to sig
stanie, dochodzi u nich do spigtrzenia afektow, Wybuchaja w sposdb niestychanie
gwaltowny, w ataku zto$ci gotowi sa niszczy¢ wszystko wokot siebie, widza swiat na
czerwono. Uczucia czgsto u nich zalegaja. Reakcja emocjonalna nie wystgpuje od
razu, tylko po dluzszym okresie utajenia. Musza jakby natadowac si¢ uczuciem, a
p6zniej dopiero nastgpuje wybuch.

Mozna by si¢ tu doszuka¢ zaburzeh w pierwsze] fazie metabolizmu
informacyjnego. Normalnie faza ta stanowi przygotowanie do fazy drugiej, bez
przerwy ulega ona iloSciowym fluktuacjom zaleznym od sytuacji wewngtrzne]
ustroju 1 od sytuacji otoczenia. Koloryt emocjonalny zawsze oscyluje. U
epileptoidow oscylacja ta zawodzi. Zmiana kolorytu emocjonalnego dokonuje si¢
bardzo powoli, a gdy w koncu naro$nie do pewnego poziomu, nast¢puje wybuch i
przejscie do kolorytu przeciwstawnego.

Cecha pierwszej fazy metabolizmu informacyjnego jest to, ze decyzje zapadaja
dos¢ szybko, automatycznie, tego bowiem wymaga zmiennos¢ Srodowiska
zewngtrznego 1 wewnetrznego. U epileptoidow decyzje zapadaja wolno, w sposob
lawinowy, dany stan powoli narasta, az w koncu dochodzi do wybuchu. Jest to
mechanizm poniekad zblizony do padaczki, gdzie rytm patologiczny stopniowo
obejmuje coraz wigkszy obszar médzgu, az w koncu dochodzi do ogolnego wybuchu.
Rytm ten jest w znacznej mierze spontaniczny, niezalezny od sytuacji zewngtrznej i



wewnetrznej. Wytadowanie w padaczce dotyczy przede wszystkim sfery ruchowe;,
rzadzie] zmystowej, 1 ltaczy si¢ z zaburzeniami $§wiadomos$ci, natomiast u
epileptoidow obejmuje on sfer¢ emocjonalna.

Jak dotychczas, nie wiemy, na czym polega zaburzenie w procesie decyzji
pierwsze] fazy metabolizmu informacyjnego u epileptoidéw, dlaczego decyzje
zapadaja u nich ze znacznym opoOznieniem 1 nieraz w sposob wybuchowy. Jak
wspomniano, mozna by tu doszukac si¢ pewnych analogii z padaczka. Fakt, ze cechy
epileptoidalne sa niekiedy nastgpstwem degradacji padaczkowej, przemawiatby
roOwniez za istnieniem jakich§ nieznanych nam blizej powiazan miedzy nimi a
padaczkowa dysrytmia bioelektrycznych czynnosci moézgu. Nie dysponujemy
dostatecznie pewnymi danymi statystycznymi co do wystgpowania dysrytmii
bioelektrycznej u epileptoidow. Wydaje si¢ jednak, ze zarowno perseweracja, jak i
charakterystyczny typ reakcji emocjonalnych u epileptoidow maja tto organiczne.

Leczenie chorych z cechami osobowos$ci epileptoidalnej nie jest zadaniem
tatwym. Sa to ludzie uparci, trzymajacy si¢ twardo swoich stereotypow, na ogédt
wascy w swoich sferach zainteresowan. Trudno ich przekona¢, ze na zycie mozna
popatrze¢ w inny sposob. Sa zwykle silnie przekonani o stusznosci swego
stanowiska, nie wyczuwaja swego niedopasowania do otoczenia. Jedyna dodatnia
strona ich charakteru — co si¢ tyczy psychoterapii — jest silna wiara. Jesli nabiora
zaufania do swego lekarza, wierza mu bezgranicznie. Wiara ta moze by¢
wykorzystywana w procesie psychoterapeutycznym, zwlaszcza gdy chodzi o
korekcje systemu wartosci. Typowy dla epileptoidow upor sprawia, ze ich systemy
wartosci sa sztywne, czgsto niedostosowane do potrzeb zycia, czgsto sprzeczne, o
czym byta juz mowa. Pod wplywem psychoterapii moga oni nieco uelastycznic te
systemy, zmniejszy¢ tkwiace w nich sprzecznosci, a to ulatwia im zycie. Staja si¢
mniej bezwzgledni w dazeniach do swych celow, tatwiej adaptuja si¢ do srodowiska.
W leczeniu epileptoidéw trzeba uzbroi¢ si¢ w duza dawke cierpliwosci, trzeba liczy¢
si¢ z tym, Ze nasze argumenty czgsto trafiaja w prozni¢ — my swoje, a oni swoje.
Roéwniez ich zaleganie afektu i sklonnosci do emocjonalnych wybuchow sprawiaja
duze trudnosci; w psychoterapii czgsto dochodzi si¢ do bolesnych dla pacjenta
punktow, a takie dojscie moze u epileptoida spowodowaé gwattowny wybuch.
Epileptoidzi nieraz pozornie ulegaja lekarzowi, stuchaja go, przyznaja mu racjg, ale
jak sie¢ pdzniej okazuje, dalej robia swoje.

Nie trzeba tez latwo da¢ si¢ zwie$¢ ich pozorna ulegloscia. Lepiej nieraz
wywota¢ u nich poczatkowo silng reakcj¢ oporu, po ktorej czasem przychodzi
wewngetrzne przeksztatcenie ich hierarchii wartosci. Potrzebuja oni wigcej czasu, by
si¢ przekona¢, ze nie mieli racji. W psychoterapii nigdy nie nalezy wywiera¢ na
pacjenta zbyt silnego nacisku, gdyz na zasadzie prawa reakcji prowadzi to do wzrostu
wewngtrznego oporu. Specjalnie jednak jest to prawdziwe u ludzi z epileptoidalnymi
cechami osobowosci; ich upor z natury rzeczy jest duzy i1 wszelkie ataki go
zwigkszaja. Czasem pochwala, aprobata itp. tatwiej przetamuja upor chorego niz
zdecydowane stanowisko.

Waznym elementem w psychoterapii epileptoidow jest proba wyprostowania ich
hierarchii wartosci, zwlaszcza gdy utrudnia im ona zycie. Nie jest ich tatwo
przekonaé, ze nie majq racji, musza doj$¢ do tego sami. Podobnie jak anankasta,



epileptoid zyje w pancerzu, prawie nigdy nie czuje si¢ swobodny, przygniata go cel,
do ktorego uporczywie dazy, przygniataja go tez zasady zyciowe, ktorych nigdy nie
chce omina¢. Nauczenie epileptoida wigkszej swobody zycia jest sprawa niestychanie
trudna, sprzeciwia sig¢ to bowiem jego konstrukcji psychicznej, cigzkiej 1 zasadnicze;.

Na ogo6t epileptoidia dos¢ rzadko wystepuje w czyste] postaci, zwlaszcza w
naszym spoleczenstwie, przewaznie do czynienia mamy z réznymi jej domieszkami
do innych typoéw osobowosci. To na ogot zmniejsza nasilenie cech epileptoidalnych.
Najczesciej epileptoidia idzie w parze z typem osobowos$ci anankastycznej, zreszta
migdzy tymi obu typami istnieja pewne podobienstwa.



Typ impulsywny

Impulsywny typ osobowos$ci czy psychopatii charakteryzuje tatwos¢ wybuchow.
Proces decyzji przebiega u tych ludzi gwattownie, wybuchowo. Nie ma na ogoét
dlugiego wahania migdzy przeciwstawnymi strukturami czynno$ciowymi. Tlumaczy
si¢ ten sposob zachowania obnizeniem mechanizméw hamulcowych uktadu
nerwowego. Czgsto tez ten typ zmian osobowo$ci wystgpuje jako nastepstwo
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego.

Mechanizmy hamulcowe sa bowiem delikatniejsze niz pobudzeniowi Jesli u
epileptoidow decyzja formuje si¢ wolno, a jak juz zapadnie, trzymaja si¢ oni jej
uporczywie, to u os6b impulsywnych decyzja zapada szybko i jest do§¢ zmienna.

W zwiazku z tym rowniez 1 hierarchia wartosci nie jest zwykle ustabilizowana.
Latwo przechodzi si¢ z jednej do drugiej zaleznie od nastroju 1 warunkdéw otoczenia.
Pod tym wzgledem ludzie o osobowos$ci impulsywnej przypominaja nieco
histerykoéw. Granica migdzy struktura potencjalna a zrealizowana — podobnie jak u
histeryka — jest u osoby impulsywnej bardzo ptytka. Nim czlowiek taki pomysli, juz
dziata. Jesli jednak histeryk liczy si¢ z opinia otoczenia, to cztowiek impulsywny na
ogot lekce ja sobie wazy, dlatego tatwo popada w konflikty z otoczeniem. Dlatego
osoby impulsywne czgsto narazaja si¢ na etykiet¢ socjopatow, tj. ludzi nie
umiejacych zy¢ w spoteczenstwie, tatwo popadajacych w konflikt z prawem.

Hierarchia wartosci jest ha og6t ustalona u tych ludzi na zasadzie krotkich celow,
przelotna zachcianka egoistyczna czy altruistyczna musi by¢ natychmiast
realizowana, inaczej wywotuje ona silny niepokoj, a nawet. wsciektos¢. Tolerancja na
niemozno$¢ realizacji potencjalnych struktur czynnosciowych jest u tych ludzi bardzo
mata. Niekiedy ludzie ci odczuwaja dos¢ bolesnie brak ustabilizowanej hierarchii
wartosci, chcieliby by¢ inni, niz sa w rzeczywistosci, zaluja nieraz swych
impulsywnych czynow, ale potrzeba dzialania 1 szybkiego reagowania bierze gorg i
mimo ze chcieliby by¢ inni, dalej krocza swa impulsywna droga. Gdy ich czyny
spotykaja si¢ ze znaczna dezaprobata spoleczna, pojawia si¢ niekiedy poczucie winy,
chcieliby oni zmieni¢ swe postgpowanie by¢ inni, nie dziata¢ pod pierwszym
impulsem. Poprawa jednak jest trudna, gdyz decyzje czgsto zapadaja ponizej progu
swiadomosci i trudno nimi wtedy kierowac.

Leczenie psychopatow impulsywnych nie jest zadaniem tatwym, wszelkie
naciski o charakterze wychowawczyni zwykle przynosza ujemny skutek; im wigkszy
zewngetrzny nacisk, tym wyrazniejsza staje si¢ impulsywnos¢ 1 wrogos¢ do otoczenia.
Nalezy raczej dazy¢ do wigkszego ustabilizowania hierarchii wartosci; ludzie
impulsywni czesto sa z siebie niezadowoleni, moment ten nalezy wykorzystac i
ukaza¢ im dodatnie cechy ich charakteru. Moze to doprowadzi¢ do wigkszej
stabilizacji zachowania. Proces decyzji stanie si¢ nieco wolniejszy, gdyz zahamuje go
wytworzony dodatni obraz wtasnej osoby.

Impulsywno$¢, jak wspomniano, wzrasta na ogdl przy zwigkszonym nacisku
otoczenia. Dlatego niecelowe wydaje si¢ stosowanie roznych rygorow i1 ograniczen,
co w praktyce czg¢sto si¢ robi; pobudzaja one psychopate impulsywnego do dzialania



impulsywnego, do walki z tymi zaporami. Dlatego np. na ogo6t czgsciej ma si¢ do
czynienia z objawami takiego zachowania w wigzieniach niz na wolno$ci. Gdy
zachowanie impulsywne nie moze sta¢ si¢ agresywne, wOwczas pojawia si¢
autoagresja. Ludzie tacy chg¢tnie dokonuja ro6znego rodzaju samoskaleczen: nacinaja
zyly na przegubach rak, nacinaja klatke¢ piersiowa zyletka lub nozem, potykaja ostre
przedmioty itp.

Psychopaci impulsywni sa czgsto ludzmi dobrymi, o dobrym sercu, wrazliwymi
na ludzka krzywdg, chetnie spieszacymi z pomoca. Wskutek swojej impulsywnosci
narazaja si¢ jednak otoczeniu spotecznemu i nierzadko bywaja z niego wykluczeni.
Znaczny ich odsetek korzysta z opieki wigziennej, ktéra trudno jak dotychczas uznad
za najlepsza. W psychoterapii oséb impulsywnych wazne jest, by nalezycie
wykorzysta¢ ich dobre sktonnosci, dzigki czemu ich autoportret poprawi si¢ 1 czyny
aspoleczne staja si¢ rzadsze.



Typ paranoidalny (urojeniowy)

Do grupy osobowosci lub psychopatii paranoidalnej zaliczamy te osoby, ktore
maja na ogdél nieufny stosunek do otoczenia spotecznego i1 ktore tatwo tworza
konstrukcje urojeniowe. Otoczenie spoteczne jest dla tych ludzi zawsze tajemnica;
nigdy nie wiedza, jakie w nim sity dziataja, jakie machinacje sa dokonywane, mogace
im zaszkodzi¢. Analogicznie jak w schizofrenii, §wiat spoteczny u nich dzieli si¢ na
,ja’ 1 ,0ni”. Stosunek bezposredni: ,ja” — ,,ty”, ,,my” — ,,wy” jest u nich stabo
wyksztalcony.

Sa to ludzie samotni, zdani tylko na siebie. W dziecinstwie 1 mtodosci
niejednokrotnie brak im bylo kontaktow zabawowych. Stosunek do zycia maja oni
niejednokrotnie mechanistyczny. Wszystko rozgrywa si¢ po trosze jak w teatrze lalek.
W ich mniemaniu ludzie sa pociagani niewidocznymi nitkami 1 jak ich si¢ pociaga,
tak si¢ zachowuja. Mozna na nich w roznoraki sposob wplywaé, wywieraé
roznorodne naciski, tak ze w koncu postepuja, jak chce cztowiek od nich silniejszy 1
nimi sterujacy. Czlowiek ten stara si¢ tez odpowiednio wplywaé na cztowieka o
paranoidalnych cechach osobowosci, ale ten jest za madry, by jego gry nie przejrzec.
Ten tajemniczy ,,On” jest zrodtem niepokojow; nigdy nie wiadomo, co wymysli, jaki
nowy sposob znajdzie, by podej$¢ naszego pacjenta. ,,On” chce go zniszczyc,
skompromitowac, a gdy urojenia sa juz bardziej usystematyzowane, dziata na niego
ztymi sitami, ztym spojrzeniem, truciznami, promieniami itp.

U niektorych ludéw, tzw. pierwotnych, ludzie dotychczas odczuwaja paniczny
lek przed ,,zZtym” spojrzeniem. W czasie wojny czy walk religijnych, czy tez
politycznych wrogowie stopniowo traca cechy ludzkie, tylko knuja 1 przemysliwaja,
jakby zaatakowaé 1 zniszczy¢ swoich przeciwnikow. Jest to typowy przyktad
urojeniowej projekcji, w ktorej wlasne nastawienia uczuciowe wywotuja deformacje
obrazu wroga. Istota wypaczen obrazu rzeczywistosci, przede wszystkim spoteczne;,
jakie obserwujemy u psychopatéw poranoidalnych, a w mniejszym stopniu u ludzi z
cechami osobowosci paranoidalnej, jest fatlszywy stosunek uczuciowy do otoczenia
spolecznego.

Najczesciej pod fasada urojeniowa kryje si¢ Igk przed ludzmi. Czesto patrzy si¢
na nich w gore, jak w dziecinstwie, sa oni znacznie potezniejsi, wigcej moga niz w
rzeczywistosci. Ich $wiat jest inny, oni wigcej wiedza, knuja spiski, kieruja ludzmi
jak marionetkami.

Swiat spoteczny przepetniony lekiem traci nieraz swe cechy osobowe. Ludzie w
tym $wiecie przestaja by¢ ludzmi z ich wzlotami 1 upadkami, stabosciami i objawami
sily, staja sie¢ niedostepni, niezrozumiali, nastawieni na jeden cel, jak np. zniszczenie
osoby o cechach paranoidalnych, dokonuja r6znych machinacji, nigdy nie wiadomo,
co z ich strony moze spa$¢ na cztowieka.

Stosunki miedzy ludzmi musza opiera¢ si¢ na pewnej dozie wzajemnego
zaufania; Iek znacznie obniza zaufanie do ludzi. JesteSmy w statym pogotowiu, ze
co$ zlego z ich strony spotka¢ nas moze. Lek idzie w parze z uczuciami
agresywnymi, uczucia te sa rzutowane w §wiat spoteczny, to ludzie mnie otaczajacy



wciaz co$ zlego przeciw mnie knuja. Zycie wéréd ludzi wymaga noszenia maski, nie
mozna by¢ zawsze szczerym, czg¢sto trzeba udawac uczucia, ktére sa zaprzeczeniem
tego, co w srodku si¢ czuje.

Maska jest niejednokrotnie zrédtem Igku przed ludzmi, boimy si¢ ludzi w masce,
gdyz nie wiemy, co pod nig ujrze¢ mozemy, nie mamy do takich ludzi zaufania, gdyz
nie mozemy dotrze¢ do ich wnetrza, zobaczy¢ ich prawdziwych motywow. Wydaje
si¢ nam, ze pod maska kryje si¢ wrogie do nas nastawienie.

Lek powoduje zaostrzenie egocentrycznej struktury $wiata. Pod wplywem lgku
cztowiek czuje si¢ samotny wobec otaczajacego Swiata, wszystko wokot zmierza do
jego zniszczenia i unicestwienia. Swiat nie jest mu przychylny, ale wrogi. A on czuje
si¢ jak Scigane zwierze, na ktore zewszad czyha zasadzka. Do nikogo nie mozna si¢
zblizy¢, gdyz nie wiadomo, czy witasnie ten cztowiek nie okaze si¢ wrogiem. Ludzie
wokot tylko mysla o tym, jak by nas pognebi¢ i zniszczy¢; w ten sposob stajemy sie
centralng figura $wiata. Le¢k skraca perspektyweg naszego widzenia otaczajacego
swiata. Normalnie uklada si¢ ona w skomplikowanga sie¢ relacji z otoczeniem —
jedni ludzie sa blizsi, inn1i dalsi, jedni przyjazni, inni obojetni lub wrodzy. W lgku
swiat otaczajacy naciska na nas, chce nas zniszczy¢, jestem tylko ja 1 wrogo do mnie
nastawiony §wiat.

Jak cztowiek dochodzi do tego, ze otaczajacy $wiat staje si¢ dla niego wrogi?
Bezsprzecznie wptynaé na to moga niekorzystne warunki §rodowiskowe. Zdarza si¢
taki uktad stosunkow spotecznych, ze ze strony otoczenia spolecznego stale czyha
niebezpieczenstwo, ze jeden drugiemu jest wilkiem. Etnografowie opisuja
spotecznosci ludow tzw. pierwotnych, ktore zyja w statym lgku przed otoczeniem,
wciaz si¢ spodziewaja, ze ze strony innych ludzi co$§ zlego spotkac ich moze, czy to
w formie rzucenia uroku, czy tez bezposredniego ataku. A obok zyja spotecznosci
majace duze zaufanie do innych ludzi i nie wykazujace cech paranoidalnych.

W  okresach niespokojnych — wojen, rewolucji, gwattownych zmian
spotecznych, klgsk zywiotowych — czgsto obserwuje si¢ narastanie nastawien
urojeniowych. Wokot siebie weszy si¢ wroga, ,,wroég czuwa”. Wrdg pozbawiony jest
cech ludzkich, jedynym jego celem jest zniszczenie nas. Niejednokrotnie szuka si¢
kozta ofiarnego, ktory jest przyczyna nieszcze$cia. Lek wyzwolony przez
niekorzystng sytuacje krystalizuje si¢ jakby na pewnych ludziach, ktérych uwaza si¢
za przyczyng zta. Forsuje si¢ tezg, ze ich machinacje doprowadzity do nieszczgscia.

Czlowiek, ktory przeszedt w zyciu wiele zawodow, ktory doznat od ludzi wielu
przykro$ci, moze by¢ sktonny do Igkowego podejscia; otaczajacy go ludzie
przedstawiaja zawsze potencjalne niebezpieczenstwo sprowadzenia na jego glowe
nieszczgécia. Czlowiek, ktory wychowal si¢ samotnie, ktory malo mial w
dziecinstwie kontaktéw zabawowych, moze przez cate zycie wykazywaé nieufny
stosunek do innych ludzi i zachowa¢ dziecinny sposob patrzenia na nich, tj. do gory,
wskutek czego w jego oczach nieproporcjonalnie wzrasta ich potega.

Czasem znow ludzie nie moga przyzwyczai¢ si¢ do maski, bez ktérej nie mozna,
niestety, porusza¢ si¢ wsrod ludzi. W stosunku do ludzi zachowuja zbyt wiele
dziecinnej naiwnosci, bezposredniosci 1 ufnosci, co oczywiscie naraza ich na czgste
rozczarowania, tak ze w koncu ich ufno$¢ zmienia si¢ w uogolniona nieufnosci
Niekiedy ludzie nie wytrzymuja bliskiego kontaktu z soba, przeraza ich tajemnica



drugiego cztowieka, ktora przy duzym zblizeniu jaskrawiej wystgpuje. U ludzi takich
zwiazki erotyczne wyzwalaja nastawienia urojeniowe, najczgsciej urojenia zazdrosci.

Poczucie winy sprawia, ze w otoczeniu widzimy tylko s¢dziow, ktérzy znaja
nasze ukryte przewinienia. Typowym przyktadem jest tu kompleks onanistyczny, gdy
ma si¢ wrazenie, ze wszyscy wokot wiedza o naszym natogu. Na ogo6t kazdy
cztowiek co$ ukrywa przed swym otoczeniem, ma swoje sprawy, ktorych nie
chcialby nikomu wyjawi¢. Na zasadzie projekcji, gdy sam co$ ukrywam przed
otoczeniem, mam rownoczesnie wrazenie, ze otoczenie co$ ukrywa przede mna.
Zaufanie, istotne w stosunkach mig¢dzy ludzmi, zostaje nadwatlone.

System wartosci ludzi z osobowo$cia paranoidalng lub psychopatow
paranoidalnych opiera si¢ na zasadzie: ,,jestem atakowany, musze si¢ broni¢”. Dla
nich §wiat jest §wiatem walki, a wigc zasadza si¢ na pierwszym prawie biologicznym.
Obraz $§wiata wytworzony na postawie drugiego prawa biologicznego jest bardziej
przychylny i1 fagodny. Drugie prawo biologiczne taczy nas z otoczeniem spotecznym,
a pierwsze raczej od niego oddziela. Cztowiek z cechami paranoidalnymi czuje si¢ w
swiecie samotny, musi walczy¢ z wrogami, by nie zosta¢ przez nich zniszczony.

W psychoterapii ludzi z cechami paranoidalnymi istotnym momentem jest
wlasnie przejScie z pierwszego na drugie prawo biologiczne. Gdy odczuja oni, ze
swiat ich otaczajacy, to nie tylko teren zacigtej walki, ale Ze tez istnieje ludzka
zyczliwo$¢ 1 cheé wzajemnej pomocy, to na ogdl ich napigcie urojeniowe ulega
ostabieniu. Stopniowo odzyskuja oni zaufanie do ludzi, nie wszyscy juz wokot sa
wrogami.

Pozyskanie sobie zaufania paranoika nie jest moze sprawa tak trudna, jakby si¢ z
pozoru zdawato. Nietatwo bowiem zy¢ w stalym przekonaniu, Zze wszyscy sa
wrogami; paranoik szuka bratniej duszy, pragnie zetkna¢ si¢ z kims, do kogo miatby
petne zaufanie, tylko Igk przed ludzmi go przed tym hamuje. Dlatego gdy wyczuje on
w swoim partnerze, np. w lekarzu, zyczliwo$¢, szczero$¢, bezposrednio$¢, to
niekiedy kurczowo chwyta si¢ tej osoby, jest to bowiem jedyny cztowiek, ktéremu
moze zaufac.

Dalszym krokiem w psychoterapii jest proba przeksztalcenia systemu wartoSci.
Pacjent musi nabra¢ przekonania, ze obraz Swiata oparty wylacznie na pierwszym
prawie biologicznym jest falszywy, ze zycie — to nie tylko walka o przetrwanie, w
ktorej stabsi gina, ale tez dazno$¢ do zlaczenia si¢ z otoczeniem, do stworzenia
ludzkiej wspolnoty. Ludzie nie czyhaja jeden na drugiego, by si¢ wzajemnie pozrec,
ale tez si¢ kochaja 1 spiesza sobie z pomoca. Ludzi nie trzeba si¢ tylko ba¢, ale tez
mozna mie¢ do nich zaufanie.

Paranoik jest zazwyczaj cztowiekiem bardzo nieszczesliwym, cho¢by dlatego, ze
czuje si¢ samotny we wrogim $wiecie 1 $wiat ten jest dla niego terenem roéznych
tajemniczych machinacji, wobec ktorych czuje si¢ bezsilny. Jesli walczy ze §wiatem
otaczajacym, to walka ta ma zwykle charakter beznadziejny, nie ma bowiem szans
wygrania z przewazajaca liczba wrogdéw. Pociecha dla niego bywa idea, ktéra mu
przyswieca, badz sprawiedliwos¢, wielkie odkrycie naukowe w rodzaju perpetuum
mobile lub uniwersalnego leku, badz tez swoista koncepcja filozoficzna itp.; dla tej
idei gotdéw jest znosi¢ ponizenia, jakie spotykaja go ze strony otoczenia.

Wspotzycie z psychopata paranoidalnym nie jest latwe, zyje si¢ z nim stale w



cieniu podejrzenia. Nigdy nie wiadomo, co za nowe pomysty w jego glowie sig
wylegna, ktore rzekomo maja bez reszty wyjasni¢ tajemnice otoczenia. Sytuacja jest
oczywiscie lepsza, gdy si¢ pozostaje poza grupa wrogow i przesladowcoéw chorego.
Psychopaci paranoidalni na zasadzie kontrastow maja ludzi, do ktorych czuja pelne
zaufanie, ale ci tez nie powinni by¢ zbyt pewni swej pozycji, gdyz tatwo z blahych
lub niewiadomych przyczyn moga znalez¢ si¢ w grupie przesladowcow.

Nastawienie paranoidalne zwraca nam uwage, jak wazne jest w stosunkach
migdzy ludzmi wzajemne zaufanie, jak trudno jest zy¢ z ludZzmi, co do ktorych nie
czujemy si¢ pewni. Cztowiek Zle toleruje niepewno$¢, dazy do tego, by teren, po
ktorym si¢ porusza, byl mozliwie jasny, nie mial ciemnych plam niewiadomego.
Tymczasem drugi cztowiek jest zawsze niepoznawalny, mozemy snuc tylko hipotezy
o tym, jaki on jest naprawde. Poruszajac si¢ w Srodowisku ludzkim, zawsze jesteSmy
skazani na niepewnos¢; trzeba mie¢ zaséb zaufania do innych ludzi, by méc z nimi
zy¢, gdyz nigdy nie jesteSmy w stanie ich naprawde¢ poznaé, zawsze z ich strony
spotka¢ nas moze co$ nieoczekiwanego. A maska, jaka ludzie nosza, by ztagodzié¢
spoleczne tarcia, zwigksza tylko niepokdj zwiazany z tajemnica drugiego cztowieka.

Jak mapy sprzed wiekow, gdy ludzie nie znali jeszcze wielu ladow 1 morz,
zapehialy si¢ w miejscach nie poznanych basniowymi tworami fantazji, tak i
postacie ludzi zmieniaja si¢ pod wptywem uczu¢ 1 fantazji. Paranoik jest
cztowiekiem, ktory silniej odczuwa tajemnicg drugiego czlowieka. Normalnie
zadowalam) si¢ zewnetrznym obrazem rzeczywistosci, nieraz wystarcza nam pozory,
jakie drugi cztowiek stwarza, nie martwimy si¢ zbytnio tym, co jest w nim, w $rodku.
Zycie spoleczne zmusza nas do pewnej powierzchownoéci w stosunkach
miedzyludzkich. Dopiero gdy zaczniemy zastanawiac sig, co naprawdg si¢ kryje pod
pozorami zewngtrznego zachowania sig¢, budzi si¢ w nas niepokoj, gdyz nie jestesSmy
w stanie rozszyfrowa¢ drugiego czlowieka. Zaczyna dziata¢ fantazja, ktora przy
lekowym nastawieniu do ludzi tatwo wytwarza grozne nieraz obrazy.

Ciekawe jest to, ze dla paranoika licza si¢ tylko fakty. Na ogoét nie stara si¢ on
wyjasni¢ sylwetki psychologicznej cztowieka, ktory jest jego rzekomym wrogiem,
ale przytacza szereg faktow, ktore o jego wrogosci maja swiadczy¢. Sposob
rozumowania paranoika ma zawsze w sobie co$ z procesu sadowego, licza sie tylko
fakty. Czesto koncepcja zycia 1 stosunkow spotecznych osoby z cechami
paranoidalnymi ma wyrazny charakter faktograficzny; odnosi si¢ w koncu wrazenie,
ze nie s3 to ludzie, ale marionetki, odpowiednio poruszane za pomoca tajemnych nici.
Kazde wydarzenie jest odpowiednio zaaranzowane, przemys$lane, zaplanowane. Nie
ma tu miejsca dla przypadkowosci, spontanicznos$ci, dzialania ludzkich namigtnos$ci
itp. Swiat paranoika jest zimny, wszystko w nim jest z gory ukartowane. W $wiecie
takim nie ma zjawisk przypadkowych, wszystko ma swoje przyczyny, wszystko jest z
gbéry zaplanowane, wszystko taczy si¢ w logiczna catos$¢. Jesli kto§ do takiego
cztowieka si¢ usmiecha, to ma w tym jakis cel ukryty, jesli spotka go jakas przykros¢,
to jest dla niego oczywiste, 1z stanowi on okreslony punkt w planie jego zniszczenia
itp. Lek nieraz zaostrza nasze widzenie S$wiata, ale jest to jakby Swiatlo
spolaryzowane, w ktorym wszystko widzi si¢ w okreslony sposob, mianowicie jako
grozbe dla wlasnej osoby.

W osobowosci paranoidalnej mozna si¢ doszuka¢ wielu elementéw typowych dla



schizofrenii. Ale jesli w schizofrenii dochodzi do rozbicia psychiki, to tu raczej do jej
scalenia. Pod wplywem naporu ,,ztego” $wiata paranoicy staja si¢ jakby bardziej
zwarci, nastawieni w jednym tylko kierunku, ich cele sa jasno wyznaczone, z uporem
do nich daza. Uporem swym przypominaja nieraz epileptoidow. Ich systemy wartosci
sa nienaruszalne, stabilne, w mysl tacinskiej zasady pereat mundus, fiat iustitia (niech
Swiat zginie, byle stato si¢ zados$¢ sprawiedliwosci).

Zycie cztowieka, jak zreszta wszystkich zywych istot — u cztowieka tylko ze
wzgledu na wielo$¢ struktur czynno$ciowych problem ten wystepuje znacznie
wyraznie] — stale waha si¢ miedzy integracja a dezintegracja. Czlowiek musi nieraz
wktada¢ wiele wysitku w zachowanie porzadku swych proceséw §wiadomych, gdyz
porzadek procesoOw rozgrywajacych si¢ ponizej progu jego Swiadomosci nie wymaga
juz $wiadomego wysitku, co wcale nie oznacza, ze nie wymaga zadnego wysitku.
Jesli schizofrenia jest skrajnym zachwianiem rownowagi w kierunku dezintegracji, to
paranoja — w kierunku hiperintegracji. Czeste w schizofrenii zespoly urojeniowe
mozna traktowac jako swoista reakcje obronng na rozpoczynajaca si¢ dezintegracje.

W wypadku osobowosci 1 psychopatii paranoidalnej nie mamy na razie
dostatecznych dowodow na to, by traktowac hiperintegracje, znamienna dla tych
typoOw osobowosci, jako reakcje obronnag przed dezintegracja. Nie jest jednak
wykluczone, ze tak jest w rzeczywistosci. Lek przed otoczeniem spotecznym,
stanowiacy prawdopodobnie osiowe przezycie ludzi tego typu, wskazuje na
niemozno$¢ poradzenia sobie z soba 1 otoczeniem. Twarde trzymanie si¢ w takich
wypadkach wytknigtego celu broni przed calkowitym rozbiciem psychiki. Jesli
cztowiek w sytuacji zagrozenia lub w sytuacji dla siebie zupelnie niejasnej ma jasno
wyznaczony cel przed soba, cho¢by najbardziej bezsensowny, daje mu to poczucie
sity, nie czuje si¢ zagubiony i bezradny.

Zwiewne nastawienia urojeniowe s3a czym$ zwyczajnym zarOwno w Zyciu
indywidualnym, jak i spolecznym. Nigdy nie jesteSmy w stanie poznac bez reszty (o
ile takie poznanie jest w ogole mozliwe) ludzi, z ktorymi wchodzimy w rdéznego
rodzaju zwiazki zaleznosci. Fakt, ze ktos jest od nas zalezny, a jeszcze bardziej, ze
my od kogo$ zalezymy, wymaga raczej jasnej koncepcji danej osoby. Nikt bowiem
nie chce zaleze¢ od kogo$ zupetnie mu nie znanego ani tez kierowa¢ kim§ zupetnie
mu nie znanym. Tego rodzaju sytuacja po prostu zmusza cztowieka do tworzenia
koncepcji urojeniowych, tj. do rzutowania wlasnych pragnien, nastawien
uczuciowych na osobg, ktora w rzeczywisto$ci znamy bardzo powierzchownie;
wystarczy jej jedna wypowiedz, jeden czyn, grymas twarzy itp., by juz koncepcja
byla gotowa.

Cziowiek nie toleruje wokot siebie nieznanego. Moze zreszta nie tylko cztowiek
— wystarczy zaobserwowaé, jak pies czy kot skrzetnie bada nowy tren. Srodowisko
spoteczne, bedace gldéwnym srodowiskiem cztowieka, ma znacznie wigcej miejsc nie
zbadanych niz zbadanych, co zreszta wynika z samej natury cztowieka, ktora nigdy
nie jest bez reszty poznawalna. Te miejsca biate zapelniaja sig¢ strukturami
urojeniowymi. Poza tym zycie spoleczne zmusza nas do noszenia maski, a z nia
wigze si¢ zawsze niepokojace pytanie, co si¢ pod nig kryje, jaki ten czlowiek jest
naprawde¢. Na to wigc pole, mgliste 1 niejasne, czlowiek tatwo rzutuje swoje wlasne
uczucia i to co sam wobec bliznich czuje, im przypisuje. Poniewaz jednak migdzy



ludZzmi nie tylko mito$¢ panuje, wigc 1 obraz bliznich nieraz jest w kolorach zgota
przykrych wymalowany. A koloryt ten wcale moze nie odpowiadaé rzeczywistosci.

Niepewnos$¢ w stosunkach migdzy ludzmi powoduje, ze zawsze w nich czaja si¢
roznego rodzaju podejrzenia; zawsze spodziewamy sig¢, ze co$ ztego z drugiego
cztowieka moze wyskoczy¢, mamy si¢ na bacznosci, gdyz nigdy nie wiemy, co pod
maska si¢ kryje. W ten sposoéb w stosunkach spolecznych zawsze tai si¢ pogotowie
lekowe, ktore wybucha nieraz w sposoéb gwaltowny w czasach niepewnych,
przepojonych lgkiem.

W zyciu spotecznym istnieja rdézne stopnie znajomosci drugiego cztowieka. Na
ogot zna sie lepiej ludzi z tego samego kregu rodzinnego, zabawowego, pracy, a
gorzej ludzi przynalezacych do szerszego krggu spotecznego lub nalezacych do innej
grupy spotecznej, lub tez oddzielonych od nas dystansem wiladzy (zarowno w gore,
jak 1 w dot). Im znajomos$¢ drugiego cztowieka stabsza, tym tatwiej na ogot wytwarza
si¢ urojeniowe pogotowie, tj. tym latwiej rzutuje si¢ na biala plam¢ nieznanego
wlasne nastawienia uczuciowe.

Jest zjawiskiem codziennym, ze ludzi stojacych znacznie wyzej od nas w
hierarchii wtadzy lub tez znacznie nizej fatwo posadza si¢ o zte nastawienie, roznego
rodzaju knowania 1 machinacje. Ludziom wyrostym w innych tradycjach
kulturowych, nalezacych do innych grup spolecznych przypisuje si¢ nieraz
najbardziej fantastyczne cechy. Klasycznym przyktadem sa Zydzi, ktorzy mieli
,,szczescie” od tysigcy lat naleze¢ do mniejszosci narodowych 1 zy¢ w gettach. Gdy
chory na schizofrenie zaczyna nagle w swym najblizszym otoczeniu odkrywac r6zne
niezwykle cechy, swoje prawdziwe oblicze, jesteSmy tym faktem zaskoczeni i
traktujemy to odkrycie jako urojenie. Gdy jednak tego samego rodzaju ,,odkrycia”
dokonujemy w stosunku do reprezentantow obcych nam grup spotecznych, wowczas
traktujemy je nie jako urojenie, ale jako czgsciowa prawdg lub najwyzej jako
uprzedzenia rasowe, narodowe, religijne, polityczne itp.

W zyciu spolecznym tolerancja na urojenia jest wigksza niz w zyciu
indywidualnym. W zyciu indywidualnym bowiem kontakty mi¢dzy ludzmi sa blizsze
(face a face —naprzeciw siebie), a wigc znajomos¢ drugiego cztowieka powinna by¢
wigksza 1 dlatego tworzenie si¢ urojenia jest czyms$ bardziej patologicznym niz w
zyciu spotecznym, gdzie dystans miedzy ludzmi jest wigkszy 1 operuje si¢ bardziej
hipotezami niz rzeczywisto$cia. Mozliwe, Ze pogotowie urojeniowe ma pewne
znaczenie dla konsolidowania si¢ grup spotecznych. Ludzie nalezacy do tej same;j
grupy sa nam znani, jesteSmy ich pewni; na zasadzie kontrastu tym bardziej
odcinamy si¢ od ludzi przynalezacych do innych grup spolecznych, sa oni nieraz dla
nas ferra incognita (sfera nieznana), nie czujemy si¢ wobec nich pewni 1 na nich
tatwo rzutujemy wiasne lgki 1 agresje.

Zdarza si¢ jednak, iz nawet wsrdd ludzi sobie bliskich, np. cztonkow tej same;j
rodziny, tworza si¢ nastawienia urojeniowe. Brat brata staje si¢ niepewny, a ojciec —
syna. Takim tragicznym przykladem sa wojny domowe, ktore jak wiadomo, sa
zwykle najokrutniejsze. Tutaj czynnikiem roztaczajacym ludzi przepascia braku
zaufania staje si¢ cel. Czlowiek stuzacy innemu celowi staje si¢ automatycznie
wrogiem. Hiperintegracja, o ktérej wspominano, w skali spolecznej wymaga
bezwzglednego oddania si¢ celowi (ideologii). Podobnie jak w zyciu indywidualnym,



ratunkiem przed dezintegracja staje si¢ hiperintegracja.

W okresie niepewnosci, leku, rozbicia starych systemow wartosci,
nagromadzenia uczu¢ negatywnych itp., gdy cala struktura spoleczna si¢ chwieje,
fatwo dochodzi do hiperintegracji, tworza si¢ grupy o jasno wyznaczonym celu. Tu
juz odgrywa rolg¢ nie znajomo$¢ drugiego cztowieka, ale kolor munduru. I nawet
znajac kogos dobrze 1 bedac z nim powiazany roznorakimi wigzami uczuciowymi,
traktuje si¢ go jako wroga, gdyz nie jest on wyznawca tej samej idei. Ideologia staje
si¢ nadrzednym systemem wartosci, ktoremu wszystko si¢ podporzadkowuje.

Cecha przyrody ozywionej jest jej niezwykla rozmaito$¢, szczeg6Olnie u
cztowieka cecha ta jest specjalnie wyraznie zaznaczona, co wynika z jego bogactwa
struktur czynnos$ciowych. Nie ma dwoch ludzi identycznych, bo nawet bliZznigta
jednojajowe rdznia si¢ migdzy soba na skutek polaryzacji cech (jedno np. staje si¢
dominantne, a drugie submisyjne), a podobienstwa migdzy ludZzmi sa dos¢
powierzchowne. Wszelkie tez typologie nalezy traktowaé cum grano salis (z
rozwaga, niezbyt zobowiazujace). Przy tej olbrzymiej rdznolitosci form
morfologicznych 1 funkcjonalnych mozna obserwowa¢ zardbwno w S$wiecie
zwierzgcym, jak 1 u cztowieka dazenie do jednolitosci. ,,Inny” budzi agresj¢ swego
spolecznego otoczenia; gdy urodzi si¢ wsrod zwierzat albinos, zostaje on zwykle
zadziobany lub pozarty przez swych wspotplemiencow. W ludzkim zyciu spotecznym
to, co inne, jest najczesciej z miejsca potgpione wiasnie dlatego, ze jest inne.

Problem varius czy alienus jest newralgicznym punktem psychiatrii, ktoremu
mimo wysitkow dotychczas nie umiemy zapobiec. Wystarczy inny krdj ubrania, inny
sposob zachowania si¢ przy stole, odmienny sposdb wyrazania sig, by zosta¢ z grupy
wykluczonym. Dlatego moze ludzie nieraz tatwo przyjmuja narzucone sobie
hierarchie wartosci, gdyz dzigki temu czuja si¢ wlaczeni w spoleczna grupe. Czuja
si¢ szczesliwi, gdy moga maszerowaé wspdlnie z towarzyszami broni, wymachujac
jednakowo nogami i rekami i1 §piewajac t¢ sama piesn. Sa ztaczeni ta sama idea, sa
tacy sami jak inni. Kto nie jest z nimi, jest przeciw nim. R6znorodnos¢ zmienia si¢ w
jednolitos¢. Mozliwe, ze cztowiek odczuwa zbyt bolesnie réznorodnos¢ swojej
wlasnej natury, nie moze pogodzi¢ tkwiacych w niej sprzecznosci i1 jednolitosc,
chocby z zewnatrz mu narzucona, jest dla niego wybawieniem.

Wojny domowe sa, jak wspomniano, niezwykle okrutne. Morduja si¢ cztonkowie
tej samej rodziny. Narzucony system wartosci staje si¢ silniejszy od wigzow
rodzinnych. Mozliwe jednak, i1z na okrucienstwo wojen domowych wpltywaja tez
inne czynniki, wtasnie to, ze tocza si¢ one mi¢dzy ludZzmi zyjacymi z soba latami za
miedza, zwiazanymi wzajemnie zwigzkami rodzinnymi. W tym wypadku zblizenie, a
nie oddalenie, jest czynnikiem wzmagajacym urojeniowe pogotowie. Zbyt bliski
dystans spoteczny sprzyja narastaniu uczu¢ nie zawsze o znaku dodatnim, silne
hamulce spoteczne nie pozwalaja na ogdét na zbyt gwaltowna manifestacje
negatywnych nastawien uczuciowych w stosunku do najblizszych. Uczucia zalegaja,
podobnie jak u epileptoidow. Wojna domowa jest doskonala okazja do wyltadowania
tego, co w sobie nieraz latami si¢ tlumito. Akceptowany system wartosci
usprawiedliwia agresje w stosunku do tych, ktorzy systemu tego nie zaakceptowali.

W wypadku wojny domowej nienawis$¢ jest pierwotna, tkwita ona w ludziach,
tylko nie mieli odwagi jej na zewnatrz ujawni¢. W wypadku wojny zwyklej



nienawis¢ jest wtorna, wyzwala ja sama sytuacja wojenna, w ktorej ludzie dziela si¢
automatycznie na wrogdw 1 towarzyszy broni. Gdy wojna minie, moga z powrotem
by¢ w stosunku do siebie oboj¢tni, zachowa¢ dawny dystans.

Ciekawe jest, ze zjawisk spotecznych o charakterze wyraznie urojeniowym nie
traktuje si¢ na ogot jako takie. ,,My” moze by¢ obtgdne, ale ,,ja” — nie. Mozliwe, ze
dla wzrostu spoistosci grupy, dla zacie$nienia wigzi grupowej, dla ro6znicowania si¢
spoleczenstwa w oddzielne grupy konieczne jest istnienie pogotowia urojeniowego,
dzigki niemu bowiem rozdziela si¢ S$rodowisko spoteczne na roznorodne
ugrupowania, a wiez w obregbie grupy wzrasta. Im bowiem wigksza agresja do tego,
co inne, tym wigksza identyfikacja cztonkéw grupy migdzy soba. Spoistos$¢ osiaga si¢
kosztem izolacji od otoczenia, od tego, co do grupy nie przynalezy. Dominacja celu,
ktora jest szczegdlnie charakterystyczna dla zespoléw urojeniowych, bardzo utatwia
konsolidacje grupy, a izolowanie si¢ od tych, co tego celu nie wyznaja, 1 wrogie do
nich nastawienie wzmacnia granice migdzy grupami.

W wielomiliardowym ,,spoleczenstwie” komorek, z ktorych zbudowany jest
ludzki czy zwierzgcy organizm, tez tworza si¢ granice mi¢dzy grupami komorek
pracujacych nad tym samym celem, mimo ze wszystkie komorki jednoczy ten sam
cel, zawarty w planie genetycznym. Cel ogolny zostaje jednak rozbity na szereg
celow szczegdtowych 1 tu komorki skupiaja si¢ w swoiste ,,spolecznosci”, oddzielone
od siebie zwykle tkanka taczna. W spoteczenstwach nie tylko ludzkich, lecz tez
zwierzecych, a prawdopodobnie rowniez ros§linnych, wystepuje wyraznie problem
granicy. Agresja na to, co nie miesSci si¢ w obrgbie granicy, co jest inne, jest
zjawiskiem do$¢ powszechnym. Dzigki niej wzrasta spojnos¢ tych, ktdrzy przynaleza
do tego samego znaku.

Cecha przyrody ozywionej jest indywidualno$¢, nie ma dwoch jednostek
identycznych. Ta indywidualnos$¢ jest jednak jakby zbyt wielkim obcigzeniem dla
jednostek; tacza si¢ one z soba w grupy o podobnych celach funkcjonalnych,
antagonizm z jednostkowego zmienia si¢ w grupowy, co nie nalezy do tej samej
grupy, jest ,,obce”, ,,inne”, cho¢ w rzeczywistosci ,,inno$¢” moze nie by¢ wigksza niz
migdzy poszczegdlnymi jednostkami. Ale w grupie konsoliduja si¢ cele, jej
efektywnos$¢ jest wigksza niz jednostki. Odnosi si¢ wrazenie, jakby przyroda
ozywiona nie mogla pogodzi¢ z soba dwoch sprzecznych tendencji: do
indywidualnosci 1 do masowos$ci. Wszystko w przyrodzie ozywionej dzieje si¢ na
wielka skalg, jak by powiedziat Zagtoba ,.kupa, mosci panowie”, a z drugiej strony
wszystko jest indywidualne, jeden przedstawiciel $wiata ozywionego jest rézny od
drugiego. Moze dlatego jednostki tak tatwo tacza si¢ we wspolnoty. Indywidualnos¢
jednostkowa zostaje przeksztalcona w indywidualno$¢ grupowa.

W $wiadomosci cztowieka juz wyraznie walcza dwie sprzeczne tendencje do
zachowania wtlasnej indywidualnos$ci 1 do scalenia si¢ z grupa. Cztowiek chce by¢
soba, buntuje si¢, gdy tamie si¢ jego wolnos¢ decyzji, gdy zmusza si¢ go do
naginania do woli innych, z drugiej jednak strony nie chce by¢ samotny, pragnie by¢
razem z innymi, czu¢ tak, jak inni czuja itp. Kompromisowym wyjsciem migdzy obu
sprzecznymi tendencjami jest wspdlna grupa. W grupie cztowiek moze wyrazi¢
pewne swoje indywidualne tendencje, ktorych nie miatby odwagi wyrazi¢ w
pojedynke, a jednocze$nie grupa broni go przed -calkowita utrata wlasne]



indywidualnosci, do ktérej by doszlo, gdyby mial si¢ zespoli¢ z catym ludzkim
spoleczenstwem.

Trudno nawet sobie wyobrazi¢ ogolnoludzkie spoteczenstwo, nie rozbite na
roznorodne grupy. Historia ludzkos$ci poucza nas az nazbyt nieraz dobitnie o tym, do
jakich antagonizmow, nieraz okrutnych i bezsensownych, prowadzi rozbicie ludzkiej
wspolnoty na roznorakie grupy i1 tworzenie si¢ granic migdzy grupami. Ale mozliwe,
ze wlasnie to jest jedyny sposodb wyjscia ze sprzecznosci migdzy indywidualnoscia a
zbiorowos$cia. Na granicy wzrasta pogotowie urojeniowe, gdyz poza nia ludzie sa
inni, nieznani, nie wiadomo, co w nich si¢ czai. W obrebie tej samej grupy duch
wspolnoty zwyci¢za nad nieufnoscia. Dlatego tez, gdy tolerujemy pogotowie
urojeniowe jako zjawisko normalne migdzy cztonkami réznych grup spotecznych,
traktujemy je jako zjawisko patologiczne w obrgbie tej samej grupy spoteczne;.
Norma socjologiczna staje si¢ patologia indywidualna.

Pogotowie urojeniowe nie jest wartoscia stala ani w zyciu spolecznym, ani w
indywidualnym. Ci sami ludzie, ktérzy w okresie wojny obdarzeni sa najgorszymi
cechami charakteru 1 ktorzy czyhaja na nasze zycie na kazdym kroku, w okresie
pokoju staja si¢ nieraz mitymi 1 atrakcyjnymi sasiadami. W zyciu indywidualnym
pogotowie urojeniowe narasta z niewiadomych nieraz powoddéw 1 ten sam cztowiek,
do ktorego mieliSmy wczoraj petlne zaufanie, nagle w naszych oczach staje si¢ tym,
ktory przeciw nam spiskuje, ktory chce nas zniszczy¢ itp. Jak si¢ to dzieje, ze ludzie,
ktorzy nas otaczaja, zmieniaja tak swoje oblicza — wczoraj ich twarze byly
przychylne 1 przyjacielskie, a dzi§ sa wrogie, wczoraj im wierzyliSmy, a dzi$§ nie
mamy do nich Zaufania. To co wczoraj wydawato nam si¢ ich prawdziwym
obliczem, dzi$ jest maska, pod ktora ukrywaja oni swe niecne w stosunku do nas
zamiary. Swiat spoteczny jest naszym gléwnym $rodowiskiem, powinien wiec mieé
wzglednie stabilng strukturg. Gdzie tu jest prawda, gdzie konsekwencja? Jak tu si¢
przedstawia nasz rachunek prawdopodobienstwa?

Trudno byloby nam zy¢, gdybySmy nie byli pewni, ze jutro bedzie swieci¢
stonce, ze ziemia nie begdzie drga¢ pod naszymi stopami, ze begdziemy mieli
zapewniony doptyw powietrza itp. A tu, gdy chodzi o ludzi, z ktérymi zyjemy, nie
wiemy, co jest prawda, a co falszem, co oni naprawd¢ o nas mysla, jakie sa ich
prawdziwe w stosunku do nas intencje, czy nie udaja tylko naszych przyjaciot, czy
ich zyczliwo$¢ nie jest tylko maska, czy nas nie zdradzaja, zachowujac pozory
mitosci itp. Nasz rachunek prawdopodobienstwa zawodzi. Nie wiemy, na co liczy¢,
czego si¢ trzymac, jesteSmy skazani na stala niepewnos¢.

Jest to jeden z paradokséw zycia ludzkiego, ze ten sektor otaczajacego Swiata, z
ktorym najwigcej si¢ stykamy, od ktérego najbardziej jesteSmy uzaleznienti, tj. sektor
spoteczny, jest jednocze$nie sektorem najmniej pewnym, sektorem, co do ktorego
najtrudniej stworzy¢ sobie rachunek prawdopodobienstwa, i przystowiowa beczka
soli nieraz nie wystarczy, by drugiego cztowieka pozna¢. Dlatego gdy inne relacje ze
Swiatem otaczajacym ulegaja w wielu sektorach automatyzacji, cztowiek nie
zastanawia si¢ nad tym, jak ma chodzi¢ 1 wykonywac szereg codziennych, prostych
czynnosci; to jego stosunki z drugim cztowiekiem sa zawsze niepewne, znajduja si¢
zawsze w centrum $wiadomosci, nie ulegaja automatyzacji. Gdyz rachunek
prawdopodobienstwa nie jest tu nigdy pewny.



Mozliwe, ze czlowiek jest panem stworzenia 1 moze swoja postawe ,.nad”
realizowa¢ w roznych odcinkach otaczajacego $wiata, moze doprowadzi¢ do tego, ze
w tych odcinkach szansg nieprzewidzianego staja si¢ minimalne, ale nigdy nie jest on
,panem stworzenia” w stosunku do drugiego cztowieka; tu dwoch ,,panow” styka si¢
z soba 1 nigdy nie wiadomo, co z tego spotkania wyniknie. Wszelki rachunek
prawdopodobienstwa zawodzi. A jest to sektor zycia, ktory nas najbardziej
emocjonalnie angazuje, nasze uczucia pozytywne i negatywne bowiem koncentruja
si¢ glownie wokot innych ludzi. To tez nie wplywa korzystnie na tworzenie si¢
rachunku prawdopodobienstwa. Rachunek musi by¢ zawsze jak najmniej uczuciowy,
uczucia bowiem latwo zmieniaja znak rachunku z dodatniego na ujemny i odwrotnie,
to co wczoraj bylo czarne, dzi$ jest biale. Dlatego w stosunkach z ludzmi skazani
jeste$my na ciagla improwizacje, na state niespodzianki, rachuby nasze sa tak czesto
ptonne. Zmienia si¢ zaro6wno nasz stosunek uczuciowy do nich, jak i ich do nas.
Moze to jest klgska cztowieka, ze gdzie ma on najwigcej kontaktow ze $wiatem
otaczajacym, tj. z innymi ludZzmi, tam porusza si¢ najmniej pewnie. A niepewnos¢
jest zawsze bodzcem do tworzenia fikcyjnych obrazow rzeczywistosci.

Drugi czlowiek moze nam pomoc, uratowac nas z nieszczg¢scia, ale moze nas tez
zniszczy¢, zagraza¢ bezposrednio lub posrednio naszemu zyciu, moze ograniczy¢
nasza wolno$¢ 1 swobode dziatania. Nigdy nie jesteSmy pewni, co nas spotka nawet
od stosunkowo najblizszej nam osoby. Moze wyjatkiem sa tu postacie rodzicow, gdyz
jako dzieci zyjemy w przeswiadczeniu macierzynskosci srodowiska 1 nie bierzemy w
rachub¢ mozliwosci krzywdy ze strony najblizszych, cho¢ 1 takie si¢ zdarzaja.
Szybko jednak gromadza si¢ urazy ze strony otoczenia spotecznego; pierwsze
pojawiaja si¢ w przedszkolu, szkole, ze strony réwiesnikow; wiadomo, jak dzieci
potrafia by¢ okrutne. Stopniowo nawet rodzice staja si¢ krzywdzicielami. Im
cztowiek wchodzi bardziej w Zycie, tym bardziej wzrasta liczba urazéw ze strony
spolecznego otoczenia.

Jak juz wspomniano, dwie postawy sa specjalnie narazone na tego rodzaju urazy:
postawa zbytniej ufnoSci, a wigc zachowanie dziecigcej koncepcji srodowiska
macierzynskiego, 1 postawa nieufnosci, gdy w kazdym weszy si¢ wroga. W
pierwszym wypadku cztowiek wystawia si¢ na urazy, gdyz zycie nie piesci, w drugim
swoja postawa prowokuje negatywne nastawienie otoczenia do siebie. W pierwszym
wypadku rachunek prawdopodobienstwa w stosunku do srodowiska spotecznego jest
zbyt optymistyczny, co w koncu musi prowadzi¢ do rozczarowan. W drugim
wypadku natomiast rachunek ten jest zbyt pesymistyczny, wskutek czego cztowiek
jakby $ciaga na siebie nieszcze$cia, ktorych sig spodziewa.

Zadaniem rdéznego rodzaju urzadzen spotecznych jest wzmocnienie rachunku
prawdopodobienstwa w stosunkach miedzy ludzmi. Juz w najbardziej pierwotnych
grupach spolecznych powstaja réznego rodzaju kodeksy moralne. Ludzie sa
zobowiazani do ich przestrzegania 1 dzigki temu zachowanie otoczenia spolecznego
jest bardziej przewidywalne. Niepewno$¢ w stosunku do drugiego cztowieka
koncentruje si¢ na sektorze moralnym jego zachowania, gdyz wtasnie w tym sektorze
ludzkiej dziatalnosci najtatwiej doznaé krzywdy 1 niesprawiedliwosci.

Niepewnos¢ jest zrodlem pogotowia lgkowego. W stosunkach z naszym
otoczeniem spotecznym musimy z miejsca zdecydowac si¢ na przyjecie okreslonej



postawy (,,do” lub ,,0d”). Gdy wybierzemy postawe ,,do”, woOwczas zawsze pozostaje
cien niepewnosci; na pewno nie wiemy, jaki ten czlowiek w przysztos$ci naprawdg si¢
okaze; musimy by¢ czujni, nie mozemy pozwoli¢ sobie na to, by nasze stosunki z
ludzmi ulegly automatyzacji, jak to si¢ dzieje w innych sektorach zycia. Gdy
wybierzemy postawe ,,0d”, to z gory zakladamy, ze co$§ zlego ze strony innych ludzi
spotka¢ nas moze 1 odpowiednio si¢ zachowujemy. W wigkszosci wypadkow
kontaktujac si¢ z innymi ludZmi nie mamy pojecia, z kim mamy do czynienia.
Poznanie bowiem drugiego cztowieka nalezy do najtrudniejszych zadan
poznawczych 1 prawdopodobnie nigdy nie mozemy go w pelni osiagnac.

Gdy stworzymy sobie jakikolwiek system urojeniowy, tzn. gdy niewiadome
zapelnimy wilasnymi strukturami, przede wszystkim wlasna projekcja uczuciowa,
wowczas nasza, niepewnos¢ maleje, juz wiemy, z kim mamy do czynienia, cho¢
nasza wiedza jest urojona. Nalezy si¢ dziwi¢, jak tatwo wydajemy kategoryczne sady
o innych ludziach na podstawie najblahszych przestanek. Wystarczy plotka,
zaslyszana 1 nie sprawdzona opinia, pierwsze wrazenie, stowo lub gest danego
cztowieka, by juz o nim urobi¢ sobie zdanie, nierzadko dla niego krzywdzace. Im
stosunki uczuciowe w grupie sa gorsze, tzn. im bardziej dominuja w niej negatywne
uczucia nad pozytywnymi, tym latwiej opinie staja si¢ krzywdzace. Decydujacym
bowiem momentem w formowaniu obrazu drugiego czlowieka jest wlasne
nastawienie uczuciowe do niego.

Pogotowie urojeniowe jest wiec zjawiskiem normalnym w zyciu indywidualnym
1 zbiorowym. W wypadku osobowosci czy psychopatii paranoidalnej granice
normalno$ci zostaja przekroczone. Pogotowie urojeniowe staje si¢ tak silne, ze
utrudnia normalne wspotzycie z ludzmi, obraz $wiata spolecznego ulega tak
Znacznemu wypaczeniu, ze nie moze juz by¢ akceptowany przez otoczenie. Cztowiek
taki widzi wokot siebie tylko spiski, machinacje, zlowrogie manipulacje, $wiat
spoteczny staje si¢ skomplikowana maszyna, urzedem, ktéry zmierza do jego
zniszczenia. Obraz $wiata spotecznego traci swa najbardziej charakterystyczna ceche,
mianowicie koloryt emocjonalny; staje si¢ bezduszny, bezwzgledny, zmierza ré6znymi
kretymi drogami do swego celu.

Jak wspomniano, dla paranoikow dominacja celu jest cecha charakterystyczna.
Dla wyznawanej przez siebie idei gotowi sa nieraz wszystko poswigci¢. Otoz widac
tu wyraznie, jak swa wlasna ceche osobowosci rzutuja oni na otoczenie spoteczne —
to nie oni, ale otoczenie spoteczne dazy bezwzglednie do celu 1 traktuje innych ludzi
jak marionetki, ktore trzeba odpowiednio za pomoca réznych sznurkow poruszac.

Dla histeryka zycie spoteczne ma tez co§ z teatru marionetek, bardzo, jak
opisano, lubi on za sznurki pociaga¢, manipulowa¢ ludzmi, ale robi to gldwnie dla
zabawy, w celu zwrdcenia uwagi na siebie. Paranoik cala sprawe teatru zycia traktuje
znacznie powazniej, dla niego nie jest to zabawa, ale rzeczywistos¢, ktéra mu
zagraza. Czuje si¢ oplatany ni¢émi réznych intryg, ale nie jest w stanie temu
przeciwdziataé. Swiat spoleczny go osacza i nim manipuluje. U histeryka to
manipulacyjne podejscie do otoczenia spotecznego wynika przede wszystkim z
ptytkosci zwiazkéw uczuciowych z otoczeniem. Mozna bowiem spokojnie
manipulowac tym, do czego nie zywi si¢ silniejszych uczu¢. Manipulacja stosuje si¢
przede wszystkim do przedmiotow martwych, z ktorymi powigzania uczuciowe sa



zwykle stabsze niz z istotami zywymi, a zwlaszcza z innymi ludzmi.

U paranoikbw uczucia sa na ogoél bardzo silne, ale czgsto sprzeczne,
ambiwalentne, zwykle nie moze on sobie z nimi poradzi¢. I réwniez nie moze on
sobie poradzi¢ z zyciem uczuciowym innych ludzi, w obronie przed jego tajemnica
przyjmuje on obraz S$wiata spolecznego polegajacy glownie na dzialaniach —
machinacjach 1 manipulacjach. Neguje on w ten sposob istnienie tego, co jemu
najbardziej dokucza i1 z czym zar6wno u siebie, jak 1 u otoczenia nie moze sobie
poradzi¢, mianowicie zycia uczuciowego.

Obraz urojeniowy nie tworzy si¢ wowczas, gdy staramy si¢ zrozumie¢ zycie
uczuciowe drugiego czlowieka; wtedy jego czyny 1 sposoby zachowania si¢ staja si¢
nam jasniejsze, pogotowie urojeniowe maleje. U histeryka fikcyjny obraz
rzeczywistosci spotecznej wynika z ptytkosci uczu¢; u paranoika — z ich zbytniej
dynamiki. Dynamika uczu¢ powoduje, ze obraz spotecznej rzeczywisto$ci ulega
zazwycza] silnemu wypaczeniu, tym silniejszemu, im wuczucia sa bardzie]
dynamiczne. W histerii uczucia sa slabe 1 wypaczenie rzeczywistosci tez na ogot
niewielkie, tak ze przez otoczenie nie jest ono zazwyczaj traktowane jako
urojeniowe. Dlatego poznanie samego siebie jest szczegdlnie waznym momentem w
leczeniu ludzi zarowno z kregu histerycznego, jak i paranoidalnego. Musi to by¢
jednak poznanie szczere, prawdziwe, w ktorym czltowiek rzeczywiscie dazy do
prawdy, a nie do jej namiastki. Najlepiej, jesli mozna w historii Zycia pacjenta
uchwyci¢ moment, gdy po raz pierwszy zaczyna on fatszowa¢ obraz rzeczywistosci;
wowczas wylaniaja si¢ zazwyczaj emocjonalne problemy, ktore do tego sfatszowania
doprowadzity. Niestety jednak nie zawsze to si¢ udaje.

Paranoik wierzy w sw@j system warto$ci 1 nieraz gotéw dla niego wszystko
poswigci¢, histeryk patrzy na niego troche z przymruzeniem oka i dlatego tatwo
swoje prawdy zmienia. Prawda urojeniowa ma charakter niezwykle trwaty, nic jej
zmieni¢ nie potrafi. Dochodzimy tu do problemu bardzo trudnego, mianowicie
prawdziwosci naszego obrazu $wiata. Dlaczego raz oceniamy go jako prawdziwy, a
raz jako falszywy? Wiemy, jak bardzo zmienia si¢ on w zaleznosci od naszych
nastrojow 1 uczug, jak silnie wptywa na niego opinia otoczenia. Wtasciwie zmiennos¢
jest jego cecha najbardziej charakterystyczna, a prawda przeciez powinna by¢
niezmienna. Paranoik razi nas swoim przekonaniem, ze prawdg t¢ znalazt i ze uparcie
si¢ jej trzyma, zadne perswazje nie pomagaja. Gdyz normalnie nigdy nie jestesmy w
stanie prawdy osiagna¢, tylko do niej si¢ zblizamy, jest ona celem, do ktorego
dazymy, ale nigdy nasza wiasno$cia. Gdy nam si¢ wydaje, zeSmy ja osiagngli,
powinni§my by¢ bardzo ostrozni, poniewaz wilasnie to przeswiadczenie moze byc
pierwsza oznaka urojenia.

Nasze widzenie otaczajacego $wiata 1 nas samych z natury rzeczy jest
problematyczne. Wciaz nowe stwarzamy modele rzeczywistosci zarowno wiasnej,
jak 1 otaczajacego Swiata 1 zmieniamy je, gdy sa one wyraznie z ta rzeczywistoscia
niezgodne, a takze pod wplywem naszych uczu¢, nastrojow 1 sadow otoczenia. Im
uklad nerwowy dysponuje wigkszymi mozliwosciami tworzenia  struktur
czynnos$ciowych, tym wigce] modeli moze on wytwarza¢ i1 tym wigksze istnieja
szansg, ze modele te doktadniej oddaja rzeczywisto$¢. Prawdopodobnie dlatego obraz
Swiata cztowieka jest prawdziwszy niz obraz §wiata zwierzecia. Nigdy jednak nie jest



on catkowicie prawdziwy; prawda odgrywa rol¢ asymptoty, do ktorej si¢ zblizamy,
ale nigdy jej osiagnac¢ nie mozemy.

Patologia urojeniowego myslenia polega na tym, ze probabilistyczne podejscie
do rzeczywistosci zostaje zastapione pewnoscia, co moze by¢ swoista reakcja na
poczucie niepewnosci, swoista hiperintegracja. Jest to w zasadzie zaprzeczenie
smierci, ktora stanowi istotny element zycia — jedne struktury gina, by w ich miejsce
powstawaty nowe. Stare modele rzeczywistosci skazane sa na zniszczenie, bo inaczej
w ich miejscu nie mogltyby powsta¢ nowe. W zespotach urojeniowych 1 w
osobowosciach typu urojeniowego zostaje zakidcony ten typowy dla zycia rytm
$mierci 1 zmartwychwstania.

Paranoik jakby boi si¢ Smierci swoich modeli rzeczywistosci, kurczowo sig ich
trzyma, wskutek czego nie moga powsta¢ nowe modele. Pozorna pewnos$¢ zastgpuje
prawdopodobienstwo. W tym kurczowym trzymaniu si¢ jednego modelu
rzeczywistosci mozna si¢ dopatrze¢ lgku przed nia. Podobnie w gérach cztowiek
kurczowo trzyma si¢ wyznaczonej $ciezki, gdyz poza nig widzi swoja zgubg. Im
sytuacja jest mniej pewna, tym usilniej cztowiek trzyma si¢ utartej drogi.
Klasycznym przyktadem jest twarde obstawanie przy dogmatach 1 rytuatach w tej
dziedzinie zycia, w ktorej ludzka pewnos¢ jest najmniejsza, bo dotyczacej absolutu.
Dla paranoikoéw charakterystyczna cecha jest legk przed $wiatem spolecznym. Nie
czuja si¢ oni w nim pewnie i ich utarta droga ,,prawdy” jest obrona przed poczuciem
niepewnosci 1 zagrozenia.

Glownym $rodowiskiem cztowieka, jak podkreslono, jest jego $rodowisko
spoteczne. Ono zabezpiecza jego zycie zwlaszcza we wczesnych okresach rozwoju
(Srodowisko macierzynskie), ale ono tez jest potencjalnym zrédlem najwigkszych
zagrozen. Zadne bowiem inne $rodowisko nie jest tak grozne, jak $rodowisko
ludzkie; w nim kryja si¢ zto, okrucienstwo, tendencja do pozbawienia wolnosci itp.
Czlowiek nigdy wigc nie moze by¢ pewny tego, co ze strony drugiego cztowieka go
spotka. Zadne $rodowisko nie jest tak niepewne, jak $rodowisko ludzkie. Moze
otoczy¢ ono cztowieka opieka i troska, ale moze tez ono go catkowicie zniszczy¢.
WidzieliSmy, jak histeryk na rdzne sposoby stara si¢ zdobyC przychylnos¢ tego
srodowiska. Paranoik boi si¢ go 1 dlatego tak uporczywie trzyma si¢ swej urojonej
prawdy.

Ekspansja w §wiat otaczajacy wymaga pewnego kredytu zaufania; cztowiek musi
wierzy¢, ze $wiat otaczajacy go nie zniszczy, ze bedzie moght w nim wyprébowaé
swoje potencjalne struktury czynnos$ciowe. Dzigki temu wyprobowaniu coraz
bardziej zbliza si¢ on do poznania $wiata. Gdy jednak nastawiony jest do $§wiata
lekowo, wowczas lek paralizuje swobode i spontaniczno$¢ jego aktywnosci;
kurczowo trzyma si¢ on swojej ,,prawdy”’, boi si¢ wyprobowywac inne modele
rzeczywistosci.

Rozmawiajac czy obcujac z paranoikami odnosimy wrazenie, ze ich spojrzenie
na Swiat jest bardzo zwegzone. Nie dostrzegaja oni niczego poza swoja ,,prawda”.
Natomiast to, co jest w zasig¢gu ich ,,prawdy”, widza oni niestychanie ostro. Znana
jest ich zadziwiajaca pamigc€ 1 spostrzegawczo$¢, gdy chodzi o tematyke zwiazana z
ich urojeniowym systemem. Natomiast to, co znajduje si¢ poza granicami ich
,prawdy”, nie dociera czgsto do ich $wiadomos$ci. Wyraznie odczuwa si¢ tu



wspomniang atmosferg procesu sadowego, w ktoérym tez wszystko koncentruje si¢ na
,»Sprawie”, inne rzeczy sa niewazne, s¢dzia przerywa, gdy $wiadek zacznie o nich
mowic, ,,to nie dotyczy sprawy”. Reflektor ,,swiadomos$ci” sadowej koncentruje si¢
na sprawie. To samo u paranoika — koncentruje si¢ on wokot swej urojonej prawdy.

Na ogo6l wszystkie sprawy o silnym podbarwieniu uczuciowym maja zdolnos$¢
skupiania na sobie catego pola swiadomosci. Na tym polega §wiadomy kompleks,
gdyz w wypadku kompleksu nieswiadomego jego tres¢ nie dociera do swiadomosci,
przynajmniej w formie jawnej. To wigc zogniskowanie §wiadomosci na prawdzie
urojeniowej s$wiadczy o jej niezwyklym tadunku emocjonalnym. Dlatego w
psychoterapii paranoikdéw bezcelowe jest przekonywanie chorego, Zze nie ma on racji.
Natomiast celowe jest zanalizowanie sytuacji emocjonalnej, ktéra lezy u podtoza jego
,,prawdy”.

Zaleznie od utrwalenia si¢ patogennej postawy uczuciowej nastawienie
urojeniowe moze by¢ mniej wigcej state lub wybucha¢ wowczas, gdy chory wejdzie
w sytuacje analogiczng do tej, ktéra po raz pierwszy wyzwolita nastawienie Igkowe
do $wiata spolecznego 1 spowodowala skrystalizowanie si¢ urojenia. Nastawienia
urojeniowe moga wigc by¢ zwiewne lub utrwalone i rozbudowane w systemy. W
wypadku osobowosci 1 psychopatii urojeniowych mamy przewaznie do czynienia z
okresowymi nastawieniami urojeniowymi, wynikajacymi z przejsciowego
nagromadzenia uczu¢ negatywnych. Stale jest natomiast pogotowie urojeniowe, tzn.
gotowo$¢ do reagowania nastawieniem urojeniowym w sytuacjach emocjonalnie
trudnych. Zdarza si¢ wprawdzie, ze na tle tegoz pogotowia rozwinie si¢ z czasem
utrwalony system urojeniowy — moOwimy wOwczas O urojeniowym rozwoju
osobowosci — ale wypadki tego typu nie sa czeste, przynajmniej w poroOwnaniu z
czestoscia wystepowania pogotowia urojeniowego. Pogotowie urojeniowe — to
jakby stata postawa obronno-zaczepna wobec $wiata spotecznego, ktory zawsze
moze okaza¢ swe grozne oblicze.

Nie ma, jak si¢ zdaje, czlowieka, ktory by nigdy nie miat nastawien
urojeniowych w stosunku do swego otoczenia. Teren zycia spolecznego jest
niepewny 1 ta niepewnos$¢ prowokuje do nastawien urojeniowych. Czlowiek, na
ktorego przetozony spojrzy ztym okiem — przynajmniej tak mu si¢ wydaje — tatwo
fakt ten interpretuje w sposéb urojeniowy. Doszukuje si¢ przyczyn rzekomego ztego
nastawienia przetozonego, w czym niemalo pomocne jest wlasne poczucie winy.
Réwniez w stosunku do naszych podwtadnych tatwo nastawiamy si¢ urojeniowo, tu
tez waznym czynnikiem aktywujacym jest poczucie winy. Plaszczyzna pochyta
kontaktéw z otoczeniem spotecznym specjalnie predysponuje do nastawien
urojeniowych, co jest zrozumiate, gdyz poznanie drugiego cztowieka w tej
plaszczyznie jest ograniczone na skutek wypaczenia proporcji.

Zbytnie oddalenie od drugiego czlowieka rowniez sprzyja urojeniowym
znieksztatceniom. Wiadomo, ile urojeniowych koncepcji tkwi w pogladach na ludzi,
ktorych nie mieliSmy okazji bezposrednio pozna¢, a wigc na wrogdw politycznych,
narodowych, religijnych, ideologicznych itp. Nieraz po blizszym poznaniu dziwimy
sig, ze w ten sposob ich ocenialiSmy. Zbyt bliski dystans tez niekiedy wyzwala
nastawienie urojeniowe, klasycznym przyktadem sa tu wurojenia zazdrosci.
Przyzwyczajeni jesteSmy do pewnego dystansu w stosunku do ludzi; gdy dystans ten



zostanie przekroczony, jak w stosunkach erotycznych, czgsto tracimy mozno$¢
wzglednie obiektywnego spojrzenia na drugiego czlowieka. Nie widzimy go w
catos$ci, tak jak nie widzimy catosci obrazu, gdy zbyt blisko niego staniemy. Poza tym
zwiazek erotyczny wyzwala szereg uczu¢ negatywnych obok pozytywnych.
Niepewnos¢ wiasnej roli seksualnej, Igk przed plcia przeciwna (czestszy u mezczyzn
niz u kobiet), urazy do ojca czy do matki rzutuja si¢ na stosunki do partnera
seksualnego 1 moga prowadzi¢ do urojeniowych nastawien. Czgsto nastawienia te
thumione sa w normalnym zyciu, a zostaja wyzwolone pod wpltywem alkoholu lub
silnych napig¢ emocjonalnych. W osobowos$ci paranoidalnej sktonno$¢ do
reagowania nastawieniami urojeniowymi jest wigksza niz w przecigtnej populacji, a u
psychopatow paranoidalnych wystgpuje ona jako cecha dominujaca.

Objawy urojeniowe traktuje si¢ na ogdt jako $wiadczace o psychozie. Nawet
popularne powiedzenie, ze kto§ mowi od rzeczy — co moze oznaczac, ze€ mOwi w
sposob nielogiczny (rozkojarzony) lub ze produkuje urojenia — jest czegstym
dowodem choroby psychicznej, tj. psychozy. Cztowiekowi nie wolno bezkarnie
wy]$¢ z okreslonego porzadku metabolizmu informacyjnego; jego obraz swiata, choc¢
znacznie roézny u kazdego cztowieka, musi si¢ trzymac okreslonych rygorow
spolecznych. Jedne z nich sa ponadczasowe 1 ponadprzestrzenne, obowiazuja w
roznych epokach 1 kregach kulturowych, a inne tylko w danej grupie spoleczne;.
Poglady cztonkow innych kregow kulturowych moga wigc wydaé si¢ nam
urojeniowe, mimo ze w danym kregu za takie nie sa uwazane.

O tym fakcie powszechnos$ci nastawien urojeniowych nie powinni§my
zapomina¢ w naszych kontaktach z paranoikami, niezaleznie od tego, czy bgda to
ustalone 1 usystematyzowane urojenia, jak w zespotach urojeniowych, czy mniej lub
bardziej zwiewne nastawienia urojeniowe, jakie zdarzaja si¢ u psychopatow
paranoidalnych 1 w paranoidalnych typach osobowosci. Chory powinien czu¢, ze jego
urojeniowe poglady nie sa traktowane jako $mieszne dziwactwo, ale jako jeden, cho¢
rzadki, sposob widzenia rzeczywistosci. Musimy zrozumie¢, ze urojenie dla chorego
jest zwykle najwyzsza prawda; gdy t¢ prawde z miejsca przekreslimy, utracimy tym
samym kontakt z chorym. Oczywiscie blgedem jest przyznawanie racji choremu;
zreszta zwykle wyczuje on od razu falsz naszego stanowiska. Najlepiej trzymac si¢
probabilistycznego sposobu widzenia rzeczywistosci. Urojeniowy sposob jej
widzenia ma tez swoje, cho¢ nikle, prawdopodobienstwo.

Paranoik, jak wspomniano, nie trzyma si¢ zasady prawdopodobienstwa, ale
zasady pewnosci. Jesli uda si¢ nam zmieni¢ pewno$¢ na prawdopodobienstwo, mniej
zacigcie broni on swego urojeniowego spojrzenia na rzeczywisto$¢. Drugim krokiem
w psychoterapii paranoikow jest dojscie do genezy ich urojeniowych nastawien.
Zwykle kryje si¢ pod nimi Igk spoteczny, wynikajacy z nagromadzenia uczué
negatywnych do $rodowiska spotecznego i z niemozno$ci zrozumienia zbyt wielu
spolecznych sytuacji. Zmniejszenie lgku zwykle utatwia zrozumienie sytuacji, dzigki
czemu urojeniowe nastawienie stabnie.

Charakterystyczna cecha paranoikow — niezaleznie od tego, czy wykazuja oni
utrwalone zespoly urojeniowe, czy tylko wurojeniowe nastawienia, jak w
psychopatiach paranoidalnych 1 w paranoidalych typach osobowo$ci — jest utrata
zaufania do ludzi. Odbudowa tego zaufania jest najwyzszym zadaniem



terapeutycznym. Psychiatra musi tu dziala¢ przez samego siebie, chory przede
wszystkim musi do niego nabra¢ zaufania. Z paranoikiem nalezy postgpowac
szczerze, nie oklamywacé go, szanowac jego urojeniowe poglady, ale jednocze$nie
zachowywa¢ wilasne, nie postugiwac si¢ maska, gdyz jej falsz paranoik z miejsca
odkryje.

Paranoik odstania przed nami inny sposdb widzenia rzeczywistosci, nieraz
niezwykly 1 oryginalny. Dzigki temu psychiatra nie powinien by¢ ograniczony w
widzeniu rzeczywistosci; od swoich pacjentow uczy si¢ on, ze rzeczywisto§¢ moze
mie¢ rozne oblicza. Mozna tez sta¢ na stanowisku, ze rozmowy z paranoikami nic nie
daja, ze sa strata czasu, ze jedynie warto stosowa¢ somatyczne metody leczenia, wigc
przede wszystkim leki obnizajace napigcie Igkowe. Rzeczywiscie, leki te daja nieraz
dramatyczne efekty w ostrych zespotach urojeniowych, ale tam gdzie mamy przede
wszystkim do czynienia ze wzrostem pogotowia urojeniowego, i1 to trwajacym od
mtodych lat Zzycia pacjenta, efektywnos$¢ psychofarmakologii nie jest duza. W
psychopatiach i osobowos$ciach paranoidalnych psychoterapia jest metoda wyboru.

Objawy z grupy paranoidalne; stawiaja nas wobec wielu interesujacych
zagadnien. Przede wszystkim charakter metabolizmu informacyjnego jest spoteczny
w sensie ogolnoludzkim, jak tez mniejszych grup odniesienia. Wylamanie si¢ spod
jego spotecznego charakteru zawsze grozi powstaniem urojen. W naszym widzeniu
otaczajacego $wiata, zwlaszcza Swiata spotecznego, nie mozemy by¢ zbyt pewni,
nasza prawda o $wiecie jest problematyczna, gdy odejdziemy od rachunku
prawdopodobienstwa 1 co$ uznamy za prawde bezwzgledna, fatwo mozemy zostaé
posadzeni o urojenie.

Lek spoleczny czgsto znajduje si¢ u podloza nastawien 1 systemow
urojeniowych. Zycie spoteczne jest zrodtem roznego rodzaju lekéw. Maja one swe
pozytywne znaczenie, gdyz dzieki nim cztowiek uczy si¢ respektowa¢ normy
spoteczne. Dawka Igku spolecznego nie moze by¢ jednak zbyt duza, gdyz hamuje to
ekspansje w Swiat otaczajacy 1 prowadzi do znacznego nieraz wypaczenia obrazu
rzeczywistosci.

W nastawieniach i zespotach urojeniowych cztowiek nierzadko odkrywa swoj
cel zycia, swoje charisma 1 jest mu wierny. Ale jest to najczesciej cel fatlszywy 1
fikcyjny. Niekiedy uchwycenie si¢ celu urojeniowego jest rekompensata za
niemozno$¢ znalezienia w zyciu celu rzeczywistego. Wskazuje to na to, jak wazne w
zyciu jest posiadanie celu. Ludzie o cechach osobowosci paranoidalnej 1 paranoidalni
psychopaci na ogét nie demonstruja wyraznych celéw 1 systemé6w paranoidalnych,
ale zyja w staltym pogotowiu paranoidalnym, §wiat otaczajacy czyha na nich i co$
przeciw nim stale spiskuje.

Objawy urojeniowe sa, jak si¢ zdaje, lepiej zrozumiate, gdy traktuje si¢ je jako
continuum od normy do wyraznej patologii. W najszerszym ujgciu urojeniem jest
wszystko to, co nie odpowiada rzeczywistosci. Niestety, nie ma cztowieka, ktorego
obraz §wiata 1 wlasnej osoby bylby bez reszty prawdziwy. Obraz ten zawsze jest w
mniejszym lub wigkszym stopniu wypaczony. Wazne jest, by umie¢ to wypaczenie
pod wptywem Ssrodowiska spotecznego skorygowac, by nie trzymac si¢ go uparcie. A
upér jest cecha paranoikow. Istotna sprawa w leczeniu ludzi z osobowos$cia
paranoidalna, psychopatow paranoidalnych, a nawet tych, ktorzy demonstruja



wyrazne zespoly urojeniowe, nie jest wykazywanie im nieprawidtowosci ich
pogladow, ale zwigkszanie ich zaufania do otoczenia spolecznego, a tym samym
zmniejszanie Igku spotecznego, ktéry stanowi podloze paranoidalnych objawow i
nastawien. Jak juz wspomniano, postawa wobec paranoika powinna by¢ szczera,
bezposrednia; nie nalezy wySmiewac jego urojeniowych nastawien 1 koncepcji, tylko
traktowa¢ je jako prawdy indywidualne, nie odpowiadajace powszechnym
mniemaniom.

Nie nalezy tez zapominaé, ze zespOt urojeniowy stwarza swoisty, choé
nieprawdziwy porzadek; w wielu wypadkach broni on przed chaosem 1 lgkiem
dezintegracyjnym. Dlatego tez nie jest dobrze w pierwszej linii go atakowac. Lepie;j
wyj$¢ od rozumienia uczu¢, ktore do tego zespotu doprowadzity, staraé si¢ je ujawnic
1 stopniowo roztadowac. Dojscie do tego, skad wziat si¢ Iek przed ludzmi — gdyz on
najtatwiej doprowadza do urojeniowych reakcji — nie jest zadaniem tatwym. Samo
juz wszakze dochodzenie do Zrédla tego leku zmniejsza zazwyczaj nastawienie
urojeniowe, zwigkszajac jednoczes$nie utnos¢ do otoczenia.

Przedstawione tu uwagi nie wyczerpuja bogactwa tematyki nastawien 1 objawow
urojeniowych; czgs¢ problemdéw zostata omowiona w ksigzce poswigcone]
schizofrenii.



Typ sadystyczno-masochistyczny

Psychopata sadystyczno-masochistyczny nalezy do tych ludzi, ktérzy czerpia
przyjemno$¢ z zadawania cierpienia sobie lub (i) innym ludziom. Mamy wigc tu do
czynienia z zaburzeniem istotnego systemu warto$ci, mianowicie odczuwania
przyjemnosci i przykrosci. Przyjemne staje si¢ to, co dla wigkszosci ludzi, a takze
zwierzat jest przykre.

Freud wywodzil to przeksztalcenie systemu warto$ci z tego okresu dziecinstwa,
w ktorym po raz pierwszy obok przyjemnosci biologicznej pojawia si¢ przyjemnosé
spoleczna. Obie czgsto i1da na przekdr sobie. Na przyktad dziecku moze by¢
przyjemniej oddawa¢ mocz czy stolec do pieluszek, ale tego typu zachowanie
wywoluje nieprzyjemnos¢ spoteczna, potepienie ze strony rodzicow. Po raz pierwszy
dochodzi do zderzenia migdzy normami biologicznymi a spotecznymi. Walka ta
prowadzi do zadawania cierpien zarO6wno sobie, jak i1 otoczeniu. Otoczenie przez
narzucenie norm i zakazOw staje si¢ nienawistne, zadanie mu cierpienia staje si¢
przyjemnos$cia. Poniewaz normy te hamuja zazwyczaj odruchy ciala, wigc 1 wlasne
ciato staje si¢ nienawistne.

Postawa sadystyczno-masochistyczna wystepuje najwyrazniej w stosunkach
seksualnych, ktore — teoretycznie sprawe traktujac — powinny by¢ najwigkszym
zrédtem przyjemnos$ci. Tu jednak uczucia negatywne nagromadzone wokot seksu 1
wlasnego ciala powoduja, ze zadowolenie czerpie si¢ nie z cielesnych przyjemnosci,
lecz z zadawania cierpienia wtasnemu ciatu lub ciatu partnera. Zadawanie cierpienia
nie musi odnosi¢ si¢ wylacznie do sfery cielesnej, moze ono polega¢ na zadawaniu
cierpien psychicznych.

Te sktonno$¢ do cierpigtnictwa wlasnego 1 cudzego mozna rdéwniez nieraz
obserwowa¢ w innych postaciach psychopatii, jak np. anankastycznej,
psychastenicznej, paranoidalnej. Sa to psychopatie, w ktorych przewaza postawa
,0d” otoczenia 1 sam ten fakt powoduje, 1z zasada przyjemnoS$ci jest czgsto
zastapiona zasada przykro$ci. Zamiast szukal przyjemnosci, cztowiek szuka
przykro$ci; znajduje ja zyjac w ogrodzie udrgczen. Przyjemnos¢ dla tych ludzi ma
zawsze co§ z zatrutego zrodia; dopiero gdy jest skazone cierpieniem, zostaje
uwolnione od brzemienia grzechu.

W czystej postaci psychopatia sadystyczno-masochistyczna wystepuje raczej
rzadko, natomiast czgsto stanowi ona domieszke do innych typdéw osobowosci.
Zaktoca ona normalny przedziat migdzy przyjemnym a przykrym i sprawia, ze radosc¢
zycia staje si¢ nieraz udrgka. Ludzie tacy nie potrafia si¢ z niczego naprawdg cieszyc¢,
bo nawet rado$¢ z cierpienia cudzego 1 wilasnego jest zwykle obarczona u nich
poczuciem winy.

Skazenie przyjemnosci przykroscia, ktora w skrajnych wypadkach przybiera
forme¢ odwrdcenia znakow — przyjemno$¢ mianowicie ma tutaj znak ujemny, a
przykro$¢ dodatni — $wiadczy¢ moze o duzym zakldceniu relacji ze $wiatem
spolecznym. Pewna doza sadyzmu i masochizmu tkwi w samych zakazach 1
nakazach spotecznych. Czlowiek musi niejednokrotnie rezygnowa¢ z wlasnego



szczescia dla dobra ogotu, a gdy jest w pozycji wyzszej, wymaga tego od swoich
podwtadnych. Zycie spoleczne zmusza do cierpienia i im bardziej jest rygorystyczne
1 mniej tolerancyjne, tym wigcej bedzie tego cierpienia zadawac jednostkom.

Aprobata otoczenia staje si¢ nieraz wigksza przyjemnoscia od bardziej
pierwotne] biologicznej przyjemnosci. Dlatego problem sadyzmu 1 masochizmu
wystepuje po raz pierwszy w dziecinstwie, gdy dochodzi do pierwszego 1 zwykle
silnego starcia migdzy potrzebami biologicznymi a spotecznymi.

Czlowieka nie da si¢ zamkna¢ w hierarchii wartosci przyjemnosci i przykrosci
biologicznej; moze one sa najwazniejsze, ale czgsto przerasta je nadbudowa innych
wartosci o charakterze spolecznym 1 kulturowym. Moze dojs$¢ do tego, ze pierwotna
skala warto$ci zostaje przeinaczona na wtdrng 1 woéwczas biologiczna przyjemnos¢
staje si¢ przykroscia, a jej zwalczanie przyjemnoscia. Ten wypaczony system
wartosci fatwo rzutuje si¢ na otoczenie i wowczas zadawanie cierpienia otoczeniu
staje si¢ zrodlem rozkoszy.

Nie bez znaczenia jest tu stosunek uczuciowy do otoczenia spotecznego. Gdy
jest on negatywny, latwiej przenies¢ na otoczenie spoteczne swoj przeistoczony
system warto$ci. Zadawanie cierpienia innym staje si¢ przyjemnoscia. Zjawisko to
wystepuje wyraznie w klasycznym sadomasochizmie, dotyczacym zwiazkow
erotycznych. Pod warstwa seksualnego pozadania znalez¢ tam mozna wiele uczu¢ o
znaku negatywnym, nienawisci do siebie 1 do partnera.

Leczenie tego typu zboczen osobowosci, polegajacych na wywroceniu
zasadniczej hierarchii wartosci: przyjemne — przykre, nie jest zadaniem tatwym.
Ludzie ci w koncu traca rozeznanie w tym, co dla nich jest przyjemne 1 przykre. A
jest to kategoria zasadnicza w Zyciu zarOwno zwierzecym, jak i1 ludzkim. Sa to ludzie,
u ktérych normalny przedziat migedzy przykroscia a przyjemnoscia uleglt zatarciu,
mozliwe, ze pod wplywem zbyt silnego naporu norm spotecznych w dziecinstwie. W
rozmowach z takimi chorymi nalezy bardzo ostroznie przeprowadza¢ analiz¢ ich
konstrukcji przezy¢ przyjemnych 1 przykrych. Stopniowo mozna dojs¢ do ich
zasadniczego, tj. biologicznego przedziatu, ktory si¢ zatart 1 przeinaczyl pod
wpltywem roéznorodnych bodzcow Srodowiskowych. W ten sposob stopniowo
dochodza oni sami do odrdznienia biologicznej bazy od nadbudowy, ktéra te baze
znieksztatcita. Nadbudowa staje si¢ mniej wazna 1 moga oni wroci¢ do zasadniczego
rozroznienia miedzy przykrym a przyjemnym, co stanowi rdzen zycia.

Bieguny przyjemno$ci 1 przykro$ci sa przeciwstawnymi biegunami
subiektywnego aspektu zycia. Sadomasochizm wykazuje, ze ta przeciwstawno$¢ nie
jest tak absolutna, ze cierpienie wlasne, jak 1 cudze, moze by¢ Zzrédtem przyjemnosci.
Zdarza, si¢ to szczegdlnie tam, gdzie uczucia sg silne i ambiwalentne, a wigc przede
wszystkim w zwiazkach erotycznych. Moze nawet doj$¢ do tego, ze do pelnego
orgazmu potrzebne jest ztaczenie obu zasadniczych postaw emocjonalnych ,,do” i
,,0d”, jak to si¢ dzieje w mordzie z lubieznosci (Lustmord).

W  zyciu codziennym czgSciej spotykamy si¢ z namiastkami postawy
sadystyczno-masochistycznej. Sa to ludzie, ktorzy maja talent do zadreczania siebie 1
otoczenia 1 w tym udreczeniu znajduja przyjemnos¢. W psychoterapii dazymy do
przywrocenia normalnej dialektyki przyjemnos$ci 1 przykro$ci. Staramy si¢ wyrwac
chorego z jego ogrodu udrgczen. Nie wiadomo, w jakim stopniu tendencje



sadystyczne 1 masochistyczne tkwia w kazdym cztowieku, przewaznie w ukryciu, a
wyzwalaja si¢ w sytuacjach, w ktorych ich spoteczne potgpienie nie jest tak silne, np.
w czasie wojen, rewolucji, walk o wiladzg, w instytucjach penitencjarnych, a do
niedawna w szpitalach psychiatrycznych itp. Niestety, agresja w stosunku do
stabszego czgsto nabiera cech sadystycznych. Mozna by si¢ nieraz zastanawiac, czy
sadyzm nie jest cecha glteboko tkwiaca w czlowieku. A masochizm nieraz idzie z nia
W parze.

Patrzac na histori¢ ludzkos$ci, tatwo mozemy ulec przerazeniu, ze bardzo wiele w
cztowieku od najwcze$niejszych okreséw rozwoju ukrywa si¢ okrucienstwa,
sadyzmu, sktonno$ci do znecania si¢ nad stabszym. Ludzka wymyS$lno$¢ w
wyszukiwaniu tortur wydaje si¢ nieograniczona. Wspolczesna historia ludzkosci
(ostatnich wojen) raczej nie wskazuje na to, jakoby to ludzkie okrucienstwo w miare
rozwoju cywilizacji malato.

Dzieci bywaja nieraz okrutne. Sny maja czgsto charakter sadystyczno-
masochistyczny. U zwierzat drapieznych z reguly wystgpuja tendencje sadystyczne
(typowym przyktadem jest zabawa kota z mysza), nie osiagaja one jednak tego
apogeum, co u czlowieka. Czerpanie zadowolenia — nierzadko o podbarwieniu
seksualnym — z zadawania cierpienia innym stworzeniom wydaje si¢ cztowiekowi
czym$ ohydnym 1 bezsensownym, a jednak gdy si¢ jest wobec siebie absolutnie
szczerym, co nie jest tak latwe, to nie tak trudno odkry¢ w samym sobie gdzie$
glteboko ukryte pokltady sadyzmu i1 masochizmu. Bo jak agresja idzie w parze z
autoagresja, tak sadyzm z masochizmem.

Rozwazajac genezg uczu¢ pozytywnych 1 negatywnych, wysunigto koncepcje, ze
uczucia negatywne wywodza si¢ z pierwszego prawa biologicznego, a pozytywne —
z drugiego. Sa w zyciu pigkno i mitos¢, ale tez brzydota, sadyzm nienawis¢, cheé
niszczenia. Moze sadomasochizm jest wyrazem tych glteboko tkwiacych w cztowieku
tendencji; hamulce spoteczne na ogot — z wyjatkiem niektorych okreséw historii —
thumia tkwiace w cztowieku sadystyczne sktonnosci. Tylko w wyjatkowych okresach
historii moga one swobodnie na wierzch si¢ wydoby¢.

Sadomasochizm nie zawsze zreszta przybiera forme¢ fizycznego zngcania sig.
Jego formy moga by¢ bardziej subtelne 1 na pierwszy rzut oka niedostrzegalne.
Mozna kogo$ niszczy¢ psychicznie pogarda, ponizaniem, wynajdywaniem tortur
moralnych itp. Jednoczesnie mozna siebie w rdézny sposéb moralnie zadreczad.
Psychiatra nierzadko moze spotykac¢ si¢ z takimi uktadami, zwtaszcza w zwiazkach
erotycznych. Odnosi si¢ nieraz wrazenie, ze ludzie ci zwiazani sa specjalnymi,
sadomasochistycznymi wig¢zami 1 fakt, ze moga si¢ wzajemnie zadrgczaé, jest tym
czynnikiem, ktory ich najbardziej faczy.

Uczucia przyjemne lacza nas ze $wiatem otaczajacym, a uczucia przykre
zwiazek ten przerywaja. Przedzial migdzy przyjemnym a przykrym nie zawsze jest
jednak ostry. Bol moze mie¢ przyjemny odcien, a rozkosz — odcien bolesny.
Mozliwe, ze u niektorych ludzi to zachodzenie pola przyjemnego na pole cierpienia
jest wyrazniejsze 1 moze wilasnie ci ludzie najwigksza satysfakcj¢ z kontaktow ze
Swiatem otaczajacym uzyskuja w relacjach sadystyczno-masochistycznych.

Wiele spraw zasadniczych dla ludzkiego zycia ostania wcigz dla nas tajemnica,
typowym przyktadem jest dobor naturalny, o ktorym niewiele potrafimy powiedziec.



Do takich spraw nalezy tez odczucie bolu i cierpienia i przeciwstawne mu odczucie
przyjemnosci i rozkoszy. Odczucie przyjemnosci 1 przykrosci u kazdego czlowieka
inaczej si¢ ksztaltuje, inng ma dynamikg, walory. Warto$ci kulturowo-spoteczne
wczesnie si¢ tu mieszaja z wartosciami biologicznymi, tak ze oddzielenie warstwy
biologicznej od spoteczno-kulturowej jest zazwyczaj niemozliwe.

Przyjemne czy przykre — jest to moze jedna z najwazniejszych decyzji
cztowieka. Jest to decyzja rozgrywajaca si¢ przewaznie ponizej progu swiadomosci,
do s$wiadomos$ci dociera jej efekt koncowy. Nalezy ona do pierwszej fazy
metabolizmu informacyjnego, w ktérej kontakt z otaczajacym $wiatem i1 wnetrzem
ustroju jest znacznie bardziej bezposredni niz w fazie drugiej. Od decyzji tej zalezy
ogolny ton emocjonalny, stosunek uczuciowy do otoczenia, a posrednio tez hierarchia
warto$ci. Mimo ze zycie nasze jest pasmem cierpien 1 radosci, przykrosci i
przyjemnos$ci, boléw 1 rozkoszy, to jednak nie potrafimy uchwycié¢ istoty zasady
przyjemnosci 1 przykrosci.

Z codziennego doswiadczenia wiemy, Ze pasmo przyjemnosci i przykrosci rdznie
jest utkane. Sa rzeczywiscie ludzie, u ktorych 1 tego, 1 tamtego jest po trosze; sa tacy,
u ktoérych wyraznie wigcej w ich pasmie zycia przykrosci niz przyjemno$ci. Sa
wreszcie tacy, u ktorych te podstawowe 1 juz jakby si¢ zdawato nie dajace si¢ rozbi¢
elementy psychologiczne, jakimi sa przyjemnos¢ i przykros¢, ulegaja dziwnym
przeistoczeniom: to, co przykre, staje si¢ przyjemne, i na odwrét. Sadomasochizm
jest zaburzeniem trafiajacym w podstawowy, subiektywny przedziat zycia, ktory
zapewne istnieje nawet na najwyzszych szczeblach rozwoju filogenetycznego. W
przyrodzie ozywionej nie ma jednak ostrych przedzialow. Przyjemno$¢ miesza si¢ z
przykros$cia, bol z rozkosza. 1 czlowiek zamiast ucieka¢ przed cierpieniem, nieraz go
szuka, znajduje swoista przyjemno$¢ w udrgczaniu siebie, nie méwiac juz o
udreczaniu swoich bliznich.

Tendencja do zadawania cierpienia innym 1 samemu sobie jest jedna z
najdziwniejszych cech ludzkich, godzi ona w jaka$ zasadnicza logike natury 1
wlasciwie trudno znalez¢ dla tej tendencji jakie§ wytlumaczenie. Psychopatia
sadystyczno-masochistyczna nalezy do skrajnych wypadkow, dos¢ rzadko
spotykanych. Interesujace jest to, ze koncentruje si¢ ona wokot zachowania 1 przezy¢
seksualnych, a wigc tych, ktére normalnie powinny by¢ zrodlem rozkoszy. Tu jednak
przezycie rozkoszy seksualnej ulega dziwnemu wypaczeniu 1 jest ono jalowe bez
domieszki cierpienia zadawanego drugiej osobie lub samemu sobie.

Prawo zachowania gatunku stanowi niezwykta sit¢ w przyrodzie, istoty zywe sa
tu wprowadzone w akt tworczy, ktorego istoty i znaczenia nie jesteSmy jeszcze w
stanie w petni zrozumie¢. Burza afektywna, pomieszanie sprzecznych nieraz uczuc,
reakcje nie przewidziane itp. towarzysza temu bezposredniemu zetknigciu si¢ z
tworczymi sitami przyrody. U kazdego czlowieka jednak istnieja jakby $lady
sadystyczne 1 masochistyczne, ktore moga wyzwalac si¢ pod wplywem sprzyjajacych
okolicznosci, np. leku wywotanego zagrozeniem zycia lub poczucia wladzy. W
pierwszym wypadku zycie redukuje si¢ do pierwszego prawa biologicznego:
,Zniszcze¢ lub zostang zniszczony”, co wyzwala nieraz rozpaczliwa tendencj¢ do
niszczenia wszystkiego, co by moglo rzekomo naszemu zyciu zagraza¢. W wypadku
dazenia do wladzy opor otoczenia, ktore naszej wtadzy poddac si¢ nie chce, budzi w



nas wsciektos¢, che¢ zniszczenia 1 okrutnej zemsty nad niepostusznym. Tym
,hiepostlusznym” moze by¢, wlasna osoba, wtedy nie mozna, jej podporzadkowac
wlasnym planom i ideom, czlowiek wowczas zngca si¢ nad samym soba.

Tendencje sadystyczno-masochistyczne naleza do cech ocenianych najbardziej
negatywnie. Wprawdzie w kazdym krggu kulturowym istnieja swoiste wentyle dla
sadyzmu 1 masochizmu, polegajace na czg¢sciowym przynajmniej wyltadowaniu
thumionych tendencji sadystyczno-masochistycznych. Takimi okresami wyladowania
sa z reguty wojny, ale 1 w czasach pokoju istnieje niemato sytuacji, w ktorych mozna
tendencje te wyladowac. Tendencje sadystyczno-masochistyczne moga by¢
wyladowane biernie, np. przez przygladanie si¢ scenom tego typu. Popularnosé
pewnych widowisk, np. meczéw bokserskich, walki bykow, walki kogutdw,
niektérych widowisk cyrkowych, mozna thumaczy¢ migdzy innymi sklonnoscia do
wyltadowania thumionych uczu¢ sadystyczno-masochistycznych.

W leczeniu ludzi z tendencjami sadystyczno-masochistycz-nymi wazne jest
dojscie do genezy tych trudnos$ci. Najczesciej ma si¢ do czynienia z pozostato$ciami
sadomasochizmu dziecigcego, ktory mozna uznac¢ za zjawisko normalne. W takich
wypadkach nie znikaja dziecigce sposoby przezywania i reagowania, ale staja si¢
utrwalonymi cechami osobowosci. Czgsto sadomasochizm idzie w parze z druga
cechg dziecinstwa, tj. z despotyzmem. Sadomasochizm bylby wiec objawem pewne;j
niedojrzatosci emocjonalnej (infantylizmu).

Znacznie rzadsza grupe stanowi sadomasochizm wynikty z deformacji drugiego
prawa biologicznego, o czym juz byla mowa. Tutaj problem terapeutyczny jest
znacznie trudniejszy, gdyz maksymalne przezywanie przyjemnosci uzaleznione jest
od obecnosci w przezyciach elementow sadystyczno-masochistycznych. A
zasadniczy stereotyp dynamiczny przyjemne — przykre jest trudny do odksztalcenia
zwlaszcza wtedy, gdy dotyczy erotycznej strony zycia. W sadomasochizmie
infantylnym nieraz wystarczy wzmocnienie hamulcoOw spotecznych, przeniesienie
tendencji  sadystycznoma-sochistycznych na ptaszczyzng stowna. Czltowiek
swobodnie moze wygada¢ swoje okrucienstwa, dzigki czemu zmniejsza si¢ jego
wewngtrzne napigceie.

Rozwo6j srodkéw masowego przekazu sprawit, ze cztowiek wspdlczesny od
najmtodszych lat styka si¢ z ré6znymi objawami sadyzmu i1 okrucienstwa. Raczej
nalezy watpi¢, czy wplywa to korzystnie na rozwdj jego osobowosci. Z drugiej strony
jednak w roznorodnych epokach 1 kregach kulturowych ,,popyt” na widowiska
sadystyczne byl zawsze duzy i juz od dziecka ludzie z nimi si¢ stykali. Moze to miato
by¢ swoistym przygotowaniem do walki o zycie. Nalezy wszakze zaznaczy¢, ze
roznego rodzaju proby wychowania mtodych ludzi na sadystow, cho¢by z okresu
hitlerowskich Niemiec, konczyty si¢ na ogét fiaskiem.



Refleksje koncowe

Jak juz wspomniano, pojecia niedojrzatej osobowos$ci, niedojrzatosci
uczuciowej, infantylizmu emocjonalnego staly si¢ modne we wspolczesnej
psychiatrii 1 psychologii. Wplynglo na to, jak si¢ zdaje, wiele czynnikéw natury
spoteczno-kulturowej. Nie wiemy wprawdzie, jak okresli¢ osobowo$¢ dojrzala, ale na
ogot przyjmuje si¢ za kryteria dojrzatosci zdolno$¢ wzigcia odpowiedzialnosci za
siebie 1 swych najblizszych, zdolno$¢ eksternalizacji swoich tendencji tworczych,
przewage dawania uczuc¢ nad ich braniem.

Wspotczesne warunki naszej cywilizacji utrudniaja przyjecie odpowiedzialnosci
za siebie 1 za otoczenie, utrudniaja tez wyladowanie tendencji tworczych, postawa
konsumpcyjna wyraznie przewaza nad postawa tworcza, wreszcie negatywny nieraz
stosunek uczuciowy do otaczajacego Swiata powoduje, ze ,bior¢” przewaza nad
,daje”. Cztowiek nie jest sklonny do obdarzania uczuciami pozytywnymi $wiata,
ktory jest mu obojetny, a nawet wrogi.

Jedna z cech wczesnodziecigcego zachowania si¢ jest despotyzm. Rozkazy
matego dziecka musza by¢ natychmiast spetnione, inaczej reaguje ono placzem lub
ztoscia. A gdy te wybuchy emocjonalne nie pomoga, wpada w marazm (do$¢ czgsto
obserwowany w ztobkach). Cechy despotyczne na ogot dos¢ szybko znikaja, na co w
duzej mierze wplywa kontakt z rowiesnikami. W zabawie raz sig jest na gorze, a raz
na dole (,;rzadzg¢” 1 ,,jestem rzadzony”). U jedynakéw 1 u dzieci pozbawionych
kontaktéw zabawowych cechy despotyczne utrzymuja si¢ dtuzej 1 moga stac sig
utrwalonymi cechami osobowosci.

Despotyzm wystgpuje w innych grupach psychopatycznych, jak np. w
anankastycznej 1 epileptoidalnej. Wowczas nie tyle wywodzi si¢ on z infantylnych
cech osobowosci, co z charakterystycznego dla tych typéw psychopatii uporu. Upor,
jak juz wspomniano, jest cecha wazna w utrzymaniu zycia. W zyciu codziennym
despoci sa uciazliwi zaréwno dla siebie, jak 1 otoczenia. Dla siebie, gdyz na skutek
swego despotyzmu stale musza zwalczac opor otoczenia. Niekiedy koniecznos¢ state;
walki z otoczeniem prowadzi do zbytniego obciazenia uktadu krazenia. Miazdzyca
naczyn mozgowych i1 wiencowych jest, jak si¢ zdaje, czgstym zjawiskiem u typow
despotycznych.

W leczeniu psychopatow despotycznych istotnym momentem jest wigksze
uelastycznienie osobowosci. Stopniowo mozna psychopatg despotycznego nauczy¢
rezygnowania z wlasnego stanowiska i nietraktowania kazdej frustracji w osiagnigciu
wytknigtego sobie celu jako zyciowej kleski.

*

Stykajac si¢ z cztowiekiem, staramy si¢ uchwyci¢ jego catos¢, stworzy¢ sobie w
jak najkrétszym czasie jego jakby portret czy karykaturg. Takie calo§ciowe spojrzenie
utatwia nam orientacj¢ w stosunku do danego cztowieka (przyjgcie postawy ,,do” lub
,,0d”), utatwia nam tez przewidywanie jego reakcji. Nie jesteSmy postawieni wobec



niewiadomego, nasz rachunek prawdopodobienstwa jest tym pewniejszy, im nasza
charakterystyka danego czlowieka jest trafniejsza.

Typologia ludzka tworzyla si¢ spontanicznie, ze wzajemnego poznawania si¢
ludzi. Kazdy czlowiek obdarzony jest swoistym zmystem psychologicznym, ktory
rozwija si¢ w kontaktach z ludZmi 1 w miarg nabierania do§wiadczenia Zzyciowego.
Klasyfikacje naukowe sa tu zjawiskiem jakby wtoérnym, utwierdzaja one lub
modyfikuja to, co cztowiek zdobywa dzigki swemu osobistemu doswiadczeniu. Swiat
ludzkich przezy¢ 1 sposobow zachowania si¢ jest niezwykle bogaty 1 zasadniczo nie
da si¢ go uja¢ w jakies formy klasyfikacyjne, gdyz zawsze cztowiek moze zaskoczy¢
czym$ nowym 1 niezwyklym 1 wszelkie podzialy klasyfikacyjne sa dla niego za
ciasne.

Poza tym istotnym zagadnieniem jest dialektyka zmienno$ci 1 niezmiennosci
cztowieka. Wszelka klasyfikacja opiera si¢ na zasadzie niezmiennosci, a tym samym
niezgodna jest z natura rzeczywistosci, ktorej istota jest zmienno$¢ 1 niezmiennos¢.

Dlatego typy osobowosci czy psychopatii nalezy traktowac, nie tyle jako wierne
obrazy pewnych grup ludzkich, ale jako tendencje rozwojowe, ktore moga rozwinaé
si¢ lub zosta¢ sttumione. U jednego czlowieka wystgpuja na ogédt tendencje z roznych
typow osobowosci czy psychopatii. Pod wpltywem przezy¢ linia rozwojowa moze
ulec r6znego rodzaju zmianom, osobowos¢ takiego cztowieka zmienia sig.

Niezmienno$¢ jest charakterystyczna cecha psychopatii. Jesliby wykonaé film z
catego zycia czlowieka, to bysmy widzieli, jak wszystko w nim si¢ zmienia —
zaroOwno formy morfologiczne, jak 1 funkcjonalne. Psychopatia na takim filmowym
ujeciu zycia czlowieka przedstawiataby si¢ jako zatrzymanie zmienno$ci. Pewne
cechy nie ulegalyby zmianie, mimo ze wszystko inne zmieni¢ si¢ juz zdazyto. To
utrwalenie si¢ w jakiej$ charakterystycznej formie zachowania si¢ czy przezywania
przeszkadza w procesie adaptacji, ktory wtasnie wymaga statej zmiennosci.

Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego pewne cechy nie ulegaja zmianie;
znajac dana osobe na dtuzszej przestrzeni czasu, widzimy, ze wystgpowaly juz one w
dziecinstwie. Natomiast inne cechy osobowosci z wiekiem 1 przezyciami wyraznie
ulegaja przeksztatceniom. Kazde utwierdzenie jest zubozeniem; z wielu mozliwych
sposoboOw zachowania si¢ 1 przezywania zostaje wybrany ten, ktéry ma juz
utorowana drogg.

W organicznych uszkodzeniach uktadu nerwowego cze¢sto mozna obserwowac
uporczywe trzymanie si¢ pewnych stereotypdw zachowania si¢ 1 przezywania.
Stereotypy te powtarzaja si¢ nieraz niezaleznie od sytuacji zewngtrznej 1 wewngtrznej
ustroju (perseweracja). Ta stereotypowos¢ zachowania si¢ 1 przezywania wynika z
ubodstwa struktur czynnosciowych.

Z uszkodzeniem ukladu nerwowego idzie w parze zubozenie w mozliwosciach
tworzenia nowych form przezywania i zachowania si¢. Udoskonalenie metod
badawczych, zwlaszcza elektroencefalografii 1 pneumoencelografii, pozwala nam w
wielu wypadkach psychopatii wykry¢ dyskretne zmiany organiczne uktadu
nerwowego. Trudno nam na razie powiedzie¢, w jakim stopniu zmiany te warunkuja
cechy psychopatyczne. Mozna jednak przypuszczaé, ze te dyskretne zmiany
organiczne moga przyczynia¢ si¢ do tatwiejszego utrwalania si¢ pewnych
stereotypow zachowania 1 przezywania.



Kontakt ze §wiatem otaczajacym pobudza czlowieka, jak zreszta tez inne zywe
istoty, do wyprébowania réznych form aktywnos$ci (struktur czynnos$ciowych).
Normalnie struktury te powinny wciaz si¢ zmienia¢ zaleznie od sytuacji zewngtrznej i
wewngtrznej ustroju. Szczeg6Olnie u czlowieka, u ktoérego mozliwosci tworzenia
struktur czynnoS$ciowych sa prawie nie ograniczone, zmienno$¢ ta jest cecha
charakterystyczna. Niemniej jednak w pewnych sektorach zycia cztowiek jakby boi
si¢ wyprobowywania nowych struktur czynnosciowych i z uporem trzyma si¢
starych, czujac si¢ w nich pewniejszy 1 bezpieczniejszy.

Waznym czynnikiem hamujacym tworzenie si¢ nowych struktur czynnosciowych
jest silne pobudzenie emocjonalne. Silne uczucia, zwlaszcza o znaku ujemnym, gdyz
ich dynamika jest wigksza, z reguty paralizuja, a w kazdym razie oslabiaja tworzenie
si¢ nowych struktur czynnosciowych. W genezie psychopatii nierzadko mozna
doszuka¢ si¢ silnych i utrwalonych negatywnych postaw emocjonalnych. One jakby
wypaczaja droge rozwoju danego cztowieka, hamuja swobode tworzenia struktur
czynno$ciowych, sprawiaja, ze trzyma si¢ on uparcie starych drog, zamiast szukaé
nowych.

Na psychopati¢ mozna spojrze¢ caloSciowo, staramy si¢ woOwczas
scharakteryzowac sylwetk¢ danego cztowieka, lub fragmentarycznie, w tym wypadku
staramy si¢ uchwyci¢ zasadniczy konflikt (kompleks) danego cztowieka, ktory
przypuszczalnie spowodowat skrzywienie linii rozwojowe;.

Rodzajéw kompleksow, utrwalonych negatywnych postaw uczuciowych jest
bardzo wiele 1 u kazdego psychopaty zespdt czynnikdw emocjonalnych inaczej sie
ksztaltuje. Jeden odczuwa przez cale zycie pustke uczuciowa, ktora otaczata go w
dziecinstwie. Wypacza to jego stosunek do ludzi, izoluje si¢ on od nich, staje si¢
zimny, lub przez cate zycie szuka ciepta srodowiska rodzinnego, ktorego nie zaznat w
dziecinstwie, 1 czuje si¢ pokrzywdzony, gdyz go zazwyczaj nie znajduje. Inny od
najmtodszych lat nastawia si¢ na walke i1 rywalizacjg, chce by¢ zawsze najlepszy.
Przez cale zycie zzeraja go ambicje. U innego znOw nastawienie negatywne do
otoczenia przybiera formg stalego popadania z nim w konflikty, nieprzestrzegania
norm spotecznych itp. Jest to jakby utrwalona postawa mtodzienczego buntu.

Niesmiatos¢, do$¢ czesta w wieku mitodzienhczym, moze ulec utrwaleniu,
cztowiek taki przez cale Zycie jest niepewny siebie 1 niesmialy. Konflikty z
rodzicami, z rodzehnstwem moga rzutowa¢ na dalsze koleje zycia, sta¢ sig
psychopatycznym modelem pewnych uktadéw spotecznych. Stosunek konfliktowy
do matki czgsto rzutuje na stosunek uczuciowy do kobiet, z ktorymi zostaly
nawiazane zwiazki erotyczne, a stosunek konfliktowy do ojca — na osoby, od
ktorych cztowiek jest zalezny itp.



Postowie

,Psychopatie” prof. Antoniego Kepinskiego sa ostatnim dzielem jego zycia; pisat
je — o czym wiadomo doktadnie — od 5 marca do 6 maja 1972 r. Nastepnie pozostat
mu tylko miesiac aktywnosci ograniczonej rygorami koncowego etapu dramatyczne;j
hospitalizacji — przed nieublagana $miercia.

Tracac sity fizyczne, ale w petni zachowujac swa fenomenalng pamig¢ 1 bystros¢
umystu, prof. Kepinski w bezmiarze coraz wigkszych cierpien, w swych ostatnich
tygodniach wrocil do kontrolnej lektury monografii przedostatniej, tj. ,,Leku”, a
nast¢pnie zamierzyt retusze ,,Psychopatii”; zdotal tylko doprowadzi¢ podtytuty do
potowy tekstu ,,L.eku”. Piszacemu to postowie pracownikowi Kliniki Psychiatrycznej
Akademii Medycznej w Krakowie udzielit wskazéwek dotyczacych dalszej,
formalnej pracy nad ineditami oraz ich doprowadzania do druku.

W ,,Psychopatiach”, obecnie wydanych, od adiustatora pochodza tytuty
rozdziatow, przypisy, zabiegi takie, jak ujednolicenie terminologii, przeklady
zwrotdw obcojezycznych, konieczne retusze stylistyczne itp. Powstrzymano sig¢ przy
tym od przesadnego spolszczania stownictwa, czego prof. Kepinski stusznie nie lubit;
zwykl postugiwac sig stylem naturalnym, a nie ksigzkowym.

Zawsze dbat o przystgpnos¢ swych prac; ukladajac system podtytulow, wyrazat
pragnienie, aby zostaly one sktadane w druku na marginesach, jak glosy.
Wprowadzenie tak szczegdtowej hierarchii podtytuldow w tej ksiazce, skoro prof.
Kepinski nie zdazyt ich nawet rozpocza¢, uznano za sztuczny juz w tej sytuacji
zabieg 1 zrezygnowano z ich ulozenia. Czgsciowo tylko zostaly one dodane we
fragmentach ,,Psychopatii”, przewaznie skroconych 1 opublikowanych w tygodnikach
,Kultura” i ,,Zycie Literackie”.

,Psychopatie” sa jednym z najbardziej zwartych 1 przejrzystych kompozycyjnie
dziet prof. Kepinskiego. Autor adresowat te ksiazke nie tylko do psychiatrow, lekarzy
innych specjalnosci, psychologoéw, socjologdéw, prawnikéw, tudziez do studentdw,
lecz takze do szerszego kregu czytelnikow niespecjalistow. Dlatego pisal, jak zwykle,
stylem potoczystym, w doborze stownictwa unikal nadmiaru terminologii
hermetycznej, zwlaszcza semantycznie mglistej, nie stronit od obrazowych
porownan, zblizajacych ku wyobrazni trudna tematyke, a czasem celowo nawet
siggal do tonu perswazji 1 powtarzal pewne istotne mysli; powtorzenia te moga
uderzac¢ specjalistow przedmiotu, lecz niespecjalistom w znacznym stopniu utatwiaja
lekture.

Wydajac ,,Psychopatie” — podobnie jak inne inedita prof. Kepinskiego — z
pietyzmem starano si¢ t¢ ksiazke przygotowac. Autor zostal uznany powszechnie za
klasyka w zakresie naukowo-eseistycznej tworczosci psychiatrycznej, totez do jego
prac wydawanych po$miertnie zastosowano metody postepowania edytorskiego
przyjete w edycjach dziet klasycznych. Nawet recenzje wydawnicze wykonano pod
katem tych metod, nikt bowiem nie $mialby rosci¢ sobie prawa do jakichkolwiek
zmian wbrew intencjom Autora, a tym bardziej do zmian subiektywnych, mogacych
wyplywa¢ z dogmatycznego nieraz nastawienia niektorych, czgsto kontrowersyjnych




teorii 1 szkot w psychiatrii.

Dzieta prof. Kgpinskiego wychodza zreszta w swej problematyce daleko poza
Sciste granice tematyki psychopatologicznej. Autor — co wymaga podkreslenia —
czerpal inspiracje z wieloletnich wlasnych obserwacji tysigcy chorych 1 analizy ich
biografii psychicznych, a takze z rozmaitych dziet, wsrdd nich literackich oraz
filozoficznych; przy tym z rezerwa, rozsadkiem 1 krytycyzmem odnosil si¢ do
roznych, nieraz, jak si¢ z biegiem czasu okazuje, przemijajacych nowinek 1 mod w
psychiatrii; w kilku miejscach ,,Psychopatii”, np. w zwiazku z wysuwanymi przez
siebie wskazéwkami psychoterapeutycznymi, prof. Kepinski expressis verbis
sygnalizuje to swoje pows$ciagliwe stanowisko. Tym wigcej zatem, jak si¢ od lat
potwierdza, zyskuje zaufania czytelnikow.

W ,.Psychopatiach” prof. Kepinski opisat ich rozne typy, raczej zbiezne z
odpowiednimi typami osobowos$ci: schizotymicznej, introwertywnej, artystycznej
oraz cyklotymicznej, ekstrawertywnej, syntonicznej. Typdéw psychopatii prof.
Kepinski nie potraktowal w izolacji — zreszta prawie wcale nie ma w rzeczywistosci
czystych, wzorcowych przedstawicieli tych typow — lecz porownywat je wzajemnie.

Te problematyke zaburzen osobowosci osadzil na mocnym, szerszym gruncie
obserwacji reagowania, doznan, postaw i zachowan we wspotzyciu migdzy ludzmi.
W pewnym stopniu postuzyt si¢ w ,,Psychopatiach” swa znana teoria metabolizmu
informacyjnego, w wigkszym — swoistymi zatozeniami teoretycznymi zwigzanymi z
relacja miedzy osobliwo$ciami opisywanych typow a systemem 1 hierarchia warto$ci.
Tym podstawom teoretycznym poswigcit rozdzial wstepny.

Prof. Kepinski nie wyczerpuje tematu rozlegltego 1 zawitego i nie przytacza w
sposob sformalizowany, kompilacyjno-monograficzny mndstwa szczegotow i
pogladow z obfitej literatury dotyczacej osobowosSci, jej zaburzen oraz
konstytucjonalizmu. Prezentujac wtasne widzenie przedmiotu, tym przejrzysciej
ukazuje czytelnikowi istotg roznic migdzy poszczegdlnymi typami. Wrecz prowokuje
do banalnego, lecz nie drugorzednego pytania, czy jest mozliwe stworzenie typu
idealnego. Nasuwa si¢ odpowiedz przeczaca, przy czym nadzieje zwigzane z
opracowaniem 1 programowaniem kodu genetycznego na razie musimy zaliczy¢ do
science fiction.

Prof. Kg¢pinski daje zreszta na wspomniane pytanie odpowiedz posrednia,
rzeczowa 1 realistyczna, ze wbrew mniemaniu niektorych psychoterapeutow i
psychoanalitykoéw, z zapatem 1 mozotem szukajacych nowych drég skutecznej terapii,
nie da si¢ niestety ani psychoterapia, ani zadnym innym sposobem radykalnie
zmieni¢ osobowosci czitowieka; mozna ja najwyzej nieco zmodyfikowaé, np.
,,odhamowa¢” emocjonalnie psychastenika, co juz samo przez si¢ jest wielkim
osiagnigciem w praktyce psychoterapeutyczne;.

Nie bytoby wigc nalezycie uzasadnione entuzjazmowanie si¢ mozliwosciami i
nadziejami zwiazanymi z efektami psychoterapii w usuwaniu ujemnych cech
patopsychicznych, nie miataby tez jednak uzasadnienia dewiza pesymistyczna: quod
ab initio vitiosum est, non potest tractu temporis convalescere (co od poczatku jest
wadliwe, nie moze uleczy¢ si¢ z uplywem czasu).

Za niezmiernie istotny warto uzna¢ fakt, ze lektura ,,Psychopatii” utatwi wielu
czytelnikom wglad w ich postgpowanie wlasne. Dzigki temu ksiazka ta — podobnie



jak inne dzieta prof. Kepinskiego — petni w znacznej mierze rolg terapeutyczna.
Oczywiscie pamigta¢ trzeba o tym, ze zwlaszcza niefachowcy, czytajac podobne
analizy psychiki czlowieka, tatwo przypisuja sobie mnostwo wyczytanych cech i
wlasciwosci; pod tym wzgledem ksiazka wymaga percepcji umiarkowanej 1
obiektywnej.

Proporcje migdzy poszczegdlnymi rozdziatami odpowiadaja obserwacjom ludzi i
zycia. Prof. Kepinski najwigcej miejsca przydzielit typom histerycznemu 1
psychastenicznemu, analizowanemu w opozycji do poprzedniego, gdyz one wiasnie
naleza do najcze$ciej spotykanych w spoleczenstwie polskim. Wsrdd pozostatych
typoOw blizej zajal si¢ paranoidalnym (urojeniowym), niewatpliwie ze wzgledu
migdzy innymi na jego interesujace tto spoteczne oraz pokrewienstwo z weztowymi
zagadnieniami psychoz.

Analiza typdéw osobowosci 1 psychopatii w ujeciu prof. Kepinskiego z pewnoscia
utatwi czytelnikom lepsze zrozumienie motywoOw reagowania 1 postgpowania
roznych ludzi w ich codziennym zyciu, co z kolei moze si¢ przyczyni¢ do pewnego
ztagodzenia napig¢ w grupach spolecznych.

Tematyka ta w ujeciu prof. Kepinskiego bedzie z pewnoscia przedmiotem
wnikliwych 1 interesujacych, fachowych interpretacji. W tym miejscu jednak nalezy
si¢ jeszcze ograniczy¢ tylko do dalszych, podstawowych z edytorskiego punktu
widzenia uwag informacyjnych.

Przypomnienia mianowicie wymaga, ze przed Smiercia prof. Ke¢pinski ujrzat
gotowa tylko ,,Psychopatologe nerwic” (1972), korekte pierwszego wydania
,»Schizofrenii” (1972; wyd. 2: 1974) i korekte ,,Rytmu zycia” (anotogia ta ukazala si¢
w dniu $mierci prof. Kepinskiego, 8 czerwca 1972 r.; wyd. 2: 1973), a ponadto
przygotowal do druku maszynopis ,,Melancholii” (1974) i studium ,,Z psychopatologi
zycia seksualnego” (1973). Z pozostawionych tekstow posmiertnych opracowano do
druku monografi¢ ,,Lek” (1977) oraz dwa niedtugie studia: ,,Kierunki humanistyczne
w psychiatrii” 1 ,,Wstgp do psychiatrii”. Autor pozostawil takze ,Metodg badania
psychiatrycznego” (napisana w r. 1962; tytut tymczasowy), tj. dzielo dotyczace w
zasadzie form wyrazu (ekspresji) cztowieka, a wigc stuzace poznaniu jego psychiki.
Do konca — gdyz takze w ,,Psychopatiach” — prof. Kepinski wyrazat przekonanie,
ze poznanie drugiego czlowieka nie tylko nie jest w pelni mozliwe, lecz takze fatwo
wpada si¢ w kategoryczne sady o innych ludziach na podstawie nieraz btahych,
nieistotnych czy ztudnych, drobnych przestanek.

Tworczo$¢ prof. Kepinskiego uzyskata rozlegly 1 przychylny rezonans.
Wigkszos¢ publikacji poswigconych jego pracom wymieniono w zestawieniu
biograficznym w monografii ,,Lek”. Dziela prof. Kepinskiego poglebiaja wiedzg o
sytuacji psychicznej oraz spotecznej cztlowieka w niesmiertelnym obiegu przyrody;
,,Psychopatie” natomiast kierujg uwage czytelnikow gléwnie na mozliwos¢ 1 potrzebg
lepszej, realistycznej oceny roznych typow ludzi oraz dostepnos¢ skuteczniejszej
terapii osobowosci 1 tagodzenia udrgczen i1 psychicznego szamotania si¢. Gtownym
bowiem kryterium oceny dzialalnosci lekarza bylo zawsze dla prof. Ke¢pinskiego
pytanie, co 1 w jakim stopniu przynosi ulge choremu.

Jan Mastowski



Olsztyn, dnia 18 czerwca 2012 r.
HDiM.4020.2.117.2012

Pan Dariusz Poniewozik
Dyrektor Swietlicy Terapeutycznej Nr 2

ul. Jarocka 65

10-699 Olsztyn

DECYZJA

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Olsztynie dzialajac na podstawie art. 104 i art.
107 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2000 r.,
Nr 98, poz. 1071 z p6zn. zm.), art. 36 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 1. o Pafistwowej Inspekgji
Sanitarnej (t.j. Dz. U. 22011 r., Nr 212, poz. 1263 z p6zn.zm.) oraz § 2 - § 6 Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 5 marca 2010 r. w sprawie sposobu ustalenia wysokosci oplat za badania laboratoryjne
oraz inne czynno$ci wykonywane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2010 r., Nr
36, poz. 203), art. 2 § 2, art. 47 § 1 oraz art. 63 § 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. Ordynacja
podatkowa (t.j. Dz. U. z 2005 r., Nr 8, poz. 60 z p6zn. zm.)

Postanowit

- obciazy¢é oplata za kontrole stwierdzajaca naruszenie wymagan sanitarno-higienicznych
przeprowadzong dnia 26 kwietnia 2012 r. w Swietlicy Terapeutycznej Nr 2 w Olsztynie ul. Jarocka 65.
- w kwocie 29,00 z1 ( stownie: dwadziescia dziewig¢ ztotych 00/100 )

- oplate powyzsza nalezy uisci¢ do kasy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie
lub przelewem w ciagu 14 dni od dnia dorgczenia niniejszej decyzji na konto:

NBP O/ Okregowy Olsztyn 74101013970083382231000000
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

- nieuregulowanie naleznosci w terminie spowoduje naliczenie odsetek podatkowych oraz skierowanie
sprawy na droge postepowania egzekucyjnego w administracji.

Uzasadnienie

Przeprowadzona 26 kwietnia 2012 r. kontrola sanitarna w Swietlicy Terapeutycznej Nr 2 w Olsztynie ul.
Jarocka 65 w godz. 10°° — 11I°° wykazala naruszenie przepiséw higieniczno-zdrowotnych co udokumentowano
sporzqdzonym protokotem kontroli znak: HDiM.4020.2.117.2012.

Zgodnie z art. 36 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, za badania
laboratoryjne oraz inne czynnosci wykonywane przez organy Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwiqzku
ze sprawowaniem biezqcego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, w wyniku ktérych stwierdzono naruszenie
wymagan higieniczno-zdrowotnych pobiera sie oplaty w wysokosci kosztéw ich wykonania.

Sposcb ustalenia wysokoSci oplat za badania oraz inne czynnosci zwiqzane ze sprawowaniem biezqcego
i zapobiegawczego nadzoru organéw PIS okresla przywolane w podstawie prawnej decyzji rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 5 marca 2010 r.

Wysokosé oplat ustala kierownik jednostki w oparciu o bezposrednie i posrednie koszty ich wykonania
($2 cyt. rozporzqdzeniay).
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