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ELSO RESZ

Kozforgalmu gyogyszerészet



Eloszo

A Dictum Kiaddé és a Hungaropharma Rt. 0j palyazata
rendkiviil izgalmas feladatot rott ram. A kdotet anyaganak
mintegy 30%-at meg lehet irni regény vagy onéletrajz for-
majaban, de életem latvanyosan kettészakadt.

1950-t61 1972-ig olyan kozforgalmu gyogyszertarve-
zetd voltam, akire 1 patikdk bevezetése, az aszeptikus
munka létrehozasa, budapesti felépitése és az aszeptikus
laboratorium mikddtetése, tudomanyos és allami feladat-
ként harult.

Tovabbi fontos feladatként kikéréssel és a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasdg megbizasaval, az Orszagos
Gyodgyszerészeti Intézet illetékes osztadlydnak tanacsai
(utasitasai) alapjan fel kellett épiteni az OTKI 1) gyogy-
szertarat (1973) és létre kellett hoznom a MGYT Kor-
hazi Gyogyszerészeti Szervezetét.

Mivel az 1970-1990-es évek a hazai korhazi gyogy-
szertarak fejlesztésének, illetve létrehozasanak idészaka
volt, a gyogyszerészeti tudomany fejlodésére és a korha-
zi gyogyszertari szervezet mozgosito szerepére sulyt kel-
lett helyeznem.

A konyv elsé részében a kozforgalmi gydgyszertarak,
majd a kovetkezd részben a korhazi-intézeti gyodgyszerta-
rak torténetét mutatom be az én szemiivegemen keresztiil.

Az elmult 60 év személyes tapasztalatai, torekvései €s
sajat elveim, célkitlizéseim arra késztetnek, hogy azokat
leirjam. Talan sikeriil a tapasztalatok utvesztdiben hasz-
nos emlékeket is feleleveniteni.







A Szerzo rovid szakmai életrajza

Dr. Mohr Tamas 1950-ben Budapesten szerzett gyogysze-
részi oklevelet.
A gyobgyszeriigyi szervezés és gyogyszerhatastan-toxiko-
logia szakgyogyszerésze.
1968-ban szerzett Budapesten gyogyszerészi doktoratust.
1976 ota a gyogyszerészeti tudomany kandidatusa.
1977-ben kapott Kivalé Gyodgyszerész kitiintetést.
1999-ben a Magangydgyszerészek Orszagos Szovetsége
életmdi dijjal jutalmazta.
2002-ben Batthyany-Strattmann Laszl6 dijat adomanyo-
zott az egészségiigyi, szocialis és csaladiigyi miniszter.
Szakmai munkéja sordn 1950-t61 1971-ig a Budapesti
Gyogyszertari Kozpontnal dolgozott, 1953-t6l gyogyszer-
tarvezetdi beosztasban.
1971-t61 1991-ig az OTE, illetve HIETE vezeto f6gyogy-
szerésze, 1977-t61 egyetemi docens.

1992-t61 személyi jogos gyogyszertar tulajdonos.

Munkéjaban kiemelkedonek tartja a Mester utcai
gyogyszertari aszeptikus labor és benne az ellendrzés ki-
alakitasat; a gyogyszertari tovabbképzésben és szakkép-
zésben végzett munkajat, tovabba az MGYT keretében
a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet kialakitasat, mely-
nek 19 éven at elndke volt.

Munkéja soran 8 szakkdnyvet irt, illetve szerkesztett és
128 szakmai dolgozata jelent meg, koziiliik 21 kiilfoldon.

Jelenleg tagja a Korhazi Klinikai Gyogyszerészeti
Szakmai Kollégiumnak.

A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasagtol, illetve annak
Koérhazi Szervezetétdl tobb kitlintetést és emlékérmet ka-
pott.



L. FEJEZET
Gyermekkorom

1922-t irtak a naptarban, amikor egy 168 cm magas, sz6-
késbarna, kék szemi, karcsu, matrézruhas gimnazista le-
any belépett a patikdba és valami semmiséget kért
a nala 6 évvel idésebb, meleg szemii, mosolygds gyogy-
szerésztdl, Mohr Imre Mihalyt6l. Ez a Szerecsen Patika
Készegen volt, tobb szaz éve a Kiittel csaladé. A leany az
édesanyam lett, a gydgyszerész pedig az édesapam, aki
akkor és ott a gyakornoki idejét toltotte. Végeredményben
csaknem 50 évet dolgozott ebben a gydgyszertarban. In-
nen ment nyugdijba.

1924 decemberében sziilettem. Az egészségiiggyel,
a betegséggel 7 éves koromban talalkoztam el6szor. Egy-
szerre kaptam kozépfiil-gyulladast, és vesemedence-gyul-
ladast, mondta a Pallay doktor bacsi, miutdn megvizsgalt.
Magas, szigoru arcu, szemiiveges, 50 ¢év koriili orvos volt.
Arra emlékszem, hogy Billroth batiszt borogatast raktak
a fiilemre. Nagyon rosszul voltam. Egyik délelétt csaknem
40 fokos lazam volt. Letérten mondtam édesanydmnak:

- Anyu, én most meg fogok halni.

Szerencsére a priznic-kura és a gyogyszerek segitettek.

17 év mulva Pesten egy zstron részt vett egy kozépko-
ra ur, aki tenyérbdl tudott josolni. Kivancsi voltam, mit
tud nekem, ismeretlennek mondani:

- 7 éves korodban és késébb, 20 éves korodban halalos
beteg voltal.

Nem tudom, mennyire lehet ezt elfogadni, de velem
a valosagban megtortént.

M¢g fiatalabb voltam - lehettem talan 3 éves -, amikor
elmentiink édesapamat a patikdban meglatogatni. Az iro-
da egyik sarkaban egy vastag, 16szérrel kitomott vankoson
hevertek a tulajdonos vadaszkutyai. Egy vizsla és egy tacs-
ké. Odasettenkedtem hozzajuk, hogy megsimogassam
Oket. A vizsla beleharapott a labamba. A jelenlévd tulajdo-
nos jol elverte a kutyat, de én azota is félek az ebektdl.



A gyogyszertar neve ,,Szerecsen Patika” volt. A bejara-
ti ajton kivill egy-egy tabla kozolte: ,,Apotheke zum
Mohren”. A feliratok esetenkent problémakat okoztak.
Edesapamat néha arra kérték a szegénysorsu betegek,
hogy engedje el a gyogyszerért jar6 pénzt. Hidba akarta
édesapam megmagyarazni, hogy a gyogyszertar nem az
0vé, nem hitték el.

- Na, ne mondja Mohr ur, hogy nem a maga¢ a pati-
ka! Kint nagy betiikkel van felirva: ,, Apotheke zum
Mohren”!

El kell mondanom, hogy 1935-1940 kozott a betegek
ellatasa foleg kézi eladasbol és magisztralis gyodgyszerké-
szitésbol allt. A forgalom 80%-at a magisztralis gyogy-
szerkészités tette ki, mig 20% lehetett a kézieladas és
a gyari készitmények aranya. Az 1940-es években, ebben
a Kiittel patikaban, az irodaban volt csupan egy kis szek-
rény amelyben négy vagy Ot polcon voltak a gyari készit-
mények. Raadasul problémat okozott az is, hogy az egyes
gyogyszergyarak ugyanazt a magisztralis anyagot dolgoz-
tak fel mas név alatt, példaul: Vitaplex C injekcio. Ugyan-
ezt masik gyar Vitamin C injekci6 néven gyartotta.

A gybgyszertar kozepén nyujtozott a taraasztal. Rajta
két taramérleg. A legtobb egyedi gyodgyszer ott is késziilt.
Csaknem mindig miikodott a tardan a spirituszforralo,
amelyen az inflizumok és dekoktumok készitéséhez sziik-
séges desztillalt viz rotyogott. Rengeteg volt a receptre
felirt por és még tobb a kendcs. A taran ott alltak a cukros
iivegek, benne danizs- és szalmidkcukrok, A 40-es évek
elején a Blockmalt volt a slager. A taraasztal mogott kor-
ben pompas tolgyfa polcokon alltak a porcelan kendcsos-
tégelyek és iivegek, tovabba fapikszisek. Az allvanyok
egy részét szekrényesitették, ott taroltak az egy-, kétke-
resztes €s egy lireskeresztes gyogyszereket.

El6 volt irva, hogy a két iireskeresztes szereket, alapanya-
gokat dupla ajtoval ellatott szekrényben kell tartani.

A laboratériumban a galenusi gyogyszerkészités folyt.
Nagyobb mennyiségli kendcsok, kupok, pillulak és
a gyogyszeres tedk kiszerelése. A laboratdriumban volt



egy desztillalokésziilék, amelyet a financok évente tobb-
szor ellendriztek, mivel attol tartottak, hogy a gyogyszer-
tarak szeszesitalok leparlasaval is foglalkoznak. Az Eng-
ler-féle kapgép és a kendcsoket tubusba toltd gép az wjabb
bevasarlasokhoz tartozott.

A kézieladas széles korben jelentkezett. A két darab
,»Aspirin” mellett minden patikanak megvolt a sajat Ossze-
tételll ,,csodas” kombinalt pora. Fontos volt a gyodgyszer-
tarakban kaphaté nappali és éjszakai arckrém, tovabba
a kiilonboz6 arcszeszek ¢és a fogporok. (Az 1940-es évek-
ben a fogkrém majdnem ismeretlen volt még.) Széles volt
a valaszték, mert minden gyodgyszertarnak volt egy manu-
alisa, amelyben a bajuszpedr6tdl a kiilonbozd bedorzsolo
szereken at az ajakpirig és napolajokig, tovabba a kornyék
recepturaja, a cukorfestékig és a China vasborig, a Daue-
roz6 folyadékig, az Elixir. Kalii Sulfoguaiacolici haborts
eléiratatol a fiakerporig, minden megtalalhatd volt.
Csaknem minden gyogyszertdrnak volt egy Wondra-
schek eldirat-gylijteménye is, amelyben felsoroltdk a re-
agensek Osszetételét és a legujabban kaphaté modem pa-
tikai és galenusi gépeket. A gyari készitmények szama az
1940-es évekre nagyon elkezdett szaporodni a gyogy-
szertarakban.

Nem illett hivatalosan felvetni, de a patikdk és a drogé-
riak kozt be nem vallott harc folyt arrél, hogy kinek mi-
lyen anyagokat szabad tartani és kolcsondsen ellendrizték
azt, hogy betartjak-e a nyitvatartasi id6t. A drogériak pél-
daul nem tarthattak olyan herbakat, amelyek a hivatalos
Gyogyszerkonyvben szerepeltek.

Azt is fel kell vetni, hogy a helyi adottsagok erésen be-
folyasoltak a forgalmat. Példaul: a koszegi fuvarosok so-
kat kinlodtak a lovaik kondicidjanak fenntartasaval.
Ezért gyakori volt, amikor a ,lerobbant” lovak rendbeho-
zatala érdekében literszamra vitték a hires ,,Restituald
Fluid”-ot, amelynek a vasarlasit a fuvarosok gyakran
fontosabbnak tartottdk, mint a gyerekilk meghiilésének
gyogyitasat.

XXX



Azt szoktdk mondani, hogy olyan tisztasagnak és rendnek
kell lenni mindeniitt, mint a gyogyszertarban. Gyerekko-
ri emlékeim is ezt idézik. A rendért a gydgyszerésznek
kellett felelnie, a gyakornoknak felvett gyogyszerészpa-
lantdknak kellett naponta az allvany-edényzetet, tégelye-
ket, tivegeket a helylikrdl leszedni €s letorlés utan vissza-
tenni. Ezzel nemcsak a tisztasagot biztositottdk, hanem
a gyakornok el is sajatitotta a magisztralis alapanyagok
nevét. A felmosast a takaritond vagy a ,technikus”-nak
nevezett segéderd végezte. Az akkori gyakorlat szerint
a kenbcsos patendulakat egy kis ladaban tartott fiirészpor-
ral kellett egy rongy segitségével nagyjabol Kkitisztitani.
Csak utana keriilt sor a forr6 vizben torténé kimosasra.
A koOszegi Szerecsen Gyogyszertdrban alkalmazott ,.tech-
nikus” (laborans) nemcsak takaritdst végzett, hanem ko-
csis is volt, aki a tulajdonos vadaszkocsijat is vezette.
Rendkiviil érdekes ember, akit a ,haza iidve” is érdekelt.
1938-ban, a csehszlovéakiai bevonulds eldtt részt vett egy
szabadcsapat harcaban. Nem tudom, hogy milyen fegyve-
rik volt, de arra emlékszem, hogy mackomhaban (mele-
gitdben) vonultak fel.

Néhany szot a tulajdonosr()lz jol képzett ur volt, akinek
Koérmenden is volt egy gyogyszertara. A szakmai rendre
inkdbb édesapam figyelt. Az alapanyagok bevizsgalasa
szerintem csak organoleptikus volt. A tisztiorvos az évi el-
lendrzés alkalmaval aladirta a naplét ugyan, de fogalma
sem volt arr6l, hogy mi a gyogyszerek azonositasa, be-
vizsgalasa. Ugyanakkor a tisztiorvosi vizsgalat mindig
a gyogyszertar tulajdonos diszebédjével fejezodott be.

A tulajdonos legfobb szenvedélye a vadaszat volt.
Amikor a vadaszat befejez6dott, a vaddszkocsi a mi ha-
zunk eldtt is megallt. Egy O6zet vagy két nyulat ledobtak
a ,vadaszzsakmanyb6l”. Ajandék volt. Edesanyam Kkitii-
nden készitette el a vadast és az dzsiiltet.

XXX
Edesapam volt a koszegiek szeretett Miska bacsija,
akihez batran fordulhatott mindenki. Ugy gondolom,



hogy az &6 teljes élete szolgalat volt, mert az emberek-
nek nem csak a testi, hanem a lelki bajait is gyogyitot-
ta.

Nagyon szeretett volna egy sajat gyogyszertarat, hisz
négyen voltunk mar testvérek. Megpalydzott egy ujon-
nan felallitand6 gyogyszertarat Taksonyban. Azt nem
kapta meg, de 1944-ben a miniszter hatdsagi kezeldnek
kirendelte Siklosra egy korabban elhurcolt zsido gyogy-
szerész patikajaba. Ezzel sem volt sikere. Pénzt kellett
felvennie, mivel a patikat elészor fel kellett tolteni
gyogyszerrel. Ezért Koészegen eladtunk egy két és félhol-
das gylimolcsost a Meszes volgyben.

Ez a siklosi gyogyszertdr, ahova apamat kiildték, elég
elhanyagolt allapotban volt. A butorzata nem volt elsd
osztaly, de a szakmai felszerelése igen. A betegek ¢s
a vasarlokdzonség részben a varos, részben a kornyek
szerb nyelvii lakosaibol keriilt ki. Rengeteg kék ruhafes-
téket vasaroltak. A betegségiikkel el6szér nem az orvos-
hoz fordultak, hanem a patikushoz.

November koézepe tijan a szomszéd gyogyszertar ve-
zet6jétol - az elharitdsra hivatkozva - tudtuk meg, hogy
masnap estére az oroszok elfoglaljak Siklost. Elkezdo-
dott a hevenyészett gyors csomagolas. Csakugyan fel-
gyorsult a visszavonulds. Este talan harom bdéronddel,
édesanyammal és a négy gyerekkel felkapaszkodtunk
egy magyar alakulat teherautojanak hatuljara. Pécsig tar-
tott a razos teherkocsizas. Talan ¢jfél felé értiink be
a szomszéd csaladdal egyiitt Pécsre.

Masnap délel6tt tudtunk csak felszallni - kozelharcok
aran - a nagykanizsai vonatra. Tobb atszallassal ~jutot-
tunk el estére Koszegre. A Galhidi (Gratzl) nagymama-
nal nyertiink menedéket.

Edesapam még két napig Sikloson maradt. A gyogy-
szertarat az utolsd pillanatig nyitvatartotta. Talan harom
nappal késobb érkezett Koszegre. Egy kis faladikat szo-
rongatott a hona alatt, benne a legfontosabb alapanyag-
okkal. Flmondésa szerint az utolsé német lanctalpas te-
repjarora sikertilt felkapaszkodnia.

10



igy veszett el csaladunk szamara az elhagyott siklosi
gyogyszertarral egyiitt minden butorunk, a gyogyszerva-
sarlas miatt eladott mar emlitett gyonyorti gyimolcsos,
lényegében minden vagyonunk.

Azt kell még elmondanom, hogy menekiilésiink regge-
Ién édesapam még 10 000 pengot adatott fel velem a pos-
tan, mondvan az Allamnak jard részletet” ki kell fizetni,
barmi torténjék. Pedig jol tudta, hogy minden elveszett.
A pénzt feladtam ... Sokat gondolkoztam ezen. Mi volt ez
a lehetetlen pénzfeladas: becsiiletesség vagy butasag?
Ugy gondolom, a felséséget tisztel6 polgar hajlithatatlan-
saga.

Az id6 nem all meg. Edesapam 1944 3szén ismét a ko-
szegi Szerecsen gyogyszertarban dolgozott, mint az eld-
z6 20 éven at. Kdszeg ebben az idoben a szélsdjobbolda-
li korményzat egyik kozpontja lett Szombathely ¢és
Sopron mellett. Lakossaga a menekiiltekkel egyiitt ha-
romszorosara nott. Néha én is bejartam a gyogyszertarba.
Erdekes felfedezést tettem. Nem tudom, hogyan keriilt
ide a kiralyi var patikdjanak csodas kis tivegekbdl allo
edényzete. Ott volt a kabitoszer expedidlasat dokumenta-
16 kimutatads is. Egy Horthy névre torténd expedialds is
volt benne. Vajon kié?

Alig telt el 6t honap, Kdészegre is bevonultak az oro-
szok. Haboru volt. Sok né esett erészak és ily modon kii-
16nb6z6 nemibetegségek aldozatava. igy tortént ez egy is-
merés magyar fohadnagy feleségével is. Edesapamhoz
sorba jottek be a ndk kdonydrogve, hogy segitsen rajtuk.
De jottek nemi beteg orosz katonak is, hiszen tudtak, hogy
a hataron hazamenetelkor agyonldvik azt, akirél kidertil
a betegsége.
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II. FEJEZET

Haborus évek

Tanulmanyaim Budapesten

Abbahagytam Pécsen az akkoriban végzett jogi tanulma-
nyaimat és 1944 6szén beiratkoztam Pesten a bdlcsészkar-
ra gyogyszerésznek. Az Uj rendszeri gyogyszerészképzés
mar 5 évig tartott. Az elsé két évet a bdlcsészkaron, a ma-
sodik két évet az orvoskaron végeztiik. (Kdzben az elsé év
utan volt egy év gyogyszertari gyakorlat.)

Budapest 1944 6szén olyan volt - emlékeim szerint -,
mint egy haldoklé oOregur. Megprobalta a kiilsdségeket
fenntartani. Jartak a villamosok, mi egyetemistdk jartunk
az eldadasokra, de valahogy mindenki érezte a rank olal-
kodo veszélyt. Az oroszok délrél kozeledtek Budapest-
hez, de err6l a hétkoznapi életben nem igen volt szo.
A nyilasok mozgolddtak, de tarsadalmi -elismertségiik
nem volt nagy. Az egyik altaldnos kémia orara egy hall-
gatd kollégank nyilas karszalaggal jott be. Probalt bele-
kotni  Schulek professzor eléadasaba, illetve az egyik
felirt képletbe. ,,Gondolja kolléga ur?” Ennyi volt a pro-
fesszor valasza.

Oktober 15-én este a koruton az Ujsagarusok mar arul-
tak a Horthy proklamacié szovegét. A zsidok leszedték ru-
hajukrol a rajuk parancsolt David csillagot. Elszort 16vol-
dozés hallatszott.

Szallasadondmnél az Akadémia utcdban két nappal
elébb egy hazaspar ¢s a fiuk kért €s kapott menedéket az-
zal a torténettel, hogy erdélyi menekiiltek. Nekem is be-
mutatkozva megkérdeztek, nincs-e kifogasom elleniik.
,Miért lenne!” - mondtam. Nagyon rokonszenves, entel-
lektiiel csalad volt. Kiilonosen az apa. Oktober 15-én es-
te, mikor hazaértem, a menekiilt asszony sirva vallotta be,
hogy 6k zsidok. Kb. 16 éves fiuk kezeit tordelve a sarok-
ban iilt. Edesapja, a neves iigyvéd volt egyediil nyugodt.
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Elsé vilaghabortis emlékeit mesélte. Igyekeztink kdzom-
bos témakrol beszélni.

Masnap reggel a hazmester riadtan jott fel a negyedik
emeletre:

- ,Nyilasok, csendérok és rendérok jaréroznek egylitt.
Atkutatjak a hézakat, mert sokan elszoktek a gettobol.
Zsidokat keresnek!”

Jeges rémiilet lett Grrd a hozzank menekiilteken. A ha-
ziasszonyom is reszketett. Tudta, hogy a zsidobujtatas
nagy veszéllyel jar. Nem tudom miért, de valahogy nyu-
godt maradtam. A zsid6 csaladot a sajat szobamba tusz-
koltam ¢és rajuk zartam az ajtot. Korilbeliil fél ora mulva
értek fel hozzink a razzidzé brigad tagjai. En fogadtam
Oket bemutatva a didkigazolvanyomat. Végigmutattam
a szobdkat, s mikor az enyém elé értiink, felajanlottam
a kulcsot a jarér vezetdjének:

- Tessék, ez az én szobam kulcsa. Epp az egyetemre
késziiltem menni!

-Nem sziikséges, koszonjiik. Milyen szakra jar?

- QGyogyszerészhallgatd vagyok.

- Minden jot!”

Elmentek. Bejezddott szamunkra a razzia.

Ugy latszik a legegyszeriibb, atlatszo Gtlet is jo, ha Is-
ten aldasa kiseéri.

| 1945. oktober 5-én
i Nyilatkozat
| ATUHIOtt dre.ecceciceccc e lakos tigyvéd igazolom

és barmely hatosag eldtt megerdsiteni is kész vagyok, hogy 1944. oktober
h6 17-e utan, mikor feleségemmel és kiskortih Béla fiammal egyiitt a nyilas
‘ uralom miatt menekiilni voltam kénytelen, az elsé napokban, kb. 2 hétig dr.

Grumann Karolyné urnénél, ennek V. Akadémia u. 13. IV.e.38.a./szam alat-
| ti lakasdban kaptunk menedéket. Nevezett .urnénél akkor albérléként lakott ‘
! Mohr Tamdas egyetemi hallgato, akinek felfedtiik ottlétiink okat és céljat és |
aki a legnagyobb részvéttel volt sorsunk irant olyannyira, hogy az altala bé- \
relt szobat és szekrényét, s6t agynemiijjének egy részét is rendelkezésiinkre
bocsatotta, hogy nehéz sorsunkat ezzel is konnyitse. Egész ottlétiink alatt ‘
I megérté magatartast tanusitott irantunk ugy, hogy bar 6t azel6tt soha nem
ismertiik, szeretettel gondolunk ra vissza. ‘




Masnap lattam, amint darutollas kalapban jaréroz6 -
talan turulistdk - a Baross utca és a Nagykdrat sarkan va-
daszpuskaval 16ttek a szemkozti haz legfelsé emeletének
papirral fedett ablakaira (zsid6 lakasok voltak).

Lattam, amint a Kiskorut és Rakoczi ut sarkan egyet-
len santitd nyilas korbaccsal a kezében hajtott az Ut koze-
pén egy kb. 40 f6s zsido csoportot. Bénultan mentek, mint
akiknek minden mindegy Szanaszét futhattak volna. Ep-
pen olyan bénultak voltak, mint mi harom hoénappal
korabban a Madéfalvi allomason. (Lasd: Hit és vergddés
c. regényemet.)

Ugy emlékszem, két hét milva lezartdk az egyetemi
félévet. A budapesti egyetemek hallgatdinak vélasztania
kellett. Vagy ki kellett az egyetemmel telepiilni Németor-
szagba, vagy bevonulni katonanak. A katonanak behivott
hallgatokbol két zaszloaljat allitottak Ossze. A Rozsadom-
bon harcoltak az oroszok ellen. Sok halottuk volt.

XXX

Masnap este mi Ottoval, a bardtommal feliiltink a pécsi
gyorsra és hazautaztunk Sikldsra.

A csaladdal egyiitt innen november végén érkeztlink
K&szegre. Edesapam talan harom nap milva jott.

XXX

1945. marcius 29-én, az oroszok Koszegre tortént bevo-
nulasa eldtt atmentem egy Ausweis segitségével Ausztri-
aba (akkor Németorszag). Szudéta-foldre keriiltem. 1945
aprilis végén amerikaiak vonultak be Szudéta-foldre és
a magyar alakulatokat haza kivantdk kiildeni Magyaror-
szagra. A teherautokat magyar soforok iranyitottak. A terv
az volt, hogy az a mintegy 500 teherautd6 a magyar kor-
many tulajdona lesz. Két nap teherautézas utdn azonban
Hom-ban hadifoglyok Ilettiink. Innen eldszor gyalogme-
netben Pozsony-Ligetfaluba hajtottak, mint egy nagyobb
csordat. Ezutan megjelentek a marhavagonok és oltasok
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utan tobb mint két heti bumlizassal érkeztiink Foksaniba
(amely az orosz-roman hataron volt). Mivel az uton
vérhast kaptam, a foksani hadifogolykorhdzba keriiltem
az emlitett vérhas ¢és ikterusz kdvetkeztében.

Foksani volt ebben az idében a legnagyobb hadifogoly-
tabor és korhaz. Az allomashoz kozeledve a sinektdl bal-
ra, talan 10 méterre sorban oOrias kazlak sorakoztak. Le-
hettek 15 méter magasak és ponyvaval voltak letakarva.
Géppisztolyos 6rok vigyaztik. Ugy latszik, itt gyiijtotték
Ossze a hipischeknél rekviralt ingeket, gatyakat, pokroco-
kat, katonai ruhanemiiket. Azon morfondiroztunk, hogy
mit csinalnak a sok millios értékekkel, ha a hoban, fagy-
ban megpenészednek?

Miel6tt az un. ,,Hochladgerbe” (a nagytdborba) valaki

bekeriilt, orvosi vizsgalaton esett at. Négy sorban kigyo-
zott a hadifoglyok tomege. Egy-egy orvos, vagy felcser
volt a feliilvizsgaldo személy (tovabba élet és halal ura).
En egy német orvos elé keriiltem. - ,lkteruszom van” -
mondtam. O ranézett a szemem fehérjére, megnyomkod-
ta a majam kornyékét és valamit firkantott egy cédulara.
- Igen, a II. belosztaly. Még megcsipkedte a fenekemet és
a karomra rairt egy arab harmast. Az 1 -es és 2-es osztaly-
zatlak mar a halal kiiszobén jartak. Ezek lettek a diszt-
rophias osztaly lakéi. Tomény burissal és mas kasakkal
igyekeztek ezeken segiteni, kevés sikerrel.

En a 3-as jelzésemmel beteg voltam, de éltem. A kor-
hazba keriilésiink fert6tlenitéssel kezdédott. Egy  kb.
40 m2-es terembe tereltek, ahol elvileg a tetvetlenités
folyt. Kb. 50-en lehettiink. Siirlin egymas mogott pa-
dok voltak elhelyezve. Itt leadtuk az Osszes ruhankat,
amit beletettek egy téglalapalaki fémbdl késziilt alkot-
manyba, amit alulrol faval tiizeltek. Mig a ruhak ,fer-
totlenitése”  folyt, el6szor szortelenités  kovetkezett.
Majd a delikvensek egyenként kaptak egy minilavort
kb. 3 liter langyos vizzel és egy homokos Wehrmacht
szappant - lehetett 5 deka - és egy torpe toriilkozot.
Egymast 16kdosve igy kellett lemosakodnunk. Mellém
balrol egy kozépkoru férfi keriilt. Mosdas kozben
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gennyes csuszos valadék keriilt rola rdm, amit lemos-
tam magamrol. Talan 20 perc mulva visszakaptuk
a még langyos ruhdinkat. Feloltozve igyekeztem a kor-
hazi osztaly felé. Balrol ismét az a tarsam ballagott
mellettem, aki elézéleg ram frocskolte a valadékot.
A szerencsétlen csak a jobb labara huzta fel a nadragot.
Eloszor viccesnek tlint. Bal oldalara keriilve lattam,
hogy félig hianyzik a combjardl a hus. Csontig latszott
a sebe. Csak annyit mondott: 16vést kaptam, ez folyé-
kony csontszq.

Aztan bekeriiltem az emeleti belosztalyra. Az emeletes
pricesr6l az elébb huztak le holtan az elédomet. Még me-
leg volt a helye. A poloskak ,,rajokban” kdzlekedtek.

Az orosz parancsnoksag viselkedése rendkiviil szigort
volt azokkal szemben, akik valamit eltulajdonitottak a ha-
lottol. Erre nagyon figyeltek. A blindst 20-30 napra bedob-
tak egy mély, asott liregbe. Naponta egyszer kapott kenye-
ret. Lattam egy szerencsétlent, amikor a biintetés letoltése
utan felhtiztak az tiregb6l. Hullasapadtan tantorgott.

Mint egész életemben, most is éreztem az Ur segitsé-
gét. Ez is csoda lett szamomra. Alig, hogy elfoglaltam az
inkriminalt koérhazi 4gyamat, két perc mulva kideriilt,
hogy a korhazi gyogyszertar vezetdje az a Kovacsoczy
Istvan gyogyszerész, akit a masik koOszegi gyogyszertar
vezetdjeként még otthonrdl ismertem. Amikor meglatott,
kedvesen magahoz olelt, s ahol tudott, segitett. Betegség
ide-oda ¢én is ,aptyekar” lettem - gyogyszerész, aki kar-
szalagot viselhetett és a torzsszemélyzethez tartozott,

A patika lényegében csak raktar volt, de mivel gyogy-
szert is kellett késziteni, a kovacsok fabrikaltak egy tara-
mérleget, amellyel 1 gramm pontossagig lehetett mérni.
Azért kellett megoldasként higitasokat késziteni. Volt
viszont kamilla és harsfa, amibdl tedkat készitve annyit
ihattam, amennyit akartam. Talan ez is segitett a gyo-
gyulasban.

Vizet forralas nélkiil tilos volt a kérhazban inni. Ha egy
legyongiilt beteg mégis ivott beldle, masnap reggelre
rendszerint elhunyt.
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A patika ablakat gézzel fedtiik be, hogy a fert6z6 legye-
ket lehetéleg kizarjuk. Mégis, ebéd utan rettenetes biiz
aradt be a gyogyszertarba az ablakon. Kideriilt, hogy
a 20-25 hullaval teli kordélyt toltak oda a gyogyszertar
ablaka alad. Odébb - mintegy 20 méterre délutanonként
egy kis szinpadon jatszott a hires Hohner 6 tagli dzsessz-
egyiittese. Fogsagba esésiik el6tt a Belgradi Radid német
nyelvii adasaban szerepeltek.

A napi program mindig azzal kezdédott, hogy rohantunk
le a f6ldszinti mosakodohelyre. Lehetett 30 m2. Korben va-
lyuk sorakoztak L alakban, mint az istallokban (allitolag
mar az elsé vilaghabortiban huszarlaktanya és késobb ha-
difogolytabor volt). Az &sszekapcsolt valyarendszerbe Osz-
szesen 4-5 vodor vizet ontottek. Egyszerre bement kb. 100
ember. A végén ezeknek is csak zavaros 16tty maradt, a te-
tején tards csapadékkal. Nos erre ontotték ra a kovetkezo
1 OO-nak a 4 vodor vizet. Aztan megtudtuk azt is, hogy haj-
nalban, mindenki el6tt a TBC-seké volt a mosdo.

Az ebéd nekiink diétasoknak fél liter langyos viz volt,
a tetején uszod 4-5 szem kukoricaval, vagy kb. 20 szem bu-
zadara. Ettdl nem lehetett meghizni. Az egyéb menazsi
osztasa ugy tortént, hogy ,.cukor” kialtasra a szoba véte-
lezbje elére ugrott és tartotta a zsakunkat. De ha egy pil-
lanattal késébb vagy eggyel elébb ugrott el6, mint azt az
0sztd gondolta, nem kaptunk cukrot és nem kaptunk ma-
horkat, amit az oroszok dohany helyett adtak. Tobbé-ke-
vésbé pontosan kiosztottak a V4 kilo kenyeret, ami néha
olyan volt, hogy csak csajkaval lehetett atvenni. Amikor
emiatt ketten tiltakoztak, hogy ,szart nem esziink”, az
oreg parasztok csaknem rajuk tamadtak, mivel a rosszul
sikeriilt kenyeret, az ,,életet” kritizalni merték.

Egy masik emlékképemben egy oOtgyerekes debreceni
foltozévarga tinik fel, aki egyre gyengiilt, mivel minden
kenyerét mahorkara cserélte, nem tudott nikotin nélkiil él-
ni. Hidba mondtuk, hogy gondoljon az otthon maradt 6t
gyerekére, ¢ csak intett, hogy neki mar minden mindegy
Nem tehettiink mast, a mi mahorkankat is 6 szivta. Nem
ismerem a tovabbi sorsat.
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Mivel kezdetben alig volt gyogyszer a patikaban, na-
gyon Oriiltlink, amikor hozzank szallitottak - atvizsgalas-
ra - a ,,Verkreis Sanitétzpark IV a Fekete tengeri német
rencsére elég sok Tannalbint kaptunk, ami abban az ido-
ben korszerti hasmenés elleni szer volt.

Egy este a korhazban

Eltorédve iildogéltink a korhaz nagy négyszogletes udva-
ran. Valami padféle rogyadozott alattunk. Jobb lenne le-
heveredni a foldre gondoltam. No de minek, egész é&jjel
ugyis a foldet puhitgatjuk leragott csontjainkkal. Akkori-
ban mar az egész belgyogyaszat kint halt az udvaron.
A poloskaknak csak a haldoklok maradtak nydszorgd
mindegyiikkel. ‘

Este fél kilenc felé mindenki fogta a pokrocat vagy
a satorlapjat kinek mi maradt a nagy szajrézas utan - és
levanszorgott az emeletrdl a foldszintre. Ott szépen sorba
allt a WC el6tt, vart, mig rakeriilt a sor. Négy ember kozt
guggolt le, s elvégezte a dolgat, ha kozben az orrfacsard
blizben nem kezdett hanyni. Még valami boldogsagfélét
is érzett, ha nem volt véres a széklete. Aztan kibotorkalt
az udvarra, ahol sotétedett. Elkapirgalta maga alol a na-
gyobb kavicsokat, s mint egy kinytlt eb a vackan, varta
az udit6 almot.

Gyermekkoromban lattam egy hires festményt. Napo-
leon alvod taborat abrazolta. Katondk fekiidtek egymas
mellett, a ,,Garda” veteranjai. Haromszogben tisztek, pus-
kak, egy becsavart zaszl6. Milyen mas volt az a kép. A ci-
me: Az alom... Nalunk meg itt Foksaniban: egymés mel-
lett fekvo kupacok abrazoltak az egykori hadsereget.

Felriadtam az almombdl, abrandozasombol. Jozsi, az
erdélyi fin vagott oldalba: - Nézd azt a hiilyét, mar megint
fut!

A hiilyének nevezett egyén egy magyar sebészorvos
volt, aki minden este lefutotta a maga 15-20 korét. Erds,
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vallas férfi volt. Rovidnadragban és ingben lattuk mindig.
Talan negyven éves lehetett.

- ,Hadd fusson, az 6 dolga!” - mondtam és arra gon-
doltam, bar én lennék ilyen erében! Vannak emberek, aki-
ket csak a haldl tor meg. Ez az orvos egy karakter volt.
Ugy gondolom, a Gulagon is futott volna.

Ejszaka volt. A csond elterpeszkedett az egész korhaz-
ban, de az élet nem all meg. A patika ablaka ala ismét
odatoltak a hulldkkal teli kordélyt. Zaj keletkezett. Elkez-
dodott a hullaszallitok fogdosasa. Gyorsan visszasomfor-
daltunk az épiiletbe.

A Foksani hadifogoly korhaz 1945 februarjaban nyilt
meg, elképzelhetd, hogy milyen allapotban. Volt egy fo-
goly technikus csapat, az probalt rendet teremteni. Hét ho-
nap mulva, jiliusban, amikor még ott voltam, a fénaploban
mar huszezer halottat regisztraltak. Oriasi szam, de ne fe-
lejtsiik, hogy tilnyomd részt németek keriiltek ide. Hat
éves megprobaltatas, haborus szenvedés végén, nem csoda
a gyors leromlas és halal. Id6szaki feliilvizsgalatok utan né-
ha ,szabadon” engedtek 10-15 f6t. Egyrészt tamogattak-
a 25-35 kilés ember roncsokat -, masrészt hordagyon vit-
ték ki oket a k()rhézkapun. Szinte azonnal meghaltak. Nem
tudom, mi volt ezzel a céljuk? A statisztikat javitottak?

Becslésem szerint a korhazi betegek 15-20%-a lehetett
magyar.

Valtoznak az idok

Julius vége, augusztus eleje lehetett, amikor megtudtuk,
hogy Sztalin parancsara a magyar, cseh, szlovak, roman
hadifoglyokat haza kell bocsatani. Azt tanacsolta a gyogy-
szerész baratom - és fonokdom - jelezzem, hogy meg-
gyogyultam. Akkor atkeriilhetek a nagytaborba és onnan
haza. Mivel civilruhdban voltam, a nadragszijamat bontot-
tam szét és abba varrtam bele a bardtom feleségének szo-
16 levelét. Orommel késziilédtem, de nehezebb volt a vég-
hezvitel, mint gondoltuk.
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Masnap huszondtdd magammal atkeriiltem, mint félig
gyogyult a nagytaborba, de azonnal bajba is keriiltiink.
A parancsot megkapta ugyan a tdbor parancsnoka, de
még ¢lt az az utasitds, hogy naponta egy vagy két szallit-
many foglyot kell kiilldeni a Szovjetunioba. Roélunk még
nem tortént parancs, intézkedés. igy csoportunkat a fobe-
jaratnal hagytdk tartaléknak az ,.antifasiszta klub” mel-
lett. A bejarattol jobbra felsorakozott a hatalmas katona-
zenekar, és lelkesen fujtdk az indulokat. (Persze 6k nem
vonultak ki a kapun, mint a szerencsétlen hadifoglyok.)
A kijaratban felsorakozott kb. 2000 f6s német alakulat.
A parancsnok hazug igéretekkel bucsuztatta valahogy
igy: ,,Onok rovid ideig tartd munkdra mennek most or-
szagunkba, hogy levezekeljék az elleniink elkdvetett bi-
neiket. Aztan hazamehetnek a csaladjukhoz!”

A zenekar szolt és megindult az els6 szazad kifelé. Igen
am, de minden szazadbol hianyzott 2-3 f6. Ezért alltunk
most mi féloldalt, hogy a hidnyz6 személyeket beldliink
potoljak. (A szazad ugyanis csak 100 ember lehetett!) Ret-
tentd ideges lettem, a 25-0s csoportunkbol mar csak 8-10
f6 maradt. Mi az antifasiszta klub mellett alltunk, csak egy
drothald valasztott el tolik. Egyszer csak feltiint ott az
a német orvos, aki masfél honapja bekiildott a korhdzba
ikterusszal. Rékialtottam: ,,Doktor ur! On volt az, aki sar-
gasaggal bekiildott engem a korhazba. Most félgyogyultan
kildtek at, hogy hazabocsassanak. Mégis feltoltésnek ve-
tettek be minket. Doktor ur, segitsen!” Meggy6zodésem,
hogy az orvosnak itt nem volt joga intézkedni. Mégis ra-
orditott a felvezetdre, aki az el6ttem 1évé 4 személyt akar-
ta elvinni kiegészitésiil, hogy azonnal hozzon mas tartalé-
kot, minket pedig vigyen hatra. igy menekiiltiink meg
akkor talan heten a Szovjetuni6 vendégszeretetétSl. Ugy
gondolom, hogy az isteni kegyelem, vezetés szolt bele sor-
sunkba. Az Ur lathatatlan, vagy lathato szolgélattevéi min-
dig, mindenben helyiikon vannak. A csoda 55 év multan is
csoda. Ahogy Pal apostolnak is megmondta:

»Elég néked az én kegyelmem, mert az én er6m erdt-
lenség altal ér célhoz!”
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Olyan volt a Foksani nagytabor, mint egy oOridsi mar-
ha vasartér. Csak éppen marhak helyett tobb mint 40 000
hadifoglyot hajtottak korbe, korbe 2000-es csoportokban.
Mert ¢jszaka mindig széltak az 6thangi amerikai mozdo-
nyok sipjai. Ezek a 2000-es hadifogolycsoportok voltak
a toltelék abba a hurkdba, amely Foksaniban a keskeny
vaganyrol a széles vaganyon keresztiil orosz foldre tartott.

Ez a 20 tehervonafnyi hadifogoly tehat az oriasi korben
sorakozott fel és haladt sziintelen. Ugy kellett felkésziil-
ni, hogy az els6 csoportok azonnal indulhassanak, ha
megszolalnak a vonatok Othangu sipjai. Mi, akik egyel6-
re megmenekiiltiink, a negyvenezres tomeg végére keriil-

Mikor az egyik utolsd csoporthoz csapodtunk, tanulva
a keserves tapasztalatokbol, a nagytabor patikajabol sze-
reztem gyogyszert, széntablettat, Tannalbint, egy kis kot-
szert. Mivel valodi széntablettat csak keveset kaptam, ke-
vés faszenet is gyljtdttem. Ugyanis 1gy okoskodtunk,
hogy vagy atverték a korhdz vezetését a hirekkel vagy
csak késnek a dolgok. 1d6t kell tehat nyerniink.

Ez a hatalmas tomeg alland6 mozgasban volt. Amikor
az utols6 csoportnak kiosztottdk az ebédet, indulhattak is
mar a vacsoraért, kozben 2-3 orara pihenénk is volt.
Ilyenkor megfigyelhettilk ennek a vidéknek furcsa termé-
szeti viszonyait.

Sziirke, agyonhajszolt homok fedett mindent. Reggel
a tenger fell hideg, vacogtatd szél gytlirte gomolyagba és
sodorta a Karpatok felé. Délutan pedig forditva. Almos,
elgyongiilt izmainkat paskolta, csipdeste a Karpatokbol
lezGdulé homokzivatar. Mintha valaki egy hatalmas sep-
riivel jatszadozott volna. Egy kis por ide, egy kis homok
oda. Hogy sziilethetett egyaltalan ez a Foksani? Lehet
ilyen porban épitkezni, éIni? Vagy ezt a hadifogolytabort
nem is emberek épitették? Volt ez talan mar akkor is, ami-
kor még senki emberfia nem merészkedett ebbe a pokol-
ba?!

Ott fekiidtiink akkor is a végtelen korben minden épii-
let és sator védelme nélkiil, amikor két este egymas utan
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viharos szél és esOzuhatag szakadt rank. Masnap reggel
két halottat szedtek Ossze.

Amikor jo id6 volt, az antifasiszta klubban rendeztek
eléadasokat. A mi csoportunk egy olyan szinhazi eldéadast
latott, amelyben ,,gy6zedelmes orosz, amerikai és angol
katonak™ adtak el6 ,meggy6z0, szivhez sz6l6” torténetet.
Az egyperces novelldk hires magyar szerzdjének darabja
volt, giccses megoldasokkal. Persze a néi szerepeket is
ferfiak j atszottak.

Vasarnaponként nagyszabasu esztradmiisort mutattak
be a szabadtéri szinpadon. Hatalmas, ellipszis alakl szin-
pad volt, hatul fabol késziilt imitalt dor oszlopsorral,
félkoros iv tetején egy oriasi foldgombbel. A nézok felé
természetesen a Szovjetunid elnagyolt térképe tiindokolt.
Lehetdleg mindent vordsre pingaltak. Giccses volt min-
den, kivéve talan a szereploket. Itt is fellépett a Hohner
dzsesszegyiittes, de a szimfonikus zenekar klasszikus
operettrészleteket is  jatszott. ,.Zeneszoval kdszontjiik
a vasarnap reggelt.” igy hirdették ezeket a miisorokat.

Aztan egyszer csak jott a parancs, hogy a németek kivé-
telével irjak Ossze nemzetenként a hadifoglyokat. Azon-
nal levalasztottak benniinket és csodak csodajara masnap
estére atkoltoztettek egy olyan satortaborba, ahol 10 OOO
embert lehetett elhelyezni. Ezt a tdbort egy német mun-
kascsoport allitotta fel 48 6ra alatt. Még kutakat is astak.

Talan harom nap mulva felsorakoztattak alakulatunkat.
Mi voltunk a késobbi szocialista orszagoknak nevezett
népek elbocsatandd képviseldi. Egy szovjet tdbornok ko-
zblte veliink a sztalini-parancsot hazabocsatasunkrol. Vo-
natunkon mar nyitva voltak a vagonjaink ajtajai. Félig
mar szabadok voltunk.

A vasttallomason a porban gazolva épp egy roman ala-
kulat gyiilekezett. A tisztjik ,,befiizve, kifestve”, labszar-
tekercsben dirigalta a katonait. Ok mar a gySztes Szovjet-
uniot képviselték.

1945 szeptember elején érkeztiink haza. Szegeden kap-
tuk meg az elbocsato iratot.
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III. FEJEZET

1945-1950

A haboru utan az egyetemen

1945 szeptemberében, hazatérve a hadifogsagbol egy év
szakmai gyakorlatot végeztem édesapam mellett a Szere-
csen Qyogyszertarban. Gyari készitményt (specialitaso-
kat) csak véletleniil lehetett kapni, mivel a gyogyszergya-
rak lassan kezdtek el dolgozni.

Még nehezebb volt magisztralis tevékenységet folytat-
ni, mivel alapanyagokbdl aranyért, vagy a Budapestre
kiildott disznozsirért is alig lehetett vasarolni a nagyke-
resked6ktdl. Emlékszem, milyen cirkusz, kozelharc folyt
a koffein és a papaverin beszerzésénél. Csaknem fél évig
havi 5-5 grammot kaptunk ebbdl a két nélkiilozhetetlen
alapanyagbdl.

Volt Kdszegen egy Pestrdl menekiilt ujsagiro, aki kof-
feinista volt. Ha engedjiik, 6 egymaga elvitte volna azt az
5 grammot. '

A nehéz beszerzési lehetdségekre a gyogyszertarnak is
valaszolnia kellett. Mivel a sertéstartds nem volt a gyogy-
szertarvezetok mellékfoglalkozasa, kénytelenek voltunk
a természetbeni fizetést a falusiakra kiterjeszteni. Példaul:
két darab aszpirinért altalaban harom tojast kellett adni.

Ebben az idében a ,legfontosabb” betegség a rithesség
és a tetvesség volt. Ezek gyogyszerei a kovetkezdk vol-
tak:

- arilihességre Unguentum sulfuratum flavum: riihke-

ndcs;

- a tetvességre Unguentum hydrargyri mite, magyar el-

nevezése: huszarzsir, plajbaszkendces, tetlizsir voltak.

Aki abban az idoben meg akart gyogyulni, egy-egy ku-
raért altalaban fél kilo disznozsirt fizetett.

XXX
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A gyogyszerészeknek mindig voltak tarsadalmi feladata-
ik. Edesapam vallalta az evangélikus gyiilekezetben a vi-
lagi feliigyeldi posztot. Példamutatas volt ez a javabol.
Nem t6r6dott a veszéllyel. Ugy tartotta: ,,Inkabb az Isten-
nek kell engedelmeskedni, mint az embereknek.”

Id6kdzben, 1948-ban bérld lett a Lendvay Gyogyszer-
tarban. Az allamositast 1950-ben ugy viselte, mint akit
megloptak. Azt, hogy allamositaskor a zsebiiket is meg-
motoztak és azt a pénzt is elvették, nem is lehet masként
mindsiteni. Egy masik gyogyszertarban lett vezetd, de
ugyanaz a segitd, kedves ember maradt, aki régen volt.
sErdemes gyogyszerész” lett, aki nyugdijazas utan is dol-
gozott, 75 éves koraig. Imadta a kertjét. Minden cserjének
tudta a nevét, a Linné-féle rendszerezést is.

1946-t61  folytattam  gyogyszerészi  tanulmanyaimat
Budapesten.

Ez azonban nem volt problémamentes.

Mivel az orosz hadifogsagbol 1945 6szén betegen tér-
tem haza, s igy a tanulmanyaimban tobb mint egy évet ve-
szitettem, ezért Un. ,ujrafelvételi kérvényt” kellett irnom
a Dékani Hivatalnak. Mellékeltem a politikai igazolasokat,
a hadifogoly elbocsato iratot és annak igazolasat, hogy je-
lenleg a gyakorlati évemet t6ltom (a betegségem miatt).

Sajnos a felvételi karkdzi bizottsdg nem vette észre,
hogy ez nem 1uj felvételi jelentkezés, hanem a szabalyzat-
ban eldirt ,ujrafelvételi kérvény”. Szemrebbenés nélkiil
rairtdk a kérvényemre, hogy helyhiany miatt a felvételi
kérelmet elutasitottak. Csak amikor a Ouestor igazolta az
1944—A45-6s beiratkozasomat és a dékan hivatalos bizo-
nyitvanyban elismerte a félévet, utana folytathattam a ta-
nulmanyaimat.

A gyakornoki évem alatt nem hagytam abba az irodal-
mi tevékenységet sem. A ,,Vadgesztenye” cimil vigjatéko-
mat benyujtottam a Filmmiivészeti Fdiskolaban. Ennek
alapjan irasban értesitettek, hogy felvettek a filmiro és
rendez0 szakra. Nagyon Oriiltem.

Kozben elintéz6dott a gyogyszerészi Ujrafelvételi  kér-
vény A dékani titkar nevetve mondta:
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-Nagy szamarak ezek, el sem olvassak, amit aldirnak!
igy nagy dilemma elé keriiltem: mit csindljak, mit foly-
tassak? Siirgésen irtam az édesapamnak. Postafordultaval
jott a valasz:

- ,,Edes fiam, nem akarlak akaratod ellenére valamire
kényszeriteni, de nem hiszem, hogy belathatd id6én beliil
a filmkészitésbol meg lehessen ¢élni Magyarorszagon.
Gyogyszerészre pedig mindig sziikség lesz.”

Az olvasora bizom: dontse el, helyesen cselekedtem-e,
amikor a gyogyszerészet folytatasa mellett dontottem.

XXX

Az elsd évi anyagbol az egyetemen nekem nagyon tetszett
az asvanytan, amit Sztrokay magantanar ur adott eld. Kar-
csu, magas, jovagasu, kozépkoru férfi volt. Valasztéko-
san Oltozkodott és valasztékos szavakkal adott eld. Kissé
raccsolt, amikor az ,,r”” betiiket kellett kimondani: digir és
tetragir.

A kvalitativ kémiai analitikai vizsgan, a gyakorlati
részben mindenki egy kis zacskoban kapta a vizsgalandd
port. (Mi is lehet?) Persze, odasomfordaltunk a ,,Toni ba-
csihoz”, a technikushoz, hogy segitsen:

Budapesti Kir. Magy, Pazmany Péter Tud.-Egyetemi Quaestura.

60/1946-47.

Hivatalos bizonyitvé&ny.

Hivatalos  hitelességgel  tantsitom, hogy  Mohr

ski Ko6szegen Vas negyében 1924 december ho 8"6n szﬁlete_lt-,

kir.magi'.Pazmany Péter  tudomanyegyetem  bolcsészettudomanyi karara mint

rendes bolcséazgyo™'szerészhallgato felvétetett €3 az 1d44-45 1. félé-

vére szabdlysz.riten beirg

Budapest,

PLLETEX © 9LLETEX &
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A Budapesti Kir. Magyar Pdzmdny Péter Tudomdnyegyetem bélsészeti kardnak
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aBudapests Kir- Magvar Plrminy Plllrhd ominyeryeiomen
3 bolcseaten kar ¢, 1

iorveers
Titogatts

- Na mutassa csak, mit kapott! Teritse szét egy kicsit
a fehér papirlapon! Nem latja azt a zold szinti kristalyt?
Na mi lehet az?
Persze minden vizsgalatot be kell irni.

XXX

Csomay Ernd (koran elhunyt kollégank) és én voltunk az
évfolyam megvalasztott megbizottai. Az elsé év végén
kaptunk egy hivatalos értesitést:

S. Gy. tanszéki gyakornok egyik évfolyamtarsndnknek
csapta a szelet. Félig-meddig kozelebbi kapcsolatot foly-
tattak, amikor a gyakornok ur igy szolt:

- Jaj aranyom, én nagyon szeretem a gyoOgyszerész
lanykakat, csak az a baj, hogy az izraelitdknak szaguk van,
amit én nem szeretek.
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A baj ott volt, hogy az évfolyamtarsnonk is izraelita
volt. Az illetd urat javaslatunkra eltavolitottak az egye-
temrol.

... Pontosan tiz év mulva, 1956 0szén ezt a férfiat az
1904-es gyogyszertarba hozzam helyezték. O volt az, aki
rendérnyomoz6 baratjanal feljelentett és 1957. marcius
5-én letartoztattak. Szeretett volna a helyemre keriilni.

XXX

1949-1950 év volt a baloldali hatalomatvétel ideje az
egyetemen is. A késobbi Gyarmati professzor és tarsai -
akik egy évvel elobb végeztek - az oktatdsi osztaly ¢és
a part segitségével félelmetes légkort hoztak létre. Példa-
ul azok az adjunktusok és professzorok, akiket 1944
6szén Németorszagba vittek ki a gyodgyszerészi kar hall-
gatdi kozil, reszkethettek allasukért. igy Kedvessy pro-
fesszor urnak ezért kellett Szegedre mennie. Halmai pro-
fesszor ur is a bogyiikben volt. 'Evekkel késébb elmesélte,
hogy felszolitottak, hogy az olyan fasisztakat, mint én, ki
kell nyirni. Ezért egyszer elhuzott a drogismereti gyakor-
lati szigorlaton.
... Persze ez csak évek multan deriilt ki.

XXX

Komikus helyzetbe keriiltem Mozsonyi professzor urnal
a gyogyszertechnologiai szigorlat gyakorlati részében:

- No, Tamas, hogy jottél ra, hogy ez borvazelin?

Elnevettem magam:

- Professzor ur, ne tessék kinevetni, de én eldszor ki-
szagoltam.

- Nagyon jo! Tanarsegéd ur, hozzanak be tobbféle va-
zelint, hadd szagolja ki ajelolt ur!

Behoztak 6t- vagy hatféle vazelint és én ismét kisza-
goltam beldle a vaselinum acidum boricum-ot.

XXX
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Az utolsé szemesztert végeztilk az egyetemen. Nagy po-
litikai atveréseknek voltunk szemtanti. Sajnos az évfo-
lyamunk egyes tagjai bedlltak a kommunistdk vezette if-
jusagi szervezetekbe, sot parttagok is lettek.

Szénasi adta eld az Un. parttdrténetet. Szemrebbenés
nélkiil mondta, hogyan valtozott idonként a part ideologi-
dja, természetesen érdekeik szerint. Hogyan golyoztak ki
elészor a nagytokéseket, bankarokat. A gyarosoknak el6-
szor 500, majd csak 100 dolgozét engedélyeztek. Aztan
lett a nagybirtokos az ellenség, majd lementek a kulako-
kig, amikor mar csak a kozépparaszt, végiil pedig a kis-
birtokos maradt a part szovetségese. Mindenki tudta,
hogy ez hiilyeség és hazugsag, de azt is, hogy itt ellenkez-
ni nem lehet. Pontosabban: nem szabad.

Volt egy eset, amikor csaknem kitort a vihar az egyete-
men. A Hodgyes Endre utcai eldadoteremben iiltink és
Pandula professzor (akkor még adjunktus) eldadasara
vartunk. Az ifja kommunistak egy lapot koroztek, amiben
kozoltek, hogy délutan ekkor és ekkor politikai gytilés
lesz, amire az évfolyamot meghivjak. Valaki (?!) nagy, jol
lathato betiikkel rairta a kordzvényre, hogy: LFS. Ami
a 16 szerelmi tagjanak népi kifejezési formaja volt. Ami-
kor a kdrozvény visszatért az inditohoz, kitdrt a vihar.

-Azonnal jelentkezzen, aki ezt a Part elleni ocsmany-
sagot felirta!...

Persze nem jelentkezett senki.

- igy is jo, akkor fél oran beliil itt lesz az AVO! Akkor
majd nem lesz akkora merszetek!

Haléalos csend. Ebben a pillanatban lépett be a terembe
Pandula adjunktus ur. Megkérdezte, miért ez a nagy ribil-
li6, amit kiviilrél hallott. Amikor elmondta neki az inditd
kolléga, csak annyit mondott:

- Na ne hiilyéskedj, te nem tudod, hogy ez az LFS
a Liquor Formaldehidi Saponatus roviditése? Téged kel-
lene elhuzni!

Nagy rohogés lett a cécod vége.

Mivel évfolyammegbizott voltam, engem is szerettek
volna a kommunistak kinyirni. Egyszert volt a terviik.
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Szénasinal kellett politikabol a kotelezd kollokviumot le-
tenni. Ha 6 elhuz valakit, nem kaphat diplomat. Késobb
kideriilt, hogy a hivatalos vizsgakiirason kiviil késziilt egy
masik lista, ahol tobbek kozott én is az elhizandok kozott
szerepeltem.

Réam keriilt a sor a vizsgan. A dél-amerikai haboru uta-
ni politikai helyzetrél kellett szélnom. Mivel véletleniil
épp akkor olvastam Seyers-Kahn: A nagy Osszeeskiivés
cimi- konyvét, elkezdtem annak a tartalmdt ismertetni,
hatha tetszik neki.

- Mohr, maga olvasta ezt a konyvet?

- Igen, professzor ur.

- Na latjak, igy kellene késziilni mindenkinek a vizs-
gara. Koszonom, kitiing. Kérem a kovetkezot!

Alig telt el tiz perc, akkor hoztak be és tették le eléje azt
a bizonyos masik listat, de nekem akkor mar be volt irva
a kitling. Kiilonos az isteni gondviselés, megmenekiiltem...

1950 juliusaban - kaptam meg a gyogyszerészi diplo-
mat.

XXX

Mozsonyi professzor ur halala utan dr. Pandula Egon lett
a gyogyszertechnologia professzora. Két nagyszer(i kony-
ve jelent meg gyogyszertechnologiabol.

1968-ban Pandula professzor turnal doktordltam az
aszeptikus gyogyszerkészitésbol.

Az 6 utddja lett a fentebb mar emlitett Gyarmati pro-
fesszor ur. A 70-es évekre nagyon megvaltozott. A Gyogy-
szerészet szerkesztOi iilése utan félrehivott és bocsanatot
kért:

- Tamas, ne haragudj azért, amit 1950-ben veled tet-
tem. Tudod, idével bend az ember feje lagya. Rajon,
hogy nemcsak foldi hatalmak Iléteznek, hanem erdsebb
égiek is.

... Kezet fogtunk.

XXX
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Id6kozben leendd feleségem, Judith elvégezte gyogype-
dagogusi tanulmanyait, s jalius 23-an volt az eskiivonk
Koszegen.

Osszefoglalds a kozforgalmii gyogyszertarak miikédésé-
rol 1950 elott*

M¢ég mint gyogyszerészhallgatd azt tapasztaltam, hogy
a gyogyszertaraknak még a II. Vilaghabora legborzalma-
sabb napjaiban is olyan humanus és szocialis szerepe ¢€s
sulya volt, aminek eredményeként a gydgyszerészek a tar-
sadalom kiemelten megbecsiilt ¢és tisztelt tagjai voltak.
A gyogyszerészek ugyanis mindig tudatdban voltak an-
nak, hogy tulajdonuk - a gydgyszertar - egészségiigyi in-
tézmény amely nem csak anyagi haszonnal kecsegtetd
iizlet, hanem szdmos tarsadalmi, tudomdanyos és polgari
kotodése és kotelezettsége is van.

1949-ben a budapesti Deér Patikdban még javaban
folytak allatkisérletek. Ismeretes, hogy itt készitették
a Ferrum Protoxalatum tablettdit. Nem csak Deér, ha-
nem Kabay, Kazay és Rozsnyay is egy-egy gyogyszer-
tarbol  indulva nyert megtiszteld helyet a magyar
gyogyszerészet torténetében. Talan nem art, ha néha er-
re is gondolunk. Ismeteres az is, hogy az O&tvenes éve-
kig a gyogyszertarakban csaknem mindeniitt volt egy
kis Oberlender tablettazogép, Engler kuapgép és desz-
tillalo késziilék.

A gyogyszertar tulajdonosa szabadon donthetett arrol,
hogy fejleszti, szintentartja, vagy ritka kivételként hagyja
tonkremenni a patikajat. Nagy résziik varosukban virilis-
ta volt: nagy adot fizetett, viszont volt szava az eldljaro-
sagokon. A beosztott gyogyszerész - akit gyakran segéd
urnak hivtak - nem keresett rosszul, de ki volt téve a tu-
lajdonos kénye-kedvének.

x Dr. Mohr Tamdas-DK Samu Antal: Gyogyszerészet 40, 50-53 (1996)
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A kozvetlen érdekek kiilonbozosége miatt kiilonalloan
alakult meg a tulajdonosok és az alkalmazottak egyesiile-
te, érdekszdovetsége.

A gyogyszertarak hatosagi és szakmai ellendrzése so-
kaig a tisztiorvos feladata volt, aki viszont altaldban nem
ismerte kozelebbrol a gydgyszerészi munkat. igy az éven-
kénti ,,vizsgalat” tilnyomoérészt formalis volt, amit Aalta-
laban jo ebéd kovetett.

Ugyanakkor pozitivan kell szolnunk a patika irodaja-
ban gyakran megforduld helyi értelmiségrél és a gyogy-
szerészeknek a helyi kozéletben betoltott meghatirozo
szerepérol.

A mai értelemben vett tovabbképzésrél a haboru el6tti
idében alig beszélhetiink. Erre talan nem is volt nagy
sziikség, mert a teljes forgalomnak kis hanyada volt gya-
ri készitmény

Ismeretes, hogy 1940-ben indult el az 0j rendszerd, 4+1
éves gyogyszerészképzeés, ahol mar tobbek kozott a gyo-
gyszerhatastant is kotelezd targyként tanitottdk. Ez lénye-
ges valtozas volt, mert csak ezaltal valhattunk gyogyszer-
szakértévé, ahogy Dr. Schulek Elemér professzor ezt
megfogalmazta. '

Kozvetleniil a haboru utan csupan néhany gyogyszer-
nagykeresked6 miikodott az orszagban. Kb. 1948 koriil
kezdett felfutni a gyogyszerforgalom, kiilondsen a speci-
alitdsok terén. A gyogyszertarakban ndtt a laboransok ta-
bora, akiket a késébbi években rdvidebb, majd hosszabb
képzés utan technikusnak neveztek. Ok voltak a jelenlegi
asszisztensek eléfutérai.

31



IV. FEJEZET
1950. Az alla mositas

Eskiivonk utan négy nappal, kdészegiesen mondva: ,.be-
iitdtt a krach”. Ocsém jott és ismertette a hirt: aznap meg-
tortént a patikdk allamositasa. Edesapam zsebébél is
kivették a pénzt. A torténteket és édesapam tovabbi torté-
netét mar masutt ismertettem.

Feleségemmel egyiitt csomagoltunk ¢s irany Budapest!
Albérlok lettiink. Judithnak varni kellett néhany hoénapot,
hogy allast kapjon. Nekem az 0j Gyogyszertari Vallalat-
nal kellett jelentkeznem. Mint olyan férfi gyogyszerészt,
akinek gyakorlata van, olyan helyekre, olyan gyogyszer-
tarakba helyeztek, ahol siirgésen valami rendezni valo
volt.

Elészor a III. keriileti Nagyszombat utcai patikaba
kiildtek ki beosztott gyogyszerésznek.

-Van ott egy kinevezett gyogyszertarvezetd, aki azel6tt
nem igen dolgozott gyogyszertirban. Tanitsd meg neki,
hogy mit kell csinalni!

A tetthelyen egy szimpatikus Ozvegyasszonyt talaltam,
akinek valdban fogalma sem volt egy kozforgalmu patika
vezetésérol, mert el6z6leg egy korhdzban dolgozott, mint
adminisztrator.

Raadasul az Obudai Hajogyar is nalunk vett gyogysze-
reket. Egyik alkalommal a beszerz6 elkottyantotta, hogy
a szovjeteknek jelenleg uszalyokat készitenek. Egy ilyen
hajonak az 6nkoltségi ara 3 millio forint volt, de a szov-
jetek csak 1 milliot fogadtak el hivatalosan.

XXX

Két hét milva telefonon az Gjabb ukaz:

- Holnap reggel Budafokon a hegyen 1év0 gyogyszer-
tarba mész, mert az ott dolgozd gyogyszerésznd egyediil
van és a gyereke is beteg.

Masnap valoban felkerestem a patikat, ahol nagy fel-
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fordulas fogadott. Raadasul igen kellemetlen pisiszag ter-
jengett. Az officina mogott, azzal egy légtérben kifeszi-
tett kotélen legalabb 10 csecsemOpelenka szaradt, de az
illatat érezve, szerintem nem volt rendesen kimosva. Az
inspekcids szobaban a vezeténd lakott a csecsemdjével.
A férjét nem lattam sohasem.

A holgynek furcsa elképzelései voltak a gydgyszeré-
szetrdl. A decoctum saponaria a tlizhelyen rotyogott egy
5 literes labasban. Mindenféle mérés nélkiil, utasitasara
két oranként bele kellett dobni néhany marék saponaria
gyoOkeret. Hogy vizet mikor Ont6tt utdna, nem tudom, de
ez nagyon felhaboritott.

XXX

Egyik reggel 9 ora felé egy fiatalasszony jott be sietve
a gyogyszertarba:

- Tessék valamit adni a csOppnyi kisldnyomnak, mert
nagyon sir!

-Ahasa nem f3j?

- De igen, nagyon rosszul van.

Nalam leesett a tantusz, oda tartottam az orra ald az
acetonos uveget:

- Nem ilyen szaga van a leheletének?

- De igen, honnan tetszik tudni?

- Tanultam. Asszonyom, siessen haza és itassa meg
a kicsit boven kamilla tedval, de literenként kb. fél kavés-
kandlnyi sot is tegyen bele. Délutanra pedig hivja ki az or-
Vost.

Masnap reggel egy kis viragcsokorral jott be az asz-
szony ¢€s a kezembe nyomta:

-A doktor Ur azt mondta, kdszonjem meg a gyogysze-
rész ur segitségét, mert igy meg tetszett menteni a kisla-
nyom ¢életét.

Szakmai tevékenységemnek talan egyik legszebb
emléke.

XXX
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Beosztott gyogyszerészként kiildtek ki egy alkalommal
Pesterzsébetre a varoshazaval szemben 1évé gydgyszer-
tarba. Valtozatossag kedvéért itt egy fiatal férfi volt a ve-
zet. Ugy nézett ki, mint egy békebeli jampec és egy zstr-
fia keveréke. Nagyvonaliinak mutatkozott, de én inkabb
csak nagyképlinek mondandm. Csaknem minden munkat
én végeztem, mert 6 mindig tavol volt. Nagy ndbolond,
akiért a nok nagy része is rajongott.

Egy alkalommal elém rakott egy nagy papirgombolya-
got (mint manapsag a WC-papir) és megkért, hogy aki ke-
resi, annal egyrészt mentsem ki 6t, de adjam oda neki ezt
a papirt, hogy irja ra az lizenetét. Hajtsam ra az irasra a pa-
pirt és ha ijabb paciens jon, hadd iizenjen mas is.

... Nos, emlékezetem szerint négy holgy kereste, mind
iizent valamit a ,,Don Juan’-nak. Utoljara, mar kora dél-
utan, egy gyonydrld, meggypiros nyitott sportkocsi allt
meg a patika el6tt és az akkori operett szinhaz egyik csi-
nos balerindja kereste a fonokot. Hat 6 is irt egy iizene-
tet.

Egyszer megkérdeztem téle (a fonokomet), mivel
ért el a holgyeknél ilyen nagy sikereket?

- Semmi kiilénds nincs ebben. Azt mondjak, a testi sze-
relemben utolérhetetlen vagyok!

Lehet, hogy igaza volt, de az 6 ,,piinkdsdi kiralysaga”
nem sokaig tartott. Amikor egy hoénap mulva ismét ebben
a patikaban kellett kisegitenem, mar levaltottak. Kidertilt,
hogy nincs is érvényes diplomaja. A kérdés, hogyan ne-
vezhették ki gyodgyszertarvezetonek? Ugyanis, a Gyogy-
szertari Kozpontban be kellett mutatni a diplomakat. Ugy
latszik, nagy visszaélések lehettek, mert egy fél év sem
telt bele, és az Egészségiigyi Minisztérium elrendelte,
hogy minden gyogyszerészt fel kell vetetni alkalmazésa
el6tt az orszagos nyilvantartasba.

XXX

Az albertfalvai Szabadsag utca 8. szam alatti, egykori
Keresztély Patikaban masfél évet dolgoztam. A kitlinden
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vezetett gyogyszertarban minden tevékenység ,lege
artis” folyt. Példaul a sajat manualisaban az eldiratok ko-
z0Ott szerepelt egy vesekdoldd tea. Ezért még Gydrbol is
felutaztak a betegek, pedig az akkori olcsd gyogyszerarak
helyett ez a tea csaknem 100 forintba keriilt. Ami akkor
igen magas ar volt.

Akkor még miikodott az Oberlender tablettazo gépiik;
letablettaztuk a pulvis antineuralgikat és az un. hazi kom-
binalt port. Emlékeim kozott ismét felmeril az egyik
szénszallitdo ember - aki koffeinista volt, az azophenum
coff. citricum egy grammos porat szdzszamra vasarolta.
Késobb, kevesebb pénze 1évén, koffka tablettat, majd
a kiszerelt coffein tablettat vasarolta.

XXX

Allandé munkahelyem ellenére néha-néha kikiildtek ki-
segiteni mas patikaba is.

A 80-as években mar az volt a gyakorlat, hogy a fris-
sen végzetteket, vagy az Ujonnan belépdket csak akkor
kiildték el egy lakasatdol messzebb 1évo patikaba, ha az il-
leté abba beleegyezett. Nem igy volt ez az 50-es években.
Akkor nem volt kecmec. Amikor az Ujonnan végzett
gyogyszerész vagy asszisztens munkara jelentkezett, ha
kellett, elkiildt¢k Vas megyébe, vagy elkiildték Nyiregy-
hazara, attol fiiggden, hogy mire volt sziikség. Senki sem
mert ellentmondani.

1952-ben a Vamhaz koraton 1évé patikdban kiilonos
torténésnek lettem a tanuja. Egy kozépkort, jol képzett
asszisztens (laborans?), aki nagyon szorgalmasan dolgo-
zott, egyik délutdn munka kdzben nagyon rosszul lett. Or-
vost kellett kihivni hozza, mert szinte Orjongoétt a menst-
ruacios fajdalmaitol.

Késobb kideriilt, hogy 1944 nyaran egy kunsagi falu-
ban lakott a lany, amely orosz megszallas ald kerilt. Itt
Osszeszedték a fiatal lanyokat és szénbanyaba vitték Oket
dolgozni. A menstruacio felfiiggesztésére valami hor-
moninjekciot kaptak. A menstruaciojuk valoban leallt, de
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amikor visszanyerték szabadsagukat, a normalis ciklusba
vald visszaallast tobb éven at irtdzatos szenvedések aran
tudtak csak megélni.

XXX

Ugy latszik, a vezetdk tetszésére dolgozhattam, ugyanis
két honap mulva ,kaderezésre, beszélgetésre” hivtak az
orszagos kozpontba. Egy visszataszitd, primitiv ember
volt a személyzeti vagy kader osztaly vezetdje.

- Mohr, magarol jo vélemény alakult ki a budapesti ve-
zetOkben. Terviink van magaval. Egyrészt a megyei val-
lalatoknal kell wvalakinek ellenérizni, mint f6ellendér. Ez
azt jelenti, hogy minden hétfon reggel elutazik egy-egy
megye gyogyszertari vallalatahoz. Ott ellenérzi a munkat,
a kozponti intenciok alapjan. Aztan egy-két gyogyszerta-
rat is megnézhet, jegyzokonyvet vesz fel és pénteken dél-
utan hazajohet. Na és itt van a kovetkezd feladat: szom-
batra 0sszegylijtjik a munkaskader ellenéroket, azokat
kell kioktatnia, hogy mit €és hogyan ellendrizzenek. De
miel6tt dontene, jarja végig a szakmai osztalyokat és be-
szélgessen a problémaikrol veliik is. No meg otthon az
asszonnyal is vitassa meg a dolgot. Ja, és a fizetése harom-
szorosa lesz a jelenleginek, érti?

Végigjartam az osztalyokat, az egész vonalon anarchi-
at és hozzd nem értést tapasztaltam. Talan egy vagy két
drogista végzettségli kivételével szerintem azt se tudtak,
hogy mit kellene tennitik. A masik a munkaskaderek szom-
bati oktatasa. Egy-két kozépkader kivételével olyan em-
berek voltak ezek, akiknek fogalmuk se volt a gydgy-
szertarrdl, vagy a gyogyszerkészitésr6l. Az albertfalvai
patikdban, ahol akkoriban dolgoztam, egy olyan busafeji
asztalossegéd jart ellendrizni, aki sajat magardl elmondta,
hogy altalaban csak vizfejiinek cstufoljak. Amikor jott
a patikdba ellendrizni, csak annyit kérdezett, hogy nincs-e
valami asztalosmunka, amit szivesen megcsinalna.

Feleségem szegény kétségbeesett, hogy most mi lesz
vele és mi lesz a hdzassagunkkal. Csak annyit mondott, ha
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vele akarok élni, ezt ne vallaljam. Szdmomra ebbdl a ku-
tyaszoritobol nehéz volt kibontakozni. A kaderezés pén-
teken volt, hétfdn kellett valaszt adnom. Véletleniil vasar-
nap a Nyugatindl 1évé tejvendéglobe mentiink ebédelni.
Alig fejeztiik be az étkezést, meglattam azt a fonokot, aki-
hez hétfére voltam ismét hivatalos. Odamentem hozza és
elnézést kérve - hogy itt valaszolok - bejelentem, hogy
a megtiszteld allast nem tudom elfogadni (csalad, Gj ha-
zassag stb.). Nagyon dithbe gurult és csak annyit mondott:

- Mohr, magabol igy nem lesz semmi. De ne csodal-
kozzon, ha lehelyezem valahova vidékre, beosztottnak.

igy dolt dugaba az orszagos fOellendri allasom, de
a vidékre helyezés elmaradt. Maradtam gyogyszerész,
akit 3 év mulva kineveztek gyogyszertarvezetonek.

XXX

1953-ban neveztek ki a 2011. sz. pesterzsébeti gyogy-
szertar vezetdjének. Egy beosztott gyogyszerész, és egy
asszisztens, meg egy takaritond volt a munkatdrsam.
Igyekeztem az el6irdasoknak megfelelni. A szakmai fel-
szerelést kibdvitettem, analitikai reagenseket, Biiretta-
kat, pipettakat beszereztem. Megdobbentett, amikor
a korlevélben azt olvastam, hogy az Osszes patikai kisgé-
peket (tablettazd gép, Engler-kap gép, nagyobb tizedes
mérleg, stb.) le kell adni a kdzpont altal kijeldlt raktar-
ban. Hiilyeségnek, kicsinyességnek ¢és a fejlodés akada-
lyanak tartottam ezt a rendelkezést.

A gyodgyszertarban dolgozé S. Laci bacsit valtottam fel
a vezetésben, mert egészségi allapota romlott, csak fél
szemével latott, azzal is csak kb. 20 cm-re. Nagy hazafi-
nak ismertem meg. Torténetével még talalkozunk.

Bejart a gyogyszertarba egy rokonszenves katolikus
kaplan. Az is csaknem mindig koffeinért jott, mondvan,
hogy ,.fitt” akar lenni, mert sokat kell irnia. Egyszer meg-
kérdeztem:

-- Tisztelend6 ur, nem gondolja, hogy egy kicsit tilld
a célon? Biztos, hogy jo ez a sietség? Senki sem tudhatja,
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mikor kovetkezik be ¢letében az a valdban megvaltd pil-
lanat, amikor a legfontosabb lelki mondanivaldjat el-
mondhatja, vagy leirhatja. Elére nem tudhatjuk, hogy mi-
kor keriiliink ebbe a csodalatos, aldott helyzetbe.

- Nézze gyogyszerész ur! Lehet, hogy igaza van, de én
a piispokdm intencidi szerint élek. O azt mondta, az a 1¢é-
nyeg, hogy életiink minden orajaban egyhazi kotelességein-
ket teljesitsiik. Az Urtol fiigg és 6 tudja, hogy meddig éljiink.

XXX

Kiilonds torténet az, amit ennek a patikdnak a gyogysze-
res pincéjérdl el kell mondanom. A patika udvaran a fal
mellett volt egy nagy (zart) iilepité godor. Ugy latszik,
a haz fala nem zart rendesen, igy a fécesz és egyéb iiriilék
egyre jobban beszivargott a patika gyogyszeres ¢és fas
pincéjébe. 1955-re hasznalhatatlanna valt a gyogyszeres
rész. A nem messze lakd tiizoltéonak fizettem, hogy hord-
ja fel a tiizel6t. Persze tobbszor is irasban kértem a hiva-
taltol, meg a hazkezeldségtdl, sét a tisztiorvosi hivataltol
is a segitséget, mert az udvarban irtdzatos szag terjengett.

Nem tortént intézkedés.

Egy alkalommal a takaritond ment le a tiizel6ért. Saj-
nos a lépcsén elcsuszott és eltdrte a bokajat. Hivatalosan
ezt is jelentettem a kozpontnak. Nem akartak fizetni a be-
tegnek. Végil egy egészségiigyi biztonsagi szakember
jott kivizsgalni az iigyet. Lementiink a pincébe:

- De gyogyszerész ur, ez borzasztd, hiszen itt szarszag
van!

Ez utan jottek csak ki a hazkezel6ségtol. Uj iilepitSt 4s-
tak és a takaritond jelents biztositasi Osszeget kapott.
Ugy latszik, ez a ténykedés is a gyodgyszertirvezet$ fel-
adata.

XXX

1956. februar 12-én nagy foldrengés volt Budapesten.
Odahaza arra ébredtiink, hogy razkodik alattunk a reka-
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mié. Feleségem hasdban a kb. félidos els6 kisfiam nagyo-
kat rigott. Ordmmel simogattam.

Abban az idOben Pesterzsébeten dolgoztam, a rengések
itt talan még tovabb tartottak (allitdlag Dunaharasztiban
volt az epicentrum). A keresztes szekrényben elddltek a kis
allvanyedények és sok gyogyszeralapanyag omlott ki.
A gyogyszertar mellett lakok meséltek, hogy a kutyak
a rengés elbtti éjjelen egyfolytdban vonyitottak. Vajon mi-
ért van az, hogy az allatok korabban érzik meg a rank tor6
veszélyt, mint az ember?

XXX

1956. februar 26-an megsziiletett Tamaska fiam, de kora-
sziilott volt. Harom nap mulva elhunyt. Magahoz hivta az
Ur!

XXX

1956 aprilisaban a Wekerle telepi iigyeletes, nagy forgal-
mu gydgyszertar vezetdjévé neveztek ki. Nagyon szép
kornyezetben, igen jol kialakitott gyogyszertar volt, re-
mekiil felkésziilt fiatal kollégakkal, szép jovot és fejlodést
igért.

Az 1956-os oktoberi forradalmat a Wekerle telepi
gyogyszertarban éltem at.



V.FEJEZET

1956

ElSk és halottak kézott, 1953-1957

Nem a halottak ¢lén, mint Ady irta, hanem talan igy: a ha-
lottak utan kullogva. Mert mit mondhat az ¢él6, ha a halot-
tak gyerekek voltak? Egy kedves baratom igy fogalmaz-
ta meg 1956-ot: ,N¢hany ember a napfényre kiallt, s
elfekiidt a kegyetlen porondon!".

Torténetem elobb, 1952-ben kezdddott. Volt egy kis iro-
dalmi csoportunk, amelynek tagja volt Doma Istvan bara-
tom. Akkor féiskoldra jart. Aprd irodalmi muveket irtunk.
novellat, verseket, kis tanulmanyokat. Politikai enyhiilés
esetén egy folyoiratot terveztink kiadni ,,Kaleidoszkop”
cimmel. Tudtuk, hogy ez pillanatnyilag lehetetlen.

Egyszer csak kaptam egy idézést a Foé utcara. Ott tud-
tam meg, hogy Pistat szervezkedéssel vadoljak. Mint ké-
sObb kideriilt, ez a szervezkedése mar évekkel elébb meg-
szlint, de egy feljelentés kovetkeztében folyt az tigy. Pistat
6 évre itéltek, de kozbejott 1956. Kiszabadult és baratok-
kal egyiitt Kanadaban kotott ki, ahol kiadta ,Nagyboté
Lérine” cimii regényét.

Az emlitett kihallgatasom viszonylag normalis hang-
nemben tortént, de megddbbentett, hogy egy Pistatol el-
kobzott hatizsak és egy gyermek-nyomda volt a biinjel.
Az volt a szerencsém, hogy Pista vezetett egy naplot -
amit lefoglaltak -, s ebben leirta, hogy irodalmi koriink
nem vallalt semmi rendszerelleni tevékenységet.

A rendszervaltozas utan, 1990-t61 néha hazajart és
a Torténelmi Hivataltdl megkapta a teljes buniigy fellelt
anyagat. Nos, ebben szerepel a szervezkedés szerepléinek
felsorolasa. Egy oszlopban az irodalmi vonal szerepl6i so-
rakoznak, és ebben szerepel Mohr Tamas neve is.

Biintetés akkor nem ért, de szerepeltem mar az AVH
listajan.
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Oktober 23.

Fél év mulva mar a Wekerle telepi nagy forgalmu patika-
ban voltam vezeté a Petéfi téren... Ejszakai iigyeletre ké-
sziiltem oktober 23-an. Amikor a feleségem talan az utol-
s6 villamossal megérkezett, azt mesélte, hogy teljesen
felfordult a varos, a radional mar lonek a felkelokre.
Ahogy jottek a betegek, egyre tisztult a kép. Attol a pilla-
nattol kezdve é&jjel-nappal szolt a radio. Valdéban bemond-
tak a torténteket, persze mindent a felkel6kre haritottak.
Hallottuk a harcokat, s akkor mar tudta mindenki, hogy

a ,lazadok, a betordk, az ellenforradalmarok”, azok a mi-
eink. Egy-két nap alatt olyan lett a varos, mintha csupa
»~megszallott” harcolt volna a szovjet tankok és az avosok
ellen. Nyilvanvalova valt a szamunkra, hogy itt csak mi
gyOzhetiink!

Csak a ram legnagyobb hatassal bir6 eseményeket irom
le. Nappal folytak a harcok. Kétszer egy-egy puskalove-
dék betaldlt a gyogyszertarba is. Az egyik a nyitott ajton
at repiilt be, a vaskalyhan gellert kapott és a labam el6tt
allt meg.

Ejszaka fiatal felkel6 fitk adtak &rséget a Petdfi té-
ren. Mi is csak éjszaka tudtuk feldolgozni a nappal Osz-
szegyllt recepteket. Egyszer csak szol a csengd. Kinyi-
tom a kisablakot: ,,Csékolom gyogyszerész bacsi -
mondja egy felfegyverzett, talan 15 éves fil -, ne tes-
sék haragudni, de jobban tessék elsotétiteni az ablako-
kat, mert a ruszkik ide taldlnak 16ni és mi akkor nem
tudjuk vallalni a felelésséget.” Ugy gondolom, ezért
a mondatért - hogy igy hallhattam -, mar érdemes volt
magyarként ¢€lni. Ez a felelds gondolkodas tdbbszor for-
dult elé. Egyszer egy, talan 10 éves fiticska két Aspirint
kért; alvatlansagtél nagyon fajt a feje, de azt is hozza-
tette: ,,Ne tessék izgulni, mert a Szabad Eurépa Radio-
ban bemondtdk, hogy az ENSZ csapatok mar uton van-
nak.” Ragondolni ma is dobbenetes. Ujabb 34 évet
kellett varni, mikor az NDK-beliek kiengedése utan tor-
tént végre valami.
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Oktober 29.

A szovjetek kivonultak Budapestr6l, de nem hagytak el az
orszagot. A 16voldozés abba maradt. Lassan megindult
a villamosforgalom. Ot napig béke volt. A régebben mii-
kodo partok ujjaalakultak, Mindszenty hercegprimas ki-
szabadult. A beszéde, amit a radidbban mondott, kissé szin-
telen volt. Allitolag az elsd beszédében mér az egyhézi
birtokok visszaaddsaért emelt szot. Ez azonban tévedés.
Mindszenty ,,Emlékirataim”-ban olvashatdé mindkét be-
széd teljes szovege. Negyven éven at terjesztette ezt
a kommunista torténész-ideolégusok hada, még egyes ka-
tolikus papok is elhitték.

A vallalatokban megindult a forradalmi bizottsagok
megalakulasa.

A harcok ugyan megszintek, de a fiatalok a téren egy
oreg domperrel korbe-korbe jartak. Diszhintd helyett ez is
megfelelt a gyézteseknek. Egyszer csak riasztottak: , Tes-
sék gyorsan jonni, szerencsétlenség tortént!” A domper
rosszul vette a kanyart, balra felszaladt a jardara és eliitott
egy kozépkort férfit. A szerencsétlen a hatan fekiidt,
a domper egyik kereke a hasan allt meg, azon hintazott,
hogy lej6jjon az aldozatrol. Iszonyt latvany volt. A mentd
hamar jott és bevitte a korhazba ... 16 éves lanya jott dél-
utan be a patikaba. Kozolte apja halalhirét. Az elézménye-
ket is elmondta: Edesapja tandrember volt és a cserkész
szovetség egyik vezetbje. 1949-ben letartoztattak, tobb
évet iilt. A tlidobaj is elérte. Most mar labadozott. Nagyon
oriilt a szovjetek kivonulasanak. Boldogan halt meg, mert
azt hitte, hogy Magyarorszag végleg felszabadult. Ugy lat-
szik, egy kicsit minden relativ. Esetiinkben a szabadsag is.
Az Ur akkor hivta vissza magahoz, amikor szabadsag volt.

November 4.

Harmadikén este még bemondta a radid, hogy Maiéter Pal
honvédelmi miniszter kiment Tokolre targyalni a szovjet
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kivonulasrol. Mint kideriilt, trilkkkel fogtdk le a torvényes
minisztert.

Negyedikén hajnalban iszonyu csatazajra ébredtiink.
A radio allanddan ismételte Nagy Imre miniszterelnok se-
gitségkérd felhivasat és a bejelentett semlegességiinket.
Mind az Ulléi aton, mind a Nagykérosi Giton tankcsapa-
tok vonultak a varos belseje felé. Mindenre 16ttek, ami
mozgott. Agyﬁlévésék és bombarobbanasok hangzottak.
Allitolag az Ulléi ti Kilidn laktanyat ,,magyarok” bom-
baztak.

Délel6tt 10 ora utan honvédtisztek jottek be a patikaba.
Kérték, had telefonalhassanak a Honvédelmi Miniszté-
riumba:

- ,,Mi van benn? Mar a minisztériumot is 16vik?”

Halkabb volt a valasz:

- Az egyik épiiletben mi vagyunk, a masikban mar az
oroszok. Lgjjiik egymast.”

- ,,Sajnos igy nem tudunk bemenni! Isten veletek!”

Ezt lehetett hallani.

En is megprobaltam a kozpontunkkal beszélni. Loveé-
sek zajat hallottam, majd az osztalyvezet6t: ,,Lebujtam az
ablak ald, mert a székhazat is 16vik.”

- ,,Mikor tudtok valami gyogyszert kiildeni?”

- ,,Holnap tjra hivjal!”

Megszakadt a vonal.

Ugy emlékszem, két vagy harom napig nem tudtuk
a patikdt nyitva tartani, de kiadtuk az ¢életmentd sta-
timokat. A személyzettel egyiitt lekoltdztiink a pincébe.
A haz egyik lakdja elmesélte, hogy 1944-ben volt mar
ilyen szituaci6é. Akkor egy né sziilt a patikdban. A dolgo-
zoinkat a feleségem latta el élelemmel. A szomszéd ko-
zértben vasaroltok meg, mar ami éppen kaphatdo volt. Az
¢jszakak a pincében kiilondsek voltak. A késobbi feljelen-
tom extrém mondasai: ,,Meg6lom, aki nekem libazsirt
mer adni!” - mar akkor visszatetszést keltettek.

A bibliai Gtmutaté alapjan olvastuk a Szentirast. A Je-
lenések Konyvének igéi ugy hangzottak, mint az utolsé
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itélet szamonkérései.
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Talan harom nap mulva csendesedett gy a harci zaj,
hogy felkoltozkodhettiink és kinyithattuk ismét a patikat.
Kozben, ha lehetett, egy-két dolgozéonkat hazaengedtem
néhany napra.

Lassan megindult a kifogyott gyogyszerek poétlasa. Egy
napon ismerds gyogyszerszallitok jottek.

Ban ur: ,,Gybgyszerész ur, maga nem akar kimenni
nyugatra? Sokan teszik.”

- ,,Nem gondoltam ra.”

Ban 1r: ,,Pedig rosszul teszi a gyogyszerész ur. Mi se-
gitenénk maganak, mert mindig rendes volt hozzank. A la-
kasa butorait is felpakoljuk, aztdn uccu, irdny Ausztria!
Tudja, itt vége van mindennek!”

- ,,Nézzék, nagyon kedves az ajanlatuk, de ezt az or-
szagot szeretem, nem a rendszert. Meg ide kot egy kis sir
is. Nyolc honapja halt meg a kisfiam.”

Amit itt leirtam, a szallittk mondtdk, 6k ajanlottak,
ezek az egyszer, de jo eszl kollégak.

Most mar az oroszok is korbejartak pancélozott jarmii-
veikkel a Pet6fi teret. Mar nem 16ttek, de valdoban a Wekerle
telepen is keresték a Szuezi csatornat. Egy rajzot is muto-
gattak, hogy oda mennek.

Néha még megjelentek a felkel fiatalok néhany perc-
re, de ha hallottdk az oroszok kocsijait, gyorsan eltlintek.
Nekik kellett mar rejtézkodni.

Akkor voltam biztos, hogy ezt a szabadsadgharcunkat is
elvesztettiik, amikor egy dé¢leldtt beallitott a patikaba egy
oreg troger, ha gy tetszik lumpenproletar. Szakadt, 6cska
télikabatjahoz egy 10 literes iiveget szoritott, likér volt ben-
ne. Minket is kinalt, de hidba. Aztan kioldalgott a patikabol.

Mert mi az olyan forradalmat szerettiik, ahol a koztéren
allt egy kosar, de abba csak tettek, nem vett belSle ki senki.

Egy déleldtt a feleségemmel egyiitt a gyogyszerszalli-
tok kocsijan bementiink a kozpontba. 120 000 Ft-ot vit-
tem az ottani dolgozoknak. A gyogyszertarunk dolgozoit
a patikaban fizettem ki. Ott mentiink el az UllSi ti lakta-
nya és a Corvin koz mellett. Iszonyatos biiz terjengett.
Testrészeken, hullamaradvanyokon mentiink keresztiil.
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Karacsonykor végre hazamentiink két napra. Tobbszor
fel akartak a lakasunkat tomi, mondvan biztosan disszi-
daltunk. Kimentink a temetébe Tamaska sirjahoz. Oneki
vittiink apr6 jatékokat. Hisz ez lett volna az els karacso-
nya velink. Karacsonyfat alig lattunk, mar mind elkelt.
Egy csenevész féloldalas fenydt vettiink meg. Vagy talan
a csonka-bonka feny6fanak nem lehet kardcsonya?

A kovetkezOk megértéséhez egy régebbi torténetet kell
elmondanom. El6z6 munkahelyemen egy idds férfi kol-
léga dolgozott mellettem. Sokat beszélgettiink. Elmond-
ta, hogy az els6 vilaghaborii végén részt vett Erdélyben
a székely hadosztaly visszavonulasaban. Késobb tobb-
szOr emlitette azokat a kapcsolatokat, amelyek azt igye-
keztek igazolni, hogy 6 valami ellenallasi mozgalom tag-
ja, akinek kitind nyugati kapcsolatai vannak. Bar mesélt
fantasztikus torténéseket, nem véltem lehetségesnek ak-
tiv részvételét, mivel fél szemére vak volt, s a masik sze-
meével is csak 20 cm-t 1atott.

Nos a forradalom alatt a patika pincéjében beszélget-
tiink a kolléga torténeteirdl is. Ezt hallotta S. Gy. beosztot-
tam, aki ki szeretett volna firni, mint vezet6t. Fel is jelen-
tett egy nyomozo ismerdsén keresztiil, aki gyakran kereste
fel a gyodgyszertarban, igyekezvén minél tobbet megtudni
rélam. A kovetkezményekrdl késdbb szamolok be.

A nagy begyujtés: 1957. marcius 5.

Este fél tizenegykor odahaza az 0j rddidnkban hallgattam
a Szabad Eur6pat, amikor hevesen csengettek. Hazkuta-
tas! jelentette be egy karvalyorri avos Ornagy, amikor
bejottek a Trombitas utca 2. szdm alatti lakasunkba. To-
vabbi két géppisztolyos, a tarsbérléonénk és a hazmester
kisérték, mint hatosagi tantik. Lathatéoan terheld iratok
utan kutattak. Tobbek kozt elvitték a , Kispolgarok™ cimi
irasom elsé leiratat. A komikus az, hogy nem tudtak elol-
vasni a ronda irasomat. Amikor az egyik foghazbo6l a ma-
sik bortdonbe vittek, mindig a kezembe adtdk a lefoglalt fii-
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zetet, de meggy6zodésem, hogy senki nem olvasott bele,
mert a ,Kispolgarokéért legalabb 6t évet kaptam volna.
Isteni szerencse? Nem, isteni segitség volt...

Valahogy ugy éreztem magam, mintha nem is én len-
nék a letartdztatott, mintha kiviilrél figyeltem volna ma-
gamat és a mindent feltir6 nyomozokat. Lehet ez igaz?
A hazkutatok odaértek a konyvszekrényhez, melynek a fi-
okjaban Oriztiik az elhunyt fiicskanknak vasarolt babake-
lengyét, amelyet soha nem hasznaltunk. Abban kezdtek
turkalni. Amikor ezt feleségem, Judith észrevette, mint
egy anyatigris rohanta le Oket: ,Maguknak semmi sem
szent? A meghalt kisfiam holmijai! Hagyjak azt békén!”
[jedten toltak helyére a fidkot.

Az egész talan fél orat tartott. Aztan személyi holmik
Osszeszedése, Orséggel egyiitt fiirdoszoba, ropke elkdszo-
nés, majd irany az utcan varakozé gépkocsihoz, ahol 6rok
vigyaztak. Az Ornagy vitte a lefoglalt iratokat. A fékapi-
tanysagra vittek, ezért a Lanchidon mentiink 4t. Mig be-
értiink, magamban a Miatyankat mormoltam.

Utobb hallottam, hogy az orszagban tobb mint 10 000
embert szedtek igy Ossze aznap. Célja a tarsadalom, fdleg
a kozéposztaly megfélemlitése volt, hogy mindenki resz-
kessen egy kicsit! Miutan tdmegtamogatasuk nem volt,
bizonytalansagban kellett tartani az embereket. Amint ké-
sObb magyaraztak, kivetették a nagyhalot, hogy lehetdleg
mindenkit O&sszeszedjenek. A kis halak a haldé résein ki-
csusztak, a nagyhalakra borton, esetleg halal vart.

Elészor felvittek az otodik vagy hatodik emeletre. Itt
volt az els6 formalis kihallgatas.

Ornagy: ,,Tudjuk Mohr, hogy maga fasiszta dolgokat
irt.” (Lehet erre valaszolni?)

En: ,,Ornagy ur, tisztelettel, nem tudom, miért vagyok
itt. (Valoban, akkor még nem tudtam.)

Ornagy: ,Tempéra mutantur..” (Bemutatta, hogy &
milyen mivelt!) ,Hidba néz azzal az artatlan kék szemé-
vel, mindent tudunk magarél!” (Hivta az ort: ,,Vidd le ezt
a szart a pincébe!”)

Levittek egy nagyobb helyiségbe, ahol a behozott sze-
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mélyeket megmotozzak, elveszik a holmijait és felveszik
az adatait. Balkéz felé volt a detektivracs, mogotte az al-
kalmilag behozottak zajongtak. Mivel olyan szini félci-
pém volt, mint az avosoknak, az egyik azt hitte, hogy ko-
z¢éjik tartozom. ,Gyere be a gumibottal kozéjik,
csinalunk egy kis rendet!”

,»Elnézést, de én nem ide tartozom.” A nyomozo6 elne-
vette magat, aztan bement a letartoztatottak kozé. Kozben
kihallatszott két felkelé lany hangos kialtasa: ,Piszkos
hazaarul6 avos banda! Piszkos csirkefogok!” ...

Ennyit az akkori allamhatalom elismertségérol.

Ujabb fél 6ra mulva - talan fél harom lehetett -, ami-
kor levittek a helyi nagyfogdaba, ahol rettenetes szorult-
sagban talan szazan lehettiink, s talaltam egy priccset,
ahol végre lefekhettem. Nagy szerencse, ha valaki barmi-
kor, barmilyen helyzetben tud aludni. Ilyenkor mindig
helyt tudtam allni, de most jobban érdekelt a velem egyiitt
letartoztatott emberek sorsa ... Egy id6sebb férfi 20 per-
cenként feliilt a helyén és csak ennyit mondott: ,,De ké-
rem, engem azzal vadolnak, hogy lattam a felkeléket! En
lattam? Hol? Hat ki se mozdultam a hazmesterlakasom-
bol!” Masok indokot kerestek a begylijtéshez. Mindenki
ideges volt, fesziilt: ,,Te miért vagy bent?”’

, Budapest Févarosi Ugyészség Vezetdjének, Budapest

1

| Alulirott, Mohr Tamds né budapesti lakos az alabbi panasszal fordulok t. Cimhez:

1 1957, mdrcius 5-én éjjel 1l 6ra koriil a budapesti, II. Trombitds u. 2. sz. Il em. 9/a j
‘\ alatti  lakdsunkban renddri szervek hazkutatast tartottak, majd a hazkutatds |
I végeztével kozolték férjemmel, hogy letartoztatisba van helyezve és  jérjemet

\ nyomban el is vitték.

Az 1956. oktober 23-at koveté események idején jérjemmel egyiitt mintegy/ hat hétig

egyfolytaban, ezutan pedig rovid megszakitisokkal 1jbol hosszabb ideig jérjemmel
egyiitt a férjem munkahelyén, a kispesti Petdfi tér 2. sz. alatti gyogyszertarban

tartézkodtam. Férjem a gyogyszertar vezetdje volt, a gyégyszertar dllandéan a ra- |

szorulok rendelkezésére dllott, amiben tudtam, én is segitettem a férjemnek - min-

den ellenszolgaltatas nélkiil. Férjem tehat annyira le volt kot\’e a gyogyszertdri

munkdjaval, hogy az ellenforradalmi cselekményekben részt sem vehetett volna,

igy az ellenforradalmi eseményeket figyelmen kiviil kell hagynom. Férjem a mun-

Kajaért, a kornyék lakossaganak gyogyszerrel valé ellatdsaért a csecsemdtdp-

szerek biztositasaért jutalomban részesiilt a Gyogyszertar Vallalattol.
| Mohr Tamasné

Budapest, II. Trombitds u. 2. sz. II. em. 9.
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Masnap a reggeli j6 meleg koménymagos leves volt.
Aztan kivittek a gyijtébe.

4 gyijtofoghaz

A gylijté abban az id6ben elssorban egy atmeneti varako-
zohely volt. Akit begyiijtottek, letartoztattak, azt gyakran
idehoztak, mig rad nem Kkeriilt a sor (nyomozas, birdsagi va-
rakozas stb.). Ugy latszik, sem a besigok, sem
a nyomozok (eléado urak) nem végeztek elég gyors és ala-
pos munkat, mivel itt tobbszor eldfordult, hogy két hétig
nem szoltak hozzam. Volt konyvtar is - elég lerobbant
konyvallomannyal de ha akart valaki legalabb olvasni,
a hetente bekopogtatd konyvtarostdl a vele hordott kony-
vekbdl valaszthatott. Volt idom elolvasni a Klim Sangint
és Stefan Zeigtdl is tobb kotetet. Ugy gondolom, 50 éve
nem nézték at a konyvallomanyt tartalmi oldalrol. igy pél-
daul a kezembe keriilt egy legalabb 70 éve kiadott mozgal-
mi munka - talan a Horthy id6bdl -, amelyben a kommu-
nistdkat és szocialistdkat marasztaljak el, mivel atverik
a tudatlan munkast és parasztot, s6t bortonbejuttatjak dket.

Hetente egyszer volt fiirdd, amikor kb. 2-3 perc alatt
kellett megoldani a vetkézést, tusolast és Oltozkodést. Ta-
lan haromszor volt szerencsém sétan részt venni 10 per-
cig. A rideg bortonudvartdl eltéréen itt egy haromszog
alaku viragszegéllyel keritett sétahely volt. Az agyagos
foldben nagyon nehezen viritott egy kis arvacska. Nem tu-
dom miért, de ez az arvacska feldobta a hangulatomat. Va-
lahogy Isten jelenlétét, kozosségét ismertem fel. O is Is-
ten teremtménye. Megallja a helyét. En nem?

A bortonérok Gssze-vissza 6ltdzkodtek. Nem a szokva-
nyos ruhat hordtdk. A régebbi eldirt sapka helyett példaul
egy smasszer Bocskai-sapkat hordott. Enekes madarnak
hivtuk, mert mindig dudolt vagy fiityorészett. Ha valaki
dorombolt az ajton barmi igyben, odasétalt, kinyitotta
a kisablakot, meghallgatta a panaszt, majd azt mondta:
,El van intézve!” és becsapta a kisablakot.
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A gyiijtdbdl vittek el kihallgatasra a Markoba S. Lasz-
16 gyogyszerész targyalasara. Tulajdonképpen azt szeret-
ték volna megtudni, hogy Laci bacsi részt vehetett-e az
1956 elotti ellenséges tevékenységben? Azt mondhattam
csak, hogy soha nem hittem el hatdr melletti kalandjait,
mert csak egy szemmel latott, azzal is csak egy arasznyit.
Azért is mondott le a gyodgyszertar vezetésérol, hiszen fél
szemmel is csak nagyitoval tudta elolvasni a receptet...
Nem tudom késobb mit tortént vele. Egy értesiilés szerint
a bortdnben halt meg... Nagyon tisztességes, jolelkii ma-
gyar ember volt. A két habort kozti értelmiség jellemzo
képviseldje.

Kanti utca

A kovetkezd Konti utcai id6szak szamomra sorsdontd
lett. Elkezdddtek a kihallgatdsok. Mint késobb megtud-
tam, iiresek voltak a dossziém lapjai, ezért dontottek gy

- 0 kihallgatét kaptam-, hogy megprobaljak egyhazi -
allamellenes? - tevékenységemet kiprovokalni. Az 1j
kihallgatom kozonséges alak volt, annyit értett a nyomo-
zashoz, mint hajdu a harangontéshez. Egyhazi részr6l ki
sughatott, nem tudom. Egy presbiter tarsamat sikeriilt
megijeszteni és behodolasra birni, de hogy rolam nyilat-
kozott-e, nem kiderithetd.

- Miért nem mondta eddig, hogy vallasi kapcsolatai
vannak ellenforradalmar papokkal?

- Ilyen nem volt, de ha ez eldad6 urat érdekli, én valo-
ban vallasos vagyok. Istenféld! Ha nekem valaki bebizo-
nyitana, hogy nincs Isten, akkor nem lenne tovabb értel-
me az ¢életemnek, s mint gydgyszerész, bevennék 20
centigramm morfint. Egyébként presbiter is vagyok és az
egyhazi énekkarban is énekelek...

- Ez a kérdés mas formaban keriilt el az Gn. zard ki-
hallgatason a karvalyorra érnagy jelenlétében:

- Nézze Mohr, tudjuk magarél, hogy fasiszta verseket
irt és hogy feljelentési kotelezettség elmulasztasa miatt is
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blinds, de szeretnénk maganak egy alkalmat adni, hogy
bebizonyithassa hiiségét a szocialista rendszerhez. Nézze,
én magat ennek ellenére mar holnaptdl kiengedhetem, ha
ott Budahegyvidéken kifaggatja a lelkészeket és vélemeé-
nytiket veliink kozli, természetesen irasban.

- Elnézést kérek Ornagy tr, de ezt én provokacionak ér-
zem, ¢és ezt képtelen vagyok megtenni.

- De miért, nem akar innen kimenni?

- Sajnos nem tudom megtenni...

- De miért? Az atkozott humanizmus miatt?

- Igen, a humanizmusom miatt!

Hirtelen olyan boldogsagérzés fogott el, mintha egy vi-
lagot nyertem volna!

,Mikor pedig visznek titeket a hatalmassagok elé, ne
aggodalmaskodjatok, mi méddon vagy mit szolaljatok vé-
delmetekre, mert a Szentlélek azon oraban megtanit tite-
ket, mit kell mondanotok.” ‘

Lukacs ev. 12 rész 11-12 vers

- Hat akkor, itt rohad meg Mohr!...

igy maradtam még harom honapig bezarva.

A kihallgatasok alatt mas kellemetlenség is ért. A nem
kell6 tisztasag miatt a honaljamon egy daganat képzddott.
40 fokos lazam lett. A daganatot az orvosnak fel kellett
vagni. Mikor megtudta, hogy gyogyszerész vagyok, nor-
malisabb hangot ittt meg:

»Nézd, ezt a gennygocot meg kell sziintetni. Sajnos ér-
zéstelenitonk nincs. Fogd meg a hajadat és huzd, ahogyan
csak birod!”

Ez is tortént. Csaknem kitéptem a hajamat, az orvos pe-
dig felvagta a kelést. Aztan egy szondara gézt rakott és jo
mélyen kitisztitotta a sebet. Lazcsillapitdt is adott.

Még lazas voltam, amikor a feleségem beszélét kapott.
Orommel kozolte, hogy Tamaéska kis siremléke mér ké-
sziil.

A Konti utcai biintetd intézmény elég ocsmany hely.
Van egy pincei bortdn része. Egyszer két napra levittek
benniinket is, mert a foldszinti részt meszelték. Rettene-
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tes hely nedves, hideg. Nem véletlen, hogy itt voltak be-
zarva a Horthy éraban a két habori kozt a ,nagy hiitle-
nek”, akik 15--20 évet kaptak hazadrulasért.

A foldszinti részen egymas mellett sorakoztak a vala-
mivel tlrhetobb celldk. Fogsagom ideje alatt raboskodott
mellettiink Darvas Ivan és Szakacs Miklos szinész. Mivel
hirességek voltak, a smasszerek és a nyomozok ugy ba-
multdk Gket a kis ablakon keresztiil, mint az allatkertben
a majmokat szokas!

Mar kiszabadulasom utan zajlott le a bortdnben az is-
mer6sok koziill Nényei Zoard tigye. Vezérkari tisztként
harcolt 1942-ben a Szovjetunioban folyé habora alatt. Al-
litolag kivégeztetett olyan partizant, aki megtamadta
megszallo alakulatunkat. Ugy tudom, a hadijog nem is-
meri el a partizdn tevékenységet. Valaki ellene vallott, igy
keriilt a Kontiba. Kivégezték vagy valoban ongyilkos
lett?

Férje haldla utin a feleségét ugy probéltdk beszerve-
zésre kényszeriteni, hogy jutalmul a fiat elengedik.

XXX

Aztan ki tudja miért, megint a gytijtoben kotottem ki. Volt
egy vers is rola: ,,Kozma utca 101, igen csendes haz.”

A megérkezés egy bortonbe ebben az idében mindig ér-
dekes volt, mert igazsagtartalmat hordozott. Ilyenkor meg
lehetett figyelni, ki az uj fogoly, miért hoztak be, hogy néz
ki?

Egy alkalommal ott allt veliink egyiitt egy kozépkoru
férfi - nem tudom ki csak ennyit mondott:

»Képzeljétek el, megusztam, pedig el6szor halalra itél-
tek. Kegyelembdl életfogytot kaptam.”

Dobbenetes; harcolt a szabadsagunkért, jutalmul élet-
fogytot kap, kegyelembdl!

Betamogattak egy kb. 15 éves fiut. Félig agyonverték
a vidéki ,,hds nyomozok™. Eléttem vették le az ingét. Néz-
ni is borzalmas volt. Hatan, mellén, combjain tele megfe-
ketedett véralafu tasok kai.
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Az ENSZ-ben pedig eskiidozott a hivatalos kiildott,
hogy Magyarorszagon csak torvényes eljarasokat engedé-
lyeznek.

Bejott egy 40 év koriili férfi és megdobbeniink, amikor
latjuk, hogy az egyik fiile letépve log. izes magyarsaggal
mondja: ,,10 évet kaptam!”

Egy alkalommal, amikor a gy@jt6 kisfoghazaba vittek
vissza, a nagy varakozdban éppen akkor érkezett a Nép-
hadsereg mintegy 80 100 tisztje. A lefokozds még nem
tortént meg, a rangjelzések még éltek. Nagy melegség jar-
ta at a szivemet: Legalabb voltak, akik felvették a harcot
a szovjetekkel!

F6 utca

Nem tudom, miért vittek at a FO utcaba, a bortonbe, pedig
itt ki se hallgattak.

Itt volt legkeményebb a fegyelem. Példaul csak haton
volt szabad aludni. Pokroccal nyakig betakarva, a két kar-
nak kinyujtva kellett latszani. Ha valaki elfordult, azonnal
rakialtottak.

A smasszerek zajtalanul, olyan surrandban kozleked-
tek, amelynek gumitalpa és posztd felsé része volt. Hamar
kideriilt a négy honapja bent levoktdl, hogy a jelenlegi
smasszerek voltak koézben egy ideig lefogva. Aztan for-
dult a kocka az Avén beliil is?

Orok élményeim kozé tartozik, hogy ott rdvid ideig
egyiitt lehettem a Csepeli Munkastanacs letartoztatott
tagjaival. Ok esténként hangosan korusban mondtak
a halalra itélt francia kommunistdk imajat. Kemény egy-
séges tarsasag volt, tagjai kiilonboz6  tarsadalmi rétegbdl
alltak Ossze. Biiszkék voltak arra, hogy kialltak a dolgo-
z6 tarsak érdekeiért. Fontosnak tartottdk a sztrajkjukat.
Voltak koztiik hitetlenek és hivok. Csak azt nem értették,
hogy miért, milyen biinokért kell majd lakolniuk, mikor
nincs blntudatuk. Volt aki azt mondta, talan azért, mert
megcsalta a feleségét.
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* Nem kovettem tovabb a sorsukat.

Egy emelettel folottiink allitélag Maiéter Pal, a tdrbe-
csalt honvédelmi miniszter raboskodott. Azt hallottuk,
hogy egy csizmas lab jar peckesen fol és ala, soha nem allt
le, ugy kopogott a jarasa, mint aki 6rokre elkdtelezte ma-
gat. Azért kellett egy év mulva meghalnia? Nyugodjék bé-
kében.

Mint mindennek, ennek a F6 utcai epizddnak is vége
szakadt. Irany ismét a gy(jté. Ott aszaltak még egy hétig,
aztan Kistarcsa, az internald tabor kovetkezett.

Kistarcsa

Az internalo tdborba az ember altaldban rabomobillal ér-
kezik. Olyan, mint egy kissé lazitott borton. Kotelezden
sétalhatsz, csomagot kaphatsz, és a latogatas is engedé-
lyezve van nagy ritkan.

Egyébként nagyobb termekben, 60-100 f6s csopor-
tokban, emeletes agyakon voltunk 06sszezsufolva, példa-
ul értelmiségiek. En is egy ilyen csoportba keriiltem. Biz-
tos vagyok abban, hogy életemben még egyszer ilyen
kivald emberek kozé nem keriilok. Kossuth dijas tudo-
sok, kutatok, vezetd szinészek és rendezOk, szobrasz és
festomuivészek, kivalo igehirdetdk keriiltek egy csoport-
ba. Mondhatnam, az orszag elitjét gyujtotték itt Ossze.
Szabalyszeri program zajlott reggeltdl délutanig On-
kéntes eléadokkal. Ugy is mondhatnam, a tarsadalom
krémje volt egyiitt. Olyan barati kapcsolatok jottek Ilétre,
melyek késébb is tovabb éltek. Nagy oOngolt rugtak ma-
guknak fogvatartoink.

Itt kell beszamolnom a politikai vitdkrol. Felmeriilt az
a kérdés, hogy a hattérbdl ki iranyitotta a dolgokat. Az
oroszok? Valaki azt allitotta, hogy oktober 23 el6tt napok-
kal oroszokkal volt tele az Astoria szalloda. Ok inditot-
tak? Volt egy 25 év koriili férfi testvérpar, 6k amellett kar-
doskodtak, hogy az angol és az amerikai titkosszolgalatok
egymds tevékenységét is néha lerontottdk a rivalizalasuk-
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kai. Masok eskiidtek arra, hogy a nyugati titkosszolgalat-
ok késve kapcsolodtak az eseményekbe. De ki tudta az
igazat?

Egy alkalommal gyogyszeriigyben at kellett mennem
a tabornokok szobajaba. Itt kb. 60—70 aggastyant - volt
Horthy tabornokot - gytjtottek be. Ezektdl féltek, hogy
fellazadnak vagy lazitanak?! Oriiltek szegények, hogy ki
tudnak vanszorogni a WC-be.

Az ember az élet furcsasdgait is megismeri, ha oda-
figyel a részletekre. Emeletes 4gyban aludtunk. En
alul, a tarsam - osztalyvezetd egy cégnél - felil. A for-
radalmi bizottsag tagja volt, azért keriilt be. A feleségé-
vel ¢élt, gyerekiik nem wvolt. Egy kicsit rideg, maganak
¢l6 embernek ismertem meg. Mikor 10 éve Osszehaza-
sodtak, abban allapodtak meg, hogy mind a két fél
megtartja a keresetét, csak a kozos kiadasokhoz jarul-
nak egyenld mértékben hozza. Kiilondsnek tartottam
ezt az eljarast, mivel a férfinek nagyobb volt a kerese-
te, mint a holgynek. Nem hiszem, hogy itt szerelemrdl
beszélhetiink.

Meég szeptember elején volt egy latogatasi vasarnap.
Talan 6 ora lehetett, amikor befejez6dott a ketrecen at va-
16 beszélgetés. Judith azt mesélte, hogy az ligyész szerint
mar ki kellett volna szabadulnom, de egy honapon beliil
biztos elengednek. A beszélorél egy mérndk tarsunkkal
egyiitt ballagtam a lakoépiiletiink felé.

Egyszer csak azt mondja:

»Képzeld el, a feleségem meg6riilt, azt mondja, egész
biztos, hogy én holnap reggel Torokorszagba repiilok.
Egy fontos tanacskozason én fogom vezetni a kiildottsé-
get.”

Beértiink az épiiletbe. Egyszer csak kiabalas hallatszik:

., T. mérnok! Osszes cuccaval az irodaban jelentkez-
zen!'"”

Helyes volt a feleség informacidja. T. mérnok a Magyar
Népkoztarsasag nevében valoban elutazott targyalni To-
rokorszagba. Azt gondoltam magamban, valaki itt nem
normalis, mert ha blinds valaki, akkor nem utazhat. Ha pe-
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dig nem biings, akkor miért zartdk be, akkor miért inter-
naltak?

Rendori feliigyelet

Két hét mulva engem is hazaengedtek. Az interndlasom
oka: ,Feljelentési kotelezettség elmulasztdsdnak gyani-
ja.” Ez a Visinszki féle torvényes eljards. Az eredmény 7
hoénap. Ott nem az a fontos, hogy megtdrtént-e valami,
vagy nem. Az a lényeg, hogy clkovethette volna. Példaul
azeért, mert osztalyidegen. Ehhez nem kell kommentar.

Masnap jelentkeznem kellett a renddrségen. Itt kozol-
ték, hogy renddrségi feliigyelet ala helyeznek. Dolgozha-
tok, de példaul nem hagyhatom el Budapest teriiletét,
nyilvanos helyre nem mehetek, stb.

Ejszaka egy detektiv gyakran jott ellenSrizni. Eppen
nagy bridzs-csatat rendeztiink a tarsbérlokkel.

A rendérhatosagi feliigyeletet 1958 0Oszén sziintették
meg.

Tobbek kozt nem értem, hogy a biintetéstol fiiggetle-
niil, hogyan kozolhették személyzeti osztalyunkkal, hogy
artatlan vagyok és a feliilvizsgdld bizottsdg meghagyta
a tartalékos tiszti rangomat. Tulajdonképpen az egész tor-
ténet érthetetlen.

43 évvel késébb felszdlitottak, hogy nyujtsam be a jo-
vatételi kérelmemet. En nem kértem semmit. Biiszke va-
gyok arra, hogy ha csak érintdleg is, de részt vehettem eb-
ben a kiizdelemben. Az Ur megtartott, nevelt végtelen
kegyelmében.

55



VI. FEJEZET
Uj feladatok kozt

1957.  szeptember 30-t6l két és fél éven at beosztott
gyogyszerészként dolgoztam. Eldszor a Széna téri éjjel-
nappal nyitva tartd gyogyszertarba keriiltem. Vezetdje
Dr. Andriska Jozsef volt, aki kozismert széleskori kap-
csolatrendszerrel rendelkezett mind a vallalati vezetd-
ségben, mind a tudomanyos életben. Abban az iddben
technikai problémakkal foglalkozott. Az ¢ talalmanya
(Gtlete?) alapjan vezették be a Kalmopyrin (calcium
acetylo salicylicum) szaraz modszerrel torténd eldallita-
sat és a gyogyszertarakban a 2000. évben is alkalmazott
fenti alapanyagot. ,Lege artis” folyt minden tevékenység
ebben a patikaban. (Régebben, az allamositas elott, ez
volt a hires Janitsary Gyodgyszertar). Ebben az idében zaj-
lott le egy szdmomra nevezetes beszélgetés az egyik
MSZMP-tag vallalati vezet6vel:

- Nézd Tamas, mi tudjuk azt, hogy te artatlan voltal eb-
ben a feljelentési iligyben. igy tulajdonképpen kérhetnéd
az anyagi rehabilitaciodat. De ezt ne tedd, mert akkor uj-
bol letartoztatnak.

- Ko6sz6ném, de nincs szandékomban a rehabilitaciot
kémem.

Ugyanakkor az illetékes rendéri szervek kozolték
a személyzeti osztily vezetGjével és a szakszervezeti bi-
zottsag elndkndjével, hogy az ellenem felhozott vadak
idokozben megdéltek és alkalmas idében majd ismét ki-
nevezhetnek vezetének.

XXX

1958-ban athelyeztek a Kossuth Lajos utcai Kigyo Pati-
kaba. A csodalatos barokk patikat Gydrbird Jend nagyvo-
nalu, kiting vezetése az orszag egyik legjobb gyogyszer-
tarava tette. Ebben az idoben még éltek a volt Horthy
rendszer felsé tizezréhez tartozd vezetd hivatalnokok,
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akik ide a Kigyo Patikaba jartak. Ez bizonyos elokel6sé-
get biztositott.

A sz0 szoros értelmében dolgozott koztiink, mint
gyogyszerész (néha mar csak néhany ordban) egy Un. ko-
szonbember. Oneki mindenkit - az elSkel6ségeket - kii-
16n koszonteni, 1idvozolni kellett. Régebben allitolag
gyogyszerész szazados volt és haptadkba vagva magat haj-
totta meg a felsé testét az el6keléségek eldtt. Ezeknek egy
része sznob volt, aki villogtatni akarta nyelvtudasat. Az
egyik ur példaul ,,Lozsatent” kért Legatin helyett.

Jend bacsi kissé biiszke volt arra, hogy egy bortont jart
gyogyszerésze van személyemben. Egy alkalommal,
amikor egy kormanyf6tanacsos urnak bemutatott, mint
neves, internalasbol most szabadult kollégat, a fOtandcsos
ur leereszkedden a kezét nytjtotta és csak ennyit mondott:

- K&szonom néked, ecsém!

Azéta sem tudom, hova tenni ezt a mondatot. Hires
volt a patika a 60-as években azért is, mert itt gyijtotték
Ossze azokat a ritkan keresett magisztralis alapanyago-
kat, amelyek egész Pesten nem voltak kaphatok. Ennek
azért volt jelentGsége, mert igy a boérgyogyaszok és egyes
belgydgyaszok csak a ,Kigyoban” tudtdk elkészittetni
receptjeiket.

XXX

1960-ban tortént meg a rehabilitaciom. Az 0 gyogyszer-
tarvezet6i kinevezés a IV. keriileti Megyeri uti 413. sz. pa-
tikaba szolt.

Sort kerithettem a gyogyszertar teljes feldjitasara.
A vitrinek alkalmazasa a gyogyszertarakban cimil, rovi-
ditett kozleményt nyujtottam be a ,,Gyodgyszerészet”-ben
1964-ben. Ebbdl kozlok részleteket:

,Kozismert, mennyi problémat okoz az 1j, modem
gyogyszertarak tervezése alkalmaval az officina egész-
ségiigyi, gyogyszertari jellegének kidomboritasa. Amikor
modernségre, célszeriségre toreksziink, vigyaznunk kell,
nehogy az officina orvosi rendeld, vagy drogéria képét
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oltse fel, amint ez a kozonség részérdl kritikaként tobb-
szor elhangzott. Nem k6zOmbos ugyanis az a pszichikai
hatas, amit az officina Gsszképe a gyogyszertarba belépd
betegre gyakorol.

A legutobbi atépitéseknél, illetve uj létesitményeknél
diszvitrint készitettek a betegek altal lathato, legszembe-
tinobb helyen, amelyben régi gyogyszertari edényeket
helyeztek el. Ez a kétségtelen helyes iranyu diszités azon-
ban Onmagaban nem érheti el a kivant hatast. A betegek
nagy részének ugyanis keveset mond a legszebb barokk
poriiveg is, hisz nem ismeri az edények korat, stilusat.
Ezen tilmenden a csupan disziivegekkel megtoltdtt vitrin
egyhangl, mert az officina mas részén is lathat a beteg
gyogyszertari edényeket.

Ezen meggondolasok alapjan képeztik ki az wjonnan
atalakitott 413-as gyogyszertar (Budapest, [V, Megyeri ut
14.) officindjanak diszitd jellegli vitrinjeit. Két ilyen disz-
vitrint helyeztiink el a betegek altal jol 1athato helyen.

Az els6 vitrin felsé sordban XVII. szazadi folyadék-
tivegeket helyeztiink el. A kozépsé sorba egy XIX. szaza-
di diszedényt tettiink két gyogyszertari témaji fotonagyi-
tas kozé. Az als6é sorba mult szdzadi poriivegek keriiltek.
A targyak elé magyarazo szoveget helyeztiink el.

b

Az atalakitott 413. Gyogyszertar officindjanak részlete (1963)
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Az ujszerii  dekordcio  egy  részlete. A gyogyszertari  mozsarak

JSejlodése

A masik vitrinbe a gyodgyszertari mozsarak fejlodését
abrazold fotod-reprodukcid sorozat, egy XVIII. szazadbol
valé bronzmozsar, szazadeleji tégelyek keriiltek ¢és két
XVIIL. szazadbol valo tégely foto-reprodukcidja, tovabba
egy renaissance uti-gyogyszertdr képét és egy homeopa-
ta hazigyljteményt tettiink. (,,Kiss Karoly Hasonszenvi
gyogyszertarabol Pesten”) A vitrin alsé részében egy
XVI. szazadi laboratoriumot és egy XVII. szdzadi gyogy-
szertar belsejét abrazold reprodukciot, az 1820-as évek-
b6l szarmazd ,haziorvosi kézikdnyv”’ kéziratabol pedig
egy lapot allitottunk ki két kis faszelence és 1900-bol
szarmazo tégelyek tarsasagaban.

Amint az elmondottakbol kitiinik, a vitrinek targyi va-
lasztékanak bdvitésével, tovabba a magyardzd szoveggel
a vitrinek kissé¢ hazimizeum jelleget kaptak. Tapasztala-
taink szerint a betegek érdeklddéssel nézegetik a gyogy-
szerészi mult e megmaradt emlékeit, elolvassik a magya-
razd szoveget, s6t kérdéseket is tesznek fel a kiallitott
targyakkal kapcsolatban.

Az ilyen irdnyt szakmai dekoracié olcs6d, konnyen
kivitelezhet6, ugyanakkor mégis elérjiikk vele a kivant
célt.

A gyogyszertari szakmai-dekoracio terén a 413-as
gyogyszertarban megvalositott Gjszeri  probalkozasunk-
r6l abban a reményben szamolunk be, hogy ezzel is hoz-
zajarulunk a fokozott ,,gyogyszertari jelleg” kialakitasa-
hoz.”

XXX
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1963 juliusaban neveztek ki a IX. keriileti rendelGintéze-
ti gyogyszertar vezetdjévé. Ekkor kaptam meg feladatul
az 1j Kabay Janos gydgyszertar, az aszeptikus labor és az
0j mikrobiologiai labor felépitését ¢és mikodtetésének
a megszervezését. E munkaban nagy segitséget kaptam
Kutasiné dr. Varga Julia kolléganétdl, akivel egy idében
doktoraltunk 1968-ban, az aszeptikus gyogyszerkészités-
bol.

E sorok olvasdiban nyilvan felmeriill a kérdés: Miért
tartom fontosnak a 40 éve bevezetett aszeptikus technolo-
gia ismertetését? A VI. Magyar Gyodgyszerkdnyv 1968.
julius 15-én lépett hatalyba. Az egyetemeknek, az OGYI-
nak, a vallalati vezetdknek kiilon-kiilon megvolt az eldké-
szitéssel, a bevezetéssel kapcsolatos feladata.

Koézismert volt ugyanis, hogy 1968 el6tt nem aszepti-
kus koriilmények kozt késziiltek a szemészeti oldatok és
ken6csok, problémak voltak az infaziok sterilitasaval és
pyrogenitasaval, egyéltalan a gyogyszertirak és az épiild
infaziés laborok higiéniai feltételeivel és a mikrobiologi-
ai ellendrzésiikkel.

A budapesti egyetemen Dr. Pandula Egon professzor
technologiai tanszékérél (Dr. Mohr Tamas és Dr. Varga
Julia doktoraltak nala) aszeptikus manualis keriilt ki, ame-
lyet a gydgyszertaraknak kikiildtek.

A szegedi egyetemen Dr. Kedvessy Gyorgy gyogyszer-
technologus professzor jelentetett meg e témaban dolgo-
zatokat.

Mint résztvevd, érdekességként emlitem, hogy sok vi-
ta zajlott le arr6l, hogy milyen felszerelést kell biztosita-
ni a gyogyszertarakban az egyes muveletekhez.

Az OGYI részérdl Dr. Bayer Istvan professzor, foigaz-
gato altalaban iranyitotta az aszeptikus tevékenykedést és
osztalyvezet6je, Dr. Bertalan Pal a korhazi gyogyszerta-
rak szakmai ellendrzését végezte.

A Budapesti Gyogyszertar Vallalat igazgatdja, Réazso
Istvan és fogyogyszerésze, Dr. Varadi Jozsef tervszerlien
minden tamogatast megadtak a szakmai fejlesztéshez
Budapesten. Kinyomtattdk a manualist, mint kotelezo
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szakmai iranyzatot, s6t egy filmet is kellett késziteniink
a manipulatorban tortén6 gyogyszerkészitésrol.

A gyogyszertari aszeptikus munka szervezésérdl Buda-
pesten Dr. Varadi Jozsef és Dr. Mohr Tamas dolgozata je-
lent meg a Gyogy szerészetben (15. 373-379. 1971.).

A VI. Magyar Gyodgyszerkonyv aszeptikus technologi-
ara vonatkozé eldirdsai a fOvarosban szamos megoldasra
var6 feladatot vetett fel.

Ezek két csoportra oszthatok:

1. Targyu feltételek biztositasa

a) Budapest 230 kozforgalmi gyogyszertaraban
aszeptikus munkahely kialakitasa és felszere-
1ése;

b) Kozponti ellatds megszervezése szemészeti
alapoldatokbol, szemészeti alapken6csokbol,
szaritott cinkszulfatbol, steril kiszerelésekbol
stb.;

c) Az aszeptikus technoldgiaval eléallitott készit-
meények kémiai és mikrobiologiai ellenérzése
¢és ehhez a feltételek kialakitasa.

1. Személyi feltételek biztositdsa:

a) Gyogyszerészek €s asszisztensek kivalasztasa.

b) Megfeleld szintii kiképzésiik.

c) Az egységes eljaras biztositasara szabalyzat
kialakitasa.

Az aszeptikus munkahelyek szama Budapesten 1966-
tol 1970-ig a kovetkezoképpen alakult (Osszes gyogyszer-
tar 230):

1966-ban 1 gyogyszertar kb. 0,4%
1967-ben 2 gyogyszertar kb. 0,8%
1968-ban 20 gyogyszertar kb. 8,5%
1969-ben 70 gyogyszertar kb. 30,0%
1970-ben 140 gyogyszertar kb. 60,0%

Az aszeptikus munkat igényl6 gyogyszerkészités
80...85%-a eldirasszerti koriilmények kozott tortént. Ta-
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pasztalataink szerint a teljes felszerelés (manipulator,
autoklav, elektromos szaritészekrény desztillalokészii-
1ék, miiszerszekrény, {ivegeszk6zok stb.) elhelyezése
a gyogyszertarak kb. 40%-aban megfelelé hely hianya
miatt célszerlitlen volt. Ezekben a tdbbnyire kisebb vény-
forgalmu gyogyszertarakban részbeni kozponti ellatassal,
részben egyszeribb modszerek alkalmazasaval kozelitet-
tiik meg a kivant célkittizést.

Az aszeptikus munkara a személyi felkészitést elmé-
leti és gyakorlati szinten biztositottuk. Az utobbi harom
évben ¢évenként harom alkalommal félnapos tovabbkép-
zést tartottunk gyogyszerészeink szamdara, amit 1 -3 na-
pos gyakorlati tapasztalatcsere egészitett ki a mar miko-
dé egységekben. Komoly segitséget jelentett az OTKI
altal folyamatosan megrendezett ,Korszerii injekcio- és
infuziokészités” cimii tovabbképzd tanfolyam is. Asz-
szisztenseink szamara 100 résztvevovel hat el6adasbol
allo  tovabbképzést tartottunk. Az aszeptikus  munkat
végzO asszisztensek el6zdleg sterilezési tanfolyamot is
veégeztek.

Az egységes eljaras érdekében kéziratként ,Manualist”
adtunk kozre, amelyben az Aaltalanos elméleti tudnivald-
kon kiviil receptgylijteményt és a sziikséges technoldgiat
is kozoltik. A gyogyszertarak kiilonbozo koriilményei és
gépesitése miatt a sziikségmegoldasok lehetséges modo-
zatait is leirtuk. A ,Manualist” tablazatokkal, irodalom-
mal, tovabba a mikrobioldgiai ellendrzés modszereinek
ismertetésével egészitettiik ki.

A tapasztalatok atadasa szempontjabol célszerinek tar-
tottak ismertetni a kozponti aszeptikus ellatas és ellendr-
z¢€s helyzetét a fovarosban.

Elészor a szemészeti alapoldatok kozponti ellatasat
szerveztik meg. E célra 1968-ban a 801-es gyogyszer-
tarban kiilon részleget létesitettiink. Ezt megfeleldé mé-
reti autoklavokkal, szaritészekrényekkel ¢és sziirdberen-
dezésekkel lattuk el. A részleg termelése havonta 8-9
ezer kiszerelési egység volt. Magat a kiszerelést germi-
cid besugarzas alatt kisméretd, gumisapkds, vértransz-
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fuziés palackokban végezték. Utodlagos sterilezésiik
a Ph. Hg. VI. el6irasa szerint autoklavban tortént.

A gyogyszerkonyv altal szemészeti célra eldirt Aqua
dest. pro injectionét a gyogyszertarak tobbsége maga ké-
szitette a varhato igények szerint felszerelt, kiilonb6zo
méreti és teljesitményli jénai Rasotherm, Simax stb.
desztillalokésziilékekkel. A desztillalo  késziilékkel fel
nem szerelt gyogyszertarakat Aqua dest. pro injectionéval
kozpontilag lattuk el.

XXX

1971 -ben helyeztiik iizembe a 904-es ,,Kabay Janos” gyogy-
szertar laboratériumat, mely harmas feladatot latott el:
1. Kozponti ellatasi feladatok:

a) Szemészeti alapkendcsok eldallitasa ¢és steril
kiszerelése (havi 30-40 kg).

b) Szaritott cinkszulfat eldallitasa és steril kisze-
relése (havi 10-15 kg).

c) Neomycin, Tetran pulv. stb. steril kiszerelése.

1I. Kozponti mikrobiologiai ellenbrzési feladatok:

a) A 80l-es gyogyszertar magisztralis injekcidi-
nak és szemészeti alapoldatainak sarzsonkénti
sterilitas vizsgalata.

b) A 904-es gyogyszertar aszeptikus laboratoriu-
ma altal gyartott szemészeti alapkendcsok stb.
sarzsonkénti sterilitasvizsgalata, illetve csira-
szamlalasa.

c) A szakfeliigyelok altal mintavételezett, gyogy-
szertarak altal készitett szemcseppek és szem-
kendesok bakterioldgiai vizsgélata.

d) Egyes munkateriiletek higiénidjanak a felmé-
rése.

1II. Helyi feladatok:

a) A 904-es gyogyszertarban benyutjtott szemé-
szeti vények elkészitése.

b) A IX. kér. Szakorvosi Rendeld Intézet Szemé-
szetének ellatasa.
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Az ismertetett feladatok havi 4-6 ezer kiszerelési egy-
séget, illetve vizsgalati tételt jelentettek.

A fenti feladatokat ellatdo aszeptikus laboratérium fold-
szinti alaprajzat és csatlakozasi vazlatat (tovabba kozeli-
téleg csiraszegény levegdt szolgaltatd rendszerét) az
alabbi abran mutatjuk be. Az 58,3 m2?-es alapteriilet a ko-
vetkezoképpen oszlott meg:

El6tér 3,6 m?
Mikrobiologiai laboratdrium 5,0 m?
Oltéz6 2,1 m2
Raktar és iroda 4,1 m?
Mosogato 4,2 m?
Sterilizalo 14,0 m?
Zsilip 0,7 m?
Aszeptikus fiilke 9,6 m?
Pince és porkamra 15,0 m?

Az épitésben és berendezésben a kovetkezok a jelen-
tosek: a helyiségek minden szoglete a jobb tisztithato-
sdg miatt holkeros kiképzésti és hézagmentes volt.
A falak ¢s a fodém haromszoros olajmazolast kaptak.
A padloburkolat kemény PVC. Minden nyilaszaro lég-
mentes zarodasat filctomités biztositotta. A berendezés
fém-, {iiveg-, plexi-, vagy kiviil-beliil vilagos dekorittal
boritott keményfa butorzatbol allt. A fltés részben koz-
ponti  levegdellatason  keresztiil, részben lemoshato
elektromos olajradiatorokkal tortént. A vilagitast jo mi-
nbéségl, kevert fényli fénycsdvek adjak, melyeket koz-
vetleniil a fodémbe szereltek, s igy kevésbé voltak por-
fogok. Az 0sszes aramsziikséglet 40 kW/ora volt teljes
iizemelés mellett.

Az aszeptikus laboratorium levegéellatdsa és felszerelése
Tekintettel a laboratorium feladataira, a csiraszegény le-
vegdvel valo ellatas tervezésekor maximalis igénnyel lép-

tiink fel.
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A levego6-alapellatast kozelitdleg csiraszegény tulnyo-
massal mikods, levegdoblitéses rendszerrel —oldottuk
meg. Vazlatait a mar bemutatott abra szemlélteti. Az udva-
ri, tisztabb légrétegb6l nagy teljesitményli, egyedi terve-
z¢sl ventilator szivta le a leveg6t a pincében elhelyezett és
légmentesen lezart porkamraba. Az elszlirés levegdiit-
koztetéssel miikodott. Az eldszird két perforalt fémlemez-
boél, valamint a kozéjiik helyezett és cserélhetd vattasziird-
boél allt. Az eldszlirt levegd ezutan 22 cm  atmérdju
csorendszeren keresztiil jutott a foldszintre, ahol tizenkét
darab 500 wattos cekaszon ment at. Ezek részletekben
(3x2 kW), vagy egyszerre (6 kW) voltak kapcsolhatok.
A strlin elhelyezett cekaszok egyrészt elpusztitjak az el6-
szir6n atjutott korokozokat, masrészt 1-es, 2-es, 3-as fo-
kozatt fiitésként is szolgaltak az évszaknak megfelelden.
Télen, atlagos kozéphomérséklet esetén ez a flités egy ora
alatt 17°—1 S°-ra emelte az aszeptikus laboratorium helyi-
ségeinek homérsékletét. Az elotér és az Olt6zd fiitését vo-
nalsugarzokkal, a mikrobiologiai laboratériumét elektro-
mos olajradiatorokkal oldottuk meg. A kelléen temperalt
levegd ezutan a zart csérendszerben 8 darab 15 wattos ger-
micid ég6 UV-surgarzadsan ment keresztiil. Az eldszirt,
hével kezelt (temperalt) és germicid sugarzassal csiramen-
tesitett, enyhe tulnyomasu levegd kisebb része a zsilip-
kamraba, a tobbi pedig az aszeptikus fiilkébe és a sterili-
zaloba jutott. Eldzetes vizsgalataink szerint a késziilék
féloras mukodtetésével értikk el, hogy az igy eldkészitett
levegd megfeleljen a Jeney és Vaczy altal kozolt, ,,steril
munkahelyre” el6irt 1égtér hatarértékeinek. Mivel minden
nyilaszard légmentesen zart, az elhasznalt levegd csak
azutan tavozhatott, miutan a helyiséget csiraszegény le-
vegovel ,végigoblitette”. A levegdellatd rendszer az eld-
térben elhelyezett automatikdval miikodtethetd. A szel-
16ztetés csak a germicid lampakkal egyiitt miikodik.
A haromfokozatu flités csak a szelloztetéssel egyiitt volt
hasznalhato.

A levegé-alapellatas mellett, ahol az sziikséges (mikro-
biologiai laboratérium, sterilizald, zsilipkamra, aszepti-
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kus fiilke, atadok), 20 légkobméterenként ketté darab 15
wattos germicid €g6 is volt. A lampak UV-sugarai kozvet-
leniil nem érték a dolgozokat.

Egybekapcsolt manipulatorok (kézépen a légfertitlenits)

Az aszeptikus fiilkében a raktirhoz ¢és a desztillalohoz
kapcsolédd ataddablak, a zsilipkamra ajtaja, tovabba
a sterilez6hoz kapcesolodo atado, amely egynttal - besu-

Az atadéablak elétt bemosakodas és desztillalokésziilék
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garozva - a mar sterilezett edényzet steril eltartasara is
alkalmas volt. Az atadokat természetesen két oldalrol 1ég-
mentesen zarddo ablakokkal, dekorit béléssel és ,,germi-
cid fliggénnyel” lattak el.

Nagyobb mennyiségii (10-20 kg) steril kendes gépi ki-
keverésekor, tovabba a haromhengermiivel vald homoge-
nizalas kozben elkeriilhetetlen volt a ,szabad 1égtérben”
folyd munka, ezért az aszeptikus részben a kozvetlen
UV-besugarzason kiviil 869 tipusu Aerosol-Raumluft-
Desinfektionsapparat  és a  miikodtetéséhez  sziikséges
Orarasvai”- 5pust kopresszot \s wiVMo\X.

Az aszeptikus részben egy darab egyszemélyes és egy
darab kétszemélyes manipulator (egyedi tervezés; hossza
210 cm) volt. A manipuldtorokat is felszereltiik germicid
lampakkal. A vakumszlirést csérendszeren at a sterilezo-
b6l mikodtethetd vizlégszivattyaval és egy MH 4104 ti-
pust, un. gennyszivo motorral biztositottuk.

A sterilez6ben helyeztik el az autoklavot, tovabba
a tiszta mosogatashoz egy MLW LSM 4 electronic tipusu
mosogeépet, amely kozvetleniil vizaramba és szennycsa-
tomaba volt bekdtve, és automatikusan 11 miveletre volt
beallithatd, azonkiviill ‘egy gaztiizhelyet, két hiitészek-
rényt és két elektromos szaritoszekrényt.

Mivel a laboratorium szervezetileg, személyi és anyag-
ellatas szempontjabol a 904-es gyodgyszertarhoz tartozott,
kis 6ltdz6jét kiilon zuhanyozoval nem lattuk el, hanem csak
mosdoval. Az 6ltézében egy darab, vizszintesen két rész-
re, fliggélegesen négy részre osztott OltozOszekrény volt.
Az alsé szekrényben helyeztiik el a dolgozok a gyogyszer-
tarban egyébként hasznalt szokvanyos ruhdzatukat, a felso
részb6l emelték ki és vették fel a frissen vasalt aszeptikus
ruhazatot (kdpeny hajkendd, gumicipd stb.).

Meleg vizet minden munkahelyre a mosogatoban el-
helyezett gazbojler szolgaltatott. Bemosakodashoz a ste-
rilezoben és a mikrobiologiai laboratériumban labbal
miikodtethets OMSZOV  gyartmanyl kézfertétlenitd ké-
sziiléket és L-1918 tipusu elektromos kézszaritot alkal-
maztunk.
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A sterilezdben 4 literes Simax-jelti desztillalo- és Jénai
Rasotherm bidesztillalo késziilék volt.
Ha az aszeptikus fiilkében a ,szabad légtérben” folyt
a munka, a dolgozok bemosakodasa utan a zsilipkamra-
ban germicid sugarzas alatt vették fel a hajukat beboritd
steril kdmzsat.
A készitmények bakterologiai ellendrzésére Iétesitett
mikrobiologiai laboratdrium a k6zos el6térbdl nyilt.
A mikrobioldgiai laboratorium
- az aszeptikus laboratorium tobbi részétdl teljesen
fiiggetleniil miikodott (kiilon felszerelés);
- készitményei itt nem szennyezddhettek (kiilon csa-
tornahaldzat, kiilon szellozés és fiités stb.).

A mikrobioldgiai laboratériumot is ellattak manipula-
torral, de germicid sugarzas is volt: két sugarzéd felfelé,
kettd pedig lefelé mikddtethetd. Ezenkivill elektromos
szaritoszekrény autoklav, kétrészes mosogato, kézfertot-
lenité késziilék, elektromos kézszaritdo késziilék, kettd da-
rab termosztat (32°-ra és 22°-26°ra), kétlapos villanyre-
7s0, tovabbd 2361 tipusu Labor Pipetta savazokésziilék
volt a mikrobioldgiai laboratériumban.

Az 1971 marciusaban megnyitott aszeptikus laborato-
riumban ¢és mikrobiologiai laboratoriumban sokrétli és
részben ujszerli gyogyszerészi munkat végeztek. Remél-
tiikk, hogy az egység a termelésen és a mikrobiologiai el-
lendrzésen kiviil a gydgyszerészek és asszisztensek to-
vabbképzését is szolgalja.

1972-ben, az OTKI-ba (Orvostovabbképzd Intézetbe)
tortént athelyezésem utdn a Kabay Gyodgyszertar vezeté-
sét 1974-t61 Dr. Erédi Judit kapta meg. Az aszeptikus la-
bor és a mikrobioldgiai labor kozvetlen vezetését tovabb-
ra is Dr. Varga Julia végezte két asszisztens ¢&s egy
takaritoné segitségével, 5 éven at.

Nyugdijba vonuldsa utdn a Kabay Gyodgyszertarban
idokozben szakvizsgazott és doktoralt Patakiné¢ dr. Koder
Tinde vette at a vezetést. A kollégand szakfeliigyel6i
vizsgat is tett.
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A mikrobiologiai labort atkoltoztették a Sallai utcéba,
a szakfeliigyeleti laborba. Tudtommal az aszeptikus la-
bort a Csillagvirdg utcai galenusi laborba helyezték at, s
igy végeredményben a Hungaropharma tulajdonaba ke-
riilt (1990).

Az egykori Kabay Janos Gyodgyszertar jelenleg Dr.
Er6édi Judit tulajdondban van ,,Sors Bona” Gyogyszertar
néven. AIX. keriileti Rendeld Intézetet latja el. A szemé-
szeti ¢és rendeld intézeti megrendeléseket természetesen
aszeptikusan készitik.

A kozforgalmu gyogyszerellatas alakulasa 1950 és 1970
kozott

Az allamositastol kezdve a gyogyszertarak forgalma las-
san novekedett. Az ugrasszerii fejlodés akkor indult
meg, amikor a parasztsig is a tarsadalombiztositastol
kapta az egészségiligyi ellatast és a nyugdijat. 1970-re
lett tejeskorti a TB-ellatas, minden magyar allampolgar-
ra kiterjesztették. A régi csaladi patikdk forgalomellato
képessége kicsinek bizonyult. Sorra épitették lakotele-
peken a mamutpatikdkat, de a Iétszamellatottsag korant-
sem volt megfeleld. A vizsgazott asszisztensek 1étszama
1952-1970 kozott 530%-ra nétt orszagosan, de Buda-
pesten 290% volt csak a ndvekedés.

A diplomas gyogyszerészek szama 1951-1970 ko-
zOtt orszagosan 40%-kal nétt, de Budapesten 1960-ig
18% volt a ndvekedés és 1960-1970 kozott 3%-os volt
a csokkenés. Ennek volt kovetkezménye volt a mellé-
kelt abran jol lathatdé egyre inkabb tagulé oll6. Ugyan-
is mind a magisztralis és az Osszes vények szama 7 év
alatt 25%-kal nétt, mig a gyogyszerészek és az asszisz-
tensek atlagos létszama 15%-kal csokkent. Az elmon-
dottak természetesen fokoztak az egy fére esd termelés
novekedését.

XXX
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Ez a tobb mint 30 éve kialakult tendencia azéta is tart,
sOt novekszik. A gydgyszertarak tulajdonosai nem tudnak
Iépést tartani a kiilonbozé gyarak ¢és kereskedelmi cégek
fizetésmutatoival (50-100%-kal nagyobb bér, autd bizto-
sitdsa stb.). Az asszisztensek ugyanebben a cipdben jar-
nak, noha az id6k folyaman expedidlé bizonyitvanyt is
szereztek.

%-08 TELIESITES Bazis 1968 = 100%

50

S0

1965 66 67 68 69 70 71 72 100

Létszam és vényforgalom %-0s alakuldsa Budapesten 1968-1972

kozott

Réviden a gvogvszertarak allamositisa utani  idokrél:
1950-1990%

Kozvetleniil a haborut kovetden az elhagyott gyogyszerta-
rakat allami kezelésbe vették, majd 1950 juliusaban alla-
mositottdk a tobbit is, a lehetd legdrasztikusabb koriilmé-
nyek kozott. Ezzel tobb évszadzados szerves fejlodés altal
kialakult gyakorlat végére tett pontot a politikai dontés.

* Dr. Mohr Tamds-Dr. Samu Antal: Gyogyszerészet 46. 50-53. 1996
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A volt tulajdonosok helyébe ,feleldés vezetok” keriil-
tek, akik kozil sokan elézbleg beosztottak voltak. Az 0j
feltételrendszerben alig tudtak az elvarasoknak megfe-
lelni. Ebben persze dontdé szerepe volt az akkor alakult
allami vallalatok vezetésének, igazgatdinak. Ezek tul-
nyomod tobbsége a szakmaban teljesen jaratlan, de politi-
kailag megbizhatdé munkaskader volt. Eleinte lopasoktol
és visszaélésektdl tartott a vallalatok vezetése, ezért be-
gyljtotték példaul a tablettdzogépeket és a desztillalo be-
rendezéseket. A szakmai és pénziigyi ellendrzést tigyne-
vezett laikus ellenérokre biztdk. A szakma elkezdett
sorvadni.

A gyogyszerészek a nehéz helyzetben tették a dolgu-
kat. Az igazgatoi és fogyogyszerészi poziciokba lassan
szakemberek keriiltek és kialakult a szakfeliigyel6i halo-
zat. Ugyanakkor az 4llamositasokkal egyidejileg kiala-
kult erds kozpontosito torekvések sokaig megmaradtak.

A szakmai feliigyelet mellett massziv gazdasagi veze-
tés jott 1étre és az ellenérzés mar szakértobb kaderekkel
folyt. A gyogyszergazdalkodas merevvé és biirokratikus-
s4 valt. A gyogyszergyartas fennakadasai miatt Oridsi -
féléves - gyogyszerkészletekkel mandverezett a gyogy-
szertar és a kozpontok decentruma. A gydgyszerészet
helyzetében lényeges javulast eredményezett, hogy
1962-ben létrejott az OGYI. Az id6kdzben megyénként
létrehozott galenusi laboratoriumok - kisebb gyarként -
nagyrészt megsziintették a gyogyszertarak galenusi tevé-
kenységét, ezzel egyrészt segitve az ellatast, ugyanakkor
hatraltatva a gyogyszerkészitésnek, ennek a kimondottan
gyogyszerészi tevékenységnek a patikai fejlodéseét.

Az 1970-es években fokozatosan nétt a tdrsadalom-
biztositast igénybevevok kore, tovabba a hazai és kiil-
foldon gyartott specialitaisok szama ¢és mennyisége.
Ezek egyiittes hatdsara a forgalom tobbszordsére nott,
amelynek lebonyolitasira a kis gyogyszertarakat mar
nem tartottdk megfelelének. Csaknem minden megyé-
ben kialakult egy kis-, kozepes- ¢és nagy forgalmu pati-
ka tipus. Rossz dontésnek bizonyult, amikor az 1j lako-
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telepek kozepén 500-1000 négyzetméteren létrehoztak
egy-egy mamutpatikat és kialakitottdk a tobb munkahe-
lyes gyogyszerkiado, vényez0 ¢és aszeptikus munkahe-
lyeket, illetve a bevizsgaldo laboratoriumokat. A baj az
volt, hogy ezek a gyogyszertarak 20-30 OOO lakos ella-
tasat voltak hivatottak megoldani, a tdmeges ellatas
azonban olyan tObbszori sorbanallast —eredményezett,
ami csaknem lehetetlenné tette a betegekkel folyd egyé-
ni foglalkozast.

Egy-két helyen ugyan megprobaltak informaciés mun-
kahelyeket létrehozni, azonban ezek munkaerd ¢€s érdek-
16dés hidnyaban sorban megsziintek.

Ugy gondolom, hogy a korszak legnagyobb eredmé-
nye az OGYI-nak, a gyogyszerészeti szakma bazis-in-
tézetének a létrehozasa volt, de igen jelentés az OTKI-
n belil a Gyogyszerészeti Tanszék létrejotte is, amely
a gyogyszerészi tovabbképzések szervezésével eldse-
gitette a szakma felzarkozasat az orvosok mellé. A to-
vabbiakban kialakult a szakképesités rendszere - a 12
gyogyszerészi szakkal -, elismerve szakmank sokolda-
1 fejlodéseét és iranyait.

Osszességében elmondhatd, hogy az allamositassal
kialakitott vallalati rendszer nem, vagy csak alig vette
figyelembe a gyogyszerészek egyéni, gazdasagi, szak-
mai ¢és tudomanyos ambicidit, viszont tobbé-kevésbé
egységes szakmai, ellendrzési ¢és gyogyszertar fejlesz-
tési szempontok honosodtak meg. Tehat szakmai hala-
dasrol  beszélhetiink. Donté hibanak bizonyult, hogy
nagy biirokracia, talméretezett hatalmi, kozponti, val-
lalati iranyitas jott létre, amely egyrészt felemésztette
a gyogyszertarak altal termelt hasznot, masrészt a pati-
kai élettl fiiggetlenedve a fejlédés akadalyava valt.
A vallalatok felbomlasa, atalakulasa megindult: elkez-
dodott az i magangyogyszertarak létrehozasa.
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VII. FEJEZET

Az j magangyégyszerészet kialakuldsa:
az 1990-es évek torténései

1992-ben gy dontdttem, hogy végleg hazamegyek Ko-
szegre. De az élet masként hozta, mert csaladi problé-
maim miatt a készegi patikat, amelyet rovid id6 alatt na-
gyon megszerettem, egy ¢év mulva el kellett adnunk és
vissza kellett koltozndom Budapestre. Ezutan a Szere-
csen Gyogyszertar tulajdonjogat Ferentzi Monika szak-
gyogyszerész szerezte meg. Ismerve a kollégand szak-
mai felkésziiltségét ¢és tudomanyos elképzeléseit, sok
sikert kivanok munkajahoz.

1992 - A Szerecsen  Gyogyszertar

cégtabldja. Készeg
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Kdszeg, Szerecsen Gyogyszertar, 1992

Készegen a munkatarsakkal, 1992

Fitomed Patika

Békasmegyeren komputermémok fiammal 1994 nyaran
patikadt hoztam létre Fitomed néven. Jelenleg ott dolgo-
zom és az a vagyam, hogy ez a patika olyan gyogyszertar
legyen, amely méltdo apam emlékéhez és ahhoz a nagysze-
ri szakmai szinvonalhoz, amelyet ifji gydgyszerészként
Deér Endre gyogyszertaraban tapasztaltam.
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Sajnos a feltételek ma még nem kedveznek az elmé-
lyiilt szakmai munkahoz, és ahhoz, hogy a beteggel a ré-
gi gyogyszerészi hagyomanyokhoz hasonlé empatiaval
és személyes rahatassal tudjunk kapcsolatot teremteni.
Réa vagyunk kényszeritve a gazdasagi feltételek allando
figyelésére ¢és kevesebb lehetdség jut a betegekkel valod
foglalkozasra, valamint a szakmai szinvonal ndvelésé-
re. Mégis azt kell mondanom, hogy arra szemléletre,
amelyet korhazi, klinikai gyogyszerészként évtizedek
alatt magamba szivtam, a kozforgalmu gydgyszertarat
felkeresd betegnek is nagy sziiksége van.

Recept elbirdldsa
a Fitomed Gyogyszertarban,
Békasmegyeren, 1994

Szakmai kihivasok és megoldasok a kozforgalmu gyogy-
szerészeiben

Az egészségiigyi ellatd rendszerben bekovetkezett gazda-
sagi és szakmai valtozasok ,tabula rasa”t eredményez-
tek a gyogyszertirak életében. Orokosnek latszé szakmai
tiltdsok sztintek meg (lasd expedicio), gazdasagi mono-
poliumok tlntek el, vagy alakultak at (lasd a kezdetben
kb. 100 nagykereskedd pozicioharcat).
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Lényegében szabadda, onallova lett mintegy 2000 ma-
gyar gyogyszertar. Erkolcsileg, jogilag a papirforma sze-
rint talan Onalléak, de valdjaban sokan a patikalancok vagy
a bankkdlcsonok foglyai. Szamukra egy lehetdség maradt:
a forgalom hajszolasa, hogy a hitelek torlesztése mellett,
az Onkoltségek csokkentése révén egy fokkal jobban élje-
nek, mint egykor beosztottként! Az erkdlesileg hiteles, ma-
gas szinvonalu szakmai munka helyett sok gyogyszertar-
ban a létért valé harc és pozicidharc folyik. De ne feledjiik
el, hogy a gyogyszerészet nem csak megélhetési forras, ha-
nem a beteg érdekében vallalt szolgalat is.

Roviden szolnom kell az utobbi években szakmankat
érint6 jelenségekrol, kritikai megnyilvanulasokrol.

Ongyogyitds

1982-ben egy konferencian a kovetkezéket mondta az on-
gyogyitasrol Dr. Bayer Istvan egyetemi tanar, az OGYI
foigazgatdja (1): ,,A laikus nem tud diagnoézist felallitani,
nem ismeri a gyogyszereket, tehat nem tud gyogyszert va-
lasztani, sem helyesen adagolni. Ezek tények, amin nem
lehet vitatkozni. Az is tény viszont, hogy az Ongyogyitas
mindig is létezett és tarsadalmilag elfogadott jelenség.
Amig a gyogyszerrendelés esetén a dontés az orvos kezé-
ben van, a recept nélkiilli gydgyszerbeszedés esetén
a gyogyszerbiztonsag egyediili 6re a gyogyszerész.”

Az 0Ongyogyitas sordn recept €s orvosi utasitas nélkiil,
jo vagy rossz ismereteink alapjan alkalmazunk gyogy-
szert sajat panaszainkra, stb. Ide sorolhaté a laikusok
(pl. a szomsz¢d) altal ajanlott gyogykezelés is.

Az Onkezelésnek, Ongyogyitasnak azonban csak bizo-
nyos tiinet- és betegségcsoportokban van 1étjogosultsaga.

Ezek a kovetkezok:
1. 1az,
2. megfazas,
3. fejfajas,
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4. egyéb fajdalmak,
. goresok,
6. emésztési zavarok:
- gyomorsavtultengés,
- epebantalmak,
- székrekedés,
. kohogés,
. bérgombasodas,
. altalanos roboralas, betegségmegel6zés,
10. vitaminpotlas.

9]

O o0

Szegd Levente (2) szerint a gyogyitas felelosségét az
allampolgarokra haritd egészségpolitika az egyént teszi
érdekelt partnerré, de legfontosabb e téren a gyogyszer-
gyarak érdekeltsége.

Vajon megfeleléen felkésziilt-e a magyar lakossag ar-
ra, hogy egészsége helyreallitasanak, megdvasanak terhét
gyorsan novekvd iitemben tegyék a vallara? Problémat
okoz, hogy egészen mas gyogyszerelési szokasokhoz szo-
kott a paciens. Az orvosi utmutatasok kovetése helyett
majd figyelmesebben elolvassa a tajékoztatot - ha meg-
érti -§ a gyogyszertarban megkapja az OTC termékek-
16l a kelld ismereteket és a részletes hasznalati utasitaso-
kat. Kérdés, hogy ez elégséges-e?

A Gyobgyszerészi Hirlapban 1995-ben Fehér Tibor (3),
az OTC forgalom akadalyaként azt emelte ki, hogy az al-
talanos iskolatdl az egyetemig hianyzik a komolyabb
egészségiigyi nevelés.

Az Europai CP-Bizottsag (4) 1997 aprilisi dontése
szerint: A beteget felvilagositjak, tehat legalabb félmi-
velt. igy késobb, a félrekezelt betegségek, a gyogysze-
rek mellékhatdsa, vagy a szovodmények kovetkezmé-
nyei dragabbak, veszélyesebbek ¢s tovabb tartanak,
mint a szokdsos orvosi kezelés. Az Ongydgyszerelés
vagy Ongyogyitas a beteg sajat kezdeményezésére és fe-
lelosségére torténik. Az Ongyogyitas tehat a beteg fele-
10ssége. A bizottsag szerint az alabbi esetekben jon szo-
ba az dngyogyszerelés:
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. megfazas,

. influenza,

. kdhogés,

. torokfajas,

. visszatérd allergias natha
(a szénanathat is ideértve),

. aphta a szajban,

[ T~ I \O SN

. emésztési zavarok,
. gyomoreges,

. székrekedés,

10. hanyas,

11. hasmenés,

12. aranyerek,

13. napszuras,

14. szemolcsok,

O o0 3 &

15. enyhe vagy kozepes fajdalmakkal jaro fejfajas,
izomféjdalmak és borbetegségek.

Elfogadjak tényként, hogy minden orszagnak hagyoma-
nyai vannak a gyogyitas terén, egyes orszagokban a para-
medikalis foglalkozasok teljesen elismertek, de megallapit-
jék, hogy ezek a modszerek nem tdbbek, mint kiegészit6k
¢s sohasem helyettesithetik a hagyomanyos orvosi kezelést
tudomanyosan megalapozott diagnézis nélkiil.

Természetgyogydaszat, alternativ medicina

A hazai 40/1997. NM rendelet el6irasa, hogy a természet-
gyogyaszat szabalyozottan, képesitéshez kotve, ellendriz-
hetben torténjen.

Fontos, hogy a természetes gyogymodokban fellelhetd
valddi érték ne vesszen el, de mentes legyen a nyerészke-
d6, demagodg torekvésektol.

A beteg gyogykezelésébe természetgyogyaszt lehet be-
vonni. Mivel mind az orvosi, mind a gydgyszerészi gyogyi-
to tevékenység jorészt a gyogyndvényekbdl eredeztetheto,
ne keriiljiik ki, ne is hanyagoljuk el ezt a gyogyitasi format.
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Az éltalanos orvosi gyakorlatban a természetgyo-
gyaszaton kiviil altalaban hasznaljak az alternativ medi-
cina fogalmat.

Az alternativ terapia négy fo teriiletén alkalmazott ke-
zelési mod:

- teljes rendszerek: homeopatia, oszteopatia, gyogynd-
vények alkalmazééa, akupunktura,

- diagnosztikus eljardsok: iriszdiagnosztika, kinezi-
oldgia, hajszalelemzés, auradiagnosztika,

- terapias eljarasok: masszazs, akupunktura, reflexolo-
gia,

- Ongyogyitdas modszerei: meditacio, joga, relaxacio,
diéta.

Dr. Marc Micozzi (5), a philadelphiai orvosi kamara
elnoke szerint sok alternativ gyogymod ,veszélyes, ha
nem éppen Oriiltség”.- A betegek hatastalan kurat kapnak,
mikdzben kaphatnanak valoban hatékony terapiat is.
»A  gyogyfiivek, vitaminok ¢és egyéb alternativ gyogy-
készitmények egyaltalan nem artalmatlanok.”

Fontos, hogy az orvosok tudjanak réla, ha a betegiik
ilyen kezelést kap.

Meg kellene probalnunk ezt az egészet egy, a hagyo-
manyos egészségiigyi rendszert kiegészitd rendszerré for-
malni.

Gyogyszerészeti gondozas

Stajer professzor (6) kdzleményebol:

»A gyogyszerészi gondozas a szakma 1j filozofiaja.”

,»A klinikai gyogyszerészet révén megszerzett készsé-
get csupan eszkdznek kell tekinteni, mely a gyogyszeré-
szi gondozashoz sziikséges ...”

»Megfeleld ismeretek sziikségesek a gyogyszerész
szamara: gyogyszerészi ¢s klinikai farmakoldgia, hogy
a gyogyszerészi gondozassal foglalkozhasson ...”
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Nem adekvat gyogyszerek miatt 1971 -ben az USA-ban
140 ezer beteg halt meg és 1 millié beteget kezeltek kor-
hazban.

Neheziti a helyzetet, hogy a gyogyszerészi gondozas
részben atnyulik az orvosok és a beteggondozok tradicio-
nalis tertiiletére.

Nem értek egyet azzal, hogy az Ujonnan végzett asz-
szisztens a jelen tdrvények szerint nem expedidlhat OTC
terméket, viszont a beteg Onmagat szabadon mérgezheti,
mivel 6 mar mindent tud.

Véleményem szerint ne a beteg allitson fel diagnozist.
El kellene felejteniink azt a szoveget: ,ha szedés kozben
problémaja van, forduljon orvosdhoz vagy gyogyszeré-
széhez!” A beteg el6szor menjen el orvosahoz, vagy
gyogyszerészéhez! Ott mondja el a problémait! Ok majd
eligazitjak, hogy mit, menyit és meddig szedjen és azt is,
hogy mit ne szedjen mellé! .

Olvastam egy érdekes cikket, melynek cime: ,Reg-
norum fundamentum”, vagyis az uralkodas alapja. Igen
elgondolkodtatott. A felsorolt gazdasagi problémak,
szakmai kihivasok idején nekiink is -meg kellene hataroz-
ni a Pharmaciae Fundamentumot, a gydgyszerészet
jelenlegi hiteles alapjait; az erkdlcsi, a torvényi és igaz-
gatasi elveit, a szakmai kiképzés és tovabbképzés felada-
tait, az ellendrzés és a fontolva haladas ismérveit. Ez fo-
nalmérték lehet ahhoz, hogy a gyogyszerészet ismét
szolgalo, szerény de biztos megélhetést teremtd polgari
foglalkozas legyen, a szocidlis human szféra jelentds
résztvevoje!

1. Gyodgyszerészet 26, 445-449 (1982)

2. Gydgyszerpiac 3 (9), 414-415 (1995)
3. Gyogyszerészi Hirlap 7 (8), 20 (1995)
4. MOTESZ Magazin (3), 13-15 (1997)

5. Pharmorient 6. (55), 4 (1997)

6. Gyogyszerészet 41, 131-134 (1997)

XXX

82



Gyogyszertari szakmai problémak és etikai kovetelme-
nyek értékelése (2002)

Mindig volt és lesz szakmanknak egy anyagi és egy eti-
kai vetiilete. Az utobbihoz tartoznak azok a kisnyugdijas
betegek, akik a télirt gyogyszerek felét se tudjak kivalta-
ni, de az a beteg is, aki részegen tantorog be a patikaba és
koveteli, hogy fizetés nélkiil adjunk neki gyogyszert.

Ugy  tiinik, hogy manapsig a gyogyszerészek tobbsé-
gét nem az etikai, hanem az anyagi, az arrés problémak
kotik guzsba. Montecuccoli hasonlatara hivatkozva ne-
kiink is pénz kell a hitelek torlesztéséhez, a technologiai
fejlesztéshez és a fizetések emeléséhez. Mi lesz a miiko-
déshez sziikséges személyzet biztositasaval?

1971 és 1990 kozott korhazi fogyogyszerészként dol-
goztam. Az utobbi 15 évben az intézeti gyogyszerészek
létszama tobb mint 2,0%-kal csokkent. Ertékes,jol képzett
fiatal gyogyszerészek tomegesen hagytdk el a palyat. Dr.
Lépes Péter allamtitkar helyettes 1992-ben egy konferen-
cian azt mondta, hogy a korhazi gydgyszertarakban egy-
re nyomasztobb a létszamhiany

A kozforgalmu gyogyszertarakban a személyzet szin-
tén folyamatosan csokkent. A KSH adatai szerint 1990 és
1997 kozott a gyogyszertarak szama 1450-r61 2036-ra
nott. Ez tobb mint 40% bdviilés. Sajnos ezen id6 alatt
a gyogyszertari dolgozok szama 3%-kal csokkent, az
atlaglétszam gyogyszertari atlagban 9,2-r6l 6,3  fore.
A gyogyszerészek létszama minimalisan, de az asszisz-
tensek létszama 33%-kal csokkent. Az asszisztensek sza-
ma igy 20%-kal alacsonyabb, mint a célirinyosnak tartott
legalabb 1-2 fés gyogyszerész-asszisztens arany

Az id6kozben megjelent gyogyszertorvény —szerint
csak gyogyszerész expedialhat gyogyszert. Az assziszten-
sek kozill csak az, aki a torvény megjelenése el6tt szerzett
expediald oklevelet. Nos, ezért lenne sziikség évente
legalabb 3507100 tjonnan végzett gyodgyszerészre. Még
egy gondolat: e témaban Perjés Zsuzsanna budapesti
tisztifogyogyszerésszel egyiitt javasoltuk, hogy megyén-
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ként késziiljon egy felmérés arrél, hogy a tdrvényes ren-
det betartva hany gyogyszerészre ¢és asszisztensre lenne
sziikség. Tudomasom szerint a felmérés elkésziilt, de az
adatok valahol elakadtak.

Meértéktartd vélemények szerint jelenleg 800 gyogy-
szerész hianyzik. A jelenleg is dolgozé gyogyszerészek
egyharmada mar nyugdijas kort.

Egy masik megoldasra var6é kérdésiink az expedialas és
az Ongyogyszerezés kapcsolata. Engedjék meg, hogy
most én tegyem fel a kérdést: ki vizsgalta meg, ki készi-
tett felmérést arr6l, hogy mennyire vagyunk felkésziilve e
feladatokra? igy példaul egy-egy gyogyszer hatasarol jo-
val tobbet tudunk, mint a mellékhatasairdl. Egy konferen-
cian az is elhangzott, hogy a klinikai farmakoldgiat sem
az orvosoknak, sem a gyogyszerészeknek nem oktatjak
kellé mélységben.

A tovabbképzés kapcsan kiilon kell szolni a gyogysze-
részek ¢és asszisztensek problémairol. Olyan gyogysze-
rész tovabbképzést is meg kellene megvaldsitani, amely
felkészit az Ongyogyszerezésre, tovabba az OTC-szerek
expedialasara is.

Mit kellene oktatni ezen a tovabbképzésen?

Klinikai farmakologiat.

Biofarmaciat, modem gydgyszertechnologiat.
Menedzselést, vezetéselméletet.

Az dngyogyszerezés veszeélyeit.
Pszichologiat.

A tovabbképzés anyagat meg lehet hatarozni. De hogy
orszagosan azonos cldadasi anyaggal, kotelez6 érvénnyel
hany év alatt lehet lebonyolitani, ez vita targya lehet.

Az expediald asszisztensek tovabbképzése még prob-
Iémasabb. Ugyanis a kozponti elképzelések, kisérletek
ellenére jorészt egy-egy gyartd vagy forgalmazod cég join-
dulatatdl, anyagi érdekeitdl és a részt vehetd assziszten-
sek zart létszamtol fiigg a siker.

A tovabbképzések szervezésénél azt is figyelembe kell
venni, hogy ki viselje a tetemes koltségeket, tovabba
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a mar emlitett hianyos létszdm miatt hogyan tudjuk sza-
badda tenni munkatarsainkat.

A megjelent Gyodgyszerkonyveken és Fo-No-n kiviil

néhany fontos szakkonyv:
1. DK Mohr Tamdas, Dr. Frank Kalman, Lamboy Ldasz-
lo: Gyobgyszertan (az OTKI Foiskolai Kar védénéi
kar hallgatéinak), 1997
2. Dr. Frank Kalman, Dr. Mohr Tamas, Dr. Samu An-
tal: Korképek, tinetek, terapia, III. kiadds. MOSZ
kiadas, 1997
3. Dénes Margit, Dr. Mohr Tamdas, Dr. Samu Antal:
Gyogyszerészeti  ismeretek az  Ongyogyitasban.
MOSZ kiadas, 1998
4. Dr. Czeizel Endre: Varandosgondozds a gyogyszer-
tarban. Dictum Kiaddé - MGYT kiadas, 2001
5. DKk Kata Mihaly: Kozmetika a gydgyszertarban.
Dictum Kiado - MGYT kiadas, 2001
6. Dr. Bauer Andrds, Mitev Ariéi. Marketing a gyogy-
szertarban. Dictum Kiad6 - MGYT kiadas, 2001
7. DK Ivein LdszI6: Gerontologia a gyogyszertarban.
Dictum Kiado, 2002
8. DK Zajkas Gabor: Taplalkozastudomany a gyogy-
szertarban. Dictum Kiado, 2002
9. Dr. Kokény Zoltan: ElsOsegélynyujtas a gyogyszer-
tarban. Dictum Kiadé, 2002
10. Dr. Németh Erzsébet, dr. Horvath Aliz: Kommuni-
kacio és lélektan a gyogyszertarban. Dictum Kiado,
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11. Dr. Dobson Szabolcs: Kirandulasok a gyogyszeres
terapia multjaban 1872-1944. Dictum Kiado, 2001

12. Dr. Dobson Szabolcs: Mérfoldkovek a gyogyszeres
terapia torténetében. 1912-2001. Dictum Kiado, 2002

13. Dénes Margit, Dr. Mezey Géza, Dr. Mohr Tamas:

Manuale Pharmaceuticum. Galenus Kiado, 2002
14. Dk Higyisan llona, Dr. Szabo Csongor: Injekciok
elegyithetésége infuziokkal. MGYT kiadas, 2002
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A gyogyszerészet mellett meghatarozo volt életem alaku-
lasa szempontjabol, hogy sziilleim zeneérté emberek vol-
tak. Ez nem volt véletlen, mert édesanydm ¢és édesapam
csaladjadban is tobb Zeneakadémait végzett ember volt.
Zenei érdeklédésemhez nagyban hozzajarult bar 6t vagy
hat évet hidba tanultam hegediimiivész nagybatyamnal,
mert soha nem vittem semmire -, hogy odahaza minden
héten legalabb egyszer Osszedllt egy vonoOsnégyes,
amelyben apam hol els6-, hol masodik hegediit jatszott.

Sziileim vallasossaga szintén meghatarozo volt sza-
momra. Edesapam 1950-1955 kozott a készegi evangéli-
kus egyhazkozség feliigyeldje volt és ez még ma is mély-
rehatdé példa a szamomra. A mai napig is egyhazi
énekkarban énekelek ¢és a Budahegyvidéki Evangélikus
Egyhézkozség presbitere vagyok.

Tizenhét egyhazi zenemiivet irtam Rezessy Laszloval,
amelybdl 5 megjelent a Rezessy emlékkonyvben, amelyet
én szerkesztettem, tovabba az Asoka cimii opera szdveg-
konyvét, melynek zeneszerzéje Zaborszky Jozsef. Nagy
szerencsém volt, amikor a torténelmi olvasmanyok elve-
zettek Asokahoz, aki
az indiai torténelem
egyik legnagyobb
alakja és a mi Szent
Istvanunkhoz lehet
hasonlitani. Az 6 tor-
ténete arrdl - neveze-
tes, hogy egy gybze-
delmes haborti kellds
kdzepén, megundo-
rodva a vértdl, békét
ajanl a legy06zottnek.
Err6l sz6l az opera,
amit 1964-ben Gyon-
gyoson szabadtéri
szinpadon mutattunk
be, és amelyrdl radio-
felvétel is késziilt.




MASODIK RESZ

Az intézeti-korhazi gyogyszerellatas

1000-2000-ig Magyarorszagon



A korhazi gyogyszerészet torténete

6sszefoglalds Banoné dr. Fleischmann Marianna és Dr.
Mohr Tamas kozos eléadassorozatabol (1985). Tomorit-
ve megjelent a Korhaz 1985. 2. szam, 26-31 oldalan
(1. rész), ill. az 1985, 3. szam, 21-23 oldalan.

A korhazi gyogyszerészet kialakulasanak kezdete honala-
pito Istvan kirdlyunk kordhoz nyulik vissza. A keresztény-
ség felvételét kovetden a Magyarorszagra behivott szer-
zetesek lettek a tudomany terjesztdi, valamint a betegek
gyogyitoi.

Idérendben elsék a bencés ispotalyok voltak. Az 528-
ban alapitott Bencés rend Regulajanak 36. szakasza a ko-
vetkezé cimet viseli: ,,A betegek, vendégek, szegények el-
latdsa.” Ebben az apolasi szabalyok mellett Ilefektetik
a gyengélkedd beosztasat is. Az orvosi hazban nyert elhe-
lyezést a gyogyszertar, amelyet armarium-pigmentorium-
nak neveztek, mellette pedig a Herbularius, avagy gyogy-
ndveény- és drogkert.

Ilyen volt példaul a Vasas, illetve Monostorhegyen
1002-ben épiilt pécsvaradi monasterium is, amelynek be-
tegapolo jellegét Istvan kirdly adomanylevelében néhany
szoban vazolta.

A kiralysadg elején alapitott szerzetesi monasteriumok
korhazaiban rendi orvosok mitkodtek.

Az Arpad-kor vége felé a papsag szerepe a gyogyitis
terén mindinkabb csokkent, sét, a XI-XII. szdzadban tar-
tott tobb kiilfoldi zsinat - félve az eretnekség terjedésétdl
- a gyogyitastol el is tiltotta Oket.

IV.  Orban papa az esztergomi érseknek jogot adott arra,
hogy a kik6zosités alol a magyarorszagi papokat felmentse.

Az egyhazi jellegli ispotidlyhazak mellett a XIV. sza-
zadtol kezdddden alapitottak korhazakat a vilagi feje-
delmek, féurak és a varosok is: 1339 Nagyvarad, 1397
Pozsony, 1392 Kassa, 1366 Nagyszeben ¢és Bartfa, 1523
Besztercebanya, 1666 Gyodr: magyar ispotaly, 1703
Gyor: német ispotaly.
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A kozépkori céhekben a beteg mesterlegényekrdl szer-
vezett formaban tortént gondoskodas. A beszedett ,,ispo-
talyos legényladapénz”-b6l a varosi €s szerzetesrendi is-
potalyokban egy céhi betegszobat, vagy kisebb helyeken
néhany betegagyat tartottak fenn, ahol gyogyszerekkel is
ellattak a raszomlokat.

A szervezett, allamilag iranyitott kozegészségiigy ki-
alakuldsa Magyarorszagon Maria Terézia és II. Jozsef ne-
véhez flizodik.

1770-ben megjelent a Generale Normativum Sanitatis,
valamint az 1773-as poétrendelet, a Supplementum Nor-
mativi Sanitatis.

Megtiltja a lakossag egészségvédelme érdekében
a gyogyszerek gyogyszertaron kiviili arusitasat. A potren-
delet ennél tovabb 1ép: 8. pontja a tilalmat kiterjeszti a ko-
lostorokra és a szerzetesrendekre is, 7. pontja bizonyos ki-
vételt az irgalmasrendiekkel szemben alkalmaz.

Maria Terézia és II. Jozseftdl kezd6dden az allami el-
lenérzés megvalosulasa az Osszes egyhazi és vilagi alapit-
vanyok ¢és korhazak felett. Tovabbi igen lényeges 1épés
volt a korhazaknak a szegényhazaktdl és az aggapoldak-
tol valo elkiilonitésének meginditasa, amelyet ismételten
egy Uj korszak jelzdjének mindsithetiink. Ezzel korhaza-
ink szegényhaz jellege lassan megsziint, ¢és helyiiket
a modem, szakositott, gyogyitasra berendezett korhazak
valtottak fel.

AXVIIL. ¢és XIX. szazadban Magyarorszagon tobb kor-
haz és ezek gydgyszerellatasat végzo korhazi gyogyszer-
tar létesiilt. Id6rendben elsdként emlitendd az Irgalmas
Rend, melynek alkotmanyaban a Rend gyodgyit6é feladatat
tiizetesen megjeldlik: ,,A rend célja .. barmely anyagi
helyzetli, de kiilonésen a szegénybetegek testi és lelki
apolasa és gondozasa, valldsra és nemzetiségre valo te-
kintet nélkil.” Az elsé vilaghaborii utin Magyarorszagon
5 rendhdzuk ¢és korhazi gyodgyszertaruk maradt, melyek
végig mikodtek. (Gyogyszertarak alapitasa: Eger 1728,
Péapa 1757, Vac 1808, Budapest 1815, Pécs 1796.) Az ir-
galmas korhdzak gyogyszertarai a koérhdzi betegek mel-
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lett a polgari lakossagot is ellattak, gyogyszertaraik nyil-
vanos jelleggel miikodtek.

A XVIII. és XIX. szazadban 17 polgari-varosi-katonai
koérhaz 1étesiilt, melyekhez tobb helyiitt gyogyszertar is
csatlakozott.

A Székesfovaros ¢€s igy tulajdonképpen az egész orszag
korhazi gyogyszertarainak kialakulasat az 1794. decem-
ber elsején kelt Dorion-féle végrendelet inditotta el,
amelynek értelmében a nevezett vagyon 1820-ban Pest
varosara szallt. A varosi tanacs 1823. januar 18-4n - a vég-
rendelet szellemének megfelelden - elbterjesztést tett
a Helytartotanacsnak egy korhazi nyilvanos gyogyszertar
engedélyezése végett. Ezt a Székesfovaros kezelésében
kivantak miikodtetni az 1798. majus 29-én Ujonnan meg-
nyilt Szent Rokus Korhazban, azzal a céllal, hogy a kor-
haz betegeinek gyogyszerellatasat, valamint a varosi
szegények  ingyen  gyogyszersziikségletét  biztositsak.
A Helytartotanacs ezt a kérelmet ilyen formaban nem ta-
mogatta. A székesfOvarosi tanacs 1823. november 21-én
a Gyobgyszerésztestiilettel kotott szerzodést. Ennek értel-
mében a Grémium biztositotta a koérhaz, valamint a sze-
gények gyogyszerellatdsait a mindenkori gyogyszerarsza-
basban megallapitott Osszeg feléért. Ez a szerzddésbeli
megallapodas kiboviilt 1844-ben a Szent Istvan Korhaz
gyogyszertaranak, majd 1892-ben a Szent Laszl6 Korhaz
gyogyszertaranak bekapc solédasakor.

A legrégebbi jobbparti kérhdz a régi Szent Janos Kor-
haz volt, amely az 1701 -es pestis lazaretumbol 1710 koriil
épiilt fel és az Gj korhaz megnyitasdig miikodott. A budai,
fovarosi korhazi betegek ¢€s szegények gyogyszerellatasa-
ra az irgalmasokkal kotott szerzodést és ez egészen az 1ij
Szent Janos Korhaz felallitasaig  fennallt.  1898-ban
a Szent Margit Kozkorhaz felallitdsakor a tanacs 0j szer-
z6dést kotott ugy, hogy annak gyodgyszerellatasat a II. ke-
rileti gyogyszerészekre bizta. Az 0j Szent Janos Korhazat
mar a budai gyogyszerészekbdl alakult Gyogyszerszalli-
t6 Konzorcium rendezte be és szerelte fel. Az uj korhazat
és gyogyszertarat 1899. augusztus 2-an avattdk. A Gyogy-
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szerészeti Ertesité szerint: ,az innepen jelen volt kapa-
czitasok az intézethez csatolt hazi gyogyszertarat is meg-
tekintették és annak modem berendezése felett megelége-
dettségiiket fejezték ki”.

A Tanacskoztarsasag a korhdzi gydgyszertarakat ¢s
a Gyogyszerésztestiilet altal fenntartott, 80 pesti és 38
budai gyogyszerész érdekkorébe tartozd kdzponti gyogy-
szerraktart  allamositotta. 1921-ben az  érdekelt 188
gyogyszerész kartalanitasa megtortént.

A korhazi gyogyszertarak soraban kiemelkedd helyet
foglaltak el az egyetemi intézeti gyogyszertarak. Ezek az
egyetemi klinikdk gyogyszerellatasan kiviil a gyodgysze-
részeti tudomanyok fejlesztésében, valamint a gyogysze-
részhallgatok korszeri oktatasaban végig Uttoré6 munkat
végeztek. (Kolozsvar - 1904., Budapest - 1907., Szeged
- 1922., Debrecen - 1923., Pécs - 1930., OTKI 1956.)
Szamszertien 1902-ben a BM altal engedélyezett korha-
zi-intézeti gyogyszertarak szama 10 volt, 1942-ben Buda-
pesten 12, vidéken 9, Osszesen 21 korhazi gyogyszertar
miikodott. Ezeken kiviil 1942-ben 24 katonai-intézeti
gyogyszertar is funkcionalt.

XXX

A felszabadulas idGpontjaban, 1945-ben minddssze 18,
siralmas allapotban 1évé korhazi gyodgyszertar mukodott.
Az Irgalmas Rend kezelésében 1évé kozforgalmat is lebo-
nyolitd 5 gybgyszertarral egyiitt is csak 23 a korhazi
gyogyszertarak szama. Ezek szerint a koérhdzaknak mind-
Ossze 15%-aban miikodott csak teljes jogh gyodgyszertar.
Nem sorolhatjuk ebbe a kategoridba az orvosok, vagy la-
ikusok altal kezelt korhazi gyodgyszerraktarakat, kézi
gyogyszertarakat.

1947-re az intézeti gyogyszerellatas teljesen allami, il-
letve tanacsi kezelésbe keriilt, s igy alkalom nyilt a cél-
szer, tervszer( fejlesztésre.

1953-ban egészségiigyi miniszteri utasitds szabalyozta
az intézeti gyogyszertarak Iétesitését és 450 korhazi agy

91



esetén tette ezt lehetévé. Az intézeti gyogyszergazdalko-
dast 1957-ben, a gyogyszertarak miikddését pedig 1958-
ban szabalyoztdk. 1962-ben létesitették az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézetet, amely szakmai ellendrzést,
feliigyeletet és utasitast ad a korhazi gyodgyszertarak mun-
kajahoz. Egyébként az intézeti gydgyszertarak kialakita-
sanak feltételeit, alapteriileti elrendezését, berendezését
és felszerelését eloszor az 1966-ban kiadott Korhazterve-
zési Utmutato irta eld a korhazak nagysagrendjéhez, agy-
szamahoz viszonyitva.

Nagy sziikség volt ezekre az intézkedésekre, hisz az
Otvenes-hatvanas évek forradalmi jellegi valtozasokat,
igényeket, kovetelményeket allitottak a korhazi gyogy-
szertarak elé. A gyari készitmények szama hirtelen
tobbszordsére emelkedett, s ez sziikségessé tette az
orvostajékoztatd, informald gyogyszerészek eziranya ki-
képzését. A kozéplizemi gyogyszerkészitd tevékenység
galenusi laboratoriumi méretiivé valt, s ez gépesitési
problémakat okozott. Az 1960-as évekre egyre feszitébb
lett az infuzios és érzéstelenitd oldatok iranti igény igy
sorra  alakultak az  infuzids-injekcids  laboratoriumok.
A novekvd gyogyszerkészités maga utan vonta a gyogy-
szerellen6rzés  megszervezésének  sziikségességét, igy
sorra alakultak az analitikai, majd mikrobioldgiai labora-
toriumok a korhazi gyogyszertarakban. Ez a folyamat
tobbszorosére novelte a dolgozok létszamat. A gyogyszer-
tarak kicsiknek bizonyultak a megndvekedett feladatok-
hoz. Kiiléndsen sziik volt raktari kapacitasunk.

1982-ben az OGYI beszamoldja szerint az akkor mi-
kodo 139 gydgyintézetben 70 korhazi gyogyszertar és 57
kisegité gyogyszertar miikddott. ,

Az infaziés laboratoriumok munkajaban mutatkozott
meg legjobban a fejlédés. 1967 és 1982 kozott az infuzio-
készités volumene két és félszeresére nodtt. Mivel 79 ezer
korhazi agy ellatasardl volt sz, ez azt jelentette, hogy 1
korhazi agyra évi 55 palack, mintegy 30 liter volt a fo-
gyas. Ismert azonban az, hogy a sebészetek, intenziv osz-
talyok fogyasztasa 80-130 liter kdzott volt.

92



Az intézeti gyogyszertarak nagy volumenl gyogyszer-
készité tevékenységet is folytattak. Az 1970-1985 kozot-
ti 15 év alatt ez a munka 70—170%-kal nétt. Egyediil a tab-
lettak készitésében volt tapasztalhatd visszaesés.

A kozéplizemi gyogyszerkészités csak akkor nyujt
megfeleld terapias biztonsadgot, ha a készitmények meg-
feleld kontroll utan keriilnek felhasznalasra.

Az elébb emlitett Osszetett készitmények ellendrzési
adatai szerint hét év alatt csaknem altalanossa valt az ana-
litikai ellendrzés, a mikrobiologiai ellendrzések szama
csaknem haromszorosara noétt. Az oldatok tartalmi meg-
hatdrozasat a gyogyszertarak 75%-aban végezték. A piro-
gén vizsgalatok szdma harom és félszeresére néitt.
A gyogyszertarak 82%-aban végeztek mar sterilitasi vizs-
galatokat. Az egyre terebélyesedd -ellendrzési tevékeny-
ség biztatd volt, mert ezek a vizsgalatok voltak a biztosi-
tékai annak, hogy minden beteghez azonos mindségli és
adagolésé gyogyszer kertil.

Az integracio az egészségiigyben az intenziv fejlesztést
szolgalta. A kialakult korhaz-rendeléintézeti egység, s
a hozzacsatolt egyéb rendeldk, gondozdk gyodgyszerella-
tasa a korhazi gyogyszertarak tevékenységi korét jelentd-
sen kibovitette és atalakitotta. A kisebb korhazaknak nagy
megyei vagy varosi korhdzakhoz tortént integraldsaval
tobb  kisebb kisegitdé gyodgyszertarat megsziintethettek,
vagy példaul a gyodgyszerkészitdé tevékenységet raciona-
lizaltak, megosztottak. Az intézeti gyodgyszertarak altal
ellatott korhazak szama lényegében nem valtozott, de az
ellatott korhazi agyak szama 25%-kal nott, a kisegitd
gyogyszertarak altal ellatott 4gyak szama ugyanakkor
csokkent. Az intézeti gydgyszertarak altal ellatott jaro-
betegintézmények és szolgalatok szama 5%-kal csokkent.

Az intézeti gyogyszertarak és kisegitd gyogyszertarak
kiléptek abbol az alarendelt és elszigetelt tevékenységi
korbol, amely az 1985-héz képest 40 ¢év elotti allapotokat
jellemezte. Céltudatosan torekedtiink arra, hogy a kisegi-
t0 gyogyszertarak alakuljanak at teljes jogl gyogyszerta-
rakka, hisz csak igy tolthették be hivatasukat.
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Fontosnak tartottuk, hogy az 0j létesitmények ne tele-
piiljenek alagsorba. Korszeriibb, az 1j igényeket is kiszol-
galni tudo gyogyszertarakat javasoltunk épiteni, legalabb
1 m?/agy alapteriilettel.

Ismeretesek voltak gépesitési gondjaink. A sokféle au-
toklav és egyéb gép gyakran megfeleld szervizelés nélkiil
szinte attekinthetetlen nehézségeket okozott. Meg kellett
kisérelni a kisgépek hazai gyartasat és egységes szervize-
lését. Kérésiinkre a SZOT Munkavédelmi Kutatointézet
kupakolé gépet és tablettazéd gépeket gyartott. Mas hazai
cégek részérdl is volt érdeklddés.

Az OGYI 0sztonzésére sorra alakultak ki a gyogyszer-
tarak ellendrzési laboratoriumai. Ugy gondoltuk, hogy né-
mi fejlesztéssel ezek alkalmasak lehettek a toxikologiai te-
vékenység kiszélesitésére legalabb a megyei korhazakban.

1985 elott 5-10 évvel legfeljebb értekezleteket tarthat-
tunk a klinikai gyogyszerészet sziikségességérol, 1985-
ben pedig mar a korhazi gyogyszerészek 8-10%-a végzett
ilyen irany munkat is.

Sokat vitatkoztunk a team-munkarol, a biofarmaciai,
farmakokinetikai vizsgalatok sziikségességérol.

Javasoltuk a helyes terapia kialakitasanal, legalabb
a sulyos eseteknél a szérumszintek meghatarozasat, s
1985 koriill mar beszamolhattunk az elsé eredményekrol.
Ugy gondoltuk, hogy a toxikolégiai és biofarmaciai vizs-
galatokhoz sziikséges miszercket legalabb a nagyobb
korhazakban célszerli beszerezni.

Az 1980-as évek els6 felében tobb tanulmany foglalko-
zott a korhazi gyogyszer-informacido kérdéseivel. Néhany
gondolat ezzel kapcsolatban:

A gyogyszerterapias bizottsagokban vald kozremii-
kodésiink igen fontos volt, nemcsak az informalas, de
a gyogyszergazdalkodas iranyitasa miatt is. Igazuk volt
azoknak a kollégaknak, akik a korhazi gyogyszertarak
konyvtaraban talaljadk meg az intézetek gydgyszer-infor-
macids és dokumentacios kdzpontjanak a helyét.

Sajnos az OGY] altal beszerzésre ajanlott szakkonyvek
igen sok helyen hianyoztak.

94



Elottink allt a szamitogépes adatfeldolgozasra vald at-
térés feladata. Valoban csak ezen keresztiil valosithattuk
meg a korszerti gyogyszergazdalkodast.

Korhazi gyogyszerészeti szervezetink az 1985 el6tti
10 évben évben a szakmai fejlddéssel 1épést tartott.

Sorban jelentek meg a korhdzi gyodgyszerészet egyes
teriiletét targyald6 tudomanyos kiadvanyok. Ezek olyan
kézikonyvek voltak, amelyek els6sorban a napi munkat
segitették.

A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasagon beliil a korha-
zi gyogyszerészeti szervezet 1972-ben alakult. 1985 ota
folyik a Budapesti és a Szegedi Orvostudomanyi Egyete-
men klinikai gyogyszerészeti oktatds, az Orvostovabb-
képzé Egyetemen pedig a tovabbképzés. Korhazi szerve-
zetlink tobb  jegyzet megjelentetésével segitette ezt
a feladatot. Jelenleg (1993) a magyar korhazi gyogysze-
részek 10 szazaléka mar klinikai gyogyszerészként dol-
gozik a klinikak, korhazak gyogyitd osztalyan.

Az elmondottak véleménylink szerint azt bizonyitjak,
hogy a gyogyszerészek nagy csaladjaban lassan sajatsa-
gos, kiilon szakagga formalddott a korhazi gyogyszeré-
szet. Vajon megtettiink-e mindent, hogy a megndvekedett
feladatokhoz felndjiink? Ugy gondoljuk, Minker profesz-
szor imak volt igaza, aki ezen a teriileten a tovabbképzés
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elsédleges fontossagat hangsulyozta. Ezért a korhazi
gyogyszerészek tovabbképzésének gyodkeres megrefor-
malasat tekintettiik egyik legsiirgetobb feladatunknak.

A kovetkez0 fejezetben azoknak az Ujabb kutatdsoknak
allitok emléket, amelyek a francia koérhazi gyogyszerészet
tudomanyos és szakmai kialakitdsdban - az arab orvostu-
domany atvételével és tovabbadasaval - hazankban is ha-
tast gyakoroltak.

1993-ban a Francia Korhazi Szervezet a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag Korhazi Gyogyszerészeti Szer-
vezetével kozosen Budapesten rendezte meg jubileumi
kongresszusat. Ezen adtam el6 plenaris eléadasként az
alabbiakat:

A francia és magyar gyogyszerészet néhdny torté-
nelmi emléke

Amikor visszaemlékeziink a tobb mint 900 éves francia-
magyar gyogyszerészi, egészségiigyi kapcsolatokra, el6-
szOor a korabeli tudomanyos ¢és szakmai adottsagok apro
morzsait kell sorba rakni és elemezni.

Ismeretes, hogy az elsd arab gyogyszertarat 765-ben
allitottak fel Bagdadban. A VII-XII. szazad kozotti 1d6-
szakban a gordg, arab kozvetitéssel jutott el az arab ma-
téria medica Szicilidn és Spanyolorszagon at a latin vilag-
ba, elsdsorban Franciaorszdgba és Németorszagba.

Franciaorszagban 1093-ban Angersben a ,pigmenta-
riusok”-rél van foljegyzés.

Arrdl az egyediilalld tudomanyos hatasrol kell kiemel-
ten szolnunk, amelyet a franciaorszagi egyetemek gyako-
roltak a kozépkorban az egyetemes curdpai tudomanyra
és egészségiigyre. A ,Statuta sive Leges municipalis
Arleatis”, mely meghatarozé volt az orvos- és gyogysze-
részi hivatas szétvalasztasaban, megeldozte a II. Frigyes al-
tal kiadott ,,Constitutiones Melfi”-t és az 1231-ben megje-
lent ,Novae Constitutiones”-t, amelynek hatasa Dr. Zalai
Karoly professzor véleménye szerint napjainkig tart.
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Magyarorszagon 1244-ben a ,Statuta civitatis buden-
sis” a Budai Torvénykonyv szabalyozta a gyodgyszerek
forgalmazasat, a gyogyszerkiadasi kotelezettségeket.

De térjiink vissza témankhoz, a korhazi gyogyszerészet
kialakulasdhoz és szakmai rendezéséhez.

A korhazi gyogyszerészet kialakulasanak kezdete hon-
alapitd Istvan kiralyunk korahoz nyulik vissza. Ugy gon-
doljuk nem véletlen, hogy a Szent Istvani koronazasi pa-
laston Szent Kozma és Domjan képe lathato.

A kiralysag elején alapitott szerzetesi monasteriumok
koérhazaiban rendi orvosok miikddtek. A rendhazak
gyogyszertarait, minthogy akkor még kiilon gyogysze-
részek nem voltak, a szerzet kiilféldon kiképzett orvosai
vezették. A sziikséges gyogyszereket az ¢ feliigyeletiik
alatt fraterek és laikus szolgak készitették.

A francia és magyar uralkodohazak tagjainak hazas-
sdga révén a kulturdlis, tudomanyos é&s egészségligyi
kapcsolatok kolcsonosen bdéviiltek. Ezzel kapcsolatban
a Szent Lazar lovagok hazai torténetét vazolom.

A XI. szdzad végén megindulod keresztes hadjaratok so-
ran a Szentfold visszafoglaldsanal is nehezebb feladatnak
bizonyult a térség megtartdsa. A sokoldalt elvarasnak
a vilagi lovagok nem tudtak és kiilonosebben nem is akar-
tak megfelelni. igy vetddott fel az a gondolat, hogy az
egyhazon belil mar mikddé szerzetesrendek mintéjara,
lovagokbol allé rendet hozzanak létre. Ezen szervezetek
célja foként a Szentfold, a szent helyek védelme ¢és
a Szentfoldet latogatd keresztények ellatasa volt. Szamta-
lan ispotaly jott 1étre e térségben, ahol a betegeket és a sze-
gényeket lattak el. Az itt megalakult lovagrendek papai ta-
mogatast és miikddésiiket szabalyozd papai oklevelet is
kaptak.

A lovagrend tagjai egyesitették magukban a lovagot és
a szerzetest. Elsoként a Templomos Lovagok Rendje ala-
kult meg. Masodikként a ma legismertebb lovagrend,
a Kereszteld Szent Janos oltalma ala helyezett jeruzsale-
mi kapolnarél elnevezett, Un. Johannitdk Rendje alakult,
amelyet egy Gérard nevii bencés szerzetes és néhany dél-
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italiai kereskedd alapitott. A Szent Janos lovagrend hivei
hamarosan 1] vezet6t kaptak Raymond du Puy személyé-
ben, aki a betegek és a zarandokok ellatasa mellett a rend
tagjai szamara a poganyok elleni harcot is kotelességgé
tette. A renden beliil ezzel tobben nem értettek egyet, és
kivaltak koziilik; 6k alakitottdk meg 1142 t4jan a csakis
betegapolasra szoritkozé Szent Lazar Rendet. Ok elsdsor-
ban a lepras betegek éapolasat tizték ki célul. Betegapolo
és szegénysegitd tevékenységilk a kor legmagasabb szint-
jén allt. A bibliai Szent Lazar oltalma ala helyezték ma-
gukat, aki a szegények ¢és a leprasok véddszentje. Kezdet-

ben -- szemben a johannitdk tagjaival - fehér kopenyt
hordtak, a mellrészén z6ld, Un. loherés szarvégl kereszt-
tel -- innen nevezik ezt a kereszttipust ,Lazar-kereszt-
nek.

Amikor a poganyok visszahoditottdk a Szentfoldet,
a keresztesek is menekiilni kényszeriiltek. VII. Lajos fran-
cia kiralyt - utban hazafelé¢ - néhany Lazar-lovag is elki-
sérte. A kiraly Orleans mellett egy varat, szamos kivaltsa-
got és egyéb javadalmakat ajandékozott nekik, emellett
rajuk bizta valamennyi francia korhaz feliigyeletét (,,laza-
rettek”). A gyorsan sokasodd lazar lovagok Périzs mellett
is kaptak egy kastélyt és hozza egy hazat, ahol a parizsi
leprasokat apoltdk; ez a teriilet most Parizs egyik kiilva-
rosa - Saint Lazare -, régi nevén Szent Lazar-negyed.
A lovagrend székhelye 1254-t61 kezdve az Orleans mel-
letti Boigny lett, amelyet IX. Lajos adomanyozott nekik.

A rend igen fontos karitativ szerepet jatszott a kozép-
korban mindenfelé elterjedt leprajarvanyok idején. Ez id6
tajt a lazar-lovagokat ,miselli” (,,nyomorultak”) néven
emlegették. IV. Kelemen papa 1265-ben minden lepras
gyogyitdjanak nevezte ki a Szent Lazar Rendet.

A Szent Lazar Lovagrend feltehetéen az elsé lovagrend
volt Magyarorszagon. Az elsé lovagok 1181 koriil Doro-
gon, Esztergomtodl 8 kilométerre, délkeletre telepedtek le.

III. Béla elso felesége Renaud de Chatillon hires keresztes
vezér leanya, Agnes volt. II. Andris magyar kirdly maga
is részt vett az Otodik keresztes hadjaratban. Latta
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a Szentfoldén a Lazar-lovagok hésies tevékenységét, ezért
leanya, Erzsébet (a késobbi Szent Erzsébet) hatdsara tamo-
gatdja lett a magyarorszagi Szent Lazar Rendnek. 1233-
ban II. Endre eskiit tett a magyar egyhdz szabadsaganak
meglrzésére. A szertartast az esztergomi Szent Lazar Rend
nagymestere jelenlétében tette. A rend tagjai koziil néha-
nyan Esztergom varaban laktak, de kiillon templomuk, ha-
zuk és leprakorhazuk is volt Esztergomban.

Nagy Lajos kirdly idején az esztergomi Szent Lazar
Rend nagymestere Dominique de Saintory lett. Zsig-
mond uralkodasa alatt a lovagok - francia rendtarsaikkal
egyiitt - részt vettek a torok elleni keresztes hadjaratban,
de a Jagellok és a Hunyadiak alatt is harcoltak a torokok
ellen.

Erhard Schon 1541-es Buda-metszetén még lathato
volt a ,Mdnchgarten” (,,szerzeteskert”). A magyarorszagi
Szent Lazar Rend mestere eljart a. lovagrend Boignyben
1évo kaptalanjanak tiléseire egészen addig, amig a torokok
is meg nem sziintették ezen intézmeényt.

A rendtagok nagy része 1945-ben elhagyta az orszagot.
A Szent Lazar Lovagrend tagjainak szama korlatozott.
Ritkan latni 6ket, nem hangosak, munkajukat csendben,
feltinés nélkiil végzik. Uj tagok felvételét probaidé elézi
meg. Vezetdjik a Franciaorszagban ¢16 48. nagymester,
helyettese - Sasseval Coutand - 1991 -ben Magyarorsza-
gon jart és felélesztette 15 tag személyében az orszagos
halozatot.

Koéztudott, hogy az orvosi ¢és gyogyszerészi szakma
a kozépkorban kettévalt. A két szakma ontdrvényt fejlo-
dése sok hasznot hajtott, de féleg a korhazi gyogyszeré-
szeiben sok hidnyossagot is feltart. A gyogyszerészek-
nek a betegtdl valdo elzartsaga és a gydgyszerekkel
kapcsolatos informatika hianyossagai olyan probléma-
kat jelentettek, amelyek szazadunkban Iétrehoztdk a mo-
dem korhazi gyogyszerészetet, ezen belil a klinikai
gyogyszerészetet.

A modem korhazi gyogyszerészet Parizsban sziiletett
a XIX. szdzadban és szolgalt példaként mas orszagokban.
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A ,L’ordre despharmacies” 1945-ben hatarozza meg ¢
korhazi gyogyszerészet feladatat és felelosségét.

A modem klinikai gyogyszerészet oktatasa a Sorbon-
non 1969-ben kezdédott el.

A Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag Korhazi Gyogy-
szerészeti Szervezete létrehozdsdanak elozményei és
koriilményei

A Gyogyszerészet cimii szaklapban Hanko Zoltan Dr.
Mohr Tamassal keszitett interjujanak felhasznalasaval

A magyar korhazi gydgyszerészet fejlodésének biztosi-
tasa érdekében az 1960-as években az allami iranyitd és
ellendérz6 feladatok mellett mar feltétleniil sziikségesnek
latszott az orszag teriiletén szétszorva milkodo kb. 120
teljes korti és kisegitd korhazi gyogyszertar szakmai-, fu-
domanyos-, szervezeti- ¢s képviseleti tevékenységének
felmérése, megszervezése ¢és képviselete. A Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag elndksége mar az 1960-as
évek kozepén felismerte e kérdés fontossagat és a korha-
zi gyogyszerészet képviseletét az orszagos vezetdségben
teriileti titkarként dr. Kiss Ferenc fogyogyszerészre biz-
ta.

Masfél éves elokészité munka utan jott 1étre 1973-ban
az MGYT Korhazi Szervezete, melynek elsé elndkévé
engem valasztottak. A Miikddési és Szervezeti Szabaly-
zatunkat 1974-ben hagyta jova az MGYT elnoksége.

Mind az OGYI szakmai ellenérzé tevékenységében,
mind a Korhazi Gyodgyszerészeti Szervezet létrehozasa-
ban jelentés munkat végzett dr. Bertalan Pal osztalyveze-
t0, késobb pedig Schram Maria osztalyvezetd, az MGYT
elnoksége részérdl pedig dr. Zalai Karoly elndk tdmogat-
ta kiemelten megalakulasunkat és minden lehetd segitsé-
get megadott.

»A szervezet célja az MGYT keretében -eldsegiteni
a korhazi gyogyszerészetet érintd szakmai kérdések tudo-
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manyos alapon torténd feldolgozasat, a korhdzi gyogy-
szerellatds szinvonalanak emelését, tovabba a gyogysze-
részeti tudomanyok eredményeinek ¢és azok gyakorlati
felhasznalasdnak  terjesztését... A  szervezet feladata
a fekvobeteg gyogyintézetek gyogyszerészeinek szerve-
zett Osszefogéasa, szakmai kérdéseik tanulmanyozasa; fej-
lesztési tendencidkra vonatkozod javaslatok készitése;
a korhazi gyogyszerészek tovabbképzésére vonatkozo ja-
vaslatok kidolgozasa; részvétel az MGYT tobbi szakosz-
talyaban folyd munkéban; a hazai és kiilfoldi tarszerveze-
tekkel (Korhazszovetség, FIP) valo egyiittmiikodés és
kapcsolattartas; rendezvények, publikacios el6adasok tar-
tasa; szakfolyoiratok, tudomanyos jegyzetek, konyvek ki-
adasa. A feladatok megoldasa érdekében a KGYSZ elo-
terjesztéseket készithet az illetékes szervek részére,
tovabba palyazatokat irhat ki.”

Szinte megalakulasunk pillanatdban észleltik, hogy
a sok mindenre kiterjedd korhazi gyogyszerészi tevékeny-
ség és a csatlakozd kapcsolatrendszer tarsasagi keretekben
torténd teljes atfogasa, iranyitdsa, védelme szinte lehetet-
len. Ezért dontdttiink gy hogy a szervezeten beliil szak-
mai és szervezeti munkacsoportokat, tovabba a szervezést
segitdé nyolc teriileti korzetet hozunk Iétre. Szakmai
munkacsoportokat  hoztunk létre  gyogyszerellendrzési;
gyogyszermonitorozasi és  toxikologiai; gydgyszertech-
nolégiai; klinikai, gyogyszerterapias; laboratériumi és
gyogyszerligyi szervezési témakorokben. A felsorolasbol
lathatd, hogy a munkacsoportok csaknem az egész korha-
zi gyogyszerészeti tevékenységi kort felolelik.

A tevékenységet tamogattak a szervezeti, a koordinaci-
0s és etikai-, a programkészitd és operativ-, tovabba az if-
jusagi ¢s szakmapolitikai munkacsoportok. Kijeldltiik
a sajto- és tajékoztatasi felelost €s az egyéb, tarsasagi szer-
vezetekben Iétesitendd pozicidkat.

Altalaban sikeriilt a korhazi gyogyszerészetet mozgosi-
tanunk. A kb. 450 fés tagsagnak, mintegy 25%-a vett részt
az egyes munkacsoportok munkajaban és 60-70%-a az al-
talunk szervezett rendezvényeken.
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Szimpdziumainkon, rendezvényeinken mindig egy-
egy olyan témat targyaltunk meg, amely a korhazi
gyogyszerészek érdeklodésének homlokterében allt.
1973-t61 1991-ig 8 orszagos szimpdziumot, 14 egy-két
napos tudomanyos értekezletet és sok-sok egy napos
gyogyszerismertetd vagy miiszerbemutatd eldadast tar-
tottunk.

Kiemelkedének tartom az 1982-ben Koészegen FIP
védnokséggel rendezett szimpdziumunkat, a gyori Halo-
zatfejlesztési Konferenciat és a vasszécsényi konferenci-
at a klinikai gyogyszerészeirol.

Olyan palyazatokat is kiirtunk, amelyek eldsegitették
egyes tudomanyos problémak megoldasat és kiadvanya-
inkkal is tamogattak a hazai korhazi gyogyszerészet fej-
lesztését. Két kiadasban jelentettik meg a Gydgyszeres
interakciok és a Korképek, tiinetek, terapia c. jegyzetet,
de nagy siker volt a Korhazak gyogyszergazdalkodasa;
a Klinikai gyogyszerészet; a Korhazi gyogyszerészeti
manualis és az Infuzidkészités, infuzids terapia cimi
jegyzet is.

A klinikai gyogyszerészet kialakitasaban és a gyogy-
szerterapids bizottsagokban tevékenyen vettiink részt.
Elésegitettik a fiatal korhazi gyogyszerészek tudoma-
nyos tevékenységét, pl. Rozsnyay emlékversenyen valo
részvételilket és foglalkoztunk a korhazi gyogyszertari
szakasszisztensek tovabbképzésével, elosegitettik rész-
vételiiket a Vandorserleg rendezvényeken.

Kudarcaink -véleményem szerint ja fabol vaskari-
ka” lehetetlenségébdl eredtek, mert tarsasagi szinten fog-
tunk hozza olyan kérdések megoldasdhoz, amelyek alla-
mi beavatkozast igényeltek.

Tarsadalmi munkaban - id6 ¢és pénz hijan - nem lato-
gathattak végig az 0Osszes korhazi gyogyszertarat, hogy
tamogassuk er6feszitéseiket és a teriileti titkarok tevé-
kenysége is inkabb a konferencidk rendezésére korlatozo-
dott.

Az Orszagos Gyobgyszerészeti Intézettel kialakitott
rendkivill hasznos kapcsolat is csak szakmai téren volt
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igazan jelentds. A hatdsagi jellegli beleszolas - pl. a pati-
ka alapitasba, a fejlesztésbe, a létszam normativak kiala-
kitasaba, a fOgyogyszerészek jogainak kidolgozasaba -
alig haladt eldre. Vezetéségiink a Minisztérium akkori
gyogyszerészeti foosztalydhoz fordult azzal a kéréssel,
hogy hozzanak Ilétre egy Orszagos Korhazi Gyogyszeré-
szeti Intézetet e problémak megoldasara. A féosztaly nem
latta lehetségesnek a kérdés ilyetén megoldasat, viszont
1985-ben létrehoztdk az OGYI Szakmai Kollégiuma Kor-
hazi Gyogyszertari Albizottsagat. Paal professzor ur az al-
bizottsag tagjait, mint dontéselokészitd szakembereket
kérte fel. A szervezet elndkeként az volt a feladatom, hogy
az albizottsag altal felvetett kérdéseket rangsorolva az
OGYI elé tarjam. Noha az albizottsag véleményem sze-
rint hasznos munkat végzett, a kivant célt - a korhazi
gyogyszertarak egységes kezelését és fejlesztését - nem
sikeriilt elérni.

Az MGYT orszagos vezetdségével lényegében felhot-
len volt a kapcsolatunk. Zalai és Nikolics elndk urak nem
szoltak bele a vezetdség kozvetlen munkajaba, segitettek
problémaink megoldasadban, kikiildetésekben. Engedé-
lyezték az altalunk kért ,,David Ferenc” emlékérem létre-
hozasat, amelyet hét alkalommal ny0jtottunk &t tinnepé-
lyes kiilséségek kozott.

Ugyanakkor probléméak meriiltek fel a rendezvényeink
hasznabol valo forintvisszatérités miatt. Mivel rendezvé-
nyeinket a kiilfoldi gyogyszerforgalmazo cégek szive-
sebben latogattak ¢és tamogattdk, mint a tobbi szerveze-
tét, egyes szakosztalyok részér6l irigységre utalod
megjegyzések hangzottak el: ,konnylt nektek”. A tomér-
dek propagandamunkarél nem esett sz, sajat vezetdsé-
giink tagjai pedig furcsallottak, anmiikor a rendezvények
hasznabol az MGYT pénztaraba atutalt Osszeg nagysagat
hallottak.

Az MGYT-nek Ilényegében egyetlen szakosztalya
sincs, amelynek rendezvényén korhazi gyogyszerészek
egyéni eléadasokkal vagy kiildottségekkel nem képvisel-
tették volna magukat, és jelentosnek tartom az MGYT
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kongresszusain kiilon szekcidban torténd részvételiinket
1S.

Jozan és segitOkész egyiittmlikdodést tapasztaltunk
a Korhazszovetség részérdl, ahol Korhazi Gyogyszertari
Szakbizottsagot hoztunk Iétre. Az évenként megrendezett
kongresszuson 8-10 fovel és legalabb 4-5 eldadassal vet-
tink részt. Ez a szakbizottsagunk harom sajat rendez-
vényt is szervezett, Gyo6rben, Debrecenben és Budapes-
ten. A Korhazszovetség évente 6t alkalommal megjelent
folyoirataban rendszeresen ismertették szakbizottsagunk
hireit és az évek soran nyolc fontosabb korhazi gyogysze-
részi eldadast is kozoltek.

Az Orvosegészségiigyi Dolgozok Szakszervezete gaz-
dasagi ankétjain rendszeresen részt vettiink, ahol elsdsor-
ban gydgyszergazdalkodassal kapcsolatos eléadasokat
tartottunk. Az Egészségiigyi Gazdasagi Szemlében is ko-
z6lt cikkeink jelentek meg.

Nemzetkdzi kapcsolataink tobb  agon fejlodtek. Az
egyes orszagok gyogyszerforgalmazd cégei érdeklodésé-
nek megfeleléen folyamatosan rendeztiink egy-két napos
gyogyszer- ¢és miszerismertetd konferencidkat. A cége-
ken keresztiil kozelebb ' keriiltiink Ausztria, Csehszlova-
kia, Svajc, Lengyelorszag, a volt NSZK ¢és NDK, a volt
Szovjetunid, Bulgaria, Jugoszlavia, Olaszorszag ¢és az
USA koérhazi szervezeteihez. A hivatalos MGYT-FIP kap-
csolatokon keresztiil a FIP korhazi szervezetét, az Euro-
pai Korhazi Gyogyszerész Szovetséget és az Eurdpai Kli-
nikai Gyodgyszerész Tarsasagot is megismertiik. Részt
vehettiink kongresszusaikon ¢és meghivhattak Oket hazai
rendezvényeinkre. Az Eurdpai Klinikai Gyogyszerész
Tarsasagnak jelenleg (1994) 10 magyar tagja van. A nem-
zetkozi - kapcsolatok szempontjabol is kiemelkedd volt
a FIP védnokséggel rendezett, mar emlitett kdszegi szim-
pézium 1982-ben, a szocialista orszagok korhazi gyogy-
szerészeinek klinikai gyogyszerészeti tanacskozasa
1986-ban, tovabba a mar Uugyszintén emlitett vasszé-
csényi konferencia, ahol német és angol nyelven hangzot-
tak el az el6adasok.
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Jelent6snek itélem az MGYT altal jovahagyott csere-
egyezményeket, amelyek keretében tudomanyos cserela-
togatasok johettek 1étre Ausztridba, Csehszlovakidba,
a volt NDK-ba, Lengyelorszagba. Tudomanyos dolgoza-
taink jelenhettek meg a szomszédos orszagok gyogysze-
részi szakfolyodirataiban. A kiilfoldi kapcsolatok kiépité-
sében dr. Fodor Zsuzsanna, késébb pedig dr. Samu Antal
végzett jelentés munkat.

1989-1990-ben olyan valtozasok kovetkeztek be ha-
zank életében ¢és szakmank teriiletén, melyek atformaltak
a feladatokat is. A Gyogyszerész Kamara megalakuldsa
miatt a sajat érdekvédelmi funkcidinkat szervezetiinkben
szinte feleslegesnek tartom. igy a tovabbi feladat elsdsor-
ban a tudomanyos funkciok kiterjesztése, a jegyzetek
megjelentetése és a kiilfoldi kapcsolatok apolasa lehet.
A tovabbképzés fejlesztését, kiillondsen a klinikai gydgy-
szerészetben, mindennapi feladatnak kell tekinteni.

Ma is sziikségesnek tartom egy Orszdgos Korhézi
Gyogyszerészeti Intézet létrehozasat, ugyanis egy ilyen
onallo szakmai iranynak a fejlesztése, e nélkiil elképzel-
hetetlen. A szakmai hatteret csak ez, vagy egy Onallo
»Szakmai Kollégium” biztosithatja, amely a Ph. Hg. VIL
és a jogszabalyok elbirasain til egységesen szabalyozza
a korhazi gyogyszerészetet.

Az intézeti gyogyszertar a korhaz koltségvetésének
20-30%-a felett diszponal. Sajatsagos lehetOségeivel
a gyogyszerelést, s ezen keresztiil a koltségeket is befo-
lyasolhatja, igy munkdjanak a stulya nagyobb, mint az el-
ismertsége. Minden korhdzi osztalynak orszadgos intézeti
szakmai hattere van, azonban a koérhazi gyodgyszertar ez-
zel a hatorszaggal nem rendelkezik. A miniszteri utasita-
sok nem potoljak a konzultaciok lehetségét és a megfe-
lel6 szakmai hatteret. Szakmai feliigyelet és iranyitas
szempontjabol bizonytalan a helyzet, mert megszint az
OGYI Szakmai Kollégiuma Korhazi Gyogyszerészeti
Albizottsaga és az OGYI azon osztalya, mely a korhazi
gyogyszertarak tigyeivel, korhazi gyogyszertarak ¢épitésé-
vel, ellendrzésével foglalkozott.
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Az intézeti gyogyszertarak szakmai mikodése és fel-
tigyelete szempontjabdl ketté kellene osztani (valasztani)
a hatalmi és a szakmai feliigyeleti dgakat. A hatalmi, igaz-
gatasi ¢és ellendrzési funkciokat az Allami Népegészség-
tigyi és Tisztiorvosi Szolgalat fogyogyszerészi halozata-
nak kell biztositania. A fokozatos fejlesztés miatt azonban
igen kicsi a szakmai 1étszamuk és ellendrzési, laboratori-
umi bazisuk. Csak a szakmai létszam jelent6s bovitésével
lehet elérni a Szolgalat hatékonyabb miikodését és a kor-
hazi gyogyszertarak megfeleld ellendrzéseét.

A létesitend6 Orszagos Korhazi Gyodgyszerészeti Inté-
zet biztosithatnd az intézeti gydgyszertarak alapitasanak,
létrehozasanak, berendezésének, miiszerezettségének or-
szagosan kotelezd végrehajtasat (hogy ne a korhazigazga-
tojoindulatanak legyen fliggvénye a gyogyszertar fejlesz-
tése), a kotelezOen elbirt létszamnormativat, a korhazi
gyogyszertar ellatasi korét, az ellatasi kornek megfeleld-
en kotelezéen végzendd tevékenységi korét, a koérhadzi in-
tézetvezetd fOgyogyszerész besoroldsat, jogainak és kote-
lességeinek meghatarozasat, gyogyszergazdalkodasi
tevékenységének korét, jogait az osztalyos gyogyszerke-
ret megallapitasanal, a korhazi osztalyok gyogyszerelését
ellendrz6 gyogyszerész jogait és kotelességeit, a korhazi
gyogyszertarak  szakmai, szakmapolitikai, technologiai
tevékenységének egységesitését, pl. a klinikai gyogysze-
részet értelmezését, a gyogyszerterapias bizottsagok mi-
kodésének gyakorlati megvalositasat, a toxikologiai vizs-
galatok lehetéségeinek biztositasat, stb.

I’ng gondolom, ez a felsorolas is jelzi, hogy a korhazi
gyogyszerészek elbtt rengeteg megoldando feladat all.

A felvetett kérdésekre a Korhazi-Klinikai Gyogyszeré-
szeti Szakmai Kollégium létrehozasa ad lehetdséget (2000).
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Képek a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet életébdl

Az elsé szimpozium,
Dunaujvaros, 1973

A Szegedi Szimpozium megnyitasa. 1975

in. mmos 1 f
mutm mmnmm /| 1

umrnm .

L. Ilit. murrn 1i. Pécs-Sikési Szimpozium, ;980
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Munkassagom az  Orvostovibbképzo  Intézetben
(OTKI)

1972. marcius 11-én neveztek ki az OTKI vezetd fo-
gyogyszerészének .

Felmeriil a kérdés, hogy miért volt sziikség a korhazi
gyogyszerészet fejlesztésére és ezzel kapcsolatban az
OTKI (OTE, HIETE, stb.) kozponti gyodgyszertaranak ki-
alakitasara.

Az utobbi 70 évben a korhazi gyodgyszerészet fela-
datdban, funkcidjaban  eltavolodott a  kdzforgalmu
gyogyszerészettol.  Teriiletiinkén olyan 1)  feladatok
jelentkeztek  (infuzié  készités, galenusi tevékenység,
kémiai-mikrobiologiai  ellendrzés, klinikai  gyogysze-
részet, farmakokinetikai vizsgalatok stb.), amelyeket
a régi kozforgalmi gyodgyszertari milid gyokeres atala-
kitasaval lehetett csak megoldani. A hatvanas évektol
a korhazi gyogyszertarak szdma rohamosan nétt és az
ebben az idében (1962) létrejott Orszagos Gyogyszeré-
szeti Intézet szakmai irdnyitdé ¢és ellendrz6 szerepe is
egyre fontosabba valt. 1966-ban az ORKI kiadasaban
jelent meg a Korhaztervezési Utmutatd, amely a korha-
zi gyogyszertarak alapitasanak, berendezésének ¢és mii-
kodtetésének a feltételeit irta eld.

Az OTKI gyogyszertarat 1972 marciusatél 1990 juni-
usdig vezettem, mint int. vez. fogydgyszerész, majd mint
egyetemi docens. Ezutdn masfél évig még szakmai ta-
nacsadoként miikddtem a gyogyszertarban.

Mivel az orvos ¢és gyogyszerész tovabbképzés a szom-
szédos orszagokban is egyre nagyobb szerepet kapott az
egészségiigyben, sziikségessé valt az OTKI gyogyszerta-
ranak fejlesztése, hogy a korhazi gyogyszerészek tovabb-
képzésének bazisa lehessen. Egyuttal természetesen a 870
agyas korhdz és rendelbintézet gyogyszerrel és infuzioval
torténo ellatasat is biztositani kellett.

1973. jinius 29-én avattak fel az Orvostovabbképzd In-
tézet j kozponti gyogyszertarat. Tobb koriilmény is in-
dokolja, hogy az 0j létesitménnyel foglalkozzak. Az egyik
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ok az, hogy az intézeti ellatast és a gyogyszerész tovabb-
képzés céljat szolgaldo gyogyszertar kialakitasanal, szer-
vezésénél olyan 1jszerli elgondolasokat alkalmaztak,
amelyek  véleményem  szerint irdnymutatok  voltak.
A masik érdekesség az, hogy az uj gyogyszertar rekord
id6 (nyolc honap) alatt késziilt el, elére gyartott fa pane-
lekbdl, amelyeket részben a nyugaton is divatos pavilon
rendszer elvei szerint alakitottak ki, és ezeknél a belsd va-
laszfalak mozgathat6saga konnyen megoldhato volt.

A gyogyszertar tervezésénél igyekeztek mindazon ko-
vetelményeknek eleget tenni, amelyek egy felsdoktatasi
intézmény 1j gyogyszertaratol joggal elvarhatok.

Ilyenek:

1. A 850 agyas korhaz beteg anyaganak korszerti

gyogyszer-, vegyszer-, stb. ellatasa.
2. Az Orvostovabbkeépzd Intézet funkcidjaban valo ak-
tiv kozremiikodés.

3. Az orvosokkal teamekben folytatott és a sajat tudo-
manyos kisérletes tevékenység lehetdségének meg-
teremtése.

Mindezt olyan komplex szervezési egyiittesben kivan-
tak megvaldsitani, amely a fenti céloknak legjobban meg-
felel.

Az 0j gyogyszertar 470 m? alapteriiletli, kozépfolyosos
rendszert volt.

A funkcionalis részlegeket kiilon jeleztiik.

1. Gybgyszer-, vegyszerellaté részleg. Feladata a tan-
székek, osztalyok megfeleld szintli ellatasa volt. Kii-
16n raktari, recepturai és kiadoi, tovabba galenusi
csoport volt a funkcionalis ellatasi korben. Erdekes-
ségként megemlitjiik, hogy az 10 higiénés elveknek
megfeleléen a recepturai taraasztalt, mintegy irdasz-
talszerien, a beiil6 két oldalan zarhato ajtokkal lat-
tak el. Ezzel a patenduldk, dérzsmozsarak bakteria-
lis szennyezettségét kivantak csokkenteni. Mivel az
intézeti gyogyszergazdalkodasban fokozott galenusi
tevékenységgel a koltségek jelentésen csokkenthe-
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tok, kiilon galenusi laboratériumot (nagy munkater-
met) és kiilon tablettdzo helyiséget létesitettek kor-
szerli gépesitéssel, ahol 17 féle tablettat készitettek.
A fenti ellatd részleg 1étszama 2 gyogyszerész, 3 asz-
szisztens, 1 takaritond volt. A részleg feladatat ké-
pezte a tanszékek, osztalyok rendelésének iitemezé-
se, tovabba a korszerli gyogyszerismertetés is. igy
pl. 1-2 havonta stencilezett gyogyszertari tajékozta-
tot készitettek.

Infaziés laboratorium. Az infizidés igény abban az
idoben a korhazakban évente mintegy 20-25%-kal
novekedett, igy az intézeti gyogyszerellatas egyik
kulcskérdése volt a kelld6 mennyiségli és mindségl
infuziéo készitése, amely Onkdltségesokkentd ténye-
z6 is volt. A 100 m? alapteriiletti infazios laboratori-
um Onalld egységként is funkcionalhatott. Husz
munkanapot szamitva havi 5000 liter (10 000 pa-
lack) el6irasszerti eldallitasara volt alkalmas. Egyéb-
ként az OTKI-ban 31 féle infuziot és érzéstelenitd
steril oldatot készitettek. A laboratdériumot minden-
féle sziikséges gépesitéssel ellattak. Az infuzios rak-
tart pl. légkondicionaldé berendezéssel hiitdttek. Egy
gyogyszerész, 2 asszisztens, 3 betanitott munkas és
egy takaritond dolgozott itt.

. Az 0j objektum harmadik funkcionalis egysége az
ellendrzé laboratérium, melyet hazankban eldszor
a komplex ellendrzés céljara alakitottak ki. Kiilon
mikrobiologiai  részlege  van  taptalajkonyhaval,
sterilezovel, zsilipkamraval, mely a bemosakodas
céljara is késziilt és egy leoltohelyiséggel. A kémi-
ai laboratoriumban egy klasszikus analitika célja-
ra szolgald helyiséget, egy optikai és egy mérleg
szobat alakitottak ki. Mind a két részleget jol gé-
pesitették. Az ellendrz6 laboratoriumnak  kiilon
mosogatdja van, amelyekben kiilon-kiilon moso-
gatd kagylok allnak rendelkezésre a kémiai, illet-
ve a mikrobiologiai felszerelés tisztitdsara. Az el-
lendrz6 laboratorium pl. 1 feladatként minden
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sarzs teljes gyogyszerkonyvi, kémiai, fizikai és
mikrobiologiai ellenérzését végezte. Létszama 1
gyogyszerészbol, 2 asszisztensvll ¢€s egy takaritd-
bol allt.

A gyogyszertar adminisztrativ részlege fOgyogyszeré-
szi szobabdl, egy konyvtarbol és egy irodabdl tevodott
Ossze, amely egyuttal az iigyeletet ellatd gyogyszerész
szobdja is. '

Az uj gyogyszertar kozelében felépiilt egy 50 m? alap-
tertiletl robbanasmentes kamra, robbanasveszélyes és ég-
vényes anyagok tarolasara.

A gyogyszertar tudomanyos feladatait részben jol fel-
szerelt galenusi laboratérium, az infuzids laboratérium ¢és
az ellenérz6 laboratérium tette lehetévé. Ugyanezek
a részlegek biztositottdk a Kozponti Gyogyszertar részveé-
telét az OTKI gyodgyszerész-tovabbképzd tevékenysége-
ben tobb tanfolyamon is.

—
\
|

O~ — @FECER

Uléselnckség Dr. Samu Antal segitségével, 1978
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Vendégek a Kabay Gyogyszertarban.
Halmai pro fesszor Korbélv

Ildikéval, 1970

Razso Istvan a Févarosi Tandcs

Gyogyszertari Kozpontjanak

igazgatdja, 1970

Munkatarsaimat gy sikeriilt kivalasztani, hogy szak-
mailag ¢és tudomanyosan is eléremutatd tevékenységet
végezhessenek. Dr. Hegediis Sandomé a gyogyszerinfor-
matika, dr. Korbély Ildiké az ellendrzési tevékenység, dr.
Czaké Katalin a klinikai gydgyszerészet, dr. Samu Antal
a biofarmécia és farmakokinetika terén alkotott maradan-
dot. Munkatarsaim a Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet,
a Korhazszovetség hazai és nemzetkézi rendezvényein
tudomanyos eldadasokkal és publikaciokkal Oregbitették
az OTKI gybgyszertara jo hirét. Harom kolléga szerzett
gyogyszerészdoktori cimet.



Feladatunkat képezte az oktatéi tevékenység is. Tob-
ben adtak eld szaktargyakat az OTKI f6iskolai karan és
oktattak az asszisztensi és apolondképzoé tanfolyamokon.

Az OTKI tovabbképzésben kiilonbozé orvosi és gyogy-
szerészi tovabbképzd tanfolyamokon adtunk eld. Gyogy-
szertarunkban folyt pl. a klinikai gyogyszerészeti tovabb-
képz6 tanfolyamok gyakorlati foglalkozasa. El6adtunk
a szakképesitést megel6z6 kiilonb6zo orvosi €s gyogysze-
részi tanfolyamokon. A korhazi gyogyszerészek szakkeé-
pesitést elokészitd tanfolyamanak gyakorlata gyogyszer-
tarunkban zajlott és sok gyogyszerész szakvizsgajat
a vizsgabizottsag tagjaként szurkolhattam végig.

Ugy gondolom, hogy az OTKI gyégyszertara az elmult
20 évben vezetd szerepet toltott be a korhazi gyodgyszeré-
szeiben. Ennek oka abban is keresendd, hogy személyem-
ben a szervezet elndke e gyogyszertarban dolgozott, to-
vabbképzési és szakképesitd tevékenységét jelentdsen
befolyasolhatta. Ugyszintén jelent3s szerepet jatszott ered-
ményeinkben az OTKI rektora, aki mindvégig nagyvona-
ltan tdmogatta az intézeti feladatokon messze talmutatd tu-
domanyos ¢és szervez6 munkankat. Meg kell azonban
jegyeznem, hogy hasonld szerepet toltott be tobb egyetemi
és megyei vezetd gyogyszertar is. Kiemelkedd tudoma-
nyos munkat végzett dr. Mezey Géza vezetésével a SZOTE
gyogyszertara, az utdbbi években pedig a DOTE gyogy-
szertara, dr. Trestyanszky Zoltan irdnyitasaval, aki 1991 ota
iranyitotta a Korhazi Gyogyszerészi Szervezet munkajat.

Faradi  Laszlo  rektor — megnyitia  egy  tudomdnyos — korhazi

rendezvényiinket, 1978




Két miniszterhelyettes nyitotta meg a Siéfoki Szimpdziur_nét, 1991

A klinikai gyogyszerészet olyan betegorientalt tevé-
kenységek sorat jelenti - a gyogyitod team tagjaként <=
amelynek eredményeként a beteghez, a megfeleld gyogy-
szer megfeleld idében ¢s megfelelé modon jut el.

A gyogyszerekben bekovetkezett fejlodés Ilehetetlenné
teszi, hogy az orvos tokéletesen ismerje a betegség diag-
nozisat, megfelelé kezelést és apolast, ugyanakkor szak-
értéje legyen a gyogyszereknek, felhasznalasi modszere-
inek, tisztaban legyen az interakciokkal.

Parancsoloan jelentkezett a kérdés, hogy team foglal-
kozzék a megfeleld gyogyszereléssel a beteg érdekében.
A korszerien képzett gyogyszerésznek ebben a teamben
egyediilallo szerepe van.

Hazankban - sokdig - a korhazi gyogyszerésznek sem-
milyen kapcsolata nem volt a beteggel. Mig a jarobeteg
ellatasban a halozati gyodgyszerész a beteggel kozvetlen
kapcsolatban lehet, latja az egyiitt, egyszerre alkalmazott
gyogyszereket, ellendrizheti az interakcidkat, adagokat,
addig erre a magasabb betegellatasi szinten nincs lehet6-
ség. Ez olyan ellentmondas, melyet fel kell oldani. Erre
a klinikai gyogyszerészet és a unit dose rendszer nyujthat
lehetoséget. E teriileten dr. Mezey Géze és dr. Soos
Gyongyvér alkotott maradandot.

A Kklinikai gyogyszerész a gyogyszertar allomanyaba
tartozzon ¢és egy-egy kijelolt klinikdn vagy osztilyon vé-
gezzen tanacsadast.
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A klinikai farmakoldgiat a klinikai gyogyszerészettel,
mint fogalmat Osszetéveszteni vagy helyette hasznalni,
helytelen.

Milyen tevékenységet tekintiink klinikai gyogyszeré-
szi cselekvésnek?

Részvétel orvosi értekezleten

Részvétel orvosi konzultacion

Részvétel orvosi viziteken
Gyogyszeranamnézis felvétele
Mellékhatasok jelentése

Interakcidk monitorozasa
Gydgyszerismertetés

Részvétel az osztalyos gydgyszerkészitésben
Osztalyos gyogyszerkészités ellendrzése
Gydgyszerek rendelése

Gyogyszerek elosztasa
Gyogyszergazdalkodas
Gyogyszerkiprobalasban valo részvétel
Toxikologiai vizsgalatok végzése
Higiénés vizsgalatok végzése
Gyogyszerutilizacios vizsgalatok végzése
Farmakokinetikai vizsgalatok végzése
Biofarmaciai vizsgalatok végzése
Tudomanyos munka

Egyéb tevékenység

A Kklinikai gyogyszerészet kifejlesztésének és osztalyos
bevezetésének szamos el6feltétele van. Eldszor is a 1ét-
szam. Sz€lséséges USA példakat leszamitva altalaban
ugy tartjak, hogy 100-200 agyra sziikséges 1 klinikai
gyogyszerész beallitasa.

Mind a két Gyogyszerészi Karon az 1987-1988. tanév-
ben megindult a klinikai gyogyszerészi oktatds, az Orvos-
tovabbképzé Egyetemen pedig a klinikai gyogyszerészi
tovabbképzés.
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A gyogyszergazdilkodds  onszabdlyozo  rendszeré-
nek (GYOR) tervezése és megvalositisa  intézeti
gyogyszertarban

Dr. Mohr Tamas és Kormoczi Gyorgy

Gyogyszerészet 18. 408-415 (1974) szamaban megjelent
kozlemény és az 1976-ben elfogadott kandidatusi érteke-
zesem néhany gondolata.

Az intézeti gyogyszertarak munkajaban mar az 1970-es
években is sok gondot okozott a koltségvetési gyogy-
szerkeret allando tullépése. A szerzok a kérdés gyokeres
megoldasara az Orvostovabbképzé Intézetben bevezet-
ték a Gyogyszergazdalkodas Onszabilyozd Rendszerét
(GYOR). Tobbszoros visszajelentd mechanizmust
alakitottak ki kortermi, tanszéki (osztalyos) és gyogy-
szertdri szinten. A rendszer tervezését, felépitését halo-
tervezéssel végeztek (MOST). A moddszer segitségével
sikeriilt megsziintetniiilk a tanszéki (osztilyos) gyogy-
szerkeret felhasznalasanak tullépéseit.

FL. osszege
B S

Gyogyszertar

keretlebontas

rendelés

- —— — ——

cllendrzés

kc’mcrem-/: Kérterern k(mﬂ”mi z Gydgyszerrendelés
T T T T t T a torzskészlet szerim

Ia/lapok, ! lazlapok,
igények lazlapok, igények
igények

A GYOR;.;”elzdeléAv lebonyolitasanak sémdja

Az ellen6rzés szerepét ¢€s helyét ugy alakitottam ki,
hogy egyrészt a keretdsszeghez viszonyitas-ellenérzé -
esetleg felfiiggeszté - szerepe érvényesiiljon, masrészt
a gyogyszerellatds és elosztds mindségileg és mennyisé-
gileg is hibatlan legyen.
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A terhelési grafikon és a vonalas ilitemterv szerint szal-
litdsi iitemterviink redlis, kivitelezhetd volt. A kapacitas-
igény sehol sem haladta meg a maximalis kapacitdsszin-
tét. A legegyszerlibb modszert, a heurisztikus eljarast
alkalmazva tervoptimalizalast nem kellett késziteniink,
mivel kapacitasi terviink a halo eredeti struktirajat nem
modositotta.

A gyogyszergazdalkodds —Gnszabalyozé —rendszerének
bevezetésével sikeriilt az alapvetd célt elérniink: a szerve-
zett, folyamatos, magas szinvonall, de gazdasdgos gyogy-
szerellatast biztositani. Ismeretes, hogy a korhazak koltség-
vetésében évrol évre jelentkezd probléma a koltségvetési
gyogyszerkeret sokszor nagyon jelentds tullépése.

Bevezetett modszeriink tapasztalatai szerint ez a gya-
korlat gyokeresen megsziintethetd volt anélkiil, hogy en-
nek a gyogyitasra vard ember karat vallana.

=
gydgyité
(A ; tlevékenység e
szallitas
! < £
, &yogysrer- gyégyszerek
éves keretosszeg rendelések Készitése és

kialakitasa kialakitdsa |\ kikészitése
N
1
i Lo
gyogyszertdri ligyvitel
torzskészlet
készletezése
e/
-/
A gyogyité intézet  gyogyszerellatdasanak és -elosztasanak durva

y folyamatterve

Az 1974-ben bevezetett GYOR 30 év multan is példat
ad a fogyogyszerésznek, mivel minimalis osztalyos kész-
lettel oldja meg a gyogyszerellatast.

Tovabbi fejlesztést jelent az unité dose rendszer beve-
zetése. mivel igy az illetd beteg egy-egy adagja jut csak
az osztalyra.
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Gyogyszerinformdcio-gydgyszerdokumentdcio az
Orvostovabbképzo Intézetben

Dr.Hegediisné Gabanyi Judit és Dr. Mohr Tamas
(Gyogyszerészet, 26. 290-296 (1982))

A szerz6k ezen 1982-ben megjelent kdzleményiikben
szakirodalmi utaldsokkal igazoltdk az informacidaramlas
kiilonbdzé formainak sziikségességét és a dokumentacio
fontossagat az intézeti gyogyszertarak tevékenységében.
Ismertették a gydgyszertarban képz6dd és a gyogyszertar-
ba kiviilr6l aramlé informacidok utjat és hasznositasuk
modjat, tovabba az anyagi és személyi eldfeltételek biz-
tositdsanak szlikségességét. A kiillonbozo jellegli szakmai
informaciok koziil kiemelték a gyogyszerdokumentaciod
¢és informacié jelentdségét és ismertették azokat a mod-
szereket (hazi szakkOnyvtar, kartonrendszer, irdsbeli téjé-
koztatds stb.), amelyeket az orvostovabbképzé Intézet
Kozponti Gyogyszertaraban bevezettek (1974-1976).

Néhany orvosi igény megoldasa

Feltett kérdés

1. az orvos altal nem ismert 1. hazi konyvtar és
gyogyszerrdl ! informécio

2. egy bizonyos gyogyszer ' 2. hatéanyagok ismerete.

milyen mas formaban technologiai tanacsadas

készithet6 el 3. hatasmechanizmus,

3. farmakokinetikai, biofarmaciai
adagolas, hatastartam vizsgalatok végzése

4. korkép alapjan javaslat 4. az alapképzés
a gyogyszer kivalasztasara megvaltoztatasa,

kortani kartonrendszer

Az 1980-as évek elején az Orvostovabbképzd Intézet
koérhdzi gyodgyszertardban hasznalt terapids tanacsadonk
egy oldala (125. oldal).
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ASTHMA BRONCHJ/ALE
(terapias tanacsadonk az 1980-as évek elejérdl)

A légutak, elsésorban a horgék atmérdjének csokkené-
se, izomzatanak gorcse, a nyalkahartya duzzanata, vala-
dék felszaporodas.

Klinikai megjelenése a rohamszerli nehézlégzés, sza-
raz kohogés, stirii kopet. Szapora pulzus, vérnyomas nem
valtozik. Az arcszin pirosan cyanosisos.

Status asthmaticus: tobb oraig tartdé roham. A cyanosis
fokozodik, bor alatti vizenyd jelenik meg.

A bronchusok tulzott ingerlékenységének okai:

Allergének (novényi, kémiai anyagok, taplalkozas,
foglalkozas) - extrinsic asthma. Gyermekkorban kezd6-
dik (szénanatha), a szenzibilizacido borreakcioval igazol-
hatd. Pszichés hatasok, fizikai megerdltetés, infekcio, al-
lergia nincs, negativ borreakci6, a kdzépkoruak betegsége
- intrinsic asthma.

A belsé és kiilso faktorok egymast indukaljak, ekkor
kevert formak alakulnak ki.

Gyogyszerek:

Akut rohamban: Anasthim inj.
Isuprel inj.
Astmopent aerosol
Atrovent aerosol
Berotec aerosol
Euspiran aerosol
Salbutamol aerosol

Status asthmaticusban: Diaphyllin inj.
Exacthin inj.
Cortrozyn depot inj.
Prednisolon tabl.

Enyhébb rohamban és

rohamon kiviili

tartos kezelésre: Astmopent tabl.

Asthamid tabl.

125



Bricanyl tabl.
Diaphyllin tabl,
Epherit tabl,
Intal kapsz.
Propylon tabl.
Salbutamol tabl.
Solvasthmin tabl.

Asthma broncialéban morfium adasa szigorian kontra-
indikalt!

Az  intézeti-korhdzi  informaciddramlas  lehet6ségeit
a szamitogépes rendszer bevezetése segitette el az 1980-
as években (lasd késébb).

XXX

Mivel a korhazakban a gyogyszerészi tevékenység tobb
részre tagozodik, specializalodik, kialakulnak a részle-
gek, osztalyok (galenusi labor, infuzids labor, ellenérzési
labor, klinikai gyodgyszerészet stb.). A f{égyodgyszerészi
szervez6i munkaja soran kénytelen torzskari vezetést 1ét-
rehozni, ahol mindenkinek irasban rdgzitett feladatai van-
nak. Az alabbiakban ennek egyik példajat mutatom be az
1980-as ¢évek elejérél, Orvostovabbképzé Intézet korhazi
gyogyszertarabol.

A fogyogyszerész intézeti és osztalyos szinti  felada-
tai a gyogyszerellatis megszervezésében és ellenor-
zésében

Dr. Mohr Tamds - Dr. Torma Arpadné

Az alapellatason tul egyre inkabb kialakuloban van és
megfigyelhetd az intézeti gyogyszertarakon belill az Un.
»Zyogyszerészeti szolgalat” - klinikai gyogyszerészet -,
amely kiilfoldi példak nyoman a betegellaté team munka-
jéban fontos feladatokat lat el. P1. gyogyszerellenérzési.

126



higiénés ¢és biofarmaciai vizsgalatok, interakciokkal és
mellékhatasokkal kapcsolatos tanacsadas, stb.

A vezetd fogyogyszerész felelés a gyogyszertar szak-
szeri mikodéséért és az egész intézet gyogyszerellatasa-
ért. FoOorvosi értekezleten tajékoztatast nyujt és végzi
a gyogyszerismertetést, résztvesz az intézet tudomanyos
¢és oktaté munkéjaban.

A jogszabalyok és rendelkezések el6irdsa alapjan az in-
tézetvezetd fOgyogyszerész az alabbi  tevékenységek
megszervezését jelenti:

- az intézet gyogyszerrel, gyogyaszati segédanyaggal

torténd ellatasanak megszervezése,

- az informacidaramlas biztositéasa,

- a gazdalkodasi elvek érvényesitése a gyogyszerella-

tasban,

- a gyogyszer tarolasanak, felhasznalasanak ellendrzése,

- a tudomanyos oktato és tovabbképz6 munka szerve-

zése.

A gyogyszerészeti szakprofiloknak megfeleléen a gyogy-
szertar munkatarsai szakgyogyszerészeti és szakasszisz-
tensi munkacsoportokban végzik tevékenységiiket.

A kiils6 szallitasok szervezése mellett alapvetd feladat
a gyogyszer, vegyszer, kotszer intézeten beliili szallitasa-
nak megszervezése. A felhasznalohelyek (klinikdk) elére
meghatarozott iitemterv szerint, kdzponti szallitassal kap-
jék meg gyogyszereiket.

Az intézeti gyogyszertar munkacsoportjai (laboratori-
umai) ezen litemtervhez igazodva szervezik sajat munka-
jukat. Természetesen a siirgds (statim) jelzéssel ellatott
vényekre az expedialast soron kiviil megoldjuk.

A gyobgyszerellatds zavartalan megszervezésének eld-
segitésében fontos szerepe van a klinikai gyogyszerész-
nek, aki feladatdbol addédoéan az orvosi értekezletek
rendszeres résztvevdje, a klinikdk igényeinek naprakész
ismerdje és mint ilyen, a legfrissebb felmeriilt kérések
tovabbitasa - az intézetvezetd fogyogyszerész vagy he-
lyettese felé - a klinikai gyogyszerész feladata.
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A klinikai gyogyszerész részvétele a gyogyité helyek
munkéjaban a legjobb és leggyorsabb informaciés lehetd-
séget biztositja. A gyodgyszerekkel kapcsolatos leglijabb
tudnivalok ismertetésére, Uj készitmények alkalmazésara
hivhatja fel a klinikak figyelmét, segithet a hiany és sziik-
ségleti cikkek helyettesitésének megoldasaban.

A tajékoztatasi rendszer kiszélesitésére szdmos mas le-
hetéség is kinalkozik. Ismeretes az a tendencia, hogy
a korhazi gyogyszertar valjék az intézet gyogyszerinfor-
macios ¢s dokumentacios kodzpontjava. Ez szamos kiilfol-
di szakkonyv beszerzését teszi sziikségessé.

Hasznos az irasos tajékoztatd kiadasa a klinikdk részé-
re, havi rendszerességgel, amelyben hianyz6 gyogyszerek
beszerzésérdl, helyettesitésérdl, az 1j gyogyszerekkel kap-
csolatos tudnivalokrol kaphatnak informéaciot az orvosok.

Napjaink gazdasagi nehézségeinek ismeretében az
egészségiigyi ellatas eddigi kiemeltsége mellett is egyre
inkabb eldtérbe keriil a gyogyszerekkel vald gazdalkodas
¢és takarékossag kérdése. Mindenki szamara nyilvanvalo,
hogy a gyogyszerkeret évenkénti novelése 5%-kal, illet-
ve kiemelt intézmények esetében 10%-kal az évkozi ar-
valtozasok ellensulyozasara sem elég. Ilyen koriilmények
kozott az intézetvezetd fogyogyszerésznek fokozott sze-
repe ¢és feleléssége van abban, hogy a rendelkezésére allo
keretdsszeget minél optimalisabban hasznaljak fel.

Ennek érdekében a koltségek felhasznalohelyek szerin-
ti lebontasa mar az év elején megtorténik, ahol- az el6z6
év tapasztalatait a lehetOségekhez képest figyelembe
vesszilk. A felhasznalhatd Osszegekr6l a klinikdk vezetdi
irasbeli tajékoztatast kapnak.

Az intézetvezetd fogyogyszerész ellenérzé szerepe et-
tdl kezdve fokozottan kell, hogy érvényesiiljon. A kiadast
(gyogyszer, kotszer, vegyszer, infuzid stb.) naprakészen
vezetni kell, hogy a klinikdk vezetéi a felhasznalasrol
pontos tajékoztatast kapjanak. Tullépés esetén a vezetd
fogyogyszerész a klinikai igazgatoval, gyogyszerfelel6s
orvossal konzultalva, elemzi a tullépés okat és megoldast
keresnek annak csokkentésére.
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Indokolt profilvaltozas, ) gyogyitd eljaras bevezetése
esetén pothitellel vagy a koltségek atcsoportositasaval
igyekeznek a tallépés mértékét enyhiteni. Fontos az allan-
do ellendrzés.

Az intézetvezetd fOgyogyszerész a rendeletben eldirt
modon évente két alkalommal koteles a - kollégaival
egylitt a klinikdk gyogyszerkészletét, raktarozasat, fel-
hasznalasat ellendrizni. Természetesen ezt a munkat meg-
osztja az intézeti gyogyszertar szakgyogyszerészei ko-
zott. Az ellendrzés kiterjed a gyogyszerellatas egészére.

A szakgyogyszerészek ellendrzéseiket a gyogyszerfe-
lelés orvos jelenlétében, azzal egyiitt végzik, tapasztala-
taikat és a tennivalokat jegyzokonyvben rogzitik.

A vezetd fogyogyszerész a tapasztalatokat és hianyos-
sagokat értékelve dont a tovabbi valtoztatasok sziikséges-
ségérdl, melyr6l a klinika vezetdje és a gyogyszerfelelds
orvos irasbeli tajékoztatast kap. Ezek végrehajtasat meg-
hatarozott id6 utan a vezetd fogyogyszerész ellendrzi.

XXX

Az informdcidtarolds és informacidaramlds a szamitogé-
pek megjelenésével a korhazi gydgyszertarakban 1) ido-
szamitas kezdetét jelentette. A szamitdogépes programok
mind a gyogyszerrendelések és -kiadasok, tovabba elsza-
moldsok, mind a gydgyszer informacidadasban stb. mar
az 1980-as évek kodzepétol nélkiillozhetetlenné valtak.

Szimpozium  1985-ben  Budapesten, a szamitogépes
programok  alkalmazdasarol a korhazi  gyogyszerel-
latasban, a  Korhazi  Gyogyszertiri  Szakbizottsag
keretében

Hat el6adas hangzott el, amelyekben az orszag legkiilon-
bozobb telepiiléseirdl érkezett gyogyszerészek €s szami-
togépes szakemberek szamoltak be a kiilonféle szamito-
gépekkel szerzett tapasztalataikrol.
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Bemath Akos (Medicor), Dr. Hegediis Sandomé, Dr.
Samu Antal (OTKI) gydgyszeradatbazis létrehozasat is-
mertettetk MOD-81 szamitogéppel. Az adatbazis felhasz-
nalési teriilete: gazdasagi és szakmai. Alkalmas a beérke-
z0 szamlak elszamoldsara, az osztdlyos felhasznalas
kovetésére mind gyogyszerenként, mind forintértékben,
tovabba a gyogyszerkészletek naprakész attekintésére.
A géptdl tetszés szerinti csoportositasban és bontasban
kérhetok statisztikai kimutatasok.

Szakmailag felhasznalhatd a gyodgyszerinformacié ta-
rolasara, az interakciok, a szinonimak keresésére és dozis-
predikcio segitségével a megfeleld individualizalt adago-
las megadasara.

Dr. Papay Tamdas - Amtmann Tamas (Baja) a pharma-
tex-rendszert mutattak be Primo szamitégépen.

Endrész Adrienn - Dr. Simon Fiala Janos (Békéscsa-
ba) TPA-I 1001-es szamitogép programjainak a korhaz
gyogyszertaraban valo alkalmazasat ismertették.

Dr: Gajdos Laszlo (DOTE) a DOTE Gyogyszertara és
a debreceni SZUV hirom éves egyiittmiikddésének ta-
pasztalatair6l szamolt be. Nyomtatott gydgyszerrendeld
konyveket hasznalnak, amelyen minden tétel mellett adott
a kédszam (GYOGYERT).

Dr. Olasz JozseJ'(Nyiregyhaza): a korhaz gyogyszerta-
ra a miskolci vasgyari Korhaz és SZUV altal készitett és
a DOTE altal atdolgozott programot hasznalja a gyogy-
szerek elszamoldsara és nyilvantartasara.

Dr. Marton Balint - Rigo Tamas - Dr. Balogh Endre
(Balassagyarmat) novényvéddszerek nyilvantartasat dol-
goztak ki Commodore 64 mikroszamitogéppel.

A 70 résztvevo kozel két oran keresztiil fejtette ki né-
zetét. A hozzaszolasokbol egyontetiien kialakult véle-
mény: a kiillonbozd helyeken torténd probalkozasok
dicséretesek, de szikség van egy atfogd iranyitasra,
amelynek segitségével orszagosan egységes gyogy-
szergazdalkodasi munka volna megvalosithato, illetve
a gyogyitd munkaban valo aktivabb részvétel és informa-
cidvadas javulna.
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Szervezetiink palyazatot irt ki a témaban, és a felkért
szakérték dr. Papay Tamas Bajan bevezetett modszerét ja-
vasoltak orszagos bevezetésre. Mivel ez nem volt orsza-
gosan kotelezd, csak az intézeti, korhdzi gyogyszertarak
kisebb része alkalmazta. A dontésben ugyanis a gazdasa-
gi igazgatok is résztvettek.

A korhazi gyogyszertarak létesitésének és miikiodte-
tésének szervezési feladatai, Gyor, 1986

1986. junius 5-6-an a Korhazszovetség Korhazi Gyogy-
szerészeti Szakbizottsaga Gyorben tartott konferenciat
a ,korhazi gyogyszertarak Iétesitésének feltételei” cim-
mel. A konferencian 120-an vettek részt. Konferencian-
kon tobb szakbizottsdg képviseldi vettek részt és tartottak
eléadast. Az elhangzottakkal kapcsolatban az Egészség-
gyl Minisztérium felkérésére egy altalanosnak tekinthe-
t0 szakmai programot kellett készitenlink, amely az qj
korhazi gyogyszertarak létesitésekor, illetve a rekonst-
rukciok alkalmaval egységesen kovetendd eljarast bizto-
sit a tervezé mérnokok és az intézeti vezetd fogyogysze-
részek szdmara.

Kiilfoldi példak korhazi gyogyszertarak alapteriiletére:

Orszag neve Agyszam m2/agy
Ausztria — 0,87
Svéjc - 0,80
Csehszlovakia | 300-500 agyig 1,88
500-1000 agyig 1,80
NDK - 0,90
NSZK - 0,92
Svédorszag 600-1600 agyig 1,00
Anglia - } 0,66-0,77
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Javaslatunk a korhazi gyogyszertarak létszamsziikségle-
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Integraciés feladatok ellatdsa esetén egyedi
ajanlottuk az elvégzenddé feladatok aranyaban a létszamot

névelni.
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Infuizios laboratorium létszama /! miiszak esetén/
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A korhazi gyogyszerészet olyan szakma, melyben a hét-
koznapi magisztralis munka és a gyogyszerellenérzés
gyogyszer biztonsagban betoltott szerepe egyarant domi-
nal.

XXX

Tovabbi fontos hatotényezoként sorban jelentkeztek az
1970-1980-as években egyes orvosi szakok, uj igények,
amelyek a technologia és az ellendrzés terét adtak, sot ki-
kovetelték a korhdzi gyogyszerészet teenddit (lasd a ko-
vetkez6 oldalon 1év6 tablazatot).

A téblazatban felsorolt 1Uj gyogyszerészi feladatokat,
tovabba azok megoldasi kisérleteit 1987-ben vetettem fel
a zalaegerszegi szimp6ziumon.

Bevezeté  eldadds a  zalaegerszegi  szimpoziumra
(1987)

Dr. Mohr Tamas (Megjelent a Szimpozium eléadds-ossze-
foglaldi kozott)

Elészor a gyogyszerkészités teriiletérél az infizios tera-
pia minket érintd néhany kulcsproblémajat targyalom. Az
intenziv kezelések soran sulyos fertdzések esetén antibio-
tikumokat adunk. A beteg ilyenkor ezeket a szereket és
egyéb eldirt gydgyszereket nagyrészt infuzidba elegyitve
kapja.

Felvetodik a kérdés: aszeptikusan elkészitve kapja-e a
beteg ezeket az un. keverékinfuzidkat? Ki késziti ezeket
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Korhazi gyogyszerészet ij feladatai

Technolégia Ellenérzés Hatastan terapia Gyoégyszeriigyi
szervezés

Anaesthesiologiai Infirzi 0, steril Gyogyszer-vérkonc. Uj gyogyszerek Infazio elltas

intenziv terapia oldat készités kémia-mikrobiologia antibiotikumok szallitas

altatds szervezése

Belgyogyaszat Uj eléiratok: Vérkonc. farmako- Interakciok, Gyogyszergazd.,
tab., oldat kinetika, mellékhat., beszer.

toxikologia gy. szerbiztonsag oszt. ell.

Izotopdiagnosztika Uj technolégia = Diagnosztikumok Beszerzés

Kiin. labor Uj oldatok, Toxikologiai Uj labor. Gyogyszergazd.

vizsg. méroldartok vizsg. kémia diagnoszt. beszerzés

Szivsebészet Infizi Kémia,  ster. Uj antibiot. Elltds-

(sebészet) kardioplegikum vizsgalatok epiduralis szervezés

gy. szer. vérkonc. anaest.

Szemészet Aszeptikus Mikrobiologiai Kiilfoldi Eltartas-
szemcesepp, vizsg. készitmények problémai
szemkendcs helyettesitése

Urologia Peritonealis Kémiai farmako- Uj antibiotikumok, Gyogyszergazd.
oldat kinetikai vizsg. interakcio ellatas szerv.
haemodializis

nyek

és igeérn

si szakok

uj orvo.

asolo i

0, sszetet befoly

azi gy '6gyszeré.
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a keverékeket? Jelen van-e a gyogyszerkészitésre egyediil
jogosult gyogyszerész, aki felhivhatja a figyelmet az in-
terakciokra vagy a hatéanyagok bomlasabol szarmazo to-
xikus termékek okozta gyogyszeres mellékhatasokra? Is-
meretesek ilyen probalkozasok, de ugy gondolom, nem
tettlink meg mindent a megfeleld terapias sémak kidolgo-
zasara, a technologia ¢és az ellendrzés megvalositasara.
Ezen a teriileten az Intenziv Terdpias Tarsasaggal kozo-
sen szamos feladatunk akad.

A gyogyszerkészités jogi értelmezésben gyogyszerészi
privilégium, ezért véleményiink szerint az a helyes, ha
a keverék infuzidk aszeptikus koriilmények kozott, meg-
feleld receptura alapjan - rendszeres ellendrzés mellett -
az infizioés laboratériumban késziilnek. Tapasztalataink
szerint jugoszlav és osztrak kollégaink megfeleld recep-
tara alapjan ezen oldatokat egy-két napra elére készitik,
stirgds esetekben ex tempore.

Hasonlo a helyzet a mesterséges taplalas teriiletén. Is-
meretes, hogy mikddoé tapcsatorna esetén elemi diéta,
formuladiéta, vagy folyadékdiéta jon szdba, természete-
sen kiegészitéssel. Ez altaladban szondataplalassal torté-
nik, els6ésorban nyugati importbol szarmazo szondatap-
szerekkel. Mivel megfeleld6 hazai készitménnyel még
nem rendelkeziink, a technologusok eldtt nem elhanya-
golhaté feladatok jelentkeznek: megfeleld hazai szonda-
tapszerek kikisérletezése, az OGYI altali elfogadtatasa,
tovabba sajat feladatunk ezen anyagok gyogyszertari el-
készitése vonatkozasaban. A teljes érték{i parenteralis tap-
lalas, amely lehet periférids vagy centralis, az emberi ter-
mészetes taplalék Osszetevoit, vizet, szénhidratokat, zsirt,
aminosavakat, vitaminokat, ionokat ¢és nyomelemeket
tartalmaz. Ha ezek mellett mas gyogyszerek is keriilnek
ezen oldatokba, nem kivant gyogyszerkdlcsonhatasok ke-
letkezhetnek. Az Intenziv Terapids Tarsasag Mesterséges
Taplalas Szekcidjanak véleménye szerint a korhazi infu-
zi6s laboratoriumok a legalkalmasabb helyek, ahol a par-
enterdlis tapoldatok biztosan aszeptikus koriilmények ko-
zOtt, kompatibilis forméaban, meghatarozott receptira
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szerint elkésziilhetnek. Ezen oldatok elkészitése nemcsak
technologiai problémakat jelent, dontéshozatalt az in-
kompatibilitasok kivédésére, hanem megfelelé gépi fel-
szerelés Dbiztositasat is. Kiegészitésiil csak annyit, hogy
ezek az oldatok az el6zé nap leadott rendelés esetén mély-
hiittt allapotban 1 -2 napig eltarthatok.

(A keverék infuzidk és mesterséges tapoldatok ismer-
tetett problematikajanak megoldasara szervezetiink ezért
irt ki palyazatot az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet fo-
igazgatdjanak ¢€s Tarsasagunk Elnokségének jovahagya-
saval. A palyazat eredményhirdetésére eléaddsom utan
keriil sor.)

Ismeretesek azok a technoldgiai problémak, amelyek
a viszonylag nagy mennyiségli - peritonealis vagy hae-
modializisnél hasznalt - oldatok készitését vagy megfele-
16 mtanyag zsdkba vald letoltését befolyasoljak. Heveny
vagy idiilt vesebetegségben miivese kezelésre keriil sor.
Csupan 1 beteg kezeléséhez 4 liter koncentratum sziiksé-
ges, melyb6l a hasznalatos gép 35-szOrds higitast készit.
A dializal6 oldatokat készitd laboratériumok a korhazi
gyogyszertarak részei, megfeleld gépekkel ellatva. Itt kell
felhivni a figyelmet arra, hogy az elkészitett oldatok és
a visszahozott edényzet Utjat szabalyozni kell. A fertdzés
elkeriilése végett nem keriilhetnek kapcsolatba a gyogy-
szertar egyéb felszereléseivel, eszkozeivel.

A korszerii betegellatdis ma mar nem nélkiilozheti az
izotop diagnosztikat. Az alkalmazott anyagok gyartas-
technologidja, az eldallitas, a toxikologia, a kvalitativ el-
lendrzés, a hasznalatra vald elokészités jellegiikbol ado-
dodan Ujabban jelentkezd gyogyszerészi feladatok.

A korhazi gyogyszergazdalkodasban a unité dose mod-
szer bevezetése sok haszonnal jarna. A rendszer ugyanis
kikapcsolja a kortermi készletezést, tehat kisebb készlet-
re van sziikség. Ugyanakkor a gyogyszertarban meg kell
oldanunk az egyadagos csomagolasi technologiat ¢és
a szallitasi problémdkat. Alkalmam volt tanulmanyozni
Genfben az Egyetemi Gyobgyszertarban a szeme seppek
automatizalt egy adagos kiszerelését. Ugy gondolom.
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nem mondhatunk le olyan moddszerek jovébeni bevezeté-
sérdl, amelyek gyogyszerbiztonsagi, higiénés ¢és koltség-
csokkentd tényezoként egyarant jelentdsek.

Ha a felsorolt tevékenységek koriilményeit megvizs-
galjuk, feltlinik, hogy egyre tobb olyan feladatunk akad,
amelyben a korhazi gyogyszerész - kiilonosen a klinikai
gyogyszerész - a gyogyitd team tagjaként kozvetleniil
részt vesz a beteg gyogyitasaban. Kiilonosen all ez
a gyogyszerellenérzéssel kapcsolatban. Akkor, amikor pl.
az osztdlyos gybgyszerkészleteket kontrollaljuk, nem
csak a gydgyszergazdalkodds szempontjait kovetjiik, hi-
szen a gyogyszerbiztonsag megdrzése a legfontosabb.
Amikor a klinikai gyogyszerész elemzi a betegeknek fel-
irt gyogyszerek Osszetételét, gyakran interakciokat aka-
dalyoz meg. A Cost-benefit vizsgalatok nemcsak a taka-
rékossagra 0Osztondznek, de a terapiat is helyes iranyba
terelhetik. A gydgyszer utilizacids vizsgalatoknak ma mar
jelentds irodalma van, mégsem hasznositjuk eléggé.

A nemrég megjelent 14/1986-os Eii.Min. utasitas el6-
irja a Gyogyszerterapias Bizottsagok feladatait.

Az OGYI megbizasabdl - iranyelvek kiadasa céljabol
- Kollégiumi Albizottsdgunk jelenleg (1986) foglalkozik
ennck, az egész terapiat befolyasoldo tevékenységnek
gyogyszerészi vetiiletével.

A kozéplizemi gyogyszerkészités csak akkor nyujt
megfeleld biztonsagot, ha a készitmények megfelelé kont-
roll utan kerililnek a klinikdkra. A korhazi gyogyszertarak
ellendrzési laboratdriumai, kémiai és mikrobiologiai rész-
legei megbizhatd vizsgalatokkal garantaljak az infuziok,
injekciok, szemcseppek, kupok, gyari tablettdk, galenusi
készitmények eldirt mindségét. De tegyiik fel a kérdést:
miként ellendrizziik, illetve ellendrizziik-e egyaltalan
a keverék infuziokat, a mesterséges taplalo oldatokat, azok
készitését, vagy a dializald oldatok felhasznalasat?

Az ellen6rz6 laboratoriumok mikrobiologiai részlegei
alkalmasak a higiénés vizsgalatok elvégzésére. Vajon
mindeniitt megvizsgaljak az infuzids laboratoriumok hi-
giénés allapotat?
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Ellendrizziik a rendszerint gyogyszertarakhoz tartozo
kozponti sterilizalok tevékenységét?

A klinikai gybdgyszerészet feladatai kozt targyaljak
a biofamdciai, farmakokinetikai vizsgalatokat. A jelenleg
rendelkezésiinkre all6, ma mar érzékeny specifikus mod-
szerek lehetdséget adnak a farmakonok és metabolitok
szervezet- ben vald nyomon kovetésére. A betegek keze-
Iése nagymértékben racionalizalhaté, ha a gyogyszeres
terapia meghatarozasa a hatéanyagok és metabolitok szé-
lalt adatokat Osszehasonlitva az el6zdleg szamitdogépbe
taplalt programmal, rendelkezésiinkre allnak az adott be-
tegre vonatkozod célzott terapia pontosadatai.

Szerencsére a rendelkezésiinkre all6  spektrofoto-
metrids, HPLC-s ¢és mikrobiologiai modszereket egyre
tobb korhazunkban alkalmazzak, gyakran gyogyszeré-
szek kozremiikodésével. .

A zalaegerszegi szimpdzium egyik témdja a korhazi
gyogyszerbiztonsag és a gyogyszerellenorzés kdlcsonhata-
sa volt. A téma altalanosan legjobb referense az a Korbély
Ildik6 volt, akiben a Kabay Gyogyszertarban, majd az
OTKI Gyodgyszertaraban a legjobban felkésziilt kollégandt
ismertem meg. Halmai professzor imal doktoralt a Cha-
momilae flos-b6l summa cum laude eredménnyel. Mar el6-
z0leg, a Kabay Gyogyszertarban is foglalkoztunk tudoma-
nyos problémakkal. Példaul 1970-ben olyan antimikrobas
anyagokkal kisérleteztiink (6 ¢és én), amelyeknek tudoma-
nyosan feltételezett rakellenes hatésa is van.

Bebizonyitotta, hogy az aetheroleum Cimmamoni-nak
nem csak baktériumold, hanem virusellenes hatasa is van.
Késébb, mint az OGYI Szakmai Kollégiuma Korhazi Al-
bizottsaganak titkara, tevékeny szefepe volt a Korhazi
Gyogyszerészeti Szervezet eldrejutasdban és a korhazi
gyogyszertarak fejlesztésében. Kimagaslo tudassal vezet-
te az OTKI Gyodgyszertar ellen6rzé laboratéoriumanak ké-
miai és mikrobiologiai részlegét.

Minden infiziés sarzs teljes ellen6rzés ala kerdilt
kémiai és mikrobiologiai szempontbdl. Felszolitasra,
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példaul a sebészeteken, higiénés vizsgalatokat is végzett
a professzor felhivasara, példaul az 1. és II. Sebészeti Kli-
nikan.

Késobb targyalasra keriild ,,Vizsgalatok részecske ma-
nipulatorban” cimii munkaban Korbély Ildik6 a rendelke-
zésre allott miiszerekkel maximalisan helyes adatokhoz
jutott, s igy példaul a D¢l Tirolban megtartott tudomanyos
eléadasomban a Tubbingeni Egyetemmel azonos hatést
mutattunk be, ami a Braun Cég részérdl igen nagy elisme-
rést jelentett.

Dr. Korbély Ildik6 testében talan gyenge, de lelkiekben
¢és tudasban nagyon erds volt. Sajnos koran elszoélitotta az
Ur.

A gyogyszerellendrzés feladatai a  gyogyszerbizton-
sdg eldsegitésében

Dr. Korbély Ildiko és Dr. Mohr Tamas

Elhangzott 1987marciusaban, a zalaegerszegi szimpozi-
umon,; nyomtatasban megjelent a Szimpozium eldadds-
osszefoglaloi kozott.

A minbség biztositasara létrehozott atfogd programnak
tartalmaznia kell a gydgyszer beszerzésére, ellenérzésé-
re, eloallitasara vonatkozd szempontokat. A gyodgyszer-
felhasznalas elemzését, a klinikai gyogyszerész megalla-
pitasait és a farmakokinetika alkalmazasat is tartalmaznia
kell a minéségbiztositasi rendszernek.

A mindség biztositasahoz tartozik a steril iv. keverékek
készitése, és ezt gyogyszerésznek kell ellendrizni.

A gyogyszer utjat kell nyomon kovetni a rendeléstol
egészen a betegagyig, ugyanis a gyogyszerész addig felel
a gyogyszerért. Az elsé 1épés a gydgyszer megrendelése.
Mindenki el6tt vilagos, hogy ha helyteleniil rendeliink
¢és elfekvé készleteink keletkeznek, nem tudjuk esetleg
a beteget a megfeleld mindségli és mennyiségli gyogy-
szerrel ellatni. Ez vonatkozik az osztalyokra is, nemcsak
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a gydgyszertarra, ezért kell az osztalyokon is torzskészlet
szerint rendelni és ellendrizniink a készleteket.

Ezt koveti a gondos gyogyszeratvétel, mintavételezés
és mindség-ellendrzés, amely a klasszikus, tehat a labora-
toriumi  gyogyszerellenérzést jelenti. Ezutan kovetkezik
a raktarozas. A megfeleld raktirozas tobb szempontbol is
szerepet jatszik a minéség biztositasaban.

Ezek a szempontok a kovetkezdk: a lejarati id6 gondos
figyelése a gyogyszer mindsége szempontjan tul gazdasa-
gi kérdés is. A tarolasi elbirasok betartasa a gyogyszer
stabilitasa szempontjabol 1ényeges. Nem megfelel taro-
lasnal a gyogyszer bomlast szenvedhet és ez hatascsokke-
nést vagy esetleg toxikus termékek keletkezését eredmé-
nyezheti (pl. Intralipid). A helytelen raktarozas - fdleg az
osztalyokon - gydgyszercserét is eldidézhet.

Ezért a gyogyszerek eltartdsara az osztalyos ellenérzé-
sek soran kiilondsen oda kell figyelni.

A gyogyszerkészitésnél az intézeti gyogyszertarban is
be kell vezetni a GMP-t. Tehat a végtermék ellendrzésén
kiviil az egész gyartasi folyamatot ellendrizni kell a mi-
néség biztositasa érdekében. Kiilonds gondot kell fordita-
ni a parenteralis készitmények ellenérzésére.

Tovabb folytatva a gondolatsort, az ellenérzésnek ki
kell terjednie a gydgyszerelosztasra és -szallitisra. Ha
valamely gyogyszerbdl nincs elegendd mennyiség, ugy
ki kell dolgozni egy rendszert arra vonatkozoan, hogy ho-
gyan oldjuk meg az expedidlt gydgyszer mennyiségének
csokkentését. Hivatkoznék a Dr. Bandi Domokos és
Kiny6é Sandor intézetvezeté fogyodgyszerészek altal be-
vezetett rendszerekre.

Kiilonds gondot kell forditani a megfelel6 és szaba-
lyos expedicid ellendrzésére. Az expedialt gyogyszer
ugy legyen lezarva, hogy a bontatlansag megallapithatd
legyen.

A gyogyszerek  szallitasandl — gyogyszerbiztonsagi
szempontbol 1ényeges, hogy miként torténik a szallitas
és az atvétel az osztalyokon. (Pl. szallitds kozben ille-
téktelenek ne nyulhassanak a gydgyszerhez.)
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Ismeretesek a unit-dose modszer bevezetésére iranyu-
16 torekvések. Ennek bevezetése gazdasagi és gyogyszer-
biztonsagi szempontbol rendkiviil hasznos lenne, de en-
nek jelenleg (1987) alig vannak meg a feltételei.

Nyilvanvalo, hogy az ellenérzés témakorébe tartoz-
nak a gyodgyszerutilizacidos  vizsgélatok, a  korhazi
gyogyszerfelhasznalas retrospektiv elemzése vagy
a klinikai gyogyszerészet témakoréb8l a  eost-benefit
szamitasok, amelyekkel Iényegében a gydgyszerella-
tasra forditott Osszegek célszerti felhasznalasat ellen-
Orizhettiik.

Nem elégedhetiink meg azzal, hogy a gyogyszert el-
készitjiik, atadjuk a klinikdnak és a beteg beveszi.
A gybgyszerbiztonsaghoz hozzatartozik az is, hogy
megakadalyozzuk a gydgyszeres interakciok 1étrejot-
tét, ezért pl. a keverék infuziok készitése és ellendrzé-
se gyogyszerészi feladat. Itt kémiai kompatibilitasi ¢&s
sterilitasi kérdésekrél egyarant sz6 van. Ezzel a kérdés-
sel nem kivanunk részletesebben foglalkozni, hiszen ez
egy kiilon eldadas témaja lehet. A kérdés iddszeriségét
mutatja az is, hogy ebben a témaban Szervezetiink pa-
lyazatot irt ki. '

A mindségbiztositas, illetve a gyodgyszerbiztonsag
megkdveteli, hogy farmakokinetikai vizsgalatokat végez-
zlink, mert csak igy tudunk meggy6z4dni arrol, hogy a be-
adott gyogyszer valoban hatdsos volt-e, nem tortént-e
alul- vagy feliildozirozas.

A sebészi kéz- és borfertdtlenitdszerek expedialasat
szintén a gyogyszertar végzi. Ezek hatdsossaganak az el-
lendrzése szintén a mindséget garantdlja és ezen keresz-
tiil a gyogyszerbiztonsagot szolgalja.

Az elmondottakbol kovetkezik, hogy sziikséges egy
atfogd, mindenre kiterjedd mindségbiztositasi rend-
szert kidolgozni, amely a gyogyszer utjat végigkiséri
az intézetben. Ennek rugalmasnak és naprakésznek
kell lennie. Megvaldsitdsa az intézeten belill a gyogy-
szerész és orvos kollégak szoros egyiittmiikodésével
oldhat6é meg.
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A farmakokinetika szerepe a korhazi gyogyszerelés-
ben

Dr. Samu Antal, Dr. Korbély 1ldiko, Dr. Mohr Tamas
Elhangzott 1987marciusaban, a zalaegerszegi szimpoziu-
mon, nyomtatisban megjelent a Szimpozium eléadds-osz-
szefoglaloi kozott.

Az elsé tanulmanyok a gyogyszerek terapias hatasaval és
a plazmakoncentraciokkal kapcsolatosan az otvenes évek
végén, a hatvanas évek elején jelentek meg. Ezen vizsga-
latok megallapitottak, hogy un. fix gyogyszerdozisok
egyes betegeknél hatasosak, masoknal azonban nem, soét,
bizonyos esetekben toxikus tiinetek is jelentkezhetnek.
Kozismert, hogy sok gyogyszer kivant farmakoldgiai ha-
tasanak eléréséhez un. optimalis plazmakoncentracid tar-
tomany biztositasa sziikséges. A szOveti (receptorialis)
gyogyszer koncentraciokkal jol egyezd széram-, illetve
plazmaszintek nyomon kovetésével bepillantast nyeriink
a terapia teljes teriiletére.

A terapids szempontbol értékes informaciokat hordozéd
farmakokinetikai adatok ismerete lehetdséget biztosit az
optimalis, a beteg egyedi kezelésének leginkdbb megfele-
16 gyogyszerszintek (terapias hatds) eléréséhez. Termé-
szetesen a szérumszintek ismerete sem minden esetben
pontos mutatdja a hatasnak, de ismerete kozelebb visz
a terapids nehézségek athidalasdhoz. Az individualizalt
gyogyszeres terapiaval magasabb gyogyuldsi aranyt, az
apolasi napok szamanak csokkenését és koltségmegtaka-
ritdst érhetiink el. Az OTE Gyodgyszertaraban kialakitasra
keriilt farmakokinetikai laboratériumban (vezetdje Dr.
Samu Antal) a betegek szérumszintjeinek ellenérzésével
farmakokinetikailag kontrollalt terapiat tudunk biztosita-
ni. Adott betegeken a mindennapi gyakorlatban hasznala-
tos sziik terapids savval rendelkezd gyogyszerek kozil az
aminoglikozid antibiotikumok, a teofillin és a vancomicin
szémmkoncentraciok mérését végeztik. Az igényeknek
megfeleloen (1) gyogyszerformak, specidlis beteganyag)
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mas egyéb gyogyszerek vizsgalataval is foglalkozunk.
A gyogyszerszintek beallitasaval az orvosoknak konkrét
segitséget tudunk nyujtani a gyogyszerek adagolasaval
kapcsolatosan.

XXX

Tudomdanyos eredmények kozremiikodésem révén

Mind a Budapest IX. keriileti Rendelé Intézet sebészeti
rendeléjében a foorvosokkal, mind az OTKI Sebészeti
Klinikdin problémat okozott a labszarfekély (ulcus cruris)
kezelése, gyogyitasa.

Az OTKI ulcus cruris ambulancidjan az 1980-as évek-
ben Mester professzor Ur l1ézeres gyogyitd besugarzast al-
kalmazott, de kérésére kendcsoket is készitettiink szamara.

Mar a Mester utcai sebészekkel egyiittmiikddve készi-
tettem el az ulcus szivacsot, amelynek receptjét kozlom.
Nagy elonye, hogy a szivacsboritas atengedi a sebvaladé-
kot, de ugyanakkor a collagen szivacs altaldban 6 nap alatt
felszivodik a szervezetbe, mivel nem szdvetidegen anyag.

Hasonl6 hatast az itt felsorolt Primycin ulcus szivacs,
amelyet Dr. Mohr Tamas és Dr. Szabo Sandor kozdsen
dolgozott ki. Allandé hatasat Lysostypt szivacs biztositja.
Adstringens anyagok valadékcsokkentd hatdsat is bizto-
sitja.

Ulcus szivacs
Dr. Mohr Tamdas (1975)

Rp.)
Sol. tricolorati FoNo gta. 10,0
Sol. arg. nitiric. 10% gta. 10,0
Zinci oxyd gta. 10,0
Bismuth, subnitric.
Bismuth, subgallic. aa gta. 1,5
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Bolus alba gta. 15,0

Tocoferol, acetic. gta. 1,0
Vit. A caps. No. L.
Norcaini gta. 2,0

Aquae dest. q.s.ut f.l.a past.
Div. in dés. aeq. No. decem X. ulcus szivacs

D.: Steril aluf6liadban
S.: Ulcus szivacs

Az ulcus szivacs eldallitisa soran az aszeptikus
gyogyszerkészités szabalyai szerint jarunk el. A por-
anyagokat névekvo mennyiségben Osszekeverjik,
részleteiben hozzaadjuk a 10%-os eziistnitrat oldatot,
a tocoferolt, a tricolorata sol.-t és a sziikséges mennyi-
ségli desztillalt vizet, olyan mennyiségben, hogy jol
kenheté pasztait kapjunk. Az igy elkésziilt anyagot
egyenletes, vékony rétegben visszilkk fel a Spongostan,
Gelaspon vagy collagen szivacsra. (A receptben meg-
adott mennyiség 10 db 70x50x10 mm-es nagysagu szi-
vacsra vonatkozik. A felillet novekedésével, illetve
csokkenésével a felhasznalasra keriild paszta mennyi-
sége is értelemszeriien valtozik.) A felvitt réteg szarita-
sat laminar air flow késziilékben végezziik. Ezutan ste-
ril alufélidba csomagoljuk és igy bocsatjuk a klinikak
(osztalyok) rendelkezésére.

»Pepovit A” tabletta eloallitasa
Horvath Kalman - Dr. Mohr Tamas kozos talalmanya

Roboralo6 készitmény:

750 g finomra 6rolt, héjnélkiili tokmag lisztesitett présma-
radékot és 200 g extrudalt kukoricapelyhet &sszekeve-
rink, majd a homogén keverékhez sirupus simplexet
ontlink részletekben mindaddig, amig az Orleménybdl
egységesen atnedvesedett massza nem lesz. (Kb. 100 g
kotéanyag oldat sziikséges.)
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A masszat 2 mm fonalkdzii szitdn atpréseljiik, majd tal-
cara teritve szaritjuk. A megszaradt granulatumot 1,2 mm
fonalko6zli szitan atengedjiik. A homogén szemcsés anya-
got kb. 2 g poraromaval izesitjiik, majd 5% tablettazasi
segédanyaggal (34% Talcum, 1% Magnesium stearat, 1%
Aerosil ,,200”) elkeverjiik. A kapott granulatumot excen-
teres tablettazogépen 1 cm atmérdji szerszammal kb. 1 g
sulyra tablettazzuk.

A kész tablettakat lehetbleg légmentesen zard cerat
zacskokba vagy tires fioldkba, illetve kartondobozokba
kiszereljiik és szignaljuk.

Magas aminosav és Zn tartalmu.

Dr. Nemesanszky Elemér egyetemi tanar javasolta
gyari készitményként vald eldallitasat.

Primycin ulcus szivacs
Dr. Mohr Tamas és Dr. Szabo Sandor kézos talalmanya
(1980)

Aszeptikus termék. Kiilsdleges hasznalatra

Osszetétel:

Primycin szulfat 0,08 g
Lidocainum 0,80 g
Sol. tricolor. 10,00g
Bism. subgall.

Zinc. oxydat. aa 5,00 g
Doxivenil gél 40,00 g
Vitamin A olaj 10,00 ml
Vitamin E kapszula X. caps
Lysostypt 5x8 cm 6 dob.

Felhasznalas: Az ulcus szivacsot a sebre torténd fel-
helyezés elétt a fekély kiterjedésének megfelel6 nagy-
sagura vagjuk. A seb tisztitasara ¢és a szivacs nedvesité-
sére steril fiziolégias konyhasé oldatot hasznalunk.
A szivacs felhelyezése utan az egyéb gyulladt teriiletet
Ebrimycin géllel kezeljiik, majd steril géz felhelyezése
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utan rugalmas poélyaval kompresszios kotést alkalma-
zunk.

A seb érzékenységének csokkentését, a fajdalom csil-
lapitasat lidokainnal értiik el. A seb fertbtlenitésére pri-
mycin szulfatot, a porkképzodés eldsegitésére sol. tri-
coloratat. A Bism. subgall. és a zinc. oxydat. a sarjadzas,
Osszehuzodas és a granulaciot produkald hatds miatt ke-
rilt alkalmazasra. A hamositd folyamatot tobb részlet-
bol épitettiik fel. A Doxivenil gél, az A és E vitaminok
egymds hatdsat potencirozva segitik eld a hamosodast.
Ez komplex folyamatot indit meg, helyileg 0j arteriolak
keletkeznek, a vérellatas javulasa segiti a sebsarjadzast.

A hatdéanyag tartés, folyamatos, allandd szintli hatdsat,
sturi  kotésvaltas nélkiill a Lysostypt szivacs biztositja.
Nem viselkedik szovetidegen anyagként, a ravitt hato-
anyagokat hat napig folyamatosan adja le és beépiil a szo-
vetekbe. ‘

A szivacs, mint depd, az adsztringens szerek allandd
adagolasaval a tovabbi valadékozast is csokkenti, illet-
ve megakadalyozza, ugyanakkor a sebvaladékot aten-
gedi.
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Az Orvostovabbképzo Egyetem
Gyogyszertara

Kisérletek, eredmények a receptiurdban

Efedrines nyakoldé + OTKI
EL Tinct. sapon.
Acid. ascorbinic aa 10,0g
+Cacisal
Calc. chlorat aa 20, Og
Ephedrin, hydrochlor. LOg
Sir. simplex
Elix. thymi. comp. aa 200,0 g
Aqua dest. ad 600,0 g
Saccharin, tabl. No X.
H.: Expectorans, els6sorbanhiiléses megbetegedéskor.
K200

A: 1-3-szor naponta 1 evOkanalnyit.
: 1 hénapig tarolhatd, hiivs helyen tartando.
E: A viz egy kis részletében enyhe melegitéssel a ca-
cisalt, a tobbi vizben az aszkorbinsavat, efedrint és
a saccharint oldjik. A kalc. kloridot 50%-os oldat
formajaban adjuk a rendszerhez és levonjuk az Osz-
szes viz mennyiségébdl a 20,0 g-ot.
MN: Kalmopyrin.
A gyermekklinika és korasziilott részleg hasznalta.

—

Plummer oldat + OTKI
Ei: Jodum : 02¢g
Kai. jodat. 20¢g
Aqua dest. 20,0 g

H: Struma miitéti elokészitéséhez. M 800

T: Rendeléskor készitendd.

MJ: Belsdleg valo felhasznalasa esetén a pontos hasz-
nalati utasitast az orvos a vényen minden esetben
tintesse fel. Plummer-kurat fokozatosan emelke-
d6 adagokkal kell végezni.

A II. Sebészeti Klinika és belgyogyaszatok hasznaljak.

147



Natriumfoszfatos csore SZOTE, OTKI

El: Natr. phospb. cryst. 60,0 g
Natr. phosph. acid. 160,0 g
Aqua dest. ad 1000,0g

H: Tisztitd csore. J 300.
Alk.: Magas bedntéshez rektoszkopos vizsgalat
eldtt.
T: Sotét tivegben tartando!
A II. Sebészeti Klinika és az Urologiai Klinika rendeli.

Bdrszinez6 oldat OTKI

El: Pyrogallol 50¢g
Acetonum 50,0 g
Femim sesquichloratum 40,0 g
Spir. Concentratus ad 100,0¢g

H: Jeldlo festék. T 900.
T: 1 honapig készletben tarthaté! Hasznalat eltt
felrazando! '
Az I. Sebészeti Klinika hasznalja.

Billmann-jod - szeszes SZOTE, OTKI
El: Jodum 50¢g
Kai. jodatum 10,0 g
Formaldehyd sol. 25¢g
Aqua dest. 325¢
Spir. concentratissimus 950,0 g
A: 1 liter steril vizhez 100,0 ml Billmann oldat kell.
S010.
Catgut eltart.:
3. sz. 5 napi aztatas 2. sz. 4 napi aztatas
1. sz. 3 napi aztatas 0. sz. 2 napi aztatas

Alk.: Szeszes Billmann; Kiilsdleg.

E: A kalium jodidot és a jodot oldjuk a desztillalt viz-
ben. Masnap a sziikséges mennyiségli szeszhez hoz-
zdadjuk az elkésziilt kaliumjodidos jodoldatot ¢és
a legvégén a formaiint.

A négyogydszati miité és a Sziilészeti Klinika alkalmaz-
za.
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Fiilcsepp kozépfiilgyulladas megel6zésére OTKI

EL Acid, boric. 0,6 g
Glycerinum 15,0 g
Spir. concentratiss. ad 30, Og

H: Otologicum. Antiphlogisticum. U /00.
A: Naponta 2x6 cseppet fiilbe cseppenteni.
T: 1 honapig tarolhato.

A Fiil-Orr-Gégészeti Klinika rendeli.

Pufferolt formalin 8% OTKI
El: Natr. phosphoric, acid. 436 g
Natr. phosphoric, cryst. 15,78 g
Formaldehyd. sol. 208,62 g
Aqua dest. 771,24 g
H: Desinficientia pro uso extemo. Antisepticum.
SO10.

Alk.: Szovettani mintak eltartasara.

T: Rendeléskor készitendo.

E: A poranyagot melegitéssel a desztillalt vizben old-
juk. Ezek oldodasa utan az oldatot kiegészitjiik,
majd a formaiin oldattal elegyitjiik.

Ulcotropin szuszpenzi6 ++ OTKI
El: Methylhomatropin. bromatum 0,02 g
Bismuth. subnitric. 10,0g

Natr. citric.

Natr. bromat. aa 20,0 g
Magn. carbonic. hydrox.

Natr. bicarb. aa 40,0 g

Sir. foeniculi
Aqua calcis
Aqua dest. aa 100,0¢g
H: Antacidum, gyomorhurut, ulcus terapia. J 200.
Alk.: Hasznalat el6tt felrazando.
T: 1 hénapig tarolhato.
E: A bazisos bizmutnitratot az édeskdmény-szirup ki-
sebb részleteivel eldorzsoljiik. A natrium-citrat és nat-
rium-bromat porkeveréket enyhe melegitéssel oldjuk
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a desztillalt vizben, majd a viz kihiilése utan a metil-
homatropinbdl késziilt oldatot is hozzatessziik.
Az I. Belgyogyaszati Klinika rendeli.

VisnyevszKky olaj OTKI
El: Bismuth. tribromphenylic. 30, Og
Pix juniperi 50, Og
01. ricini 920,0 g

H: Dermatologicum. Sebkezelésre, hamosodast eldse-
gitd hatasa miatt. T 900.

Alk.: Hasznalat el6tt felrazando.

T: 1 honapig készletben tarthato.

E: A bizmut-tribromfenilathoz kis részletekben hoz-
zakeverjiik a bordkafa katranyat, majd a ricinusola-
jat.

A II. Sebészeti Klinika gyogyszere.

Baby kendcs ' OTKI
El: Glycerinum boraxatum 20% 100,0g
Glycerinum 20,0g
Ol. jecoris aselli IO0,0g
Zincum oxydatum
Adeps lanae
Vas. flavum aa 260,0 g

H: Dermatologicum. Antimycoticum, enyhe antisep-
ticum.

T 130, T 900.

T: 6 honapig készletben tarthato.

E: A cinkoxidot a sarga vazelin és gyapjuzsir megol-
vasztott elegyének kis részleteivel gondosan eldor-
zsoljiik. Ezutan a boraxos glycerint és a glycerint ke-
verjik a pasztdhoz, majd a kendcs kihilése utan
a csukamajolajat keverjiik a kendcshoz.

A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika gyogyszere.

Bimbé-rhagad kenécs OTKI
El: Bismuth. subnitric. 350,0 g
OLl. ricini 650,0 g
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H: Adstringens. Enyhe fert6tlenitd. Dermatologicum.
Emldbimbo-rhagadok, erosio, stb. esetén. T 400.
T: 6 honapig készletben tarthato.
E: A bazisos bizmutnitratot a ricinusolaj kis részletei-
nek hozzdadasaval gondosan elddrzsoljiik.
MJ: Az eldirat 5% perubalzsammal is kiegészitheto.
A Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika részére.

Decubitus kendcs OTKI
EL Alcohol cetylstearyl. 150,0 g
Cetaceum 50, Og
Szilikon olaj 100,0 g
Natr. laurylsulf. 20,0g
Glycerinum 50,0g
Acid, lactic. 120¢g
Sol. conservans 20¢g
Aqua dest. ad 1000,0 g

H: Dermatologicum. Decubitus kendcs. T 700, T 900.

T: 6 honapig készletben tarthato.

E: Acetilstearilalkohol, cetaceum, sziliknolaj és a sziik-
séges mennyiségl viz felét vizfirdén Osszeolvaszt-
juk, a kb. 65-70° hémérsékletii elegyhez hozzaadjuk
a tobbi alkotorész ugyancsak 65-70° homérséklett
oldatat (vékony sugarban, keverés kozben). Az
emulziot a gélallapot eléréséig élénken, majd oOvato-
san, kihiilésig keverjiik. A kendcs sulyat vizzel
1000,0 g-ra kiegészitjiik.

Schwarzmann tandar ur (Az OTKI 1V. Belgyogydszati
Klinika igazgatdja) kendcsét mind a sebészetek, mind
a belgyogyaszatok alkalmazzak.

Norkainos végbélkip aranyér ellen + OTKI

EL Norcain. 40,0 g
Bals. peruv. 240¢g
Extr. bellad. sicc. 20¢g
Butyr. cacao vei Adeps solid. qu.s.

Div. in dés. aequ. N° C

H: Antihaemorrhoicum. Analgeticum. H 600.
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T: 6 honapig tarolhato.

MJ: Kifejezett gyulladds esetén a fenti adaghoz XVI
ampulla Depersolont is keverhetiink. Vérzés alkal-
maval sosavas efedrin is tehetd a készitményhez.

A sebészetek és a belgyogyaszati klinikak hasznaljak.

Csecsem6 lazcsillapito kiap /100 db/ + OTKI
El: Phenobarb. natr. 20 g
+Cacisal
Amidazophen. aa 10,0 g
Adeps solid. 88,2 g
Butyr. cacao 98¢
Divide in doses aequales No C

H: Antipyreticum. Analgeticum. A 600.

T: 6 honapig tarolhatd. Hiivos helyen tartando!

E: A porokat novekvd sulymennyiség szerint keverés-
sel homogenizaljuk. A kipokat formaba ontéssel ké-
szitjiik.

MIJ: Az Adeps solidus és Butyrum cacao mennyiségét
a kupontd forma hatarozza meg, de ilyen aranyban
kell hasznalni.

MN: +Kalmopyrin, Calcium acetylsalicylicum 0ssze-
tétele:

76,9 g acetilszalicilsav
23,1 g kalciumkarbontat.
Gyermek- és korasziilott kezelésnél hasznaljak.

Pilula fiilzagasos panaszok kezelésére + OTKI

El: Extr. belladonnae sicc. 0,01 g
Phénobarbital 0,0l g
papaverin hydrochloric. 0,05¢g
Bromvalerocarbamidum ' 0,20 g
Massa pilula

Dentur taies doses XXX.
H: Vaszkularis hatterli fiilziigdsos panaszok kezelésére.
A 200, F 000.
T: Rendeléskor készitendo.
A Fiil-Orr-Gégészeti Klinikanak keészitjiik.
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Algopan tabletta (1000 db) + OTKI

EI: -HNovamidazophen. 330,0 g
Drotaverin. hydrochl. 30,0 g
Coffein. 80,0 g
Amylum triciti 50,0 g
Granulal6 folyadék:

1000 tablettahoz 65,0 g Spir. gelatin.
Spirit. Gelatinosae: Gelatinum album 100,0 g
Acid, hydrochl.dil. 20,0 g
Spir.concentratiss. 500,0 g
Aqua destillata 380,0 g
Lubrikans: 5% Pulv. lubricans
Pulv. lubricans: Talcum 50,0 g
Magnes, stearin. 40,0 g
Acid.silic.colloid. 10,0g

H: Analgeticum. Spasmolyticum, migrénes rohamban
érgorces okozta fajdalom csillapitasara. A 600.
A: 1-3-szor naponta 1 tabletta.
T: 5 évig tarolhato.
E: A tabletta nedves granulalassal késziil.
MN: +Algopyrin, Novalgin, Analginum, Noramido-
pyrin-methansulfonat-natr., Novaminophenazon.
Egy idében az Algopan tablettat csaknem minden OTKI
klinika alkalmazta.
A fenti eldirat minimalis valtoztatasaval a Chinoin Qua-
relin néven forgalmazza.

Foledrin retard tabletta (1000 tabl.) + OTKI
El: +Pholedrinum sulf. 20,0 g
Lactosum 100,0¢g
Amylum tritici 80,0 g

Granulalo folyadék: Eudragit L + Eudragit RS
egyenld aranyu elegyével.
(Kozelebbi osszetételrdl az OTKI Gyogyszertara ad
felvilagositast.)
Lubrikans: 5% Pulv. lubrikans.
Pulv. lubricans: Talcum 50,0 g
Magnes, stearin. 40,0 g
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Acid. silic. Colloid. 10,0 g

H: Antihypotonicum. H 700.

A: 1-3-szor naponta | tabletta.

T: 5 évig tarolhato.

E: A tabletta nedves granulalassal késziil.

MN: +Pulsotyl.
A nyujtott hatasu Foledrin (Pulsotyl) retard tabletta
gvogyszertarunk talalmanya, az I. Belgyogydszat és a IL
Sebészet hasznalja. Az eldiratot a Chinoin Gyogyszer-

gyvarba nyujtottuk be elfogaddsra. Elutasitottaik.

Reergin tabletta (1000 db) SOTE, OTKI

EI: Acid. glutaminic. 266,0 g
Acid, asparaginic. 1330¢g
Amyl, solani 10,0g
CMA 30g
Saccharosum 10,0g
Spir. gelatinosum q. s.
Luviscol VA 64 10,0g
Magn. stearinic. 30g
Talcum 10,0g
CMA 40¢g
Amyl. solani ad 466,0 g
Granulal6 folyadék:
Spir. gelatinosae: Gelatinum album. 100,0g
Acid. hydrochl. dil. 20,0g
Spir. concentratiss. 500,0¢g
Aqua dest. 380,0 g

H: Psychostimulans. B 200.
T: 5 évig eltarthato.
E: A tabletta nedves granulalassal késziil.

ldékozben a Reergin tablettat gyogyterméknek nyilvani-

tottak. A Szemészeti Klinika és tobb mas klinika rendeli.

Osvital tabletta (1000 tabl.) ++ OTKI
El: +Androral tabl. 600 db
Acid. ascorbinic. 400,0 g
Natr. fluoratum 10,0g
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++Dienoestrol forte tabl. 400 db
Calc. lactic. 10,0g
Granulalo folyadék: 5%-os zselatinoldat.
Lubrikans: 5% Pulv. lubricans
Pulv. lubricans: Talcum 50,0 g
Magnes, stearin. 40,0 g
Acid. silic. colloid. 10,0 g
H: Id6skori osteoporosis. N 400, Y 100.
T: 5 évig tarolhato.
E: A tabletta nedves granulalassal késziil.
MN: +Methyltestosteron 0,006 g tablettanként
++Dienoestrol 0,001 g tablettanként
A Dr. Jiké Janos professzor urral kézosen eldallitott tab-
lettat egy masik kutato orvosi garda ellenvéleménye mi-
att nem tudtuk elfogadtatni a Koébanyai Gyogyszergydr-
ral.

XXX

Tapasztalataink részecskesziirokkel
Dr. Mohr Tamas ~ Dr. Korbély Ildiko

Az infuziés oldatok alkalmazasanak megnovekedésével
megsokszorozodott a veszélye, hogy a betegbe a par-
enteralis oldattal idegen részecske szennyezddés keriil. Az
5 mikronnal nagyobb részecskék elzarhatjak a kapillariso-
kat, de ennél kisebb méretliek is okozhatnak mikroem-
boliat, granulomat vagy antigénvalaszt.
Szennyezddés keletkezhet:
- az oldat osszetételének megvaltozasabodl oldhatatlan
részek keletkezhetnek,
- tartalybdl (iiveg, milanyag inf. zsak),
- dugo atszurasanal keletkez6 szennyezddésbal,
- nem sziirt levegd beszivasabol, additiv gyogyszerek
infizidhoz torténd adagolasabol,
- infuziods szerelékbdl.
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Az oldatok részecskeszamat MEDICOR Laboracale
(PSL-1) Analisator-ral mértiik.

Az infuzids oldatok részecske szennyezettsége egy bi-
zonyos ¢érték alda nem csokkenthetd a gyartastechnologia
szigoritasaval sem. Mi a teend6 tehat?

A betegagynal alkalmazandé ,,inline filtereket” hasz-
naltak sikerrel.

A Braun cég altal rendelkezésiinkre bocsatott 5 fim-es
infuzios filterek hasznalhatdsagat vizsgaltuk.

A részecske szennyezettség altalaban sziirés hatasara
75-90%-kal csokkent.

Az in vitro vizsgalatok utan keriilt sor a klinikai kipro-
balasra az Orvostovabbképzd Intézet Intenziv Terapids
Intézetében. A szliréket 50-50%-o0s aranyban csatlakoz-
tattuk a centralis és a peripherias kaniilhz. Minden eset-
ben végeztiink sterilitdsi vizsgalatot. Az elvégzett sterili-
tasi vizsgalatok szerint a szlirdk az oldatok a vizsgalat
cldtt és az oldatok 24 oras haszndlat utdn is sterilnek bi-
zonyultak.

24 oran tuli infuzidés kezelésnél feltétleniil hasznosnak
tartjuk az altalunk vizsgalt ,inline sziirdk” alkalmazasat
az intenziv terapiaban.

A kisérlet jelents sikert ¢és eredményt ért el. Pl
a Tiibingeni Egyetemmel azonos szamadatokat mutattunk
be. A részecskeszlirok hazai bevezetése megtortént.

XXX

Husz év a korhazi gyogyszerészet szolgdlatiban

Dr. Mohr Tamas

(Nyito eldadasként elhangzott a Magyar Korhazi Gyogy-
szerészet X. Kongresszusan, Pécsen 1995. aprilis 20-dn.)
Gyogyszerészi Hirlap 1995.1. (V.) évf'7. 23-26.

1960-1970 kozott a korhazi gyogyszerészet profilja ki-
szélesedett. Kozépiizemi galenusi technoldgia, a nagyto-
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megl infuzid, steril oldat, dializal6 oldat készités stb. Ez
a technologia méreteinél fogva ellendrzésre szorult. Las-
san format oltdtt a komplex ellenérzés: a kémiai, fizikai
kémiai és a mikrobiologiai ellendrzés.

Egyes intézetekben mar végeztek higiénés ellenérzése-
ket, toxikologiai vizsgalatokat és atvéve a nemzetkozi ta-
pasztalatokat, gyogyszerszint monitorozast.

A tomegesen megjelent 1) gyari készitmények és
a gyogyszerinformatika robbandsszeri fejlédése spontan
kialakitotta, létrehozta a klinikai gydgyszerészetet ¢&s
a gyogyszerész ismét a gyogyitdo team tagja lett. A bete-
geknek sz6l6  gyogyszerrel kapcsolatos tandcsai  pedig
a betegorientalt gyogyitas mikodo tagjava tettek. A felté-
teleket ehhez a tovabbképzés teremtette meg.

Idokozben a gydgyszergazdalkodas is a fogyogysze-
rész feladatava valt. Az egyre sziikkebb pénziigyi keretbdl
jol gazdalkodni kelld felkésziiltséget ¢és szervezési kész-
séget feltételez.

Munkéank soran kiadtunk 8 jegyzetet és 1 korhazi ma-
nualist, palyazatokat irtunk ki és biraltunk el.

Kiilon munkacsoporttal bekapcsolddtunk a Korhazszo-
vetség munkajaba és a’ gazdasagi igazgatok szakmai ren-
dezvényeibe.

Tevékenységiink latszolag sikeres volt, de gyakran ra
kellett dobbenniink arra, hogy sok kérdésben egyhelyben
topogunk.

Felkérésemre az elmult idGszakot vezetdségiink egyik
tagja a kovetkezoképpen értékelte:

Az elmult husz év, de legalabb is az els6 15 év felfe-
1¢ iveld szakasz volt a szakmai munka kiszélesedésében,
a szakmai tekintély boviilésében, a tudomany miivelésé-
ben, a hazai és a nemzetkdzi szakmai kapcsolattartasban.
Ezt azzal a visszatartdé koriilménnyel egyiitt értik el,
hogy a korhazi gyogyszerészet igazgatasi (Minisztéri-
um), szakmai (OGYI) és érdekvédelmi (Szakszervezet és
Gyogyszerész Kamara) képviselete és tamogatdsa mini-
malis volt.

Végig nagyon hidnyzonak éreztiink egy Orszagos Kor-
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hazi Gyogyszerészeti Intézetet, amit csak részben potolt
a Szakmai Kollégium Koérhazi Albizottsaga.

Rendezvényeinket nagy érdeklodés és széleskorl tudo-
manyos program jellemezte (300-500 résztvevo, szazat is
meghalado6 eléadasszam).

A gyogyszertarak, infuzids laboratoriumok és az ezek-
ben dolgozd gyodgyszerészek ¢és szakdolgozok szama je-
lent6sen emelkedett.

A mostani allapotot prominens kollégank a kovetkezd
mondattal jellemzi: a jelen helyzet, amit az elmult 5 év
mar prognosztizalt, leszalldo agat mutat szakteriiletiinkon.
A hirek elég lesujtoak.

A Gyogyszerészet cimii szaklap beszamolt a Korhazi
Gyodgyszerészeti Szervezet 1994 decemberi Tovabbképzd
Napjan elhangzott eléadasokrol. Dr. Lépes Péter akkori
népjoléti minisztériumi helyettes allamtitkar a kovetkezo-
ket fejtette ki: .

»A  korhdzak 0Osszes miikodési koltségeinek mintegy
10-12 szazalékat gyogyszerre forditjak. Ellentmondasos
a beszerzés, kezelhetetlen a gyogyszerpropaganda, sok
helyen rosszul miikddnek a Terdpias Bizottsagok. Igen
nagy kiilonbségek vannak az egyes gyogyszertarak mi-
kodési  feltételeiben, de altalanossagban  elmondhato,
hogy egyre nyomasztobb a létszamhiany Nem kielé-
gitéek az infliziogyartasi lehet6ségek és sok helyen rosz-
szak a munkafeltételek. Feliil kell vizsgalni a gyogyszer-
készletek mértékét, racionalizalni kell a gyogyszertarak
munkajat, jobban ki kell hasznalni az informatikaban rej-
16 lehetoségeket és ujra kell gondolni a unit dose haszna-
lataval kapcsolatos elképzeléseket.”

Szolt arrol, hogy a korhazi gyodgyszertar Onmagaban
nem privatizalhatd, de a korhazzal, és a diagnosztikaval
egylitt lehetséges.

Dr. Paal Tamas professzor ur, az OGYI féigazgatoja ki-
jelentette, hogy a korhazi gydgyszertaraknak kozponti
szerepet kellene jatszania, de az eddigi szabalyozas a kor-
hazi gyogyszerészetet nem kezelte kiemelten.

Elndkiink, Trestyanszky doktor felvetette egy Szak-
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mai Kol/légium létrehozasanak sziikségességét. Mind az
allamtitkar helyettes Gr, mind az OGYI fbéigazgatdja he-
lyeselte ennek megteremtését, hozzatéve, hogy a szak-
mai kollégium a szervezetek delegalt tagjaibol alakulhat
meg.

Eddig igyekeztink felvazolni, leirni a koérhazi gyogy-
szerészet jelenlegi korképét. Sajnos ujabb tiineteket is re-
gisztralhatunk.

Egyik legfontosabb iranyitd ¢és ellendrzé bazisunk, az
OGYI illetékes osztalya, megszint. Ugyancsak megsziint
a Szakmai Kollégium Korhazi Albizottsaga. Nem alakult
ki a megyei szakfogyogyszerészi halozat.

Az Allami Népegészségiigyi és TisztifSorvosi, illetve
Tisztifégyogyszerészi  Szolgalatot a tdrvény létrehozta
ugyan, de minimalis 1étszammal miikodik.

Na és? Mondhatjak egyesek. Minek ez a sok ellenérzés
és iranyitds. Minden gydgyszerész tudja a kotelességét,
végzi munkajat. Ez igaz. Am a szakmai halozat fejlodése
csaknem teljesen ledllt. Az intézeti gyogyszerészek Iét-
szama tobb, mint 20 szazalékkal csokkent. Az értékes,jol
képzett, a stafétabotot atveendd fiatal gyogyszerészek to-
megesen hagyjak el a palyat. Mindez csak pénzkérdés
lenne? Nem egészen. Szervezetiink a 80-as években soro-
zatban nyujtotta be - részben felszolitasra - javaslatait
a kiilonboz6 agyszamu és feladat korhazak gyodgyszerta-
ri szaklétszamara. Mindez irott malaszt maradt.

Elmondanam tapasztalatainkat a halozatfejlesztéssel
kapcsolatban is. A korhazi gyogyszertarak az infuzids la-
boratériumokkal egyiitt gyakran keriiltek alagsorba, eset-
leg a konyha, vagy a korbonctan mellé.

Most alakult meg a Gyogyszerészeti Kamara Korhazi
Bizottsaga. Nagy reményeket fliziink mitkodésiikhoz.

Neheziti a korhazi gyogyszerészet helyzetét az Onel-
szamolas intézeti gyogyszertari lehetéségének forsziro-
zasa, mert ez végeredményben elszakitja a gyogyszerta-
rat az osztalyok munkajatol, ezen keresztiil a betegtol.
Kivancsi vagyok, hogy illesztik be ebbe a koncepcioba
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a klinikai gyogyszerészetet. A megoldas szerintem nem a
kiskapuk keresgélése, hanem a korhdzi gyodgyszerészek
tisztességes bérezése.

Ismeretesek azok a torekvések is, hogy egyes kiilsé cé-
gek a korhazaknak teljeskori ellatast igérve, a gyogy-
szerellatast is kézbe veszik a maguk nagyobb profitja ér-
dekében. Véleményem szerint ez jol hangzd, de naiv
kisérlet, mely konnyen felfordulast eredményez az ella-
tasban.

A gybgyszerbeszerzés ¢és expedidlas csak az intézeti
gyogyszertaron keresztiil torténhet, megfeleld cost bene-

Herba

(Ausztria, Bécs)

Miele

(Ausztria, Bécs)
A Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet fu tamogatoi Ausztriabol
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fit szadmitasok alapjan. A jelenlegi helyzetben a korhazi
fogyogyszerészek a nagykereskedok kozt valaszthatnak.
Ez elonyds a korhazakra nézve, de kell6 szamitogépes
felszerelés ellenére is tobbletmunkat igényel. Mivel a fo-
gyogyszerész ismeri kelld6 mértékben korhazat, az oszta-
lyok igényeit, ezt a kérdést csak 6 oldhatja meg, a gyogy-
szerbiztonsagot csak 0 garantalhatja.

Néhany gondolat az infuziokészitésrol

Dr. Mohr Tamas
Gyogyszerészi Hirlap 1995.1. évf. (V.) 7. 25-26.

A 70-es évektdl fogva vitdzunk arrol, hogy az infuziok
tekintetében kozponti ellatast kell-e biztositani, vagy
a korhazak infizios laboratériumat célszeri fejleszte-
ni.

Szerencsére akkor az OGYI allaspontja gydzott. Jol-
rosszul felszerelve elkésziiltek a laboratériumok is, to-
vabbképzéseket szerveztink. Tiz éve (az 1980-as évek
kozepén) mar 6 millid palackot készitettek a laborok, 3
milliot a HUMAN. Nem is lehetett ez maskép, hiszen
a HUMAN kb. 20 alapinfiiziojabol nem lehetett az orvo-
sok igényeit - a mintegy 120 féle Osszetételt - orszdgosan
kielégiteni.

Sokan allitjak, hogy a gyogyszergyarak altal szalli-
tott infizid olcsobb, mint a helyben készitett. Ha min-
den koltséget felszamolunk - a szallitast is -, nem hi-
szem. De a lényeg nem ebben all. Ha az orvos egyedi
receptjére a fogyodgyszerész reggel faxon leadott -
mondjuk 50 palackos - megrendelésére a gyartd azon-
nal elkésziti az oldatot és még aznap elkiildi, akkor va-
léban be kellene zami a sokszor vergddd infuzios labo-
ratériumokat.

Nyilvanval6, hogy a jol felszerelt gyogyszergyarakban
a nagy sarzsok készitése rentabilis, elsdsorban az alapin-
fiizioke.
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Infuzids laboratoriumok bezarasrol hallunk. Nem len-
ne célszeriibb a hibakat kijavitani, mint keziinket mosva
lemondani az ellatasrol?

Az infuziés és ellendrzé laboratoriumok egykori ki-
alakitasa wutan kilfoldi példakat kovetve foglakoztunk
a keverékinfuzidk és a mesterséges taplalas kérdésével.
Nyole éve (1987) Zalaegerszegen hirdettiink ered-
ményt egy palyazatunkrol, amelyben a tarolhatdé és az
ex tempore készitendé keverékinfuziok €s a mestersé-
ges taplalas modszereire és eldirataira kerestiink va-
laszt. Megkérdezhetik: mi tortént a kitind palyazatok
megvalositasaval?  Lényegében annyi, hogy néhany
amatér megoldas sziiletett, szervezett allami intézke-
dés semmi. Ismét tudomasul kellett venniink, hogy
nincs a korhazi gydgyszerészetnek felsé integrald
szakmai szerve.

Emlitettiik, hogy a galenusi és infuzios tevékenység
ellenérzésére megsziilettek a kisebb-nagyobb komplex
ellenérzé laboratoriumok. Mar 10 évvel ezelott (az
1980-as évek kozepén) az oldatok tartalmi meghataro-
zasat a gyogyszertarak 80 szazalékaban, a sterilitasi
vizsgélatokat 90 szazalékdban elvégezték. Felhivtuk
a figyelmet arra, hogy némi fejlesztéssel ezek a labora-
toriumok alkalmassad tehetdk toxikologiai vizsgalatok-
ra, majd az orvosokkal kialakitott teammunka soran
biofarmiciai és famakokinetikai vizsgalatokra. Ot év-
vel ezelott (1990-ben) egy felmérésiink alkalmaval ki-
mutattuk, hogy az altalunk vizsgalt 10 esetben az anti-
biotikum-adagolas csak 30 szazalékban volt korrekt,
megfeleld.

Magyaran a betegek kevesebb vagy tobb antibiotiku-
mot kaptak az eldirtnal. Lam, lenne egy moédszer, mely
csokkenti, illetve optimalizalja az antibiotikum fogyast,
csokkenti az 4apolasi napok szamat, olcsobba tehetné
a korhazi ellatast. Az USA-ban ez a gyakorlat, nalunk
a korhazi agyak leépitése.

XXX
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Informatika

Dr. Mohr Tamas
Gyogyszerészi Hirlap 1995. 1. évf' (V) 7. 25-26.

A gyodgyszerterapias bizottsagokban vald kozremiikode-
stink sorsdontdé. Nemcsak az informalds, de a gyogyszer-
gazdalkodas miatt is. El kell gondolkodnunk azon, hogy
milyen informécioforrasbol, hogyan tudjuk karbantarta-
ni, korlatok kozé szoritani a kiviilr6l jovo gyogyszerpro-
pagandat ¢és milyen informaciot adunk az érdeklddd
orvosoknak. Van-e egységes, altalanosan elfogadott ¢és
naprakész  rendelkezésiink?  Szombathelyen, Budapes-
ten, Nyiregyhdzan ugyanazok az ajanlasok hangzanak-e
el? Olvashattunk a TOM projectrél, amely a terapia lefo-
lyasanak a monitorozasa. Lényegében a terapia feliigye-
letét jelenti. FO feladat a gyogyszerbiztonsdg. Ez részben
az orvossal kiépitett- kapcsolat, de még inkabb a gyogy-
szerész-beteg kapcsolat révén érhetd el. Ezt a modszert
a klinikai gyogyszerészet és a gyogyszeriigyi szervezés
oktatasaba kellene beépiteni.

Egy 1993-as meghatarozas szerint a korhazi gyogysze-
részi gondoskodas ma mar azt jelenti, hogy a gydgysze-
rész itélje meg és dontse el, hogy a farmakoterapia elin-
dithato, fenntarthato vagy abbahagyandé-e?

Tegyiik fel a kérdést, rendelkeziink-e olyan klinikai far-
makoldgiai rendszerrel, mint amit a német gyogyszeré-
szeti csucsszerv az ABDA alakitott ki ABDATA néven.
Nem lehetne ezt a rendszert atvenni és hazai viszonyokra
adaptalni?

A klinikai gyogyszerészeti tevékenység tobb lehetdsé-
gér6l szoltunk. A kérdés az, van-e értelme beszélni e te-
end6kr6l, ha a gyodgyszerészlétszam tovabb csokken, s
esetleg csak arra marad gyogyszerész, hogy az osztalyok
gyogyszerrendeléseit kiadjuk.

Mivel a gybgyszerkészités gyodgyszerész diplomahoz
kotott, lesz idonk feliigyelni az osztalyokon torténd keve-
rék-infuzio készitését?
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Az utobbi hoénapokban ismét felerdsodtek azok
a hangok, melyek a unit-dose rendszer bevezetését
igénylik.

Ez szép és hasznos ohaj, de tigy latom, hogy belatha-
to idén beliil erre nem keriil sor. Amikor létszamleépi-
tésrél és korhazi osztalyok bezarasarél tudunk, nem igen
lehet sz6 a korhazankénti milliés beruhdzasra és tekin-
télyes 1étszambdvitésre a modszer bevezetése érdeke-
ben.

XXX

Tovabbképzés, szakképzés

Dr. Mohr Tamas
Gyogyszerészi Hirlap 1995. 1. évf. (V.) 7. 26.

Az elmult években a tovabbképzést - véleményem
szerint helyteleniil - az egyetemek feladatdva tették, az
orvosi egyetemeket pedig a mivelddési miniszter
feliigyelete ala helyezték. Ertesiiléseim szerint jelenleg
egy tovabbképzd tanfolyam 8-10 ezer forintjaba keriil
a résztvevoknek. A korhdzak tobbsége nem tudja ezt
tamogatni. Lassan  felszamolodnak a  tovabbképzé-
sek?

Szakképzésiink hosszabb vitat kivan a miivelédési mi-
nisztériummal. Javaslom, hogy az el6készitésben na-
gyobb korhazak szakemberei is vegyenek részt. A vizsga-
bizottsag is 50 szazalékban korhazi fogyodgyszerészekbol
alljon. :

Az bizonyos, hogy a Korhazi Gyodgyszerészeti Szerve-
zet mindent megtett, amit a torvények lehetévé tettek. Mi
tehat a teendd jelenleg? ,Quo vadis magyar korhazi
gyogyszerészet”, mint el6z6leg elndkiink kérdezte?

A hatalmi, igazgatasi és ellen6rzé funkciokat az Alla-
mi Népegészségiigyi ¢és Tisztiorvosi Szolgalat Fogyogy-
szerészi halozatanak kell az eddigieknél hatasosabban
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biztositani. Csak a szakmai létszam és a laboratériumi ba-
zis bovitésével lehet ezt elérni.

A masik, ennél is fontosabb eldfeltétel egy Orszagos
Korhazi Gyogyszerészeti Intézet, vagy egy kell6 hatas-
korrel rendelkezd Szakmai Kollégium 1étrehozatala.

Ez biztosithatnd az intézeti gyogyszertarak alapitasa-
nak, Ilétrehozasanak, berendezésének, miiszerezettségé-
nek egységes kialakitdsat, a biztositandd Iétszam meg-
adasat és a végzendd tevékenységi kor kijelolését.
Tisztaznia kell az intézetvezetd fOgyogyszerész beso-
rolasat, jogainak és kotelességeinek meghatarozasat,
gyogyszergazdalkodasi kotelezettségének korét ¢és ha-
tarait! Jogait az osztdlyos gyogyszerkeret megallapita-
sanal; a korhazi osztalyok ellendrzését végzo gydgysze-
rész jogait ¢s kotelességeit.

Fontos tovabba a korhazi gyodgyszertarak szakmai,
szakmapolitikai, technologiai tevékenységének egysége-
sitése, pl.: a klinikai gyogyszerészet egységes értelmezé-
se, a Gyogyszerterapias Bizottsagok szervezett miikodte-
tése.
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Nemzetkozi kitekintés

Korhazi  Gydgyszerészi  Szolgdlat  és  finanszirozdsd-
nak alapelvei (2003)

Dr. Pintye Janos, MGYTKorhazi-Gyogyszerészi Szakosz-
taly elnéke (2003)

A korhazi gyogyszerészeknek specialis, jol definialt he-
lyiik van a fekvobetegellatdé rendszerben. Specidlis szere-
pliket korhazi gyogyszerészi gondozas kifejezéssel jelle-
mezhetd. Jelenleg a korhazi gyogyszerészet altalaban
osztalyorientalt tevékenységet folytat. A korhazban kezelt
és apolt betegeket a gyogyitd osztaly kodzremiikddésével
latjia el a megfeleld gyogyszerekkel. Szolgaltatasainak
alap ¢és specialis teriiletei vannak. Az egyes intézeti
gyogyszertarak a szolgaltatasi teriiletek vonatkozasaban
heterogén képet mutatnak. Ezeket a szolgaltatasokat va-
lamennyi intézeti gyogyszertartdl elvarhatd6 modon pon-
tosan definialni kell.

A fekvobetegellatd rendszer esetlegesen megvaltozott
strukturalis és miikodési formaja a korhazi gyogyszeré-
szi tevékenység megvaltozott rendszerét is igényelheti.
A megvaltozott rendszer alapjai a betegorientalt korhazi
gyogyszerészi szolgalat, a gyogyszeres terapia hiteles
dokumentaltsagat biztositd infrastruktira, és ehhez a fel-
tételek megteremtése. A betegre szabott gyodgyszer-elsza-
molasi rendszer bevezetése tobb szempontbol a finanszi-
rozo igénye is lehet. Ennek a rendszernek az alapelveit
rendelettel szabalyozni kellene. Ez mind szakmai, mind
gazdasagi szempontbol elengedhetetlen.

Az ebbdl szarmazo elonyok:

- apolipragmazia csokkenése,

- az indokolatlan id6tartamu kezelések redukcidja,

- aracionalis gyogyszerformak és dozisok alkalmaza-

sa,
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- a mellékhatasok szakszeri kisziirése,
- a gyogyszerkolesonhatasok korai felismerése.

A nemzetk6zi, eurdpai és egyes nemzeti gyogyszerészi
szervezetek egységes dokumentumban foglaltdk Ossze az
uj trendeket az eurdpai gyogyszerészetre vonatkozoan.

A korhazi gyogyszerészi tevékenység 3 0 teriiletét

emelték ki:

-A betegek maximalis ellatdsa a gydgyszeres terdpia
szempontjabol. Olyan szolgaltatast nyujtani, amely
nek soran az alkalmazott gyogyszer elényeibdl a be-
teg a legnagyobb hasznot élvezi.

- Szakértelmiikkel segiteni az orvosokat a legjobb
gyogyszer és alkalmazasi modjanak kivalasztasaban.

- A gybgyszerbeszerzés ¢és tarolas teriiletén a legopti-
malisabb és mindségben a legjobb paraméterek biz-
tositdsa. A korhazi koltségvetés gyogyszerkeretének
racionalis kezelése.

Az eurdpai dokumentum szerint a korhazi gyogyszeré-
szetben az alabbi teriileteken indokolt a valtozas:

- A korhazi gyogyszerész megvaltozott szerepe az or-

vosok, apolok iranyaban.

- A gyogyszertari asszisztensek megvaltozott szerepe.

- Uj szerepvallalas a gyogyszeres terapia egészével.
Megvaltozott szerep a gyogyszeres terapiaval kap-
csolatos 11j technologiak vonatkozasaban.
A korhazi gyogyszerész megvaltozott szerepe a fele-
16sségben, az osztalyos betegorientalt szolgalatban,

a szakmai szinvonal emelésében.

- Valtozas a szakmai elismertetésben.

-- Szakképzés, tovabbképzés szinvonalanak emelése.

- Megvaltozott szerep a gyogyszerrel kapcsolatos va-
lamennyi problémaban.

A fenti tevékenységvaltozasok a koltség-hatékony
gyogyszerterapiat hivatottak tdamogatni, amely tény mind
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a szaktarca, mind a finanszirozé szdmara alapvetd fontos-
sagu.

A dokumentum tézisei és a friss EU-tagsag kotelezi
a hazai egészségiigyet, hogy a betegellatas teriileteit azok
a szakemberek végezzék, akik a legjobb szakértelemmel
rendelkeznek.

A hazai korhazi gyodgyszerészet, amennyiben megkap-
ja a mélto egzisztencialis tamogatast ¢és szolgalatainak
szakmai szinvonalat emeli, képes lesz a megvaltozott sze-

repben dolgozni.
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