
【 陸上競技 女子 １０，０００ｍ 】 

高島 由香（たかしま ゆか） ２８歳 

昭和６３年５月１２日生まれ（防府市） 

○ 経 歴  

・防府市立国府中学校 

・興譲館高等学校（岡山県） 

・デンソー（三重県） 

・資生堂（東京都）※現所属 

 ○ 主な戦績 

・2013 全日本実業団女子駅伝大会 １位(初優勝) ５区･区間２位 

・2014 第 98回日本陸上競技選手権大会女子 10,000m ７位（32:45.24） 

    全日本実業団女子駅伝大会 １位(２連覇) ３区･区間賞･区間新 

・2015 第３３回都道府県対抗女子駅伝競走大会 

 山口県代表 21位（１区･３位） 

第 99回日本陸上競技選手権大会女子 10,000m ２位（32:07.91） 

世界陸上北京大会 女子 10,000ｍ 20位（32:27.79） 

全日本実業団女子駅伝大会 １位(３連覇) ３区･区間賞･区間新 

・2016 第 100回日本陸上競技選手権大会女子 10,000ｍ ３位（31:35.76） 

  ○ 種目別ベストタイム 

   ・5,000ｍ 15:31.66 (日体大長距離記録会 2014/11/15) 

   ・10,000ｍ 31:35.76（日本陸上競技選手権大会 2016/6/24） 

 


