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omcc,1– p. 2 

ဗီု႐ုပ္ဂတာပ္လိက္ - ဗီု႐ုပ္ Uကၠဌ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ နာဲထဝ္မန္ မဟီုဒဿံင္ဂလာန္ ပႜဲသဘင္ဒုင္တၜဳင္ညး ပႜဲကဿိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ ေဒသဝွတ္ဝုင္။  
ပႜဲစဿတ္တၛဲ Aံက္တဝ္ပါ ၁၉၊၂၀၁၀ ဂ္ွ နကႝုတာလ်ိဳင္ပေရင္ကေမၜာန္ Uကၠဌ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ မြဲဟာန္ေကုာံ ကႜိဳပ္သကုိပ္ပၜန္ဂတး ႏူဍဳင္မန္ဗဿာ 
ဂမၜိဳင္ AလႝုAသ႘Aေမရိကာန္ ေကာ္ဘိက္တဲု စုိပ္AာAေမရိကာန္ရ။ ပေရင္ကေမၜာန္ မဆႝုဂဗ ကုAလႝုAသ႘ကဿိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ 
စုိပ္ဒတဲုတုဲ ဂေကာံမန္ေဒသတA္ ဘိက္ညး ေကုာံ သမၻာတဲု ေကၜာန္သဘင္ဒုင္တၜဳင္။   

မိAိန္ရ႘ ပူဇဵေဖ်ံပဵၠ ကုAစာနာဲဖိုလ္စိင္ ညးမဒ္ွဒု-Uကၠ႒ေဗာ္ပၜတရဵဍဳင္မန္ (ေႀတံ) ေကုာံ Aမာတ္မန္ ပႜဲသှာံခေရတ္ (၁၉၆၀-၁၉၆၂)  

ေကုာံ ညးမဒ္ွမAံက္မိAိန္ရ႘ ပႜဲတၛဲပၜန္ဂတးမန္ မရႏုက္ကႝု (၆၂) ဝါ မေကၜာန္ဗဒ္ွ ပႜဲဘာတုိက္တဿိ ကြာန္ကဿာဝက္။ 



ပ႐ိုင္ခ ႘်ဓရာင္ ဂေကာံမန္ဍဳင္သAာင္ဂမၜိဳင္ 

omcc, 4 / p. 3 

ဂိတုဒ႘ေျဇန္ပါ ၁၁၊ ၂၀၁၀ ဂ္ွ နာဲပညာမန္ 

ေကုာံ သမၻာမိစရာဲမန္ သီုကုႝUကၠ႒ေဇှာ္ 
ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ  ဍိဳက္Aာကၞင္က်ာ သြက္ဂြံ 
တုိန္စုိပ္သဘင္ကှာပAပ္တဆိပ္ၾကာ 
ဒံက္တာ ကုနာဲပညာမန္ ပႜဲတကၠသိုလ္ 
Washington State University ဂ္ွရ။  
 

ပႜဲဝင္ဂကူမန္ပု႙မၢး နာဲပညာမန္ဝြံ ဒ္ွညးမကလိ 
ဂြံ တဆိပ္ၾကာဒံက္တာ နကႝုဘာသာသိပၸံ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ (Political Science) ပႜဲကဿိန္ 

ဍဳင္Aေမရိကာန္ ကၜာAိုတ္မြဲေလဝ္ ဟီုမာန္ 

ရ။ ျပကုိဟ္ညးမခံှလဝ္ သြက္တဆိပ္ၾကာ 

ဏA္ဂ္ွေလဝ္ ဒွ္ပ႐ူမန္ နကႝုကႜိဳပ္လိက္ 
“Identity, Image and Ethnic Conflict 

in Burma: A Case Study of Mon 

People” ရ။ 
 

“ကာလAဲကၜဳင္ဍဳင္Aေမရိကာန္ဏA္ဂ္ွ 
Ph.D ဟုီဂ္ွ မုေရာဂ္ွ Aဲဟြံတီပုဟ္။ ပႜဲမြဲတၛဲ 
AဲAာတုိန္ ေကာံဓ႐ီုမြဲဂွ္ Aေရဝ္ညးမကလိ 
ဂြံလဝ္ မဟိမုဒံက္တာတA္ဂ္ွ မိှဟ္ကဠင္ဂၜိဳင္ 
တဲု Aရာဇကုမဟီုဂွ္ မိှဟ္မိက္ဂြံကဠင္ ႀကပ္ 
ဟြံမြဲ။ Aဲစိုတ္ဂိတဲု မြဲတၛဲတဆိပ္ၾကာဒံက္တာ 

ဂ္ွ ညံင္ဂြံဂြံ Aဲဂစာန္ေရာင္ ေဖ်ံစုိတ္တဲု 
တၛဲဏA္ Aဲကလိဂြံတဆိပ္ဂ္ွရ။ ဟုိတ္ဂ္ွရ 
Aဲမိက္ဂြံဟုီကႝု မိှဟ္ပု႙သုီဖAုိတ္ တဆိပ္ 
ဏA္ဂ္ွ မှိဟ္လႝုမြဲဟြံဟုီ ယဝ္ရဂစာန္မၢး 
ဒးကလိဂြံတြႝဳရ။” နာဲပညာမန္ ဟီုကုႝဌာန 
ပ႐ိုင္မန္ဍဳင္သAာင္ရ။ 
 

နာဲပညာမန္ဝြံ ဒ္ွမိှဟ္ဇာတိကြာန္ဒႝုေထာင္ 
ပြိဳင္ဍဳင္လွာဒက္ွတဲု စိုပ္ဒဿံင္ဍဳင္Aေမရိကာန္ 
ႏူသှာံ ၁၉၉၃ ေတA္ရ။ နကႝုစုိတ္ဓါတ္ ဟြံ 
ဒုင္ယွA္ ဂိုတ္ဂစာန္ကၜဳင္ ႏူတန္သဿဝ္ စႝုကုႝ 

စုိပ္ ကဆံင္ေကှာတ္Aိုတ္ပါရဂူ ဗီုလဿဳဟ္ ဂ္ွ 
မိှဟ္ဂမၜိဳင္ ဒ္ွAမ္သဝ္ လတူညးတဿာဂလုိင္ရ။  
 ညးဝြံ ဒက္Aိန္ထံင္ ကုဒံက္တာမိစရာဲမန္ 
ပႜဲသှာံ ၁၉၉၉ ဂွ္တဲု မိစရာဲမန္ကလိဂြံ 
တဆိပ္ၾကာ Ph. D ပေရင္တႝုလြ႘ ႏူတကၠသုႝ 
Washington State University ပႜဲသှာံ 
၂၀၀၄ ေတA္ရ။  
ေဗာ္ကေလင္ဒက္ပၲန္ဍဳင္မန္ AလံုAေမရိ 
ကာန္ ဂေကာံကှာင္ေဒသဝွတ္ဝွင္၊ ေဒသAုိ 
ဟာဲAုိ၊ဂေကာံညးၿဗဵမန္တA္ေလဝ္ ေကၜာန္
သဘင္ ပတုိန္ဂုဏ္စရာဲညးကီုရ။ (mrc) 

Uကၠဌ ကမၼတ႘ပံင္ေကာံ မန္ 
ဍဳင္သAာင္ နာဲပညာမန္ 
Aံင္ဇှးေကတ္ တဆိပ္ၾကာ 
Ph.D 

ဗီု႐ုပ္ ဒံက္တာမိစရာဲမန္ (သမၻာ)၊ ဒံက္တာနာဲပညာမန္၊ နာဲထဝ္မန္ (Uကၠဌေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ) 
ေကုာံ Iစ႘ဝုတ္ (သမၻာနာဲထဝ္မန္) ဂတမုက္ဒှာဲမဒုင္တဲတဆိပ္ၾကာဒံက္တာ။ 

ေသတ္ေတန္ပါ ၂၅၊ ၂၀၁၀။ ေကာန္မန္ပႜဲရးေAန္ဒိယ်ာနာ ကဿိန္ဍဳင္ 
Aေမရိကာန္ ေကၜာန္ဗဒ္ွသဘင္ဗဝ္သဿဳတ္ကၞင္။ 
  

“ပႜဲAခိင္သဿိင္ဓမၼေစတ႘ ပကင္ရင္ဍဳင္မန္ဂ္ွ ကာလခမ႘သင္မန္တA္ 
ကေလင္စဵ ႏူသိရိလကၤာဂ္ွ ဟိုတ္ႏူၿဗဲက်ာထတ္ ကၞင္ေပွာ္စိုပ္Aာ 
Aိႏၵိယတဲု ဒွ္ဒဒုိက္။ တှဟ္နခမ႘သင္ဂမၜိဳင္ ဂြံဒ္ွတသုိက္တုဲ သဿိင္ဓမၼေစ 
တ႘ ေကုာံ ေကာန္မန္တA္ ေကၜာန္သဘင္ဗဝ္သဿဳတ္ကၞင္ရ။” 
တၜဂုဏ္Aစာရာဝိက ပေသာင္ထၞးရ။ (mrc) 

  ဗဝ္သဿဳတ္ကၞင္ ဍဳင္Aေမရိကာန္(ဝွတ္ဝုင္) 



ေကာံဓ႐ီုျပသှာဂကူ/ဂေကာံမိှဟ္မေဍာတ္ 
ကံင္သ႘Aေခါင္Aရာမိှဟ္ ကုလသမဂၢ 
(United Nations General Assembly, 

Human Rights Council, Forum on 

Minority Isses) မေကၜာန္ဗဒ္ွ ပြိဳင္ ၃ တၛဲ 
ႏူဒ႘ေျဇန္ပါ ၁၃ စႝုကုႝ ၁၅၊ သှာံ ၂၀၁၀ 
ပႜဲဂ်န႘ပါ၊ ဍဳင္သြိတ္သလာန္ဂွ္ နာဲဗ႘ထဝ္မန္ျဇာ 
တုိန္စုိပ္ နဒဒ္ွမှိဟ္စှး ဂေကာံပံင္ေကာံပေရင္ 
ဂကူမန္ ရ။  
 

ေကာံဓ႐ီုဝြံ ဗြဲေတဿင္ညးတA္ ခ်ပ္ဂှန္ ပ႐ူပႜဲ 
Aရာ မေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂ္ွ 
ဂကူသဿတ္/မိှဟ္လပၚေAာန္တA္ ၐုိတ္ 
ဂလုိင္လုႝ မဂြံAေခါင္ပါလုပ္ရ။  
 

“တိဍာ္ဍဳင္မန္ဂ္ွ ဍိဳက္ေပင္ကႝုသံယံဇာတတဲု 
တၜAဝုႝပှာန္ဗဿာ ေျဇာတ္ေကတ္သဿဳဟ္ဓါတ္ 
ႏူဍဳင္မန္တဲု သြံကႝုဍဳင္ဝုတ္ဒိုဟ္ ဗြဲေတဿင္ 
ဍဳင္ေသံ ဂၜိဳင္ကုႝဗ႘လ႘ယာန္တဲု ၾသန္မကလိဂြံ 

ႏူသံယံဇာတတA္ဂ္ွ သုီဟြံဓလိုက္တမ္႐ုိဟ္ 
ပေရင္ေဇှာ္ေမာဝ္ ကုေဒသမန္ မြဲသာ္။ စှးဂွ္ 
ရာန္နင္လြဟ္ေသနာတ္ ႏူဍဳင္ၾကဳက္ 
ဍဳင္႐ု႐ွာ ဗြဲမဂၜိဳင္တဲု ကေလင္ဍႝဳဍိဳက္ 
ကႝုပ႐ုိက္ဘဲ ကုမန္တA္ပၜန္ရ။” ရဵသာ္ဝြံ 
နာဲမန္ျဇာ ပတုိန္ထၞးတဲု ေကှာတ္တဲ 
ညးပတုိန္ထၞး “ လုကဵမန္တA္ ဟြံကလိဂြံ 
Aေခါင္ကမ္ကုသႝုဇကု ဇကုဖန္ေကတ္တ္ 
ဏီမၢး သြက္ဂြံပါလုပ္ ပႜဲAရာမေဖ်ံသၢဳတ္ 
သြာတ္ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊ ပေရင္မိှဟ္၊ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ဂွ္ Aေခါင္ဟြံမြဲတုဲ ဒးဆက္ေျဒပ္ဒဵ 
ပဲါဘဲဒဒုိက္မပ်ဲပ်ာံ ေကုာံ Aခက္Aခဲု ပေရင္ 
ပုိန္ျဒပ္ Aတိုင္လဿဳဟ္ပၜန္ရ”  
 

ပႜဲေကာံဓ႐ီုဂ္ွ မှိဟ္စှးႏူဍဳင္မန္ဗဿာမၢး ပဲါႏူမိှဟ္စှး 
တၜAဝုႝပှာန္ဗဿာမြဲတဲု မှိဟ္စှးမန္ ႏူဂေကာံ 
ပံင္ေကာံပေရင္ဂကူမန္ မြဲေဟင္ တုိန္စုိပ္ 
လဝ္ရ။ (မန္ျဇာ) 

ဂေကာံပံင္ေကာံပေရင္ဂကူ
မန္ တုိန္စုိပ္ေကာံဓ႐ီု 
ကုလသမဂၢ မေဆင္စပ္ 
ကုုမိှဟ္ဂကူသဿတ္။ 

ဗီု႐ုပ္ နာဲဗ႘ထဝ္မန္ျဇာ Aေဃာမပိၲဳန္ထၞးဒဿံင္ ပ႐ူမန္ ပႜဲသဘင္ေကာံဓ႐ီုကုလသမဂၢ။  

 

ဗီု႐ုပ္ ေကာန္မန္ 
မံှဳရးနယ်ဴယံက္  

ေဒသဖာဖ္ဖေလာတA္ 
ကဝၚပလံင္ဒဿံင္ 

Uကၠဌေဇှာ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္
တဿိ ေကုာံ သမၻာညး 

Iစ႘ဝုတ္။ 
ဂိတုAံက္တဝ္ပါ  
(၂၆) ၂၀၁၀ ဂ္ွ 

Uကၠဌေဇှာ္ ေကုာံ 
သမၻာညး Iစ႘ဝုတ္ 

စိုပ္Aာ 
ဍဳင္ဖာဖ္ဖေလာရ။  

သီုညးေကၜာန္ တၛဲဒွ္မှိဟ္ 
ကေရာမ္ေကာန္မန္ဂမၜိဳင္ 

ပႜဲဍဳင္ဂွ္ကီုရ။ 
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နဝ္ေဝပါ ၃၊ ၂၀၁၀။ ကဝ္လိက္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ 

ေဒသဗန္ဟန္ ေကၜာန္ဗဒ္ွAစ႘Aဇန္ပ႐ူ စုက္ 
လုက္ေယန္သှာင္ (kulturmødet) ဂွ္ ေကာ္ 
ဘိက္နင္ နာဲဗ႘ထဝ္မန္ျဇာ နဒဒ္ွAစာ သြက္ဂြံ 
ပေသာင္ထၞးAခုိက္Aလုိက္ ေကုာံျပေဝဏ႘
ဍဳင္ဗဿာ (Burmesisk dagligliv og skikke) 

ရ။  
 

ကေမၜာန္ဝြံ နကႝုAခုိက္ဍဳင္ဒိန္မက္ ကြးဘာ 
ကဝ္လိက္Aလံုမြဲဍဳင္ သီုဖAုိတ္ ၁၄၀ ဘာ 
မြဲသှာံမြဲAလန္ တိတ္ေကၜာန္ကေမၜာန္တုဲ 
ဂြံၾသန္တA္ဂွ္ Aာထံက္ပင္ ဍဳင္ဝါတ္ဝါတ္ 
တA္ နကႝုယဿဳ (operation dagsværk) ရ။ 
သှာံဏA္ ညးတA္ ႐ုဲစွ္လဝ္ သြက္ဂြံ 

ထံက္ပင္ ပေရင္ပညာညးဒ္ွဒဒုိက္ ေကာန္ 
ဍဳင္ဗဿာ မံှဳAၾကာပယ်ႝဳဗဿာကႝုေသံရ။ ကြးဘာ 
လဿိဟ္ၐုိတ္ ၂၆၀၀၀ တၜပါလုပ္တုဲ ကလိဂြံ 
ၾသန္ၐိုတ္ ထပ္ွမ႘လ႘ယာန္ခ႐ိုနာရ။ ကၜာကြး 

ဘာတA္ ဟြံဂြံတိတ္ေကၜာန္ဏီ ပ႐ူပရာဍဳင္ 
ဗဿာဂွ္ ေထက္ကုႝဒးတီလဝ္ကၜာေရာင္။ တဲုပၜန္ 
ကြးဘာတA္ သီုဒးခ်ဴလိက္ ပ႐ူဍဳင္ဗဿာကီုရ။  

ကြးဘာ ႏူကဝ္လိက္ ၁၄၀ 
ဘာ တိတ္ေကၜာန္ကေမၜာန္ 
သြက္ဂြံထံက္ပင္ ပေရင္ 
ပညာ ေကာန္ဍဳင္မန္ဗဿာ 

နဝ္ေဝန္ပါ ၁၃၊ ၂၀၁၀။ ကမၼတ႘ေယန္သှာင္ 
ဂေကာံမန္ဒိန္မက္ Aာေလ္ွထၞး ပႜဲသဘင္စှ 
သဝ္တၛဲခေရတ္သမာတ္ (julefrokost) 

ကုေကာန္ကေမၜာန္ ကုမၸဏ႘သုပါဗူေသန္
(Superbrugsen)။  
 

Aခုိက္စှသဝ္တၛဲခေရတ္သမာတ္ဝြံ ဒွ္Aခုိက္ 
ဍဳင္ဒိန္မက္မြဲတုဲ ၾကပ္ကၜဳင္ Aခိင္ခေရတ္ 

သမာတ္မၢး ၾကပ္ဇဿာပ္ဒှာဲကေမၜာန္ ပေကာံ 

ေကာန္ကေမၜာန္ဇကု ဖAိုတ္တဲု စသုင္ရ။ 
ဟီုမြဲသာ္ပၜန္ ဒွ္သဘင္ပေကာံစစှမြဲစြံ မြဲသှာံ 
မြဲAလန္ရ။  
 

“သဘင္စှသဝ္တၛဲခေရတ္သမာတ္ဏA္ဂ္ွ  
ဒ္ွAခိုက္Aလိုက္ဒိန္မက္ေႀတံႀတဟ္မြဲတုဲ 
ပႜဲသဘင္ဏA္ ပု႙တA္ ဂြံပံင္ဗစုိပ္ ကုAခုိက္ 

ကှာ ဍဳင္သAာင္ဂွ္ေလဝ္ ကိစၥေဇှာ္ ဗြဲမ 
ေလာန္ရ။ တဲုပၜန္ ပု႙တA္ သုီညးဖAုိတ္ 
 ေကာန္ဒိန္မက္ကီု သုီကႝုေကာန္ဍဳင္သAာင္ 
ဖAုိတ္ သြက္ဂြံတီကၜိဳဟ္ Aခုိက္ကှာေရင္ 
သကA္ဂ္ွ ကိစၥေဇှာ္ေကြံရ။” ညးေဇှာ္ကုမၼဏ႘ 
Arne Holm Tved ဟီုရ။  
 

ဂေကာံမန္ဒိန္မက္ဝြံ ဖန္ဇန္လဝ္ ယဝ္ရ 
ဒှာဲမြဲမြဲ မိက္ဂြံကႝုညးတA္Aာေလ္ွဒေယ္ွကီု၊ 
A႐ီုAဗင္ ကေမၜာန္သၛိကုီမၢး ေကာန္ဂေကာံ 
ညးတA္ ကုႝA႐ီုAဗင္တုဲ ၾသန္မကလိဂြံဂွ္ 
ဒ္ွၾသန္ ပေရင္ခ်႘ဓရာင္ဂေကာံရ။ နကႝုAစ႘ 
Aဇန္ဗီုဏA္ဂ္ွ ပႜဲAလန္ဝြံ ဒ္ွAလန္ကၜာ 
Aိုတ္တုဲ မှိဟ္ေဇှာ္ကုမၸဏ႘ဂ္ွ Arne Holm 

Tved ထံက္ပင္ကႝုၾသန္ ၃၀၀၀ ခ႐ိုနာရ။ 
ဗြဲႀကဵဏA္ နကႝုဂေကာံေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ 
ၾသန္မကလိဂြံ ႏူပေရင္ခ်႘ဓရာင္တA္ဂွ္ 
Aာႀသိဳင္ဘာေဗၲာန္လိက္ ပႜဲဍဳင္မန္ေတA္ 
မြဲမေရာင္ဂွ္ ေဖ်ံလဝ္သၢဳတ္သြာတ္ရ။  

ဂေကာံေလ္ွမန္ဒိန္မက္ တိတ္ေလ္ွတုဲ ဂၜာဲၾသန္သြက္ဂြံထံက္ပင္ ပေရင္ပညာပႜဲဍဳင္မန္ 

omcc, 4 / p. 5 



ဗီုေကာန္မန္ မံှဳဍဳင္ယူေကတA္ ပံင္ေတာဲ ကုဂေကာံနာနာတဲု 
ဇက္ေဂၜာဲဒဿံင္ သြက္ဂြံေကာံထၞးဆႏၵ ဒစႝုဒစး မာဲAလီ တၜAဝႝုပှာန္။ 

နဝ္ေဝန္ပါ ၆၊ ၂၀၁၀။ မဒ္ွတၛဲ ကၜာတၛဲသဘင္႐ုဲမာဲAလီ ပႜဲဍဳင္ဗဿာ 
ဟြံစဏီ မြဲတၛဲဂွ္ ဂေကာံမန္(ယူေက) ေကုာံ ဂေကာံေကာန္ဍဳင္မန္ဗဿာ 
မံှဳဍဳင္ယူေက သီုဖAိုတ္ (၁၆) ဂေကာံ ပံင္ေကာံတုဲ ဇက္ေကာံတိုန္ 
ထၞးဆႏၵ ဒစႝုဒစးသဘင္႐ုဲမာဲAလီ ပႜဲဍဳင္လာန္ဒါန္ ဂတမုက္ ႐ုင္ 
ကလုတ္ဗဿာရ။  
 

“ပႜဲေသှာဝ္တၜAဝႝုပှာန္ဗဿာ မဓဇက္လဝ္ဂွ္ Aေခါင္Aရာ ဂကူေကာန္ 
ဍဳင္Aရင္ဂမၜိဳင္ ဟြံမြဲကုီ၊ ဟြံဒ္ွ ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရသ႘တဲု ပု႙တA္ 
ဒစႝုဒစး လတူသဘင္႐ုဲမာဲAလီဝြံရ။” နာဲသြးဟးမန္ ညးမပါလုပ္ 
ပႜဲထၞးဆႏၵဂွ္ ဟီုကႝုဌာနပ႐ိုင္ပု႙ရ။ ပႜဲAခိင္မထၞးဆႏၵဂ္ွ ေကာန္ဍဳင္ 
Aရင္တA္မၢး နကႝုကယ်ိဳင္ေယန္သှာင္ညးကႝုညး ဗုိက္လတက္တုဲ 
ဂေကာံဗဿာတA္ဂ္ွ နကႝုကယ်ိဳင္ဂေကာံညးတA္ဂ္ွ တိတ္ထၞးဆႏၵ 
Aိုတ္ရ။  
 

ပႜဲနဝ္ေဝန္ပါ ၁ ဂ္ွ ဂေကာံထံက္ဂလာန္ဒ႘မဝ္ကေရသ႘ (Burma Pro-

Democracy Organisations in UK) တA္ မေကၜာန္လဝ္ 
Campaign ထၸက္စဿတ္တဲ မAာတ္မိက္လဝ္ ဝန္ေဇှာ္ၿဗိတိန္ ညံင္ဂြံ 
ဗတုိက္ေဖၟာဝ္ ညးဂၜးတိ ဒဒ္ွရ သဘင္႐ုဲမာဲဏA္ ဟြံဒ္ွသဘင္႐ဲုမာဲ 
ဗဗြဲဓဝ္။ ညံင္ဂြံဗတုိက္ေဖၟာဝ္ ညးAုပ္ကာနာနာကုလသမဂၢ ေဗန္က႘ 
မုန္ ညံင္ညးဂြံဟီုကုႝAလႝုAသ႘ဗဿာ ဗလးကႝုေကာန္ထံင္ပေရင္ဍဳင္ 
ကြာန္၊ သြဟ္႐ုဲမာဲဍဳင္ဗဿာ ၂၀၁၀ ဂ္ွ ဟြံလုပ္Aေဝါင္၊ နကႝုကုလသမဂၢ 
Aာဂတဖန္ဇန္တဲု ညံင္ဂြံဒွ္ တက္က်ာကႜိဳပ္ဖဵေဇတ္တ္။ သုီဖAုိတ္ 
ကလိဂြံစဿတ္တဲ (၆၃၂)ရ။  ပႜဲကာလမပAပ္ဂွ္ ဟုိတ္မဂြံAေခါင္လုပ္ 
မိှဟ္ ၆ တၜဓဝ္တဲု ဒးကံက္မာဲဂ္ွ မှိဟ္စှး ႏူဂေကာံေAန္ေAဝ္ဒ႘ 
(တိဗၜးၐးယူေက)၊ ဂေကာံမန္(ယူေက)၊ ဂေကာံေခ်င္ (ယူေက)၊ 
ဂေကာံဂကူကေခ်င္၊ ဂေကာံကေရင္ (ယူေက) ေကုာံ ဂေကာံဂကူ 
ရဝ္ေဟန္ဂ်ာဍဳင္ဗဿာ (ယူေက) တA္ ဂြံပါလုပ္ ပႜဲAရာ မပAပ္တှး 
စဿတ္တဲတA္ရ။ နာဲသြးဟးမန္ နဒဒ္ွစှးဂေကာံမန္(ယူေက) ဂ္ွ လုပ္ 
ပAပ္လဝ္ရ။  
ပႜဲAံက္တဝ္ပါ ၃၀ ဂ္ွ ဂေကာံ (၁၆)ဂေကာံဝြံ ေကာံဓ႐ီုတုဲ လေလာင္ 

တရး ဒဒ္ွရ ညးတA္တုပ္စိုတ္ လတူတင္သၢဳတ္သြာတ္ဍဳင္ကေလ 
မလေလာင္တရးလဝ္ (၁) Aတုိင္ပဿိက္ညးဍဳင္ကြာန္ မှံဳပဿိက္ ဖိၟဳတ္ဖၟး 
ေသှာတ္တၜAဝုႝ ဒက္ပၲန္ဓဝ္ည႘သာ၊ ဒက္ပၲန္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရသ႘ဂ္ွ 
ဆက္ေကၜာန္Aာေရာင္။ (၂) ေပဲါ႐ုဲမာဲမေကၜာန္ဗဒ္ွ ပႜဲသှာံ ၂၀၁၀ 
ဏA္ဂ္ွ သြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မံက္ကၜဳင္ဟြံမာန္။ ဒဝ္Aံင္သာန္ 
သုက်႘ Aာကႜိဳပ္တဲု တက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဟင္ သြဟ္ပေရင္ 
ဍဳင္ကြာန္မံက္မာန္။ (၃) ဍဳင္ဗဿာလဿဳဟ္ဂွ္ နကႝုပၚထကး ဟြံေသင္၊ 
နကႝုေသှာတ္မြဲဍဳင္ေလဝ္ ဟြံေသင္၊ နကႝုေသှာတ္ေဖဝ္ဒေရဝ္ မံှဳကုႝ 
Aေခါင္ဂကူမတုပ္၊ မေစ္ွကုႝေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရသ႘ဂ္ွ ဒးဒက္ပၲန္ 
Aာေရာင္။  
ပဲါႏူဂ္ွပၜန္ ပႜဲAံက္တဝ္ပါ ၂၊ ဂ္ွ ဂေကာံ (၁၃) သီုကုႝ ဂေကာံမန္ ေကာံ 
ဓ႐ီုတဲု ထံက္ဂလာန္လတူ Aံင္သာန္သုက ႘်မဟီု စှးကႝုဒပ္ပှာန္ေဒါA္ 

ပန္ေပွာ္တA္ ကႝုပဒပ္ကင္ပယ်ႝဳဂွ္ ခ်ပ္ဂှန္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မဒုင္ 
သဇုိင္ ကုစုိတ္ဓါတ္လိက္ကသုက္ေပန္လံု။ ဗၲိဳက္ေဖၟာဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္ 
တA္ ညံင္ဂြံထံက္ပင္ ရဲေဒါA္ပန္ေပွာ္တA္ရ။  

ဂေကာံမန္(ယူေက) ပံင္ေတာဲကုဂေကာံတှဟ္တုဲ ထၞးဆႏၵ ဒစႝုဒစး မာဲAလီ တၜAဝႝုပှာန္ 

ဗီုမှိဟ္စှးဂေကာံဂမၜိဳင္ ႀတဵတၜ သီုကႝုမန္ လုပ္ပAပ္ စဿတ္တဲ 
ကုဝန္ေဇှာ္ဍဳင္ၿဗိတိန္ ပႜဲ႐ုင္ဝန္ေဇှာ္ျဗိတိန္ ဂှန္ (၁၀)။ 
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ပႜဲဍဳင္ဝွတ္ဝုင္ ရးေAန္ဒိယ်ာနာဂ္ွ ညးဝြံ ဒွ္မန္ကၜာAိုတ္မြဲေလဝ္ 
ဟီုမာန္ရ။ စုိပ္ဍဳင္Aေမရိကာန္တဲု ေကာန္မန္ မံှဳဍဳင္Aေမရိကာန္ 

တA္ေကာံညးသကA္တဲု ဒက္ပၲန္လဝ္ ေဗာ္မန္ေကာန္ဍဳင္Aရင္။  
ပႜဲသှာံ ၁၉၉၄ ဂ္ွ ေဗာ္ဂ္ွ ၿပံင္လွာဲေထာA္ယဿဳ ေဗာ္ေကႅင္ဒက္ပၲန္ 
ဍဳင္မည္ ရ။ ပႜဲကႝုေဗာ္ေကႅင္ဒက္ပၲန္ဍဳင္မည္ဂ္ွ ညးေကင္ေကတ္လဝ္ 

တာလ်ိဳင္ နဒဒ္ွUကၠဌ သှာံဗြဲမလA္ကုီရ။ ပႜဲသှာံ ၁၉၉၉ ဂိတုေမ ၁၆ 
ဂ္ွ ညးဒက္Aိန္ထံင္ ကုဒံက္တာမိစရာဲမန္ရ။ 
ပေရင္ပညာ ပႜဲဍဳင္Aေမရိကာန္ဂမၜိဳင္ 

၁။ High School Diploma or GED ႏူဘာ Fort Wayne  

    Community School, (၁၉၉၃ ဒ႘ေျဇန္ပါ) 
၂။ Business Administration ႏူတကၠသုိလ္ Indiana-Purdue  

    University (၁၉၉၈ ဒ႘ေျဇန္ပါ) 
၃။ BA. နကႝုပေရင္ကြာန္ (Political Science) ႏူတကၠသိုလ္  
    Indiana-Purdue University (၁၉၉၉ ေမ) 

၄။ MA နကႝုပေရင္ပုိန္ျဒပ္ေဇှာ္ေမာဝ္ဍဳင္ (Development  

     Economics) ႏူကဝ္လိက္ Williams College ရး  
     Massachusetts 

၅။ MA နကႝုပေရင္ပုိန္ျဒပ္ဝါဗၛ (Agricultural Economics)  

    ႏူတကၠသိုလ္ Washington State University ရး  
    Washington 

၆။ Ph.D. နကႝုပေရင္ဍဳင္ကြာန္ (Political Science) ႏူတကၠသိုလ္  
    Washington State University ရး Washington.  

ႏူမုက္လိက္ ၂၀ 

 

ဒ႘ေျဇန္ပါ ၂၄-၂၅၊ ၂၀၁၀။ ေဗာ္ကေလင္ 
ဒက္ပၲန္ဍဳင္မန္ ေကၜာန္ဗဒ္ွ ေကာံဓ႐ီုေဇှာ္ 
မရႏုက္ကႝု ၁၇ (ဝါ) ပႜဲဍဳင္ဝွတ္ဝုင္၊ ရးေAန္ 
ဒိယ်ာဏာ။ ကၜာတၛဲဂွ္ဟြံစိုပ္ဏီဂ္ွ ဂေကာံ  
ေဒသတA္ ေကုာံ ဂေကာံညးၿဗဵမန္တA္ 

ေကၜာန္ဗဒ္ွ ေကာံဓ႐ီုညးတA္ကၜာရ။ ပႜဲ  
ေကာံဓ႐ီုတA္ဂ္ွ ဗြဲေတဿင္ ညးတA္ ခ်ပ္ဂှန္ 

သြက္ဂြံႀသိဳင္ ျဇပ္သဘင္ဓဝ္မြဲမ ပႜဲဘာမန္ 
ဝွတ္ဝုင္ဂ္ွရ။ ပဲါႏူဂ္ွပၜန္ ကေလင္႐ုဲစ္ွ မှိဟ္ 
တာလ်ိဳင္ေဒသတဲု ပႜဲေဒသဝွတ္ဝုင္ဂ္ွ 
နာဲေကာန္ယကၡဂ္ွ ဂြံဆက္ဒုင္႐ုဲ Uကၠဌ၊ 
နာဲမဂၢါမန္ဂ္ွ ဒွ္ဒုUကၠဌ၊ နာဲတုိင္ထဝ္ဂ္ွ ဒွ္ 
ညးAုပ္ကာ၊ နာဲဆာန္နာဲဂွ္ ဒ္ွဒုညးAုပ္ 
ကာရ။  

ပႜဲဂေကာံညးၿဗဵမန္ ကှာင္ဝွတ္ဝုင္ဂ္ွ မိေကာန္ 
မ႘ ဒွ္Uကၠဌ မိပဵၠရတ္မန္ ဒုUကၠဌ၊ မိသုႝသႝု ဒွ္ 
ညးAုပ္ကာ။ ပႜဲကႝုေဒသတှဟ္ဟ္တA္ေလဝ္ 

ေကၜာန္ေကာံဓ႐ီုေပင္သှာံAိုတ္ကီုရ။ 
ဂေကာံညးၿဗဵမန္ ေဒသAၾကန္ဂ္ွ ေကၜာန္ပႜဲ 
ဒ႘ေျဇန္ပါ ၁၁ ဂ္ွတဲု ႐ုဲစွ္လဝ္ ညးတာလ်ိဳင္တဿိ 
မိလွန ဒ္ွUကၠဌ မိသ႘တာေဝန္ ဒွ္ဒုUကၠဌ 
မိေခဿာမ္ထဝ္ ဒ္ွညးAုပ္ကာရ။  
ေဗာ္ကေလင္ဒက္ပၲန္ဍဳင္မန္ ေဒသAဝ္ဟာဲ
Aို(ဂေကာံမန္AုိဟာဲAို) ဂွ္ ေကၜာန္ဗဒ္ွ ပႜဲ 
ဒ႘ေျဇန္ပါAိုတ္ဂွ္တဲု ႐ုဲစွ္လဝ္ Uကၠဌနာဲေခန္ 
မုိင္သႝု၊ ဒုUကၠဌဂ္ွ နာဲAံင္မာန္၊ နာဲေက်ဝ္  
ေဂါဝ္ဂ္ွ ဒွ္ညးAုပ္ကာ နာဲတၜAံင္ဂွ္ ဒုညးAုပ္ 
ကာရ။  
ေဒသဖာဖ္ဖေလာ ရးနယူယ်ံက္ဂွ္ ေကၜာန္ 
ဗဒ္ွ ပႜဲတၛဲသှာံမြဲမံက္ ပႜဲသၛိနာဲဗညာဗုပဲါဟံသာ  
ပႜဲေကာံဓ႐ီုဝြံေလဝ္ ႐ဲုစွ္မှိဟ္တာလ်ိဳင္ နကႝု 
မာဲဓလုက္ သုီပၚပရA္တာလ်ိဳင္ သြက္ဂြံ 
ေကၜာန္ တၛဲေကာန္ဂကူမည္။(mrc) 

ဂေကာံမန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ဂမၜိဳင္ ေကၜာန္ဗဒ္ွသဘင္ေကာံဓ႐ီုေဇှာ္  
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ဗီု႐ုပ္ နာဲပညာမန္ (Uကၠဌကမၼတ႘ပံင္ေကာံမန္ဍဳင္သAာင္) 

ဒုင္ေကတ္ဒဿံင္ တဆိပ္ၾကာမဟိမုပါရဂူ (Ph. D) 

နကႝုဘာသာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ႏူတကၠသိုလ္ရးဝတ္ေ႐ွန္တာန္ 



(သဿာန္) ဗြဲကိုပ္ကၜာ မိက္ဂြံတီ နကႝုဟုိတ္သာ္လႝု စုိတ္သာ္လႝုမြဲ 
ဂြံစုိပ္ကၜဳင္ တိပၜန္ဂတးေရာ? 

 

(သြဟ္) ႏူAဲေဍာတ္တ္ ဂြံစAယုက္ၐါသှာံဂ္ွ ဒပ္ဗဿာ ကၜဳင္စံင္ကြာန္ပု႙။ 
ညးဍဳင္ကြာန္တA္ ဗီုညးကုႝညး ဒးၿဂိပ္ဒဵ ျပးဇး။ မိပု႙ ဓရိပ္ဏာပု႙ 
ကႝုAာပဲါမံင္ ပႜဲဘာလက်ာ္။ ဒဒ္ွစဏA္ ၐိုန္ရေဍာတ္ဒဿံင္ကီုေလဝ္ 
ညာတ္ဒဿံင္ပႜဲမတ္ သမီၲဒးဒဿံင္ရ။ တဲုပၜန္ ေဇှာ္ကၜဳင္ညိ Aမူပု႙ Aနာဲပု႙စဂ္ွ 
ညးတA္ ဒွ္မိှဟ္ တိတ္ၿဂိပ္။ သုီဆႝုကုႝေကာန္ပှာန္မန္ ပႜဲၿဂိပ္ ပႜဲဝါ 
စဂ္ွပၜန္။ ကာလေဇှာ္ကၜဳင္ မံင္ဘာေလပ္လိက္ ကၜိဳဟ္ကၜဳင္ဝင္မန္ဇကု 
ဒဒ္ွရ မန္ဂွ္ ဒွ္ဂကူမမံင္ကၜဳင္ နကႝုသၜးပြးဇကု သှာံဂၜိဳင္ကုႝကၜံ စရာဲ 
ဂကူေလဝ္ သၜဳင္ၿပဲမြဲတုဲ လဿဳဟ္ဂ္ွ နကႝုမုက္ေဍာတ္မတ္သဝ္ ဒးေျဒပ္ 

ဒဿံင္ဘဲပှာန္။ တဲုပၜန္ ညးလၛႝဳတA္ဂ္ွ Aာပႜဲဍဳင္ေတ္ွ မုက္ေဍာတ္မတ္ 

သဝ္ ဟြံဂံင္ဟီုAေရဝ္မန္ဇကု။ ညာတ္ေကတ္ဒဿံင္ လတူAကာဲAရာ 
မကတႝုဒွ္ဒဿံင္ နာနာသာ္တုဲ ညံင္ဂကူဇကု ကဆံင္ဂြံသၜဳင္ မြဲဝါပၜန္ 
ဗီုကၜာေတA္ဂွ္ ဒ္ွတာလ်ိဳင္ ဇဿာပ္မန္တA္ေရာင္ ေစ္ွစုိတ္ရ။ 
တီကၜိဳဟ္ေကတ္သဿး ဟြံ႐ီုဂပ္ပုဟ္ သီုဒးေကၜာန္ကုီေရာင္ ေစ္ွစိုတ္တုဲ 
စေကၜာန္ကၜဳင္ ကေမၜာန္မန္ရ။ Aၾကာဂ္ွ စုက္လုက္ကႝု ညးမဆာန္ 

ဂကူ နာဲေဝန္ယ်ဝ္တA္ နာဲေဖသိင္တA္ ညးတA္ဂွ္ ဒ္ွကြးဘာ 

တကၠသိုလ္၊ ပု႙ဂွ္ ဒွ္ကြး ဘာတန္သၜဳင္။ ညးတA္ေလဝ္ ကေသA္ 
ကဿဝ္ တံင္ၿဂဲ၊ ဇကုေလဝ္ လညာတ္ႏြံဒဿံင္။ ကေမၜာန္ဏA္ဂွ္ ဒ္ွ 

ကေမၜာန္ဝင္မကႝု ဒးေကၜာန္တြႝဳေရာင္တုဲ၊ ဒက္ပၲန္ ဂေကာံသဿတ္တုဲ 
စခ ႘်ဓရာင္ကၜဳင္။ ႏူဂ္ွ ကေမၜာန္ဂ္ွ သၜဳင္တိုန္ စိုတ္ဓါတ္ေလဝ္ခုိင္ကၜဳင္၊ 

Uကၠဌေဇှာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ နာဲထဝ္မန္ဝြံ ကတႝုဒွ္မိှဟ္ ပႜဲသှာံ ၁၉၄၆ ဂိတုဝွ္ မသုန္ေစြက္ (၁၅/၁၀/၁၉၄၆) တၛဲAငၛာ ပႜဲမိမ နာဲဒိုင္သုင္ မိငၛ႙ဳက်႘၊ 
ပႜဲပြိဳင္ဍဳင္မုဟ္ဍဳင္ ကြာန္ကဿာဝက္ Aရာပ္ထံင္ဘုတ္ရ။ ပႜဲသှာံ ၁၉၆၅ Aံင္စွ္တန္တုဲ ကေရာမ္ညးမဆာန္ဂကူဂမၜိဳင္ဂ္ွ တိတ္ကၜဳင္ တိပၜန္ဂတး 
ပံင္ကႝုေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိရ။  
 

ပႜဲသှာံ ၁၉၆၈ ညးယုိက္ေဂၜင္ Uကၠဌပြိဳင္ဍဳင္ေရဝ္သဿဝ္က်ာ။ ပႜဲသှာံ ၁၉၇၀ သိၠဳပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဒပ္ေဒသေရဝ္ သဿဝ္က်ာ။ ပႜဲသှာံ ၁၉၇၁ 
စႝုကုႝစိုပ္ သှာံ ၁၉၇၃ ဂ္ွ ေကတ္လဝ္တာလ်ိဳင္ နဒဒ္ွAစာဘာပှာန္ ေကုာံ ဒုသိၠဳပ္ဒပ္လပၚ ဒပ္ဗညာလၢန္Aိန္၊  ကမၼတ႘ဗဟႝုAရန္ 
သီုကုႝကမၼတ႘ပှာန္ဗဟႝု။ ညးကႜိဳက္ပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ တမ္ဒပ္ဗညာဓရာံ။ ပႜဲ ၁၉၇၃ ကမၼတ႘ဗဟႝု ေကုာံ ကမၼတ႘ပှာန္ဗဟႝု ၁၉၇၅ 
ညးAုပ္ကာပှာန္ ေကုာံ ကမၼတ႘ဗဟႝု။ ပႜဲသှာံ ၁၉၇၈ သိၠဳပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ တံဒပ္ဒမၜဳက္ေဂတ္င္ ခ႐ုိင္မတ္မလီု။ စုႝကႝု ၂၀၀၃ 
ကမၼတ႘ေရင္တၜဳင္ေကင္ကာဗဟႝု ေကုာံ ညးAုပ္ကာပှာန္/ညးဂAုပ္ကႜိဳက္ပ္ပှာန္။ ၂၀၀၃ ဒုUကၠဌဗဟႝု ေကုာံ Uကၠဌကမၼတ႘ပှာန္ဗဟႝု။ 
ႏူသှာံ၂၀၀၅ စႝုကႝုတၛဲဏA္ ယိုက္ေဂၜင္လဝ္ တာလ်ိဳင္Uကၠဌဗဟႝု ေကုာံ Uကၠဌကမၼတ႘ပှာန္ဗဟႝုရ။ 
 

ညးဝြံ ႏူသှာံ ၁၉၆၉ ဂိတုပသာ္ဂ္ွ ဒက္Aိန္ထံင္ ကုမိဝုတ္ (၁၉၄၈) ဇာတိကြာန္တဿA္ေကှင္ တဲု ကလိဂြံေကာန္ဇာတ္ပိတၜ မိစမၸါထဝ္ 
(၁၉၇၃)၊ မာံAလာံ(၁၉၈၁)၊ မာံAံင္ဍဳင္ (၁၉၈၈) ရ။   
 

ပႜဲဂိတုဒ႘ေျဇန္ပါ သှာံ ၂၀၁၀ Aခိင္ညးမစုိပ္ဒဿံင္ ကဿိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ဂ္ွ နာဲဗ႘ထဝ္ မန္ျဇာ ညးမေကတ္လ်ိဳင္ လိက္ေလဿင္ပ႐ိုင္ 
မန္ဍဳင္သAာင္ သဿာန္လဝ္ညး နကႝု yahoo massager Aတုိင္ဗြဲသဿဝ္ဝြံရ။  
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                သဿာန္သြဟ္  

နာဲထဝ္မန္  
(Uကၠ႒ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ) 



စုိပ္ေကှာတ္ ဟြံရပ္လြဟ္မၢး Aေခါင္မန္၊ ဍဳင္မန္ ကလိဂြံမာန္ 

ဟြံေသင္ ညာတ္ေကတ္တဲု၊ ပႜဲသှာံ ၁၉၆၅ သ္ွလိက္စ္ွတန္တုဲ 
ၐုိန္ရAံင္ကီုေလဝ္ တိတ္ကၜဳင္ တိပၜန္ဂတး ဟဂ္ွရ။  
 

(သဿာန္) ပႜဲတိဍာ္ပၜန္ဂတးဏA္ဂ္ွ ၐုိန္ရAေခါင္ဗၜးၐးႏြံကီုေလဝ္ ဒ္ွဒှာဲ 
မမိပ္လဟိင္မြဲဟြံေသင္။ ဒဒုိက္ေဇှာ္ကႝုျဒဟတ္ ဒးဆႝုဂဗေဏာဝ္ 
ဒဒုိက္ကာယေလဝ္ႏြံ ဒဒုိက္စုိတ္ေလဝ္ႏြံ ဟုိတ္ႏူဒဒုိက္စဏA္တဲု 
မိှဟ္တA္ ဒုင္ဒဝ္ဟြံမာန္တဲု ဒးေဒါA္ ဒးပဲါတိတ္Aာ ႏူတိပၜန္ဂတး 
တဿာဂလုိင္ရ။ ဒဒုိက္စဏA္ ဂြံဒုင္စရံင္Aာမာန္ ဂြံပေရAာမာန္ဂ္ွ 
နကႝုစုိတ္ဗီုလႝုမြဲ နကႝုနဲကဲသာ္လႝုမြဲ ဒုင္စရံင္ကၜဳင္တဲု ဂြံဆက္တန္တဵ 
Aာမာန္ေရာ။ 

 

(သြဟ္) ပၜန္ဂတးဟီုဂွ္ ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဏA္ဂွ္ ဒ္ွကေမၜာန္ဝါတ္ 
Aိုတ္ရ။ မုဟိုတ္ေရာမၢး ဇကုဒးတဝ္ေစှဟ္ ဒးဗတုိက္ကႝု သှျဒဟတ္ 
မေဇှာ္ႏူဇကုတဿာဂလုိင္ေတ္ွ ဒဒုိက္ဂွ္ေဍံေဇှာ္ညိရ။ ဒဒုိက္ဒးဇီုကပုိက္ 
ကႝုသှဂ္ွမြဲလပၚ၊ ဒဒုိက္ဇုီကပုိက္ Aၾကာဇကုကုႝဇကု ဗုီကႝုေဗာ္ထကး 
တဲု စုႝကုႝစိုပ္ကဆံင္ ဂစုိတ္ဂယ်ိဳင္ ညးသကA္ဂ္ွ ဒးဆႝုဂဗလဝ္ရ။ 
ဒးဗတုိက္ကႝုသှဂ္ွ ဒဒိုက္ၐုိတ္လႝု ဟြံေဇှာ္ပုဟ္။ ဇကုကုႝဇကု ဒးပန္ 
ညးသကA္ဂွ္ ဒးဒုင္စသုိင္ ေAာန္စိုတ္ဂၜိဳင္Aိုတ္ရ။ ဗီုလုႝဒွ္ဒ္ွ၊ Aရာစ 
ဏA္ ေဍံကတႝုဒ္ွကၜဳင္ကီုေလဝ္ နကႝုစိုတ္ တာလ်ိဳင္ဝင္မကႝုလဝ္ 
ဇကုဒးေကၜာန္တြႝဳရ၊ ကေမၜာန္ညံင္ဂြံစိုပ္ေကှာတ္ဂွ္ ဒးေကၜာန္တြႝဳ  
ေဏာဝ္။ ဒဒိုက္Aိုတ္သုီ ဒုင္ခ႘မာန္ေဟင္ ေပဲါAံင္ဇှးဂြံမာန္ေရာင္ 
နကႝုစိုတ္သာ္ဏA္ဂ္ွ မြဲသာ္။ မြဲလပၚပၜန္ ဇကုေကၜာန္သြက္ဂကူ၊ ဂကူ 
ဇကုဒ္ွဒဿံင္ဒဒုိက္၊ ဒဒုိက္ဇကုဂွ္ ေတာ္ကုႝဒဒုိက္ဂကူေတ္ွ၊ မြဲသာ္ဟြံ 
ေသင္။ ဗစာရံင္သာ္ဏA္တဲု ပေရAာ IဏA္ဂ္ွမြဲနဲ။ တုဲပၜန္ 
ညးဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ ဒှာဲပု႙မစုက္လုက္ ဒှာဲပု႙မဆႝု ကၜာပု႙ဟြံေဒါA္ပန္ 

ေပွာ္ကီု ေဒါA္ပန္ေပွာ္တုဲကီု ညးဍဳင္ကြာန္ဂမၜိဳင္ သီုကုႝခမ႘တA္ 

ေဍာတ္တ္ ေဇှာ္ေဇှာ္ သီုဖAုိတ္ဂ္ွ လတူကေမၜာန္မန္ ပု႙မေကၜာန္ဒဿံင္ဂ္ွ 
ညးတA္ဒုင္တၜဳင္ ကုႝျဒဟတ္ ကႝုA႐ုီAဗင္ ျဂဳျဂဳၿဂီဳၿဂီဳ။ ဆုႝကၜဳင္ 
ဗီုဏA္ဂ္ွ ဒွ္ျဇဟတ္စုိတ္ သြက္ဂြံဒုင္ခ႘မာန္ရ။ ဟီုမြဲသာ္ပၜန္ IဏA္ဂ္ွ 

ဒ္ွဂUဳဲ ဖိုA္ စုိတ္ဓါတ္္ပု႙ဟြံဂြံေစ္ွ၊ စုိတ္ဓါတ္ပု႙ ဂြံလုပ္Aာေပဲါဗတိုက္ 
ဍာ္ဇမၜိင္မာန္ စုႝစိုပ္တိုင္ကဵမြဲရ။ မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္ ဂြံပေတ္ွေဗာ္ ဂြံပေတ္ွ 
သကA္ရဲ ခ်ိဳတ္တုပ္ဂ်ိဳင္တုပ္ AရာစဏA္ဂ္ွေလဝ္ ဒွ္Aထံက္Aပင္ 

ေဇှာ္ေဇှာ္ကုီရ။ တဲုပၜန္ သမၻာဇကုေလဝ္ ကႝုျဒဟတ္ လတူပေရင္ 
ကေမၜာန္ဇကု AရာစဏA္ေလဝ္ကီု။ တုဲပၜန္ စုိတ္ထဲုကၜဳင္ေတ္ွ 
Aဲဗွ္လိက္ရ။ ဗ္ွလိက္ေတ္ွ ဒ္ွကေလင္ထိင္ၿပံင္ေထာA္Aာ႐ီုစုိတ္ရ။ 
နဲဏA္ေလဝ္ ပေရမြဲနဲကုီရ။ 
 

(သဿာန္) လုပ္ယုိက္ေဂၜင္ ပႜဲေဗာ္သှာံဗြဲမလA္တဲု ပႜဲသှာံ ၂၀၀၅ ဂ္ွ 
ဂြံဒုင္႐ဲုစ္ွ နဒဒ္ွUကၠဌ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ။ ပႜဲAခိင္ဂ္ွေတ္ွ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ 

ေဒါA္လဝ္ပန္ေပွာ္ကႝု AလႝုAသ႘ဂ္ွ ေပင္ (၁၀) သှာံတုဲရ။ ဆဂး 
သြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ သာ္လႝုေလဝ္ ဟြံမံက္ကၜဳင္ဏီပုဟ္။ ရံင္ကႝု 
Aခိင္မေဒါA္လဝ္ပန္ေပွာ္ဂ္ွေလဝ္ (၁၀) သှာံေပင္Aာတဲုရ သြဟ္ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ ဟြံမံက္ေတ္ွ ႏူAခိင္ဂြံဒုင္႐ဲုစ္ွ Uကၠဌဗက္ဂ္ွ 
သြက္ဂြံသၜာဲဂၜံင္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ Uကၠဌ စခ်ပ္ဒဿံင္ဟဂ္ွရဟာ။  

 

(သြဟ္) ဂၜံင္ေဒါA္ပန္ေပွာ္ဏA္ဂ္ွ Aစာေဇှာ္ပု႙ Uကၠဌေဇှာ္ပု႙ နာဲယွ႙ဳ  
ေက်န္ ေဖ်ံကၜဳင္လဝ္။ ဗြဲႀကဵ Uကၠဌေဇှာ္နာဲေထန္ ညးတA္ဆက္ 
ဗက္Aာ ဂၜံင္တရဵဂ္ွ။ ဗြဲႀကဵဏA္ စိုပ္လက္ထက္ပု႙ ဟုီဟဂ္ွေလဝ္ဂြံ။ 
ေဒါA္ပန္ေပွာ္ (၁၀) သှာံတဲု ညးတှဟ္႐ဲုစွ္ပတုိန္ ဇကုဒးေကတ္ 
တာလ်ိဳင္။ ေဒါA္ပန္ေပွာ္ဂွ္ သြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဟြံမံက္ပုဟ္ 
ဒ္ွဒဿံင္ကုီေလဝ္ နဲကဲညးတA္ မလးလဝ္ဏA္ ယဝ္ရဒ္ွတက္က်ာ 
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပႜဲဝိုင္မြဲမြဲ မံက္ဂတဝ္ကၜဳင္မၢး ရံင္ကႝုAကာဲAရာဂကူ 
ပု႙ကုီ ရံင္ကႝုလညာတ္ညးဂၜးတိကီုေတ္ွ နဲကဲဂၜံင္တရဵေဒါA္ပန္ေပွာ္ဂွ္ 
ဒးရးဂပ္ဝ္ေဏာဝ္ ေစွ္စုိတ္။ တုဲပၜန္ ရံင္ကႝုAခိင္Aခါေလဝ္ ဂၜံင္တရဵဂွ္ 
Aခိင္ေဍံ ဟြံAုိတ္ဏီပုဟ္။ နကႝုနဲဂွ္ ဆက္ဂစာန္ေထက္မံင္ဏီ 
ဆက္ဂစာန္ဂြံဒဿံင္ဏီ လညာတ္သာ္ဏA္ေလဝ္ႏြံ။ ဆဂး ႏူတမ္  
ေတA္ ႏူစေဒါA္ပန္ေပွာ္ေတA္ဂ္ွရ နကႝုနဲကဲဏA္ ဒ္ွဂုဏ္ဖုႝမာန္ 

ေရာင္ဂွ္ စိုတ္ဟြံထတ္ ေကြဟ္ဟ္မံင္ရ။ ဆဂး ဗီုလုႝဒွ္ဒ္ွ ညးတA္လး 
လဝ္ဂၜံင္တဲုေတွ္ ဆက္ဂစာန္Aာ နကႝုနဲဂွ္ကီုရ။ တဲုပၜန္ လညာတ္ႏြံမြဲ 
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ပၜန္ဂ္ွ စုႝကုႝAခိင္ဏA္ရ သြဟ္ဟြံမံက္ကၜဳင္ဏီမၢးယဝ္ရAတုိင္ဏA္ 
ဟြံၿပံင္လွာဲမြဲသာ္ ဆက္Aာမံင္ ဗီုဏA္၊ နကႝုနဲဏA္မၢး ဗီုလုႝေလဝ္ 
ဍာ္ဇလိင္ Aာဟြံဂြံပုဟ္။ ဒးၿပံင္လွာဲေဏာင္ဂ္ွ လညာတ္ႏြံတဲု ပေဠဝ္ 
စလဝ္ရ။ ဆဂး ဒးရံင္ကုႝAခိင္Aခါ ဂကူပု႙ကီု ပႜဲေဗာ္ပု႙ကုီ ညးဂလုိင္ 
ညံင္ဂြံကၜးစုိတ္ ညံင္ဂြံဒုင္တဲမာန္ဂွ္ ႏြံကီုေရာင္။ နကႝုလညာတ္ဇကု 
မိက္ဂြံေကၜာန္ျပဟ္ဟ္ ဒ္ွကၜာရေလဝ္ ဗီုပဿိက္စိုတ္ ဓ႐ိုဟ္ဏာဆဆႝု 
ဟြံဂြံပုဟ္။ ဒးေကတ္Aခိင္ ဒးရံင္AကာဲAရာတဲု ဒးဖန္ေကၜာန္ 
Aာေရာင္ေစ္ွစုိတ္ရ။ 
 

(သဿာန္) ဗီုလႝုဟီုဟီု ပႜဲဂကူမန္ပု႙ တၛဲဏA္ေတ္ွ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဂ္ွ ဒ္ွေဗာ္ 
Aဓိကေဇှာ္Aုိတ္ရ။ မုဟုိတ္ေရာမၢး မံှဳကႝုပေရင္Aုပ္ဓုပ္ေဏာင္၊ မံှဳကႝု 
ပေရင္ပညာ၊ ပေရင္ထတ္ယုက္၊ တဲုပၜန္ မံှဳကႝု ဒပ္ပှာန္စႝုဒှာဂကူေရာင္။ 
ပႜဲေဗာ္ကိစၥေဇှာ္ဏA္ဂ္ွ လဿဳဟ္ ဇကုဒးေကတ္လဝ္ တာလ်ိဳင္Uကၠဌတဲု 
ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိကီု၊ ပႜဲAလံုမြဲဂကူမန္ကီု တာလ်ိဳင္သာ္လႝု မစုိပ္ဒဿံင္ 
လတူဇကု ညာတ္ေကတ္ေရာ။ 
 

(သြဟ္) ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဂ္ွ ဒွ္ေဗာ္မေကၜာန္သြက္ဂုဏ္ဖုႝ Aလံုဂကူမန္ 
မြဲရ။ တဲုပၜန္ ႏူစတိတ္ကၜဳင္ ပၜန္ဂတးဂ္ွေလဝ္ ရန္တဿA္ မိက္ဂြံေကၜာန္ 
သြက္ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိမြဲဓဝ္ဟြံေသင္။ ရန္တဿA္ မိက္ဂြံေကၜာန္ သြက္ 
ဂကူမန္တဲု မတိတ္ကၜဳင္။ ဆဂး ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဂွ္ လုပ္ေပဲါဗတိုက္ 
နကႝုပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ သီုကႝုပေရင္ပှာန္ မဟီုစ ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ 
မုက္ဒပ္ဂတေတ္ွ၊ ပႜဲေဗာ္ဂွ္ ဇကုဒးယုိက္ေဂၜင္ နဒဒ္ွUကၠဌေတ္ွ ပႜဲမုက္ 
ဒပ္ဏA္ဂွ္ ညံင္ဂြံလုပ္Aာ ေပဲါဗတုိက္ စႝုစိုပ္တုိန္ပဵၠဂွ္ ၐိုတ္Aေစာန္ႏြံ 
ဂ္ွ ပတိတ္လြ႘ ပၜတရဵတုဲ ေကၜာန္Aာေဏာဝ္။ ေကၜာန္ဟီုဂွ္ ပေရင္ 
သဇုိင္ ပု႙ပတန္ဍဳင္မန္ေတ္ွ ပေရင္ပှာန္ကုီ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ ပေရင္ 
စုက္လုက္ကႝု ညးဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ ဖAိုတ္ကုီ ပါလုပ္ရ။ သြက္ဂြံပတန္ 

ဍဳင္မန္ဂွ္ ပု႙ေဖ်ံလဝ္သဇုိင္ ပႜဲတိဍာ္ Aၾကာ ဍဳင္မန္ ကႝု ဍဳင္ေသံ မဒ္ွ 
သဇုိင္တိဍာ္ပၜန္ဂတးပု႙ရ။ ပႜဲတိဍာ္သဇုိင္ပု႙ဏA္ဂ္ွ ညံင္ပု႙ဂြံဆက္ထိင္ 
Aာ ဍာ္ဇမၜိင္မာန္ဂွ္ ၐိုတ္ျဇဟတ္ႏြံ ၐိုန္Aေစာန္ႏြံဂ္ွ ပတိတ္ျဇဟတ္ 
တဲု ေကၜာန္Aာေဏာဝ္။ IဏA္ဂ္ွ ဒွ္မြဲလပၚ။  
 

မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ဗုီဟီုႏူကၜင္ဏA္ရ ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဏA္ဂ္ွ ဒွ္ေဗာ္ 
မေကၜာန္သြက္Aလံုဂကူမန္မြဲေဏာင္။ မန္သီုဖAုိတ္ ညံင္ဂြံဗၜးၐးဂ္ွ 
ဒးေကၜာန္ေဏာဝ္။ ကေမၜာန္ဏA္ဂ္ွ ဇကုမြဲဓဝ္ေလဝ္ ေကၜာန္ေကတ္ 
ဂြံ ဟြံေသင္ပုဟ္။ မန္သီုဖAိုတ္ ဒးေကၜာန္ေဟင္ စိုပ္တရဵဂွ္ရ Aလံု 
ဂကူမန္ မန္မရပ္လြဟ္တA္ကီု၊ မန္ဍဳင္မန္ကုီ၊ မန္ဍဳင္ေသံကီု၊ မန္ 
မစုိပ္ဍဳင္မၛးတA္ကီု သုီကႝုခမ႘သင္တA္ကီု သီုဖAိုတ္ ညံင္ဂြံဆက္ 
စပ္ ညံင္ဂြံဒွ္ မြဲကသပ္ မြဲဂှန္တဲု ညံင္ဂြံAာမြဲတရဵတုိင္ပဵၠဍဳင္မန္ေတA္ 

ေကာံေကာံကေလာA္ကေလာA္ ၐုိတ္Aေစာန္ႏြံ ၐိုတ္သဿဟ္ 
Aေစာမ္ဂ္ွ ဒးေကၜာန္ေရာင္ဂ္ွ တာလ်ိဳင္သာ္ဝြံေလဝ္ႏြံရ။ 
 

 မြဲလပၚဂ္ွ စပ္ကုႝဂကူမန္ ကၜင္ဟ႘လA္ကၜဳင္ သုီဒးဒုင္ငၛိတ္တဲု လတူ 
မဗၜိဳက္တီှေစ္ွဒဿံင္ဂ္ွ ညံင္ဂြံစြံဂဝိင္ ဇိင္တပ္ ပႜဲဇဿာပ္ညးမဆာန္ဂကူတA္ 
ၿဇိဳဟ္ဟ္နက္က္ေလဝ္ ဒးကေသA္ကဿဝ္ ဆဝ္မၛဳဟ္ကုီ ပါလုပ္ရ။ 
 

(သဿာန္) နကႝုလညာတ္Uကၠဌမၢး နကႝုနဲကဲဂၜံင္တရဵလႝုမြဲ ဂကူပု႙ ကလိဂြံ 
Aေခါင္Aရာဂကူပု႙ မာန္ေရာ။ 
 

(သြဟ္) နကႝုAကာဲAရာဂကူပု႙တၛဲဏA္မၢး မန္ပု႙ ဂြံစိုပ္တိုင္ပၠဵ 
Aေခါင္Aရာ ဂကူပု႙မရန္လဝ္မာန္ဂွ္ေတ္ွ ကၜာေတA္ ေဍံတA္ဟီု 
မန္ကႝုဗဿာတုပ္ပ္ရ။ ဆဂး လဿဳဟ္ေဍံတA္ ဟြံဂံင္ဟီုရ။ မန္ဂ္ွ ေဍံဒး 
ပကၜဳင္သမီၲတဲု တိဍာ္ေဒသမန္ ေဍံဒးပကၜဳင္ စဿတ္သမီၲ။ AရာဏA္ 
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ဂြံဒ္ွကၜဳင္ဂ္ွ ဟိုတ္ႏူပု႙ဂစာန္တုဲ ဂြံဒွ္ကၜဳင္။ ပု႙ဂံါတိုန္ ဂြံၐါကှင္ေလဝ္ 
ဟီုဂြံ။ ကှင္မြဲဂွ္ ဂကူမန္ဂ္ွ ေဍံဒးပသမီၲ၊ ကှင္ၐါဂွ္ ေဒသတြႝဳရးမန္ပု႙ 
ေဍံဒးပသမီၲ၊ ေဍာတ္ေဇှာ္ဂ္ွ လၸဟီုဏီ Aဝုႝဟြံမြဲဂ္ွ စြံလဝ္ကၜာ။ 
ႏူၐါကှင္ဏA္ဂ္ွ ကှင္မရႏုက္ကႝုပိ ပု႙ဒးတုိန္ဂွ္ ကမ္ကုသႝုပု႙ ညံင္ပ႙ုဂြံ 
ဖန္ဖက္ေကတ္မာန္။ ဟီုမြဲနဲပၜန္ ပႜဲေဒသရးမန္ မန္ညံင္ဂြံAုပ္ဓုပ္ 

ေကတ္မာန္ဂ္ွ ပု႙ဒးဂစာန္ ပတိတ္လြ႘ေရာင္။ ကှင္ဏA္ ပု႙စုိပ္ေဟင္ 
ဒဒုိက္ပု႙ မဒးဒုင္စဒဿံင္လဿဳဟ္ဂ္ွ ဂြံAိုတ္Aာမာန္ေရာင္။ ကှင္ဏA္ ပု႙ဂြံ 
စုိပ္မာန္ဂ္ွ ရံင္ေကတ္AကာဲAရာဂကူပု႙ ဍဳင္ပု႙မၢး နကႝုနဲတတိယဂ္ွ 
ပု႙စုိပ္မာန္ေရာင္။  
 

နဲပထမဂ္ွ နကႝုျဒဟတ္လြဟ္ဂ္ွ ဗိၲဳက္တုဲ ထေဍင္ပတိတ္ေထာA္သှ 
ႏူတိဍာ္ဇကု။ နဲဒုတိယဂ္ွ ျဇဟတ္ဇကုဟြံမြဲတုဲပံင္ေတာဲကႝုေဍံ ေကၜာန္ 

ကေရာမ္ေဍံ ေဍံဆာန္ဍဴတဲု ေဍံကႝု။ နဲပရင္တဲေလဝ္ ညးေကာ္။ 
နဲပထမဂ္ွ နကႝုAကာဲAရာပု႙တၛဲဏA္မၢး မန္ပု႙ စုႝကုႝဂ္ွေလဝ္ ဟြံငၛဳဟ္ 
ကတႝုဏီ။ နဲဒုတိယဂ္ွေလဝ္ မန္ကုႝဗဿာဂ္ွ ဗီုလုႝေလဝ္ ေကၜာန္ဟြံဂြံ 
ပုဟ္။ မန္ကႝုဗဿာဏA္ဂ္ွ ဗဿာဂ္ွ ဗီုလႝုဂြံကဠက္မန္ ဗီုလုႝဂြံဖAုိတ္မန္ရ 
ေဍံခ်ပ္။ နဲတတိယဂ္ွ ဒ္ွနဲAၾကာပထမ ကႝု ဒုတိယေလဝ္ဟီုဂြံ။ 
ဗီုလုႝေရာမၢး ၐိုတ္ျဒဟတ္ဇကုမံှဳဂွ္ ခ်႘တုိန္။ Aလံုမြဲဂကူ ညံင္ဂြံဒ္ွ 
မြဲကသပ္ မြဲဂှန္ ဗီုညးကုႝညး ဟြံဂြံAေခါင္ဂကူေတ္ွ ဟြံေဒါA္ပုဟ္၊ 
ဂစာန္တိုန္ေသဲေသဲ။ ရပ္လြဟ္ကႝုဒွ္ ဟြံရပ္လြဟ္ကုႝဒ္ွ နကႝုေပဲါ 
ဗတုိက္နာနာ ပံင္ဗစုိပ္တဲု ခ်႘တိုန္ ဗြဲမသကာတ္ျမဟ္တဲုေတွ္ ကႝုရဲ 
မံှဳဇိုင္ဇုိင္ဗြ႘ဗြဴတA္ ဘုိင္ဂ႐ိုဟ္ ဘုိိင္႐ီု။ တ႘မဝ္ဗဿံက္ ဂြံဗၜးၐးေလဝ္ 
နကႝုနဲဏA္ရ။ နကႝုနဲဏA္ နကႝုAခိင္တၛဲဏA္ဂ္ွ ပု႙ပလြ႘တုဲေတ္ွ 
ကဆံင္ပု႙မရန္လဝ္ ကှင္တတိယ နကႝုနဲတတိယဂ္ွ ပု႙ကလိဂြံ 
မာန္ေရာင္။ ဟုိတ္ဂွ္ရ နကႝုနဲဏA္ဂ္ွ ပု႙ညးညးAဲAဲ ညံင္ဂြံၿဇိဳဟ္နက္ 
ပလြ႘ေသဲေသဲဂွ္ မိက္ဂြံဟီုရ။  

(သဿာန္) နကႝုနဲတတိယဏA္ ဂြံစုိပ္မာန္ဂ္ွ နကႝုဂေကာံမိှဟ္နာနာ 
တA္ ဗီုလႝုဒးေကၜာန္ ဗီုလႝုဒးပေရာ။ Uကၠဌ ကေလင္ဟီုကႝု 
လဲွလဲွလးလးညိ ဟြံဂြံဟာ။ 
 

(သြဟ္) ဒးေကၜာန္နဲနာနာရ။ ဗီုကႝုေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိေတ္ွ ဒးေကၜာန္ 
သီုပေရင္ဍဳင္ကြာန္ သုီပေရင္ပှာန္ေဏာင္။ ေဗာ္မန္ပႜဲေတA္ဂ္ွေတ္ွ 
မန္ပု႙ပႜဲေတA္ ညံင္ဂြံဒွ္မြဲေပၜာပ္ မြဲကသပ္မြဲဂှန္ဂွ္ ဒးဂစာန္ေဏာဝ္။ 
ဂေကာံလိက္ပတ္ေတ္ွ လိက္ပတ္မန္ ညံင္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္။ သင္တA္ 

ေတ္ွ ဗီုသင္ သုီညးဖAုိတ္ ဒှာဲညးကႝုညး ညးေကၜာန္တဲု ညံင္ဂြံဆက္ 
စပ္ ညးသကA္ ဂြံႏြံဂ္ွ ဒးေကၜာန္ေဏာဝ္။ တၛဲဏA္ဂ္ွ AကာဲAရာ 
ခုိဟ္မြဲရ။ ေAမ္ေAယူ ပု႙ဒက္လဝ္ နကႝုပန္ေဒသဂ္ွ ဂပ္ဝ္ဒးဒဿံင္ရ။ 
ေဒသညးကႝုညး ဂေကာံနာနာတA္ ညံင္ဂြံဆက္စပ္ညးသကA္တဲု 
ဗုီAေရဝ္မန္ မဟီုလဝ္ “တဲည႘ကသုည႘” ဒုန္မၢး ဂၜဳင္ဂွ္ ေဍံဒးၿဂိပ္တြႝဳရ။ 
ေခတ္ဏA္ဂ္ွ ဒွ္ေခတ္Aေခါင္Aရာမိှဟ္။ Aလံုမြဲလုိက္ဂ္ွ ဒးမင္မြဲ 
ေက်ာဝ္ဗုႝညးသကA္ေရာင္။ ပႜဲAခိင္ဏA္ ယဝ္ရပု႙ဂစာန္မၢး 
တုိင္ပဵၠပု႙ ဒးစုိပ္တႝြဳရ။  
 

(သဿာန္) နကႝုလညာတ္Uကၠဌေဇှာ္မၢး နကႝုမန္ဍဳင္သAာင္ ညးမေသၛာဲ 
ဒဿံင္ကႝု တိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙ ေသၛာဲဒဿံင္ကႝု ဒဒ္ွဘဝဂကူမန္ မံှဳဍဳင္မန္ေတA္ဂ္ွ 
နကႝုမပဒတဵဒဿံင္ ဒှာဲေသၛာဲေသၛာဲဏA္ ကေမၜာန္သာ္လႝု ေကၜာန္မၢး ဂြံဒ္ွ 
ဂုဏ္ဖႝု သြက္ဂြံဒက္ပတန္ Aေခါင္ဂကူမန္ ပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္ေတA္ေရာ။  
 

(သြဟ္) ဗုီဟီုႏူကၜင္ဂ္ွရ မန္သီုဖAိုတ္ တာလ်ိဳင္ညးဒှာဲညးမှံဳ ညံင္ 
တာလ်ိဳင္ဂြံေျပဂ္ွ ဒးေကၜာန္ေရာင္။ ပႜဲဒှာဲဏA္ေတ္ွ မန္ပု႙ ညးမံှဳဒဿံင္ 
ဍဳင္သAာင္ဂလုိင္ဏA္ဂွ္ စုိတ္Aဲမၢး တာလ်ိဳင္သာ္လႝု ယိုက္ေဂၜင္ 

ေထက္ေရာ ဗြဲသေရာပ္ဟီုမၢး မန္ဍဳင္သAာင္တA္ ေဒသညးကႝုညး 

ညံင္ဂြံေကၜာA္ဍ ဆက္စပ္ ည႘သာဒဿံင္ ေရင္သကA္လဿိဳန္ဂွ္ ပတိတ္ 

omcc, 4 / p. 11 
omcc, 4 / p. 11 



ျဇဟတ္လြ႘ပရာညိ။ ႏူဂ္ွ ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲေကၜာန္မြဲစြံ ဗုီကုႝ ဒက္ပၲန္လဝ္ 
ကမၼတ႘ပံင္ေကာံမန္ဍဳင္သAာင္ မေကာ္ဒဿံင္ OMCC ဂ္ွညိ။ ညံင္ညး 
ဂၜးတိတA္ ဂြံတီဒဒ္ွဘဝဂကူပု႙ တင္ရန္တဿA္Aေငၛာပ္ဂကူမန္ပု႙တဲု 
ပႜဲေကာံဓ႐ီုညးဂၜးတိဂမၜိဳင္ မပံၲကႝု ေကာံဓ႐ီုကုလသမဂၢစဏA္၊ ပႜဲဝိုင္ 
ဂကူဟြံမြဲကုႝဍဳင္ UNPO စဏA္ဂ္ွ ညံင္ဂြံတုိန္စုိပ္ဂၜိဳင္င္တဲု ညံင္ဂြံဂြံ 
Aဆက္ ကုဂေကာံဂၜးတိနာနာတA္ဂွ္ ဂစာန္ညိ။ သီုကုႝဂြံဂြံ မိတ္ 
သဟာဲ ပႜဲဍဳင္သၟာင္ဂၜိဳင္င္ ေသၢာA္ဒ္ွ A႐ုီAဗင္Aထံက္ ကႝုကေမၜာန္ 
ဂကူမန္ပု႙ရ။ 
 

တဲုပၜန္ ပႜဲမြဲAဆက္ဓဝ္ ညံင္ဂြံဗုိင္ ထံက္ပင္Aာ  ကေမၜာန္မန္ပု႙ ကုရဲ 
ညးမံှဳၾကပ္ပ္ မဇီုကပုိက္ဒဿံင္ကုႝသှ ရဲရပ္လြဟ္ကုီ သီုကုႝရဲ ဟြံရပ္လြဟ္ 
တA္ဂွ္ရ။ ႐ီုဗင္ဟီုဂွ္ ႏြံဂၜိဳင္ကုႝနဲရ။  ႐ီုဗင္ နကႝု႐ုပ္ဝတၴဳ ဗုီကုႝလဲွဳလွာ္ 
စဏA္္။  ညံင္ကႝုေပါမ္Aဟာန္ဂွ္ရ မိက္ဂြံဂြံ ခဿာဲAဟာန္ ခဿာဲထဝ္ဂၜိဳင္ 
ဂၜိဳင္ မြဲတဲဓဝ္တဲု ကေရက္ေထာA္ ဗုင္Aဟာန္ေလဝ္ ဂြံမာန္ 
ဟြံေသင္။ ကႝုေဍံခဿာဲေကတ္တ္ မြဲတၛဲမြဲမ ဍာ္ဟလိင္ သုိက္သုိက္ညိ။ 
႐ုပ္ဝတၴဳၾသန္ဟုီဂ္ွ လွဲလးဒဿံင္ ၾသန္သြက္ဂြံရာန္ ကေပါတ္ကေညာတ္၊ 
သြက္ဂြံရာန္ေဇြာA္မ၊ သြက္ဂြံရာန္ဂUဳဲဇဗ၊ တဲုပၜန္ သြက္ဂြံပံက္ဘာ 
ကုညးသဿတ္တA္ နာနာသာ္ေကၜာန္ဂြံရ။ IဏA္ဂ္ွ A႐ီုAဗင္ 
နကႝုဝတၴဳၾသန္။ 
 

A႐ီုAဗင္မြဲပၜန္ဂ္ွ A႐ုီAဗင္နကႝုကသပ္ လညာတ္ နဲကဲသီုကႝုကြတ္ 
မဂပ္ဝ္ ကုဒှာဲမဒစႝုဒစးဒဿံင္သှ ပႜဲဒှာဲပု႙ မပတန္ဍဳင္ေတA္ဂ္ွရ။ မုကြတ္ 
လႝုမြဲဟြံဟုီ ဆုႝမၢး ပေကာံပေကဝ္လဝ္တဲု ကုႝဗစုိပ္Aာေဗၲာန္ကႝု 
ဗီုဏA္ဂ္ွ မြဲနဲ။ ဟီုကၜးကၜးေတ္ွ ေခတ္လဿဳဟ္ဂွ္ ေခတ္ပညာရ ပညာ 
ညံင္ဂြံဍိဳက္ေပင္ဂ္ွ ကိစၥေဇှာ္ ေကြံေကြံေရာင္။ မြဲဗုီပၜန္ဂ္ွေတ္ွ Aခိင္ 
သၜး ေဂတ္Aာဂၜံင္ဍဳင္ေသံ ပႜဲေဒသပု႙ေတA္တဲုေတ္ွ ၐိုတ္ဂြံAခိင္ 

ဂ္ွေတ္ွ လုပ္ဗိုင္ေကၜာန္ ပႜဲကေမၜာန္ဇကု မေကၜာန္ဒ္ွ Uပမာ AစာဂUဳဲ 
ေတ္ွ ဗုိင္လြ႘ယဲ။ Aစာဘာေတ္ွ ဗုိင္ေဗၲာန္လိက္။ Aစာကြတ္ေတA္ 
ထၞးကုႝကြတ္။ ညးမစုိန္သကီု လၸၚပှာန္ေတ္ွ ဗက္Aာရဲဒပ္တA္တဲု 
ဗုိင္ေကၜာန္ ပႜဲမုက္ပှာန္ ဗုီစဏA္ေလဝ္ ဒွ္A႐ီုAဗင္ ဗြဲမေဇှာ္ကႝု 
ျဇဟတ္ရ။  
 

ဟိုတ္ဂ္ွရ သေရာပ္တုဲဟုီမၢး မန္မံှဳဍဳင္သAာင္တA္ ညံင္ဂြံေကၜာA္ဍ 
ညးသကA္၊ တုဲပၜန္ ပႜဲေဒသဇကုေလဝ္ ညံင္ဂြံစန္ပေကာံညး 
သကA္မာန္ သီုကုႝ ဂြံထိင္ဒဝ္Aာ မဇေတှာဝ္ဒေတာဝ္ဇကုတA္ 
ကီုရ၊ တဲုပၜန္ ညံင္ညးဂၜးတိတA္ ဂြံတီဒဒုိက္ဂကူဇကု တင္ရန္တဿA္ 
ဂကူဇကုတဲု ဗက္ဟုီပေသာင္ကလး ပႜဲဝိုင္ေကာံဓ႐ီုဂၜးတိဂမၜိဳင္။ 
တဲုပၜန္ A႐ီုAဗင္ဝတၴဳၾသန္လဲွဳလွာ္၊ A႐ီုAဗင္ကြတ္၊ လညာတ္ 
ဗီုစဏA္ ညံင္ဂြံဒ္ွ နဲဍာ္ဇမၜိင္ ေဖ်ံဗီုတုဲ ေကၜာန္မာန္မၢး စုိပ္တရဵ 

မာန္ေရာင္။  
 

(သဿာန္) ဂလာန္ေကှာတ္တဲ မုUကၠ႒ေဇှာ္ မိက္ဂြံဟီုဗကန္စ 
ကႝုေကာန္မန္ပု႙တA္ေရာ။ 
 

(သြဟ္) ေကှာတ္တဲ Aဲမိက္ဂြံဟီုဂွ္ မန္ပု႙ေခတ္လဿဳဟ္ဂွ္ လညာတ္ပၚ 
ဂုိဏ္ဂန လညာတ္Aေထင္ေသာဲ ညးသကA္ဂ္ွ ေAာန္ၾကပ္Aိုတ္ 
Aာတဲု နကႝုလညာတ္ဂကူ ဗြဲမလဲွလးဂွ္ ပံင္ေတာဲေကၜာန္ဒဿံင္ သြက္ 
ဂကူမန္ ျဂဳျဂဳၿဂီဳၿဂီဳAိုတ္ရ။ AကာဲAရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဍဳင္ပု႙ကႝု 
ကဆံင္ကေမၜာန္ဂကူပု႙လဿဳဟ္ ျမဟ္ၿမဵဒဿံင္ ဗုီတၛဲဏA္ဂ္ွ ပု႙ရံင္ေကတ္ 
တဲု ပႜဲကုႝAေခတ္ပု႙ဏA္ရ Aေခါင္Aရာဂကူပု႙ ကလိဂြံမာန္ေရာင္ဂ္ွ 
ပု႙ပေတ္ွေကတ္လဝ္ရ။ ကေမၜာန္ပု႙ဂ္ွ ႏြံဒဿံင္ ပႜဲတဲပု႙ရ ဗုီဗီုဏA္ ညံင္ပု႙ 
ဂြံဒုင္ေကတ္ ဗြဲမၿဇိဳဟ္နက္Aိုတ္ညိဂ္ွ ဆဝ္မၛဳဟ္ဗိၲဳက္ေဖၟာဝ္ဏာရ။  
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ႏူဍဳင္ဇင္မာဲ၊ (ဍဳင္ေသံ) ဒ႘တိတ္Aာလပၚသၜဳင္က်ာ ဂၜံင္ဒဒန္နဝရာတ္  

သီုဖAိုတ္ ၐိုတ္ ၂၆ က႘လဝ္မ႘တာမၢး စိုပ္ဍဳင္လာမ္ဖုန္ နကႝုယဿဳေႀတံ 

ဟရိဘုၪၨယ် မဒ္ွဒတန္မန္ေႀတံရ။ စိုပ္ဍဳင္လာမ္ဖုန္တုဲ ႏူဂၜံင္ေဇှာ္ 
လပၚတဲပဲါဂွ္ ဂြံဆႝုေကတ္ က်ာ္ေစတ႘ဘာဝါတ္ဖရတာတ္ (Wat Pra 

That Haripunchai) ဗြဲမသပၸါယ္တုဲ ႏူလေဒါဝ္ဍဳင္လာမ္ဖုန္ 
လပၚပလုိတ္ ဗက္Aာဂၜံင္စမၼေဒဝ႘ (Chamathevi Rd.) မၢး စိုပ္ဒှာဲ 
နန္ေႀတံတုဲ ဗြဲကုိပ္ကၜာ ဂြံဆုႝေကတ္ ဘာမဟာဝန္ ဂတဂ္ွညိပၜန္ 

ဂြံဆႝုေကတ္ က်ာ္ကုကုတ္ (က်ာ္စမၼေဒဝ႘)ရ။  က်ာ္ေစတ႘ဓမၼေဒဝ႘ဝြံ 
ဒ္ွက်ာ္ေစတ႘ မှံဳဗီုပန္ကၜင္ မှံဳကုႝမသုန္ကဆံင္ ပႜဲမြဲမြဲကၜင္မၢး ႏြံက်ာ္ 
ပဋိမာ႐ုပ္စ္ွသုန္။ သာ္ဂွ္မၢး သုီဖAိုတ္ ပဋိမာ႐ုပ္ ႏြံ ၆၀ ဇကုရ။  
 

ပႜဲဍဳင္လာမ္ဖုန္ဝြံ ဟုိတ္ႏူဗုီျပင္ ႐ုပ္က်ာ္ဂမၜိဳင္ မAခဝ္ဂမၜိဳင္ ဟြံတုပ္ 
ကုဍဳင္ေသံ ႏူေဒသတှဟ္တA္တဲု စိုတ္လၛတ္ ပ႐ူဝင္ ဍဳင္ဝြံေလဝ္ 
ကတႝုဒ္ွကၜဳင္AလႝုAလုႝရ။ လၛတ္ဝင္မၢး ဒးဂၜာဲတင္ဂှင္ တှဟ္ဟ္သာ္ရ။ 
ေပှာဝ္ကုႝတင္ဂှင္ဂမၜိဳင္ဂွ္ တင္ဂှင္ မကလိဂြံ ႏူလိက္ မခ်ဴလဝ္ 
ပႜဲAခိင္ဂ္ွ မပံၲ ကႝုလိက္တဿA္တA္ဂွ္ ဒ္ွတင္ဂှင္မခုိင္ကၜိဳက္ ဒွ္သက္သ႘ 
မပေတ္ွစဂြံမြဲရ။  
 

ဟုိတ္သာ္ဂ္ွရ ေပှာဝ္ကႝုလိက္တဿA္မန္ မဆႝုေကတ္ ပႜဲဍဳင္လာမ္ဖုန္ 
ဗြဲမဂၜိဳင္တA္ဂွ္ ပႜဲလိက္ပေရင္ဝြံ မိက္ဂြံပတုိန္ထၞး လိက္တဿA္ မဆႝုဂဗ 
ႏူ ဘာဝါတ္ဍန္ (ဘာေဇတဝန္)ရ။ လိက္တဿA္ဂ္ွ သဿိင္သဝြါဟိသိဒၶိ 
ခ်ဴလဝ္ပ႐ူစရင္ မဒါန္ညး ေကုာံ ပ႐ူညးတA္ဂ္ွ စိုတ္လုပ္စခုိဟ္ 

ေကြဟ္ဟ္ရ။ လိက္တဿA္ဂ္ွ ေစၜာA္လဝ္ နကႝုမAခဝ္မန္ေခတ္ 

လဿဳဟ္ Aတုိင္ဗြဲ သဿဝ္ဝြံရ။  
မုက္ (က) 

 (1) qwW>Diqid¯{<Kyr!iQern (2) SwWIsawQJn 
 pey<zietn xep>qT<g>rwr (3) _ _ m·my< 
 ktv eztwn<ly· ly· tÃeqkwQIn (4) 
 my<stq·?ket< diet<d>r _ _ _ weq< 
 a<w>qk· BikÉ’ (5) wr· quqIl· qd>s _ _ _ _ 
 k·ew q<p>yik· ehmmyvs Di (6) _ kt· 
 bhun etpi!k· _ elkÉ< muVË×Ð’ dukÉ< quKit<s 
 qtÐ< _ »Jb (7) eln rtnt–yq?Ã ´´ w ´´ 
 ¿yjmhiem<aj qwW>hiqid¯i ^tlr<qj k< (8) lj 

 ¿yj;’kj />rjsWqjtuer<wj sN<mj o mgàqUrjqmWtØrj 
 mØ’nj ¨sew (9) kj ezq¸ a<dit[w>rj xt–
 r<fljgurikØ el?<, ¿yj pqi-<nj ez (10)
 twnjew>aj xep>qTew>aj k<lj¿yj;’kj  pisWqj 
 em<yj sN<(11)mj el?<, ¿yjpqin<qjew>ajem<yj 

 o netzqjpuw^keklj ¿(12)yj e;yjrtj 

 peryjmpiew>aj o atjqtjguemÊ<cj en<rjdukÉ ^qrj 

 (13) titjbÊ, hnjquKj ^qrjtÊ’cj o tim¿yjkilj 

 e;yjxep>qTew>aj (14) eqn<qjew>aj o 

 e;yjezyjblj bNcjmØ’njsWqj o k<lj^kqcj bNcj 

 (15) em<yjkÊ· du·ep>,sWqjdinjs<mj o k<ljdW>kj 

 qWiqj bNcj/>rjkÊ· kupnj o e;(16)yjdinjl<yj 
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ၐံက္ခဲါဂၜာဲ Aာဲကဿာဲပု႙ေႀတံ (၄) 

နာဲဗ႘ထဝ္ မန္ျဇာ 

ဗီု႐ုပ္ က်ာ္ဝါတ္ဖရတာတ္ဟရိဘုၪၨယ် Aတုိင္ဝင္ မဟီုမၢး ပႜဲလက္ထက္ တၜညးAာဒိစၥ ပကင္ရင္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဂ္ွ 
ဓါတ္က်ာ္မံက္ဂတဝ္ကၜဳင္တဲု ညးပတန္လဝ္ က်ာ္ဝြံရ။  



 etÊ<aj pi o ;ikj^t’qjsqj tuer<wj ;ikje¨b<wj
 />rjsWqj (17) />rj ezÊ<wjsqj´´ w ´´ 
 ;ikjm¿yjsutj e^k<wjew>ajem<yjlqjdaj (18) 
 v,^t’qjsqjpnj v,e¨b<wjpiajsWqj ´´ w ´´  
 

မုက္ (ခ) 

 (1) ´´ w ´´ ew>ajeql<elKj ¨smt– qmÚ<rj atj 

 (2) dÎ<tj¿yjmp o ycjestJk×–xep>q¸ew>ajpi 

 ki×–rÅ¿(3)yj/>rj kuek<nj¿yjmpew>aj o ti^tl 
 ep>yjestJ ¨mem<(4)kj e;yjp¡rÅyeb<cj 
 bNcjpi ;ikj^t’qjem<yj ;ikje¨b<wjem<yj ezÊ<wj

 (5) />rj v’mjqukj mekÊ<nj o ti^tlep>yj 
 estJ^t e;<yje;<yjpcjyitj (6)bNcjdinjs<mj 
 ;ikj^t’qj/>rj ;ikje¨b<wjpi ezÊ<wj/>rj v’mjefcj 

 mekÊ<nj o ti^t(7)lep>yjestJ¨pltj 
 e;yjp¡rÅyeb<cj bNcjpi ;ikj^t’qjem<yj ;i(8)kj 
 e¨b<wjem<yj ezÊ<wj/>rjv’mjqurÅ mekÊ<nj ´´ w ´´  
 
 (9) ´´ w ´´ ew>ajeql<elkÉ ¨smtjqmÚ<rj
 ¿yjmqiem<ajqwW>Diqid¯ ^t(10)r<qj k<lj 
 m¿yjtitja<rjmÓJrj e;yjxep>q¸eztwnjew>aj 
 ek<(11)mj ku ek<nj¿yj/>rj em<yjqiem<aj 
 mh<n<mj em<yjqiem<ajksË<yj(12) e;yjk<lj 
 eg>, ¿yj;’kj sN<mjpisWqj/>rj ezq¸qmWtØrj sqjpi¨m
 (13) em<kj ezq¸ acjg>rjw>rj si^trikØ e;yj 
 k<ljeg>, yicj^tl¿yjm(14)h<eTrj mqiem<aj 
 r<zguRu mdqjagàeTrj ^tl¿yjeg>, ;’kjsN<mj
 (15) dinjs<mjsWqj/>rjd ^tl¿yjeg>,ku· ek<mjku  
 ^tl¿yj qcjG dinjs<(16)mjsWQ ¨gel<cj 
 ku^tl¿yjq<me$rj em<yjkÊ·ku/>rj tinjem<aj 
 m(17) t<wje;yjqiT<nj eztwnjew>aj `` w ´´  
 
လိက္ဂ္ွ ယဝ္ရေစၜာA္ နကႝုAဓိပၸါယ္ လိက္မန္ ေခတ္လဿဳဟ္မၢး 
Aတုိင္ဗြဲသဿဝ္ဝြံရ။  

 

 (၇) ။ ဝ ။ Aဲမဟိမု သဝြါဓိသိဒၶိ တၜရး ကာလ (၈) Aဲဍိဳက္ 
 (ေပင္ Aာယုက္) ၐါေစွာ္ႀတဵသှာံ (ပႜဲ) သှာံမဂၢသူရ္ 
 မသုန္ေစြက္(၉) (ဂိတု)ေဇ္ွ တၛဲAဒုိက္ Uတၲရာဖလ္ဂု 
 နက္သတ္ လဿဳဟ္ Aဲေကၜာန္ သႏၴာန္ေဇ(၁၀) တဝန္ဝြံ  
 ဘာဝြံ။ ကာလAဲဍိဳက္(ေပင္ Aာယုက္) ပိေစွာ္မြဲသှာံ 
 (၁၁) လဿဳဟ္ Aဲေကၜာန္သိနာသ္ဝြံ ဗြဲနႀတ႘ဇ္ွ ကုသႝု မကုႝAဲ
 (၁၂) ပႜဲရတ္ပရဲပိဝြံ Aိုတ္သတ္ဂမၜိဳင္ ႏူဒဒုိက္ ၾသဝ္ 

 (၁၃) တိတ္ဗၜး ဟန္တသုိက္ ၾသဝ္ကၜဳင္။ တိမAဲကုႝ  ပႜဲဘာ 
 ဝြံ(၁၄) (ပႜဲ) သိနာသ္ဝြံ ပႜဲေဇယ္ဗလ္  ဗှင္မသုန္ေစွာ္ 
 ကာရ္ၾကသင္ ဗှင္(၁၅) မြဲကၜံထပ္ွေစွာ္ဒၥာံ၊ (ပႜဲ)ကာလဒြါက္ 

 သၢိသ္  ဗှင္ၐါကၜံကုႝပန္၊ ပႜဲ(၁၆) ဒှာဲကၜA္ပိ(တA္ဂွ္) 
 ဍိက္ၾတဳဟ္ စွ္ႀတဵ ဍိက္ၿဗဵ ၐါေစွာ္(၁၇) ၐါ ဂၜဵစွ္ ။ ဝ ။ 
 ဍိက္မAဲစုတ္ႀကဵဝြံ မြဲေလ္ွ(ပၜန္)ေကြဟ္ (၁၈) ညးၾတဳဟ္စွ္ပန္ 
 ညးၿဗဵပိေစွာ္။ ဝ။ 
 

(ခ)  

 (၁) ။ ဝ ။ ဝြံ လိက္တဿA္ ပ႐ူမဍာံစဿတ္ Aုိတ္ (၂) (ကေလာ)
 ဒႛာတ္Aဲမပ ယင္ေစတ႘ဂတUေပါသထ/ဘာပိဝြံ ၿဗဵAဲ 
 (၃) ၐါ ကုေကာန္Aဲမပ။ တိတၜပု႙ေစတ႘ဗမံက္ (၄) ပႜဲပႜရ္ 
 ယေဝါင္ ဗှင္ပိ ဍိက္ၾတဳဟ္မြဲ ဍိက္ၿဗဵမြဲ ဂၜဵ(၅) ၐါ ညဳမ္သုက္ 
 မေကၜာန္။ တိတၜပု႙ ေစတ႘Aပႜဲ ပႜဲပင္ယိတ္(၆) ဗှင္ဒၥာံ 
 ဍိက္ၾတဳဟ္ၐါ ဍိက္ၿဗဵပိ ဂၜဵၐါ ညဳမ္ေဖင္ မေကၜာန္။ တိတၜ 
 (၇) ပု႙ ေစတ႘ပလုိတ္ ပႜဲေပဍရ္ယေဗါင္ ဗှင္ပိ ဍိက္ၾတဳဟ္မြဲ 
 ဍိက္(၈) ၿဗဵမြဲ ဂၜဵၐါ ညဳမ္Uရ္ မေကၜာန္။ 
 (၉) ။ ဝ ။ ဝြံလိက္တဿA္ ပ႐ူမဍာံစဿတ္ Aဲမဟိမုသဝြါဓိသဒၶိ 
 တၜ(၁၀) ရး ကာလမAဲ တိတ္Aာ မပခမ႘
 ပႜဲဘာေဇတဝန္ဝြံ ေကာမ္(၁၁) ကုေကာန္Aဲၐါ မြဲမဟိမု   
         မဟာနာမ္ မြဲမဟိမုကစၥာယ္ (၁၂) ပႜဲကာလဂ္ွ Aဲဍိဳက္  
         (ေပင္Aာယုက္) ပိေစွာ္ၐါသှာံ၊ သှာံေဇ္ွ စ္ွပိမံက္ 
 (၁၃) ဂိတုေဇ္ွ တၛဲAငၛာ စိႀတနက္သတ္ ပႜဲကာလဂ္ွ 
 ယင္တၜAဲ(၁၄) မဟာေထရ္ မဟိမုရာဇဂု႐ု မဒ္ွAဂၢေထရ္ 
 /Aစာတၜ တၜAဲဂ္ွ ဍိဳက္(ေပင္Aာယုက္)(၁၅)ဒၥာံေစွာ္ၐါ 
 သှာံရ။ တၜAဲဂွ္ကီု ေကုာံ တၜAဲသင္ ဒစာံ(၁၆) စ္ွဂမၜိဳင္ 
 ကုတၜAဲထပု႙ မြဲကၜံကုႝၐါေပင္ေပင္ မ 

 (၁၇) တဵ ပႜဲသိထာန္ ေဇတဝန္ဝြံ ။ဝ။  
 

(A) 
 

(7) I am Savvâhisiddhi, the king of the country. 
(8) When I was twenty six years old, year Mag-
gasûr, the 5th waning day of (9)Jestha (the 3rd lu-
nar month), Sunday, Lunar mansion Uttrâphalgu 
(April 13, 1297), I built/re-built (10) the Jetawan 
monastery. When I was thirty-one years old (11) I 
built the one of Sinâs. Due to this merit of dona-
tion that I (12) made to the Triple Gems, may all 
living tings free from suffering and (13) may the 
bliss came (to them).  
 
I donated to this monastery and (14) this Sinâs in 
Jeybal five Bnans, (in) Kâlkrsan (15) one hundred 
and seventy eight Bnans, (in) Kâldvâksvis two 
hundred and four Bnans, in (16) Dinlâytlau’ three 
(Bnans) of land, and sixteen male, twenty-two 
female servants/slaves and (17) ten bulls.  
 
Later I donated another (18) fourteen men and 
thirteen women.  

(B) 
 
(1) This stone inscription is about the donation of 
(2) all my family. Those three pagodas in front of 
the monastery were donated by my two wives (3) 
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and my child(ren): The land for the earthen pa-
goda, (4) in Pdharryabaun three Bnans, one male 
slave, one female slave and (5) two bulls. Ñumsuk 
who worked. The land for the pagoda of the mid-
dle, in Pinyit (6) eight Bnans, two male slaves, 
three female slaves and two bulls. Ñumphen who 
worked. The land of (7) western pagoda, in Pdar-
ryabaun three Bnans, one male slave, (8) one fe-
male slave, and two bulls. Ñumsurr who worked.  
 
(9) This stone inscription about the truth that, I 
am Savvâdhisiddha, the king of (2) the country, 
When I want to the monastery to ordain (as  a 
Buddhist monk) with (11) my two sons, Mahânâm 
and Kaccây. (12) At that time I was thirty-two of 
age, year Jestha, 13th waxing day of Jestha (the 
3rd lunar month), Tuesday, lunar mansion Citra (7 
May 1303), at that time my master (14) Rajaguru 
who was the chef of the abbots (Agg-thera) was 
(15) eighteen-two years old, My master 
(Rajaguru) and other (16) eighty monks, and one 
hundred-and-two novices (17) lived in this Jeta-
wan monastery.  
 

ပႜဲလိက္တဿA္ဂ္ွ ဂြံဆႝုေကတ္ ကာလတၜရးသဝြါဓိသဒၶိ ေပင္Aာယုက္ 
(၂၆) ဂ္ွ ဒွ္သှာံမဂၢသူရ္ (သှာံေျမကၠသုႝ) မသုန္ေစြက္ ဂိတုေဇ္ွ 
တၛဲAဒိုတ္ ညးႀသိဳင္/ပေဠဝ္ဘာေဇတဝန္။ ကာလညးေပင္Aာယုက္ 
(၃၂) ညးပခမ႘ ကေရာမ္ေကာန္ညးၐါ ပႜဲဘာဂ္ွ ဒ္ွသှာံေဇ္ွ၊ ဂိတုေဇ္ွ 
စ္ွပိမံက္ တၛဲAငၛာ။ qmWqØrj ဝြံ ကၜဳင္ႏူဘာသာပါဠိ မဂြံAဓိပၸါယ္ သှာံ 
တဲု လိက္သၾကၤာန္ဂွ္ မန္္ပု႙တမၜာ ေကာ္စ လိက္သံဝစၧဝ္ မဂြံAဓိပၸါယ္ 
လိက္ပ႐ူမြဲသှာံရ။ ပႜဲလိက္တဿA္ဝြံ ဟုိတ္ႏူဟြံဗမံက္ထၞးလဝ္ 
သကၠရာဇ္ နကႝုဂှန္၊ ဗမံက္ထၞးလဝ္ နကႝုယဿဳသှာံတဲု သှာံဗြဲမခ်ိဳတ္ 
ပၜိဳတ္ဂွ္ ဂြံဟီုေပင္င္ ဝါတ္ရ။ သာ္ဂ္ွဟြံေသင္ မန္ဟရိဘုၪၨယ် တA္ 
သုင္ေစာဲလဝ္ သကၠရာဇ္တှဟ္ ၾကကၠဒိန္ေဇာဝိယန္ (Jovian) 

မဒ္ွဂကူၾကကၠဒိန္ မဟြံစကာမဂှန္ မစကာနကႝု ယဿဳသဿးေလဝ္ ဒွ္မာန္ 
ရ။  
 

ပႜဲလိက္တဿA္မန္ ေခတ္ဗုကာံလၛႝဳတA္ဂွ္ စကာလဝ္ သီုသကၠရာဇ္ 
နကႝုဂှန္ကီု သုီကႝုယဿဳသကၠရာဇ္ဂွ္ ဂြံဆႝုေကတ္ရ။ ပကိတ္ကႝုသှာံ 
ႏူလိက္တဿA္တA္ဏA္တုဲ လၛတ္ဂၜာဲေကတ္ သှာံလုႝဒ္ွမာန္ဂြံရ။ 
 

ပႜဲလိက္တဿA္ဍဳင္ျပန္ မဒ္ွလိက္တဿA္ေခတ္ဗုကာံဂ္ွ ဂြံဆုႝေကတ္ 

”(ေဍယ္ကာလ္သကရာဇ ၄၅၅။ ၿမိဂသိရ္သံဝစၧရ္) . [မိေမÅာက္] 

(ကိႏၲဳၾသာဝန္ ေတၛယ္ သုၾကဝါရ္)။” မဂြံAဓိပၸါယ္ “ပႜဲကာလ 
သကၠရာဇ္ ၄၅၅။ သှာံေျမကၠသႝု . မံက္ ဂိတုပသာ္ တၛဲသိုက္”။ ကႝု 
လိက္တဿA္ က်ာ္ေတဝ္ ပြိဳင္ဍဳင္ၐ႘ကေလင္ မဒ္ွလိက္တဿA္ေခတ္ 
ဗုကာံဂ္ွ “ေဍယ္ကာလ္ သကရာဇ္ ၄၆၀ ေဂါးဟ္။ ဟန္ေဗသာခ 
သမၺစၧရ္။ ၁၃ မိေမာက္ ကိႏၲဳေဗသာခ ေတၛယ္သုၾကဝါရ္။” 
မဂြံAဓိပၸါယ္ “ပႜဲကာလ သကၠရာဇ္ ၄၆၀ ဂ္ွ။ ဟန္သှာံပသာ္။ ၁၃ 
မံက္ ဂိတုပသာ္ တၛဲသိုက္” ပတမ္ ကုသက္သ႘လိက္တဿA္ၐါဝြံတဲု 
ပႜဲသကၠရာဇ္ ၄၅၅ ဒ္ွသှာံေျမကၠသႝု ဂတဂ္ွ မသုန္သှာံ ဒ္ွသကၠရာဇ္ 
၄၆၀ ဒ္ွသကၠရာဇ္ပသာ္တုဲ ဒဒ္ွရ ယဿဳသကၠရာဇ္ဝြံ ေဂတ္ဒဿံင္ ၁၂ သှာံ 

မြဲAလန္ဂွ္ ဟီုေကတ္ဂြံရ။ သာ္ဂ္ွမၢး ၄၅၅၊ ၄၆၇၊ ၄၇၉၊ ၄၉၁၊ ၅၀၁၊ 
၅၁၅၊ - ၇၀၇ မပၲံၿမဵသာ္ဝြံဂ္ွ ဒွ္သှာံေျမကၠသႝုေရာင္ဟုီမာန္ရ။ 
သှာံတA္ဂွ္ Aဲဆက္ပကိတ္ရံင္ကုႝ ၾကကၠဒိန္ မပကိတ္ လဝ္ Aၾကာ 

သကၠရာဇ္ဍဳင္ ကႝု သကၠရာဇ္ခေရတ္ မှံဳAၾကာ သကၠရာဇ္ဍဳင္ ၅၇၀ 
(ခေရတ္ ၁၂၀၈) ကႝု ၆၆၃ (ခေရတ္ ၁၃၀၁) မAဲကလိဂြံလဝ္ 
ႏူလိက္ Early Burma pre-Pagan တဲု ပႜဲသကၠရာဇ္ ၆၃၅ ဂိတုေဇ္ွ 
၅ ေစြက္ဂွ္ ဒတံုတၛဲသၛိသဝ္ရ။ ဆဂး ဂတဂ္ွ ၆ သှာံ သကၠရာဇ္ ၆၄၁ 
ဂိတုေဇ္ွ ၁၃ မံက္ဂွ္ ဒ္ွတၛဲဗုဒၶဝါတဲု ပႜဲလိက္တဿA္ဂ္ွ ဒွ္ဒဿံင္ တၛဲAငၛာတုဲ 
ေကတ္စဟြံဂြံရ။ Aဲဆက္လၛတ္ ေကၜာန္Aာပၜန္ စုိပ္သကၠရာဇ္ ၆၅၉ 
ဂ္ွ ဂိတုေဇ္ွ ၅ ေစြက္ ဒတံုတၛဲသၛိသဝ္ ပၜန္ရ။ ဂတဂ္ွ ၆ သှာံ သကၠရာဇ္ 
၆၆၅ ဂိတုေဇ္ွ ၁၃ မံက္ဂွ္ ဒတံုတၛဲAငၛာ ကီုတုဲ သှာံေျမကၠသႝု ညးမဟီု 

လဝ္ဂ္ွ ဒွ္သကၠရာဇ္ ၆၅၉ (13 April 1297) တုဲ သှာံပသာ္ဂ္ွ ဒွ္ 
သကၠရာဇ္ ၆၆၅ (7 May 1303) ဒ္ွမာန္ေရာင္ ဟီုမာန္ရ။   
 

Aတုိင္လိက္ ခမ႘ရတနပညေထရ မခ်ဴလဝ္ ပႜဲလိက္ဇိနကာလမာလ႘ 
ပကရဏံ မၢး သကၠရာဇ္ ၄၀၉ သဿိင္Aာဒိစၥ ေကုာံ ဂှက်ာ္ပဒုမေဒဝ႘ 
ပကင္ရင္ (၈၀) သှာံတုဲ သဿိင္ဓမၼိက ဆက္ပၠင္ရင္Aာ (၅) သှာံ၊ 
ႀကဵႏူဂ္ွ သဿိင္ရထ ပၠင္ရင္ (၅) သှာံပၜန္တဲု သဿိင္သဗၺါသိဒၶိ (သဝြါသိဒၶိ) 
ဒ္ွသဿိင္။ ကာလညးဒ္ွသဿိင္ဂွ္ Aာယုက္ညး ၁၇ သှာံ၊ က်ာ္ သဿိင္Aာဒိစၥ 
မပၲန္လဝ္ဂွ္ သၜဳင္ပၲိဳန္ စႝုကုႝ ၂၄ ကူဗိ။ ပၠင္ရင္ဍဳင္ ပြိဳင္ (၂၅) သှာံ။ 
သာ္ဂွ္မၢး ကာလညးဒ္ွသဿိင္ဂွ္ သကၠရာဇ္ ၄၉၉ (ခေရတ္ ၁၁၃၇- ၃၈) 

ဟီုမာန္ရ။ ညးဒ္ွသဿိင္ ႏူAယုက္ (၁၇) မၢး ကာလညးေပင္Aာယုက္ 
(၂၆) သှာံမဂၢသူရ္ဂ္ွ ဒွ္သကၠရာဇ္ (၅၀၈) ေတာ္ေကတ္ဂြံရ။ ဆဂး 
Aတုိင္လိက္ဝင္ဓါတ္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ် (The Legend of the Hari-

punjaya Reliquary) မၢး သဿိင္Aာဒိစၥ ဒွ္သဿိင္ ပႜဲသကၠရာဇ္ဍဳင္ ၂၃၇ 

(= ခေရတ္ ၈၇၆) တုဲပၜန္ သုီဗမံက္ထၞးလဝ္ သဿိင္သဗၺါသိဒၶိ ဒ္ွသဿိင္ 
ပႜဲသကၠရာဇ္ ၅၁၁ (= ခေရတ္ ၁၁၅၀)။ တဲုပၜန္ ပႜဲလိက္ဝင္ေယာ 

ေနာက္ (Phôngsávâdan Yônôk) ဂွ္ ႀကဵႏူရတနရာဇာ စုတိတဲု 

ေကာန္ညး သဗၺသိဒၶိ ပၠင္ရင္ဍဳင္ လုကဵပြိဳင္ (၂၄) သှာံ ပႜဲစု႒ 
သကၠရာဇ္ ၄၆၀ (= ခေရတ္ ၁၀၉၈) တၜညးသဗၺသိဒၶိစုတိ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ 
လိက္ဝင္တA္ မြဲကုႝမြဲ ဗမံက္ထၞးလဝ္ သကၠရာဇ္ ဟြံတုပ္  
ေရင္သကA္ဂ္ွ ဂြံဆႝုေကတ္ရ။  
 

ပႜဲလိက္ဇိနကာလမာလ႘ပကရဏံဂ္ွရ ပႜဲAခိင္သဿိင္ကမၺလ ပၠင္ရင္ဍဳင္ 
ဂ္ွ ယဲကပ္ကတႝုဒ္ွ ပႜဲဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်တုဲ ေကာန္ဍဳင္ကြာန္တA္ 
ဒးေျဒပ္ဒဵAာဍဳင္သဓီု။ ဆဂး ပႜဲAခိင္ဂ္ွ ဟိုတ္ႏူသဿိင္ဍဳင္ဗုကာံ 
ကၜဳင္ဗတိုက္၊ ဍဳင္သဓီု ကတံင္ကတဵေလာန္တုဲ ေကာန္ဍဳင္ဟရိၪၨယ် 
တA္ဂွ္ ဒးၿပံင္Aာမံင္ ဍဳင္ဟံသာဝတ႘ (ဗေဂါ)ရ။ ကာလကပ္ယဲ 
ေဟာဲAာAုိတ္တဲု မှိဟ္တA္ ကေလင္စဵကၜဳင္ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ပၜန္ 
Aိုတ္ရ။ စႏူAခိင္ဂ္ွတုဲ တှဟ္နဂြံဗ္ွဗှဳဟ္ မိတ္သဟာဲဇကု ပႜဲဍဳင္ဗေဂါ 
ေတA္တဲု ေကာန္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်တA္ ေကၜာန္သဘင္ဗလးကထုိန္ 

(လဲကေထာင္) ဇေရင္ၾကဳင္ဇဿာပ္ပ္သှာံရ။ သှာံဍဳင္သဓီု ဒးဒုင္ပလီု၊ 
တၜပညာမန္ ဒးဒုင္တံင္ဏာ ဍဳင္ဗုကာံဂွ္ ဒ္ွသကၠရာဇ္ ၄၁၉ (ခေရတ္ 
၁၀၅၇)။  
 

ႏူသဿိင္ကမၺလတဲု ဂြံစိုပ္သဿိင္ သဗၺေသဒၶိ Aၾကာဂ္ွ ဨကရာဇ္ဒ္ွလဝ္ ၁၄ 
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တၜ။ ေတာ္ကုႝလဿိဟ္သှာံမၢး ၂၀၇ သှာံ၊ ဟုီကႝုသကၠရာဇ္မၢး ဒ္ွ 
သကၠရာဇ္ ၐုိတ္ ၆၄၆ ဂ္ွ သဿိင္သဗၺေသဒၶိဒွ္သဿိင္၊ ဒွ္သဿိင္ ႏူAယုက္ 
၁၇ ကာလညး ေပင္Aယုက္ ၂၆ ဂ္ွမၢး ဒ္ွသကၠရာဇ္ ၆၅၄။ ဟုိတ္ဂ္ွရ 
သကၠရာဇ္ မေတာ္လဝ္ နကႝုမဒုင္သဇုိင္ ကုလိက္တဿA္ဍဳင္ျပန္ ကႝု 
လိက္တဿA္ က်ာ္ေတဝ္ ဗြဲလတူဂ္ွ ၾကပ္ဒဿံင္ကႝု သြဟ္ဍာံတဿာဂလုိင္ 
ေရာင္ဂွ္ ဟီုမာန္ရ။  
 

တၜပညာတA္ေလဝ္ စကာနဲကဲနာနာသာ္တဲု လၛတ္ဂၜာဲလဝ္ 
သကၠရာဇ္ဂှန္လႝုဒွ္ကီုရ။ ပါေမာကၡ George Coedès ထံက္ထၞး 
နကႝုၾကကၠဒိန္Aိႏၵိယတဲု ဂိတုေဇ္ွ မသုန္ေစြက္ ဒွ္တၛဲAဒိုက္ဂွ္ 
ဒတံုပႜဲသကၠရာဇ္ ၅၇၅ (၁၂၁၃-၁၂၁၄) တဲု သှာံေျမကၠသႝုဂွ္ မဒ္ွ 
သှာံသဿိင္ဂွ္ ေပင္Aယုက္ ၂၆ ဂ္ွ ဒ္ွသှာံဂ္ွ ဒွ္မာန္ေရာင္ ဟီုလဝ္ရ။ 
ဂတဂ္ွ ဒစိတ္သှာံပၜန္ ကာလသဿိင္ဂွ္ ေပင္Aယုက္ (၃၂) ဂွ္ သှာံေဇ္ွ ဂ္ွ 
ဒ္ွသကၠရာဇ္ ၅၈၁ (၁၂၁၉ - ၁၂၂၀) ဒ္ွမာန္ေရာင္ ဆိင္ေကတ္ 
လဝ္ရ။ ဆဂး တၛဲဟြံတုပ္တဲု ညးဟီုဍဳင္ဟြံတုပ္တုဲ တၛဲဟြံတုပ္ ဒွ္မာန္။  
 

တၜပညာၐုိတ္မလၛတ္လဝ္ လိက္ဏA္ ဗြဲမဂၜိဳင္ဂွ္ ဒဒ္ွရ လိက္ဝြံ ဗုီျပင္ 

မAခဝ္ဂွ္ တုပ္ကႝုေခတ္ဗုကာံတဲု မလိက္ (ေဝါဟာ)လၛႝဳတA္ဂွ္ 
ၾကပ္ကုႝလိက္တဿA္ေခတ္ဟံသာဝတ႘ (ေခတ္ဓမၼေစတ႘) ဂ္ွဟီုလဝ္ရ။ 
ႀကဵႏူပု႙ဂြံဆုႝေကတ္ လိက္တဿA္က်ာ္ျဇငံ ႏူကြာန္တဝန္ေတာ ပြိဳင္ဍဳင္ 
ကြာန္ဒုႝ (တြံေတ) ပႜဲလိက္တဿA္ဂ္ွ ဗမံက္ထၞးလဝ္ သကၠရာဇ္ၐါ ၇၁၀ 
ကႝု ၇၂၄ မဒ္ွ လိက္တဿA္ ေခတ္သဿိင္ဗညာUဴဂ္ွတဲု ဒွ္Aထံက္Aပင္ 
ပေရင္လၛတ္ လိက္ဝြံတဿာဂလုိင္ရ။  
 

လိက္တဿA္ဍဳင္လာမ္ဖုန္ဝြံ ပကိတ္ကုႝ လိက္တဿA္က်ာ္ျဇငံမၢး ဗုီျပင္ 
မAခဝ္ဂွ္ ၾကပ္တုပ္ သာ္ဂွ္ဟြံေသင္ ေႀတံညိတုဲ ဗုီပြံင္မAခဝ္ဂွ္ 
တုပ္ေကြဟ္ဟ္ဂ္ွ ဂြံဆုႝေကတ္ရ။ နကႝုUပမာ လိက္တဿA္ေခတ္ 
ဗုကာံတA္ဂ္ွ (tlÅ၊ siewÅkj) လိက္တဿA္ ေခတ္သဿိင္ဗညာUဴ ကီု 
သီုကႝုလိက္တဿA္ ေခတ္ဟရိဘုၪၨယ်ဂ္ွ (ၾတလ၊ ျစေဝက္) ဂြံဆႝု 
ေကတ္တုဲ လိက္တဿA္ပႜဲေခတ္သဿိင္ဓမၼေစတ႘ဂွ္ (တလ၊ ျစေဝက္) 
ရဵသာ္ဝြံ ဂြံဆုႝေကတ္ရ။ မAခဝ္ (ရ) ႏူႏြံလတူ Aခဝ္လကၠရဵဂ္ွ 
ဒ္ွAာကဿက္ ပႜဲAခဝ္ဂတ၊ ႏူဂွ္ ေကၜA္Aာရ။ ဟုိတ္ဂ္ွရ သကၠရာဇ္ 
Aဲမဗမံက္ထၞးလဝ္ ၆၅၉ ကႝု ၆၆၅ ဂ္ွ ကိတ္ည႘ ဒွ္မာန္ဒဿံင္ 
တဿာဂလုိင္ဂ္ွ ဟုီမာန္ပၜန္ရ။   
 

သဿိင္သဗၺေသဒၶိ ဝြံပၜန္ ညးခ်ဴစဿတ္သမီၲလဝ္ ပ႐ူညးပေလဝ္လဝ္ 
က်ာ္ရတနေစတ႘ (ဝါတ္ထာတ္) ဂွ္ေလဝ္ စိုတ္လုပ္စခုိဟ္ေကြဟ္ရ။ 
ပႜဲလိက္ဂ္ွ  

 “(9) vinj Á  Á tuyj ;’kjpunjkuliewrj 
^kmunj/ Á  Á  Á (10) tÊcjsqj ¿yj mhiem<aj 
qwW>Diqid¯i^tlr<qj Á  Á  Á (11) livj Á  Á , 
tiew>aj dkjqJwj bt–b>mj e;yjk<lj ek<, 
(12)ebq<Kjqmjwtþrj  sqjpi ¨mem<kjes^t 
a<dit[w>rj(13)piyrkØ el?<, ¿yjnwkmj 
^telyjrtnestJew>(14)aj mtM’yjkuTrj 
mkqkjeg>ajestJsA<cj mqtupje;(15)yjr<qj 
ew>aj ¿yjelý<rjatjek<ajk<lj  a×ueB<wj 
(16) Á  Á ¿yjelý<rj^telyjrtn estJew>aj 
yicjatjq (17) k<lja×–r<yj mk,em<yj 
¨pk<rj ^qrjlJvj yicjmcjg(18)ljperyj 

^qrjmcjglj qtjgumjel<cj” 

 

နကုႝAဓိပၸါယ္ ဗုီမန္ေခတ္လဿဳဟ္မၢး  
 “(၉) ညိန္ - - တဲု ဍိဳက္ေပင္ ကုAဝုႝကဿိန္(၁၀)- - ဒိုဟ္စ္ွ 
Aဲမဟိမု သဝြါဓိသဒၶိ တၜရး -  -  - (၁၁) လီု -  - း တိဝြံ ကသ႘ (ခ်႘) 
ဗတၲဗါမ္ ပႜဲကာလဂ္ွ (၁၂) သှာံပသာ္  စ္ွပိမံက္ ဂိတုစဲ တၛဲAဒိုတ္ 
(၁၃) ပိယရကၸ လဿဳဟ္ Aဲပေလဝ္ / ကေလင္ဒက္တဿိ က်ာ္ရတန 
ေစတ႘ဝြံ (၁၄) မတဿဳဲတဵ နကုႝထဝ္ မဟြံဂြံ ေစတ႘သAာင္ မသပတုပ္ 
ပႜဲ(၁၅) ရးဝြံ။ Aဲေလၛာဝ္Aုိတ္ကုႝကာလ။ Aႏုဘဵ (၁၆) - - 
Aဲမေလၛာဝ္ တၜ႘Aဲရတနေစတ႘ဝြံ ယင္Aိုတ္သကာလAႏၲရာဲ 
မဟြံကမြဲျပကာ ၾသဝ္လုီ။ ယင္မဂၤလပရဲ ၾသဝ္မဂၤလသတ္ ဂမၜိဳင္။”  
“The reign of the ten points of space, I am Sav-
vâdhhisiddhi, the king of the country. (This pa-ဗုီ႐ုပ္လိက္တဿA္ ဘာေသန္ခဵဟဝ္ (Wat Sen Khao Ho) ဍဳင္လာမ္ဖုန္ 



goda) being ruined by a very violent earthquake, 
which occurred on the thirteenth waxing moon of 
Caitra, Sunday, year Vaisakhi, in the lunar man-
sion Piya (February 11, 1302). Now I restore the 
Ratana pagoda, which is decorated with gold and 
has not had its equal in this country. I worship 
this Ratana pagoda all the time. Due to this merit 
of the worshiping, may all various kinds of dan-
gers to be dissipated! May the supreme blessing 
bless all being in all times!” 

 

ပႜဲလိက္ ဏA္ေလဝ္ ညံင္ရဵလိက္ တှဟ္တA္ကီု ညးဗမံက္ထၞးလဝ္ 
ယဿဳသှာံ သဿးကုီရ။ နကႝုနဲ ဗုီAဲမလၛတ္ကၜဳင္ ပႜဲလိက္ဝြံ လတူေတA္ 
ဂ္ွကုီ သှာံပသာ္ဝြံ ဒတံုဒဿံင္ သကၠရာဇ္ ၆၆၄ (ခေရတ္ 1302 11 

February, Sunday) ရ။ တၛဲၿဗဲ ပႜဲဒှာဲ ဏA္ေလဝ္ သှာံ ဂိတု တၛဲ 
ဂမၜိဳင္ ကိတ္ည႘ဒဿံင္တုဲ သကၠရာဇ္ၐါေတA္ကုီ သီုကႝုသကၠရာဇ္ဏA္ 
ဂ္ွ ဍာံဒဿံင္ေရာင္ဂ္ွ ေဖ်ဟ္စုိတ္ဂြံရ။  
 

ပဲါႏူလိက္တဿA္ၐါဏA္တုဲ ပႜဲလိက္တဿA္ဘာဝါတ္ေသန္ခဵဟဝ္ ဂ္ွ 

(7) vjsWQ o tZ’·^tlr,Q vinjw>$j ¿ 
(8) y[ sel< m˚<slÊguhjem<y[ ¿y[paj 

မဂြံAဓိပၸါယ္ [. . . (၇)ည္ စွ္။ တၨဳံတၜရး ႐ီုAဲ စေလာ(ခဲါ?) 
 မဟာစလႅဂုိဟ္မြဲ Aဲပ . . . ]  
 

ယဿဳတၨဳံဂွ္ ပႜဲလိက္ဝင္ဇိနကာလမာလ႘ပကရဏံဂ္ွ ဟြံဂြံဆုႝေကတ္ရ။ 
သာ္ဂွ္ဟြံေသင္ တၨဳံဂွ္ ယဿဳဟြံေသင္တဲု မေဝါဟာရမြဲ ဗုီကုႝ ညးေဇှာ္ 
ၿမဵသာ္ဝြံေလဝ္ ဒ္ွမာန္ကီုရ။   
 

ႏူကုႝလိက္တဿA္ဝါတ္ဍန္ (မဟာဝန္)ဝြံ ပု႙တA္လၛတ္ေကတ္ ဂြံတဿာ 
ဂလုိင္ရ။ စပ္ကႝုပေရင္မိှဟ္မၢး သဿိင္ဂ္ွ ဂှက်ာ္ႏြံၐါ၊ ေကာန္ႏြံၐါ။ ပႜဲ 
ဘာေဇတဝန္ဂွ္ ပႜဲAခိင္ဂ္ွ လက်ာ္ေဇှာ္ရာဇဂု႐ုဂွ္ Aယုက္ ၈၂၊ ခမ႘ႏြံ 
၈၀၊ ထပု႙ႏြံ ၁၀၂။ ရံင္ကႝုစရင္ထပု႙ခမ႘တA္ကီု ရံင္ကႝုAယုက္ 
လက်ာ္ေဇှာ္ကီု ဒဒ္ွရ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ် ပႜဲAခိင္ဂ္ွ ေဇှာ္ေမာဝ္ဒဿံင္ 
တဿာဂလုိင္ဂ္ွ ဟုီမာန္ရ။ 
 

စပ္ကႝုပ႐ူသဿိင္သဗၺါေသဒၶိ ေကုာံေကာန္ညးၐါAာပခမ႘ဂ္ွ ရံင္ကႝု 
Aခုိက္ကှာ ေကုာံAာယုက္ ညးတA္တဲု ညးလုပ္ပခမ႘ ေကာန္ 
ညးၐါ ပထပု႙ ဒွ္မာန္ရ။ မေဝါဟာ ခမ႘ဝြံ ၿပံင္လွာဲကၜဳင္ ႏူ (ဂံုဤရ္)  
မဒ္ွမနာမ္ မဂြံAဓိပၸါယ္ (ညးမေAင္) မကၜဳင္ ႏူႀကိယာ (ဤရ္) 
ေAင္ ရ။  
 

မေဝါဟာ ပႜဲလိက္တဿA္ဝြံ ဗြဲမဂၜိဳင္တA္ဂ္ွ စိုတ္လုပ္စခုိဟ္ေကြဟ္ဟ္ 
ကီုရ။ ဗြဲေတဿင္ ယဿဳဒှာဲဝါဗၛဂမၜိဳင္တA္ဂွ္ ဟြံဒ္ွယဿဳမန္ ပႜဲAေခတ္မခ်ဴ 
လိက္ဏA္ကုီေလဝ္ ရမွ်ာင္မန္တိတ္ဒဿံင္တဲု ဒဒွ္ရ ပႜဲေဒသဝြံ ဂကူမန္ 
တA္ စပၲန္လဝ္ ႏူသှာံဗြဲမလA္ဂ္ွ ပု႙တA္စဿတ္သမီၲေကတ္မာန္ရ။  
 

ပႜဲ မုက္ (ခ) ေပှာန္ (၂) ki×–rÅ၊ (ကႏၲရ္) စှးဂစုိတ္ (ရ္) ဂ္ွ စုတ္ 
လၨံက္လဝ္ ရ ၐါမဂ္ွ ဆလိက္မန္ ပႜဲဟရိဘုၪၨယ်ေဟင္ ဂြံဆႝုေကတ္ရ။ 

ပႜဲလိက္တဿA္ဘာေသန္ခဵဟဝ္ဂ္ွမၢး ဗြဲမဂၜဳိင္ ဂြံဆႝုေကတ္ရ။ Uပမာ 
ဨယ္ (Aဲ) မၢး ဨယ်။ ၊ ေဍယ္ (ပႜဲ) မၢး ေဍယ်၊ ၊ ျဇပ္ ဂွ္ ျဇပၸ ရဵသာ္ဝြံ 
ဒ္ွတမ္ရ။  
 

ပႜဲလိက္တဿA္ဘာမဟာဝန္ ဍဳင္လာမ္ဖုန္ပၜန္ ဂြံဆႝုေကတ္  
. . . em<yj (13) ek<!jtuer<wjlkÒmØ×ìdinjeklÊ 
(ku)piajsWQ(/>yj) . . .  

[... မြဲ(၁၃) ကုိဋ္ ႀတဵလက္မသန္ဒေကဝ္ ကုႝ 
ပိေစွာ္ၐါယ္ ...]  

(ဒိန္ေကဝ္) နကႝုမAေရဝ္မန္လဿဳဟ္ ဒေကဝ္ (လဲွဳမြဲဒေကဝ္၊ 
ထဝ္မြဲဒေကဝ္) ဗြဲမဂၜိဳင္ကုႝဒှာဲရ။ Aေရဝ္မန္ ဒိန္ေကဝ္ ဂွ္ ဗဿာတA္ 
လြ႘စလဝ္ ဒဂၤါး ဂ္ွကုီ။ Aေရဝ္ဗဿာ (က်ပ္) ဂ္ွ ကၜဳင္ Aေရဝ္မန္ ကွ်ပ္/
ကသပ္။ ေဍာတ္ႏူ ဒေကဝ္ မြဲၐါယ္ဂွ္ ေသံတA္ တၛဲဏA္ ေကာ္ဒဿံင္ 
ၐါတ္ဂွ္ကီု ဂြံဆုႝေကတ္ရ။ တဲုပၜန္ စပ္ကႝု တိဗၛ (ဗှင္) ဂွ္ မန္ပု႙လဿဳဟ္ 
ဇုက္ဗှင္ ရဵသာ္ဝြံ စကာဒဿံင္ဖုိဟ္တဲု ဇုက္ဗှင္ဂ္ွ မဒ္ွAရာ မတန္လဝ္ 
ကဿိဳန္ ႀကိဳင္လဝ္ဍာ္ဂွ္ ပု႙ဟုီဂြံကီုေလဝ္ ဗှင္ ဝြံ ဗြဲစဿတ္ Aပိုင္Aျခာဗှတ္ 
ဗၞတ္တိမြဲ ညံင္ကႝု ပု႙မစကာဒဿံင္ မAေရဝ္ Aဂၤလိက္ ဨက ဂ္ွ 
ဒ္ွမာန္ရ။ ဆဂး မြဲဗှင္ဂွ္ ႏြံဂလုိင္လႝုဂွ္ ကုႝသြဟ္ ဟြံမာန္ရ။ 
 

လိက္ဝင္ေႀတံတA္ ဗြဲမဂၜိဳင္ဂွ္ ပလဝ္သုေတသနခုိဟ္ဟ္တုဲ ခ်ဴလဝ္ 
ဟြံေသင္ဂွ္ရ စဿတ္တၛဲတA္ဂွ္ ဗြဲမကိတ္ည႘ ေကတ္စဟြံေလာဲရ။ 
Uပမာ လိက္ဇိနကာလမာလ႘ပကရဏံ ဂ္ွမၢး ခမ႘ၐါဇကု မှံဳယဿဳ ခမ႘ 
ရတနပည ကႝု စႏၵရံသ႘ တှဟ္နဂြံထၐုတ္သီ ဘာမဟာေဗာဓါရာမတဲု 
တိတ္ကၜဳင္ႏူဍဳင္ဇင္မာဲ (ညးလႝၛဳဟီု ႏူဍဳင္ဖေယ်ာ)တဲု ခမ႘ရတနပညဂ္ွ 
Aေငၛာပ္စုိတ္ကတႝုဒွ္ မိက္ဂြံခ်ဴဝင္က်ာ္ ေကုာံ ဍဳင္ေဒသတA္တဲု 
ခ်ဴလဝ္လိက္ဂ္ွရ။ လိက္ဂ္ွ စိုပ္သာသနာ ၂၀၆၀ (ခေရတ္ ၁၅၁၅) 
ဂ္ွAာစုိပ္ဒတဲုAာရ။ ပ႐ူမကတႝုဒ္ွလဝ္တA္ကႝု Aခိင္ညးမခ်ဴဂ္ွ 

ေသၛာဲဒဿံင္ တဿာလA္တုဲ ပ႐ူလၛႝဳတA္ဂွ္ ယုတၲိေAာန္တဲု ဒွ္ဒဿံင္ ညံင္ကုႝ 
ပံုAာဂီုဂွ္္ ဂြံဆႝုေကတ္ရ။ လိက္ဂ္ွ ဗြဲကိုပ္ကၜာ ခ်ဴလဝ္ နကႝုဘာသာ 
ပါဠိတုဲ ဗြဲႀကဵ ကၜာဲေစၜာA္ နကႝုဘာသာသိင္ဃုႝ ဘာသာျပင္ေသတ္ 
ဘာသာAဂၤလိက္ဂွ္ နကႝုယဿဳ The Sheaf of Garlands of the 

Epochs ရ။ လိက္စမၼာေဒဝ႘ဝံသ မဂြံဆႝုေကတ္ လဿဳဟ္ဂ္ွ ဒွ္ဒဿံင္ 
ဘာသာပါဠိတဲု လိက္ဝြံ ခမ႘မံှဳယဿဳ မဟာေထရ္ေဗာဓိရံသ႘ ခ်ဴလဝ္တဲု 
တၜပညာတA္ ဆိင္ေကတ္လဝ္ ညးခ်ဴလဝ္ ပႜဲAခိင္ၐုိတ္ ၁၅ ဗြဝ္ကၜံ  
ေတA္ ဒ္ွမာန္ရ။ လိက္ဂ္ွ Donald K. Swearer & Sommai 

Premchit ကၜာဲလဝ္ ဗီုAဂၤလိက္ နကႝုယဿဳ The Legend off Queen 

Câma တုဲ တကၠသုိလ္ႏ်ဴယံက္ ပတိတ္လဝ္ ပႜဲသှာံ ၁၉၉၈။ 
ပႜဲနိဒါန္လိက္ဂ္ွ ညးခ်ဴလဝ္ လိက္စာမၼေဒဝ႘ဝံသဝြံ ညးကၜာဲေစၜာA္နင္ 
ႏူလိက္ဘာသာသAာင္၊ မုဟုိတ္ေရာမၢး ဘာသာAစာတမၜာ 
မခ်ဴလဝ္ဂ္ွ ကဆံင္ ဟြံစုိပ္ နဒဒ္ွဘာသာဍဳင္ဗုဒၶဘာသာဂမၜိဳင္ရ။ 
လိက္ဝြံ ႏူဘာသာ သAာင္ ကၜာဲေစၜာA္ဗုီပါဠိ၊ လဿဳဟ္ ႏူပါဠိ 
ကၜာဲေစၜာA္လဝ္ ဗုီ Aဂၤလိက္ကုီေလဝ္ ဇကုနဒဒ္ွဂကူမန္ ညးမလၛတ္ 
လိက္မန္မြဲ ဗွ္လိက္ဂွ္မၢး ဟိုတ္ႏူAခုိက္ခ်ဴလိက္ကီု၊ တၜဳင္လAာ 
လိက္ပတ္ကီု တုပ္ဒဿံင္ကႝု ဗုီျပင္လိက္ပတ္မန္ လ္ိက္ေပါမ္တှဟ္တA္ 
တဲု ဗွ္လိက္ဝြံ တုပ္တဵညံင္ရဵ ညးဗ္ွဒဿံင္ လိက္ေပါမ္ဗီုမန္ လိက္ဝင္မန္ 
ကီုရ။ တဲုပၜန္ ပႜဲAခန္ရသိဝါသုေဒဝ ကႝု ရသိသုကၠဒႏၲ ခ်ပ္ဂှန္ 
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ညးသကA္ သြက္ဂြံခှံဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဂ္ွ ရသိသုကၠဒႏၲ မိက္ဂြံႀသိဳင္ 
ဍဳင္ နကႝုေခှာက္ကှဳကဿာတဲု ညးဟီုကုႝ ဂဝယ သြက္ဂြံAာAာတ္ 
သဇၨနာေလယ် ညးမပဒတဵ လတူဒုႝလကၤတုဲ သဇၨနာေလယ် 
ဗလးနင္ ဂေစံစိင္ သြက္ဂြံAာဃုိင္နင္ ေခှာက္ကှဳေဇှာ္ေဇှာ္ ႏူၐ႘မွာ 
သဿိတ္ရ။ ဂေစံစိင္ဂွ္ ညးကၜာဲလဝ္ ဗုီပါဠိ ဟတၴ႘လိဂၤ။ မAေရဝ္မန္ပု႙ 
စိင္ ဝြံ ဗြဲစဿတ္ မဂြံAဓိပၸါယ္ ေဇှာ္ ရ။ ေပှာဝ္ကႝု တိရစၧာန္ဂမၜိဳင္ဂွ္ 
ဟုိတ္ႏူစိင္ဂွ္ ေဇှာ္Aိုတ္တဲု ေကာ္စစိင္ရ။ Uပမာ ယဿဳ ပႜဲဍဳင္ဒတန္ 
မန္ေႀတံ က်ာ္ကဿာစိင္ (က်ိဳက္ကမာစိန္) ပႜဲAရာပ္ဗၛးထံင္ 
(ဗုိလ္တေထာင္) ဍဳင္လၢဳင္ဂွ္ကီု၊ ယဿဳဍဳင္Aင္စိင္ (Aင္းစိန္) ဂ္ွကုီ 
Aဓိပၸါယ္ ညးမိက္ဂြံဟုီဂ္ွ ကဿာ မဒ္ွဒှာဲစိင္ဂမၜိဳင္မမံင္၊ Aင္ဒှာဲစိင္မမံင္ 
ဟြံေသင္။ Aဓိပၸါယ္ေဇတ္တ္ဂ္ွ ကဿာေဇှာ္၊ Aင္ေဇှာ္ရ။ ဟုိတ္ဂ္ွရ 
ပႜဲလိက္ဝြံ ဂေစံစိင္ဂွ္ ဒွ္စိင္ေသှင္၊ စိင္ဗတာင္ ဟြံေသင္ ဗြဲစဿတ္ 
ဒ္ွဂေစံေဇှာ္/ဂေစံဒုတ္တ္ မာန္ေရာင္ဂ္ွရ။ လိက္ဘာသာသAာင္ 
ညးမဟီုလဝ္ဂ္ွ ဒ္ွလိက္မန္ မာန္ေရာင္ မိက္ဂြံ ဟီုရ။ ပႜဲေကှာတ္က႑ 
လိက္တA္ဂ္ွ ဂြံဆႝုေကတ္ဒဿံင္ ”The is the description of Hari-

punñjaya composed by the Mahâthera Bodhiramsi, from 

his recollection of an important story.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Iဝြံ မဒ္ွပ႐ူဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ် မဟာေထရ္ေဗာဓိရံသ႘ မပေကာံ 
ခ်ဴလဝ္ ပ႐ူဝင္ကိစၥေဇှာ္မြဲ) တဲု မဟာေထရ္ေဗာဓိရံသ႘ဂွ္ တုပ္ညံင္ 

ဟြံဒ္ွ မှိဟ္မကၜာဲလဝ္ ဗီုပါဠိဂ္ွတုဲ တုပ္ညံင္ မှိဟ္မခ်ဴလဝ္ ႏူတမ္  
ေတA္ဂၜိဳင္ရ။ လိက္ဝြံ ခ်ဴလဝ္ ဗီုလိက္ေပါမ္တဲု ဗ္ွစခုိဟ္ေကြဟ္တဲု 

 ဟြံဗမံက္ထၞးလဝ္ သကၠရာဇ္ ဂိတု တၛဲ ဗုီလိက္ဇိနကာလမာလ႘ 
ပကရဏံ ရ။  
 

လိက္ဝင္ မခ်ဴလဝ္ ပ႐ူဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်တA္ဂ္ွ ေAာန္ဗြဲမေလာန္ 
တဲု ေပှာန္လိက္ဂမၜိဳင္တA္ဂ္ွ လိက္ ဇိနကာလမာလ႘ပကရဏံ ဏA္ 
ဂ္ွ ခိုဟ္Aိုတ္တဲု လိက္ စာမၼေဒဝ႘ဝံသဂ္ွ ဒွ္ဒဿံင္ညံင္ကႝု ဝတၴဳရ။ Aတုိင္ 
လိက္ဇိနကာလမာလ႘ပကရဏံ ေကုာံ လိက္စာမၼေဒဝ႘ဝံသ 

သေရာပ္တဲု ဟုီထၞး ဗြဲခမှန္မၢး - 
 

ပႜဲသာသနာ ၁၂၀၄ သကၠရာဇ္ဍဳင္ ၂၂ ဂိတုဖဝ္ရဂုိန္ေပင္ဂွ္ ရသိ 
မံှဳယဿဳ ဝါသုေဒဝ ပၲန္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်တုဲ တှဟ္နဂြံပၠင္ရင္ဍဳင္ဂွ္ ရသိဂွ္ 
Aာတ္ေတှာဝ္သဿိင္ဍဳင္လဝ (လာပ္ပူရ႘) တုဲ သဿိင္စကၠဝတိၲရာဇာ မဒ္ွ 
ဨကရာဇ္ဍဳင္လာပ္ပူရ႘  ဗႅးနင္ေကာန္ဝုတ္ညး မံှဳယဿဳစာမၼေဒဝ႘ ညးမဒ္ွ 
ဂှက်ာ္ သဿိင္ဍဳင္ရာမညနာဂရ မံှဳကႝုဂဝ္ဂဵှ သုီကႝုမှိဟ္ ၅၀၀၊ တၜပညာ 
ခမ႘သင္ လိက္ပိဋကတ္ ေကုာံ ကေပါတ္Aရပ္Aရာသာသနာ  
ေပင္ေပင္ ဍိဳက္ကၜဳင္ကၞင္ ပြိဳင္ထပ္ွ ဂိတုတဲု စိုပ္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ် 
ပႜဲသကၠရာဇ္ဍဳင္ ၂၄။ စုိပ္ဍဳင္ဂွ္တဲု ထပ္ွ တၛဲ၊ ပႜဲဂိတုမာ္ေပင္ဂွ္ 
စာမၼေဒဝ႘ သၜးဂၜံဂဝ္ ဂြံေကာန္ႀတံဳကမာၐါ ကႝုလဝ္ယဿဳမဟာယသ ကႝု 
Iႏၵဝရ(Aနႏၲယသ)။ ကာလမဟာယသ စိုပ္Aာယုက္(၇)သှာံဂ္ွ 
ညးပAပ္ကႝု ပကင္ရင္ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨတုဲ၊ ဗြဲႀကဵ ေကာန္ေဍာတ္ 
Iႏၵဝရ ဂ္ွ Aာပကင္ရင္ ဍဳင္ေခလဂၤ(လာမ္ဖင္)ရ။  
 

ကာလစာမၼေဒဝ႘ စုတိဂွ္ စံင္ဇြျဂဇုတ္တဲု ဇုတ္စာမၼေဒဝ႘ဂ္ွ ဒက္က်ာ္ 
ေစတ႘မြဲ မေဖ်ဟ္လဝ္ထဝ္ မှံဳကႝု႐ုပ္က်ာ္ပဋိမာ႐ုပ္ ဗြဲမဂၜိဳင္တဲု ဓါတ္ 
ဇုတ္စာမၼေဒဝ႘ဂွ္  သၜိဳင္စုတ္လဝ္ ပႜဲက်ာ္ဂွ္ရ။ က်ာ္ဂ္ွ ညးေကာ္စ 
က်ာ္ေစတ႘သုဝဏၰစံေကာ (က်ာ္စာမၼေဒဝ႘ လဿဳဟ္ဒွ္မာန္)။  
 

စုိပ္လက္ထက္သဿိင္ကမၺလ မပကင္ရင္ဍဳင္ဂွ္ ဟုိတ္ႏူ ကပ္ယဲတဲု 

ေကာန္ဍဳင္ကြာန္တA္ ဒးေျဒပ္ဒဵAာမံင္ ပႜဲဍဳင္သုဓမၼ (သဓီု)။ 
ဟုိတ္ႏူပှာန္ ဍဳင္ဗုကာံတဲု ေကာန္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်တA္ ဒးၿပံင္ 
Aာမံင္ ပႜဲဍဳင္ဟံသာဝတ႘။ ကာလကပ္ယဲဂွ္ ဇးAာAုိတ္တဲု 
မိှဟ္တA္ ကေလင္စဵကၜဳင္ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ် ပၜန္ရ။ စုိပ္သကၠရာဇ္ဍဳင္ 
၄၀၉ သဿိင္Aာဒိစၥ ေကုာံဂှက်ာ္ ပဒုမေဒဝ႘ မပကင္ရင္ဍဳင္ဂွ္  ညးဇက္ 
ပှာန္ Aာဗိၲဳက္ဍဳင္လေဝါ (ဍဳင္လဵ) တဲု ဗိုင္လဝ္ဍဳင္ဂွ္ရ။ ရန္တဿA္ 
ညံင္ဟြံဂြံဒွ္ လေလင္တဲု စှးၿပိဳင္ပကာန္ နကႝုေပဲါပှာန္ဂ္ွ ညးတA္ 
ၿပိဳင္ပၠာန္ဒက္က်ာ္ရ။ ညးမက်ဂ္ွ ဒးဒုင္ဒွ္ဍိက္ ပြိဳင္ပိသှာံ။ ရဵသာ္ဝြံ 
တုပ္လဝ္စုိတ္ ညးသကA္ရ။ ပှာန္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဂွ္ ဒက္က်ာ္ 

မၛးဍဳင္တဲု ပှာန္ခေမန္ ဍဳင္လေဝါဂ္ွ ဒက္က်ာ္ပႜဲဍဳင္ရ။ 
ဟုိတ္ႏူျဒဟတ္ပှာန္ဍဳင္ ဟရိဘုၪၨယ်ဂၜိဳင္တုဲ က်ာ္ဂ္ွ 

သၜဳင္တိုန္ သဿိင္လေဝါညာတ္တဲု ပႜဲဗတံဂ္ွ 
ညးေတA္ကႝု ေကာန္ပှာန္ 

ညးေတA္တာန္ႀသိဳင္ေကတ္ 
ဗီု႐ုပ္က်ာ္ေစတ႘စမၼေဒဝ႘ Aတုိင္လိက္ဝင္စာမၼေဒဝ႘ဝံသမၢး က်ာ္ဝြံ 
ဒက္္ပၲန္လဝ္ ႀကဵႏူတၜညးစမၼေဒဝ႘ စုတိတုဲ သၜဳင္လဝ္ ဓါတ္ဇုတ္ 
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နကႝုဒုန္ခ်ာတဲု မၛးဂ္ွ ေၾကာပ္ပါတ္စုတ္ ယာတ္ဗၲာင္၊ တၛဲတဿး 
ကေရဲတုိန္ ပု႙ဇှးIယ်တဲု ဗက္ရပ္ေကတ္ ေကာန္ပှာန္မန္တA္ 
တဲု ကုႝပဍိက္ရ။ က်ာ္မန္ မၛးဍဳင္ဂွ္ ကႝုမန္တA္ ဒက္ဗၲဳဲေထာA္တဲု 
ကႝုလဝ္ယဿဳ က်ာ္ရာမည။ က်ာ္ညးတA္ မဒက္လဝ္ကႝုခ်ာဂ္ွ 
ညးတA္ကၜတ္ဗတဲုရ။  
 

ဗြဲႀကဵ ေကာန္သဿိင္ဍဳင္လေဝါ ကၜဳင္ဗတုိက္ဍဳင္ဟရိဘုUၨယ်ရ။ 
Aလန္ဏA္ ညးတA္ ၿပိဳင္ခဲါကတိုင္တုဲ ေကာန္သဿိင္ ဍဳင္လေဝါ 
ဒးက်Aာရ။ ပႜဲလက္ထက္ သဿိင္Aာဒိစၥဝြံရ ဓါတ္က်ာ္ မံက္ဂတဝ္ 
ကၜဳင္တုဲ ညးတA္ ဒက္က်ာ္ေစတ႘ေဇှာ္ ပႜဲဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဂွ္တဲု 
သၜိဳင္လဝ္ ဓါတ္က်ာ္ဂွ္ Aပႜဲက်ာ္ေစတ႘ေဇှာ္ဂွ္ရ။ Aခိင္ သဿိင္ည႘ပါ 
မပကင္ရင္ဒဿံင္ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ် ပႜဲသကၠရာဇ္ဍဳင္ ၆၅၄ ဂ္ွ 
သဿိင္မံရာယ် (ေသံလာန္နာ / ေသံလဵ)ဇက္ကၜဳင္ဗတုိက္ 
နကႝုျဒဟတ္ပှာန္ ဗြဲမဂၜိဳင္တဲု သဿိင္ည႘ပါ (ဒှာဲ လၛႝဳေကာ္ သဿိင္ယိဗ) 

ဒးေျဒပ္ဒဵတိတ္ ႏူဍဳင္ရ။  ႏူတၜညးစာမၼေဒဝ႘ စုႝကႝုစိုပ္ သဿိင္ည႘ပါ 
သဿိင္သီု ဖၟိဳတ္ ၄၉ ေတှာဝ္ ပကင္ရင္ကၜဳင္လဝ္ ပြိဳင္ ၆၃၁ သှာံ 
(ပႜဲခေရတ္ ၁၂၉၂)။ ဟီုမြဲသာ္ပၜန္ AဝႝုAုပ္ဓုပ္မန္ ပႜဲဍဳင္ဟရိ 
ဘုၪၨယ်ဂ္ွ Aိုတ္Aာ ႏူAခိင္ဂ္ွ စႝုကုႝစိုပ္ Aခိင္လဿဳဟ္ရ။  
 

ေသံလာန္နာတA္ဂ္ွ ၐိုန္ရဗတုိက္ေကတ္ဍဳင္ ႏူတဲမန္တA္ 
ကီုေလဝ္ Aခုိက္ကှာ ေယန္သှာင္ လိက္ပတ္မန္တA္ဂ္ွ ဗြဲမဒး 
ဂှပ္ လြ႘ေကတ္ လဝ္ဂ္ွရ လိက္ေသံလာန္နာ (ဝါ) ေသံလဵေႀတံ 
တA္ဂွ္ မAခဝ္ဗီုျပင္ တုပ္ကႝုမန္ေကြဟ္ဟ္ စႝုကႝုဒွ္ေသၜဟ္ပဿာ 
လိက္မန္ရဟာကီုရ။  
 

Aတုိင္ဝင္မၢး စာမၼေဒဝ႘ဂ္ွ ကၜဳင္ႏူဍဳင္လပ္ပူရ႘၊ ကြတ္တၜပညာ 
နာနာတA္ဂ္ွ ေကတ္နင္ ႏူဍဳင္လပ္ပူရ႘တဲု Aာေဇှာ္ေမာဝ္လဝ္ 
ဍဳင္ဂွ္။ ရဵသာ္ဝြံ ဟီုဂးလဝ္ကီုေလဝ္ ရံင္နကႝုမတ္သုေတသနမၢး 
တဆိပ္ (ဝါ) Aရာမဒ္ွ ကေပါတ္Aဲပရဲသာသနာ ပႜဲဍဳင္လပ္ပူရ႘ 
(မန္ဒြါရဝတ႘)႐ုပ္ဓမၼစက္ဂွ္ ဟြံဂြံဆႝုေကတ္ ပႜဲဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ကီု။ 
ဗီုျပင္ မAခဝ္လိက္တA္ေလဝ္ တုပ္ဗုီျပင္ မန္ဍဳင္သဓီုဂၜိဳင္ 

ေကြဟ္ဟ္ဂွ္ရ၊ Aခိင္တမၜာေတA္ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဝြံ ဟြံဒ္ွ 
Aဆက္ဍဳင္လပ္ပူရ႘ (ဝါ) မန္ဒြါရဝတ႘တA္တဲု ဒ္ွဒဿံင္Aဆက္ 
ကုဍဳင္သဓီု မြဲဟာဂ္ွေလဝ္ ေထက္ကုႝဒးခ်ပ္ကီုရ။ တဲုပၜန္ ဒတန္ 
ဒှာဲ ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဝြံ ဒ္ွလဝ္ဒတန္မှိဟ္မမံင္ ႏူAခိင္ ကၜာေခတ္ 
စာမၼေဒဝ႘ဏီဂ္ွေလဝ္ တၜပညာတA္ ဟုီဆိင္လဝ္ရ။  
 

စာမၼေဒဝ႘ ကၜဳင္ႏူဍဳင္လပ္ပူရ႘တဲု Aာေဇှာ္ေမာဝ္လဝ္ ဍဳင္ဟရိ 
ဘုၪၨယ် Aတုိင္ဝင္တA္မဟီုလဝ္ဂွ္ ဍာံကုႝဒ္ွ ဟြံဍာံကုႝဒ္ွ။ 
သာ္ဂွ္ဟြံေသင္ မန္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဏA္ဂွ္ ေစန္ဆက္ကၜဳင္ 
ႏူမန္ဍဳင္သဓီု မိက္ဂြံ ကေလင္ခ်ဴဝင္တဿိ နကႝုသက္သ႘တဿိကုႝဒ္ွ။ 
သြဟ္ပု႙မဟီုဂံင္င္မာန္မြဲဂွ္ ဒှာဲဍဳင္ဟရိဘုၪၨယ်ဝြံ ဒ္ွလဝ္ဍဳင္မန္ 
ဒ္ွလဝ္/ဒွ္ဒဿံင္ ဒတန္ဂကူမန္ပု႙ ႏူကႝုသှာံ ဗြဲမဂၜိဳင္ေဂၜင္ဂွ္ နကႝုလိက္ 

တဿA္တA္ဝြံ ပု႙တA္ ဟုီေပင္ပါင္ရ။  
 

 (၁) စာမၼေဒဝ႘ (၇)  

 (၂) မဟာယသ (၈၀) 

 (၃) ကုမည (၄၀) 

 (၄) ႐ုဒႏၲ (၂၇) 

 (၅) ေသာဏမၪၨဳသ (၃၀) 

 (၆) သံသာရ (၁၀) 

 (၇) ပဒုမ (၃ သှာံ ၁၀ဂိတု) 
 (၈) ကုလေဒဝ (၇) 

 (၉) မဟာရာဇ (၁) 

 (၁၀) လကၡဳႁႏၵိယ (၃ သှာံ ၃ ဂိတု) 
 (၁၁) ကုလေဒဝ (၁ သှာံ ၃ ဂိတု) 
 (၁၂) ေနာကရာဇ (၇ ဂိတု) 
 (၁၃) ဒလရာဇ (၂ ဂိတုလပၚ) 
 (၁၄) ဂုတၲရာဇ (၁၀) 

 (၁၅) ေသလရာဇ (၃) 

 (၁၆) ယုဝရာဇ (၆ ဂိတု) 
 (၁၇) ျဗဟၼႏၲ (၂ သှာံ ၃ ဂိတု) 
 (၁၈) မုကသရာဇ(၂ သှာံ ၄ ဂိတု) 
 (၁၉) ၾတာဗက (၂ သှာံ ၁၀ ဂိတု) 
 (၂၀) Uစၧိတၲစကၠဝတၲိ (၃) 

 (၂၁) ကမၺလ (၂၀ သှာံ ၇ ဂိတု) 
 (၂၂) စကၠဝတိၲ (၉) 

 (၂၃) ဝါသုေဒဝ (၁ သှာံ ၂ ဂိတု) 
 (၂၄) ေညယ်လ (၁၀) 

 (၂၅) မဟာရာဇ (၁ သှာံ) 
 (၂၆) ေသလရာဇ (၃ သှာံ) 
 (၂၇) ကၪၥနရာဇ (၆) 

 (၂၈) ဇိလကၤ (၁၀) 

 (၂၉) ဗႏၶဳလ (၂၀) 

 (၃၀) Iႏၵဝရ (၃၀) 

 (၃၁) ဒိတၲရာဇ (၃၀) 

 (၃၂) Aာဒိစၥရာဇ (၈၀) 

 (၃၃) ဓမၼိကရာဇ (၅) 

 (၃၄) ရထရာဇ (၅) 

 (၃၅) သဗၻာသိဒၶိ (၄၅) 

 (၃၆) ေဇ႒ရာဇ (၁၅) 

 (၃၇) စေက်ကရာဇ (၂၂) 

 (၃၈) တြာညရာဇ (၂) 

 (၃၉) ဂဂၤါရာဇ (၁၂) 

 (၄၀) သိရိပုညရာဇ (၂) 

 (၄၁) Uေဒနရာဇ (၁) 

 (၄၂) ဗေႏၲာညရာဇ (၃၀) 

 (၄၃) ေဒယ်ာမစၥ  
 (၄၄) Aာတႏၷရာဇ (၃) 

 (၄၅) ဟြာမရာဇ (၁၀) 

 (၄၆) တရဂၤါလ (၁) 

 (၄၇) ေညာတၲရာဇ (၁၀)  

 (၄၉) ည႘ပါရာဇ (၁၀)  

ေလဿင္ဨကရာဇ္ဍဳင္ဟရိဘုၪၨ ေကုာံ သှာံပၠင္ရင္ ႏူလိက္ ဇိနကာလမာလိန႘ 
စာမၼေဒဝ႘ ပၠင္ရင္ ႏူသှာံခေရတ္ ၆၆၃ 
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နာဲပညာမန္ မဒ္ွေကာန္မိ -- နာဲ -- ဝြံ ပႜဲဂိတုစဲ (၉) ေစြက္ သှာံ 
၁၃၃၂ (30 April 1970) ဂွ္ ကတႝုဒွ္မှိဟ္ ပႜဲကြာန္ဒုႝေထာင္ ပြိဳင္ဍဳင္ 
လွာဒက္ွ မဒ္ွကြာန္ပၜန္ဂတးမန္မြဲ။ ယဿဳႏူေဍာတ္တ္ေတA္ဂွ္ မာံငၛ႙ဳ။ 
ကာလကလိဂြံAာယုက္ (၁၂) သှာံ လုပ္ပထပု႙ ပႜဲဘာတုိက္ 
ကြာန္ဒုႝေထာင္ဂ္ွ ဂြံဒုင္ယဿဳပုဏၰတဲု ဗြဲႀကဵ Aာကတ္လိက္ပရိယတိၲ 
ပႜဲဘာသာယ်ာ ကြာန္မုဟ္ဒုန္ ပြိဳင္ဍဳင္တၠA္ခဿိင္ ပြိဳင္ (၃) သှာံ။ 
Aေဃာမကတ္ဒဿံင္ တန္လေဒါဝ္ဂွ္ တုိက္လိက္လီုတုဲ ၿပံင္Aာမံင္ 
ဘာဇှဴမန္ ဍဳင္လၢဳင္ရ။  
ပႜဲသှာံ ၁၉၈၇ ဂ္ွ လုပ္ေကၜာန္ ပႜဲဂေကာံသင္မန္ ဍဳင္လၢဳင္တုဲ ပႜဲAခိင္ 
ပေရင္ကလုိက္ကမႝု ၈၈၈၈ မကတႝုဒ္ွဂွ္ ကေရာမ္သင္သဿတ္မန္  
ေကုာံ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တA္ဂ္ွ လုပ္ခ်႘ဓရာင္လဝ္ ဗြဲမကတိုင္ 

ကတုိင္ကဿဟ္ကဿဟ္ရ။ စုိပ္သှာံ ၁၉၈၉ ဂ္ွ ညးAာကႜိဳပ္တုဲ ပၲိတ္ကၜဳင္ 
လဝ္ ကဝးဒြက္ မံှဳယဿဳ “ဗၐူေတ္ွလၸဒ႘” ရ။  

ပႜဲသှာံ ၁၉၉၀ ဂ္ွ ထပု႙ပုဏၰ စိုပ္ကၜဳင္ ဍဳင္ေသံ စုက္လုက္ကုႝ ဂေကာံ 

သင္သဿတ္မန္ စိုပ္ဌာန္ဇေမၛာဲတဲု ေကတ္လဝ္ တာလ်ိဳင္ဆက္ေဆာံ 

ဍဳင္သAာင္ရ။ ဟိန္ယုိက္ေဂၜင္ဒဿံင္ ပေရင္ကေမၜာန္ဂကူ ပႜဲဂေကာံ 
သင္သဿတ္မန္ စုိပ္ဌာန္ဇေမၛာဲဂ္ွ သီုကတ္လၛတ္ဒဿံင္ ဘာသာAဂၤလိက္ 
တဲု ပႜဲသှာံ ၁၉၉၂ ဂ္ွ ကလိဂြံလာပ္ထံက္ပင္ပညာ (scholership) 

သြက္ဂြံAာတုိန္ဘာ ပႜဲတကၠသိုလ္ ဗလူေမန္တာန္ Bloomington 

ပဲႜရးေAန္ဒိယ်ာဏာ ကဿိန္ဍဳင္Aေမရိကာန္ရ။ သြက္ဂြံAာတုိန္ဘာဂ္ွ 
ရာံတိတ္ႏူဘဝထပု႙တဲု Aေဃာမဂစာန္ဒဿံင္ သြက္ဂြံAာဂ္ွရ ဒးဒုင္ရပ္ 
Aာကႝု ဗၜာဲသဿိင္ေသံရ။ ဆဂး ျခာဟြံလA္ ဂြံဗၜးတိတ္ကၜဳင္တဲု ဟုိတ္ႏူ 
ဒးမင္ဒဿံင္ သြက္ဂြံAာတုိန္ဘာဂ္ွ လA္ေလာန္တဲု စှးဂွ္ ဂြံAေခါင္ 
သြက္ဂြံAာ ဍဳင္Aေမရိကာန္ နဒဒ္ွမိှဟ္ဒ္ွဒဒုိက္တဲု ပႜဲသှာံ ၁၉၉၃ 
ဂိတုေAဗရဵ ၁ ဂ္ွ စိုပ္ကၜဳင္ ဍဳင္Aေမရိကာန္ရ။ ပႜဲAခိင္ဂ္ွ 

 

 

 

Aာတ္ပဿိင္တမ္လိက္ 

ရန္တဿA္ ေကာန္ဂကူမန္ပု႙ ဂြံစုက္လုက္ ေရင္သကA္၊ ဓဝ္ည႘သာ ဂြံခိုင္ဗိုန္တုဲ ကမၼတ႘ပံင္ေကာံမန္ဍဳင္သAာင္ပု႙ ေဖ်ံလဝ္သၢဳတ္သြာတ္  
ေကၜာန္ပတိတ္ လိက္ေလဿင္ပ႐ိုင္ မန္ဍဳင္သAာင္ ဝြံရ။ ဟုိတ္သာ္ဂ္ွရ လိက္ပေရင္မစပ္ ကုတင္ရန္တဿA္ပု႙ 
• ပ႐ူဗီုဒက္ပၲန္ ဓဝ္ည႘သာဂကူ ကီု သုီကႝုပ႐ူမဒ္ွဂုဏ္ဖုႝ ကုဂကူပု႙နာနာ မပံၲ ပ႐ူ 

• ေတှာဝ္ဝင္ ေယန္သှာင္ Aခုိက္ကှာ ဂကူမန္ပု႙ 
• ေသှာတ္ဝ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜိဳင္၊  
• ေသှာတ္ဝ္ဗီုဒက္ပၲန္ဍဳင္ နကႝုေသှာဝ္ေဖဝ္ဒေရဝ္ 

• ဂၜံင္တရဵနဲကဲ မကလိဂြံေပဲါAံင္ဇှး ဗၜးၐးဂကူဂမၜိဳင္တA္ဂ္ွ  
ခ်ဴတဲု ပလံင္နင္ ကုညးမေကတ္လဝ္တာလ်ိဳင္ သြက္လိက္ေလဿင္ပု႙ နာဲဗ႘ထဝ္မန္ျဇာ နကႝုA႘ေမဝ္ htawmonzel@gmail.com ညိဂ္ွ 
Aာတ္မိက္ဏာ ဗြဲေလဿင္ေမတၲာရAဵ။  

ဆက္ဗ္ွမုက္လိက္   ၇ 

ပ႐ူ Uကၠဌကမၼတ႘ပံင္ေကာံမန္ဍဳင္သAာင္ ဒံက္တာနာဲပညာမန္ ဗြဲခမှန္ 
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