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A budaszentlõrinci egykori
pálos fõmonostor romtemplo-
mában (1021 Budapest, Buda-
keszi út 91.) augusztus 5-én, va-
sárnap délután 4 órakor Aczél
László Zsongor pálos atya szent-
misét mutat be Szent Lõrinc
vértanú és elsõ Remete Szent
Pál tiszteletére. A szentmise
után Ujháziné Ledó Erzsébet
elõadást tart a czêstochowai pá-
los kolostorról. (Megközelíthe-
tõ a gyermekvasúttal vagy a
22-es autóbusszal.)

„Az alkohol rabságából is
Jézus a szabadító” – e jelmon-
dattal szerveznek lelkigya-
korlatokat tizenkét esztende-
je, évente négy alkalommal
Máriapócson az alkohol rab-
ságában szenvedõk részére.
Legközelebb augusztus 2. és
5. között várják a kegyhelyre
a szenvedélybetegeket és hoz-
zátartozóikat.

Tizenhetedik alkalommal
rendezik meg a Ladik Keresz-
tény Könnyûzenei Fesztivált jú-
lius 27–29. között Apostagon.
Július 27-én, pénteken délután
4 órakor Bábel Balázs kalocsa-
kecskeméti érsek mutat be
szentmisét, ezzel veszi kezdetét
a programsorozat. Vasárnap 11
órakor a záró ökumenikus áhí-
taton Beer Miklós váci megyés-
püspök mond beszédet.

A Nemzetközi Katolikus
Eszperantista Egyesület július
14–21. között Pécsett rendezte
meg 65. kongresszusát, amely-
nek témája az októberben kez-
dõdõ Hit évéhez kapcsolódott.
Az egyhetes programra kilenc
országból közel hetvenen ér-
keztek. A kongresszusnak a
Nagy Lajos Ciszterci Gimnázi-
um és Kollégium adott otthont.

A hagyományos Szent An-
na-napi palóc búcsút július
29-én, vasárnap tartják Ba-
lassagyarmaton. Az ünnepi
körmenet 10 órakor indul a
katolikus nagytemplomból a
Palóc Ligetbe, ahol fél 11-kor
Ternyák Csaba egri érsek fõ-
celebrálásával mutatnak be
szentmisét.

A Sant’Egidio (Szent Egyed)
közösség augusztus 3-án, pén-
teken este nyolc órai kezdettel
ökumenikus imádságot tart a
Jézus Szíve-templomban (Bu-
dapest VIII., Lõrinc pap tér) a
kislétai gyilkosság évforduló-
ján. Az imaórát Székely János
esztergom-budapesti segédpüs-
pök, a Magyar Katolikus Püs-
pöki Konferencia cigánypaszto-
rációért felelõs tagja vezeti.

A veszprémi Szent Mihály-
székesegyházban július 15-én
búcsúztatták el a nyolcvanéves
korában elhunyt Kollár Kálmánt,
a neves muzsikust, zenepedagó-
gust, Liszt-díjas karnagyot, a
Magyar Örökség-díjas Liszt Fe-
renc Kórustársaság vezetõjét.

Életének 62., áldozópapsá-
gának 37. évében július 15-én
elhunyt Csoma Dezsõ tiszte-
letbeli esperesplébános. Az
engesztelõ szentmiseáldoza-
tot július 20-án mutatták be
érte a bakonyai plébánia-
templomban, majd a község
temetõjében helyezték örök
nyugalomra.

RÖVIDEN

A Szombathelyi Egyházmegyei Karitász nardai táborán hétrõl hétre
egyre több gyermek veszi birtokba a plébániaépületet. Lelki feltöltõdé-
sükrõl a kispapok is gondoskodtak, akik Veres András megyéspüspök
kérésére a táborban töltötték gyakorlatukat. Kovács József diakónus és
Bihal Zoltán III. éves papnövendékek elmondták, hogy a karitász tábor
nagyon jó alkalom a türelem gyakorlására, amelyre lelkipásztori mun-
kájuk során is nagy szükségük lesz (Fotó: Kontics Viktória/Martinus)

Harmincéves az Egerszalóki Ifjúsági Találkozó és Lelkigyakorlat. Az idei
összejövetelt július 18. és 22. között rendezték, melynek központi témája a
XVI. Benedek pápa által meghirdetett Hit éve volt. Archív felvételünk húsz
évvel ezelõtt készült, amikor a találkozók elindítója, Domán Ferenc (†2009)
egykori egerszalóki plébános és a találkozók lelkivezetõje, Kerényi Lajos
atya pezsgõt bont a 10. évforduló alkalmából (Fotó: szalokitalalkozok.hu)

Abádszalókon az óriási erejû jégesõ és vihar július 9-én mintegy 350
ház tetõzetét és ablakát rongálta meg, több gépkocsiban, valamint gaz-
dasági épületben okozott komoly károkat. A Katolikus Karitász nagy
erõkkel vesz részt a sérült – többségében palával fedett – háztetõk bon-
tásában, fóliázásában és újra cserepezésében. A segíteni akarók a
1356-os adományvonal tárcsázásával hívásonként 500 forinttal támo-
gathatják a jégverés károsultjait. Folyamatosan fogadja a szervezet a
pénzadományokat is egy elkülönített bankszámlaszámon: Raiffeisen
Bank 12011148-00124534-00900004 (Fotó: Katolikus Karitász)

Apápai Szent Benedek-templom udvarán Márfi Gyula veszprémi érsek jú-
lius 22-én, vasárnap megáldotta a Fény útja 14 stációját. A Fény útja a hús-
véti eseményektõl egészen pünkösdig, a Szentlélek eljöveteléig tárja elénk a
Biblia eseményeit. Az ötletet egy felvidéki honlap adta a plébánia egyik hit-
oktatójának, Répásné Ihász Mariannának

Megjelentek 2013. évi naptáraink!

KATOLIKUS KALENDÁRIUM
A legkedveltebb magyar kalendárium a család
minden tagjának nyújt olvasnivalót. Lelkiségi írá-
sok, elbeszélések, imádságok, fotók és humoros
történetek gazdag választékát kínálja. Rejtvé-
nyünk fõdíja: egyhetes pihenés 2 fõnek a Leány-
falui Szent Gellért Lelkigyakorlatos Házban.

16 OLDALAS,
FORGATÓS FALINAPTÁR

Nagyméretû képek, minden
hónapnál egy-egy szép imádság

EGYLAPOS
FALINAPTÁR
Jézus Szíve-képpel
és a 12 ígérettel

KATOLIKUS GYEREKNAPTÁR
16 oldalas, forgatós falinaptár,

evangéliumi idézetekkel a hitrõl

Keresse a templomokban

és az egyházi üzletekben!

A legszebbek és a legolcsóbbak

Olimpia
Életem elsõ olimpiája, amelyre emlékszem, az 1960-as volt. Azóta rajongok a
városért, Rómáért, és akkor határoztam el, hogy olimpiai bajnok leszek.
Úszásban, ezerötszáz gyorson – ahogy akkor az ausztrál John Konrads. Ak-
koriban kezdtem versenyszerûen úszni, az olimpiai tévéközvetítéseket apám
munkahelyén, a nagy kultúrteremben bámultam századmagammal, a sportos
felnõttek eregette sûrû cigarettafüstön át.

Mi tagadás: nem lettem olimpiai bajnok. Volt idõ, amikor egészen jól
ment az úszás, olyan pillanat is akadt, amikor korosztályomban az ország
legjobbikának érezhettem magam. Aztán elmúlt a pillanat, de még sokáig
jártam le az esztergomi uszodába, róttam a hosszakat, hogy tartani tudjam
a ritmust, a tempót, valami együgyû dalocskát vagy magam költötte vers-
sort mormoltam magamban az edzéseken és a versenyeken is, az egyikre
máig emlékszem: „fellobogózva állnak a házak az esteli szélben”. Egész jó
kis hexameter volt…

Nem különösebben változatos és izgalmas sport az úszás – mint mondjuk
a futball vagy a sakk –, sokan hamar abba is hagyják, akik nehezen viselik a
monotóniát. Én szerettem, gyerekfejjel sokat gondolkodtam és ábrándoz-
tam, de úgy, hogy közben tartani kellett a tempót, megtanultam, hogy az el-
várt tevékenységek felszíne alatt, mondhatni annak rejtekében élhetem a
magam legbensõbb életét. Máig boldogságközeli állapotba kerülök, ha el-
jutok az uszodába vagy belevethetem magam a Dunába, beteszem a fejem a
vízbe, távol kerül a külvilág, hangkulisszává lesznek a külsõ zajok, és való-
jában nem hallok mást, csak a saját szívverésemet. Ilyenkor tudatosodik
bennem, hogy élek. Jó.

És ma már nem bánom, hogy amint nem lettem se tûzoltó, se vadakat tere-
lõ juhász (katona lettem…), úgy elmaradt a sportkarrier és annak csúcsa, az
olimpiai bajnokság is. Mégis a tévé elé szögeznek a nagy úszóversenyek, má-
ig számon tartom a világrekordokat.

És most újra itt egy olimpia. Izgatottan várja majdnem mindenki, esélyla-
tolgatással telnek az utolsó napok: vajon növelik-e bennünk az önbecsülést a
magyar sportolók – amire, valljuk meg, nagy szükségünk volna. Sikertörténe-
tektõl és fanyalgásoktól hangos ilyenkor a média: sztárolja a gyõzteseket, de
kimondva-ki nem mondva ott a vád vagy a vádaskodás is: a versenyzõk nem
kis hányada bizonyára doppingol, magyarul csal – de ez csak akkor számít,
ha megbukik az ellenõrzéskor.

Mindennek ellenére számomra mégsem ez a Nagy Játék üzenete. Valami
mást olvasok ki a tudósításokból. Például azt, hogy aki az ellenféllel ver-
seng, az többnyire alulmarad. Egy tehetséges, rokonszenves, fiatal magyar
úszó például nyolc évvel ezelõtt, az athéni olimpián úgy nyilatkozott: azért
nem került a döntõbe, mert gyengébb ellenfelekkel úszott az elõfutamban…
Ez a fiatalember már nem volt ott Pekingben sem, már nem versenyez, de az
elvégzett hatalmas edzésmunka és a viszonylagos kudarc révén talán õ is
megtanulta azt, ami a sport igazi tanítása és eredménye – teljesen függetle-
nül a kilókban, méterekben és másodpercekben kifejezhetõ eredményektõl,
az érem színétõl befolyásolt közismertségtõl vagy a pénzben megnyilvánuló
elismeréstõl. Hogy csak az lehet nyertes, aki önmagát – saját fáradtságát,
kishitûségét, sõt életösztönét képes legyõzni. Akinek van bátorsága mélyeb-
ben lenyúlni abba a bizonyos, utolsó erõtartalékainkat õrzõ tartományba.
Amire legtöbbünk alig-alig képes.

Ez a halált megvetõen bátor elszánás jelenthet persze fanatikus sikervá-
gyat is. De talán példázza azt is, hogy aki képes ellentmondani az életösztön
mindennapi, pitiáner kísértéseinek, gyáva megalkuvásainak – vagyis aki ké-
pes odaadni-kockáztatni az életét, az lehet nyertes.

Legtöbben már biztosan nem leszünk olimpiai bajnokok. De a pálya mind-
annyiunk elõtt nyitva áll.

Kipke Tamás

A Keresztény Életben megjelent
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