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מאת הרב ארל'ה הראל 

קל לדבר, קשה להקשיב
 התוועדות עם 

הרב שבתי סלבטיציקי

 חזיונות, 
מדרגות ואורות 

רואים חסידות באמנות

שתי עדשות, 
שתי חולשות
הרב דוד גבירצמן

עורך עלון "עלים לתרופה" 

אמונה נתפסת כניגודו של השכל ומזוהה בטעות 
עם דימויים כמו "פתי מאמין לכל דבר" ונאיביות. 
אולם  יותר.  מחמיאים  להקשרים  זוכה  השכל 
בהבנה פנימית, האמונה והשכל הינם שני כוחות 
בנפש, המעוגנים בשתי הנהגות רוחניות – השכל 
ומכילה. למעשה  והאמונה מקבלת  הוא משפיע, 
על  זו.  את  זו  המשלימות  אספקלריות  שתי  אלו 
רק  להשקיף  ניתן  האמיתית  המציאות  תמונת 

בהתבוננות משולבת מבעד לשתי העדשות. 

אנו   - חולשה  לכאורה  יש  לאמונה  נסביר: 
הטועים,  גם  טוענים  כך  אך  באמת,  מאמינים 
האם  אך  אמת.  בו  ורואים  בשקר  המאמינים 
גם  ביותר  המבריק  השכל  מחולשות?  חף  השכל 
הוא מוגבל, וההולך אחר שכלו אף הוא מאמין – 

מאמין לעצמו. 

היהדות מבחינה בכך ומבססת את גישתה על שכל 
ואמונה יחדיו. האמת היא השכל. לא שכלי שלי, 
משום שמי יערוב לי שהוא אמיתי? הכוונה היא 

לחוכמת התורה שאדם קונה באמצעות שכלו. 

מפני  לא  נגמר,  שהשכל  היכן  מתחילה  אמונה 
שמרחב  משום  אלא  השכל,  את  סותרת  שהיא 
שכל  אפילו  לשכל.  מעבר  מתחיל  שלה  המחיה 
שם  מקום,  באותו  מסוים.  מקום  עד  טוב  תורני 
הכותרת  עלי  כמו  לצמוח,  האמונה  מתחילה 

העולים מהגבעול שיוצא ועולה מתוך האגרטל. 

מלמד  נחמן  רבי  השכל?  נגמר  בו  המקום  היכן 
יהודי ניגש לקיום מצווה למעשה, עליו  שכאשר 
דהיינו: לבצע  ולאמץ אמונה,  להשיל את השכל 
אך   - השכל  לאור  למעשה  הלכה  יהדותו  את 
בחוויה ובהוויה של אמונה. בתמימות, בפשיטות, 
בנאמנות, מתוך שלמות פנימית של ילד המבקש 

לעשות רצון אביו. 

להוריד אל ההיגיון
הרב יצחק ערד

 מכון "דעת"

כאשר הדברים מובנים על פי השכל, לכאורה אין 
צורך באמונה. ניתן להבין את הדברים, להתבונן 
הגשמיות.  בעיניים  אותם  לחזות  וכאילו  בהם, 
יחד  ולמודעות.  להבנה  מעבר  אכן  היא  האמונה 
שהשכל  היכן  מתחילה  אמנם  האמונה  זאת,  עם 
נגמר, אבל אסור שהיא תישאר שם. יש לקחת את 

האמונה ולהוריד אותה גם אל הרובד השכלי.

החסידות  של  הגדולים  מהחידושים  אחד  זהו 
שלמעלה  אמונה  בה'  להאמין  מספיק  שלא   -
מהשכל, אלא יש צורך להחדיר את האמונה לתוך 
"יסוד  ספרו  בתחילת  הרמב"ם  וכלשון  התודעה. 
לא  ראשון".  מצוי  שם  שיש  לידע  היסודות... 

מספיק להאמין, צריך לדעת!

לשכל  מוריד  החסידות  לימוד  זאת?  עושים  איך 
המגושם שלנו את ההכרה הפנימית הקיימת בנו 

בטבענו - שה' הוא האלוקים.

"רעיא  הנקרא  רבינו  משה  של  עניינו  גם  זהו 
)זן  רועה  שהוא  הוא  הפירושים  אחד  מהימנא". 
נמצאת  יהודי  בכל  אמנם  האמונה.  את  ומפרנס( 
זו  אמונה  אבל  יהודי,  היותו  מעצם  בה'  אמונה 
להשפיע  לא  כלומר,  ב"מקיף",  להיות  יכולה 
הגמרא  וכביטוי  ורגשותיו.  שכלו  התנהגותו,  על 
הגנב   - קריא"  רחמנא  מחתרתא  אפום  "גנבא 
אלוקים.  לעזרת  לקרוא  הגניבה  כדי  תוך  יכול 
האמונה שלו בה' לא משפיעה עליו עד כדי שינוי 
התנהגות. משה רבינו, וכן המשה רבינו שבכל דור 
בשכל  האמונה  את  להחדיר  לנו  מסייעים  ודור, 
 - ה"מקיף"  את  להמשיך   - האנושית  ובתודעה 

בפנימיותנו.

 האמונה מתחילה
איפה שהשכל 

נגמר?

בס"ד
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השכל בסיס לאמונה
הרב יצחק שילת 

ישיבת מעלה אדומים

מצד אחד – המשפט הזה עלול לשים ללעג ולקלס 
להיות  יכולה  שכל  בלי  אמונה  כי  האמונה,  את 
אמונה תפלה, או במילים אחרות: אמונה טיפשית. 
האמונה קשורה במהותה לאמת, "אמת ואמונה". 
לא "כל אחד והאמת שלו", דהיינו האמת שהוא 
האמת,  אלא:  לעצמו,  בוחר  או  לעצמו  ממציא 
"הוא  האובייקטיבית.  האמת  הידיעה,  בה"א 
שנביא אומר 'וה' אלקים אמת', הוא לבדו האמת" 

)רמב"ם, הלכות יסודי התורה א, ד(.

השכל  כי  הזה,  למשפט  מקום  יש   – שני  מצד 
השכלית  ההתבוננות  כל  ואחרי  מוגבל,  האנושי 
שהאדם נתבע להשקיע כדי שאמונת ישראל תהיה 
מבוססת אצלו ומושגיה יהיו ברורים ונהירים לו, 
השכל מגיע לנקודה שבה הוא מסתכל בענווה אל 
מה שלמעלה מהשגתו, ומתמסר לאמונה. בלשון 
תורת הסוד: מעל לחוכמה, בינה ודעת – מסתתר 
כתר עליון, דלית מחשבה תפיסא ביה כלל )שאין 

מחשבה תופסת בו כלל(. 

לומר:  רגיל  היה  זצ"ל  יהודה  צבי  הרב  מו"ר 
אמונה זה לא לרקוד "אני מאמין". אמונה צריכה 
לימוד, לימוד אמונה. כך עשו כל גדולי רבותינו 
והן  הא־להיים  הפילוסופים  הן  הדורות,  בכל 
המקובלים, הן החסידים והן ה"מתנגדים", כולם 
כתבו ספרים שלמים בבירור מושגי האמונה, כדי 
קוק  הראי"ה  מרן  לעשות  הגדיל  אותם.  שנלמד 
זצ"ל, אשר התריע וחזר והתריע על הצורך הגדול 
חלק  שבהם  בדורותינו,  במיוחד  אמונה  בלימוד 
גדול מעם ישראל התרחק מהתורה, ורק דיבורים 
אותו  יחזירו  ואמונה,  דיבורים של אמת  גדולים, 

בתשובה מאהבה.    



"והנה בכל דור ודור וכל יום ויום חייב אדם לראות עצמו 
כאילו הוא יצא היום ממצרים. והיא יציאת נפש הא-להית 
ממאסר הגוף משכא דחויא )עור הנחש( ליכלל ביחוד אור 
אין סוף ברוך הוא על ידי עסק התורה והמצות בכלל ובפרט 
וממשיך  מקבל  שבה  בקריאת שמע  שמים  מלכות  בקבלת 

עליו יחודו יתברך בפירוש באמרו ה' א-להינו ה' אחד"
)תניא פרק מ"ז(.

עניין  היא  כל אחד מאיתנו  בנפש אצל  יציאת מצרים 
כל  אצל  להתרחש  שאמור  פנימי  התהוות  תהליך  רוחני, 
אדם  חייב  ודור  דור  "בכל  חז"ל  כמאמר  דור,  בכל  אדם 
לראות את עצמו כאילו הוא יצא היום ממצרים". כלומר, 
העבודה היא עכשיו. כרגע. עלי להיאבק על משמעות חיי. 
יש לצקת תוכן אל תוך נסיבות החיים, יהיו אשר יהיו, כי 
ואיך  כל הנסיבות כולן הן בבחינת גזרה: איך אני נראה 
ומהן  השליליות,  וגם  החיוביות  תכונותיי  מהן  בנוי,  אני 
הנסיבות הטכניות של מסלול חיי החד-פעמיים )כגון מי 
הם ההורים שלי( – כל אלה הם בהשגחה פרטית, עובדות 
התורה,  פנימיות  פי  ועל  איתן.  להתווכח  אפשר  שאי 
הכל הוא בגדר פוטנציאל של "מעז יצא מתוק", ועלינו 
מוטלת העבודה להביא את הכוח אל הפועל ולהמתיק את 

הנסיבות כולן.
הרוחנית,  הפרטית,  מצרים  יציאת  תמצית  בעצם  זו 
פנימי, משמעות,  תוכן  לגלות  עליו  אדם:  מכל  הנתבעת 
מבית  היום-יום  בחיי  פוגש  שהוא  מה  בכל  לחייו  טעם 

ומחוץ, עד לפרטי הפרטים.

מה אני רוצה
כידוע, מצרים היא מלשון מיצר וגבול, ויציאת מצרים 
בעבודת האדם הפנימית היא היציאה מן המיצר והגבול 
שבתוכי. יש בי צד טבעי בעל תוקף אדיר שכל כולו פניות 
ואינטרסים, ישות מתאווה וערמומית הנקראת בפנימיות 
את  ומגבילה  לי  מצרה  זו  נפש  בהמית".  "נפש  התורה 

יכולתי לראות ולשמוע אלוקות.
 – לדעת"  נפשך  את  "היש  ככתוב  רצון,  זה  "נפש" 
בחסידות  ומבואר  לדעת.  רצונך  את  היש   – שמשמעותו 
הנפש,  והטיית  מרוצת  הוא  "צנור",  אותיות  ש"רצון" 

ובכוחו של רצון חזק גם להטות את הנפש לגלות את 
הגילויים העצמיים והתפתחות החושים. זאת אומרת, 
כשאני באמת רוצה מאוד דבר כלשהו, אזי כל בחינות 
וכוחות הנפש – העונג והרצון ובפרט השכל, הרגשות, 
מכוונים   – שלי  והמעשה  הדיבור  המחשבה,  יכולת 

כולם לעניין שאני רוצה בו.

זה לא זה
מאבק  בהזדהותי:  אלא  תלוי  הדבר  שאין  אלא 
על  בתוכי  מתחולל  ומורדות,  עליות  רצוף  תמידי, 
הזכייה בהזדהותי, קרב איתנים הוא הניטש בין שתי 
הנפשות )שני הרצונות הסותרים( המתרוצצות בקרבי. 
נפש אחת, כאמור, כולה רצון אנוכי: אני המרכז, הכל 
סביבי, אני קר מאוד וחשוב בעיני עצמי. ככה נבראנו.
הנפש  היא  שבי,  העצם  השנית,  הנפש  לעומתה, 
זולת  עניין  לאף  מקום  נתינת  אין  שבה  האלוקית 
את  להפנות  מגדרי  שאצא  לעוררני,  ורצונה  חפצה 
פני לשליחותי. הנקודה העצמית הזו אינה מאפשרת 
איתותי  שולחת  היא  הרף  ללא  במנוחה.  לשבת 
האדם  בתודעת  המהדהדים   – זה"  לא  "זה   – אזהרה 
ללא  אך  הזמן.  בהבלי  משנתו  להקיצו  האינטימית, 
הועיל, שהרי מי כמוני יודע, אשר כל עוד חסרה אצלי 
ההחלטה האמיצה להזדהות במסירות נפש עם נפשי 
האלוקית, הרי שאין מסוכן לי ממני... וככלב השב על 
קיאו מקשיח ה"פרעה" שבי את לבו ומסרב שוב ושוב 

לשלחני מארצו, ארץ הישות התובענית, היונקת.

חייב לזוז
להגיע  אפשר  אי  החסידות:  תורת  שמדגישה  וזהו 
האמת  נקודת  מצד  שאני  מה  להיות  לאותנטיות, 
האנוכית  גאוותי  ושבירת  הכנעת  ידי  על  אלא  שבי, 
המכסה עליה. יציאת מצרים בעבודת האדם הפנימית 
מתחילה רק כאשר פועל הוא בקרבו "הזזה עצמית". 
להשפיל  יכול  החופשית,  בבחירתו  עצמו,  האדם  רק 
והגבול שבתוכו, או לרומם  עצמו להשתעבד למיצר 
"מעט   - הכתוב  וכלשון  מעליו.  עולו  לפרוק  עצמו 

מעט אגרשנו".

הרב יאיר כלב

 אפשר
לצאת מזה

אלומה לבתאמין שיכולים לתקן
אני  ושנים  חודשים  רבים,  ימים  שבמשך  להיות  יכול  איך 
נושאים? הולכת  מתערבלת עם אותה עבודה פנימית, מול אותם 
צעד קדימה, שניים אחורה, מנסה גם את הצדדים ותוהה בתסכול 
איך היא עדיין על סדר היום, איך יתכן שאני במלוא הדרי וחוכמת 
לבי לא הצלחתי בעבודה הזאת, איך גייסתי את כל חילותיי עם כל 
התחמושת האפשרית ועדיין אאבק באותו תחום גם מחר? מאבק 

ארוך, מעייף, מהול בציפייה עצומה לתוצאות. 
"מאבק בחומר הוא סימן למאבק פנימי בקשר ליכולת לעשות 
והוא  בלימוד,  מפתח  משפט  זהו  ימימה(.  פי  )על  פנימית"  עבודה 
עמוק מאוד. הוא אומר, למעשה, שהמאבק האמיתי אינו בחומר, 
כש"חומר" הוא כל התמודדות הניצבת לפתחי )כעס, קנאה, לשון 
הרע(, אלא הוא רק סמל למאבק שמתחולל בנפשי בנוגע לשאלה 
טובה  פנימית  עבודה  לעשות  ביכולתי  שיש  מאמינה  אני  האם   –
ויעילה ולהצליח? למגר סוף סוף את התכונה הלא רצויה, ולהתקדם 

ליעד הבא? 
כשאני ניגשת למלאכתי, אותו אמון שאני יכולה להצליח, הוא 
אם  גם  הכל.  הוא  לפעמים  ממני.  שנדרש  ביותר  הבסיסי  הדבר 
התהליך יארך זמן, ויש לו אלפי סעיפים קטנים, גם אם הייתי מולו 
כבר שנים. העניין פה הוא לא מידת הכעס ולא העצבות ולא תאוות 
כאלה ואחרות. העניין פה הוא אמון אמיתי ביכולות שלי שיביאו 

לכך שהמציאות שלי תיראה אחרת, טובה הרבה יותר.

לנטרל את חומר הנפץ
כשאני מאמינה שאני באמת באמת יכולה, תחושת המאבק היא 
החוט הראשון שמתנתק ומנטרל את חומר הנפץ הזה – התסכול, 
הערבוב, הצער, הכישלון. המלאכה היא אותה מלאכה אמנם, אבל 
עשייתה מתוך תחושת אמון עמוקה נותנת לי כלי עבודה מוצלחים 
מסוגל  שהוא  מאמין  האדם  האם  היא  המרכזית  השאלה  יותר.  

לעשות את מלאכתו הנדרשת ממנו. האם הוא יודע שיש בו כוחות. האם 
הוא מרגיש עד כמה הוא עטוף בברכה גדולה. 

וכשאין מאבק, העבודה קלה יותר: "העושה את מלאכתה ללא מאבק 
מופנים  הנפש  כוחות  כלומר,  ימימה(.  פי  )על  התחזקותה"  את  מבטיחה 
כל  הפנימיות שאומרות  הלחישות  על  ולא מתכלים  העבודה עצמה,  אל 
הזמן "אין לך כוח, את לא יכולה". וממילא, כשכוחות הנפש מכוונים אל 

העבודה עצמה, היא נעשית בצורה טובה יותר, ואנחנו מתחזקים. 

ועוד מילת חיזוק קטנה
אם לוקחים בד קנבס צהוב, ורוצים לצייר עליו, נדמה שהציור עצמו 
צריך להיות דווקא בצבעים מנוגדים לצהוב, כדי שיראו אותו טוב יותר. 
שימוש  מהר.  הכי  תתרוקן  הצהובה  השפופרת  להפך:  בדיוק  זה  בפועל, 
באותה "תכונה" של הצבע גם ברקע וגם בציור – דווקא הוא זה שידגיש 

ויוכל להראות לנו תמונה עשירה.
כשאני רוצה לגשת למלאכה מסוימת, אפילו לתפילה, איני יכולה לגשת 
אל מה שאיני יודעת לקרוא לו בשם. אם אני מבקשת אומץ, סימן שיש בי 
תכונה פנימית של אומץ, מתוכה זיהיתי שהוא נחוץ לי. וכן אם אני רוצה 
לגשת למלאכה שתתן בי כוח וחיוּת, שתיטע בי סבלנות והקשבה, שתמלא 
את ידיי בחסד, שתגרום לי להרהר בחמלה ורוך, אני צריכה לדעת שכל 
אותן תכונות קיימות בי כבר, גם אם עדינות וחבויות. הידיעה הזו, שהדבר 
שאני זקוקה לו קיים בי כבר - יכולה להשלים את קומת האמון הנבנית 
בי, כי איני מבקשת את מה שאני לא יודעת וצריכה, ואיני ניגשת למלאכה 

שאין בי כלים לעשותה.
יכולה להועיל רק בתנאי שהבסיס  לפעמים, כל העזרה הבאה מבחוץ 
יציב – הידיעה שיש לי אותי, ויש לי את ה' איתי. יש לי עבודה פנימית 
כנה ואמיתית, אמונה תמימה שאני יכולה, וידיעה שאני נושאת במלאכתי 

ברכה גדולה. 
alluma@gmail.com



שהצדיק  בלעיטה,  צ'  אות  המליך  מרמז  וזה 
כמו  אכילה  תאות  עבודתו  בראשית  מתקן 
שנאמר )משלי י"ג, כ"ה( צדיק אוכל לשובע נפשו, 

רק להחיות את נפשו בלא שום תאוה.
וחודש שבט זמן תיקון האכילה מתאוה...

)ר' צדוק הכהן מלובלין – פרי צדיק לט"ו בשבט(

למעשה  מושקע  האדם  של  יומו  רוב  ובדוק,  צא 
באכילתו. חלק גדול מזמנו הפנוי מוקדש לאכילה 
לו  לאפשר  היא  העבודה  שעות  של  מטרתן  וגם 
בעיקר  הזה?  בכסף  יעשה  ומה  כספית.  הכנסה 
ההוצאה  היא  המזון  על  ההוצאה  אוכל...  ירכוש 
הגדולה ביותר בסל ההוצאות של האדם המערבי 
)ובחשבון עמוק - של כל אדם(. אנשים מוכנים 
להרוג כדי להשיג אוכל לעתים, וכאשר אדם סובל 

מרעב, אין דבר אחר המעניין אותו מלבד זאת.

הציווי הראשון
חטא  דווקא  החטאים,  כל  מבין  מזאת,  יתרה 
החטא  הקדמון,  החטא  היה  האסורה  האכילה 
הראשון. זהו גם הציווי הראשון: "ויקח ה' אלוקים 
את האדם, ויניחהו בגן עדן לעבדה ולשמרה: ויצו 
אכל  הגן  עץ  מכל  לאמר  האדם  על  אלוקים  ה' 
תאכל: ומעץ הדעת טוב ורע לא תאכל ממנו, כי 

ביום אכלך ממנו מות תמות" )בראשית פרק ב(.
עדן  בגן  האדם  הנחת  את  תחילה  הכתוב מתאר 
זו?  עבודה  מהי  ולשמרה".  ל"עבדה  כמכוונת 
רבים  ופירושים  ודרשות  אומר,  איננו  הכתוב 
נאמרו על כך. אך דומה כי הקרובה ביותר לפשוטו 
בפסיקתא  המובאת  היא  הכתוב  של  ועומקו 

 תיקון
האכילה 
בחודש שבט

ואכלת!ואכלת! מבוא לעבודת
תיקון האכילה

הרב ארל'ה הראל

טוב,  )לקח  זוטרתא 
בראשית  פרשת  בראשית 

טו(:  סימן  ב  פרק 

 - ולשמרה  "לעבדה 
שנא'  שציוהו,  המצות 

ויצו ה' אלקים על האדם 
אכול  הגן  לאמר מכל עץ 

תאכל".
הציווי  זהו  תאכל"!  "אכל 

האדם  עבודת  זוהי  הראשון, 
ומה  לאכול  מה  הבריאה,  מראשית 

לא לאכול, זה ותו לא.
עוצמה זו של כוח האכילה, צריכה לבוא לידי 

בעלי  בזה רבות  עסקו  שלנו.  ה'  בעבודת  ביטוי 
עבודת תיקון האכילה  החסידות, אשר שמו את 
הדבר  כמעט נשכח  כי  דומני  אך  עיניהם.  לנגד 
כלשהו  דגש  ששם  מישהו  יש  עוד  אם  מלב. 
זו, הרי הוא מתרכז רק באחד  על עבודת קודש 
אוכל  לאכול  החיוב   – האכילה  תיקון  מעמודי 
כפי  אך,  אסורות.  ממאכלות  ולהימנע  כשר 
שנראה בשבועות הבאים, לאורך חודש שבט, זהו 

רק פן אחד של עבודה גדולה זו.

כשר זה לא מספיק
על שבעה עמודים עומדת עבודת תיקון האכילה, 
עמודים אשר מתפרטים בתוכם לסעיפים הבונים 
אדם  בהם  חיים  מודעים,  חיים  של  נאה  בניין 

חושב לפני שהוא מכניס דבר לפיו.
1.  הכשרות.

2. זמני האכילה – האיסור לאכול בזמנים 
מסוימים.

3. אכילה בריאה.
4. ההכנה לאכילה, לפניה ואחריה – ברכת 

הנהנין וברכה אחרונה.
5. אכילה בדרך ארץ.

6. שילוב הרוח באכילה החומרית – דברי תורה 
על השולחן.

7. כוונת האוכל.
על הכשרות אין צורך להכביר מילים, הרי היא 
לזהות  ביותר  הבסיסיים  המאפיינים  מן  אחד 
דואג  ה'  עובדי  בכלל  בא  אשר  מי  וכל  יהודית, 
אסור.  מאכל  דבר  לפיו  ייכנס  משמר לבל  מכל 
זהו ודאי העמוד החשוב ביותר מבחינה הלכתית, 
המחייב ביותר והמדוקדק ביותר. אך אוי לנו אם 
נטעה לחשוב שבזה יצאנו ידי חובתנו. לא ולא, 
עוד הרבה עבודה לפנינו, ובפרטי שאר העמודים 
נעסוק בעזרת ה' ובלי נדר במהלך החודש הקרוב 

הבא עלינו לטובה.

צמאה - ניגוני הרבי בביצוע גדולי האמנים

להשיג עכשיו: באתר דברי שיר dshir.co.il - ללא עלות משלוח! | ברשת חנויות "ואהבת"
ובחנויות הבאות: ירושלים - חנות דברי שיר, תחנה מרכזית קומה 3 | פתח תקווה - מרכז הספר התורני | גבעת שמואל - בין קודש לחול | כפר סבא - יפת | רעננה - הגות | יד בנימין - כתום | קריית גת - אור לציון | עלי - 
קוראים נבון | שומרון - אוצר הספרים ישיבת קרני שומרון | גוש עציון - מינצר | באר שבע - הבית היהודי | ירוחם - אבנט תשמישי קדושה | חיפה - מקור הברכה | מעלות - השם הוא המלך | רמת הגולן - עוז מסווארי

עכשיו בחנויות!
לאחר ההשקה בי"ט כסלו בבנייני האומה

אביתר בנאי • אברהם פריד • שולי רנד 
ברי סחרוף • אריאל זילבר  • ארז לב ארי 

 אהרן רזאל • שי צברי • ישי ריבו
עקיבא תורג'מן



לאמנות  היחס  נותר  היהודי,  בעולם  לחלוטין 
ענייני  על  כתב רבות  זצ"ל  קוק  הראי"ה  כשהיה. 
צריכה  האם  בשאלה  ודן  ואסתטיקה,  תרבות 
צריכה  שהיא  או  כשלעצמה,  אמנות  להתקיים 
להיות רק אמצעי לתכלית אחרת. הוא אף התחבט 
באופן הראוי לשילוב בין אמנות, הנוטה לפריצת 

המסגרות, לבין עולם הקודש המוסרי והמאוזן.
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לראות
חסידות

מנהלת הסטודיו, צלמת ואחראית העיצוב.
"הגלריה התחילה לפני מספר שנים, כשרציתי 
להכין לדרור מתנה ליום ההולדת", מספרת שרון. 
באותו זמן למדתי מדרש יפהפה על מעלת לימוד 
מתאים  צילום  שתמצא  ממירב  וביקשתי  התורה, 
מציעה  כיום  הטקסט".  את  לחבר  נוכל  אליו 
הגלריה עשרות תמונות, הכוללות טקסטים ממגוון 
מקורות: פסוקי תהילים, קטעים מהסידור ומאמרי 
חסידות. השם "שויתי" לקוח מהפסוק "שויתי ה' 
לנגדי תמיד", מתוך כוונה לתת לרעיונות גדולים 

ביטוי ויזואלי, שיעמוד תמיד לנגד העיניים.
לא מעט מהצילומים הם קלוז-אפים שנותנים 
מצלמת  "כשאני  בחיים.  הקטנים  לרגעים  במה 
מבלי  האלה,  מהרגעים  חלק  לתפוס  מנסה  אני 
שמכריחה  ומזווית  מרחוק  תמיד  בהם.  להתערב 
אותי להסתכל אחרת", מספרת מירב. את הניסיון 
בחיי  ליישם  מנסה  היא  אחרת  מזווית  להסתכל 
על  להסתכל  משתדלת  "אני  שלה.  היום-יום 
הקשים  וגם  ה'רגילים',  המשעממים,  הדברים 
אני  מצליחה  כשאני  שונה.  מזווית   - והכואבים 

מרגישה כאילו נוצר קסם".
מתחיל  חדשה  תמונה  על  העבודה  תהליך 
בניסיון להבין את המסר העמוק של הצילום ושל 
הטקסט. אחת התמונות מציגה בניין עתיק יפהפה, 
איזה  לחשוב  "ניסינו  מלכותי.  מדרגות  גרם  ובו 
מסר אפשר להפיק ממנה. אחרי התעמקות בעניין 
יעקב,  סולם  כמו  הן  שהמדרגות  למסקנה  הגענו 
לירידה.  וגם  לעליה  גם  בהן  להשתמש  אפשר 
הרבה מאמרים חסידיים מדברים על ירידת הנשמה 

אורות לונה פארק ומדרגות בניין ישן הם ממש מאמרי חסידות – לעין 
 המתבונן בלבד  צילומים עם אסוציאציה לפסוקים, וציורים שקיבלו 

את השראתם מחזיונות הם שתי טעימות מהאמנות היהודית המתחדשת  
 איך נוצר ציור, איך לשלב בין השראה לתכנון מדוקדק ומה עושים 

כשציור "יורד" בשבת? תשאלו את ברוך נחשון

| דביר הלוי

עבר  זה  תחום  שגם  נראה  האחרונות  בשנים 
תשובה  בעלי  אמנים  בזכות  היתר  בין  מהפך, 
ציורים של  רק  בין העולמות. לא  המנסים לשלב 
תמונות  אלא  היהודית,  בעיירה  החסידים  חיי 
שמנסות להכניס את השכינה לתוך הקנבס. בואו 

להכיר שתיים מהן.

במה לרגעים הקטנים
צילומים  של  אמנות  גלריית  היא  "שִוִיתִי" 
הספרים  מארון  וטקסטים  פסוקים  המשלבים 
הזוג  בני  היצירות הללו עומדים  היהודי. מאחורי 
דרור ושרון יהב, ומירב גינגולד, אחותה של שרון, 

באחד מביקוריו של נחשון 
במערת המכפלה פגש חסיד 

ברסלב זקן, אשר ייעץ לו לקרוא 
תהילים במשך ארבעים יום 

רצופים על מנת לזכות לגילויים 
שמימיים

צועדות א  אינן  ויהדות  פלסטית  מנות 
יחד כבר מאות בשנים. ראשית, התורה 
אוסרת על עשיית פסל ותמונה, מחשש 
מהפוסקים,  חלק  פי  על  זרה.  לעבודה 
לכדי  להגיע  העלולה  פלסטית,  מאמנות  הרתיעה 
עבודה זרה, היא לב לבה של אמונת הייחוד. בנוסף 
כוחות  את  היהדות  העדיפה  ומעולם  מאז  לכך, 
העולם  לחיי  האדם  את  המביאים  והרוח,  השכל 
הזה.  העולם  חיי  של  וההדר  ההוד  פני  על  הבא, 
ואילו  יוון,  תרבות  את  אפיינו  ויופי  אסתטיקה 
בבית  הושקע  היהדות  של  האסתטי  המרץ  עיקר 
המקדש, עד שאמרו חז"ל כי מי שלא ראה אותו 
לא ראה בניין נאה מימיו. את העיסוק באסתטיקה 
השאירו בעיקר לתחום המצוות: "זה א-לי ואנוהו" 
עשה  במצוות:  לפניו  "התנאה  באמירה  התפרש 
לך ציצית נאה, לולב נאה". אולם מאז חרב הבית, 
נראה כאילו התנתקה היהדות באופן סופי מעיסוק 
באמנות, וזו הוקדשה לתחום אחד בלבד – תשמישי 
נוצרו  הדורות  במהלך  ואכן,  )יודאיקה(.  קדושה 

יצירות יודאיקה נפלאות בכל תפוצות ישראל.  
טוב  שם  הבעל  של  הגדולים  החידושים  אחד 
ריחוק  במקום  הזה:  לעולם  היחס  היה  ותלמידיו 
חידשה  סלידה,  כדי  עד  והגוף  העולם  מענייני 
יותר  גדולה  האלוקי  האור  התגלות  כי  החסידות 
ישנה  שבו  במקום  הגשמיים.  בעולמות  דווקא 
האלוקים  שוכן  למעשה  שם   – הסתרה  כביכול 
שם  הבעל  ימי  שמאז  למרות  אולם  שאת.  ביתר 
ורעיונות החסידות נטמעו  טוב חלפו שנים רבות 



לראות
חסידות

"ירידה לצורך עליה". אותן  ועל כך שזוהי  לגוף 
המדרגות שבהן היא ירדה משמשות גם לעלייתה".

המילים  את  שלהם  ללוגו  מוסיפים  "שויתי" 
שזה  מקווים  "אנחנו  השראה".  מעוררת  "אמנות 
מה שהתמונות יעשו – יעניקו לאנשים התעוררות 
צריך  בתמונות  היום.  כל  מולם  שתהיה  רוחנית 
לחפש את המסר העמוק, וכל אחד מתחבר למשהו 
אורות  המציגה  תמונה  ישנה  לדוגמה,  אחר. 
לקטע  קישרנו  אותה  פארק,  לונה  של  עמומים 
הדחיינות  בעיית  על  שמדבר  מוהר"ן,  מליקוטי 
'מחר  ה'. לפעמים אנחנו אומרים  בענייני עבודת 
אתפלל בכוונה', 'מחר אלמד ברצינות', מחר... רבי 
יום המחרת  כי  נחמן אומר שהעיקר הוא עכשיו, 
של  לתמונה  הקשר  מה  לגמרי.  אחר  עולם  הוא 
אבל  שלנו,  הפרשנות  את  יש  לנו  פארק?  לונה 
שמענו כבר כמה 'פירושים' שונים לגמרי לתמונה, 
חלקם מוצלחים יותר מהמשמעות המקורית עליה 

חשבנו...".

בלי בג"צ וללא אוניברסיטה
נדמה שאת הצייר ברוך נחשון, "הצייר מחברון", 
אין צורך להציג. תמונותיו ידועות ומוכרות לרבים, 
נולד  ידוע. נחשון  זאת סיפורו האישי פחות  ועם 
להורים  בבית  בחיפה,  שנה  וחמש  שבעים  לפני 
מהציונות הדתית. כבר מילדותו החל לצייר, ולמד 
אצל האמן שלמה נראני, תלמידו של הצייר הידוע 
חסידיים,  ניגונים  לראשונה  כששמע  סזאן.  פול 
הרגיש שיש שם אמת, ועבר ללמוד בכפר חב"ד. 
הרבי  אל  לנסוע  החליט  הצבאי  השירות  לאחר 

מליובאוויטש, שאמר לו: "אמנות הציור עדיין לא 
רבים. נשמתך  דורות  זה  בעולם  לתיקונה  הגיעה 

ירדה לעולם לתקן את עולם הציור".
המכפלה  במערת  נחשון  של  מביקוריו  באחד 
לקרוא  לו  ייעץ  אשר  זקן,  ברסלב  חסיד  פגש 
תהילים במשך ארבעים יום רצופים על מנת לזכות 
לגילויים שמימיים. נחשון עשה כעצתו וסיפר כי 
לאחר ארבעים יום ראה מחזה של שמים נפתחים, 
וחזיונות שהשפיעו על יצירותיו בעתיד. מאז חווה 
השמים  ולכן  חזיונות,  של  דומות  חוויות  נחשון 

הנפתחים הם מוטיב שחוזר על עצמו בעבודותיו.
אני שואל אותו אם יש דבר כזה אמנות יהודית. 
זווית הסתכלות. יש מי שאומר  "הכל שאלה של 
שיהודי הוא בן של אברהם, יצחק ויעקב, ויש מי 
שאומר שזה תלוי בקביעת בית המשפט העליון. 
כך גם באמנות: אפשר לצייר קריקטורה של יהודי, 
ברוחם  לצייר  ואפשר  אמנות;  של  סוג  אולי  זה 
של אבותינו הקדושים. באוניברסיטה קבעו שאין 
אמנות יהודית, אבל אני לא למדתי באוניברסיטה, 

אז אני פטור מהשאלה הזאת".

"אני משתדלת להסתכל 
על הדברים המשעממים, 

ה'רגילים', וגם הקשים 
והכואבים - מזווית שונה. 

כשאני מצליחה אני מרגישה 
כאילו נוצר קסם"

חצי שעה ועוד חצי שעה
הציורים של ר' נחשון מלאים צבעים, סמלים, 
מבית  מנורות  רוקדים,  חסידים  פנטסטיות,  חיות 
חושב  לא  אני  השראה.  מקבל  "אני  המקדש. 
פשוט  זה  ריק,  כלי  נהיה  שאני  ברגע  כלום,  על 
משפט  פתאום  לי  הופיע  האחרונה  בשבת  קורה. 
מהתפילה, "תכלית מעשה שמים וארץ". זה משפט 
ולרגע לא חושבים  קוראים את הטקסט  פנטסטי. 
על משמעותו, כי ממשיכים בשגרת הלשון. אבל 
כשהתעמקתי בו לרגע, מיד נתפסתי לזה. במוצאי 
שבת רשמתי את המילים ונתתי למחשבות לרוץ. 
ישיבות  או  משכרים  חומרים  מדיטציה,  בלי 
ומתכנן,  יושב  אני  זמן  קצת  כשיש  ואז  מנהלים. 
מוחק ומצייר, עד שנוצרת יצירה שלמה בעפרון. 
אלה  הצבעים,  בין  מחלוקת  מתחילה  כך  אחר 
אומרים ככה ואלה אומרים ככה. זה עובר בתוכי 
כמו בחסידות – מתחיל בחוכמה, בינה, ואחר כך 
יורד למידות, ויש יסוד ומלכות. ואז שואלים אותי 
'כמה זמן זה לוקח לך?'. יש לי תשובה מוכנה: חצי 
שעה. ואחר כך עוד חצי שעה. ועוד חצי שעה... 

עד שזה נגמר".
היות שהוא רואה בציור את שליחותו בעולם, ר' 
נחשון מצייר כדי להשרות את נוכחותו של רצון 
הבורא בעולמו. בחלק מן היצירות מוצגים חזיונות 
ושמחה,  שלום  שכולו  בעולם  האחרונה  הגאולה 
מלא טוב. כל מה שלא אפשרי כעת - נראה אמיתי 

ומוחשי בציורים שלו. בקרוב בימינו.

www.nachshonart.com/He  ברוך נחשון
www.shiviti.co.il "שויתי"

אוסף התמונות של "שויתי" מציורי ר' ברוך נחשון
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קל יותר לדבר מאשר 
להקשיב, ואנשים זקוקים 
שיקשיבו להם יותר 
מאשר שידברו איתם   
אם נקלף את קליפת 
"כבר", נדע שאין דבר 
כזה "כבר שמעתי, כבר 
ראיתי". לא מילים חדשות 
צריכות להישמע, אלא 
חדרים חדשים בלב 
צריכים להיפתח  ריקוד 
הצדיקים עם שלושים 
שיכורים נבע מהקשבה 
טובה לבורא אפילו 
במקום שאסור לומר בו 
דברים שבקדושה  בואו 
נלמד להקשיב לזולת 
ולהקשיב לקדוש ברוך 
הוא

הרב שבתי סלבטיצקי
שליח חב"ד באנטוורפן

ריקוד 
העצורים 
ותחרות 
הרבנים

היה פעם באמריקה בית כנסת גדול מאוד, 
שהרב שכיהן שם היה כבר יהודי זקן. בשעה 

טובה הוא הגיע לגבורות ופרש לגמלאות, 
והקהילה חיפשה רב חדש שינהיג את הקהילה. 

רבנים רבים שלחו קורות חיים והציגו 
מועמדות לתפקיד. מכל ההצעות בחרו נציגי 

הקהילה שני רבנים שהגיעו לקו הגמר. הזמינו 
אותם להתארח בקהילה בשבת, את שניהם 

באותה השבת. הדרשה שהם יישאו לפני 
הציבור היא זאת שתכריע את הכף.

את שני הרבנים המתחרים שיכנו באותו בית 
מלון, חדר ליד חדר. שני הרבנים היו טיפוסים 
הפוכים אחד מהשני, אחד מאורגן ומסודר, כל 
דרשה הוא הכין במדויק, כתב על נייר ואפילו 
סימן לעצמו איפה להשתעל ולכחכח בגרונו. 
ואילו הרב השני היה ספונטני, הוא הכין רק 

בערך, ממש בגדול, את הדרשה.
הרב הספונטני נח על המיטה שלו לפני שבת, 

בזמן שהקפדן עמד מול הראי והתאמן. הוא 
חזר על כל הדרשה, עם כל הפאתוס והדרמה, 
כמו שצריך. הרב השני שמע שהמתחרה שלו 
מתכנן לשאת דרשה ממש מיוחדת ויפה על 

פרשת השבוע. מצאה הדרשה חן בעיניו, והוא 
לא בזבז זמן. לקח עט ודף, ורשם מילה במילה 

את כל מה ששמע מעבר לקיר...
למחרת, ביום שבת, הרב הספונטני הלך 

לגבאי ושכנע אותו לתת לו לנאום ראשון. 
הוא עמד לדבר ונשא את הדרשה של הרב 

השני. בהתלהבות גדולה וברטוריקה משובחת 
הוא חזר בדיוק על מה ששמע אתמול מעבר 

לקיר. המתמודד השני האדים, החוויר והחליף 
צבעים. הוא היה נבוך לגמרי ולא ידע מה 

לעשות.
הרב סיים את הדרשה המרתקת, כולם מחאו 

כפיים בהתלהבות, והזמינו את הרב השני 



לעלות. "ריבונו של עולם, מה אני עומד 
לומר?"... פתאום עלה לו רעיון. הוא עלה 
לבימה, ואמר: "יש שני סוגים רבנים. יש רב 

שהמעלה שלו היא לחדש, לומר דברים חדשים 
שלא נשמעו אף פעם, רב יצירתי אורגינלי. 

אבל יש רב מסוג אחר, כזה שהכוח שלו הוא 
בהקשבה. היתרון שלו זה היכולת  לשמוע. 

הרב הקודם שאתם שמעתם, גדול כוחו 
בחידושים ובמקוריות. אבל הגדולה שלי היא 

בהקשבה, אני מסוגל להקשיב לאנשים, לקלוט 
אותם ולהבין ללבם. הנה, אני מוכן ורוצה 

להראות לכם, כאן ועכשיו, כמה כוח ההקשבה 
שלי גדול. אני הולך לחזור על הדרשה של 

הרב הראשון מילה במילה"... והוא חזר בשטף, 
בדיוק מופלא, על הדרשה שנשא הרב שלפניו.

אחרי שחברי הקהילה התרשמו מהשבת 
במחיצת הרבנים הטוענים לכתר, התקיימו 

הבחירות. ומי נבחר? כמובן, הרב שיודע 
להקשיב.

אז מה קשה יותר, לדבר או לשמוע? הרבי 
הרש"ב כותב שלספר סיפור הרבה יותר קל 

מלהקשיב לסיפור. כי בשביל להקשיב לסיפור 
צריך יכולת מיוחדת, להאזין ולקלוט את 

הנקודה שמסתתרת מאחורי המילים. צריך חוש 
מיוחד להבין את מה שבין המילים, לשמוע 

ולתפוס את הנקודה הפנימית, את ה"קנייטש".
אנשים יכולים לשמוע את אותו מאמר, להיות 
באותה התוועדות, לשמוע את אותן המילים, 

וכל אחד "שומע" משהו אחר. החוכמה 
היא להקשיב. פה טמונה הנקודה. בכמה 
התוועדויות היית בחיים? בלי סוף! אבל 

זאת לא השאלה הנכונה. השאלה היא לכמה 
התוועדויות הקשבת בלב, כמה קלטת והפנמת.

יש קליפה שנקראת "כבר". כשמתחילים 
לדבר דברי תורה, פתאום אומרים "כבר 
שמענו", "כבר ראינו", "את זה אני כבר 

מכיר". משום מה, כשזה מגיע לכוס קפה או 
למשולש פיצה, אנחנו לא אומרים "זה בסדר, 

נוותר. אני כבר מכיר את זה, שתיתי, כבר 
אכלתי". 

לחיים, לחיים! שנהיה חסידים! חייבים לדעת 
להקשיב, לקבל. היום להקשיב זה דבר גדול 

מאוד. והאמת היא שזה לא קל. שנדע להקשיב, 
לא רק לדבר...

דיברנו על אמנות ההקשבה, אבל יש אמנות 
גדולה עוד יותר: להקשיב לקדוש ברוך הוא. 

כן. לפעמים הקדוש ברוך הוא מנהיג את 
העולם בצורה שלא כל כך מובנת לנו או 

מקובלת עלינו. אם משהו מפריע לנו לקיים 
מצוות או מעכב אותנו מלהתקרב לקדושה, זה 

לא מסתדר לנו. זה הרי לא ייתכן, לא הגיוני. 
וכאן צריך לדעת להקשיב. לחשוב מחדש. ה' 

סוגר לך דלת אחת, כדי שתלך ותפתח דלת 
אחרת.

על הנקודה הזו אפשר ללמוד מסיפור נפלא על 
האחים הקדושים, ר' זושא ור' אלימלך. הם היו 

אחים, אבל לא סתם אחים. הם היו מחוברים 
בלב ונפש. לפני שהם התגלו בתור צדיקים 

גדולים, הם היו מסתובבים ונודדים מעיר לעיר 
ומכפר לכפר בתור אנשים עניים. הם לקחו על 
עצמם סדר עבודה כזה של נדודים וגלות, כדי 

לכפר על העוונות של עם ישראל.
פעם אחת הם חיפשו באיזו עיר מקום להניח 
בו את הראש אבל לא מצאו. הם נכנסו לבית 
הכנסת ושכבו על הספסל. בדיוק באותו זמן 

הסתובב באזור יהודי שבא לגייס כספים. 
הוא כנראה לא בורך במידות מזוככות כל 

כך, וכשהוא ראה שבאו עוד שני "שנוררים" 
קבצנים, הוא בנה פלפול הלכתי שלם למה 

הם עוברים על הסגת גבול. הוא בעצמו 
לא יכול לזרוק אותם, אז הוא הזעיק את 

המשטרה. הוא אמר להם שבאו שני זקנים 
לא מוכרים לבית הכנסת, הם מסתובבים בלי 
ניירות ומעוררים חשד. באו השוטרים לבדוק 
במה מדובר, וכמקובל באותה תקופה באותם 

מקומות, דבר ראשון לקחו אותם למעצר. אחר 
כך כבר יבדקו מה לא בסדר.

וכך האחים מוצאים את עצמם עצורים. 
מכניסים אותם לאולם, שלושים רוסים 

שיכורים מתגוללים שם. והם תופסים איזו 
פינה צדדית ושוכבים שם בשקט. ככה הם בילו 

את הלילה.
ר' זושא מתעורר בבוקר, מביט על אחיו ר' 

אלימלך, ורואה שהוא בוכה. ר' זושא מכיר את 
אחיו, הוא יודע שהוא אדם שמח תמיד. הוא 

יודע גם שאחיו מבין שהכל בהשגחה פרטית, 
ולכן כנראה לא על המעצר הוא בוכה. אז הוא 
שואל אותו: "ר' אלימלך, מה קרה? למה אתה 
בוכה?". מרוב בכי, ר' אלימלך אפילו לא היה 

מסוגל לענות. הוא רק סימן והצביע לכיוון 
קצה החדר.

ר' זושא מסתכל לכיוון שאליו הפנה אחיו את 
האצבע, ושם הוא רואה את הדלי שהיה מיועד 

לצרכים של העצורים. ר' זושא מיד הבין 
למה אחיו בוכה ועצוב כל כך. על פי ההלכה, 

אסור להתפלל ליד כלי שמיועד לשירותים. 
ר' אלימלך מצטער וכואב שהוא לא יכול 

להתפלל שחרית ולעבוד את ה'.
אומר ר' זושא לאחיו הצדיק: "ר' אלימלך, 
ר' אלימלך! לא אתה בוחר את עבודת ה' 

שלך. אותו בורא שציווה אותנו להתפלל כל 
יום, הוא זה שאמר לא להתפלל במצב כזה. 

ר' אלימלך! למה אתה בוכה? הרי גם לא 
להתפלל במצב כזה, גם זה עבודת ה'! תשמח 
שנפתחה לך דרך חדשה בעבודה. הוא ציווה 

לא להתפלל במקום כזה, ואתה באמת לא 
מתפלל במקום כזה".

ר' אלימלך שומע את הדברים, מהרהר בהם, 
ומיד מבין את המשמעות והעומק של הדברים 
שאמר אחיו. הוא שם את ידו על הכתף של ר' 
זושא והם מתחילים לרקוד, בשמחה עילאית 
של דבקות. הם עובדים את ה' בדרך חדשה!

שלושים הרוסים השיכורים רואים שני זקנים 
מניחים יד על כתף ופותחים במחול של 

שמחה, אז גם הם מצטרפים לריקוד, קופצים 
ומחוללים...

הסוהרים מבחינים במתרחש, ומביטים 
במחזה בתימהון גמור. הם לא רגילים לראות 

שמחה מתפרצת בין כתלי הכלא. הדלת 
נפתחת, נכנס הסוהר, תופס את אחד השיכורים 

בצווארון, מטלטל אותו ושואג: "מה קורה 
פה? מה פשר השמחה והריקודים?". אף אחד 
לא שומע אותו, מרוב רעש ובלגן... והאיכר 

עונה לו: "אין לי מושג. זה לא אני, זה הם. שני 
הזקנים האלה קמו בבוקר, הצביעו ודיברו על 

דלי הצרכים, והתחילו לרקוד".
"הבנתי הכל", אמר הסוהר. "הם שמחים שיש 

להם לפחות מכל להתפנות בו ולעשות את 
צרכיהם. אני כבר אראה להם מה זה. עכשיו 
ניקח להם גם את זה, נראה אותם שמחים!". 

לקח את הדלי איתו, ויצא החוצה בכעס.
ור' זושא פונה לאחיו ואומר לו: "תראה מה 
כוחה של שמחה, תראה מה היא פועלת. רק 

שמחנו, וכל המניעות והעיכובים התבטלו 
מאליהם. 'כי בשמחה – תצאו', השמחה שלנו 
שברה את כל המחיצות. עכשיו אנחנו יכולים 
לגשת להתפלל ביישוב הדעת. ואם כן, עכשיו 

אנחנו צריכים לשמוח עוד יותר". והם פצחו 
בריקוד חסידי סוער עוד יותר.

לפעמים אנחנו מתרגלים למציאות מסוימת 
ומקבלים דברים כמובנים מאליהם. אנחנו 

מפתחים שגרה מסוימת. אבל אז, כשמשהו 
משתנה, אנחנו מרגישים שהכל מתערער 

ומתמוטט לנו מול העיניים. אבל האמת היא 
שצריך לראות את ההזדמנות שטמונה פה! 
הקדוש ברוך הוא רוצה לפתוח לנו חלונות 

לעולמות חדשים!
כשילד מרגיש שהבגדים שהוא לובש 

קטנים עליו – זה סימן שהוא גדל, הוא צריך 
להחליף אותם, הגיע הזמן לעלות כיתה. אם 

אנחנו מרגישים שמשהו נהיה קטן עלינו, שצר 
לנו – זה סימן שאנחנו צריכים לגדול, לחשוב 
אחרת, להיות יצירתיים ולעלות לכיתה גבוהה 
יותר. זה סימן שיש לנו עכשיו כוחות גדולים 

יותר, שאנחנו חייבים להשתנות ולהתנהג 
אחרת. אם השגרה שלך נשברה - דע לך, זאת 
הדרך החדשה שלך, זה ה"לכתחילה" שלך, זו 

פתיחת שערים בשבילך!

עובד ונערך לפי "לחיים ולברכה" בהוצאת 'לדורות'



מה המידה ההפוכה מציניות 
וכיצד לתקן אותה?

ציניות  תמימות.  היא  מציניות  ההפוכה  המידה 
אך  וספקני,  מנוכר  כהומור  להתפרש  יכולה 
בצורתה החמורה היא מילה נרדפת למה שמכונה 
בפי רבותינו "כת של ליצנים", שאינם רואים פני 
שזה  לאנשים  היא  הדברים  כוונת  אמנם  שכינה. 
עיסוקם וזו דרך חייהם. אנשים שמלגלגים ועוסקים 
ללא הרף בגנותם של הבריות בדרך שהופכת כל 
דבר בעל משמעות למושא ללעג. הנכשל מדי פעם 
אינו נכלל בכת זו, ובכל זאת מידה זו מגונה מפני 
הצגתו  ידי  על  ערך  בעל  כל דבר  מרוקנת  שהיא 

בצורה מזלזלת ומעוררת גיחוך.

הטוב  את  מחפשת  התמימות  זאת,  לעומת 
והמשמעותי בכל דבר, כדברי בן עזאי – "אין לך 
אדם שאין לו שעה ואין לך דבר שאין לו מקום". 
טובה  עין  היהדות.  כל  יסוד  הוא  הטוב  המבט 
היא המידה הראשונה מבין השלוש הכתובות על 
אברהם אבינו – הוא ראה בכל אדם את הנקודה 
חיפש  הוא  בסדום  אפילו  בו.  הטמונה  הטובה 

צדיקים שיגנו על העיר.

      מה ההבדל 
 בין יראת שמים    
      ליראת חטא?

מתחלפים  השמות  הבדל,  אין  אכן  לעתים 
אולם  שונים.  לעניינים  מכוונים  דווקא  ולאו 
חטא  יראת  הבדל.  שיש  רואים  כשמדקדקים 
מפני  העונש  מיראת  יותר  עליונה  מדרגה  היא 
שהירא מן העונש חושב על הרווח האישי ואילו 
ירא החטא ירא מהקלקול בגלל שאינו טוב מצד 

עצמו.

יחד עם זאת, יש המסבירים שיראת שמים עליונה 
מיראת חטא, מפני שהיא לא עיסוק בטוב וברע 
מלכו  לפני  העמידה  המלך.  לפני  בעמידה  אלא 
את  והיוצר  הערכים  עולם  בורא  עולם,  של 
ההבדל שבין טוב לרע, גבוהה מכל שאלת המוסר 
והחטא. כשהאדם רואה את עצמו עומד לפני מי 

שאמר והיה העולם, זוהי יראת הרוממות.

 מה זה אומר להיות 
 "פנימי" 

    ואותנטי?
שמסור  לאדם  מכוון  בחסידות  "פנימי"  המושג 
החברה  מצד  לא  נפשו,  בפנימיות  ה'  לעבודת 
ומנהגיה ולא מסיבות חיצוניות של העולם הזה. 
במילה "אותנטי" בלשוננו היום יש דמיון ושוני 
ל"פנימי". אותנטי  - הכוונה לאדם מקורי, קשור 
לעצמו, שעושה את הדברים בדרכו ואינו מחקה 
את הסביבה. אלא שאדם כזה אינו בהכרח עובד 
עצמו.  לעבודת  ליפול  עלול  אפילו  ולעתים  ה', 
הוא מחפש מה שמתאים לו וסובב סביב עצמו, 
מביט בקלסתר פניו באהבה נרקסיסטית ומתענג 

על אופיו וסגנונו.

אבל  המושגים,  בין  מסוימת  חפיפה  יש  לעתים 
לעשות  שחפץ  ה'  עובד  מתאר  "פנימי"  המושג 
יתברך. אדרבה, מתוך  ה'  לפני  אמיתי  רוח  נחת 
אותה  ואינו מעמיד  אישיותו  הוא שוכח את  כך 

לעיקר שאליו הוא נושא את נפשו.

נפשי בשאלתי  שו"ת 
הרב יהושע שפירא 

ראש ישיבת רמת גן

יש לך שאלה בעבודת ה'? 
סמס ל- 054-4530951

עלון שבועי לעבודת השם בדרך החסידות
ת.ד. 52589 רמת גן

עורך: אהרוני ברנשטיין
הגהה וייעוץ: אלומה לב

עיצוב: סטודיו דוסה

 לתגובות, יצירת קשר, פרסום 
והצטרפות לרשימת תפוצה:

info@qarov.org | 054-4530951

העלון טעון גניזה
חפשו אותנו בפייסבוק! קרוב אליך

| www.Dosa.co.il 

בשעה טובה 
זכינו במכרז!

פרויקט 
“נווה דגן” 

באפרת
נותרו דירות גן! כל הקודם זוכה!

לבחירתכם מגוון דירות 4-6 חדרים

25% מתחת למחיר השוק!

דירות אחרונות בעמותת רכישה

www.bemuna.co.il |  1-700-500-555
הצטרפו עכשיו לקבוצת רכישה איכותית!


