
ΙΓΝΑΤΙΟΣ ΜΑΡΙΟΥΠΟΛΕΩΣ ΕΚ ΚΥΘΝΟΥ

Δύο αιώνες πριν, στο μέρος όπου τώρα ευρίσκεται η παρα-
θαλάσσια πόλις Μαριούπολις, το μέρος αυτό έγινε μάρτυς 
μεγάλων ιστορικών γεγονότων.
Κατά τις δύσκολες ημέρες των παθών που υπέστησαν οι Έλ-
ληνες της Κριμαίας, κατά την περίοδο της σκληρής σκλαβιάς 
και της ασέβειας των Αγαρηνών. Όταν ευθέως επεβλήθη 
εναντίον αυτών, το ξερίζωμα της πίστεως του Χριστού, ο 
Θεός έστειλε σ΄αυτούς τον μεγάλο Άγιο, τον προορισμένο 
υπηρέτη Του. Αυτός με όλη τη καρδιά και το νου αγάπησε 
το Θεό και τον πλησίον και στάθηκε όπως ο Μωυσής στους 
βασανισμένους Εβραίους, γεμάτος πίστη τους έδωσε το δι-
καίωμα να ζήσουν γλυτώνοντας από την επικίνδυνη θανατική 
απειλή που θα προερχόταν από τα χέρια των μουσουλμάνων 
κυβερνητών.
Ακόμη όταν ζούσε ο Μητροπολίτης Ιγνάτιος είπε: «Μέσω της 
Εκκλησίας και από την Εκκλησία προσφέρεται η ουράνια 
ευλογία και ο οφθαλμοφανείς επιτυχίες σε κάθε ανθρώπινο 
έργο, εργασία και προοπτική». Ο εκλεκτός του Θεού γεν-
νήθηκε στην Ελλάδα στη νήσο Κύθνο, από γνωστή ευσεβή 
οικογένεια των Γκοζαδίνων στην αρχή της δεκαετίας του 18ου 
αιώνος. Ανατράφηκε από τα νεανικά του χρόνια στον Άθω, όπου 
ασκήτευε, ένας από τους κοντινούς του συγγενείς, με όλη τη καρδιά αγάπησε τη 
μοναστική ζωή από έφηβος απέφευγε τα κοσμικά πράγματα. Γι΄αυτό τον λόγο, 
από την νεανική του ηλικία έλαβε την μοναχική κουρά με το όνομα Ιγνάτιος.
Στάθηκε ποιμήν καλός και αφού πέρασε όλες τις βαθμίδες της ιεροσύνης, έλαβε 
το επισκοπικό αξίωμα, ανεδείχθη καλός και άοκνος ποιμήν, δι΄αυτό και απέβαλε 
την αγάπη και τον σεβασμό του ποιμνίου του. Ο Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως 
λαμβάνοντας υπ΄όψιν του την καλή λειτουργικότητα του, του απένειμα τον τίτλο 
του αρχιεπισκόπου και του έδωσε την δυνατότητα να είναι μέλος της Πατριαρχικής 
Συνόδου.
Οι σύγχρονοί του τον χαρακτηρίζουν σαν άνδρα τίμιο, θεοφοβούμενο, καλής 
ηθικής, σεμνό με άριστη συμπεριφορά, σοφό, αγρυπνούντα άνθρωπο που ζούσε 
δυνατά την αγγελική ζωή, με αγγελική μορφή, ευσεβή, άξιο, πεπειραμένο στα 
εκκλησιαστικά πράγματα και στολισμένος με πλούσια φυσικά προσόντα.
Το 1769 ο Δεσπότης καθίσταται διάδοχος εν Θεώ του εκδημήσαντος επισκόπου   

Γεδεών και ανακηρύσσεται αρχιεπίσκοπος Γοτφέϊσκ και 
Κεφάϊσκ στην περιοχή της Ταβρίδος. Εδώ καλείται να φρο-
ντίσει ώστε οι Έλληνες ορθόδοξοι να λυτρωθούν από τους 
Ταρτάρους της Κριμαίας και να μετοικήσουν στην Ρωσική 
χριστιανική περιοχή Αζώβ. ‘Εζησε στην Σκήτη έξω του 
ελληνικού χωριού Μαριανόπολις. Κοντά από το Μπαχτσέ – 
Σαράι, όπου ήταν το κέντρο των Χάνων της Κριμαίας. Επτά 
χρόνια διοίκησε την μητρόπολη του σ΄αυτό το μέρος ο Άγιος 
Ιγνάτιος, προσευχόμενος με δάκρυα στον θρόνο του Θεού 
για το χειμαζόμενο ποίμνιο του.
Συναισθανόμενος την μεγάλη απειλή εναντίον των ορθοδό-
ξων για φυσική και πνευματική καταστροφή, άρχισε τη συζή-
τηση με το κράτος της Ρωσίας προκειμένου να προσαρτήσει 
τους χριστιανούς της Κριμαίας σ΄αυτήν. Μετά τη ΘείαΛει-
τουργεία, 23 Απριλίου 1778 στην εκκλησία του σπηλαίου της 
σκήτης της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, εκάλεσε όλους τους 
πιστούς να αρχίσουν την προετοιμασία αναχωρήσεως από 
τη Χώρα της δουλείας και της σκλαβιάς.
Οι διώκτες σ’όλη  την χερσόνησο πληροφόρησαν τους 
ομόπιστους και δεν βρέθηκε ουδείς προδότης, γι΄αυτό το 

τουρκοταταρικό κράτος της Κριμαίας, δεν γνώριζε τίποτε για 
τα προετοιμαζόμενα γεγονότα και δεν σκέφτηκε να τους παρενοχλήσει.
Εγκαταλείποντας τα σπίτια και τους τάφους των προγόνων, τον μήνα, με τη θαυμα-
τουργή εικόνα της Παναγίας του Μπαχτσέ – Σαράι, πήραν τον δρόμο της φυγής. Την 
στρατιωτική κάλυψη διεύθυνε ο Αλέξανδρος Σουβόρωβ και πνευματικά διεύθυνε 
ο μητροπολίτης Ιγνάτιος. Περισσότεροι από 30.000 άνθρωποι άφησαν τα σύνορα 
της Τουρκο- ταταρικής Κριμαίας. Γι΄αυτά τα τολμήματα και την γενναιότητα, η 
Αυτοκράτειρα Αικατερίνη απένειμε στον Άγιο την υψηλή διάκριση «αδαμάντινο 
εγκόλπιο». Με την προσευχή του αρχιποιμένος  , κατά την διάρκεια των ταλαι-
πωριών οι φυγάδες αντιμετώπισαν δυσκολίες και πολλές ασθένειες. Έτσι λοιπόν, 
όταν προέκυψε άγνωστη και βαριά επιδημία καθ΄όδον, εκείνος προσευχήθηκε 
στον άγιο Ιερομάρτυρα Χαράλαμπο, όστις για τα γεγονότα αυτά εφάνη σε όραμα. 
Ήδη στα Ρωσικά παράλια της Αζοφικής Θάλασσας, όπου ο ίδιος ίδρυσε τη νέα 
μητροπολιτική του έδρα σαν κανονικός αρχιερεύς κάτω από την εξάρτηση της 
Ρωσικής Ορθόδοξης Εκκλησίας. Η πόλη που είχε το όνομα της Βασίλισσας των  
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Συνέχεια στη σελίδα 3 ►

		           Ο Άγιος Ιγνάτιος εκ Κύθνου.
Εδώ και λίγα χρόνια, (ο Σύνδεσμος έκανε αναφορά για πρώτη φορά μέσα από 
την εφημερίδα του στο φύλλο Νο:13  Απρίλιος – Μάιος – Ιούνιος  2004, μάθαμε 
για την ύπαρξη  του Αγίου Ιγναντίου, με καταγωγή από την  Χώρα της Κύθνου  
κατά κόσμο, Ιάκωβος Κοζαδίνος. Η οικογένεια του καταγόταν από τους Λατίνους 
ευγενείς Kozadini της Βερόνας που εγκαταστάθηκαν στο Αιγαίο μετά το 1670. 
Η επιθυμία των κατοίκων όχι μόνο της Χώρας, αλλά και όλου του νησιού, είναι 
να μεταφερθεί στην Κύθνο μέρος των σωζόμενων οστών και να τοποθετηθούν σε 
ναό της Χώρας όπου θα δίνεται η ευκαιρία σε  κατοίκους και σε επισκέπτες του 
νησιού μας να προσκυνούν και να λαμβάνουν την ευλογία του Κύθνιου Αγίου.
Μέλη του Δ.Σ και της Συντακτικής Επιτροπής , ο πρόεδρος Αντώνης Κοκιασμένος 
και Νίκος Τριαντάφυλλος,  ζήτησε συνάντηση με τον Αρχιερατικό Επίτροπο της 
Κύθνου, τον σεβαστό και αγαπητό μας παπα- Κώστα Γονίδη, στην συνάντηση 
παρευρέθηκε και ο παπα- Χαρίλαος και ο Δημοτικός Σύμβουλος Αντώνης Γκρί-
ελας,   για να ανταλλάξουμε απόψεις και να συντονίσουμε τις διαδικασίες των 

επαφών μας με τη ρωσική πλευρά για την μεταφορά των οστών.
Ο παπα- Κώστας, αφού άκουσε τις σκέψεις  και τις προτάσεις μας, συμφωνόντας 
μαζί μας για τις ενέργειες που θα γίνουν,  πρόσθεσε  ότι θα ήταν καλό για 
όλο το νησί μας να γίνεται μια φορά τον χρόνο, στην γιορτή του Αγίου στις 3 
Φεβρουαρίου ένας  πανθικιακός  εορτασμός κάπου στη μέση του νησιού στην 
εκκλησία των Ταξιαρχών στο Βελίδι. Αμέσως όλους μας βρήκε σύμφωνους.
Πιστεύουμε με την βοήθεια του Θεού και του Αγίου μας  με την συμπαράσταση 
του σεβαστού μας ποιμενάρχη Σεβασμιότατου Μητροπολίτη κ.κ. ΔΩΡΟΘΕΟΥ Β΄,  
που πάντα είναι κοντά μας  αλλά και των σεβαστών μας πατέρων παπα- Κώστα, 
παπα- Χαρίλαο και παπα- Νικόλα να μπορέσουμε να μεταφέρουμε τα οστά του 
Αγίου στο νησί μας. Επίσης έχουμε την  αμέριστο συμπαράσταση και  βοήθεια 
του πατηρ. Γεώργιου Σκουτέλη, εφημέριου του Ι.Ν. Αγίας Τριάδος της Ρωσικής 
παροικίας στην Αθήνα .
Για όλες τις ενέργειες και τις εξελίξεις που θα προκύπτουν θα ενημερώνουμε 
άμεσα τους συμπατριώτες μας . 

Συντακτική Επιτροπή



		

		  ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ
•	� Η Αικατερίνη Αγγ. Καστριώτη γέννησε αγοράκι 

στην Αθήνα( κόρη της Ελένης Ν. Κοκιασμένου)
•	� Η Αλεξάνδρα Σπυρ. Οικονόμου γέννησε κοριτσάκι 

στην Αθήνα.
•	� Η Μαριάννα Robert Κραμποβίτη γέννησε αγοράκι 

στο Ηράκλειο της Κρήτης.
Το Δ.Σ. εύχεται στους ευτυχισμένους γονείς να τους 
ζήσουν τα νεογέννητα.

		  ΒΑΦΤΙΣΕΙΣ
•	 Βαφτίστηκε στον Άσσο Κορινθίας το αγοράκι του 

Γιώργου και της Αλεξάνδρας Σαφλαγιούρα και 
ονομάστηκε Αλέξανδρος

•	 Βαφτίστηκε στον  Σταυρό των Λουτρών το αγοράκι 
του Γιάννη και της Ειρήνης Βάθη ( κόρη του Ηλία 
Λαουτάρη)

•	 Βαφτίστηκε το αγοράκι του Αντώνη και της 
Βούλας Γκρίελα και ονομάστηκε Παντελής 
Σώζων  

•	 Βαφτίστηκε το κοριτσάκι του Ζαφείρη και της 
Μαρίας – Ειρήνης Οικονόμου και ονομάστηκε 
Ελένη

		  ΑΡΡΑΒΩΝΕΣ
•	 �Ο Παναγιώτης Αθ. Αρτινός και η Τζιάννα Κουτσου-

μπού, αρραβωνιάστηκαν στην Αθήνα
Το Δ.Σ. εύχεται στο ζευγάρι η ώρα η καλή.

		  ΓΑΜΟΙ
•	 Ο Θεόδωρος Σταμούλης και η Ειρήνη Βολτή (κόρη 

της Ελένης Αδαμ. Βλαστάρη) παντρεύτηκαν στο 
Χαλάνδρι.

•	 Ο Νίκος Κοζομπόλης και η Δήμητρα Ανδρ. 
Βασάλου ( κόρη του Ανδρέα και της Ζέλας 
Βασάλου) παντρεύτηκαν στην Πάρο

•	 Ο Νικόλαος Γ. Κανελλόπουλος και η Γεωργία 
Κατσαρά παντρεύτηκαν στην Θήβα

•	 Ο Νίκος Μ. Βλαστάρης και η Μαρία Τσόνα 
παντρεύτηκαν στην Ουκρανία

		  ΘΑΝΑΤΟΙ
•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Κύθνο ο Κώστας Αντ. 

Βλαστάρης ( Κούτσικος)
•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Κύθνο ο Δημήτρης 

Εμμ. Κοζαδίνος ( Τσαγκαράκης)

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Κύθνο ο Γιώργης 
Στάθη Τζιώτης

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στο Π. Φάληρο ο  Εμμανου-
ήλ Σταύρου Κανελλόπουλος 

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Ανάβυσσο ο Πέτρος 
Γ. Ευσταθίου

•	� Πέθανε στην Αθήνα και κηδεύτηκε στην Κύθνο η 
Ελένη Κ. Κοζαδίνου

•	� Πέθανε στην Αθήνα και κηδεύτηκε στην Κύθνο ο 
Γιάννης Δημ. Βασάλος

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στα Μελίσσια η Ελευθερία 
Μαυροπούλη- Ψάλτη

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Κύθνο ο Σταμάτης Γ. 
Δουκέρης

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Αθήνα η Ελευθερία 
Ν. Ρίζου ( του γιατρού)

•	� Πέθανε και κηδεύτηκε στην Αθήνα ο Νίκος Φραγκ. 
Φραγκούδης

Στους συγγενείς το Δ.Σ. εκφράζει τα θερμά του 
συλλυπητήρια 
 
		  ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΑΝΤΕΣ
•	 Η Ευγενία Δημ. Γκρίελα, πήρε το πτυχίο της από το 

ΤΕΙ Αθήνας , Τμήμα Εμπορίας και Διαφήμισης.

		  ΔΩΡΕΕΣ
Πρόσφεραν για τους σκοπούς του Συνδέσμου και για 
την εφημερίδα:
•	� Η Πόπη Καράμπελα- Καντάρη στην μνήμη της 

Άννέζας Νικ.Τζιώτη, 50,00�
•	 Η Φλώρα και ο Φραγκίσκος Λεβαντή στην μνήμη 

του συζύγου της και πατέρα του 50,00� 
•	 Ο Νίκος Μαντάς και η Σοφία Αδαμοπούλου στην 

μνήμη της Ελευθερίας Ρίζου, 100,00�
•	 Ο Γιώργος και η Τιτίνη Κομνημού στην μνήμη της 

Ελευθερίας Ρίζου 100,00�
•	 Ο Γιάννης και η Μαρία Γκούμα στην μνήμη της 

Ελευθερίας Ρίζου 50,00� αντί στεφάνου.
•	 Ο Κωστής και η Δέσποινα Βλαστάρη στην μνήμη 

της Ελευθερίας Ρίζου 50,00� και  στην μνήμη του 
Νίκου Φραγκούδη, 50,00�.

•	 Η Ελένη και ο Δημήτρης Βολτής στην μνήμη της 
Ελευθερίας Ρίζου 50,00� και στην μνήμη του 
Νίκου Φραγκούδη, 50,00�.

•	 Η Δήμητρα Κωνσταντινίδη στην μνήμη των γονέων 
της Κωνσταντίνου και Όλγας και των αδελφών της 
Κατερίνας και Ιωάννου και του βαφτισιμιού της 
Ανδρέα 100,00�.

•	 Ο Νίκος Τριαντάφυλλος στην μνήμη των Τασίας 
Κοκιασμένου, Αντωνίου Κοκιασμένου, Ευγενία 
Μαρούλη και Γιάννη Πιτσάκη 100,00�.

•	 Η Καλλιόπη Δημ. Κοζαδίνου στην μνήμη του 
συζύγου της 50,00�.

•	 Η οικογένοια του Αντώνη Βλαστάρη ( Κούτσικου), 
στην μνήμη του πατέρα και παππούς τους 50,00�. 
Επίσης πρόσφερα στην μνήμη του Κώστα 
Βλαστάρη ( Κούτσικου ) τρεία ζευγάρια σεντόνια 
στο Πολυατρείο της Κύθνου.

•	 Η  Γ ε ω ρ γ ί α  ο   Λ ε ω ν ί δ α ς  κ α ι  η  Ρ ά ν ι α 
Πολυμεροπούλου στην μνήμη του πατέρα και 
παππού τους  Δημήτρη Κοζαδίνου 100,00�.

•	 ΟΓιώργος Πετρ. Ευσταθίου 20,00� για την 
εφημερίδα και 30,00�στην μνήμη του πατέρα του 
Πέτρου.

•	 Η Πόπη Πετρογιαννάκη στην μνήμη της Ελευθέριας 
Ρίζου 50,00�.

•	 �Η Μαριέττα Κοκιασμένου στην μνήμη των Τασίας 
Κοκιασμένου και Ελευθερίας Ρίζου 100,00�.

•	 �Ο Φραγκίσκος και ο Μανόλης Φραγκούδη, στην μνήμη 
του πατερά τους, 50,00�.

•	 �Ο Γιάννης και η Φραγκίσκη Αγιοπετρίτη στην μνήμη 
των Τασίας Κοκιασμένου και Ελευθερίας Ρίζου  
100,00�.

•	 �Η Μαρουσώ  Λαχάνου στην μνήμη του Νίκου Φρα-
γκούδη, 50,00�.

•	 �Ο Γιάννης Μ. Μποφίλιος στην μνήμη του Νίκου Φρα-
γκούδη, 50,00�.

•	 �Ο Νίκος και η Άννα Μποφίλιου- Μαμούδη, στην μνήμη 
του Νίκου Φραγκούδη,30,00�.

•	 �Η Βούλα Τσαγκάρη στην μνήμη του Νίκου Φραγκούδη, 
20,00�.

•	 �Ο Μίμης και η Ελένη Γκρίελα, στην μνήμη του Νίκου 
Φραγκούδη, 30,00�. Ο Κώστας και η Γαρυφαλλιά 
Κοζαδίνου-  Κέσαρος, στην μνήμη του Νίκου Φρα-
γκούδη,50,00� 

•	 �Ο Δημήτρης και η Άννα Τσαγκάρη - Πήσχου,30,00�.
•	 �Ο Δήμήτρης και η Κάτια Γριμανέλη στην μνήμη του 

Νίκου Φραγκούδη, 50,00� και στην μνήμη της Αθηνάς 
Μποφίλιου, 50,00�.

•	 �Ο Μιχάλης και η Χρυσούλα Φοράδη, στην μνήμη της 
Αθηνάς Μποφίλιου 50,00�.

•	 �Η Σοφία Δημ. Πιτσάκη στην μνήμη της κόρης της 
Μαρίας 30,00� και για την εφημερίδα 20,00�

•	 �Ο Κώστας Νομικός 150,00�.
ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΟΥ ΝΙΚΟΥΣ:
•	 Ο Κώστας και η Αγγελική Γκούμα στην μνήμη της 

Ελένης Κ. Κοζαδίνου 60,00�.
ΔΩΡΕΑ ΣΤΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΥΣ ΛΟΥΤΡΩΝ
•	 Ο Αντώνης Βαρώνος στην μνήμη της Ελευθερίας 

Ν.Ρίζου 85,00�.
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ

Αντώνης Ι. Κοκιασμένος

Στον Μπαμπά μου, 
έφυγες την πρώτη μέρα της Άνοιξης,  στις 21 του Μάρτη.
Έφυγες ήσυχα κι΄αθόρυβα όπως έζησες όλη σου τη ζωή. 
Ήσουν ο Μπαμπάς της καρδιάς, της ψυχής, και της αγάπης. 
Ένα μόνιμο χαμόγελο στο γλυκό πρόσωπό σου έλαμπε και 
σκορπούσε απλόχερα την καλοσύνη την αγάπη και την 
προσφορά. Πήρα από εσένα όλη την αγάπη του κόσμου.
Η απώλειά σου είναι δυσβάσταχτη για μένα και τη μαμά. 
Ήσουν το λιμάνι μας. 

Έζησα τα ωραιότερα παιδικά χρόνια γεμάτα απ΄την σιωπηλή 
προστασία σου. Σε λίγες μέρε είναι της Παναγίας του Νίκους , εκεί που 
έζησες και λάτρεψες σ΄όλη τη ζωή σου. 
Εύχομαι από ΄κει ψηλά ν΄ αγναντεύεις τα θερμιά και ν΄ακους τον αγέρα 
των βορεινών. Καλό παράδεισο, Μπαμπά της καρδιάς .
   Το Δ.Σ. του Συνδέσμου εκφράζει τα θερμά του συλλυπητήρια στην οικο-
γένειά του. Θα τον θυμόμαστε πάντα για τη καλοσύνη του, την αγάπη του 
και την προσφορά του στον Σύνδεσμο που μέχρι τις τελευταίες του στιγμές 
ενδιαφερόταν γι΄αυτόν. 

Πέτρος Γ. Ευσταθίου
Ο Πέτρος Γ. Ευσταθίου, έφυγε , ο Πέτρος του Βασι-
λιά, όπως όλοι μας τον ξέραμε, για τη γειτονιά των 

αγγέλων. Υπήρξε ένας γνήσιος 
θερμιώτης. 
Τα τελευταία χρόνια της ζωής 
του τα πέρασε στην Π. Φωκαία 
στην Ανάβυσσο, όπου κηδεύ-
τηκε στις 31 Μαΐου 2010.
Αντίο καλέ μας σύζυγε, πατέ-
ρα, παππού, αδελφέ, φίλε. Η 
Κύθνος και όσοι σε γνώριζαν 
σου εύχονται καλό ταξίδι και 
δεν θα σε ξεχάσουν ποτέ. 

ΚΥΘΝΟΣ

ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΚΥΘΝΙΩΝ

Κωδικός 6227

Ιδιοκτήτης 
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΚΥΘΝΙΩΝ

Χαλκοκονδήλη 37, 104 32 Αθήνα
τηλ. - Fax 210 5226601

info@syndesmos-kythnion.gr
www.syndesmos-kythnion.gr

Εκδότης
Αντώνης Κοκιασμένος, Πρόεδρος

τηλ.: 210 6410310, 6944 625359

Συντακτική Επιτροπή
Αντώνης Κοκιασμένος

Δέσποινα Βλαστάρη
Νίκος Τριαντάφυλος

Δημιουργικό - Εκτύπωση
SKARLINE

Επιδαύρου 17, 12134 Περιστέρι
Τηλ: 210 5718719 Fax: 210 5718390

info@skarline.gr

  Για την βοήθεια που πρόσφερε   όλα αυτά τα χρόνια 
όπως εκείνος ήξερε, ο Σύνδεσμος έκανε το ελάχιστο  
, να του απονείμει τιμητική διάκριση και κατάθεσε 
στεφάνι στην σορό του. 
Ας είναι ελαφρύ το χώμα που τον σκεπάζει.
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Δημήτρης Εμμ. Κοζαδίνος (Τσαγκαράκης)
Είναι κάποιοι άνθρωποι που ο θάνατός τους σημαίνει και το 
θάνατο ενός τόπου.
Είναι οι άνθρωποι του παλιού καιρού που κουβαλούσαν 
τις αξίες και τα ιδανικά του παρελθόντος, των παλιών θερ-

μιωτών. 
Ένας τέτοιος άνθρωπος ήταν ο μπαρμπα- Δημήτρης ο Κοζαδίνος, ο Τζακαράκης.  
Μια αγνή θερμιώτικη μορφή που κουβαλούσε όλα τα καλά στοιχεία του παλιού 
θερμιώτη. Άνθρωπος του μόχθου, που δούλεψε σκληρά τη γη, όργωσε, θέρισε, 
όπως και οι άλλοι νοικοκυραίοι της Χώρας. Και έχτισε με τα επιδέξια χέρια του 
που τον ανέδειξαν σε έναν από τους καλύτερους χτιστάδες του νησιού. 
Ήτανε φίλος του πάππου μου, του Βρεττού, του Συλακώτη αγωγιάτη ο μπαρμπα- 
Δημήτρης. Και δε θα ξεχάσω ποτέ με πόση συγκίνηση αναφερόταν στον πάππου  
το Βρεττό. 
Μα πάνω απ΄όλα ήταν ένας καλοσυνάτος και δίκαιος άνθρωπος ο μπαρμπα – 
Δημήτρης. Από  το στόμα του δεν άκουσες ποτέ κακό λόγο για κανέναν. Όταν 
μιλούσες μαζί του πίστευες ότι είχες απέναντι σου έναν άνθρωπο σοφό. Και ήταν 
πράγματι σοφός άνθρωπος, με μια λαϊκή σοφία που συναντάς μονό στους απλούς 
και αγνούς ανθρώπους του νησιού.  Γι΄αυτο, πιστεύω, ότι όταν πεθαίνει ένας 
τέτοιος γέροντας σαν τον μπάρμπα - Δημήτρη, είναι σαν να πεθαίνουν τα Θερμιά.
Γιατί τέτοιους ανθρώπους δεν θα τους ξαναβρούμε.    
Δεν θα ξεχάσω ποτέ μια σοφή κουβέντα που μου είπε. «Σε αυτό τον κόσμο, παιδί 
μου, ήρθαμε για να πονέσουμε και να φύγουμε».
Είχε χάσει το φως του, μα δεν έχασε το φως της ψυχής του. Είχε πονέσει και είχε 
καταπέσει στο κρεβάτι, αλλά όλες αυτές οι δοκιμασίες  σήμερα τον δικαιώνουν. 
Γιατί σίγουρα βρίσκεται μετά πνευμάτων δικαίων, κερδίζοντας το αμάραντο στε-
φάνι της αιωνιότητας.
Η προσωπικότητά του , η αγνή μορφή του, θα συνεχίζουν να υπάρχουν στα παιδιά 
και στα εγγόνια του.
							       Γιώργης Βενετούλιας 

Φιλόλογος

Αγαπημένη μας Ελευθερία 
Αγαπημένη μου θεία.
 Η  αναγγελία του θανάτου σου  γέμισε θλίψη, όχι μόνο τους 
Κύθνιους της παροικίας , αλλά και όλους τους απανταχού 
Θερμιώτες.  
Από την πρώτη σου επίσκεψη στο νησί μας το αγάπησες και 
εκεί γνώρισες τον αγαπημένο   σύντροφο της ζωής σου,  το 
Νίκο , τον γιατρό μας.
Ενσωματώθηκες στην Κυθνιακή κοινωνία και πρόσφερες 
την αγάπη σου, τις συμβουλές σου και κάθε βοήθεια που σου 

ζητούσαν οι θερμιώτες  στο χτύπημα της πόρτας σου,  γιατί γι΄άυτούς ήσουν, η μάνα, 
η αδελφή, η φίλη, συγγενής, και αυτό συνέβαινε μέχρι το τέλος της ζωής σου.Μέχρι 
τις τελευταίες σου μέρες  ενδιαφερόσουν για την πρόοδο του νησιού μας και του 
Συνδέσμου, που και εδώ οι προσφορές σου, είναι ανεκτίμητες.Το Δ.Σ του Συνδέσμου 
Κυθνίων, που ευτύχισε να σε τιμήσει σε ειδική εκδήλωση για συμμετοχή σου και  τις 
πολύτιμες προσφορές σου στον Σύνδεσμο και στο νησί μας, σε έκτατη συνεδρίαση 
του  στις 16 Ιουνίου 2010 αποφάσισε: Να παρακολουθήσει σύσσωμο την νεκρώσιμη 
ακολουθία. Να καταθέσει στεφάνι στη σωρό σου. Να καταθέσει στο Πολιτιστικό 
Σύλλογο Χώρας για την παιδική χαρά, 300,00�. Στην αγαπημένη σου οικογένεια, στα 
παιδιά σου Αντώνη, Αντιγόνη , Γιάννη και στα εγγόνια σου εκφράζουμε τα θερμά 
μας συλλυπητήρια. Θα σε θυμόμαστε και θα σε  ευγνωμονούμε πάντα για ότι είχες 
προσφέρει για όλους εμάς. 
Ας είναι ελαφρύ το χώμα που θα σε σκεπάσει.
Αιωνία σου η μνήμη!!!
Κυρία όπου έφυγες από τον ξένο τόπο και ήρθες στην πατρίδα μας μ΄ευγένια και 
τρόπο. Εσύ είσαι το καμάρι μας, το φιόρε των Ριζαίων, χωρίς εσένα τίποτε δεν θά-
τανε ωραίον. Ελευθερία λέγεσαι Σκορπάς την ευτυχία και μες του Ρίζου την καρδιά 
βασίλισσα ΚΥΡΙΑ.
(Αυτά τα στιχάκια τα είπε η Ιωάννα του Τούντα όταν η Ελευθερία έμενε στην Κύ-
θνο)
Πριν το καταλάβουμε, την ώρα που ετοιμαζόμαστε για τα θερμιά έφυγες από κοντά 
μας για άλλο ταξίδι πολυαγαπημένη μας Μάνα να βρης τον πατέρα που σούλειπε από 
την στιγμή που έφυγε από κοντά μας. 
Νάναι καλά οι ψυχούλες σας εκεί ψηλά.
Για την Μάνα Λουλού την κα. Ελευθερία του γιατρού 
Το κοριτσάκι σου.

Αντώνης Μιχ. Κοκιασμένος
Πρόεδρος Συνδέσμου Κυθνίων

Κώστα Βλαστάρης
(Κούτσικος)
 
Ο μπαρμπα- Κούτσικος μας αποχαιρέτησε ήρεμος όπως 
ήταν σε όλη του τη ζωή,  για το τελευταίο του ταξίδι, πλήρης 
ημερών.
Ο Κούτσικος υπήρξε μια ξεχωριστή φυσιογνωμία πάνω 
στο νησί μας που σήμερα δυστυχώς τέτοιοι άνθρωποι μας 
λείπουν και τους έχουμε ανάγκη όχι μόνο εμείς αλλά και ο 

τόπος μας.
Αγαπούσε και εκτιμούσε όλους τους συμπατριώτες το ίδιο δίχως να ξεχωρίζει τους 
χωραΐτες από τους δρυοπιδείς  , αφού πολλοί απ΄αυτούς ήταν συχνά επισκέπτες 
στο πατρικό του. 
Δεινός χορευτής από τους καλύτερους που είχαν  τα θερμιά, όταν χόρευε το 
συρτόμπαλο τον θαύμαζαν όλοι και όταν βρέθηκε στη Σύρο, χορεύοντας σε μια 
ταβέρνα τους εντυπωσίασε ο χορός του τόσο που εκείνη την στιγμή του έφτιαξαν 
και ένα στοιχάκι « εκειδανά στο στεναδάκι είναι ένα θερμιωτάκι, χορό με γράμ-

Ουρανών Υπεραγίας Θεοτόκου, η οποία ήτο Προστάτης και καθ΄όδον προς τη φυγή 
και στην μετέπειτα ζωή στον νέο τόπο εγκατάστασης.   
Κατέστησαν Ρώσοι υπήκοοι και ελεύθεροι άνθρωποι, ζώντες υπό την προστασία 
και την διαφύλαξη ενός ορθόδοξου κράτους και τώρα πλέον χωρίς κανένα εμπόδιο, 
μπορούσαν να ομολογούν  την πίστη τους στο Χριστό. Το κυριότερο έργο του Μη-
τροπολίτη Μαριουπόλεως ως Ιγνατίου ήτο η πνευματική οικοδομή των ποιμενομέ-
νων. Όμως οι δυσκολίες και οι πειρασμοί στη νέα πατρίδα, ο κίνδυνος να δεχθούν 
τουρκική απόβαση και όχι σπάνιανα αποβιβασθούν στα παράλια οι Τούρκοι με το 
σκοπό να αναγκάσουν τους δούλους τους που έφυγαν να επιστρέψουν , όλα αυτά 
έφεραν το λαό σε κατάσταση διαμαρτυρίας και μικροψυχίας προς το Θεό. Άρχισαν 
να ρίχνουν την ευθύνη των βασάνων του στον Άγιο.
Αυτόν τον βαρύτατο πειρασμό ο άγιος τον αντιμετώπισε με προσοχή και πραότητα. 
Μεταφέρθηκε περίπου 6 βέρστια μακριά από την πόλη σ΄ένα πέτρινο κελί που 
έκτισε. Στις 3 Φεβρουαρίου 1786 κατόπιν δεκαπενθημέρου ασθένειας ο Δεσπότης 
μετέστη προς τον Κύριον. Ετάφη στον πρώτο ναό της Μαριουπόλης, στον καθεδρικό 
ναό του Αγίου Χαραλάμπου.
Για μερικά χρόνια το όνομα του αγίου κάπως μισοξεχάστηκε αλλά πάλι η μνήμη 
του επανήλθε μεταξύ των ορθοδόξων των παραλίων της Αζοφικής. Στα μνημόσυνα 
επί του τάφου του συγκέντρωναν πλήθος πιστών και έγιναν μελέτες και ιστορικές 
αφηγήσεις για τη ζωή του και το έργο του.
Όμως ήλθαν χρόνια φοβερής αθεϊστικής και ολοκληρωτικής κακίας, καταπάτηση 
των αγίων και διωγμός για την Αγία πίστη του Χριστού. Το έτος 1936 οι άθεοι γκρέμι-
σαν το ναό του Αγ. Χαραλάμπους και αποσφράγισαν τον τάφο του αγίου. Τότε λοιπόν 
διαπιστώθηκε ότι τα λείψανα του ήσαν άφθαρτα την περίοδο της κατοχής, όταν πάλι 
άνοιξαν οι ναοί, το σώμα του το μετέφεραν σε εκκλησία. Κατά την απελευθέρωση 
της Μαριούπολης, την έκαψαν οι Γερμανοί και μαζί με την πόλη κάηκαν και τα 

άγια λείψανα. Έτσι εκπληρώθηκε η προφητεία του αγίου, ότι το σώμα του θα καεί 
μαζί με την πόλη. Απ΄όλα τα λείψανα που κάηκαν, διεσώθη ένα μικρό μέρος. Με 
τις προσπάθειες των πιστών αυτό το τεμάχιο εσώθει πριν το 1922, όταν ο τάφος με 
τα άγια μετεφέρθη στο ναό του Αγίου Νικολάου- Μεταμορφώσεως στο λιμανιού 
της Μαριούπολης.   
Ο Μητροπολίτης Ιγνάτιος ήτο ο τελευταίος ιεράρχης με τον τίτλο Γοτφέισκ και 
Κεφάισκ. Οι ευγνώμονες κάτοικοι της Μαριούπολης θυμούνται το κτίσιμο της ωραι-
ότατης πόλεως της Μαριούπολης προς τιμή της Υπεραγίας Θεοτόκου. Οι ορθόδοξοι 
θυμούνται τους κόπους και τους μόχθους για τη σωτηρία του ποιμνίου, την αγάπη 
του και την ακακία του σ΄αυτούς οι οποίοι όπως κάποτε οι Εβραίοι στην έρημο, δεν 
ήσαν ευγνώμονες προ το Θεό. Όμως με υποδειγματική αγάπη, αναζητούσε μόνο να 
δοξάζεται το όνομα του Θεού, και ουδείς πειρασμός μπόρεσε να του προκαλέσει 
ακηδεία στη ψυχή, και πάντοτε χαιρόταν για τα θαύματα που έκανε το έλεος του 
Θεού για τη σωτηρία του πλησίον.
Έτσι « η αγάπη μακροθυμεί, χρηστεύεται , η αγάπη  ου ζηλοί ου περπερεύεται, ου 
φυσιούται, ου ζήτει τα εαυτής, ουκ οργίζεται, ου λογίζεται το κακόν ου χαίρει επί 
αδικία, συγχαίρει γαρ την αλήθεια, πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα ελπίζει, 
πάντα, υπομένει. Η αγάπη ουδέποτε εκπίπτει…»
Και εμείς, τώρα χαιρόμεθα για τη δόξα του δούλου του Θεού, ας αξιωθούμε με 
τις πρεσβείες του να είμεθα μαζί μ΄εκείνον κληρονόμοι της Ουρανίου Βασιλείας 
και εκεί να υμνούμε τον εν Τριάδι  προσκυνούμενον Θεόν εις τους αιώνας των 
αιώνων. Αμήν… 
 ( Μετάφραση και διασκευή του κειμένου από τα ρώσικα υπό του Πρωτοπρεσβυτέ-
ρου π. Γεώργιου Σκουτέλη Εφημέριου του Ι.Ν. Αγίας Τριάδος Ρωσικής Παροικίας 
Αθηνών.)

ΙΓΝΑΤΙΟΣ ΜΑΡΙΟΥΠΟΛΕΩΣ ΕΚ ΚΥΘΝΟΥ

Συνέχεια από σελίδα 1

ματα αδελφάκι »    
Υπήρξε ένας σωστός και καλός οικογενειάρχης αλλά και πατριώτης. 
Έφυγε όμως πικραμένος γιατί ποτέ δεν ξεπέρασε το χαμό του γιού του,  του Αντρί-
κου, τώρα ελπίζουμε να κάνετε παρέα και να έχει συμπληρωθεί το κενό που σου 
είχε αφήσει η απώλειά  του. 
Ας είναι ελαφρύ το θερμιώτικο χώμα που σε σκεπάζει, θα σε θυμόμαστε και θα σε 
μνημονεύουμε πάντα με αγάπη,   αγαπημένε μου θείε.   
			   Αντώνης Μιχ. Κοκιασμένος
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Και οι αναμνήσεις από νησί της γαλήνης και της θερινής χαράς μας, συνεχί-
ζεται……
Ήταν καλοκαίρι, του 1958.
Τη χρονιά αυτή κατ΄ευτυχή συγκυρία, πλημμύρισε το νησί απ΄όλους τους 
γνωστούς φίλους, Κυθνιώτες και μη.
Αξίζει να τους αναφέρουμε.
Ο Νίκος ο Ρίζος με τις  αδελφές του Ρηνούλα και Ελένη .
Ο …. Τέως γόης Νίκος, Φραγκούδης με την αδελφή του, την Ανδριανή.
Οι αδελφοί Γιώργος και Γιάννης Λεβαντής .
Ο …. Αμίμητος τύπος ο Γιώργος Καφαντάρης, ο γιατρός με την σύζυγό του τη 
Δήμητρα.
Ο ευγενικός τύπος Γιάννης Μαρούλης, στην Αγία Ειρήνη με την αδελφή του 
Βαγγελίτσα.
Ο ψηλός, απονήρευτος και με καρδιά μικρού παιδιού Ηλίας Τζόγιος.
Η Μαριάννα Πετρίτη, στο Σταυρό, με την όμορφη ξαδελφούλα της Καλομοί-
ρα.
Ο Κώστας ο Βλαστάρης, μικρότερος σε ηλικία.
Η Νανά Αγιοπετρίτη με τον αδελφό της τοΓιάννη.
Ο …..λεπτεπίλεπτος Παντελής Λάχανος, ο καλοσυνάτος αδελφός του Δημήτρης 
και η Μαρουσώ- μετέπειτα γυναίκα του – με την ιδιότητα νησιώτική προφορά 
της.
Η ευγενική Κονδυλία – νυν σύζυγος Γιώργου Γριμανέλη με τη καλοκάγαθη 
αδελφή της Φλωρεντία.
Ήταν ακόμα, η Μάρι η Νικολούλια, κόρη της κυρά- Ανθής της ξενοδόχου της 
« ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ» των Λουτρών και η αδελφή της, η παχουλούλα Έλλη και το 
…..ομορφόπαιδο, ο τότε γιατρός της Χώρας, Γιάννης Γκούμας.
Και για να κάνουμε – μεταξύ μας – και λίγο κουσέλι, τις κοπελιές που τον 
…… γυρνοφέρνανε  -γιατρός γαρ- αυτός τις έβλεπε αφ΄υψηλού, διότι καθώς 
…..φημολογείτο είχε πολύ μεγάλες …… επιτόπιες υψηλές βλέψεις και φι-
λοδοξίες για μια όμορφη κοπελιά  μεγάλης οικογενείας!!
Εκεί που αξίζει να σταθώ είναι στο μεγάλο μας, φίλο, στον αλησμόνητο 
Φίλιππα Μάνεση, με την γυναίκα του, κυρά- Βασιλίκη, πατέρα του Μιχάλη 
και του Θέμη- μετέπειτα μεγάλου ηθοποιού.  Αν και κάποιας ηλικίας ήτανε 
πάντοτε αεικίνητος, σαν έφηβος, χορευτής, τραγουδιστής έξοχος και πάνω 
απ΄όλα, πνευματώδης.   Στην Αθήνα πλατεία του Κεντρικού Θεάτρου, είχε ένα 
μικρό μαγαζί επιδιορθώσεως ηλεκτρικών ειδών, αναπτήρων κ.λ.π. γιατί ήταν 
λεπτουργός μηχανικός και στο είδος του πρώτος.  Ό Φίλιππας, στις αρχές του  
καλοκαιριού, κατέβαινε στη Κύθνο, κάθε Σαββατοκύριακο. 
Περίεργοι εμείς για την κίνηση των Λουτρών από άποψη…… ωραίου φύλλου, 
σπεύδαμεκάθε Δευτέρα να πάρουμε τις σχετικές πληροφορίες, διότι εν όψει 
των διακοπών μας, το θέμα μας ενδιέφερε άμεσα…….
- Κύριε Φίλιππα, πως πάει η κίνηση φέτος στο νης;
- Τι να σας πω….. κυκλοφορεί πράμα πολύ και καλό….. από κοπελίνα μέχρι 
….φώκια!! 
Ο γιος του, Μιχάλης τον βοηθούσε στις δουλειές του μαγαζιού, με το ….. 

αζημίωτο φυσικά.
Μια μέρα λοιπόν του ζητάει ένα κατοστάρικο ….έξτρα. Πρόθυμα ο πατέρας 
του, του το δίνει. Διαπίστωσε όμως, αμέσως, ότι κατά λάθος του έδωσε δύο 
κατοστάρικα, κάπως κολλημένα. 
-Μιχάλη, έλα δω, σου έδωσα δυο κατοστάρικα….. 
-Πουλώντας πνεύμα ο Μιχάλης του απαντά ουδέν λάθος αναγνωρίζεται μετά 
την απομάκρυνση εκ του ταμείου΄΄
-Πανάθεμά σε μήπως και απομακρύνεσαι, μια ζωή ολόκληρη από το ταμείο ;!! 
συμπληρώνει με δυσανασχέτηση ο Φίλιππας.
Και το τελευταίο ανέκδοτο του Φίλιππα.
Μάλωνε κάποτε τη κόρη του την Κατερίνα μια κάπως ελαφρώς ατίθαση κοπέλα, 
που της άρεσε λίγο το κάπνισμα.
- Κατερίνα, δεν είπαμε να μη καπνίζεις;
- Σώπα καλέ μπαμπά, εδώ σήμερα καπνίζουν και οι πλήστρες…..
- Βέβαια, καπνίζουν και οι πλύστρες – απαντά ο Φίλιππας- και να μη κάπνίζεις 
εσύ που σου πήρα ηλεκτρικό πλυντήριο;!!!
Και ξαναγυρίζουμε στην Κύθνο.
Η παρέα μας αυτή των Λουτρών, όταν ανέβαινε στη Χώρα, έπαιρνε και τη 
σχετική….. προσαύξησή της.
Εκεί συναντούσαμε τον εξαίρετο φίλο και τύπο, Γιάννη Κοκιασμένο, με την 
γυναίκα του Μαριέττα.
Τον αλησμόνητο, καλοκάγαθο γιατρό το Νίκο το Ρίζο, με την γυναίκα του την 
Ελευθερία, με θαυμάσια παθητική φωνή της. 
Θυμάμαι, το γιατρό στα…. Μεράκια του, στο τραγούδι το ΄΄γελεκάκι που 
φοράς΄΄
- Άντε το μαλώνω και το βρίζω  
- Άντε φέρτε το γιατρό το…. Ρίζο
- Θυμάμαι ακόμα και το Νίκο Κανελλόπουλο – που ψευτογκρατσούνιζε τη 
κιθάρα- , τη γυναίκα του τη Ρηνούλα, το Δημήτρη Μποφίλιο με τη γυναίκα του 
την Αθηνά, μια σπάνια κοντράλτα φωνή.
- Η παρέα συναντιώτανε, συνήθως, στο Ηρώο, και τις βραδυνές κυρίως τις 
ειδυλλιακές με φεγγάρι, το τραγούδι γλυκό, ερωτικό, απαλό, έδινε κι έπαιρνε 
μέχρι τις μικρές πρωινές ώρες, μαζί με τα σχετικά πειράγματα, τα αστεία και 
τα ανέκδοτα της εποχής.
Δεν ξεχνιούνται όσα χρόνια, κι αν περάσουν, οι μέρες αυτές των διακοπών 
και της Κύθνου.
Ξέγνοιαστοι από κάθε σκοτούρα, από υποχρεώσεις, από προβλήματα- που 
πάντα υπήρχαν και θα υπάρχουν – αφήναμε τον εαυτό μας ελεύθερο, ήρεμο 
να απολαύσει και να ακούσει αυτή την υπέροχη αγνή χαρά, που μας χάριζε 
αβίαστη παρέα με τόσους και τόσους καλούς άδολους φίλους.
Έμοιαζε σαν όνειρο που σε οκτώ ή δέκα μέρες το πολύ, θα τέλειωνε και το τι 
σε περίμενε πιο κει στη πόλη, ούτε που θάθελες να το σκεφθεί!!
Και ξαναγυρίζουμε στα Λουτρά.
Και να θέλαμε δεν θα μπορούσαμε πότε να ξεχάσουμε τους γραφικούς, ανε-
πανάληπτους τύπους. Ο ένας ήταν ο συμβολαιογράφος Δημήτρης Μενείδης 
με το ίδιο μέσα στα χρόνια ριχτό γκρίζο θερινό κουστούμι του, το τραγιασκάκι 
του και το ιδιότυπο στυλ του και ύφος. Τύπος που σου προκαλούσε με την όλη 
του στάση και τη παρουσία του, αυθόρμητο χαμόγελο και σου άνοιγε πάντοτε 
εύθυμα τη διάθεσή σου. Τα έξυπνα πάντα αστεία του τα πειράγματα του και 
ιδίως τα ανέκδοτά του που τα απέδιδε με το δικό του τρόπο, με την ιδιότυπη 
φωνή του, με την Κυθνιώτικη ιδιάζουσα προφορά του και τους θεατρινισμούς 
του, έφερναν αβίαστο ενθουσιασμό, κέφι και γέλιο στη παρέα. Από τα ανέκδοτά 
του, αμέτρητα ποιο να πρωτοθυμηθείς;
Ως τόσο, μου μένει αλησμόνητο το πάθημα της θείτσας της Κατερινιώς.
Η θεία η Κατερίνα ήταν στα νιάτα της μια όμορφη πράγματι γυναίκα με τα όλα 
της.
Κάποτε όμως έφθασε στο …. Υπερπέραν και πέρασε από τη κρίση του Άγίου 
Πέτρου.
- Έλα δω θείτσα Κατερινιώ, τι έκανες στη ζωή σου; Τη γλέντησες τη χάρηκες, 
παντρεύτηκες, έκανες παιδιά;
- Τίποτα Άγιε Πέτρε, του απαντά η θείτσα Κατερινιώ, τίποτα……
- Τίποτα …… τι είναι αυτά που, μου λες;
Άπαντά ο Άγιος Πέτρος οργισμένος. 
Τίποτα; Εμείς σε στείλαμε στη γη, σε προικίσαμε με νιάτα, με ομορφιά και 
άλλα….

ΚΥΘΝΙΩΤΙΚΕΣ 								       ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ 
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Χαρίσματα καλοβαλμένα, λαχταριστά και με τόσα προσόντα και συ μας τα 
έφερες…. άθιτχα… 
- Στη κόλαση, κολασμένη θείτσα Κατερινιώ. 
Το γέλιο έπεφτε σύννεφο.
Επίσης ανεπανάληπτος τύπος στο είδος του ήτανε ο κυρ- Γιώργης ο Αγιοπε-
τρίτης, πατέρας της Νανάς και του Γιάννη.
Είχε το χάρισμα και την ευχέρεια του λόγου.
Πραγματικός ρήτορας με την ιδιότυπη φωνή του, κυρίως όταν απήγγειλε τους 
στίχους του.
Στις εύθυμες στιγμές της παρέας τον ξεμοναχιάζουμε και ο Κυρ- Γιώργης… , 
ελαφρά … ροδισμένος από το Κυθνιώτικο σώσμα, ρητόρευε.
-Χειροκροτέον, χειροκροτέον και τον οίνον τον ωραίον γευθείτε των χειλέων, 
ίνα λάβει χώρα το μοιραίον!
Τη φωνή του την έχω αποθανατίσει σε κάποιο ντοκιμαντέρ μου.
Άλλοτε τον παροτρύναμε για τα … πονηρά του ποιήματα.
Τη πρώτη θέση είχε το φημισμένο ποίημα της Καρολίνας  … και των προσό-
ντων της….. 
Μετά την απαγγελία του, μέσα σε χειροκροτήματα τα γέλια και τα χαχανητά, 
προσέθετε επιδοκιμαστηκά.
- Βρε τον άτιμο τι στίχους έγραψε!
Η παρέα μας, τα γλέντια μας, η κοινωνική μας σχέση, οι φιλίες μας, είχανε τέτε 
ένα άλλο χρώμα, μια άλλη συνοχή και ζεστασιά που δεν μπορώ να το αποδώσω 
σήμερα με κανένα τρόπο. 
Ό,τι και να γράψω θάναι λίγο.
Χαιρόσουν τη συντροφιά με άνεση, δενόσουν μαζί της, σαν ένα μόριο χαράς 
και ευθυμίας και συ. Ίσως τα νιάτα, ίσως τα τότε χρόνια, η άλλη κοινωνία, οι 
άλλες εποχές, ίσως….
Στις ημέρες αυτές των διακοπών πολλά τα γλέντια μας, τα αστεία μας, οι φάρσες 
μας, τα πειράγματά μας. 
Τα πρωινά ξεκινούσαν με το μπάνιο μας.
Εκεί συναντούσες την …. Ολομέλεια της παρέας μας.
Τότε κοσμική πλαζ ήτανε η παραλία των Λουτρών, με τη κατακάθαρη θάλασσά 
τους και το λεπτό κάτασπρο βοτσαλάκι της ακρογιαλιάς.
Δεν είχαμε σκεφθεί τότε να φτιάξουμε το ….. κοσμοπολίτικο μόλο και να 
αναταράξουμε   την οικολογική ισορροπία του λιμανιού!
Εδώ οι τρέλες μας, τα γαλάζια παιχνίδια μας, οι πατητές, οι μικροβαρκάδες 
μας.
Χαιρόμαστε τη δροσιά, την αλμύρα της θάλασσας να πασπαλίζει τα κορμιά μας, 
και τον ήλιο από ψηλά να τα ….ξεροψήνει.
Η ηλιοθεραπεία τότε ήτανε πολύ της μόδας.
Ερχόμαστε λευκοί στη Κύθνο και φεύγαμε μελαμψοί σαν ….άραβες.
Εδώ και οι αξέχαστες …. Πλακίτσες μας.
Θυμάμαι ακόμα ένα πρωινό το Καφαντάρη, το γιατρό, να έρχεται στη πλαζ 
αργούτσικα όχι με μαγιό, αλλά με παντελόνι και πουκάμισο.
- Γιατρέ γιατί έτσι; Δεν θα κολυμπήσεις σήμερα; 
- Βρε παιδιά δεν μου κάνει και τόσο κέφι σήμερα, δεν ξέρω.
Σε λίγο πέφτει το οπτικό σήμα από κάποιους πονηρούς φίλους.
Τον αρπάζουμε ξαφνικά και με τα ρούχα και τα ξεφωνητά του …. Φιλοθεά-
μονος
 Κακού!
Σε μια στιγμή βγαίνει σαν βρεγμένο παπί με κολλημένα τα ρούχα στο σώμα του, 
να φεγγίζουν, να στάζουν νερά, και περιμέναμε όλοι περίεργοι την αντίδρασή 
του στη χειρονομία μας.
‘Ήρεμος, γελαστός, στωικός ο γιατρός, ανέκραξε.
- Βρε παιδιά, πόσο το ήθελα αυτό το μπάνιο.
Τι να σας πώ….
Εδώ έπεσε το πολύ γέλιο του ακροατηρίου, από την απρόοπτη εξέλιξη της 
πλάκας μας.
Το μεσημέρι, αργά, είχαμε το ραντεβού μας στο μοναδικό εστιατόριο του γιαλού 
στου Γιάννη Κωτσόμπεη.
΄Ητανε μια φιλότιμη προσπάθεια του ίδιου και της κυρά ΄- Φρόσως, της γυ-
ναίκας του, και των κοριτσιών του Δήμητρας, Κατερίνας και Θεοδώρας, που 
πάσχιζαν να εξυπηρετήσουν με τα τότε μέσα- ο πάγος ερχότανε σε κολόνες- το 
τόσο …..πεινασμένο από το μπάνιο πλήθος των παραθεριστών.
Έχω να θυμάμαι, ειδικά τη μικρή Θοδωρούλα, το αθώο αυτό κοριτσάκι, το 
πώς μας σερβίριζε ενώ…. Ταυτόχρονα μας παρακολουθούσε, σαν παίζαμε 

ξερή στα χαρτιά.
- Θοδωρούλα πιάσε δυο πορτοκαλάδες 
- Ναι, αλλά σε δυο χαρτιά ….. πιανόσαστε….
Κάποιο πρωινό ξυπνώντας στη κάμαρά μου- έμενα τότε στα δωμάτια της κυρά – 
Κατερίνας- βλέπω ένα άσπρο φάκελο στο κατώφλι της πόρτας μου. Περίεργος 
το ανοίγω και διαβάζω.
Μία ντροπαλή ύπαρξη που προφανώς τη συγκίνησε η … ομορφιά μου και η 
… κιθάρα μου, μου ζητούσε σχέσεις και μου όριζε ραντεβού το ίδιο βράδυ τα 
μεσάνυχτα στο γεφυράκι. 
Ευχαριστημένος, ικανοποιημένος και περίεργος, ξεκινώ το βράδυ για το 
απρόοπτο ραντεβού μου.
Και εκεί η … ευτυχία, με περίμεναν … τρεις αγαπημένες θαυμάστριες: ο Ρίζος, 
ο Καφαντάρης και ο Τζόγιος… Κεραμίς . Το τι έγινε δεν περιγράφεται. Την άλλη 
μέρα πώς να κατέβω στο μπάνιο ύστερα από το …φιάσκο μου.
Έτσι γλεντούσε, έτσι περνούσε, η συντροφιά μας και δεν ήτανε μόνο αυτά. Ένα 
Σαββατόβραδο, ο γόης Νίκος Φραγκούδης, δέχεται δώρο ένα δώρο ένα ταψί 
μπακλαβά που το έστειλε μια θαυμάστριά του από την Αθήνα.
Τη Κυριακή το πρωί γενικό προσκλητήριο σ΄ένα ζαχαροπλαστείο στα Λουτρά 
με τις καμάρες στην ακροθαλασσιά.
Παρούσα όλη η καλή παρέα και ο Νίκος, κολακευμένος από τη χειρονομία της 
φίλης του, άρχισε τη διανομή, ξεκινώντας φυσικά από την άκρη του ταψιού.   
Στο τέλος κράτησε ένα μεγάλο κομμάτι για τον εαυτό του στο κέντρο.
Αιφνιδίως πέφτει … οπτικό σήμα από τους πονηρούς της παρέας Καφαντάρη, 
Ρίζο κ.λ.π. και με κάθετη εξόρμηση ο τελευταίος, απλώνει τη χερούκλα του… 
με άχαρο τρόπο, αρπάζει το κομμάτι και το καταβροχθίζει λαίμαργα καημένος 
ο Φραγκούδης  τάχασε και από το δώρο της εκλεκτής του δεν γεύτηκε … ούτε 
φύλλο ξεροψημένο!! 
Τέλος οι βραδιές μας στο νησί είχανε κι΄αυτές το χρώμα τους. 
Αρχίζανε συνήθως από το ξενοδοχείο.
Εκεί στο ξεκούρδιστο πιάνο ο υποφαινόμενος συνήθως το βασάνιζε και τα 
χορευτικά ζευγάρια, ξεχύνονταν στα ταγκό, κυρίως στα βαλς και στα σλόου.
Το γιοφυράκι ο δεύτερος σταθμός, κιθάρα και τραγούδι.
Κατά τις 12 όμως, τα φώτα αναβόσβηναν τρεις φορές, προειδοποίηση. Μετά 
η μηχανή του ηλεκτρισμού σταματούσε τελείως και το νησί βυθιζότανε στο 
απόλυτο σκοτάδι.
Που και που κανένα τσιμπλόφωτο από καμιά λαμπίτσα πετρελαίου έδινε 
σημεία ζωής.
Δεν θα ξεχάσω τα φεγγαρόφωτα ιδίως βράδια.
Το νησί έπαιρνε μια απερίγραφτη παραμυθένια μαγεία και ομορφιά, βρισκόσουν 
σ΄άλλο κόσμο, από την αλλαγή αυτή του σκηνικού.
Η παρέα άραζε κατά …. Πλάτος στην ακρογιαλιά, εκεί κατά τον Κάκαβο.
Το τραγουδάκι, σιγανό, ρομαντικό έδινε κι΄ έπαιρνε, συνοδεία της κιθάρας και 
του αργού παφλασμού των κυμάτων που ξεψυχούσαν ξέπνοα στο ακρογιάλι.
Το ΄΄αχ ψαροπούλα’’ είχε το πρώτο λόγο.
Αλησμόνητες νύχτες ονείρου, που πολλές φορές έφθανε ως τις μετασονύχτιες 
ώρες.
Κάποιες όμως βραδιές τη νυχτερινή γοητεία την ανατάραζαν οι φωνές των 
παιδιών από το μόλο.    
Το παπόρι, το παπόρι, πράγματι το παπόρι είχε σκάσει μύτη στο πέλαγος.
Το παπόρι αυτό μπορεί να ήταν- ας τα θυμηθούμε- το ́ ΄Ιόνιο΄΄, η ́ ΄ Μαριλένα΄΄, 
η ΄΄Μοσχάνθη΄΄, η  ΄΄Αγγέλικα΄΄, η΄΄ Ήλιούπολη΄΄ , η ΄΄Παναγία Μυρτιδιώ-
τισσα’’, ο ΄΄Κωστάκης ο Τόγιας΄΄, η ΄΄ Αύρα΄΄ κ.λ.π.
Αναταραχή στο λιμάνι.
Φόρτωναν οι βάρκες.
Ο λεπτοπίλευτος … Πίπης πρώτος στη μεταφορές καλαθιών, βαλιτσών κ.λ.π.
Πολλοί προτιμούσαν τον αξέχαστο Καζέρο, που τους ψυχαγωγούσε με τα 
καλαμπούρια του.
Η΄΄Χρυσή Καρδιά΄΄ κοντά στο πύργο του Μαζαράκη, άναβε φωτιές.
Αν ήταν μέρα κουνούσε τη μεγάλη γαλάζια Ελληνική σημαία του για  χαιρε-
τισμό.
Κι΄όταν το παπόρι απομακρυνόταν στο πέλαγος κι΄έμενε πια ένα φωτεινό 
σημάδι, το νησί ξανάβρισκε τη γαλήνη του. 
Η ώρα όμως είχε περάσει.
Η παρέα κουράστηκε, ας πάμε για ύπνο.
      		   ( συνέχεια στο επόμενο φύλλο)

ΚΥΘΝΙΩΤΙΚΕΣ 								       ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ( του Αντώνη Νικηφόρου)
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ΕΝΩΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΚΥΘΝΙΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ
ΙΔΡΥΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

Αγαπητοί μας συμπατριώτες και συμπατριώτισσες , απευθυνόμαστε σε όλο 
δυναμικό του νησιού μας, τους ανθρώπους που φιλοδοξούν να χτίσουν 
ένα αύριο στον τόπο τους. 

   Η Ενωτική Πρωτοβουλία Κυθνίων Πολιτών αποτελεί μια ομάδα από πρόσωπα, 
που επιδιώκουν πέρα από συμφέροντα και διαπλοκές να υπηρετήσουν τον τόπο 
τους. Μέλημα μας η βελτίωση της καθημερινής ζωής των συμπολιτών μας . 
Σύνθημα μας : ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ. Είμαστε άνθρωποι με πολιτική συνείδηση , που η 
ευαισθησία και η εσωτερική μας ανάγκη για αλλαγή μας ωθούν να ασχοληθούμε 
με τα κοινά  του νησιού μας.

   Η ώρα έφτασε. Είναι η ώρα των πολιτών. Η πρόκληση είναι μεγάλη. Είναι ίσως η 
τελευταία μας ευκαιρία να τοποθετήσουμε την Κύθνο στη θέση που της αξίζει. Η 
οικονομική κρίση δείχνει ήδη το σκληρό της πρόσωπο στον τόπο μας και αποδει-
κνύει περίτρανα τους λάθος χειρισμούς των τελευταίων διοικήσεων. Οφείλουμε 
να ενεργήσουμε άμεσα για να σώσουμε το μέλλον του νησιού μας. 

   Πρέπει να προσδιορίσουμε και να διαμορφώσουμε ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ τον χαρακτήρα, 
την φυσιογνωμία του νησιού μας από τώρα και για τα επόμενα  χρόνια. Τώρα είναι 
η στιγμή για ΑΛΛΑΓΗ! ‘Η ΑΛΛΑΖΟΥΜΕ Ή ΒΟΥΛΙΑΖΟΥΜΕ! 

   Όλοι βιώνουμε τα προβλήματα της καθημερινής ζωής, όλοι γνωρίζουμε τα κα-
κώς κείμενα της διοίκησης του νησιού μας, όλοι έχουμε μερίδιο ευθύνης. Κάθε 
φορά που αδιαφορούμε για ό,τι συμβαίνει γύρω μας, κρατάμε τον τόπο μας πίσω, 
υπονομεύουμε το μέλλον του νησιού μας.

   Η κρισιμότητα της κατάστασης επιβάλλει να αφήσουμε πίσω νοοτροπίες που 
μας αποδυναμώνουν. Νοοτροπίες που διαιρούν τον τόπο σε χωριά, σε αυλάκια, 
σε ντόπιους και Αθηναίους. Πρόοδος πρέπει να είναι πρόοδος για όλους! Η 
στιγμή επιβάλλει να αφήσουμε πίσω κάθε απαισιόδοξη στάση, κάθε φωνή που 
υποστηρίζει πως δεν μπορεί να υπάρξει αλλαγή. Η αλλαγή ξεκινά από μέσα 
μας. Η αλλαγή είναι στο χέρι μας και θα επιτευχθεί ταχύτερα με όραμα, σωστό 
σχεδιασμό και ενότητα.

   Όλα αυτά αποτελούν το παρελθόν και το παρόν του νησιού μας. Το ερώτημα που 
καλούμαστε να απαντήσουμε όλοι είναι αν θα μείνουμε αιχμάλωτοι στο παρελ-
θόν ή θα ανοίξουμε την πόρτα για το μέλλον. Η Ενωτική Πρωτοβουλία Κυθνίων 
Πολιτών προχωρά μπροστά. 
   Απευθυνόμαστε σε όσους αγωνιούν για το μέλλον των παιδιών τους, όσους 
θέλουν να πάμε μπροστά αλλά έχουν πάψει να πιστεύουν στην δύναμη τους , 
όσους ονειρεύονται την πρόοδο αλλά έχουν χάσει την ελπίδα τους. Ζητάμε να 
μας δώσετε την δύναμη να αποδείξουμε ότι αξίζει ο τόπος μας αυτήν την αλλαγή! 
Πρέπει σήμερα να αποφασίσουμε αν θέλουμε μια διοίκηση που δουλεύει για 
όλους ή που βολεύει τους λίγους!

Σε μια τόσο σημαντική συγκυρία (Σχέδιο Καλλικράτης) για το μέλλον της  Κύθνου 
έχουμε μόνο μία  επιλογή: να την πάμε μπροστά. 
Μαζί θα δώσουμε τον μεγάλο αγώνα για την Κύθνο.
Όλοι εμείς που συγκροτούμε και στηρίζουμε την  Ενωτική Πρωτοβουλία Κυθνίων 
Πολιτών, δεν ζητούμε απλώς την ψήφο σας, ζητούμε την παρουσία σας, τη συμ-
μετοχή σας, τη στήριξή σας για να πετύχουμε μια νίκη που θα ανήκει σε όλους 
τους Θερμιώτες, μια νίκη για το μέλλον του νησιού μας.

 Θα αγωνιστούμε με όπλο τις ιδέες μας. Στηριζόμαστε  στην επιστημονική και 
επαγγελματική κατάρτιση των στελεχών μας σε ένα ευρύ φάσμα χώρων και 
δραστηριοτήτων. Διαθέτουμε τεχνογνωσία, πολιτικό λόγο και προτάσεις που θα 
φέρουν δυναμισμό και καινοτομία στο νησί μας. Πρέπει επιτέλους η Κύθνος να 
πάρει την περίοπτη θέση που της αξίζει.

Σας καλούμε να συμπαραταχθείτε μαζί μας.

Ενωτική Πρωτοβουλία  Κυθνίων Πολιτών 
ΓΟΝΙΔΗΣ	 ΓΙΩΡΓΟΣ	 ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟΣ ΠΡΑΚΤΟΡΑΣ
ΒΑΘΗΣ 	 ΙΩΑΝΝΗΣ	 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΗΣΗΣ 
ΒΛΑΧΟΥ	 ΕΙΡΗΝΗ	 ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ
ΒΡΕΤΤΟΣ	 ΣΩΤΗΡΗΣ	 ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
ΓΑΡΔΕΡΗ - ΖΩΤΟΥ	 ΚΑΙΤΗ	 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ
ΓΟΝΙΔΑΚΗ	 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ	 ΒΟΗΘΟΣ ΟΔΟΝΤΟΤΕΧΝΙΤΗ
ΓΟΝΙΔΗ	 ΜΑΡΙΑ	 ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ
ΓΟΝΙΔΗ	 ΜΑΡΙΑΝΝΑ	 ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ
ΔΡΟΣΟΣ	 ΙΩΑΝΝΗΣ	 ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΚΤΗΡΙΩΝ
ΖΕΥΓΩΛΗ	 ΣΟΦΙΑ	 ΖΩΓΡΑΦΟΣ
ΚΟΖΑΔΙΝΟΥ ΚΑΜΑΡΙΝΕΑ	 ΑΡΤΕΜΙΣ	 ΖΩΓΡΑΦΟΣ
ΚΟΥΡΟΥΚΕΧΑΓΙΑΣ	 ΑΡΗΣ	 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ
ΛΑΧΑΝΟΣ	 ΓΙΩΡΓΟΣ	 ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ
ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ	 ΣΤΕΛΙΟΣ	 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ
ΠΑΝΟΥ	 ΠΕΤΡΟΣ	 ΞΕΝΟΔΟΧΟΣ
ΠΑΝΟΥ	 ΙΩΑΝΝΗΣ	 ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ
ΦΙΛΙΠΠΑ	 ΚΑΤΕΡΙΝΑ	 ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ
		
	Οι παραπάνω πολίτες στηρίζουν την Ενωτική Πρωτοβουλία Κυθνίων Πολιτών  
και αποτελούν μόνο ένα μικρό δείγμα του έμψυχου δυναμικού που στηρίζει τις 
νέες ιδέες και το νέο ήθος που πηγάζει απ’ τον συνδυασμό μας. Πολλές μονάδες 
του συνόλου του συνδυασμού μας για λόγους τακτικής θα αποκαλυφθούν στο 
εγγύς μέλλον. 
	
(Η εφημερίδα μας θα φιλοξενήσει κείμενα , σκέψεις, θέσεις και εκλογικά προγράμματα 
που κάποιος μεμονωμένος, ή παρατάξεις  θα θελήσουν να μας στείλουν κατά την προε-
κλογική περίοδο για τις Περιφερειακές και Δημοτικές εκλογές).

Δυναμώνοντας τη σχέση εμπιστοσύνης με τα παιδιά μας.

ΜΙΛΩΝΤΑΣ ΜΕ      ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
		 Συχνά, συμβαίνει οι γονείς να αναρωτιούνται γιατί τα παιδιά τους δεν τους 
λένε τι τους συμβαίνει, γιατί είπαν ένα ψέμα, ή δεν συμπεριφέρθηκαν όπως 
πρέπει, και αναζητούν έναν τρόπο να τα πλησιάσουν, να τα κατανοήσουν και να 
τα βοηθήσουν. Το να χτίσει ο γονιός μια σχέση εμπιστοσύνης με το παιδί του από 
μικρή ηλικία, είναι πολύ σημαντικό, γιατί αυτό θα το βοηθήσει αργότερα, κυρίως 
στα χρόνια της εφηβείας, να νιώθει ότι έχει δίπλα του το γονιό βοηθό και όχι 
αντίπαλο. 
Έτσι, ξεκινώντας από την προσχολική ηλικία, δηλαδή, πριν το παιδί πάει δημο-
τικό, όταν κάνει κάτι που παραβαίνει τους κανόνες του σπιτιού, χρειάζεται να 
κατακρίνουμε τη συγκεκριμένη συμπεριφορά του παιδιού και όχι το ίδιο το παιδί, 
δηλαδή, «είναι κακό που έκανες αυτή τη ζημιά ή που μίλησες έτσι», όχι «είσαι 
κακό παιδί». Με αυτό τον τρόπο αποφεύγουμε να κολλήσουμε ταμπέλες «βλά-
κας», «τεμπέλης», «κακό παιδί», «δεν κάνεις τίποτα σωστό», «δε θα καταφέρεις 
τίποτα στη ζωή σου», «είσαι σαν τον πατέρα σου, σαν τη μητέρα σου», φράσεις 
που μπορεί να το σημαδεύουν για όλη του τη ζωή. Όταν γενικεύουμε, μειώνουμε 
την αυτοεκτίμηση του παιδιού.
Αντίστοιχα, λέμε πάντα μπράβο στο παιδί ακόμα και για τις μικρότερες καλές 
πράξεις, και πάντα για τη συγκεκριμένη πράξη, δηλαδή, «ήταν πολύ ωραίο που 
σκέφτηκες να κάνεις αυτό, ή που μίλησες ευγενικά», και όχι «είσαι καλό παιδί». 

Ακόμα και οι «καλές» ταμπέλες, μπορεί να 
κάνουν ένα παιδί να νιώθει ότι πρέπει να 
ανταποκρίνεται στις αυξημένες προσδοκίες 
των γονιών του και έτσι να πιέζεται παρα-
πάνω από όσο μπορεί. 
Όταν ένα παιδί δεν καταφέρνει να μάθει 
κάτι που θα έπρεπε σύμφωνα με την ηλικία 
του, του μιλάμε πάντα για αυτό που έχει 
ήδη καταφέρει, και όχι για αυτό που δεν 
μπορεί ακόμα να κάνει. Μην ξεχνάμε, ότι 
κάθε παιδί έχει το δικό του χρόνο για να 
καταφέρει κάποια πράγματα, κι αυτό είναι 
καθορισμένο από τη γέννησή του.
Ακόμα και οι καλύτεροι γονείς μπορεί να 
χάσουν την υπομονή τους και να κάνουν ή να πουν πράγματα που πληγώνουν. 
Είναι σημαντικό να μπορούμε να ζητάμε συγγνώμη από το παιδί όταν χρειάζεται, 
αν πχ του είπαμε κάτι πάνω στα νεύρα μας που δεν το εννοούσαμε και το πληγώ-
σαμε. Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος να μάθει κι εκείνο να ζητάει συγγνώμη. 
Αν αντιδράσουμε με υπερβολικό θυμό ή βία, θα τρομάξει το παιδί και αυτό θα το 
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Με το τέλειωμα  της Λαμπριάτικης γιορτής, 
άρχισεν΄αλλάζει σιγά – σιγά το χειμωνιάτικο 
Θερμιώτικο σκηνικό.

Αποχαιρετήσαμε οριστικά τα κρύα και τις βρο-
χές. Γελαστός μας καλωσόρισε ο ανοιξιάτικος ήλιος. 
Ήρεμη η θάλασσα σαν την αναμεσιά κοιμισμένου 
παιδιού. Σειρήνα π΄ανοίγει τα θέλγητρά της στους πο-
θοπλανταγμένους εραστές της. Στις έρημες ακρογιαλιές 
της, ξαξανασφύζει η ζωή. Καθώς στα Λουτρά, την Αγία 
Ειρήνη, το Μέριχα, τον Αη Στέφανο, την Παναγιά την 
Κανάλλα, κατηφόρησαν οι ψαράδες, επαγγελματίες κι 
ερασιτέχνες. Να μερεμετίσουν τις τραβηγμένες στη στε-
ριά και σκεβρωμένες ψαράδικες βάρκες τους. Δουλεύ-
οντας με κέφι πάνω στο άρρωστο πλεούμενο. Μαραγκοί 
πούβγαζαν τα΄άρρωστα μαδέρια τα πειραγμένα απ΄το 
σκουλήκι, βάζοντας καινούργια. Να τα καρφώσουνε να 
τα στοκάρουνε. Άλλοι με το καμινέτο στο χέρι καίγανε 
τα βρεχάμενα, τις παλιές μπογιές, τις μουράβιες και τους 
στόκους. Καθάριζαν με το ξυστρί τη γάστρα και με το 
ξύλινο σφυράκι, το «καλαφατικό» και το κορδονέτο στο 
χέρι, καλαφάτιζαν τους αρμούς.
Κι ύστερα, βίρα όλοι μαζί, να ρίξουν στη θάλασσα το 
πλεούμενο, να το βουλιάξουννε καμιά δεκαριά μέρες να 
στανιάρει, να σφίξουνε οι καλαφατισμένοι αρμοί, να μην 
κάνει νερά. Να το ξεβουλιάξουνε στη στεριά να στεγνώσει, για να πιάσουνε τα 
πινέλα της μπογιάς, να το κάμουν να φαντάζει ολοκαίνουργο στο μάτι. Τελευταίες 
πινελιές, μερακλίδικες, στα κόκκινα και γερανιά ζουνάρια της βάρκας, κι αφού 
στέγνεσε και το τελευταίο φτιασίδι της, μουράβιασμα στα βρεχάμενα και μπλουμ, 
σωστή νυφούλα να πέσει να λικνιστεί στο νερό.
Μπήκαμε  τώρα για καλά σ το καλοκαιράκι. Ασρογάλαζη η θάλασσα καθρεφτί-
ζει τους ίσκιους των βράχων. Οι πρώιμοι καθητόλόοι ξανοίχτηκαν στα γνώριμα 
ακρωτήρια, τις λένες, τους πάγκους, να κουρσέψουνε τους μυστηριακούς Λου-
τράρικους βυθούς.
Καθώς στο πέλαγος ροδίζει η ανατολή και ξεπροβάλει ο ήλιος, ματωμένη μπάλα 
από τα έγκατα του Αιγαίου. Κοπαδιαστά τα δελφίνια παιζογλεντούνε, πηδώντας 

παιγνιδιάρικα έξω απ΄τα νερά, ενώ μαυριδερές θα-
λασσοκουρούνες μακρύλαιμες, ξεχύνονται βολίδες, 
χαμοπετώντας περίγυρα πάνω τους.
Ο Καζέρος με την Καλλιόπη του στα κουπιά, χωμένος στα 
δύο, όλο και συχνότερα αδράχνει στο χέρι του το γυαλί, 
το καθαρίζει το βάζει πάνω στο μάγουλο του νερού και 
αρχίζει κόστα - κόστα πλάϊ στα βράχια των Λουτράρικων 
κόρφων, το ψάξιμο του βυθού. Καθάριος ο πάτος με 
το γυαλί. Ξεκάθαρες οι μαλλιαρές πέτρες, οι αχινοί, οι 
άσπρες και ξανθιές φυκιάδες π΄ανασαίνουν όμοια με 
τον άνθρωπο. Και μόλις το έμπειρο μάτι του γεροχταποδά 
διακρίνει απ΄τη γύρω «λάτρα» πως κάτω απ’την πέτρα 
έχει θαλαμώσει χταπόδι, κατεβάζει τη σαλαγγιά με τον 
καρφωμένο σπάρο στην πέτρα, τη φέρνει μια βόλτα ολό-
γυρά της σιγοπαίζοντας την με μαστοριά, ξεπροβάλλει ο 
ανυποψίαστος μπουνταλάς στην αυλόπορτα του σπιτιού 
του, αγκαλιάζει το δόκανο και  μ΄ένα απότομο τράβηγμα 
του μπάρμπα- Γιώργη, βρίσκεται στην κουπαστή του για 
να δεχτεί τη δαγκωματιά του ανάμεσα στα μάτια, που θα 
τον ρίξει ξέπνεο στο πάτωμα της βάρκας. 
Σήμερα ξυπνήσαμε μ΄ένα αράθυμο βοριαδάκι, που σή-
κωσε κύμα. Γρεγάλι. Καλοσωρίζουμε τα πρωινά δροσερά 
μελτεμάκια. Αυτά που θα μας στείλουνε στα μουράγια 
μας, τα πρώτα κοπαδιαστά στίφη των βαρβάρων, που τα 

φυγαδεύει ο καύσωνας που σιγολιώνει την άσφαλτο στις αμαρτωλές πολιτείες 
του νέφους, του μπετόν και της θερμοπληξίας.
Ένα πάλλευκο ψαράδικο τρεχαντήρι με τ’ άλυκο ζουνάρι του, μ΄αφροντυμένη 
την πλώρη του, ξεπρόβαλε απ΄το «κοφτό» και μπήκε στα Λουτρά το σημερινό 
πρωινό, σαν κοπελιά ασπροντυμένη με περιλαίμι από παπαρούνες.
Η θάλασσα ασημοκαπνισμένη φωτεινή κι αστραφτερή, η Θερμιώτική θάλασσα, 
στέλνει αλούθε τα δροσερά της καλέσματα στις ψυχές των καθυστερημένων . 
Καλόμοιροι όσοι ανταποκρίθούνε.
     					     ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 1988

(Από το βιβλίο του Στάθη Μενεΐδη ‘‘ΝΗΣΙΩΤΙΚΑ’’
Έκδοση Συνδέσμου Κυθνίων)

ΑΛΛΑΓΗ ΣΚΗΝΙΚΟΥ  

ΜΙΛΩΝΤΑΣ ΜΕ      ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ
κάνει να μην μας εμπιστεύεται πια. Ο καλύτερος τρόπος για να μάθει 
να κάνει αυτά που του ζητάμε, είναι να τα εφαρμόζουμε πρώτοι εμείς. 
Αν έχει κρατήσει κάτι μυστικό για πολύ καιρό και μας το εμπιστευτεί, θα 

πρέπει να το επαινέσουμε που μας το είπε και όχι να το μαλώσουμε που άργησε να 
μας το πει. Θα το ακούσουμε με προσοχή, χωρίς αρνητική στάση και χωρίς να το 
υποτιμήσουμε, ακόμα κι αν αυτό που μας λέει μας φαίνεται πολύ ασήμαντο (ίσως 
για το ίδιο είναι κάτι πολύ σημαντικό) ή ακόμα κι αν πιστεύουμε ότι το παιδί έχει 
σφάλει. Αυτό θα κάνει το παιδί να μας το πει ευκολότερα την επόμενη φορά.
Αξίζει να θυμόμαστε ότι τα παιδιά μπορεί να κάνουν πράγματα για να μας τραβή-
ξουν την προσοχή, ίσως όμως να τα κάνουν με λάθος τρόπο. Τα ψέματα, οι μικρο-
κλοπές, η υπερβολική προσκόλληση, τα υπερβολικά πείσματα και οι αρνήσεις, η 
επιθετικότητα απέναντι στο γονιό, μπορεί να σημαίνουν ότι το παιδί ζητάει κάτι,  
ότι του λείπει ο γονιός του, ότι ζηλεύει, ή απλά, ότι δεν έχει μάθει ακόμα να μιλάει 
για την αγάπη του απέναντι στο γονιό. Καλό είναι να προσπαθούμε να βρίσκουμε 

τα συναισθήματα του παιδιού προς εμάς κάτω από τις αρνητικές πράξεις του για 
να το μάθουμε να τα εκφράζει με σωστότερο τρόπο, π.χ. με τη συζήτηση. Μην 
ξεχνάμε, ότι οι αυστηρές τιμωρίες είναι σίγουρος τρόπος για να οδηγήσουμε το 
παιδί να λέει όλο και περισσότερα ψέματα για να κρυφτεί.
Ο γονιός είναι το πιο σημαντικό πρόσωπο για ένα παιδί. Το παιδί μεγαλώνει και 
γίνεται ώριμο όταν αισθάνεται ότι εμείς οι ίδιοι το θεωρούμε αρκετά ώριμο, όταν 
το βοηθάμε να μεγαλώσει, να αυτονομηθεί, να πάρει πρωτοβουλίες και να ανα-
πτύξει τη δική του ξεχωριστή προσωπικότητα  Αν μην ξεχνάμε ότι τα παιδιά δεν 
χρειάζονται «τέλειους» γονείς, χρειάζονται απλά «αρκετά καλούς», παρόντες και 
φροντιστικούς γονείς.

Πιπιτσούλη Δάφνη
Παιδοψυχίατρος, 

Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Δυτικών Κυκλάδων 
Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας
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•	 Η Χώρα και φέτος ήταν έτοιμη για τις γιορτινές μέρες του Πάσχα, οι ετοιμασίες είχαν αρχίσει από καιρό.
Οι δρόμοι ασβεστωμένοι με τα όμορφα σχέδια στις πλάκες τα μαγαζιά στολισμένα στα γιορτινά τους και οι φούρνοι έτοιμοι για τις πίτες.
Στην Σωτήρα ο παπα - Χαρίλαος τα είχε έτοιμα για τα Άγια Πάθη. 

Η Ανάσταση έγινε στην Αγία Τριάδα. Ανάσταση έγινε και στα Λουτρά από τους οικιστές στο γραφικό εκκλησάκι της Αγίας Αικατερίνης με τα πυροτεχνήματα να φω-
τίζουν και να δίνουν μια ξεχωριστή εικόνα στα Λουτρά.   
•	 Το πανηγύρι της Αγίας Τροιάδας έγινε και φέτος με επιτυχία. Η συμμετοχή του κόσμου 
ήταν μεγάλοι και έμειναν όλοι ευχαριστημένοι. Συγχαρητήρια στο Τοπικό Συμβούλιο 
της Χώρας για την άψογη διοργάνωση.
Ο Πολιτιστικός Σύλλογος πρόσφερε ένα υπέροχο θέαμα αφού είχαν ντυθεί τα παιδιά 
με  παραδοσιακές στολές χορεύοντας σε θερμιώτικους σκοπούς. Συγχαρητήρια και 
στον Σύλλογο.   
•	 Ο Δήμος Κύθνου και το Τοπικό Συμβούλιο της Δρυοπίδας διοργάνωσαν με επιτυχία 
το πανηγύρι που έχει γίνει θεσμός πλέον, των πολιούχων της Δρυοπίδας «Πέτρου και 
Παύλου»
•	 Τα καλά να λέγονται!!! Το Τοπικό Συμβούλιο επιμελήθηκε και κατασκεύασε δύο 
βρύσες στο νεκροταφείο που ήταν απαραίτητες, το καθάρισε και άνοιξε τοίχο στο κάτω 
μέρος για να μπορεί να πλησιάζει αυτοκίνητο για να πετιόνται τα μπάζα.   
Επίσης η καθαριότητα είναι εμφανής, στο χέρι όλων εμάς είναι, να το διατηρούμε 
καθαρό. ΜΠΡΑΒΟ!!!    
•	 Με πρωτοβουλία του παπα- Χαρίλαου και του Πολιτιστικού Συλλόγου Χώρας κα-
θαρίστηκε το οικόπεδο του Αλιβιζάτου στον Άγιο Σάββα και φτιάχτηκε εκεί η παιδική 
χαρά που εδώ και τόσα χρόνια έλειπε από τα παιδιά, αφού στη θέση της παλιάς παιδικής 
χαράς χτίσθηκε το Δημαρχείο. Θα έπρεπε όλη αυτή την προσπάθεια να την είχε αναλάβει 
ο Δήμος αλλά δυστυχώς !!!!.
Τα όργανα της παιδικής χαράς τα αγοράστηκαν από τον  Πολιτιστικό Σύλλογο και με  
προσφορές συμπολιτών μας. Αξίζουν συγχαρητήρια!!!!
Ο Σύνδεσμος Κυθνίων πρόσφερε για την παιδική χαρά 300,00�, στην μνήμη της Ελευ-
θερίας Ρίζου. 
•	 Στις 27 Ιουνίου πραγματοποιήθηκε εκδήλωση στο Στάδιο Ειρήνης & Φιλίας την 
οποία οργάνωσε η Ομοσπονδία Συλλόγων Μικρών Κυκλαδονήσων.  Το πρόγραμμα της 
βραδιάς, άψογα επιμελημένο από τον Κυκλαδίτη καλλιτέχνη μουσικό κ. Νίκο Οικονο-
μίδη, έδωσε κέφι με τα χορευτικά συγκροτήματα των νέων παιδιών από τα νησιά μας.   
Το νησί μας εκπροσωπήθηκε από τους  Χαρίλαο Πιτσάκη, λαούτο ( Πρόεδρος Τοπικού 
Διαμερίσματος Χώρας), Δημήτρης Πιτσάκης τσαμπούνα, Ιάκωβος Μποφίλιος βιολί και 
χόρεψαν οι: Αγιουτάντης Γιώργος, Άννα Βλαστάρη, Ραφαέλος Βλαστάρης, Μοσχούλα 
Πιτσάκη, Γιώργος Γκρίελας, Πετρούλα Νικητού,Γιάννης Λαουτάρης, Μαριάννα Αγιου-
τάντη, Κώστας και Δήμητρα Γιαννακού.                 
•	 Στις αρχές Ιουνίου,  στην εκπομπή της ΝΕΤ,  ‘’ ΕΧΕΙ ΓΟΥΣΤΟ’’ της Μπίλιω Τσουκαλά 
, υπήρξε αφιέρωμα στην Κύθνο. Στην εκπομπή συμμετείχαν: ο πρόεδρος του Συνδέσμου 
κ. Αντώνης Κοκιασμένος όπου αναφέρθηκε  γενικά στα δρώμενα της Κύθνου, η Αντιπρόεδρος κα. Ειρήνη Βιτάλη – Ευσταθοπούλου, παρουσίασε της παραδοσιακές 
στολές της Κύθνου και η Μαντώ Καλλιμβρούση – Κοκιασμένου, αναφέρθηκε στα πανηγύρια της Κύθνου. Ευχαριστούμε την  κα Μπίλιω Τσουκαλά για την πρόσκληση 
και για την αγάπη που έχει για το νησί μας.
Επίσης ένα μεγάλο ευχαριστώ στην συμπατριώτισσά μας Μαρία Αδάμ. Αδαμοπούλου που διοργάνωσε και επιμε-
λήθηκε την συμμετοχή μας στην εκπομπή. 
•	 Ένας καλός φίλος της Κύθνου κ. Τάσος Δεληγιώργης παλαιός πρόσκοπος, προχώρησε σε δωρεά της απαιτού-
μενης ξυλείας για επένδυση οροφής, διαμόρφωσης παταριού και εσωτερική σκάλα, καθώς και τα απαιτούμενα 
ξύλινα κουφώματα, πόρτες, παράθυρα φεγγίτες αξίας άνω των 5.000,00� για την διαμόρφωση του κτιρίου παλαιού 
σφαγείου όπου μετακόμισαν οι πρόσκοποί της Κύθνου.  
Αξίζουν συγχαρητήρια στον καλό φίλο και ευχόμαστε να υπάρξουν και άλλοι φίλοι και συμπατριώτες να προσφέ-
ρουν στους προσκόπους της Κύθνου που μαζί με την αρχηγό τους κα. Καίτη Παπαμακαρίου πραγματοποιούν ένα 
μεγάλο έργο στο νησί μας.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ – ΣΧΟΛΙΑ

ΜΑΝΟΣ ΚΟΚΙΑΣΜΕΝΟΣ 
ΔΙΠΛΩΜ. ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

• Έκδοση οικοδομικών αδειών
• Επιβλέψεις
• Μελέτες Εσωτερικών Χώρων

Τηλ: 210 6532400 
Fax: 210 6532918

Κιν: 693 75 24 446, email: manoskok@hotmail.com


