
Mehr Ideen und Inspirationen: www.redheart.de

Bitte beachten Sie: Drucken Sie diese Anleitung im Querformat.

©2015 Coats & Clark

RedHeart.de
Seite 1 / 2

Ein Rundschal 
Nadelfrei Gestrickt
Armstricken – Stricken ohne Nadeln ist nicht neu, 
aber kinderleicht und immer wieder interessant. 

Eine tolle Srickmethode für superdickes Garn.

Ab * noch 10x wdh, bis 12 Maschen auf dem 
rechten Arm sitzen. Die Schlaufen sollten 
nicht zu locker aber auch nicht zu fest sein 
(Photo D).

1. Reihe: Arbeitsfaden in der rechten 
Hand halten. Mit der linken Hand, die 
erste Masche vom Handgelenk abstreifen, 
dabei wird sie auch gleichzeitig über den 

Der Rundschal mißt ca 114 cm im 
Umfang, je nachdem wie groß die 
Maschen ausfallen.

RUNDSCHAL
Ca 3 m Anfangsfaden lassen, eine große 
Anfangsmasche anschlagen und auf den 
rechten Arm ziehen.

Anschlagsreihe: Anfangs- und Arbeitsfaden 
wie zum normalen Anschlagen in der linken 
Hand halten (Photo A), dabei darauf achten, 
daß der Anfangsfaden über dem Daumen 
und der Arbeitsfaden über dem Zeigefinger 
liegt. 

*Die ganze rechte Hand von unten durch 
die vordere Schlaufe (Anfangsfaden) 
durchziehen (Photo B); als nächstes den 
Arbeitsfaden vom Zeigefinger durch die 
Schlaufe (Anfangsfaden) des Daumens 
durchziehen und auf den rechten Arm 
streifen (Photo C).
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LW4233DE Ein Rundschal Nadelfrei Gestrickt

Arbeitsfaden gezogen (Photo E); es entsteht 
eine neue Schlaufe in der rechten Hand. Die 
linke Hand von hinten nach vorne durch 
die neue Schlaufe stecken und sie dann auf 
den linken Arm ziehen. Die erste Masche ist 
gestrickt (Photo F).

Die 1. Reihe für alle Maschen auf dem 
rechten Handgelenk wiederholen (Photo G).

2. Reihe: Arbeitsfaden in der linken Hand 
halten. Mit der rechten Hand, die erste 
Masche vom linken Handgelenk abstreifen, 
dabei wird sie auch gleichzeitig über den 
Arbeitsfaden gezogen; es entsteht eine neue 
Schlaufe in der linken Hand. Die rechte 
Hand von hinten nach vorne durch die 
neue Schlaufe stecken und sie dann auf den 
rechten Arm ziehen. 
Die 2. Reihe für alle Maschen auf dem linken 
Handgelenk wiederholen.

Die 1. und 2. Reihe solange wiederholen, bis 
die Gesamthöhe  ca 114 cm beträgt, und der 
Faden mindestens noch 3 m lang ist (zum 
Vernähen).

Abkettreihe: Die ersten 2 Maschen wie 
vorher abstricken. Den Arbeitsfaden aus der 
Hand fallen lassen und die erst-gestrickte 
Masche über die zweit-gestrickte Masche 
ziehen und von der Hand gleiten lassen 
(Photo H). Eine Masche sitzt auf dem Arm.

**Jetzt wieder eine Masche abstricken – 
es sitzen 2 Maschen auf dem Arm. Den 
Arbeitsfaden aus der Hand fallen lassen und 
die erst-gestrickte Masche über die zweit-
gestrickte Masche ziehen und von der Hand 
gleiten lassen.
Ab ** stets wiederholen bis nur noch 1 
Masche auf dem Arm übrig bleibt. Faden 
zum Vernähen etwas länger abschneiden, 
durch die letzte Schlaufe ziehen und 
festziehen.

FERTIGSTELLUNG
Damit die Maschen nicht wieder 
aufgehen werden beide Enden (getrennt) 
an der nächsten Masche verknotet. 
Mit den Fadenenden, den Rundschal 
zusammennähen, Fäden verknoten und 
Reste abschneiden.
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