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Basics
Geboren am 03.04.1989 in 

Mannheim. Seit 1997 in der 
Leichtathletik. 2008 machte ich mein 
Abitur an einem Mannheimer 
Sportgymnasium mit sehr guten 
Noten. Daraufhin entschied ich mich 
zur Aufnahme eines 
Maschinenbaustudiums am 
Karlsruher Institut für Technologie. 

Ein ungewöhnlicher Studienverlauf
Während meines Studiums reifte 

in mir der Gedanke, dass 
Maschinenbau nicht die Berufswahl 
ist, die mich ein erfülltes Leben 
genießen ließe. Da einem 
ambitionierten Individualsportler 
jedoch nichts ferner liegt als 
aufzugeben, entschloss ich mich zum 

Wintersemester 2012 zur Aufnahme 
eines Parallelstudiums. Nun studiere 
ich Mathe und Sport auf Lehramt und 
habe mittlerweile das 
Maschinenbaustudium 
abgeschlossen.

Ein Ausblick
In der Zukunft sehe ich mich an 

einem allgemeinbildenden 
Gymnasium in Baden Württemberg 
Mathematik und Sport unterrichten. 
In meiner Freizeit trainiere ich eine 
Gruppe junger engagierter 
Leichtathleten.
Das Leben neben dem 
Leistungssport

Wenn ich nicht im Training oder 
an der Universität bin, versuche ich 
den Großteil meiner Freizeit auf den 
Karlsruher Grünflächen zu genießen. 

Wenn das Wetter nicht mitspielt, 
koche ich gerne mit Freunden und 
verbringe gemütliche Abende in 
geselliger Runde.
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Mein Weg zum 
Weitsprung

Ich begann meine 
sportliche Laufbahn wie 
viele Jugendliche, mit 
Fußball. Nach einigen 
Saisons und der 
Erkenntnis, dass ich alleine 
für meinen Erfolg 
verantwortlich sein möchte, 
wendete ich mich den 
Individualsportarten zu. 
Nach diversen Ausflügen in 
andere Sportarten 
entdeckte ich die 
Leichtathletik für mich.

Es 
kristallisierte 

sich schnell heraus, 
dass der Weitsprung das 
größte 
Entwicklungspotenzial für 
mich birgt. 

Deutscher 
Jugendmeister und 
8. Platz bei den U20 
Weltmeisterschaften

Der Titelgewinn der 
Deutschen 
Jugendmeisterschaft 2006 
bestätigte mich in meinem 
Entschluss. Zwei Jahre 
darauf konnte ich mich 

bereits für die U20 
Weltmeisterschaften in 
Bydgosz qualifizieren. Dort 
erreichte ich einen 
hervorragenden 8. Platz. Es 
folgten Titelgewinne bei 
Baden-Württembergischen 
Meisterschaften sowie 
Süddeutschen 
Meisterschaften. 

Der 
Sprung 

zu den 
Aktiven.

Der Weg von 
der 

Jugendklasse zu 
den Aktiven war wie 

bei vielen Athleten mit 
diversen Verletzungen 
verbunden. 2011 konnte ich 
mich zwar für die U23 
Europameisterschaften in 
Ostrava qualifizieren, 
erreichte dort jedoch 
lediglich einen 
enttäuschenden 21. Platz.

Ein Neuanfang in 
Karlsruhe

Seit 2012 starte ich für 
die LG Region Karlsruhe 
und trainiere unter den 
wachsamen Augen von 

Udo Metzler. Dank seines 
Know-hows und der 
Betreuung seit 2009 
befinde ich mich nunmehr 
seit 4 Jahren im 
Bundeskader, konnte mich 
in der Aktivenklasse 
behaupten und gehöre nun 
zu den Top 5 in 
Deutschland. 

2-facher Deutscher 
Vizemeister

Dank meines Trainers 
habe ich ein besonders 
stabiles Leistungsniveau 
bei dem der „Ausreißer“ 
nach oben bisher noch 
gefehlt hat. Diesen erwarte 
ich jedoch in der Sommer-
saison 2013. 2012 habe ich 
sowohl den 2. Platz bei den 
Deutschen Meisterschaften 
in der Halle als auch 
draußen belegt.

Bei jedem meiner 2012 
absolvierten Wettkämpfe 
landete ich am Ende auf 
einem der beiden vorderen 
Podestplätze. 

Zukünftige sportliche 
Ziele

Unmittelbares Ziel 2013 
ist die Teilnahme an der 
Universiade, den 
Olympischen Spielen für 
Studenten. Weiterhin 
möchte ich den 
bundesdeutschen TOP 3 
angehören, bei 
internationalen 
Höhepunkten starten, mit 
dem Fernziel der 
Olympischen Spiele 2016.
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ERFOLGE 2006-2013ERFOLGE 2006-2013

2013
Platz 4 Deutsche Meisterschaft Halle

2012
Platz 2 Deutsche Meisterschaft Männer
Platz 2 Deutsche Meisterschaft Männer Halle
Platz 1 Baden-Württembergische Meisterschaft Männer Halle

2010
Platz 3 Süddeutsche Meisterschaften Junioren
Platz 2 Baden-Württembergische Meisterschaft Männer Halle
Platz 1 Badische Meisterschaft Männer

2009
Platz 3 Deutsche Meisterschaft Junioren
Platz 3 Baden-Württembergische Meisterschaft Männer
Platz 2 Baden-Württembergische Meisterschaft Männer Halle

2008
Platz 2 Deutsche Meisterschaft U20
Platz 2 Deutsche Meisterschaft U20 Halle
Platz 1 Baden-Württembergische Meisterschaft U20

2007
Platz 3 Deutsche Meisterschaft U20
Platz 3 Baden-Württembergische Meisterschaft U23
Platz 1 Badische Meisterschaft U20

2006
Platz 1 Deutsche Meisterschaft U18
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