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STEPHANE CARISTAN REJOINT L’INSEP 

Stéphane CARISTAN, champion du monde (60m haies-1985), 

double finaliste olympique (110m haies-1984 / 400m haies-

1992) et ancien entraîneur national d’athlétisme rejoint l’INSEP, 

l’Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance, 

au poste de Responsable de la cellule évaluation de terrain et 

animateur du réseau des préparateurs physiques. 

Au sein du Département de la Performance Sportive (DPS) de 

l’INSEP et de l’équipe pilotée par Norbert KRANTZ, Responsable 

de l’Unité d’aide méthodologique à la Performance, Stéphane 

CARISTAN est chargé de proposer aux entraîneurs et 

préparateurs physiques des pôles INSEP, des procédures 

d’évaluation en rapport avec leurs problèmes de terrain et de 

mettre en relation les préparateurs physiques des pôles afin de 

dynamiser leurs échanges théoriques et pratiques. 

Double finaliste olympique (110m haies / 400m haies), champion 

du monde et vice champion du monde en salle (60m haies), 

champion d’Europe et recordman d’Europe sur 110m haies, 

Stéphane CARISTAN connaît parfaitement l’INSEP. Il a fréquenté 

l’établissement en tant que sportif de haut-niveau puis en tant 

qu’entraîneur du Pôle France d’Athlétisme. Dans sa fonction 

d’entraîneur, il s’est notamment occupé d’athlètes de renom 

parmi lesquels Christine Arron, Marc Raquil, Patricia Girard, Véronique Mang, Vincent Clarico, Odiah Sidibe, Issa 

Nthepe, David Patros, Betty Lise, Haydi Aron, Patricia Buval, Emmanuel Bangué, Anne-Carole Rapp, Julien Kapek, 

Carole Nelson et Corinne Pierre Joseph. 

 « Cela fait presque 40 ans que je fréquente l’INSEP, une véritable institution du sport français que je considère aussi 

comme une deuxième maison. C’est donc une grande fierté et un honneur d’y revenir afin de contribuer à 

l’accompagnement des sportifs de haut-niveau mais aussi au développement de ce prestigieux établissement» a 

commenté Stéphane CARISTAN. 

A propos de l'INSEP 

L’INSEP, Institut National du Sport, de l’Expertise et de la Performance, est un établissement public placé sous la tutelle du Ministère chargé des 

Sports. Il représente le fleuron et l’opérateur de référence du sport de haut-niveau en France. 

Avec 300 collaborateurs et 150 entraîneur(e)s permanent(e)s, l’INSEP est chargé d’offrir à l’élite sportive française des conditions optimales 

permettant de concilier entraînement et formations scolaire, universitaire ou professionnelle. Sélectionné(e)s sur des critères de performance 

sportive par « leurs » fédérations, près de 600 sportif(ve)s sont actuellement accueilli(e)s quotidiennement au sein des 28 « pôles France ».  
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