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pizzato §0214 75920

oder online unter ; g :
www pizzaepasta. de R A

Jetzt auch mit Caterlng-Serwce fur Ihre
Veranstaltungen und Events in Leverkusen

n PizzaPastaleverkusen o= und Umgebung!

Offnungszeiten: Liefergebiet: Lieferung ab 12:00 Uhr
Ab einem Bestellwert von 10 € entfallt die
Montag bis Freitag: 11:30 Uhr - 15:00 Uhr Wiesdorf, Klippersteg, Alkenrath, Manfort, Liefergebiihr in Héhe von 2,10 €
17:00 Uhr - 23:00 Uhr Schlebusch, Fixheide, Birrig, Rheindorf,
Sonntag, Feiertag: 13:00 Uhr - 23:00 Uhr Opladen Pizza & Pasta Betriebs GmbH, Kalkstr. 94,
Samstag: Ruhetag 51373 Leverkusen

GenieBen Sie in einem romantischen
Ambiente die Auswabhl lhrer Ringe in
Gold, Silber, Edelstahl oder auch in
Platin aus unserem Sortiment.
Gerne fertigen wir lnnen auch
Einzelstiicke nach lhren eigenen
Vorstellungen an. Um lhnen eine
personliche, unverbindliche Beratung www.trauringe-lev.de
anbieten zu konnen, sind Termine nur nach 7
telefonischer Vereinbarung moglich.

dIE GANZE WELT DER WERBEMITTEL f '\ 7 A
*  Werbemittel

» Streuartikel und Give-aways
* Prasente und Pramien

* Textilien

» Sonderanfertigungen

* Markenartikel

GOY Werbemittel-Agentur GmbH Tel.: 02238 46878-0 www.goy-werbemittel.de

Dieselstrale 3 Fax: 02238 46878-222 info@goy-werbemittel.de
D-50259 Pulheim
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VORWORT

Liehe Leserinnen,
liehe Leser,

es ist doch wahnsinnig, wie schnell die Zeit vergeht. Gerade noch haben wir den Start ins
neue Jahr gefeiert und jetzt verbleibt nur noch wenig Zeit und 2016 ist auch schon wieder
vorbei. Wer hat da nur an der Uhr gedreht?

Am 30.10.2016 um 3:00 Uhr wird erst einmal wieder die Uhr um eine Stunde zurtickgedreht.
Zeit, um eine Stunde ldnger zu schlafen oder sich eine nachtliche Mahlzeit zu gonnen.
Hier haben wir Thnen auch ein schnelles und ein langandauerndes Rezept vorbereitet.
Irgendwie miissen ja auch Schlafmuffel die Nacht {iberbriicken. Wie begeistert die Parteien
in Leverkusen von der Zeitumstellung sind, erfahren Sie in unserem Stimmenfang.

Die Zeit vergeht wie im Flug, der Wecker klingelt und der Tag beginnt. Die Arbeit ruft,

Julia Schmidt Kinder wollen einen Ausflug unternehmen und manche schalten den Wecker wieder aus,
Redaktionsleitung drehen sich nochmals um und kehren zuriick ins Land der Traume. Letzteres hdtte unser
Reporter wohl auch gerne gemacht, als er sich im American Football versuchte. Dann
hatte er am nachsten Tag auch nicht so einen Muskelkater gehabt und ware leidend durch
die Redaktion geschlichen. Ein Berufsrisiko, fiir das er auch zahlreiche Lacher einstecken
musste.

Sport ist natiirlich eine sehr beliebte Freizeitbeschiftigung, die manch eine/r sogar zum Beruf gemacht hat. Auch
Freunde treffen, Veranstaltungen besuchen oder Musik horen sind erholsame Aktivitaten, um sich die Zeit zu vertreiben.
Die Band, die wir diesmal vorstellen, kann mit seinen rockigen Klangen auch den einen oder anderen Nachbarschafts-
streit vom Zaun brechen, denn gute Musik will laut gehort werden. Fiirs Aufregen und Streiten ist ja komischerweise
immer genug Zeit.

Wir wollen unsere kostbare Zeit nun aber einmal sinnvoll nutzen, denn wie unser Vergleich zeigt, haben wir am Tag gar
nicht so viel Freizeit. Also schnappen Sie sich unsere Lektiire und lassen Sie sich inspirieren.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen.

/ el

Ihre

(J¥4

Onlinezeitung

Die Zeitung fiir Sie wiinschen News aus Leverkusen? Sie wollen Ihr Unternehmen bewerben?
Leverkusen und ) ) ) )
NRW « Nachrichten aus Ihrer Stadt und - |hre eigene Web-Visitenkarte in der
Umgebung Cl Ihres Unternehmens
+ Unternehmen aus lhrer Ndhe + Individuelle Werbebanner auf von Ihnen
- Verschiedene Fachthemen ausgewadhlten Stadt- und Fachseiten
» Foto- und Videogalerien + PRund Berichterstattung
« Tabellen der Bundesliga und « lhr eigenes,Newsarchiv”
Sportlerprofile + Backlinks zu Ihrer Website
Kostenlos und ohne Registrierung! Wir freuen uns auf Sie!

f facebook.com/Onlinezeitung.NRW

www.onlinezeitung.co £ twitter.com/OZ_NRW
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Haus der Stadtgeschichte Leverkusen e.\.
Tragerverein Villa Romer
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Kurios: Welches historische Ereignis wiirden Sie als ungewohnlich bezeichnen?

Die Benennung der Stadt nach einem Chemiker: Carl Leverkus. Der Apotheker und Chemieunternehmer Carl Leverkus, dessen Familie
von der Hofschaft Leverkusen auf dem Gebiet der heutigen Stadt Remscheid abstammte, griindete um die Mitte des 19. Jahrhunderts
bei Wiesdorf am Rhein eine Chemiefabrik und gab der Siedlung seiner Arbeiterschaft den Namen Leverkusen. 1930 wahlte die neu y
gegriindete Stadt diesen als Namen, da die Firma Bayer, welche 1912 den Firmensitz nach Leverkusen (bei Wiesdorf) verlegt hatte, — -~
diesen schon international etabliert hatte.

Kurios ist auch die Geschichte des Opladener Stadtwappens von 1883: Es wurde heftig diskutiert, ob dieses Wappen mit einer
Mauerkrone aus drei oder fiinf Zinnen versehen werden sollte. Amtlicherseits wurde schlieRlich festgestellt, dass die Stadt T
Opladen nur drei Zinnen fiithren diirfe, da es sich nicht um eine Residenzstadt handelte.

Dauerausstellung ZeitRiume Leverkusen: Was gibt es zu entdecken? Zukunftsmusik: Was erhoffen Sie sich von
der Leverkusener Zukunftsgeschichte?

Die Vielfalt der Leverkusener Geschichte wird auf kleiner Flache durch eine ideen-

reiche Prasentation in sechs ZeitRaumen nachvollziehbar. Schliisselbilder in jedem Eine notwendige und den globalen Ent-
Raum kennzeichnen die Hauptthemen. Ausgewihlte Objekte, Dokumentationen [ wicklungen und Herausforderungen
in Bild und Ton sowie Begleittexte machen Vergangenes sichtbar und tragen dazu angepasste Entwicklung einer Stadt,
bei, die Gegenwart zu verstehen. Entwicklungslinien in den politisch, wirtschaft- die ihre Geschichte kennt und zur Zu-
lich, gesellschaftlich und kulturell unterschiedlichen Leverkusener ZeitRaumen kunftsgestaltung nutzt.

werden wiederholt aufgegriffen — so der Wandel der Besiedlungsformen, der

Energie und Energietrager, der Verkehrswege und Kommunikation sowie der

Migration.
Zeit: Was bedeutet Zeit fiir Sie?

Am Beispiel einzelner Menschen werden Lebensbedingungen, Probleme und Leistungen

veranschaulicht. Die stadtgeschichtliche Dauerausstellung gibt den Besucher/innen Zeit ist fiir mich ein begrenztes Ge-
Raum fir Empfindungen, Ideen und Erkenntnisse auf der Basis lokaler Geschichte. staltungs- und Erlebensfeld, in dem
Fir Menschen jeden Alters bieten die ,,ZeitRdume Leverkusen® Informationen, die jeder mit Folgen wirkt und somit wiederum
zum Entdecken, Staunen und Nachdenken anregen. eine andere Zeit beeinflusst.

Geschichtsvereine: Warum sind sie bedeutsam fiir Leverkusen? Greifbar: Wie konnen Sie Geschichte

verstdandlich machen?
Die Geschichtsvereine dienen als Briickenbauer zwischen der Geschichte, dem

alltiglichen Erleben der Menschen in der Gegenwart und fiir die Gestaltung der Durch verschiedene Prdsentations-
Zukunft. Das Erkldren und Beschreiben der Vergangenheit durch das umfangreiche formen und differenzierte Zugdange:

Angebot der Geschichtsvereine hilft die Gegenwart zu verstehen und auf Basis dessen Neben klassischen Formen wie Aus-
die Zukunft zu gestalten. stellungen, Vortragen und Publikationen

auch durch Rundgange, Zeitzeugenbe-

Gerade in einer Stadt wie Leverkusen, die durch Vielfalt geprégt ist und vielleicht beim fragungen, Online-Angebote, Smart-
ersten Hinschauen als unhistorisch angesehen wird, ist die Arbeit der Geschichts- phone-Apps, Wettbewerbe und vor Ort
vereine vor dem geschilderten Hintergrund besonders bedeutsam. Beschilderungen.

Zeitreise: Wie weit konnen Sie Leverkusens Geschichte zuriickverfolgen?

Die Vor- und Frithgeschichte der Stadt liegt noch weitestgehend im Dunkeln. Ein germanisches Graberfeld aus dem ersten nach-
christlichen Jahrhundert auf dem Rosendahlsberg/Neuburger Hof ldsst jedoch auf eine frithe Besiedlung schlieflen, selbst wenn die
dazugehorende Siedlung noch nicht gefunden wurde.

P 8 Sl L S i i e e

Vor ca. 100 Jahren: Was fallt Thnen hierzu zu Leverkusen ein? % Nein danke: Auf welches Ereignis der Vergangenheit
=~ hdtte Leverkusen verzichten kénnen?
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts unterliegt das Gebiet des heutigen

Leverkusen einem unglaublichen Boom. Die Region ist geprigt w4 Auf die verheerenden Luftangriffe, insbesondere am
durch Bauboom, Wachstum, Modernisierung, Arbeitsmigration, f=| 28.12.1944undam 05.03.1945, mitihren Zerstorungen im
Verstddterung einer urspriinglich landwirtschaftlich gepragten Stadtbild, den noch immer weiter auftauchenden Bom-
Gesellschaft und Struktur. Der ,industrielle Take-off“ ist pragend benfunden, aber vor allem der groen Anzahl getGteter
fiir das heutige Stadtgebiet + Menschen mit einer groften Anzahl von Zwangsarbeitern.

<t —

Das Haus der Stadtgeschichte ist ein perfekter Ort, an dem vielfaltige Aktivitaten zur Auseinandersetzung und zum Erleben von
Geschichte ohne starre Reglementierung auf Initiative von geschichts- und zukunftsbewussten Menschen maglich ist.

v
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Der urspriingliche Grund fiir die Einfiihrung der Sommerzeit war das Bestreben, dadurch
Energie einsparen zu konnen. Das ist, wie wir heute wissen, ein Flop gewesen. Stattdessen
gibt es keinen anderen verninftigen Grund, an einer Zeitumstellung zweimal im Jahr fest-
zuhalten. Und unsinnige Dinge gehoren abgeschafft.

N Erhard Schoofs
(Fraktionschef, Biirgerliste
Thomas Eimermacher Leverkusenel.)

(VWorsitzender, CDU Leverkusen)

[

Das Thema Sommerzeit haben wir bislang noch nicht in unserem Kreisverband
oder in der Ratsfraktion behandelt, weil wir denken, dass die Entscheidung nur
einheitlich und einvernehmlich in Europa fallen kann und soll. Ich personlich
wirde der Sommerzeit nicht nachtrauern. Viel wichtiger als die Frage nach der
Sommerzeit ist fiir mich die Beschdftigung mit dem Thema ,,bedarfsgerechte
Zeitpolitik“. Viele Blirger/innen wiinschen sich eine bessere Vereinbarkeit von
Familie, Beruf und personlichen Interessen wie Hobby, Ehrenamt oder Bildung.
Bislang sind die Hindernisse noch sehr grof3, wenn jemand aus Griinden der
Kindererziehung oder der Pflege von Angehorigen beruflich eine Zeit lang kiir-
zer treten mochte. Hier Losungen anzubieten, ist eine groRe gesellschaftliche
Aufgabe.

Die PIRATEN wollen die Zeitumstel-
lung in der Europaischen Union ab-
schaffen. Die nach der Abschaffung
giiltige Zeit soll durch ein Referen-

dum ermittelt werden. Die Zeitum-
stellung hat keine Vorteile, son-
dern bringt lediglich Nachteile
und mittleren bis hohen Umstel-
lungsaufwand mit sich. Beibe-
halten wird sie nur noch wegen
einer einheitlichen Umstel-
lung innerhalb der EU, was
sich allerdings auch durch
eine Abschaffung
erreichen lief3e.

I\

Andre Neuhauser (Piratenpartei Leverkusen) Christoph Kiihl

(Kreisvorsitzender, Biindnis 90/ Die Griinen Leverkusen)

Die Sommerzeit (MESZ) wurde 1980 unter anderem als Reaktion auf die Olkrisen der 70er Jahre
eingefiihrt, da man sich Energieeinsparungen erhoffte. Dieser erhoffte positive Effekt ist jedoch
ausgeblieben, stattdessen bringt die MESZ viele Nachteile mit sich. Aufgrund dieser Nachteile
sind wir gegen die zweimalige Zeitumstellung pro Jahr. Die Zeitumstellung belastet Mensch
und Tier. Sie fihrt nicht nur zu Schlafstorungen, Mudigkeit und depressiven Verstim-
mungen, sondern auch zu Schwankungen der Herzfrequenz und Konzentrationsschwache.
Die Folgen davon sind unter anderem erhohte Verkehrsunfallzahlen, Produktivitdats-
einbuflen und Krankheitstage. Auch die Landwirtschaft ist betroffen, da zum Beispiel
Kiihe deutlich weniger Milch geben. Eine gesamtgesellschaftliche und politische Dis-
kussion sollte daher in Deutschland und den europaischen Nachbarlandern gefiihrt
werden, denn die Zeitumstellung wird von vielen Burger/innen genauso wie von
Expert/innen aus Wirtschaft und Wissenschaft kritisch gesehen.

3 inden
Die Stimmen in voller Lange fin
ie

gje auf a\—leverkusen.de

Bastian Link
(Kreissprecher, DIE LINKE. Leverkusen)

Von SPD, FDP, Freie Wahler Leverkusen, LEV Partei, Opladen plus und Biirger-
bewegung Pro NRW liegen, trotz Nachfrage, leider keine Stellungnahmen vor.
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: Mal zieht sie sich wie Kau
N - .
| Freizeit entsteht oder a
mal, nach Braunschweig zu
u n enlugendstre;d@J'Dle
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!

Entfernung zur Atomzeituhr in

Braunschweig (Luftlinie/Autoroute) J

285,22 km/342,70 km
ooooooooooooooooo*Kéln
280,47 km/335,15 km
oooooooooooooooo*
277,86 km/332,15 km
oooooooooooooo*

267,11 km/318,43 km

Monheim
am Rhein

Leverkusen

Burscheid
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exxxm Wie viele Minuten kommt man
durchschnittlich zu spat?
(Umfrage)

10 Minuten

6 Minuten
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Rhein

Leverkusen Burscheid
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Termin zu spat wahrgenommen wird. Da
ituhr einige Regler neu einzustellen. Klingt
mt einige Ideen, wie fiir einen Moment die
ne Fahrt nach Braunschweig.

Wie viel Freizeit hat man am Tag?
(Umfrage)

Burscheid
ca.31/2
Stunden

Anzahl der Kinder und
Jugendlichen bis 18 Jahre

162.086 (15,6 %) Koln
26.884 (16,7 %) Leverkusen

3.179 (17,6 %)
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Rhein
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v a2l al

%

i (S] eitere erglel f\ﬂdeﬂ
1 v
Wi
Sie auf al lev elkusn

de

4

£




Schulen aus dem Umfeld der Chempark-Standorte spielen gegeneinander

Leverkusen — Wer kennt sich aus mit
Verkehrssicherheit? Welches Team
steuert sicher durch das Thema ,,Brand-
schutz“? Und: Wo sitzen die Experten
bei Fragen zur Internet-Sicherheit?
Bei der neuen Chempark-Quiz-Show
»Sicherheit ist dein Gewinn® stellen
Neuntklassler ihr Wissen rund um das
Thema ,,Sicherheit unter Beweis. Zu
den ersten sechs Shows hatte Currenta
kurz vor den Sommerferien Schulen aus
dem Umfeld der Chempark-Standorte
Leverkusen, Dormagen und Krefeld-
Uerdingen eingeladen. Jeweils funf
Klassen spielten im Leverkusener Bay-
Komm gegeneinander. Als Erweiterung
des umfassenden Angebots ,, Chempark
macht Schule® wird das neue Format
seit diesem Schuljahr regelmafiig an-
geboten.

,Wozu dient die stabile Seitenlage?“
— die erste von insgesamt zehn Fragen
ist nicht allzu schwer zu beantworten -
auch fir die 15-jahrigen Schiilerinnen
und Schuler nicht, die die Fuhrerschein-
prifung zum Grofiteil noch vor sich
haben. Als Moderator Sascha Kalupke
jedoch zwei Freiwillige bittet, einmal
zu demonstrieren, wie das , Unfallop-
fer® richtig auf die Seite zu legen ware,
wird es schon kniffliger. Mit etwas Un-
terstlitzung klappt’s dann aber mit der
ersten Hilfe“ am Mitschiiler. Locker
geht es weiter im Frage- und Antwort-
modus, wie ihn die Jugendlichen aus
dem Fernsehen kennen: Eine Frage,
vier Antwortmoglichkeiten, eine hal-
be Minute Bedenkzeit. Dann muss der
Teamsprecher die gemeinsame Ant-
wort seiner Klasse prasentieren. Zwi-
schen den Frageblocken lockern kurze
Einspielfilme, Mitmachaktionen und
Team-Spiele das kurzweilige Programm
auf. Kalupke erlautert, erklart immer
wieder und plaudert dabei auf Augen-
hohe mit seinem jungen Publikum. Der
42-jahrige Kolner ist Moderator, Enter-
tainer und Spielleiter zugleich — doch
er schliipft dabei nicht in die Rolle des
Lehrers.

,Das Thema ,Sicherheit‘ ist fiir Jugend-

liche auf den ersten Blick nicht immer
spannend. Sicherheitsunterweisungen,

10

die sie beispielsweise aus dem natur-
wissenschaftlichen Unterricht kennen,
klingen fiir sie eher juncool‘“, sagt
Anne Papsdorf, bei Currenta verant-
wortlich fiir die Schulprojekte. | Wir
haben deshalb mit der Quiz-Show ein
Format entwickelt, das bei den Jugend-
lichen ankommt. Es geht um Themen,
die die Schiiler direkt betreffen und die
sie aus eigener Erfahrung kennen. Und
natiirlich machen wir deutlich, dass
Sicherheit auch im Chempark oberste
Prioritat hat — in Theorie und Praxis*,
so Papsdorf weiter.

Unter dem Motto ,,Chempark macht
Schule“ richtet sich Currenta jedes Jahr
an rund 25.000 Schiilerinnen und Schi-
ler im Umfeld der Chempark-Standorte.
Dabei spiegeln die Angebote auch die
grofte Themenvielfalt des Chempark
wider: So stehen Naturwissenschaft und
Technik genauso auf dem Programm wie
die Themen Nachhaltigkeit, Okologie
oder Ausbildung. Mit dem Grundschul-
projekt ,,Sicher durchs LeBEN“ ist das
Thema ,,Sicherheit bereits 2014 in den
zweiten Klassen etabliert worden. Wei-
tere Themenangebote richten sich an
Viertkldssler oder an Oberstufenkurse.
Bis auf einzelne Aktionen gab es bislang

Unser Foto zeigt die bei der Quiz-Show im Leverkusener BayKomm siegreiche Klasse 9 vom Grafschafter Gymnasium Moers

QUIZ Show

Sara Westerhuis von der Hermann-Runge-Ge-
samtschule Moers gewann bei der Quiz-Show im
Leverkusener BayKomm das ,,Feuerldscher“-Spiel;
ebenfalls im Bild: Quiz-Moderator Sascha Kalupke.

jedoch noch kein Schulprojekt fiir die
Mittelstufe. Die Chempark-Quiz-Show
schlief3t nun diese Luicke.

Weitere Infos zu den Chempark-Schul-
projekten unter
www.schulen.chempark.de
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Eine Gruppe der Padagoginnen beim »Erwiirfeln eines Rhythmus“ auf dem NaturGut Ophoven; ebenfalls im Bild: Chempark—Leiter Dr. Ernst Grigat.

Currenta lud erneut Padagogen auf das NaturGut Ophoven ein:

Leverkusen — ,,Mathe macht Musik* —
so lautete der ungewohnliche Titel ei-
ner Fortbildungsveranstaltung, zu der
der Chempark-Manager und -Betrei-
ber Currenta Grundschullehrer/-innen
und Erzieher/-innen aus dem Umfeld
der Chempark-Standorte auf das Le-
verkusener NaturGut Ophoven kuirzlich
eingeladen hatte. Ausprobieren, expe-
rimentieren und gestalten: Das waren
die Hauptbestandteile des zweitagigen
Workshops.

Dahinter steht ein padagogisches Ge-
samtkonzept der beiden renommierten
Didaktik-Experten Viktoria Herber und
Pit Brussel, die das Seminar leiteten.
Die beiden propagieren das ganzheit-
liche Erleben von naturwissenschaft-
lichen Phanomenen. Ohne den Zwang
von Lehrplanen und die tibliche Eintei-
lung in akademische Kategorien lassen
sich ganz neue Querverbindungen in
den Naturwissenschaften aufzeigen.
Die etablierte Fortbildungsreihe ist
zudem die einzige, die sich sowohl an
Erzieher als auch an Grundschulleh-

al-leverkusen.de | AL 5/16

rer richtet; sie tragt somit dazu bei, die
Kommunikation zwischen Kinderta-
geseinrichtungen und Schulen zu ver-
bessern.

,Wir freuen uns dariiber, dass die Pa-
dagogen unser Angebot so begeistert
aufnehmen und ihren Forschergeist
ganz neu entdecken®, betonte Dr.
Ernst Grigat, Leiter des Chempark an
den Standorten Leverkusen, Dormagen
und Krefeld-Uerdingen, beim Besuch
der Veranstaltung.

Dem vielfach ungeliebten Fach ,,Ma-
thematik“ naherten sich Viktoria Her-
ber und Pit Brussel gemeinsam mit
den Teilnehmern von einer ganz neuen
Seite. Beim Entdecken von Mathematik
im Alltag wurden so spannende Fragen
beantwortet wie diese: Kann ein Rhyth-
mus erwiirfelt werden? Lassen sich
Klange in Zahlen und Zahlen in Klange
libersetzen? Hat Bruchrechnung etwas
mit Dreiklangen zu tun? Welche Zah-
lenverhaltnisse sind fiir unsere Ohren
angenehm?

Bereits zum siebten Mal hatte
Currenta zu einer Fortbildung fiir
Padagogen eingeladen. Unter dem
Motto: ,,Chempark macht Schule
bietet Currenta eine Vielzahl von
Veranstaltungen fiir Kinder und Ju-
gendliche, fiir deren Eltern sowie fiir
Lehrer/-innen und Erzieher/-innen
an. ,,Mit unseren Aktionen und Pro-
jekten wollen wir bei Schilerinnen
und Schilern moglichst frih die
Lust auf Naturwissenschaften und
Technik wecken. Dazu holen wir
ihre Lehrerinnen und Lehrer und
auch ihre Eltern mit ins Boot“, sagte
Anne Papsdorf, bei Currenta verant-
wortlich fiir den Bereich Schulen.

Fiir Social-Media-Nutzer:

Folgen Sie uns auf Facebook unter
www.facebook.com/chempark oder auf
Twitter unter www.twitter.com/chempark

Text und Fotos dieser Doppelseite: © Currenta
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Bestens gerustet furs Erwachsenwerden

Nicht nur fiir Erwachsene bietet der Einzelhandelsstandort Leverkusen eine breite Auswahl. Auch fiir Kinder gibt es in
den drei Stadtteilzentren City Leverkusen, Opladen und Schlebusch zahlreiche Fachgeschdfte mit spannenden Konzepten
und attraktiven Angebote, zugeschnitten auf die Bediirfnisse und auf die Wiinsche der Kleinsten und Kleinen. Drei der
Fachgeschifte stellen wir Ihnen an dieser Stelle vor.

Schulranzen.com - Schule macht Spaf!

Kann man ein Schaufenster kreativer
und sinnvoller nutzen als es das schul-
ranzen.com-Fachcenter an der Haupt-
strale 94 in der Leverkusener City
praktiziert? Wohl kaum. Denn statt
einer Vielzahl an Exponaten sind Kun-
denfotos zu sehen: Kinder mit ihren
neuen Schultornistern.

Dort, wo kleine Kunden ganz grof} sind,
rundet Berthold Noethe (Foto rechts,
mit Mitarbeiter Stefan Dick) das An-
gebot in der westlichen City ab. Seit
2013 leitet er den Laden, in dem es
bunter kaum sein konnte. Sieben ver-
schiedene Hersteller von Schulranzen
hat das Fachcenter im Angebot — von
Ergobag, Step by Step und McNeill
tiber DerDieDas bis hin zu Scout. Da-
mit ist das Fachgeschdft in der Region
ein echter Kundenmagnet. , Naturlich

haben wir viele Kunden aus Lever-
kusen, berichtet Berthold Noethe.
yAber aufgrund unserer groflen Aus-
wahl und unserer fachlichen Beratung
spricht es sich auch im Kolner Norden,
im Disseldorfer Siiden und im Ber-
gischen herum. Die meisten auswar-
tigen Kunden kommen aus Langen-
feld und Monheim nach Leverkusen.“

Die Erstausriistung fir I-Dotzchen ist
dabei genauso gefragt wie individua-
liserte Schulrucksacke in Sonderakti-
onen fiir dltere Kinder und Jugendliche,
die dank Airbrush mit Motiven oder
Schriftziigen zum echten Unikat wer-
den. Fir ihre Eltern und GroReltern
bietet das Fachgeschaft eine ebenso
bunte Auswahl an Reisekoffern, Ein-
kaufskorben und Handtaschen.

VIA BAMBINI - alles fiir die ersten Jahre

Immer ein schickes Outfit: Vanessa Kepper mit Sohnemann Samu

Als die beiden Schwestern Vanessa
Kepper und Melanie Gehrke wahrend
eines Mittagessens die Idee hatten,
eine Kinderboutique zu eréffnen, ging
alles ganz schnell. Innerhalb eines hal-
ben Jahres wurde das Ladenlokal in der
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Herzogstrafke 1a in Opladen angemie-
tet, die Ware bestellt und im November
2014 die Eroffnung gefeiert. Und: hier
ist immer was los! Denn neben den
Kindern der Inhaberinnen sind natiir-
lich auch die Kleinen der uiberwiegend
weiblichen Kunden haufig in der Spiel-
ecke beschaftigt. Erfahrungen im kauf-
mannischen Bereich brachten die bei-
den Inhaberinnen aus ihren vorherigen
Berufen mit.

Die Wahl des Standortes war sofort
klar: ,Hier tut sich was®, findet die
Opladenerin Vanessa Kepper ,jund ein
Kindermodeladen ist fiir die vielen jun-
gen Familien hier im Stadtteil genau
das richtige“.

Neben Kinderbekleidung in den Grofien
44 bis 140 bekommt man in der Kinder-
boutique auch personalisierte Schnul-
ler- und Kinderwagenketten sowie Ge-
burtsbilder, gebrauchte Kinderwagen
und Sitzschalen. Geburtsboxen, eine
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Cooles fiir die Schule gibt’s bei Stefan Dick und Berthold Noethe

Art ,,Hochzeitstisch fiir Neugeborene,
und die Moglichkeit, sich einen Buggy
bspw. fiir den Urlaub leihen zu konnen
runden das Angebot ab.

,Die Kinderboutique ist sehr gut ange-
nommen worden. Mittlerweile kom-
men unsere Kunden nicht nur aus Le-
verkusen, sondern auch aus Koln und
Diisseldorf“, berichtet Vanessa Kepper.
Und die schatzen vor allem den guten
Mix von niedlichen Stramplern, tber
klassische Kindermode bis hin zu aus-
gefallenen Teilen fiir kleine Rocker und
Raubertochter. Die beiden Schwestern
treffen mit ihrem Angebot und dem
einladend eingerichteten Laden den
Geschmack der Eltern und Grofieltern.

Fotos und Texte dieser Doppelseite: © WfL Wirtschaftsforderung Leverkusen GmbH
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STEP BY STEP - gut zu Fufl durchs Kinderlehen

Dass Kinder manchmal viel zu schnell
wachsen, stellen wohl alle Eltern
immer wieder mit Erstaunen fest.
Dass beim Wachstum viel Wert auf
gute Schuhe gelegt werden sollte,
erkannte auch Martin Stockl, selbst
Vater von zwei Kindern. Deshalb
eroffnete er mit seiner Frau Alexandra
2009 sein Fachgeschaft ,,Step by Step“
fir Kinderschuhe in der Milheimer
Strafle 30 am Rande des Schlebu-
scher Zentrums. Neben der groflen
Auswahl an frohlichen und wertigen
Kindermarkenschuhen bis GroRe 40,
bietet Martin Stockl fachgerechtes
und individuelles Vermessen der
KinderfiilRe nach dem WMS-System
fir hochsten  Tragekomfort und
beste Passform an. GroRen Wert
wird auch auf Schadstofffreiheit und

Hautvertraglichkeit sowie auf eine
nachhaltige und vertragliche Produk-
tion der Schuhe gelegt. Das und
eine ausfiihrliche und kompetente
Beratung findet man nicht in einem
Online-Shop, sondern nur im Fachge-
schaft vor Ort. Natiirlich ist Martin
Stockl uber seine Homepage und uber
Facebook auch im Internet prasent,
wo sich die Kunden tber das weitrei-
chende Angebot an Schuhen und
Service vorab informieren konnen.

,Das ist ein toller Standort hier,*
betont die Schlebuscher Familie, , wir
sind fiir unsere Kunden gut erreichbar
mit vielen kostenlosen Parkplatzen
im Umfeld.“ Denn die Kundschaft
kommt nicht nur aus Schlebusch und
ganz Leverkusen, das grofie Einzugs-

Sind seine besten Berater: Martin Stockl mit seinen Kindern Sebastian und Sofia

gebiet von , Step by Step“ reicht bis
Bergisch Gladbach und sogar nach Koln.

100 Standorthotschafter fiir Leverkusen

Seit Anfang Juli ist das Netzwerk der
Leverkusener Standortbotschafte-
rinnen und Standortbotschafter um
acht Personlichkeiten reicher: Uwe
Beenen (Verein Leverkusen - ein
starkes Stiick Rheinland), Michaela
Emundts (mindandvision), Eberhard
Foest (Architekt und Kiinstler), Carsten
Kierspel (Erich Oppermann GmbH),
Manuel Kloos (Popp & Kloos Immobilien
GmbH), Detlev Szczukowski (Winwork
Personal Service GmbH), Dirk Wilbertz
(Tropper Data Service AG) und Renate
Wolf (TSV Bayer 04 Handball) wurden
von Oberblirgermeister Uwe Richrath
und WfL-Geschaftsfiihrer Dr. Frank
Obermaier beim diesjahrigen Standort-
botschafterempfang im Spiegelsaal
des Schlosses Morsbroich als neue
Botschafter des Wirtschaftsstandortes
Leverkusen ausgezeichnet.

Neben Urkunde und Pin erhielten die
acht Personlichkeiten auch den obliga-
torischen Botschafter-Koffer, gespickt
mit zahlreichen Infomaterialien zum
Standort. Gleichzeitig verabschiedeten
sich die bisherigen Standortbotschafter
MichaelKloos und Bert Emundts aus dem
Netzwerk. Damit hat das Netzwerk zum
flinfjahrigen Bestehen in dieserm Sommer
die 100 vollgemacht. WfL-Geschafts-
flhrer Dr. Frank Obermaier blickte beim
Empfang auf die bisherigen fiinf Jahre

zuruck. Er erinnerte an die Urspringe
des Netzwerks und die Ziele, die sich
die Wirtschaftsforderung Leverkusen
gesteckt hatte: Die Unternehmen noch
mehr in die Belange des Wirtschafts-
standortes einzubeziehen und den
Standort Uber die Stadtgrenzen hinaus
bekannter zu machen. Auferdem
berichtete er iiber die Aktivitaten, die
von und mit Botschaftern in den vergan-
genen fiinf Jahren initiiert wurden und
zog eine kleine Bilanz: Seit 2011 haben
sich auch durch Unterstutzung der
Botschafter 43 Unternehmen neu in
Leverkusen angesiedelt und damit 1.114
neue Arbeitsplatze geschaffen.

Auf aktuelle Entwicklungen in Lever-
kusen ging Oberburgermeister Uwe
Richrath in seiner Rede ein. So sei es fir
die Stadt Leverkusen eine grofie Heraus-
forderung, trotz des geringen finanzi-
ellen Spielraums auf die Folgen des
demographischen Wandel zu reagieren,
preiswerten Wohnraum zu schaffen
und gleichzeitig aber auch Flachen
fir Unternehmen vorzuhalten. Der
bevorstehende Neubau der Unterneh-
menszentrale der pronova BKK in
Wiesdorf-Siid konne fiir den gesamten
Bereich als Standortaufwertung und
Frequenzbringer wirken. Ein weiteres
grofles Zukunftsthema: Mobilitat.

“Richrath berichtete, dass die autoori-

entierte Verkehrs- und
Stadtplanung an die
Grenzen der Leistungs-
fahigkeit stoRe, was ein
Umdenken bei Planern
und Nutzern erfordere.
Viele Mafinahmen
und Projekte fir ein lebens-

wertes Leverkusen seien bereits auf den
Weg gebracht. Dennoch sei weiterhin
Aufbruchstimmung in Leverkusen
gefragt, so Oberbiirgermeister Uwe
Richrath.

Dr. Ulrich S. Soénius, Direktor des
Rheinisch-Westfdlischen Wirtschafts-
archivs, stellte anschlieffend das Projekt
L,Wirtschaftsgeschichte Leverkusen
vor. In Zusammenarbeit mit der WL und
Wirtschaftsakteuren aus Leverkusen soll
das Werk die vielschichtige Geschichte
des Wirtschaftsstandortes aufarbeiten.
Beim abschlieRenden Get-Together
hatten die acht Neuen ausreichend
Gelegenheit, Kontakte zu den anderen
Botschafterinnen und Botschaftern zu
kntpfen. Vor Beginn der Veranstal-
tung fiihrte Dr. Markus Heinzelmann,
Direktor des Museums Morsbroich, die
Kunstinteressierten unter den Standort-
botschaftern durch die aktuellen
Ausstellungen - u.a. eine Ausstellung
von Richter und Polke in der Grafiketage
des Museums. ; .




 LEVERKUSEN.
S Das Fanprojekt Leverkusene.V.

g Von Fans fiir Fans - Gegen Gewalt und Rassismus

Netzwerk Leverk

Stefan Thomé und Daniela Frithling betreuen bis zu 300 junge Werkself-Anhdnger.

Leverkusen - Krawalle, Vorfadlle,
qualmende Fanblocks: Immer wieder
kommt es im Umfeld von FuRball-
spielen zu Ausschreitungen, bei
denen nicht selten auch Unbeteiligte
verletzt werden. Der iiberwiegende
Teil der Fufballfans pflegt und
wiinscht sich jedoch eine friedliche
Fankultur. Umso wichtiger ist es,
jeden Anflug von Gewaltbereitschaft
bereits im Keim zu ersticken. Das gilt
auch fir die Fanszene von Bayer 04
Leverkusen. Und genau hier kommt
das Leverkusener Fanprojekt e.V. ins
Spiel. Die unabhangige Einrichtung,
die sich an Fuftballfans im Alter von 12
bis 27 Jahren richtet, arbeitet auf der
Grundlage des Nationalen Konzepts
fiir Sport und Sicherheit (NKSS).
Gemeinsam mit anderen Fanprojekten
und Jugendeinrichtungen, dem Verein
Bayer 04 Leverkusen, der Polizei sowie
den zustandigen Stellen bei der Stadt
Leverkusen und dem Land NRW bildet
das Fanprojekt ein enges Netzwerk,
damit bei Konflikten direkt und schnell
vermittelt werden kann.

Intensive Beziehungsarbeit mit den
Wochenendrebellen

Grindervater der Jugendeinrich-
tung und auch nach 20 Jahren noch
im unermiidlichen Einsatz fiir die
Bayer 04 Fankultur ist Stefan Thomé.
Unterstiitzt wird der bekennende
Bayer-Fan seit knapp sechs Jahren
von Daniela Fruhling. Seit kurzem
verstarkt auch noch Sozialarbeiter
Hannes Diller das Team. Zu den Zielen
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ihrer Arbeit gehort
die Verringerung der
Gewalt bei Fuball-
spielen, der Abbau
von fremdenfeind-
lichen und rassis-
tischen Tendenzen
sowie die Férderung
einzelner Jugendli-
cher. Dabei setzt
das Trio vor allem
auf eine intensive
Beziehungsarbeit.
»,Man muss sich in
die Lage der Jugend-
lichen versetzen,
ihnen ein offenes
Ohr schenken und
ihnen auf Augenhohe begegnen, weifd
Thomé. Der 53-Jdhrige hat in seinen
zwei Jahrzehnten in Diensten des
Fanprojekts schon so einige ,,Wochen-
endrebellen® in ihrer personlichen
Entwicklung begleitet.

Aktuell werden im Fanhaus rund 100
junge Bayer 04-Fans intensiv betreut,
etwa 300 Personen zahlen zum
erweiterten Kreis. Fur viele von ihnen
sind die Sozialarbeiter zur Ersatzfa-
milie geworden. ,,Anders als es die
Kids vielleicht von Zuhause gewohnt
sind, lassen wir sie nicht fallen, wenn
sie Mist bauen®, erklart Thomé,
der in der Fanszene akzeptiert und
anerkannt ist. Das ist ein entschei-
dender Aspekt, um in der sozialen
Fanarbeit Erfolg zu haben. Gemeinsam
mit seinen Kollegen begleitet er
jugendliche Anhanger der Werkself bei
Heim- und Auswartsspielen - was fiir
ein FreizeitspaR. Doch genau diese weit
verbreitete Sichtweise auf ihre Arbeit
argert die Sozialpadagogen. ,,Wenn wir
zu den Spielen fahren, dann fahren
wir zur Arbeit®, stellt Frithling klar.
Da stehen Gesprache mit dem Sicher-
heitsdienst ebenso auf der Agenda wie
deeskalierendes Vermitteln zwischen
Fans und Polizei.

Hilfestellung iiber die Grenzen des
Fugballs hinaus

Die Jugendarbeit geht aber weit tber
die Grenzen des FuRballs hinaus. Sie
reicht von betreuten Gruppenfahrten
bis hin zur anonymen Beratung bei

alltaglichen privaten oder schulischen
Problemen. Zudem bietet das Team
regelmafRig Praventivveranstaltungen
rund um die Themen Gewalt, Rassismus
und Mobbing an Leverkusener Schulen
an. Auch bei Konflikten mit Ordner-
und Sicherheitsdiensten sowie im
Umgang mit Stadionverboten stehen
Thomé und Frithling den Jugendlichen
zur Seite. Im Jahr 2000 rief Thomé
diesbezuglich ein Bewahrungskon-
zept ins Leben, welches jungen Fans
die Moglichkeit gibt, die Lange ihres
Stadionverbots durch bestimmte
MaRnahmen zu verkiirzen. Ahnliche
Konzepte greifen mittlerweile auch an
anderen Standorten.

Soziale Fanarbeit in Leverkusen ein
Erfolgsmodell

Dass das umfangreiche Angebot von
nur zwei hauptamtlichen Mitarbeitern
gestemmt wird, verdient einerseits
hochste Anerkennung, geht anderer—-
seits aber auch an die Grenzen der
Belastbarkeit. ,,Jm Rahmen unserer
Moglichkeiten leisten wir hier in
Leverkusen wirklich GroRes“, ist sich
Friihling sicher. Eine dritte Vollzeit-
kraft kann aufgrund der finanziellen
Mittel zurzeit nicht eingestellt werden,
obwohl dies im NKSS so vorgesehen
ist. ,,Die Stadt Leverkusen stellt uns
die Raumlichkeiten zur Verfiigung,
unterstiitzt uns aber nicht mit Barmit-
teln“, erklart Thomé das Dilemma.

Umso erstaunlicher ist der grofie
Erfolg des Fanprojekts, was nicht
zuletzt die wenigen Vorfalle im Stadion
bei Spielen mit Bayer 04-Beteili-
gung beweisen. AuRBerdem erfiillt
es den Leiter mit Stolz, dass es in
der Leverkusener Fanszene kaum
Rassismus und rechtes Gedankengut
gibt. Mit Bedauern muss der 53-Jahrige
allerdings immer wieder feststellen,
dass der Erfolg eines Fanprojekts in
der Offentlichkeit nur daran gemessen
werde, ob es bei den Spielen Ausschrei-
tungen gebe oder nicht. Dabei geht es
um so viel mehr als nur FuBball. Es ist
vor allem der Anteil an der Entwick-
lung der Jugendlichen, der die beiden
eingefleischten Bayer 04-Fans in ihrer
taglichen Arbeit bestarkt.

Hintergrundbild: © Fanprojekt Leverkusen e.V.
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= Auf den ersten Blick scheinen die Bilder vom Landrat-Trimborn-Platz identisch zu
sein, doch im rechten haben sich 10 Fehler versteckt. Welche sind es?

Ratsels

Leverkusen-Quiz Bonus

1. Welcher bekannte Musical Star 3. Welchen ICAO-Code tragt der 1 Ratselspad finden
wurde in Leverkusen geboren? Flugplatz Leverkusen? Noch me n.de
gie auf a1-leverkusen-
a) Jan Ammann a) ETCL
b) Uwe Kroger b) EFFD
(?)fgleiandif s 3 gg&(‘i Die Auflosungen finden
erkan Kaya _ - ..

4 Sie auf Seite 21 oder iiber
2.Wie heift der Kulturpreis, der seit 4.Welche Farbe hat die Krone diesen QR-Code:
1989 an Institutionen oder Personen des Lowen auf dem Leverkusener
aus Leverkusen verliehen wird? Wappen?

a) Dirk-Laurenz-Preis a) Gold
b) Kurt-Lorenz- Preis b) Silber
¢) Mark-Larenz-Preis ¢) Blau
d) Lars-Lirenz-Preis d) Griin

1x1 neues Heimtrikot von Bayer 04 Leverkusen

Fuflballfans aufgepasst! Zusammen mit der JAKO AG verlost die AL ein Heimtrikot der
Werkself. Wollen Sie das schwarze Trikot mit den elf roten Nadelstreifen im Brustbereich,
der Leverkusener Skyline auf der Innenseite des Nackenbandes und dem Logo mit einer
historisch inspirierten Struktur haben? Dann beantworten Sie uns folgende Frage:

Barmenia

Versicherungen

Wer ist mit 182 Treffern in 350 Bundesligaspielen der Rekordtorschiitze von Bayer 04
Leverkusen?

Die richtige Antwort senden Sie bitte bis zum 20. Oktober. 2016 mit Ihren Kontaktdaten

(Name, Adresse, Telefonnummer) an gewinnspiel@onlinezeitung.co. Damit wir [hnen auch das passende
Trikot zusenden konnen, fiigen Sie der E- Mail bitte noch Ihre KonfektionsgrofRe sowie den Namen Ihres
Lieblingsspielers hinzu.

Die Kontaktdaten werden ausschlieRlich zum Zwecke der Gewinnabwicklung genutzt und zum selbigen

Zweck ggf. an Kooperationspartner ibermittelt. Alle Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt sein,
Mitglieder der Charara Group einschlieflich deren Angehorigen sind von der Teilnahme am Gewinnspiel o
ausgeschlossen. Ein Verkauf des Trikots, insbesondere auch tiber das Internet, ist nicht gestattet.
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“lkt make me some (Wlraps”. .

g
S

Mein Foothall-Training mit den Leverkusen Tornado's!

Leverkusen - Denke ich an American
Football, denke ich sofort an baum-
lange, barenstarke Manner. Sie versu-
chen einen Ball, der so gar nicht rund
ist, in der Endzone des Gegners unter-
zubringen. Erlaubt ist dank Helm und
Panzer fast alles. Ein Sport fiir echte
Manner eben. Und ich denke an die
Superbowl, das Finale der nordame-
rikanischen Profiliga NFL. Millionen
Zuschauer weltweit, mich einge-
schlossen, begehen den Superbowl-
Sonntag wie einen Feiertag mit Pizza,
Bier und tonnenweise Hahnchenfli-
geln. Gleichzeitig war es aber auch
schon immer mein Traum, einmal
aktiv die Faszination dieses Sports
auf dem Feld mitzuerleben. Also run-
ter vom Sofa, Sportsachen gepackt
und auf zum Probetraining.

Um erste Erfahrungen zu sammeln,
bin ich heute zu Gast bei den Lever-
kusen Tornado‘s. Der Trainingsacker
in Gansebliimchenoptik ldsst mich
schon im Vorfeld um meine Gesund-
heit bangen. Beim Anblick der Hiigel-
landschaft ist, nach einem Tackling
unter einem der schweren Jungs be-
graben zu werden, wohl nur noch der
zweitwahrscheinlichste Grund gleich
im Krankenhaus zu landen. Ande-
rerseits: Was soll schon grof passie-
ren? Immerhin hat mich Teamkollege
,Ginger ‘bereits fachgerecht einge-
kleidet. Helm und Brustpanzer lassen
mich-nicht nur optisch muskulGser
erscheinen, auch im Kopf fiihle ich
mich schon wie Hulk - einfach unbe-
siegbar.

Das Training beginnt. Zum Aufwarmen
drehen wir zwei Runden um den Platz.
Ein gutes Training, denn das Umtan-
zeln der Mauselocher scharft meine
Sinne fiir Reaktionsschnelligkeit und
Geschicklichkeit. Beides werde ich
nachher bitter notig haben, wenn ich

den heranrauschenden Abwehrkolos-
sen der Tornado‘s ausweichen muss.
Im Anschluss formiert sich das Team
in einer Reihe und folgt den Anwei-
sungen eines Teamkameraden. , An-
fersen!“ | Sprint!“ | Hopserlauf!“ Ich
ferse an, sprinte und hopse. Leider hat

nun auch der Himmel seine Schleusen
geoffnet, es regnet wie aus Kibeln.
Die Nasse lasst die Ausrtustung noch
schwerer werden. Ich pfeife aus dem
letzten Loch. Als echter Kerl lasse ich
mir natiirlich nichts anmerken, unter
meinem Helm erkennt mich sowieso
keiner. Also stehle ich mich heimlich
davon und suche Unterschlupf unter
einem Vordach. Pause!

Als es nach dem Aufwarmprogramm
endlich zur Sache geht, kommt auch
die Sonne wieder raus. Ausgeruht und
bereit, alles und jeden umzutackeln,
der mir in die Quere kommt, stehe
ich auf dem Gansebliimchenfeld. Das
Team teilt sich in zwei Mannschaften:
Offensive gegen Defensive. Irgendwie
bin ich bei den Jungs aus der Defensive
gelandet, alsodaflirverantwortlich, ei-
nen ,Raumgewinn® der gegnerischen
Offensive zu verhindern. Mittlerwei-
le ist auch Headcoach Sherman ,DJ
Anderson dazugestofien - der Proto-
typ eines American Football-Coaches.
Eine fleischgewordene Abrissbirne
mit viel zu weitem T-Shirt und viel
zu weiten Shorts - und einem nicht

Reporter Frederick Rook auf den Spuren von Joe Montana

jugendfreien Wortschatz in feins-
tem Denglisch, der sich gewaschen
hat. Ich bin begeistert. So einen Coach
habe ich mir gewtinscht.

Das Team ubt nun einzelne Spielzi-
ge. Immer wieder werden auf Eng-
lisch verschiedene Spielzug-Bezeich-
nungen gebrillt und schon weif} jeder
Akteur, wo er sich aufzustellen hat.
Ich werde von meinen Mannschafts-
kollegen wie eine Schachfigur immer
auf die richtige Position geschoben.
Dazu erklart man mir, wo ich hinzu-
laufen habe und auf welchen Gegen-
spieler ich achten muss. ,Eyyyyyy,
nicht so viel rumlabern, just make
me some (w)raps®, schallt es da
plotzlich aus heiterem Himmel in
meine Richtung und der Headcoach
kommt wutentbrannt auf mich zuge-
stampft. ,What‘s the problem, let‘s
play football!“ Da freut sich aber ei-
ner, mich zu sehen. Wahrend ich noch
Uiberlege, ob Mr. Anderson nun will,
dass ich ihm Wraps zubereite oder fiir
ihn rappe, startet die Play-Action. Als
,Corner Back® ist es meine Aufgabe,
den Balltrager zu stoppen oder Pdsse
zu verhindern. Etwas planlos irre ich
in der Zone herum, die ich verteidigen
soll. Immer wieder verliere ich meinen
drei Kopfe groReren Gegenspieler aus
den Augen und kassiere dafiir erst ei-
nen Anpfiff von Teamkollege , Ginger*
und als Sahnehdubchen noch ein paar
abschatzige Blicke vom Headcoach.

Zum Verteidigen scheine ich nicht
berufen, ich sehe meine Starken
auch eher im Bereich des schnellen
Laufens und Fangens. Also wechse-
le ich die Seiten und versuche mein
Glick in der Offensive. Vor jedem
neuen Spielzug trommelt Quarterback
Marvin mich und meine Nebenleu-
te zusammen, um uns die taktische
Marschroute zu flistern. ,,Cover two*,
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,Flag“, [ Route“ - [ Ha“, ich ver-
stehe nur Bahnhof. Die Ubersetzung
meiner Aufgabe liefert mir mein Ne-
benmann im Nachhinein auf seiner
Handflache, wo er meine Laufroute
mit dem Finger nachzeichnet. Ich soll
neun Meter nach vorne laufen, dann
im 90 Grad Winkel nach links abkni-
cken und schauen, ob der Ball kommt.
Ahja! Klingt so, als wiirde ich mir
hier gleich einen Oberschenkelhals-
bruch zuziehen. Der Spielzug verlauft
im Sande, der Quarterback hat in mir
wohl keine passende Anspielstation
gesehen. Pff!

Den nachsten Spielzug verstehe ich in
seiner Beschreibung tiberhaupt nicht.
Mein fragender Blick durch das Helm-
gitter bleibt auch dem Coach nicht ver-
borgen. Anderson kommt zu mir und
erklart mir, dass ich sieben Yards nach
vorne laufen, mich dann umdrehen
und auf den Ball warten soll. Kapiert!
Ich schlage mir noch einmal moti-
vierend gegen den Helm, entferne
die SchweiRpfiitze aus meinem Kinn-
schutz und warte auf das Kommando
vom Quarterback. Nach einem lauten
,,Hut, Hut, Go!“ von Marvin schwarmt
die Offensive aus. Ich befolge meine
Laufroute, wobei ich nicht weil}, wie
weit sieben Yards eigentlich genau
sind. Irgendwann drehe ich mich um
und bemerke, dass ich vollig freistehe.
Marvin sieht mich und feuert das brau-
ne Ei mit voller Wucht in meine Rich-
tung. Jetzt oder nie, das ist die Chan-
ce, denke ich mir, und bereite mich
auf den ,,Catch® meines Lebens vor.
Sekunden spater liege ich umgetackelt

und zusam-
mengekrimmt
auf dem Rasen.
Sozusagen am
Boden zerstort.
Eine der Ab-
rissbirnen hat
mich erwischt,
zwar nicht mit
voller Wucht,
aber es hat sich
trotzdem heftig
angefiihlt. Der
,Hit“ kam aller-
dings zu spat, denn in meinem rech-
ten Arm klemmt - oh Wunder - immer
noch das Objekt der Begierde! Ich habe
das Lederei tatsachlich gefangen.

Als ich wieder aufrecht stehe, ernte
ich erst einmal jede Menge Lob von
meinen Teamkollegen. Die Verblif-
fung ist ihnen sichtlich anzumerken.
Und auch den Headcoach hore ich
bereits aus der Ferne unglaubig brab-
beln: ,Did he really catch the ball?“
Und wie ich den Ball gefangen habe!
,Oh my goodness!“ Tja, mach dir dei-
ne Wraps in Zukunft selber, denke
ich mir, ohne es laut auszusprechen.
Plotzlich war er da, der Respekt.
Offenbar lie@ mich dieser Fang in
meinem Ansehen beim Coach binnen
Sekunden vom Ameisenfarm-Betrei-
ber zum Startformation-Kandidaten
aufsteigen. Endlich nimmt er sich ein
bisschen Zeit fiir mich und erklart mir
im Einzelgesprach, wie ich den Ball in
Zukunft noch sicherer fangen kann,
je nachdem ob er iiber oder unter der
Glrtellinie angesaust kommt.

Nach 90 Minuten ist alles vorbei - und
mein Korper am Ende. Selbstversuch
heil iiberstanden. Was fiir ein geiles
Gefiihl. Auch meine Kollegen waren
von meiner ersten Visitenkarte ganz
angetan und hatten mich am lieb-
sten schon beim ndchsten Training
wieder in ihren Reihen begriifit - eine
echte Ehre. Doch ich sehe meine Po-
sition ehrlicherweise weiterhin auf
dem Sofa. Nach dem abschlieffenden
Aufnahmeritual, bei dem ich mich
innerhalb eines Mannschaftskreises
hinknien muss, wahrend jeder Spieler
mit einer Hand mein schweidurch-
tranktes Haupthaar beriihrt, fiihle ich
mich dennoch als einer von ihnen.
In diesem Sinne soll man meinen
Schlachtruf noch bis in die Domstadt
horen: One, Two, Three: Tornado‘s!

Bonus

{1derstrecke Zurm
Jeverkusen.de

Thema
Eine B

finden Sie auf al-



FREIZEIT

Foto unten: © Wicked Woods Wuppertal

etwa 36 Autominuten vom Zentrum
Leverkusen entfernt

Wenn der Alltag mal wieder tiber Sie herein-
bricht, kann ein bisschen Action nicht
schaden! Schnappen Sie sich Skateboard,
Bike oder Skates und rollen Sie durch die
Skatehalle Wicked Woods in Wuppertal.
Auf 2.500 Quadratmetern konnen Sie Ihre
Fahrkiinste an unterschiedlichen Rampen
erproben und perfektionieren.

Gegeizt wird mit Trainingsmoglichkeiten
| in keinem Fall: Fir Anfinger und Kenner
stehen neben den Ramps eine grofle
Streetflache, eine 3-sided Pyramid, ein
Vert Vall und ein Pool zum Uben zur Ver-
figung. Terminlich sind die Offnungs-
zeiten so koordiniert, dass sich Biker und
Skater nicht in die Quere kommen. Auch
als Parcour-Laufer konnen Sie die Halle zu
bestimmten Zeiten fiir rasante Kletter-
laufe nutzen. Besonders gefragt aber ist
das ,Moonlight Fahren“, bei dem sich
Nachteulen bis in die frihen Morgen-
stunden auspowern konnen. Ein Blick in den

Veranstaltungskalender schadet bei der
Planung eines Besuches somit nicht.
Fur Ambitionierte bietet das Team

auRerdem entsprechende Kurse zu den
unterschiedlichen Rollsportarten an. Im
Intensivtraining lernen Sie von den haus-

eigenen Trainern coole Tricks und vor allem
| sicheres Fahren. Zuschauer konnen das
schweifdtreibende Spektakel aus dem an-
liegenden Café beobachten.

14:30 - 21:30 Uhr
14:30 - 24:00 Uhr
11:30 - 21:30 Uhr

Mo, Di, Do, Fr
Mi
Sa, So

Skateboarder/Inliner

bis 15 Jahre 3,00 €
ab 16 Jahren 5,00 €
Biker 6,00 €
Scooter 5,00 €

Wicked Woods Wuppertal
Langobardenstr. 65
42277 Wuppertal
www.wickedwoods.de

Bobbolandia
Grevenbroich

Foto unten: © Privat

@ etwa 40 Autominuten vom Zentrum
Leverkusen entfernt

Sie mochten noch einmal schnell mit der
Familie verreisen? Kein Problem! Lassen
Sie sich nach , Bobbolandia®“ in eine bunte,
fantasievolle Welt entfiihren. Auf dem
riesigen Outdoor-Spielplatz in Neurath
befindet sich auf einer Gesamtflache von
60.000 Quadratmetern alles, was das Kinder-
herz begehrt. Das Spielparadies widmet sich
mit 19 Attraktionen dem Thema ,Piraten*
und so konnen Abenteuerlustige auf die
Piratenburg klettern, aus dem Vogelnest-
turm den Park von oben bestaunen, mit der
Wasserseilfahre fahren und vieles mehr.
Ein besonderes Highlight ist natiirlich das
Piratenschiff, das mit 21 Meter Lange und
einem acht Meter hohen Mast zu den Grof3-
Spielgeraten des Parks gehort.

Wahrend die Kleinen die sieben Weltmeere
erobern, miissen sich auch die GroRen nicht
langweilen. An den 50 uberdachten Grill-
stationen und Picknickhiitten konnen sie
sich nach Herzenslust dem Proviant widmen,
denn Verpflegung darf selbstverstandlich
mitgebracht werden.

e 8 A
Welche iiberregionalen Ziele BIenid

Taglich 10:00 - 19:00 Uhr

Einlass bis 18:30 Uhr

Kinder, Erwachsene 6,00 €
Kinder bis 1 Jahr frei
Rollstuhlfahrer frei
Gruppen ab 20 Personen je5,00€

Bobbolandia

Viktoriastrafe 51-53

41517 Grevenbroich
www.bobbolandia-grevenbroich.de

|

IWL-Rémermuseum
Haltern am See

Foto unten: © Stefan Brentfiihrer

etwa 57 Autominuten vom Zentrum
Leverkusen entfernt

Haben Sie Lust auf eine Zeitreise? Dann be-
geben Sie sich ins Romermuseum in Haltern
am See. Hier landen Sie direkt in der Ver-
gangenheit — genauer gesagt im Jahr 9 n. Chr.
Tauchen Sie also in das Leben der Soldaten ein
und lernen Sie sowohl die hochentwickelte
Kultur als auch die handwerkliche Kunst-
fertigkeit der Legion kennen.

Vor 2000 Jahren war das Lager namens
HAliso“ einer der wichtigsten Militdr-
komplexe der Romer im Zug gegen die
Germanen. Heute konnen Sie den ver-
gangenen Alltag fern der Heimat mithilfe
von iber 1.200 faszinierenden Original-
Exponaten aus archaologischen Funden der
gesamten Region nachvollziehen. Die vielen
interessanten Anlagen sowie die Romer-

zum Erkunden und Staunen ein.

Nach der Entdeckungstour heifit es dann
aber auch selber Hand anlegen: Eine
Wanderung mit schwerem Marschgepack
oder die Nutzung der authentischen Wachs-
schreibtafeln gewahrt die einmalige Chance,

in die Rolle eines Roémers zu schliipfen. So

wird die Geschichte lebendig und zu einem
spannenden Erlebnis fiir Jung und Alt.

v

= s =

weiteren TipP finden

9:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 18:00 Uhr

Erwachsene 5,00 €
Kinder und Jugendliche (6-17 Jahre) 1,50 €
ErmaRigungsberechtigte 2,50€
Familien 10,00 €

LWL - Romermuseum

Weseler Strafe 100

45721 Haltern am See
www.lwl-roemermuseum-haltern.de

e




Terminiihersicht September 2016

jud @

Fr.02.09.

19:30 Uhr

Kleinkunst-Reihe Kaleidoskop
Altes Blirgermeisteramt
Bergische Landstr. 28,

51375 Leverkusen

Findet ebenfalls am 07.10 statt.
Weitere Infos:

Tel. 02 14/50 36 86,

Fax 02 14/206 65 60,
www.altesbuergermeisteramt.de,
info@altesbuergermeisteramt.de

$a.03.09.

13:30 und 13:45 Uhr

Stadtrundfahrt

Sonderbahnsteig Busbahnhof Opladen
Sonderbahnsteig Busbahnhof Wiesdorf
Thema: Japanischer Garten
Ticketverkauf in den KundenCentern
der Wupsi

Weitere Infos:

Tel. 02 14/62 298, 0177/36 10 856,
khbeeres@web.de,

www.vereinlev.de

$a./S0.03.09.- 04.09.

ﬁ Hafenfest
YCWH - Yacht-Club-Wuppertal-Hitdorf

juud

YCWH seit 1951,
Rheinstr. 166,
51371 Leverkusen
Weitere Infos:

Tel. 021 73/4 14 34,
info.ycwh@web.de,
www.ycwh.de

So.04.09.

11:00 Uhr

Gedenkstunde zum Tag der Heimat
2016

Friedhof Manfort,

Manforter Str. 182,

51373 Leverkusen
Gedenkveranstaltung des Bundes der
Vertriebenen Leverkusen e.V. in Verbin—
dung mit der Stadt Leverkusen
Weitere Infos:

Tel. 02 14/820 22 92,
bdv@leverkusen.com

&g Trodelmarkt

Ort: Kdln-Godorf Metro
Otto-Hahn-Str. 6-8,
50997 Kéln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

w Trodelmarkt

jnd @

jd @

jd @

Ort: Koln-Porz real,-
Rudolf-Diesel-Str. 32-36,
51149 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte

Tel. 0 24 05/40 89 400

oder www.melan.de

14:00 Uhr

Kostenlose Busrundfahrten durch
den CHEMPARK Leverkusen mit Blick
hinter den Werkszaun

Currenta GmbH & Co. OHG,

Tor 11 an der B 8,

51373 Leverkusen

Rund einstiindige Fahrt tiber den
Produktionsstandort. Die Besucher
passieren unter anderem die Produkti-
onsstatten der CHEMPARK-Partner,
das Ausbildungszentrum, die Werk-
feuerwehr und das Entsorgungs- und
Recycling-Center. Organisiert werden
die Touren vom CHEMPARK-Betreiber
CURRENTA.

Voranmeldung ist notwendig unter:
besucherbetreuung@chempark.de.
Teilnehmen konnen Erwachsene und
Kinder ab sechs Jahren, fiir Ertwachsene
ist ein Personalausweis erforderlich.
Weitere Infos:

Tel. 02 14/30 62 827,

www.currenta.de

Di. 06.09.

08:30-09:30 Uhr

Offene Sprechstunde der Erziehungs-
beratung

Kindertagesstdtte St. Andreas
Miinsters Galchen 32,

51375 Leverkusen

Fiir alle Fragen und Probleme rund um
Familie und Erziehung steht Frau
Schroter Heinrichs als kompetente
Fachkraft zur Verfligung.

Weitere Infos:
www.familienzentrum-schlebusch.de,
Tel. 02 14/20 68 375

19:30 Uhr

Table Ronde: Gesprache in
franzosischer Sprache

Villa Wuppermann

Miilheimer Str.14,

51375 Leverkusen

Gaste sind herzlich willkommen.
Findet auch am 04.10 statt.
Weitere Infos:

Aqua-Vital

Aqua-Fitness & Aqua-Cycling
Schwimmunterricht fir Kinder & Erw,a&h‘séne .

in 4 Badernin Leverkuseg

24 ; )

vy

Aqua-VltaI Schwimmschule » www.aquavital-lev.de

=

BUro: Bismarckstr. 125 ® 51373 Leverkusen * Teli:0214 868 40 38 (Mo.-Fr. 09-12:Uhr)
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Theater

i 2 X @ %

Kinder

Sport Essen & Trinken Comedy Tanz

ualisierte

Fine standig akt
den

. nubersich\'. fin

Terml .
gie auf al-\everkusen. e

DFG Leverkusene.V.,

Tel. 0 21 71/4 45 10,
marthebluemel@hotmail.com,
www.leverkusendfg.de

Do. 08.09.

08:30-11:00 Uhr

Offenes Marktfriihstiick
Selbsthilfebiiro Leverkusen
Goetheplatz 1-4,

51379 Leverkusen

Es besteht die Moglichkeit, ehren-
amtliche Selbsthilfegruppenleiter
kennenzulernen und Informationen zu
den verschiedenen Selbsthilfegruppen
und gesundheitlichen Themen in Lever-
kusen zu erhalten.

Weitere Infos:

Tel. 021 71/94 94 95,
selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org,
www.selbsthilfe-bergisches-land.de

$2.10.09.

15:00 Uhr

Hotdog-Party
Kurt-Schumacher-Haus
Tannenbergstr. 66,

51373 Leverkusen

Weitere Infos:

Info-Cafe , Klatschmohn Leverkusen
e.V.

Margarete Morsbach,
infocafe-klatschmohn@email.de

e 15:30 Uhr
2‘ Bayer 04 Leverkusen ~Hamburger SV

BayArena
Bismarckstr. 122-124
51373 Leverkusen

$0.11.09.

Trodelmarkt

Ort: Koln-Marsdorf Roller
Max-Planck-Str. 5,

50858 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

B Trodelmarkt

jud @

Ort: K6ln-Pesch OBI

Im Gewerbegebiet 4a,
50767 Kéln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

16:00 Uhr

Handball Bundesliga Frauen
TSV Bayer 04 — TV Nellingen
Smidt-Arena

Bismarck Str. 125,

51371 Leverkusen

Weitere Infos:

Tel. 02 14/87 604-150

Fax 02 14/87 604-159
wolf-renate@t-online.de,
www.bayerelfen.de

Mo.12.09.

10:00-11:30 Uhr
Literaturkreis
GBO-Begegnungsstatte
Bruno-Wiefel-Haus

- ¢

Shopping

Festivitat Info-Veranstaltung
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Kolner Str. 100,

51379 Leverkusen

Findet jeden 2. Montag im Monat statt.
Weitere Infos:

Tel. 0 21 71/40 40 30,
www.bauverein-opladen.de

$a.17.09.

15:00 und 17:00 Uhr

Der kleine Rabe Socke - alles mutig
Puppenbiihne Pinelli
Forum-Leverkusen,

Am Biichelter Hof 9

51371 Leverkusen

In dem Stiick , ,,alles mutig* vom klei-
nen Raben Socke geht es darum, dass
der kleine Rabe sich tiber seinen Freund
Wolle lustig macht, weil er Angst hat.
Kurz darauf ist auch Socke von der Angst
betroffen, aber zugeben mochte er dies
natiirlich nicht. Also muss er sich etwas
einfallen lassen. Selbstverstandlich darf
niemand merken, dass der kleine Rabe
Angst hat. Mit vielen kreativen Ideen
versucht er seine Angst zu verbergen
und bei einem seiner Freunde iiber—
nachten zu koénnen.

Ein wunderschdones Puppenspiel fiir
grof und klein. Die Lange des Stiickes
betragt ca. 45 Min.

Weitere Infos:
www.weltderpuppen.com

facebookwebmarketing *

ocial media markefing

cACEBOOK NEW>

Werben Sie jetzt mit

lhrer eigenen

Facebook-Fanpage

Wir erstellen fiir Sie eine individuelle

Facebook-Prasenz!

Generieren Sie jetzt mehr Kunden tiber
das Social Media Sprachrohr unserer Zeit.

www.facebookwebmarketing.de

Ein Produkt der

base www.promobase.org

20
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Theater Musik

iﬂ
Kinder Sport

A ¥ @ ¥ # =

Essen & Trinken

$0.18.09.

Trodelmarkt

Ort: K6ln Marsdorf OBI
Emmy-Nother-Str. 12,
50858 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Trodelmarkt

Ort: Koln Porz-Lind Porta
Portastr.,

51147 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

13:00 - 18:00 Uhr
Verkaufsoffener Sontag zum:
Schlebuscher Wochenende
Fuflgdngerzone,

51375 Leverkusen
Familienfest international.
Weitere Infos:

Werbe- und Férdergemeinschaft
Schlebusche.V.

Tel. 02 14/9 45 65,
www.schlebusch-online.net

Di. 20.09.

10:00 Uhr

Halbtagestour

Unter der Stelzenautobahn,
Tannenbergstr.,

51371 Leverkusen

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer,
gefahren wird mit einem Tempo 18 bis
21 km/h. Das ist die Durchschnitts—

geschwindigkeit, zwei oder drei Pausen.

Bei kleinen Anstiegen kann geschoben
werden. Die Tour dauert bis zu drei
Stunden iiber eine Strecke von bis zu
35 km. Wichtig sind: ein intaktes
Fahrrad und der gute Wille, in einer
Gruppe zu fahren.

Weitere Infos:

ADEFC Leverkusen e.V.

Gerold Wilken

Tel. 0 21 71/51 662

www.adfc-lev.de

Mi. 21.09.

20:00 Uhr

Bayer 04 Leverkusen — FC Augsburg
BayArena,

Bismarckstr. 122-124,

51373 Leverkusen

S0.25.09.

11:00 - 17:00 Uhr

Burgfest mit TrodelAllerlei
NaturGut Ophoven

Talstr. 4,

51379 Leverkusen

Weitere Infos:

Tel. 021 71/73 49 90

Fax 0 21 71/3 09 44,
zentrum@naturgut-ophoven.de
www.naturgutophoven.de

Trodelmarkt

Ort: K6ln-Godorf OBI
Otto-Hahn-Str. 6-8,
50997 Kéln

&=

Comedy Tanz Kunst Shopping

&

Festivitat

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

16:00 Uhr

Handball Bundesliga Frauen
TSV Bayer 04 — HC Leipzig
Smidt-Arena

Bismarck Str. 125,

51371 Leverkusen

Weitere Infos:

Tel. 02 14/87 604-150

Fax 02 14/87 604-159
wolf-renate@t-online.de,
www.bayerelfen.de

Di. 27.09.

13:30 - 17:00 Uhr

Spielecafé mit frischen Waffeln
GBO-Begegnungsstatte
Bruno-Wiefel-Haus

Kolner Str. 100,

51379 Leverkusen

Unterhaltung und mehr , Skat und
andere Kartenspiele, Alltagliches und
mehr

(jeden letzten Dienstag im Monat)
Weitere Infos:

Tel. 021 71/40 40 30,
www.bauverein-opladen.de

OKTOBER

So. 02.10.

Trodelmarkt

ee Ort: KIn-Godorf Metro
Otto-Hahn-Str. 6-8,
50997 Koln
Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte
Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Trodelmarkt

**  Ort: Koln-Porz real,-
Rudolf-Diesel-Str. 32-36,
51149 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

13:00 - 18:00 Uhr

ee Verkaufsoffener Sonntag zum
Musikfest

City

51371 Leverkusen

Weitere Infos:
www.wg-cityleverkusen.de

14:00 Uhr

Kostenlose Busrundfahrten durch
den CHEMPARK Leverkusen mit
Blick hinter den Werkszaun
Currenta GmbH & Co. OHG,
Tor11ander B 8,

51373 Leverkusen

Rund einstiindige Fahrt iiber den
Produktionsstandort. Die Besucher
passieren unter anderem die Produk-

juud

al-leverkusen.de | AL 5/16

Info-Veranstaltung
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tionsstatten der CHEMPARK-Partner,
das Ausbildungszentrum, die Werk-
feuerwehr und das Entsorgungs- und
Recycling-Center.Organisiert werden
die Touren vom CHEMPARK-Betreiber
CURRENTA.

Voranmeldung ist notwendig unter:
besucherbetreuung@chempark.de. Teil-
nehmen konnen Erwachsene und Kinder
ab sechs Jahren, fiir Erwachsene ist ein
Personalausweis erforderlich.

Weitere Infos:

Currenta GmbH & Co. OHG,

Tel. 02 14/30 62 827,

www.currenta.de

Mo. 03.10.

w Trodelmarkt

ee Ort: K6ln-Godorf Metro
Otto-Hahn-Str. 6-8,
50997 Koln
Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte
Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

w Trodelmarkt

** Ort: Kéln-Porz real,-
Rudolf-Diesel-Str. 32-36,
51149 Koln
Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte
Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Fr.07.10.

@ 18:00 - 24:00 Uhr
12. Leverkusener Kunstnacht
Stadtgebiet Leverkusen
Am Freitag 6ffnen Galerien, Ateliers
und Museen des Nachts ihre Tiiren.
Weitere Infos:
Tel. 02 14/4 06 4113
Fax 02 14/4 06 41 02
www.kulturstadtlev.de

So.09.10.

w Trodelmarkt

** Ort: Kéln-Pesch OBI
Im Gewerbegebiet 4a,
50767 Kéln
Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte
Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Auflosungen von Seite 15
Auflosung Suchbild:

S/
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jund @
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L

Kinder

Trodelmarkt

Ort: Langenfeld real,-
Rheindorfer Str. 48-56,
40764 Langenfeld

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

13:00 - 18:00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag zum
Opladener Herbstfest
Marktplatz und Fuf3gangerzone,
51379 Leverkusen

Weitere Infos:
www.ago-info.de

Do.13.10.

15:00 - 19:00 Uhr
DRK-Blutspendetermin
Kath. Pfarrheim St.Maurinus
und Marien,
Von-Knoeringen-Str. 6,
51381 Leverkusen

Weitere Infos:

Hotline 0 800/11 949 11,
www.drk-blutspende.de

$0.16.10.

Trodelmarkt

Ort: Kdln Marsdorf OBI
Emmy-Nother-Str. 12,
50858 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Trodelmarkt

Ort: Koln Porz-Lind Porta
Portastr.,

51147 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Mdrkte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

$0.23.10.

Trodelmarkt

Ort: Kéln-Godorf OBI
Otto-Hahn-Str. 6-8,
50997 K6ln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr

Auflosung Quiz:
1.d)
2.b)
3.d)

4. C)

A ¥ @

Sport Essen & Trinken Comedy

Ihre Termine?

0 ier
h Thre Termine konnten hie

Auc .
Kontaktieren Sy

stehen. .
yertrieb @ a\—\everkusen

e uns tber

Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Trodelmarkt

Ort: Koln-Marsdorf Roller
Max-Planck-Str. 5,

50858 KOln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

® 16:00 Uhr
2‘ Handball Bundesliga Frauen

TSV Bayer 04 — HSG Blomberg-Lippe
Smidt-Arena

Bismarck Str. 125,

51371 Leverkusen

Weitere Infos:

Tel. 02 14/87 604-150

Fax 02 14/87 604-159
wolf-renate@t-online.de,
www.bayerelfen.de

Mi. 26.10.

10:00 Uhr

Stadtteilfriihstiick

Doktorsburg

Rathenaustr. 63,

51373 Leverkusen

Angesprochen sind Menschen ab 55
Jahren, die sich in zwangloser
Atmosphdre unterhalten, austauschen
und sich vielleicht zu weiteren
Aktivitdten verabreden mochten.
Weitere Infos:

Petra Kiippers,

Stadt Leverkusen,

Fachbereich Soziales,

Tel. 02 14/4 06 54 25

$0.30.10.

Trodelmarkt

Ort: Koln-Porz real,-
Rudolf-Diesel-Str. 32-36,
51149 Koln

Verkauf 11:00-18:00 Uhr
Information & Anmeldung:
Melan macht Markte

Tel. 0 24 05/40 89 400
oder www.melan.de

Mit freundlicher Unterstiitzung der Stadt Leverkusen,
Stadtwerbung - Birgit Conrad

- ¢

Shopping
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Das neue Programm startet furios —
zuerst mit drei Vorstellungen im Rah-
men der internationalen tanzmesse
nrw und sechs spannenden Compa-
gnien aus Grofbritannien, Taiwan,
Stidkorea, Spanien, Danemark und Ka-
nada, die vom 1. bis 3. September ihre
Produktionen als Deutsche Erstauffiih-
rungen im Forum prasentieren.

Zum Auftakt der Kabarettreihe ist das
grofite und rheinischste Kabarett-
ensemble der Republik zu Gast
im Forum: ,,Stunk unplugged“ -
jenes Kkaritatives Projekt, durch das
die Mitwirkenden der legendaren Kol-
ner Stunksitzung auch auflerhalb der
Session eine alternativkarnevalistische
Grundversorgung gewahrleisten: Ein
zwerchfellerschiitterndes und immer
wieder neu zusammengestelltes Best-
Of-Programm aus mehr als 30 Jahren
Stunksitzung (16.09.).

Der erste ,KlassikSonntag!“ mit
der Westdeutschen Sinfonia Lever-
kusen unter Dirk Joeres steht ganz
im Zeichen Ludwig van Beethovens:
Zu erleben sind die 3. Sinfonie Es-
Dur (,,Eroica®), das 3. Klavierkonzert
c-moll und ein junger Solist, bei dem
einem Horen und Sehen vergeht -
und der, wie ein ganz auflergewohn-
licher Hattrick zeigt, ebenfalls ein
besonderes Faible fiir die Zahl 3 hat:
Bei der renommierten ,,Telekom Beet-
hoven Competition Bonn®“ gewann
Filippo Gorini 2015 den Jurypreis, den
Publikumspreis und, als ware das nicht
schon genug, gleich noch den ,Beet-
hoven-Haus-Preis“ (25.09.).

Der Monat September endet mit
dem Deutschen Theater in Gottin-
gen und einer musikalischen Begeg-
nung mit ,Frankie Boy* Sinatra und

22,
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Musik von Cole Porter (27.09.). Der
von Intendant Erich Sidler inszenierte
und konzipierte Theaterabend wirft
Schlaglichter auf das turbulente Leben
des Stars, Moritz Schulze spielt Frank
Sinatra und singt die weltbekannten
Songs begleitet von einer Live-Band.

Der Oktober beginnt mit einem inter-
nationalen Star-Ensemble samt fulmi-
nantem Programm: dem franzosischen
Trio Wanderer, das im Spiegelsaal von
Schloss Morsbroich zu einer Matinee
der Extraklasse aufspielt (2.10.) — mit
Werken von Rachmaninow, Dvorak und
Tschaikowsky.

In der ,Grenzgdnger“-Reihe widmet
sich der in Leverkusen u.a. durch die
,Young Stage“-Projekte bekannte li-
banesische Sanger Rabih Lahoud mit
dem neunkopfigen Tabadoul Orches-
tra (Musiker aus Koln, Agypten und
der Tiirkei) einem Programm, in dem
die Grenzen zwischen den Kulturen,
aber auch die zwischen Jazz, Volks-
und Filmmusik auf mitreifende Wei-
se verflieen: ,World Wide Wahab“
(4.10.). Derlei Erkundungen zwischen
den Genres unternimmt auch einer
der spannendsten Klarinettisten un-
serer Zeit, David OrlowsKky, zusammen
mit der auf historische Auffiihrungs-
praxis spezialisierten Berliner Laut-
ten Compagney: , Swinging Purcell®
- eine Hommage an den englischen
Barockkomponisten Henry Purcell, in
der dessen unvergessliche Arien und
Instrumentalwerke in neuem Gewand
faszinieren (27.10.).

Auch der Oktober bietet internationa-
le Tanz-Highlights: Takao Baba und
seine Compagnie E-Motion treten mit
der international gefeierten HipHop-
Tanzproduktion ,,Ronin - made in

T‘eae

heater— Konzert®
Kg}aarettpr

‘ .

satzliches Biihnen'
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,Limon-TheWinged“
Foto: © Beatriz Schiller

Germany* gleich zweimal im Studio
auf (5.10., 17:00 + 19:30) und die US-
amerikanische Limon Dance Company
kommt zum 70-jahrigen Jubilaum mit
einem neuen Programm nach Deutsch-
land und ins Forum. Zwei Meister-
werke des Compagnie-Griinders José
Limon, ein Stiick des neuen Kiinstle-
rischen Leiters Colin Connor und eines
der amerikanischen Choreographin
Kate Weare stehen auf dem Programm
(25.10.). Und zu guter Letzt (30.10.)
gibt’s in der Reihe ,Orgelforum* fiir
Kinder ab 4 Jahren eine musikalische
,Mutmachgeschichte® tber die Kind-
heit des Komponisten Max Reger: ,,Der
Maxe mit der dicken Tatze*.

Kontakt:

Claudia Scherb

Telefon 02144064112

Telefax 0214-4064103
claudia.scherb@kulturstadtlev.de

Horst A. Scholz

Telefon 0214-4064111

Telefax 0214-4064103
horst.a.scholz@kulturstadtlev.de

FORUM / KulturStadtLev
Am Biichelter Hof 9
51373 Leverkusen

Informationen und Tickets zu allen Gastspielen im Pro-
gramm der KulturStadtLev unter www.kulturstadtlev.de

Karten:

Kartenbiiro im Forum
Am Biichelter Hof 9
51373 Leverkusen

Tel. 0214-4064113
Tel. 0214-4064113

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch 10-16 Uhr
Donnerstag 10-19 Uhr

Freitag 10-13 Uhr

(In den Ferien: Mo. bis Fr. 10-13 Uhr)

sowie bei: Stadt-Info im City-Point

(Tel. 0214-8661-111), an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, tiber Internet (www.kulturstadtlev.de) und eine
Stunde vor der Veranstaltung an der Tageskasse

al-leverkusen.de | AL 5/16



Leverkusen macht Mu

Leverkusen - Kaum sind sie da, schon
sind sie wieder weg! Die Leverkusener
Grunge Band Destinova kommt zurzeit
viel rum. Zuletzt tourte sie fast zwei
Wochen lang durch das Vereinigte
Konigreich und machte danach noch
einen kurzen Abstecher nach Kroa-
tien. Im Dezember kommen auch die
heimischen Gaste endlich wieder in
den Genuss der lassigen Rocker.

Das Jugendzentrum ,Bunker“ in
Wiesdorf ist der bedeutungstrach-
tige Ort, an dem alles begann. Hier
trafen Tim Meiswinkel (Gesang) und
Thomas Henn (Bass) auf den ehema-
ligen Drummer Alessandro Serafino
und grundeten 2007 die Band ,,Poetry
Fact“. Funf Jahre spdter anderte sich
mit Leadgitarrist Steffen Ruthenbeck,
alias Stevo, die Besetzung und unter
dem Namen ,Destinova“ brach eine
neue Ara an. Tim erinnert sich genau
an diesen schicksalhaften Moment:
»Stevo sollte eigentlich unser neuer
Merchandiser werden, aber dann hat er
auf einer Probe mit uns gejammt und
wir wussten: Das ist es!

Von da an sah man sich haufiger. Finf
Mal die Woche proben die jungen Musi-
ker. ,,Wir sind super perfektionistisch
veranlagt“, bekennt Thomas. ,,Zu 100
Prozent zufrieden sind wir nie, dazu
ist der Anspruch an uns selbst ein-
fach zu hoch®, stimmt ihm Sdnger
Tim zu. Wahrend Thomas und Stevo
die Songs komponieren, schreibt Tim
die passenden Texte zu den Instru-
mentals. Dabei kreisen viele Stiicke um
Motive wie Fernweh und das Ausbre-
chen aus starren Strukturen. Einfliis-
se der Punkszene und der typischen
Alternative Legenden spiegeln sich
im gesellschaftskritischen Ton wi-
der. Auch eine Inspiration durch die
japanische Popkultur ist nicht von der
Hand zu weisen. Gerne kombiniert die

al-leverkusen.de | AL 5/16
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Foto: © a.thomic arts photography
Band ernste Themen mit eingangigen
Refrains. ,,Am liebsten schreiben wir
Ohrwiirmer!*, bringt es Stevo auf den
Punkt.

Bei all den Proben, Kreativprozessen,
organisatorischen Aufgaben und an-
derweitigen Nebenjobs, ist Zeit fiir die
Bandmitglieder ein rares Gut. Doch die
harte Arbeit zahlt sich aus. Die Ent-
scheidung, sich vollstindig auf die
Musik zu konzentrieren, wird mit
Buchungen fiir Auftritte im In- und
Ausland belohnt. Jede dieser Chan-
cen ergreifen die Musiker gerne, denn
,manchmal sind die kleinen, famili-
aren Gigs die geilsten®, erklart Tho-
mas. ,,Wir waren einmal in so einem
verschlafenen Nest, in Kronenberg
im Taunus. Als wir dort rein kamen
dachten wir, der Auftritt wird ein Rie-
sen-Flop“, erinnert sich Tim lachend,
»aber am Ende des Abends wurde sogar
auf den Tischen getanzt. Das war schon
ganz schon wild!«

Wild wird es aber nicht nur vor, son-
dern auch auf der Biithne. ,Wenn man
auf so einer Tour ewig lange im Auto
aufeinander hockt, geht man sich ir-
gendwann ganz schon auf den Sack*,
gesteht Stevo. Thomas nickt: ;;Dann
freut man sich auf die Gigs, um mit an-

© a.thomic arts photography

deren Leuten feiern zu konnen. “ Durch
Humor und lockere Spriiche wird die
Harmonie innerhalb der Band jedoch
schnell wieder hergestellt und auch auf
der Buhne kann das Publikum einige
Witzeleien erleben, die aber niemals in
den Fokus rucken. ,Wir sind schlief3-
lich Musiker, keine Entertainer®, be-
tont Thomas. Auch wenn die Konzert-
besucher es unweigerlich bemerken,
warnt die Band vor jeder Show: ,Es
wird laut!* Kaum ist der Hinweis aus-
gesprochen, drohen dem Publikum die
Ohren wegzufliegen. Die Drei geben auf
der Buhne Vollgas und auch die Fans
konnen dem Beat nicht widerstehen
und gehen zur Musik ordentlich ab.

Das geht bald auch wieder von Zuhau-
se aus, denn die nachste Platte ist in
Planung. Da es aber langweilig ware,
sich ausschlieflich Zeit fiir die neue
Plattenproduktion zu nehmen, star-
tet Destinova im September auch als
Veranstalter einer Konzertreihe durch.
Innerhalb dieser mochte die Band die
Aufmerksamkeit auf unbekanntere
Kiinstler lenken und sowohl lokale als
auch auswartige Musikgruppen zu-
sammen auf die Biihne bringen. Gaste
sind dabei herzlich willkommen, denn
die Band wunscht sich mehr Interesse
an der Szene und startet sogleich den
Aufruf:  Geht mehr zu Konzerten und
unterstutzt die Underground-Musik
und -Kultur!“
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Mit Disney Pixars Comedy-Hit , Findet
Dorie“ kehrt Publikumsliebling Dorie
auf die Leinwand zuriick. Die blaue Pa-
letten-Doktorfisch-Dame ohne Kurz-
zeitgedachtnis lebt inzwischen glicklich
und zufrieden mit Nemo und Marlin im
Korallenriff, als sie einen Geistesblitz
hat: Irgendwo da draufien musste doch
ihre Familie sein, die vielleicht langst
nach ihr sucht. Und so startet Dorie mit
Marlin und Nemo in das grofite Aben-
teuer ihres Lebens, das sie durch den
Ozean bis zum beriihmten Meeresbio-
logischen Institut in Kalifornien fiihrt.

Bei der Suche nach ihren Eltern be-
kommt Dorie Unterstitzung von den
schillerndsten Personlichkeiten des
Instituts: Da ist der miirrische Oktopus
(beziehungsweise Septopus) Hank, der
nur noch sieben Tentakel hat, den War-
tern aber dennoch regelmanig durchs
Netz geht. Beluga Bailey glaubt, dass
sein Echolot kaputt ist, und Walhai
Destiny entpuppt sich als extrem kurz-
sichtig. Trotz gewisser Handicaps wach-
sen Dorie und ihre Freunde bei diesem
witzigen Abenteuer uber sich hinaus
und entdecken die magische Kraft von
Freundschaft und Familie.

Foto: © Drachenmond Verlag

Die Dreizehnte Fee: Entschlafen
Julia Adrian
Drachenmond Verlag

'L gl ISBN: 978-3-95991-133-7

Preis: 12,00 €

Regie fiihrt erneut Andrew Stanton
(Findet Nemo, Wall-E) zusammen mit
Angus MacLane (,,Toy Story of Terror).
Als Produzentin fungiert Lindsey Col-
lins (Ko-Produktion von Wall-E).

F\\W\. Findet Dorie

St
h@\e:

29. September

Andrew Stanton,
Angus MacLane

Jetzt scannen und
den Trailer ansehen

-

-3'

Worter sind Magie aus Buchstaben, die
ganze Geschichten zu erzahlen vermo-
gen. Sie schaffen Welten voller Zauber
und Liebe, Freude und Leid. Sie lassen
Helden auferstehen und sterben, er-
zahlen von Wahrheit und dem Kampf
um Gerechtigkeit — oder dem Verlust
dieser. Es gibt unzahlige Geschichten,
geschaffen aus unzdhligen Worten.
Doch eines ist ihnen allen gleich: Sie
besitzen einen Anfang und ein Ende.
Es beginnt mit ,Es war einmal“ und
endet, wenn die letzte Seite gelesen ist,
die letzten Worte verklingen und nichts
als eine schreckliche Leere verbleibt.
Dann schlief3t sich der Bucheinband wie
der Deckel eines Sarges und alles, was
so lebendig und voll Wunder erschien,
bleibt darunter verborgen. Bis das Buch
erneut aufgeschlagen wird und wir ei-
nen Blick in den Sarg wagen.

Bis jemand kommt und das schlafen-
de Schneewittchen e n eckt. Erst dann
kann die Geschichte tggp_%n- inen
zweiten Anfang fifide ry .5

“Dfenzp- PIXAR

Die Konigin der Feen erwacht aus einem
1000-jahrigen Schlaf und sinnt auf Ra-
che. Gemeinsam mit dem Hexenjager
begibt sie sich auf die Jagd nach ihren
Schwestern, die sie vor langer Zeit be-
trogen haben. Doch nur die Wahrheit
darliber wie alles begann, kann zu einem
Ende fithren.

Mit dem dritten Band der Feen-Reihe
findet die zauberhafte Reise durch eine
marchenhafte Welt, in der nichts ist, wie
es wirklich scheint, ihren Hohepunkt
und Abschluss. Ich bin nicht Schnee-
wittchen. Ich bin die bose Konigin.

Der Buchtipp wurde Ihnen prdsentiert von Astrid

Behrendt, Drachenmond Verlag.




»Schnelle Kiiche“ oder ,,Express-Kochen* sind als Begrifflichkeiten in aller Munde. Der Faktor Zeit gewinnt beim
Kochen zunehmend an Bedeutung. Wer sich Zeit nimmt, wird mit einer Speise belohnt, die sich durch besonders viel
Aroma auszeichnet. Zum bevorstehenden ,Indian Summer* prasentiert das Old Montana ein traditionelles Rezept
der Medizinmanner der Cherokee-Indianer, nussig im Geschmack und ein Rezept, das den Wandel der Zeit iiber-
standen hat. Schon damals galt die Hiihnersuppe als , Medizin“. Und auch heute noch befindet sich in Grofmutters
Rezepten immer eine Hithnersuppe (amerikanisch ,,Jewish penicilin®) gegen die nachste Erkaltung.

1 Suppenhuhn, ca. 1.500 Gramm
(fettdrmer: Hithnerbrust)
2,5 Liter Wasser

1 grofRe Zwiebel

2 Mohren

300 Gramm Topinambur
120 Gramm Pecannusse
(Alternative: Walniisse)
Salz und Pfeffer

1 EL frischer Dill
Schnittlauch nach Belieben
Variante: Reis als Einlage

Bevor Sie in den Genuss der traditio-
nellen, indianischen Hithnersuppe kom-
men, ist eine Eigenschaft unabdingbar:
Geduld! Noch bevor diese auf eine har-
te Probe gestellt wird, steht das Klein-
hacken der Zwiebel auf dem Programm.
Kein Grund, um zu heulen, die Zeit heilt
schliefilich alle Wunden - so auch die
tranenden Augen. Da das Huhn bereits
das Zeitliche gesegnet hat, konnen Sie es
bedenkenlos zusammen mit dem Wasser
und den Zwiebelsticken in einen grofien
Suppentopf geben. Jetzt machen Sie dem
Zwiebelhuhn noch schnell ein wenig
Dampf unterm Hintern, indem Sie das

al-leverkusen.de | AL 5/16

Wasser kurz Aufkochen lassen. Anschlie-
Rend diirfen Sie die Temperatur wieder
verringern und das Ganze zugedeckt
3-4 Stunden leise kocheln lassen. Genii—
gend Zeit also, um sowohl die Mohren als
auch die Topinambur-Knolle in kleine
Wiirfel zu schnippeln und sich noch einen
Indianer-Film a la Winnetou oder der
Schuh des Manitu anzuschauen.

Danach sollten Sie, auch wenn Sie noch
keine Rauchzeichen erblicken, wieder
in der Kuche nach dem Rechten sehen.
Nehmen Sie das Huhn aus dem Topf und
lassen Sie es einen Moment lang abkith-
len. Anschlieffend wird das Fleisch von
den Knochen geldst und in feine Streifen
geschnitten (Haut entfernen).

Der finale Countdown startet! Zundchst
finden die Fleischstreifen den Weg zuriick
in den Topf. Jetzt nur noch die Pecan-
niisse sowie die gewiirfelten Mohren-
und Topinambur-Stiicke einrtithren und
die ganze Suppe ohne Deckel weitere 10
bis 15 Minuten leise kocheln lassen. Nut-
zen Sie Thren Gaumen als verlasslichen
Vorkoster und wiirzen Sie die Briihe
mit Salz, Pfeffer und frischen Krautern.

Bonus

Cocktail-TipP

Einen
£ al~\everkusen.de

finden Sie al

Fertig. Die nachste Erkaltung landet ga-
rantiert am Marterpfahl!

Der Rezepttipp wurde IThnen prdasentiert von Mandy
Jetter, Geschadftsfiihrerin des Old Montana, Mexican
Cocktail Bar & Restaurant.

Foto: © Old Montana
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Alle Fotos des Rezepttipps: © Henning Krautmacher

Heute ist er dort, morgen wieder hier und iibermorgen ganz woanders. Das ist oftmals Alltag fiir Hohner Frontmann Henning
Krautmacher. Sein Aufenthalt in seinem Pulheimer Zuhause ist haufig sehr kurz, aber wenn dann der Hunger kommt... fiir
ausgiebiges Kochen hat er zumeist keine Zeit, also muss ein Rezept her, was ruck zuck fertig ist. Diese Situation wird wohl Zahl-
reichen bekannt sein. Fiir alle Gestressten hat Henning daher ein leckeres Gericht ohne Zeitfresser mitgebracht.

400 Gramm Ravioli mit Tomaten-—
Mozzarella Fiillung

4 rote Paprikas

4 Tomaten

1 Zwiebel

20 ml Olivenol

150 ml Sahne

150 Gramm Créme légeére
(oder Creme fraiche)
Basilikum

Salz

Es kann losgehen, das Ruck-Zuck-
Kochen startet. Zuerst stellen Sie die
Pfanne bereit und erhitzen das Ol,
um darin nun die geschdlten und fein

gewlirfelten Zwiebeln anzudiinsten.
Um keine Zeit zu verlieren, lassen
Sie die Ravioli wahrenddessen in ko-
chendem Salzwasser al dente oder weich
kochen (etwa 7-8 Minuten). Schnell zur
Paprika: Den Mantel der gewaschenen
Paprika schneiden Sie in quadratische
Stlicke. Orientieren Sie sich dabei an
der Form und GrofRe der Ravioli, dann
kann nichts schief gehen. Die Paprika-
Quadrate kommen jetzt zu den Zwiebeln
und werden etwa fiinf bis sechs Minuten
bei geschlossenem Deckel angediinstet.

BloR keine Zeit vergeuden. Da das Auge
ja bekanntlich mitisst, konnen Sie sich
in der Zwischenzeit um die Deko kiim—
mern. Hierfiir nehmen Sie die Tomaten
und schneiden diese viermal so ein,
dass Sie die Viertel zusammenhan-
gend, sternformig nach auf3en klappen
konnen. Die Tomatensterne garnie-
ren Sie schlussendlich mit Basilikum.

Jetzt geht es zuriick an die Pfanne: Gie-
Ren Sie das Zwiebel-Paprika-Gemisch
mit Sahne und Creme légére an und
lassen Sie den Pfanneninhalt einkd-
cheln. Jetzt diirfen Sie es auch wagen,

Pepino (Melonenbirne)

das Ganze mit Salz abzuschmecken.
Lecker? Dann geben Sie nun die gekoch-
ten Nudeln hinzu, ruhren Sie vorsichtig
alles um und lassen Sie den Pfannen-
inhalt noch etwa zwei Minuten ziehen.

Zeit fiirs Anrichten: Portionieren Sie
,die flocke Nudele vom Rhing“ auf
tiefe Teller, garnieren Sie diese mit
den sternférmigen Tomaten und ver-
feinern Sie alles je nach Geschmack
mit Pfeffer aus der Miihle oder mit ge-
riebenem Parmesan. Geschafft, jetzt
haben Sie ein leckeres Essen inner-
halb von nicht einmal 11 Minuten zu-
bereitet und konnen beim Essen den
Stress fiir einige Minuten vergessen.

Henning Krautmacher und die AL-Redaktion wiin-
schen viel Spaf beim Ruck-Zuck-Kochen und sagen
guten Appetit!

Die Pepino, auch Melonenbirne genannt, stammt ursprunglich aus Peru und gehort zur Familie der
Nachtschattengewachse. Die Frucht besitzt eine goldgelbe Farbung mit violetten Langsstreifen an der
AuRenseite. Pepinos werden etwa birnengrof}, erinnern in ihrer Form aber an Melonen. Diese Frichte-
Kombination spiegelt sich auch auf dem Gaumen wider. Das sehr saftige, weiche Fruchtfleisch ist gelb bis
cremefarbig und enthalt einige nicht essbare Kerne. Melonenbirnen werden tiberwiegend frisch verzehrt
oder als exotische Zutat in einen Obstsalat geschnitten. Aber in Desserts, Eisvariationen oder als Mar-
melade finden Pepinos Verwendung. Genau wie bei Apfeln kann die Schale bei reifen Friichten, je nach
Vorliebe, mitgegessen werden.
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Trinken - auch ohne Durst?

Foto © Kiick

Beim Thema Trinken wahrend des
Sports oder im Alltag gehen die Mei-
nungen noch immer auseinander.
Viele Sportler glauben, dass man nie
genug trinken kann und am besten
auch dann noch Wasser in sich hi-
neinschuttet, wenn man langst kei-
nen Durst mehr hat. Fachleute sind an
dieser Haltung nicht ganz unschuldig,
denn in der Zunft besteht bis heute
ein Dissens, wann und wie viel man
beim Sport trinken soll.

Die Einen raten bereits eine halbe
Stunde vor dem Sport die Flussig-
keitsreserven des Korpers aufzufiil-
len, denn wer zu wenig trinke, konne
weniger Leistung bringen und emp-
finde den Sport als belastender. Jeder
Flussigkeitsmangel Uber einem Pro-
zent des Korpergewichts konne gra-
vierende Veranderungen bewirken.

Andere meinen, dass dieser Mangel
keine Probleme verursache, eher im
Gegenteil, die Leistung werde sogar
noch verbessert.

Was gibt es Schoneres,
als RICHTIG trainiert zu haben.

An lhrem Trainingsergebnis
lassen wir uns gerne messen.

-
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Die einfache Erklarung: Sie waren
durch den Flussigkeitsverlust leichter
und mussten ihr Training nicht stan-
dig zum Trinken unterbrechen.

Es gibt auch einen Personenkreis,
der chronisch zu wenig Flissigkeit
aufnimmt und dadurch zu einer De-
hydrierung neigt. Hierzu zahlen oft
Senioren wegen des verminderten
Durstempfindens. Auch Berufstatige,
die Uiber langere Zeit aufgrund der Ar-
beitssituation zu wenig trinken, kon-
nen betroffen sein. Kinder, Jugend-
liche, aber auch Untrainierte haben
dabei ein erhohtes Risiko eines Hitze-
schadens, da sie weniger Schweif3drii-
sen besitzen und ihre Thermoregula-
tion nicht optimal funktioniert.

Entscheidend ist das richtige Trinken.
Weder ein Zuwenig noch ein Zuviel
ist leistungsfordernd. So muss im
Freizeitsport wahrend der meisten
Aktivitaten nicht getrunken werden,
wenn die Aufnahme vorher ausrei-
chend war. Empfehlungen fiir Ath-
leten sind nicht auf Freizeitsportler
zu Ubertragen. Im Freizeitsport sollte
jede korperliche Aktivitat gut hydriert
begonnen und das Trinken vor allem
bei hohen Auflen- oder Hallentempe-
raturen geplant werden.

Ein Uber den Tag verteilter Getranke-
konsum von zwei Litern ist empfeh-
lenswert zuzuglich des Ausgleichs
der Schweifverluste. Diese lassen
sich durch Wiegen vor und nach einer
Sporteinheit leicht abschatzen.

LEICHTER LEBEN

Wie nun den Fliissigkeitsausgleich
optimieren?

Die beliebte Apfelschorle, im Verhalt-
nis 1:1 gemischt, ist nicht optimal.
Sie enthalt viel Fruchtzucker, der nur
langsam Energie liefert und in gro-
Reren Mengen abfiihrend wirkt. Die
Fruchtsauren verzogern auflerdem
die Magenentleerung. Auch ist die
Apfelschorle kalorienreich und kann,
je nach verwendetem Wasser, zu we-
nig Natrium enthalten. Es empfiehlt
sich ein anderes Mischungsverhalt-
nis, etwa mineralstoffreiches Mine-
ralwasser, Apfelsaft und Traubensaft
im Verhaltnis 6:2:1. Auch naturliche
isotonische und kalorienarme Sport-
getranke aus  unterschiedlichen
Fruchtsaften auf Mineralwasserbasis
sind geeignet, ebenso alkoholfreie
Biersorten nach dem Training. En-
ergiereiche Getranke, die fiir Profi-
athleten konzipiert wurden, braucht
man auch nicht. Denn dabei ist die
Energieaufnahme schnell hoher als
der Verbrauch.

Das Wichtigste bleibt, sich beim Sport
wohl zu fithlen und dabei ein gutes
Korpergefiihl aufzubauen.

Der Ernahrungstipp wurde Ihnen prasentiert von

Mario Kiick, Diplomsportlehrer, Erndhrungs-

experte und Sporttherapeut.

FAMILY

fitness club -

Das Wertvollste sind Sie

Gezelinallee 17
51375 Lev.-Schlebusch
Telefon 0214 -5004157
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© Mehr Zeitfiireinander miteinander!

Ist Thnen das auch schon aufgefallen? Ein
Blick auf die Uhr - und schon kommt bei
manchen Menschen leichte Panik auf. Wah-
rend Kinder noch in der Lage sind, die Zeit
vollig zu vergessen, wird sie fiir Erwach-
sene mit steigendem Alter immer wich-
tiger. So wichtig, dass viele von uns Zeit
schon als Stress empfinden! Nicht umsonst
werden Jahr fiir Jahr neue Ratgeber zum
Thema ,,Zeitmanagement* herausgebracht.
»Ich hab‘ keine Zeit!“ sang Marius Miiller
Westernhagen schon 1996, und wenn wir
mal bewusst darauf achten, dann fallt uns
sicher allen auf, wie erschreckend oft wir
diesen Satz in unserem Alltag von anderen
und uns selbst horen. ;,Das Spiel mit der
Zeit“ — der Titel dieser AL-Ausgabe war fiir
mich somit Anlass, zu recherchieren, womit
wir unsere Zeit verbringen.

Erstaunlich: 24 Jahre und vier Monate sei-
nes Lebens verbringt der Mensch im Bett!
Also - rein schlafend. Ist das Stress? Ein
weiteres Ergebnis der Studie ,Der Mensch
in Zahlen“ aus dem Jahr 2014: Zwolf Jah-
re unseres Lebens verbringen wir vor dem
Fernseher! Stress? Okay - je nach Sendung
kann das schon Stress verursachen - gerade
im Nachmittagsprogramm. Wobei das Fern-
sehen wohl so langsam aber sicher zeitlich
von unserem Smartphone abgelost wird:
Mittlerweile verbringen wir im Durchschnitt

- Anzeige -

DAS (ERFOLGS-)

ERLEBNIS:
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TANZEN L

- WWW, tanzschule-k

drei Stunden unseres Tages mit diesem nicht
mehr aus unserem Leben wegzudenkenden,
urspriinglichen Kommunikationsmedium!

Nun, schlafen, fernsehen, chatten und
whatsappen - klingen fiir mich zundchst
gar nicht nach Stress!? Der kommt wohl erst
dann auf, wenn uns auffallt, dass wir uns -
vor lauter Zeitstress — schon seit Wochen
nicht mehr bei Oma gemeldet haben, dass
wir seit Monaten nicht mehr mit den Kids im
Freizeitbad waren oder wir uns schon lange
nicht mehr mit unseren Partnerinnen und
Partnern so richtig gut tiber die Welt und das
Leben unterhalten haben!?

Hmm, jetzt werde ich wohl gerade ein biss-
chen zum ,Moralapostel“. Bitte verzeihen
Sie. Aber der Titel dieser Ausgabe ist nun
mal ein herrlicher Steilpass fiir einen Um-
gangsformentrainer, darauf hinzuweisen,
wie wertvoll Zeit fiireinander und miteinan-
der ist.

Statt ,,Ich hab' keine Zeit!“ halte ich es jetzt
ofter mit dem Song ,,Wenn nicht jetzt, wann
dann?“ von den Hohnern und schalte genau
jetzt mein Handy aus und fahre mit meiner
besseren Halfte erst zu meiner Mutter und
dann zur Schwiegermutter. JETZT.

Herzlichst, [hr , Knigge-Bigge

Co

“ochule Kaech
~ Traditionell. Modern.

chele.de

Dieser ,,Nettiquette-Tipp* wurde
Ihnen prasentiert von E. Stefan
Biggeleben gen. Heying, AUI-
und IHK-zertifizierter Business—
Knigge-Coach und Mitinhaber der
ADTV Tanzschule Kaechele.
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Fit in der kalten Jahreszeit - Immunsystem starken und relaxen in Leverkusen

Ein Saunagang bietet nicht nur Ent-
spannung und reinere Haut. Wer regel-
mafig in die Sauna geht, kann dadurch
aktiv sein Immunsystem starken. Die
durch Saunieren oder Kneipp-Kuren
ausgelosten Temperaturreize wirken
sich positiv auf die Abwehrkrafte aus.
So trainiert der Wechsel von Kalt zu
HeiR die korpereigene Warmeregulie-
rung durch verbesserte Durchblutung
der Schleimhaute.

Laut des Deutschen Sauna-Bundes ga-
ben sogar 79% von 23.300 Saunagan-
gern an, frei oder fast frei von Erkal-
tungen zu sein. Ebenso wichtig wie die
korperliche Gesundheit ist psychische

Verfassung. Die Ruhe und wohltuende
Warme der Sauna sorgen fir Entspan-
nung und erlauben eine echte Auszeit
fernab von Arbeit, Anforderungen und
Alltagstress.

Mochten auch Sie IThren Korper und
Geist auf die bevorstehenden kalten
Herbst-/Wintermonate vorbereiten?

Die Park-Sauna bietet dazu den idealen
Ort. Mitten in Leverkusen und doch im
Grunen erwarten Sie 7 Saunen, Ruhe-
raume und ein ausgewogenes Massa-
ge- und Kosmetikangebot.

Der romantische Saunagarten der
Park-Sauna erstreckt sich Uber weit-
laufige 2.500 m? und beherbergt einen
beachtlichen Baum- und Griinbestand,
mit Bachlauf, Teich und groflen Liege-
flachen. Neben der Erdsauna, ein 100°C
warmes, in das Erdreich eingelassene
Blockhaus, findet sich im Saunagarten
auch das Blockhaus mit Aufgusssau-
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na (90°C), Zitrus-Trockensauna (70°C)
und Ruheraum.

Der Innenbereich der Park-Sauna bie-
tet neben den unterschiedlichen The-
mensaunen und Ruherdaumen einen
FuRbeckenbereich mit integrierten
Warmebanken sowie eine gemiitliche
Kaminecke mit Tausch-Biicherregal.

Das besondere Highlight ist die haus-
eigene Kneipp—-Anlage im Saunagarten.
Diese steht nicht nur zur eigenstan-
digen Nutzung zur Verfiigung, sondern
wird durch das besondere Angebot des
Hauses noch interessanter.

Fiir alle Damen empfiehlt sich regel-
mafig dienstags einen Entspannungs-
tag unter Freundinnen einzulegen.
Denn dann ist hier in der Park-Sauna
Damentag.

Fir den besonderen Start ins Wochen-—
ende bietet sich einmal monatlich die
lange Saunanacht an. Von Oktober bis
April konnen Nachtschwarmer hier bis
01:00 saunieren und von 22:30 Uhr -
23:00 Uhr die Schwimmlandschaft des
Freizeitbades textilfrei nutzen (Mai -
September findet die lange Saunanacht
jeden 1. Freitag im Monat statt).

SPORTPARK LEV

IA

417

PARK SAUNA

LEVERKUSEN

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag:

8:00 Uhr bis 22:00 Uhr (Badeschluss)
22:30 Uhr (Kassenschluss)

Dienstag- aufler an Feiertagen:
Damensauna

Samstag, Sonntag & Feiertag:

9:00 Uhr bis 22:00 Uhr (Badeschluss)
22:30 Uhr (Kassenschluss)

SERVICE

Unterschiedliche Gutscheinvarianten
sind erhaltlich.

Am Empfang werden Bademdntel und
Saunatiicher verliehen.

Weitere Infos zu unserer Saunaland-
schaft finden Sie unter:
www.parksauna-lev.de

ADRESSE

Park-Sauna

Bismarckstr. 182, 51373 Leverkusen
Telefon 0214 83071-0

Fax 0214 83071-60
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Selbsthewusstsein unterm Bayer-Kreuz

Werkself will einen Schritt nach vorne machen

Leverkusen - Der Ball rollt wieder! Die
zweitlangste Sommerpause der Bun-
desliga-Geschichte ist vorbei. 104 Tage
nach dem Abpfiff der 53. Bundesliga-
Saison wurde am 26. August in Miin-
chen die neue Spielzeit eroffnet. Fiir
die Werkself stand gleich ein brisantes
Derby auf dem Programm. Im Samstag-
abend-Topspiel des ersten Spieltags
gas-tierte die Mannschaft von Trainer
Roger Schmidt bei Borussia Monchen-
gladbach (Ergebnis lag bei Redaktions-
schluss noch nicht vor). Wie gut sind
Kiefling und Co. fiir die anstehende
Saison geriistet? Wir werfen einen Blick
auf die Vorbereitung!

Neuzugang Volland in Torlaune

Das Thema ,,Zeit“ spielte auch im Som-
merfahrplan von Bayer eine gewichtige
Rolle, denn anders als in den vergan-
genen beiden Jahren musste sich die
Schmidt-Elf nicht erst noch iber die
Play-offs fiir die Champions League
qualifizieren. Der Fokus der Vorberei-
tung lag also voll und ganz auf dem
Pflichtspielauftakt im DFB-Pokal und
der Bundesliga.

Im Rahmen eines Kurz-Trainingslagers
in Marienfeld standen schon am Ende
der ersten Trainingswoche die ersten
beiden Testspiele auf dem Plan. Einem
mageren 1:1 beim Regionalligisten SC
Verl folgte ein souverdner 4:0-Erfolg
beim Delbriicker SC. Gegen den Ober-
ligisten hinterlief3 vor allem Neuzugang
Kevin Volland mit drei Treffern einen
nachhaltigen Eindruck. Den vierten
Treffer markierte Kevin Kampl. Einmal
in Fahrt machte der Volland-Express
auch vor dem nachsten Testspielgegner
nicht halt. Beim klaren 4:0-Erfolg gegen
Regionalliga-Aufsteiger TuS Koblenz

30

traf der Ex-Hoffenheimer allerdings nur
noch doppelt (25./35.). Karim Bellarabi
leistete jeweils exzellente Vorarbeit. Der
Fliigelflitzer scheint die Nicht-Nomi-
nierung flir die EM ebenso gut verdaut
zu haben wie Julian Brandt. Der Lever-
kusener Jungstar traf zum 4:0-Endstand
(87.). Die Fithrung der Schwarz-Roten
resultierte aus einem Eigentor des Ko-
blenzers Ricardo Antonaci (15.).

Nach dem souverdnen Aufgalopp gegen
nationale Fliegengewichte, wartete im
vierten Testspiel der Saison mit dem
FC Porto ein echtes Grofkaliber auf die
Schmidt-Elf. Gegen den 27-maligen
portugiesischen Meister hief es am
Ende 1:1. André Silva (8.) brachte die
Gaste vor 3.500 Zuschauern in Bergisch
Gladbach in Fiuhrung. Im Anschluss
ubernahm Bayer aber das Kommando
und kam durch einen herrlichen Lup-
fer von Chicharito (58.) zum verdienten
Ausgleich. Volland hatte den Mexikaner
per No-Look-Pass mustergtltig bedient.
Wie bei allen Testspielen zerstorten
aber auch hier die zahlreichen Wechsel
entscheidend den Spielfluss. Es blieb
beim gerechten Remis.

Feinschliff in bekannter Umgebung

Den letzten Feinschliff verpasste Roger
Schmidt seinen Mannen im Rahmen
eines Trainingslagers in Zell am See.
Neben der schweitreibenden Arbeit
an allen taktischen sowie physischen
Grundlagen, standen auch zwei wei-
tere Testspiele auf dem Programm. Das
erste fiel jedoch buchstablich ins Was-
ser. Bereits nach 12 Minuten musste die
Partie gegen den SC Teutonia Watzen-
born-Steinberg aufgrund eines schwe-
ren Unwetters abgebrochen werden.
Zum Abschluss des neuntagigen Trai-

ningslagers traf die Werkself im Alois-
Latini-Stadion noch auf den AC Florenz.
Gegenden italienischen Traditionsverein
zeigten die Rheinlander erneut viele gute
Ansdtze und gewannen nach Toren von
Levin Oztunali (8.), Admir Mehmedi (61.)
und Kevin Kampl (79.) verdient mit
3:1 (1:0). Wieder zuriick in der Heimat
stand nach einem Benefizkick gegen
und vor allem zugunsten des klammen
Regionalligisten Kickers Offenbach (2:1)
das letzte Testspiel der Vorbereitung
gegen den spanischen Erstligisten Real
Sociedad San Sebastian auf dem Plan
- im Rahmen der offiziellen Saisoner-
offnung, die erstmals seit neun Jahren
wieder in der BayArena stattfand. Das
erste Pflichtspiel der neuen Saison be-
stritt Bayer 04 in der ersten DFB-Pokal
Hauptrunde gegen den Oberligisten SC
Hauenstein (Ergebnisse lagen bei Re-
daktionsschluss noch nicht vor).

Prognose: Rolle als Bayern-Jager?!

Es ist also alles angerichtet fiir eine er-
folgreiche Saison fiir Bayer 04. Auch
Kevin Volland ist bereits voller Vorfreu-
de auf die neue Spielzeit und sieht sein
neues Team durchaus dazu in der Lage,
in der Endabrechnung vor dem grofien FC
Bayern zu landen. An Selbstbewusstsein
mangelt es der Mannschaft also schein-
bar nicht und sollten Rogers Jungs die
guten Vorbereitungsergebnisse besta-
tigen konnen, steht auch einem erfolg-
reichen Saisonstart nichts im Wege.
Gelingt es der Werkself zudem, unnotige
Punktverluste gegen die vermeintlich
Kleinen zu vermeiden, ist eine Rolle als
Bayern-Jager 2016/2017 durchaus drin.
Fur eine erneute Platzierung unter den
Top-4 der Liga sollte der Kader definitiv
stark genug besetzt sein - mit ,,Vollarito*
als neuem Traum-Sturmduo!
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Wundertiite Werkseli-Frauen
Alles auf Anfang nach dem personellen Umbruch

Leverkusen - So ist das eben, wenn man
zu den kleinen Mannschaften in der
Allianz Frauen-Bundesliga gehort. Im
Grunde mimt man nur das Ausbildungs-
lager fiir die dicken Fische an der Liga-
spitze und hat nie wirklich die Chance,
durch das langjahrige Formen einer
schlagkraftigen Truppe, selbst einmal in
die Phalanx der Grof3en vorzustof3en.

In Leverkusen ist das seit Jahren nicht
anders. Immer wieder reifen bei den
Werkself-Frauen junge, unbekannte
Talente zu gestandenen Bundesliga-
Spielerinnen heran, nur um dann wie-
der von einem Spitzenverein abge-
worben zu werden. Fiir den Erfolg des
Vereins ist dies eine schwierige Situati-
on.

Neue Heimstatte am Kurtekotten

Jahr flr Jahr steht Thomas Obliers als
Trainer und sportlicher Leiter in Perso-
nalunion vor der Herausforderung, eine
Vielzahl von hochkaratigen Abgdngen
ersetzen zu mussen. So ist der Kader der
Bayer 04-Frauen auch zum Saisonstart
2016/2017 wieder mal eine Wunderttite,
bei der zwischen Abstieg und Uberra-
schung alles moglich scheint. Immerhin
konnten in der Sommerpause die Ver-
trage des Offensiv-Duos Lisa Schwab
und Francesca Weber sowie von Ab-
wehrchefin Annike Krahn verldngert
werden - allesamt wichtige Eckpfeiler
im Frauenkader von Bayer 04.

Seitdem 17. Julirollt auch der Ball wieder
bei den Werkself-Frauen, allerdings in
neuer Umgebung. Denn bereits vor dem
Trainingsstart wurde der Umzug von der
BayArena an die neue Spiel- und Trai-
ningsstatte am Kurtekotten vollzogen.
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Statt wie bisher im Haberland-Stadion
werden die Schwarz-Roten also von
nun an am Nachwuchsleistungszen-
trum auf Torejagd gehen. Beim Start-
schuss fiir die Vorbereitung auf die neue
Saison standen Cheftrainer Obliers aber
langst nicht alle Krafte zur Verfiigung.
Zahlreiche Abstellungen fiir verschie-
dene Nationalmannschaften verhinder-
ten auch in diesem Sommer eine ideale
Vorbereitung.

Gute Eindricke trotz Trainingsbelastung

Der Fokus von Obliers lag daher zu-
nachst auf der schnellen Integration der
zahlreichen Neuzugange sowie der Fin-
dung eines passenden Spielstils. Hier-
flr hatte der Cheftrainer auch in dieser
Vorbereitung wieder zahlreiche Test-
spiele angesetzt - zwei davon gleich in
der ersten Trainingswoche. Im NRW-
Derby gegen die SGS Essen unterlagen
die Werkself-Frauen knapp mit 1:2.
Nach dem Fiihrungstreffer durch Gast-
spielerin Gentjana Rochi gelang es den
Essenerinnen, die Partie nach dem Sei-
tenwechsel noch zu drehen. Der zweite
Test gegen Zweitligavizemeister BV
Cloppenburg endete 2:2. Trotz frithem
Ruckstand und schwerer Beine brachten
zwei Tore von Weber (24.) und Henrietta
Csiszar (34.) die Obliers-Elf noch vor der
Pause in Front. Kurz vor Schluss kam der
BVC aber doch noch zum Ausgleich (80.).

Der erste Sieg in der Vorbereitung ge-
lang den Werkself-Frauen gegen Re-
gionalligavizemeister SG 99 Ander-
nach. Nach wunderschoner Kombination
lieR Torjagerin Schwab SG-Torfrau Katrin
Gunther keine Abwehrchance und er-
zielte das 1:0 (20.). In der Folge hatte die
Obliers-Elf gegen einen tiefstehenden
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Gegner etwas Probleme, sich gute Chan-
cen herauszuspielen - dann traf Merle
Barth zum 2:0 (43.). Mit Ausnahme der
ersten 15 Minuten nach Wiederanpfiff
war Bayer 04 die gesamte Spielzeit iiber
die tonangebende Mannschaft. Ein wei-
terer Treffer gelang aber nicht mehr. Nur
24 Stunden spater konnten die Damen
von der Dhiinn mit einem 2:0 gegen
Zweitligist Schott Mainz auch gleich
noch den ersten Heimerfolg der neu-
en Saison feiern. Schwab und Hegering
erzielten die Tore fiir Bayer 04. (Weitere
Testspielergebnisse lagen bei Redakti-
onsschluss noch nicht vor.)

Saisonstart nicht verschlafen

Mit einem Heimspiel gegen den USV
Jena am 4. September starten die
Werkself-Frauen in ihr siebtes Jahr in
der Allianz Frauen-Bundesliga. Be-
reits zwei Wochen zuvor (21. August)
stand mit der Erstrundenpartie im
DFB-Pokal das erste Pflichtspiel der
neuen Saison an. Hierbei kam es im
Duell mit dem 1. FFC Niederkirchen zu
einer Neuauflage aus dem Vorjahr. Da-
mals gewann die Obliers-Elf mit 3:1.

Erfolg und Misserfolg in der Liga wer-
den 2016/2017 eng mit dem Saisonstart
verkniipft sein. Eine Sieglos-Serie wie
im vergangenen Jahr sollte moglichst
vermieden werden. Wie schwer es ist,
mit angeknackstem Selbstvertrauen
wieder aus dem Tabellenkeller heraus-
zukommen, beweist die letzte Saison.
Daher kann das Motto-diesmal nur lau-
ten: von Beginnan Volldampf geben!
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Fulr Renate Wolf dauert es einen ganzen Tag

Leverkusen — Laut, auf-
brausend, unruhig, aber
hochst konzentriert er-
leben Handballfans die
Cheftrainerin der Werks-
elfen, Renate Wolf, am
Spielfeldrand. ,,Am Spiel-
tag selbst bin ich wie in
einem Tunnel, ich kon-
zentriere mich nur auf
das Wesentliche“, erklart
Wolf. Dabei versucht sie
schon Tage zuvor alles so
vorauszuschauen und zu
planen, dass am Tag selbst
nichts Unerwartetes pas-—
siert. ,,Ich brauche an dem
Tag eine gewisse Ord-
nung“, gibt die Handball-
trainerin (1. Bundesliga)
zU.

) Guten Morgen, Zeit fiir das
Heimspiel

Der Wecker klingelt, Renate Wolf
macht ihrer Frau, Jutta Ehrmann-Wolf,
und sich einen Smoothie und bringt
ihrem Nachbarn ebenfalls das Mixge-
trank aus Obst und Milchprodukten.
»Das mache ich tdglich, mein Nach-
bar ist schon ein bisschen alter, sodass
ich mich etwas um ihn kiimmere“,
so die engagierte Geschaftsfiihre-
rin der Handballabteilung vom TSV
Bayer 04 Leverkusen. Danach versucht
sie sich Zeit fiir sich zu nehmen, um
dem Stress nicht zu verfallen.  Zeit ist
neben Gesundheit das hochste Gut, da-
her versuche ich mir in den Alltag im-
mer einige kleine Auszeiten einzubau-
en, um auch einmal etwas fir mich zu
tun®, erzahlt der Yoga-Fan.

w Noch vier Stunden bis zum
Anpfiff

Wolf befindet sich in der Smidt-Are-
na. Sie kontrolliert den VIP-Bereich,
schaut, ob alle Sponsoren namentlich
vertreten sind, packt bei den Aufbau-
arbeiten mit an, Uberprift die Kabinen,
stellt sicher, dass ein Raum fir mog-
liche Dopingkontrollen bereitsteht
und organisiert noch die letzten Fein-
heiten, damit das Spiel reibungslos
ablaufen kann. ,,Heimspiele sind fiir
mich immer mit mehr Aufwand ver-
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bunden, bei Auswadrtsspielen ist der
Nachteil, dass man meist ewig im Bus
sitzt“, so Wolf.

Noch zwei Stunden bis zum
Anpfiff

Es wird ruhig. Nach der Hektik zuvor
zieht sich die Perfektionistin zuriick.
»,Zwei Stunden vor dem Spiel brauche
ich Zeit fiir mich, ab dann versuche ich
auch nur noch Trainerin zu sein“, er-
zahlt die Ubungsleiterin.

@ Noch 50 Minuten bis zum
Anpfiff

Die Elfen sind da. Zeit, um alle zusam-
menzutrommeln und mit ihnen das
anstehende Spiel zu besprechen. Wolfs
Botschaft muss jetzt bei allen ankom-
men und von jeder Spielerin umgesetzt
werden konnen. Mit ihrer mitrei-
Renden Art gelingt es der Cheftraine-
rin, die Mannschaft auf das Spiel ein-
zustimmen.

@ Noch 30 Minuten bis zum
Anpfiff

Die Mannschaft betritt das Parkett. Sie
wirft und lauft sich warm. Die Mus-
keln, Gelenke und Bander sowie das
Herz-Kreislauf-System werden so auf
,Betriebstemperatur gebracht. Die
Elfen wollen im Spiel alles zeigen und

)
%
%

Renate Wolf in Aktion

gewinnen. Eine gewisse Anspannung
ist demnach immer zu spuren.

@% Noch fiinf Minuten bis zum
Anpfiff

Die Cheftrainerin sammelt sich ein
letztes Mal, jetzt wird sich zeigen, ob
das Training Frichte tragt. Die Mann-
schaften laufen mit den Einlauf-
kindern ein. Die Zuschauer begrifien
die Akteure mit tosendem Applaus. Die
Stimmung ist von freudiger Erwartung
auf ein spannendes Spiel gekennzeich-
net. An dieser Stelle werden manch-
mal noch Ehrungen vorgenommen, die
Wolf zuvor ebenfalls noch organisie-
ren musste. Nach dem offiziellen Teil
kann das Spiel beginnen.

Anpfiff, das Spiel startet
endlich

»,Ich mag den Handballsport, weil er so
dynamisch ist und ich bin sehr dank-
bar dafiir, dass ich mein ehemaliges
Hobby zum Beruf machen durfte®, so
Wolf. Der Ball fliegt durch die Luft, ein
Pass folgt dem ndchsten. Jetzt hdlt sie
nichts mehr auf der Trainerbank, sie
legt am Spielfeldrand unruhig einige
Meter zuriick. Wolf nimmt die gegne-
rische Mannschaft dabei genau unter
die Lupe, sie will die Strategie und
Defizite der Gegner herausfinden,
um ihrer Mannschaft bestmogliche
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Anweisungen zu geben. Aber auch
die Elfen stehen bei ihr unter Be-
obachtung. Wer hat eine gute Tages-
form? Wie agiert das Team am Spiel-
tag und wo liegen die Starken und
Schwdchen in diesem Spiel? Im Kopf
der Cheftrainerin rattert es, sie ist
hochst konzentriert. Energisch und
laut briillt sie ihrer Mannschaft An-
weisungen entgegen.,,Halsbonbons
habe ich beim Spiel immer dabei*,
sagt Wolf lachend. Sie steht unter
Strom. Drei bis vier Flaschen Was-
ser gehen innerhalb der 60 Minuten
Spielzeit auf ihr Konto.

In der Halbzeitpause kann es dann
schon einmal heif3 hergehen., Wenn
mir etwas nicht gefdllt, sage ich es
ganz klar!“, so die Cheftrainerin en-
ergisch. IThr missfallen Situationen, in
denen die Spielerinnen nicht alles ge-
ben und nicht das Moglichste aus sich
herausholen.,,Wir treten jedes Spiel
mit dem Ziel an, zu gewinnen. Da
fordere ich von meinen Damen volle
Einstellung, zeigt sich Wolf kamp-
ferisch. Doch wird die erste Halbzeit
zufriedenstellend gespielt, dann fin-
det sie auch versohnliche und loben-
de Worte fiir jede einzelne Spielerin.
»Wie die Halbzeitpause ablauft, ist
immer eine Wundertiite und hangt
eng mit dem Spielverlauf und mei-
ner Tagesverfassung zusammen¥,
so Wolf.
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Gerade in den ersten
Spielen der neuen
Saison ist es fir die
Ubungsleiterin wich-
tig zu sehen, wie die
neuen Spielerinnen
im harten Bundes-
ligaalltag agieren.
Haben sich die Trai-
ningseinheiten und
die sogenannten Trai-
nings- und Testspiele,
bei denen jede Elfe
den gleichen Spielan-
teil hat und sich somit
unter Beweis stellen
kann, ausgezahlt?

Fiir die Saison 2016/
2017 verpflichten die -
Werkselfen gleich
fiinf Neuzugiange: Branka Zec, Sal-
ly Potocki, Annefleur Bruggeman,
Zivile Jurgutyte und Karolina Bijan.
Und von ihnen verspricht sich Wolf ei-
niges: , Unsere neuen Teammitglieder
werden uns sportlich sicherlich wei-
terhelfen. Ich erwarte von dem Ge-
spann Bijan/Janouskova auf der rech-
ten Angriffsseite in der neuen Saison
deutlich mehr Druck und Konstanz,
von Bruggeman verspreche ich mir
hingegen einige frische Akzente im
Ruckraum und Potocki ist vor allem in
der Abwehr mit allen Wassern gewa-
schen. Und zwischen den Pfosten soll

Upjy 8

5 HOWS & RSy
™ k

die Slowenin Branka Zec den notwen-—
digen Rickhalt fiirs Team geben. “

,f"’

Jo, 8

Wie sich die Elfen mit neuer Besetzung
in der Saison 2016/2017 schlagen, wird
sich erstmals zum Bundesligaauftakt
am 11. September, 16:00 Uhr, gegen
Nellingen zeigen. Wolfs Saisonziel lau-
tet jedenfalls: ,,Besser abzuschneiden
als in der vorherigen Saison! Ich will
eine Entwicklung der Mannschaft se-
hen.“

Alle Fotos dieser Doppelseite: © Ralf Kardes
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Ein Trio fur Rio
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Stahl, Przyhylko und Dilla erfiillen sich den Olympiatraum

2016

Leverkusen - In diesem Sommer gab es fiir jeden Spitzenathleten, dessen Sportart olympisch ist, nur ein Ziel - Rio de Janeiro.
Alle wollten sie dabei sein, als in der brasilianischen Metropole am Zuckerhut um olympische Medaillen gekampft wurde.
Auch die Mitglieder des Team Rio der Charara Group schufteten fiir ihren groften Traum. Der Weg nach Brasilien war gepflas-
tert mit tausenden Trainingsstunden und nervenaufreibenden Wettkampfen - allen voran den Deutschen Meisterschaften
in Kassel und der Europameisterschaft in Amsterdam. Am Ende durfte ein Trio jubeln. Die Ergebnisse von Rio standen bei
Redaktionsschluss noch nicht fest!

Name: Regine Kramer

Disziplin: Stabhochsprung

Bestleistung: 4,40 m

Erfolge: Westdeutsche Meisterin 2016
6.Platz DM 2016
6. Platz Diamond League (Rabat)
2016
8. Platz Hallen-DM 2012
Sport- und Spanisch-Studentin

Regine Kramer kann durchaus auf eine er-
folgreiche Saison zurtickblicken, auch wenn
es fiir die Olympia-Teilnahme nicht gereicht
hat. Mit wenigen Ausnahmen lieferte die
Stabhochspringerin konstant gute Leistun-
gen ab. So auch beim Meeting in Soest. Mit
libersprungenen 4,25 m landete Kramer auf
Rang zwei. Nicht so gut lief es in Montreuil
(FRA). Hier blieb die Nachwuchshoffnung
mit 4,10 m unter ihren Moglichkeiten. Bei
den Deutschen Meisterschaften war Kramer
aber wieder zur Stelle. Wie schon so oft in
diesem Jahr iiberquerte sie auch in Kassel die
4,30 m - Rang sechs! Beim Heim-Meeting
im Manforter Stadion konnte die 23-Jahrige
leider nicht an ihre tolle Form ankniipfen.
Kramer Uberquerte 4,15 m gleich im ersten
Versuch, scheiterte anschlieRend aber drei-
mal an 4,30 m (5. Platz). Ganz oben auf dem
Treppchen stand die Leverkusenerin dafiir
beiden Westdeutschen Meisterschaften. Als
einzige meisterte Kramer 4,25 m. Nicht ganz
so hoch hinaus ging es fiir die 23-Jahrige
beim Stabhochsprung-Meeting in Rottach-
Egern am Tegernsee. Hier wurde Kramer mit
4,15 m am Ende Sechste.

Name:

Karim Lotfy

Hochsprung

2,25m

Agyptischer Rekordhalter

(U16, U18, U20)

Arab Meister 2009

4. Platz African Championships
2008

Junior World Leader 2008
Web-Frontend Entwickler

Disziplin:
Bestleistung:
Erfolge:

34

Name:
Disziplin:
Bestleistung:

Mateusz Przybylko
Hochsprung

2,30 m
Olympia-Teilnahme 2016
Deutscher Hallenmeister
2015 und 2016
WM-Teilnahme 2015
Teilnahme Hallen-EM 2015
Bronzemedaille DM 2013
und 2015

2. Platz Hallen-DM 2013
und 2014

5. Platz U23 EM 2013
Sportsoldat

Erfolge:

Mateusz Przybylko galt vor Saisonbeginn
als einer der Top-Anwarter auf einen Platz
im Olympiakader des DLV. Der 24-Jahrige
hielt dem Erwartungsdruck stand - und wie!
Fast die gesamte Freiluftsaison hatte das
Hochsprung-Ass aufgrund einer Fuverlet-
zung aussetzen miussen. Erst kurz vor Ab-
lauf der Nominierungsfrist bot sich die erste
echte und vor allem auch letzte Chance,
doch noch auf den Rio-Zug aufzuspringen.
Im Rahmen des Integrativen Sportfestes auf
der heimischen Fritz-Jacobi-Sportanlage
iberflog der Hohenjdger auf Anhieb 2,29 m
und knackte somit die geforderte Norm fiir
das weltgrolte Sportereignis. Wenige Tage
spater folgte auch schon die Berufung in den
endguiltigen Olympiakader durch den DOSB.

Hier finden Sie weitere Berichte
facebook.com/topteamrio2016

Karim Lotfy hat es erwartungsgemaf nicht
1 geschafft, sich fir die Olympischen Spiele zu
qualifizieren. Seit seiner schweren Verletzung
vor knapp zwei Jahren konnte der agyptische
Landesrekordler (2,25 m) bislang nicht wieder
an seine alte Leistungsstarke ankniipfen. Im-
merhin gelang ihm in diesem Jahr beim Hal-
lenmeeting in Chemnitz (2,05 m) nach langer
Leidenszeit sein Wettkampf-Comeback. Wah-
rend der gesamten Freiluftsaison blieb Lotfy
jedoch ohne nennenswerte Resultate. Ob sich
der Hochspringer den Olympia-Traum mit einer
Qualifikation fiir die Spiele in Tokio 2020 doch
noch erflillen kann, ist angesichts seines fortge-
schrittenen Sportleralters (27) mehr als fraglich.

Karsten Dilla
Stabhochsprung

5,73 m
Olympia-Teilnahme 2016
7. Platz EM 2016
Silbermedaille DM 2016
9. Platz EM 2014
WM-Teilnahme 2011

2. Platz U23 EM 2011

3. Platz DM 2011 und 2012
Sportsoldat

Name:

Disziplin:
Bestleistung:
Erfolge:

Schon beim Wettkampf in Bydgoszcz (Po-
len) zeigte Karsten Dilla, dass es fiir ihn in
dieser Saison hoch hinausgehen kann. Trotz
Gegenwind tibersprang er 5,60 m und wurde
Zweiter. Auch bei den Deutschen Meister-
schaften prasentierte sich der 27-Jahrige
in Topform. Mit 5,65 m erreichte er seine
vorlaufige Saisonbestleistung und hatte da-
mit neben der Silbermedaille auch die EM-
Norm in der Tasche. Einen Ruckschlag erlitt
der Hohenjager bei den Stabhochsprung
Classics. In seinem ,,Wohnzimmer“ wollte
Dilla eigentlich die Norm (5,70 m) fiir Rio
angehen, doch mehr als die Einstiegshohe
(5,40 m)waren an diesem Tag nicht drin. Die
entscheidenden finf Zentimeter schnappte
er sich schlieflich beim Meeting am Lan-
dauer Obertorplatz. Im zweiten Versuch
waren die 5,70 m endlich fallig. , Ich wusste,
dass ich es drauf habe, aber man muss dann
auch erst mal einen Tag erwischen, an dem
alles passt!“, so Dilla. Eine eher schwierige
Zeit erlebte der 27-Jahrige dagegen bei der
EM. Nachdem er sich mit 5,35 m noch so
eben durch die Qualifikation gemogelt hat-
te, lief im Finale nichts mehr zusammen.
Nach 5,30 m im ersten Anlauf gelang Dilla
kein gultiger Versuch mehr - Rang sieben.
Dabei hdtten bereits 5,50 m fiir Bronze ge-
reicht. Die Enttauschung wahrte aber nur
kurz, denn wenige Tage spater folgte die
Rio-Nominierung durch den DOSB. Vor
dem Abflug stand aber noch das Meeting
in Rottach-Egern am Tegernsee an. Die
Athleten laufen hier direkt auf das Wasser
zu, da die Anlage auf einem Steg im Was-
ser aufgebaut ist. Dilla tibersprang 5,50 m
und beendete den mit internationalen Top-
Athleten gespickten Wettkampf auf Rang
zehn.
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Name: Kira Biesenbach

Disziplin: 7 Kampf

Bestleistung: 6185 Punkte

Erfolge: Westdeutsche Meisterin 2016
(Kugelstofen/4 kg)
WM-Teilnahme 2013
2. Platz U23 EM 2013
Deutsche Meisterin 2012
3. Platz U18 WM 2009
Lehramtsstudentin

Mehrkampferin Kira Biesenbach versuchte
sich auch in dieser Sommersaison wieder
ein Stlickchen naher an ihr fritheres Leis-
tungsniveau in den verschiedenen Diszipli-
nen heranzutasten. Beim Meeting in Wil-
lich belegte die 23-Jahrige im Weitsprung
mit 5,17 m den 4. Platz, blieb damit aber
weit hinter ihrer Bestmarke von 6,44 m.
In Oordegem (BEL) ging die sprintstarke
Leverkusenerin iber die 200 m an den Start
und Uiberquerte die Ziellinie nach 25,33 Sek.
als Zweite. Selbige Platzierung erreichte
sie im Hochsprung (1,66 m). Die Kreis-
mehrkampfmeisterschaften in Kreuztal
waren fiir Biesenbach die nachste Stand-
ortbestimmung. Allerdings ging sie hier
nur in den Wurf- und Sprungwettbewerben
auf Punktejagd. 1,66 m im Hochsprung,
4,92 m im Weitsprung, 12,90 m im Kugel-
stofen und 36,08 m im Speerwurf bescher-
ten Biesenbach insgesamt 2657 Punkte
- Rang vier! Auch bei den Deutschen Meis-
terschaften war die junge Athletin mit von
der Partie und zwar als Schlusslauferin der
4x100 m Staffel (46,09 Sek.). Gleich dop-
pelten Grund zur Freude hatte die Lever-
kusenerin bei den Westdeutschen Meister-
schaften. Im KugelstofRen (4 kg) wuchtete
die 23-Jahrige ihr Sportgerat auf 14,08 m
und kiirte sich so zur Siegerin. Zum ersten
Mal in ihrer Karriere knackte Biesenbach
dabei die 14 Meter Marke. Es war bereits
die vierte Verbesserung ihrer personlichen
Bestleistung (PB) in dieser Disziplin in die-
sem Jahr. Fur Rio reichte es zwar nicht,
sollte die Allrounderin jedoch von Ver-
letzungen verschont bleiben, ist sie eine
ernstzunehmende Kandidatin fiir Tokio.

Name: Paul Hitzen

Disziplin: Hammerwurf

Bestleistung: 70,56 m

Erfolge: Bronzemedaille DM 2016
Vizeeuropameister Team-EM 2015
Deutscher Hochschulmeister 2015
7. Platz DM 2014
Deutscher U23 Meister 2013
8. Platz Junioren-WM 2010
Sportstudent

Hammerwerfer Paul Hiitzen hat in dieser
Saison einen weiteren Schritt nach vorne
gemacht, den ganz groflen Wurf aber noch
deutlich verpasst. Nach seinem Sieg bei der
NRW Gala in Bottrop stand fiir Hiitzen bei
den NRW Hammerwurfmeisterschaften
(Jugend) in Miinster die Generalprobe fiir die
Deutschen Meisterschaften auf dem Pro-
gramm. Als einziger liel der 25-Jahrige dort
die 7,26 kg schwere Version seines Sport-
gerats kreisen und zeigte der Jugend mit
66,90 m sogleich einmal wo der Hammer
hangt. Das Saisonhighlight des Weiten-
jagers waren in diesem Jahr jedoch zwei-
felsohne die Deutschen Meisterschaften.
Auf den Punkt topfit wuchs Hiitzen im
Auestadion von Kassel tiber sich hinaus,
schleuderte sein Sportgerat auf 70,56 m und
sicherte sich mit neuer personlicher Best-
leistung (PB) sensationell die Bronzeme-
daille. EM-Norm (76,50 m) und Olympia-
Norm (77,00 m) blieben fiir den 25-Jahrigen
allerdings deutlich aufer Reichweite. Daftir
konnte der Leverkusener in dieser Saison
gleich dreimal seine PB steigern. Die po-
sitive Weiterentwicklung konnte Hiitzen
deshalb durchaus zu einem Kandidaten ftir
die Spiele in Tokio 2020 machen.

Jetzt scannen und mehr iiber das
Team Rio 2016 erfahren!

Name: Linda Stahl
Speerwurf

Disziplin:
Bestleistung: 67,32 m

Erfolge: Olympia-Teilnahme 2016
Silbermedaille EM 2016
Bronzemedaille DM 2016
Deutsche Meisterin 2013 und
2014

Bronzemedaille EM 2012 und
2014

Bronzemedaille Olympische
Spiele 2012

Europameisterin 2010
Arztin

Schoner hatte sich Linda Stahl ihre Ab-
schiedssaison nicht malen konnen. Zum
zweiten Mal - nach London 2012 - konnte
sich die 30-jahrige Leverkusenerin in die-
sem Jahr den Traum von einer Teilnah-
me an den Olympischen Spielen erfiillen.
Fir ihr Rio-Ticket musste die Arztin aber
kampfen wie selten zuvor in ihrer erfolg-
reichen Karriere. Gemeinsam mit ihren
drei Konkurrentinnen Christin Hussong,
Christina Obergfoll und Katharina Molitor
lieferte sich Stahl in den Sommermona-
ten einen erbitterten Vierkampf um drei
Startplatze. Das Knacken der Olympianorm
(62,00 m) allein reichte nicht, denn alle
vier Athletinnen meisterten diese Hiirde.
Weitere gute Ergebnisse mussten her. Beim
ersten Diamond League Meeting der Saison
in Birmingham konnte Stahl mit 61,62 m
und Rang drei eine erste Duftmarke set-
zen. Ein gemeinsames Aufeinandertref-
fen aller Konkurrentinnen gab es bei den
Deutschen Meisterschaften. Nach 61,44 m
im vierten Versuch musste sich die Ex-
Europameisterin hier am Ende jedoch mit
Rangdrei begniigen. Der grofe Wurf gelang
der Medizinerin schlief3lich bei der Leicht-
athletik-EM in Amsterdam. Bis zum letzten
Versuch diimpelte der Wettkampf fiir Stahl
mit konstanten Weiten um die 60 Meter
so vor sich hin. Doch bei ihrem sechsten
Anlauf legte die 30-Jahrige noch einmal
alles in die Waagschale und schleuderte ihr
Sportgerat auf starke 65,25 m. Damit sprang
sie noch vom flinften auf den Silber-Rang
und komplettierte ihren EM-Medaillen-
satz. Gold hatte sie bereits 2010 gewon-

Als die groRen Wettkdampfe dieser Freiluft-
saison auf dem Programm standen, blieb fur
Katharina Bauer nur die Zuschauerrolle. In
Folge ihres schweren Sturzes beim Meeting in
Montreuil (FRA) musste die Stabhochspringe-
rin ihren Traum von einer Olympia-Teilnahme
bereits frithzeitig begraben. An der linken Hand
erlitt sie einen Speichenbruch, zudem war das
Mondbein verschoben und eine Sehne gerissen.
Knochen und Bander wurden in zwei mehr-
stiindigen Operationen rasch wieder geflickt
und so konnte die 26-Jahrige bereits Mitte Juli
wieder mit einem leichten Sportprogramm be-
stehend aus Joggen, Walken und Stabilisations-
Uibungen beginnen. Die AL-Redaktion wiinscht
Bauer einen optimalen Heilungsprozess und
eine baldige Riickkehr auf die Tartanbahn.

nen, Bronze in den Jahren 2012 und 2014.
Wenige Tage spater folgte als Belohnung
die Olympia-Nominierung durch den DOSB.

Name: Katharina Bauer
Stabhochsprung

Disziplin:
Bestleistung: 4,65 m

Bonus

Erfolge: 4.Platz DM 2015

2. Platz Hallen-DM 2015
Finalistin Hallen-EM 2015
Team-Europameisterin 2014
5. Platz Universiade 2013

8. Platz Hallen-EM 2013
Studium Internationales

Management
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Industriestr. 65
51399 Burscheid

Tel.: 02174 79691-0
Fax: 02174 79691-500

info@chararagroup.de
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Agentur for Promtion und Eventmanagement

Event- und Promotionmodule
Websitestatistiken
Newsletter-Marketing
Onlineredaktion

Datenbanken und Agentursoftware
Vermietung von Kiosksystemen
SEM/SEO

App-Entwicklung

Social Media

WERBEMITTEL - AGENTUR 9

Full-Service Agentur

Vertrieb von Werbemitteln
Merchandising

Sonderanfertigungen und Veredelung
Oko-Werbeartikel

Grafikarbeiten

“ES Charara

. IT-Solutions GmbH

IT-Beratung

Hardwareleasing
Telekommunikation

Erstellung von Printartikeln
Server- und Netzwerklésungen
Web- und Grafikdesign
Websiteleasing, Webhosting
Softwareentwicklung
Domainparking

Technischer Support

"Qualitat ist niemals Zufall;
sie ist immer das Ergebnis hoher Ziele,
aufrichtiger Bemiihungen, intelligenter
Vorgehensweise und geschickter Ausfiihrung."

Will A. Foster

|||| |||I||
Charara
Real Estate

Immobilienvermietungen

Ankauf von Immobilien

Hilfe bei Verkauf von Immobilien/Maklertatigkeiten
Unterstiitzende Hilfe bei Finanzierungen
Renovierungen, Elektroarbeiten, Gartenarbeiten,
Pflasterarbeiten

www.charara.net

O

N

Bundesweite und lokale Nachrichtenredaktion
Crossmediale Vernetzung

Public Relations

Schaltung von Online-Werbeanzeigen
Content-Kooperationen

Verfassung von Online-Texten

f facebook.com/Onlinezeitung.NRW
twitter.com/OZ_NRW

www.onlinezeitung.co

VINDA

Neutrale Versicherungsvergleiche
Datenanalysen aus dem Internetverkehr
Neutrale Datenauswertungen

Erstellung von Datenprasentationen

Mehr als nur Ihr DIENSTLEISTER







NEUES AUS DER NACHBARSCHAFT

- 6518 Brasil” - Eriebe Brasilien in Burscheld

Burscheid - | Festa Brasil — Erlebe Bra-
silien in Burscheid* ist ein, in dieser
Form erstmaliger, Zusammenschluss
von kulturtreibenden Vereinen und
Bildungseinrichtungen fiir eine ein-
wochige Veranstaltungsreihe. Das
Leitthema Brasilien ist aus Anlass der
Olympiade 2016 in Rio de Janeiro ausge-
wahlt worden. Alle Beteiligten fithren
alljahrlich Veranstaltungen durch und
mit der ) Festa Brasil“ geschieht dies
in diesem Jahr vom 3. bis 11. September
mit einem gemeinsamen Leitfaden und
gemeinsamen Aktionen.

Das Angebot mit brasilianischem Bezug
umfasst Konzerte, offenes Singen,
Erzahltheater, Kino fiir Kinder und
Erwachsene, Matinee mit Reisebericht,
Party mit heifen Rhythmen, Kunstaus-
stellungen mit Uberraschungen und ein
Jazz-Festival.

Bei der erstmaligen Gemeinschafts-
Aktion ,Festa Brasil“ machen mit: die
Stadtbiicherei Burscheid, das Jugend-
zentrum Megafon, der Burscheider

Schiitzenverein, das Evangelische
Altenzentrum Luchtenberg-Richartz-
Haus, der Aktionskreis Kunst im Schau-
fenster, die Musikschule Burscheid,
die Musikschule Wermelskirchen, die
Johannes-Loh-Gesamtschule und die
Evangelische Realschule Burscheid,
das Werner-Heisenberg-Gymnasium
Leverkusen und die Kindertagesstatte
Kunterbunt Hilgen.

Unterstutzung bei der Planung und
Durchfiihrung erhalten die Teilnehmer
vom Kulturverein Burscheid und vom
stadtischen Kulturbiro.

Entstanden ist die Idee im Rahmen
des jahrlich zweimal stattfindenden
,Burscheider Kulturtisches®, ein vom
stadtischen Kulturbiiro und dem Kul-
turverein Burscheid e.V. initiiertes
regelmaniges Koordinierungs- und
Austauschtreffen Burscheider Vereine,
Chore, Orchester, Kunstler, Bildungs-
einrichtungen und interessierten Biir-
gerinnen und Burger. Kooperation bei
kulturellen Angeboten und die Koordi-

nation von Veranstaltungsterminen ist
ein Thema der regelmaRigen Treffen.
Hier kam im vorigen Jahr auch die
Idee und der Wunsch auf, durch eine
gemeinsame Aktion den Burscheidern
die enorme Dichte des kulturellen
Angebotes der Stadt vor Augen zu
fihren. Das Thema Brasilien war da
bereits in Planung fur die Projekt-
woche 2015 der Musikschule Burscheid.
So war auch schnell ein gemeinsames
Motto zur Olympiade 2016 in Rio de
Janeiro gefunden.

,Sollte die Veranstaltungsreihe auf
eine positive Resonanz stoflen, ware
eine Wiederholung in ahnlicher Form
durchaus denkbar. Das Volumen ist
ausbaubar, eine Auflenwirkung uber
Burscheids Stadtgrenzen hinaus win-
schenswert, sind sich die Veranstalter
und Koordinatoren einig.

Burscheider Kultur-Kaleidoskop und
www.burscheid.de/aktuelles/veran-—
staltungskalender.html.

Monheim - Am Samstag (29.10.2016)
gastieren , The Petits Fours“ mit ihrer
neuen Burlesque Show um 20 Uhr in
der Aula am Berliner Ring in Monheim
am Rhein.

Eine erotisch-musikalische Reise,
inszeniert von reizenden, mit Rei-
zen nicht geizenden Kinstlerinnen,
welche in verschiedensten Facetten
ins Rampenlicht gesetzt werden und
spatestens seit Dita von Teese ist Bur-
lesque vielen ein Begriff.

Burlesque Verfiihrung auf hochstem
Niveau

Fantasievolle Darbietungen in einem
Spiel aus Eleganz und Amiisement
zeigt ,, Miss Golden Treasure in ih-
ren glamourdsen Kostiimen. Verfiih-
rerisch verzaubert Ballerina ;Ma-
demoiselle Parfait“ das Publikum
mit ihrem Federfdacher. Neben Bur-
lesquer Kunst, Comedy und pomposen
Kostumen prasentiert Thnen das Ge-
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sangstrio , The Pearlettes wahrhaftige
musikalische Perlen langst vergangener
Zeiten. Jedoch sind nicht alle Damen
auf der Buhne aus Fleisch und Blut,
besonders gespannt sein darf der Gast
auf die Premiere der ,,Stella se Vende“,
der weltweit ersten Burlesquepuppe.
Die Bezeichnung der Damen ,Petits
Fours“ kommt nicht von ungefahr, denn
schliefdlich sind alle Frauen suf3e Versu-
chungen, unter deren buntem Zucker-
guss sich verlockende Creme und kost-
licher Biskuit verbergen, jede in einer
anderen Geschmacksrichtung.

Wie bei jeder Aulaveranstaltung ist auch
an diesem Abend die Kulisse der Aula
vor und nach der Veranstaltung fiir die
Gaste geoffnet.

Weitere Infos:

Marke Monheime.V.,
www.marke-monheim.de

1)

Foto: © Agentur ,Petits Fours UG“

Text: © Marke Monnheim e.V.
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Fiir alle EVENTualitaten ¥,
geriistet! Incentive’ 0 *

Charara IT-Solutions GmbH - Grafik, Illustration und Design

IndustriestralRe 65

51399 Burscheid - Gestaltung und Druck von Printmedien

Tel.: +49 2174 79691-0

info@charara.biz

- Webdesign: Domains, Webshops, Websites
Fax: +49 2174 79691-500 - Laufende Betreuung Ihrer Website

- Innovative Konzepte

www.charara.biz - Fur jedes Budget das passende Angebot

Goy Werbemittel-Agentur
GmbH

Dieselstralie 3

50259 Pulheim

Tel.: +49 2238 46878-0
Fax; +49 2238 46878-222

pulheim@oeko-werbeartikel.com
www.oeko-werbeartikel.com
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Fast alles ist moglich ...
Von der Idee iiber die Produktion bis zur Auslieferung
»  Von der Lagerware bis zur Sonderproduktion

*  Giveaways, Werbemittel, Prasente, Pramien, Marken, Promotion,
Textilien, Sonderanfertigungen

Bei uns finden Sie, was Sie suchen. Wir freuen uns auf Sie!
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NACHBARSCHAFFT PERSPEKTIVE.

CHEMPARK - hier gibt es fir junge Menschen klare Ziele.

Die Unternehmen im CHEMPARK beschéftigen nicht nur rund 46.000 Mitarbeiter an den 3 Standorten Leverkusen,
Dormagen und Krefeld-Uerdingen. Sie bilden auch viele junge Menschen in spannenden Berufen aus - jahrlich Uber
2.000 Fachkafte. Damit bekommen diese nicht nur eine gute Ausbildung, sie erhalten vor allem eine gute Perspektive
fir das weitere Leben. Auch das macht den CHEMPARK zu einem attraktiven Partner.

Currenta GmbH & Co. OHG
51368 Leverkusen

www.chempark.de
AV

Powered by CURRENTAS CHEMPARK =~

Europas Chemiepark
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