Komunikat
Mistrzostw Polski Senioréw Sigulda 29.10.-30.10.2016

Do startu w Mistrzostwach Polski zgloszono 15 zawodnikéw w tym 4 kobiety
10 mezczyzn, 4 dwojki 1 4 druzyny.
Na odprawie technicznej ustalono kolejnos¢ startow.
W oficjalnych $lizgach treningowych startowaé beda po kolei: dwajki, kobiety, dwdiki,
kobiety, 3x mezczyzni, kobiety, dwajki.
W czasie zawodow: pierwszy $lizg wg numerdw, drugi — od najgorszego do najlepszego
czasu. Najpierw startuja mezczyzni, potem kobiety, mezczyzni, kobiety.

Dla dobra dyscypliny i saneczkarzy zezwala si¢ na dopuszczenie do startu czwartej druzyny
mieszanej, sktadajacej si¢ z zawodnikoéw z 3 klubow.

W dniach 29.10.2016 i 30.10.2016. podczas oficjalnych §lizgdéw treningowych i na
zawodach na torze obecny byt lekarz zawodow.

Po oficjalnych §lizgach treningowych wszyscy zawodnicy dostali si¢ do finatu.

W dniu 29.10.2016r. od godziny 12.30 odbyly si¢ oficjalne §lizgi treningowe w
konkurencji jedynek kobiet, mezczyzn oraz dwojek.

Od godz. 17.30 odbyly sie oficjalne §lizgi w konkurencji jedynek mezczyzn i kobiet

Temperatura powietrza wynosita 6°C, temperatura lodu -1,5 °C.
Temperatura wzorcowa szyny kontrolnej od 6°C do +6,3 °C.

W dniu 30.10. 2016r. od godz. 9.00 odbyty sie $lizgi w konkurencji dwdjek i druzyn.

Temperatura powietrza wynosita 4°C, temperatura lodu -1,5 °C.
Temperatura wzorcowa szyny kontrolnej od 3,9°C do 4 °C.

Na treningach i zawodach nikt nie ulegt kontuz;ji.

DELEGAT TECHNIC

SEDZIA GLOWNY
==\

Zofia Pocztarek

Robert Grudzinski



MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W SANECZKARSTWIE LODOWYM
SIGULDA 29-30.10.2016

Wyniki koncowe

DRUZYNY
Miejsce | Nazwisko i imi¢ Klub Czas Czas Czas Suma Klasa
jedynki |jedynki |dwojki |czasow
meskiej | zenskiej
Kurowski Maciej
1. Kuls Ewa KS Sniezka Karpacz | 42,774 39,882 41,150 2:03,806 |M

Petyniak Artur — -UKS Nowiny
Wanielista Adam Wielkie
Sochowicz Mateusz AZS AWF

2. Kruk Paula Katowice 43,388 41,864 40,916 2:06,168 |M
Cmielewski Wojciech — | MKS Karkonosze
Kowalewski Jakub KS Sniezka Karpacz

Grudzinski Artur

3. Wojtusciszyn Natalia UKS Nowiny 45,054 40,195 44,499 2:09,748 |1
Grudzinski Artur - Wielkie
Rucki Kamil
Kietbasa Maciej UKS Tajfun Nowy

4, Jamroz Natalia Sacz 44,838 44 851 57,380 2:27,069
Zubel Artur —
Skorupka Kacper

DELEGAT TECHNICZNY: Robert zinski

SEDZIA GLOWNY; Zofia Pocztarek




MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W SANECZKARSTWIE LODOWYM
SIGULDA 29-30.10.2016

Wyniki koficowe

DWOJKI
Suma
Miejsce | Nazwisko i imi¢ Klub Islizg |IISlizg |czaséw |Klasa
Chmielewski W MFS KéRKONOSZE
: Jelenia Gora .

1. KowalewskiJ KS . SNIEZKA” o 40,916 |40,941 |1:21,857| M
PetyniakA KS ,,SNIEZKA” Karpacz

2. Wanielista A 41,150 [41,282 |1:22,432| M
Grudzinski A UKS Nowiny

3. Rucki K Wielkie 44,499 |48,766 |1:33,265
Zubel A UKS TAJFUN Nowy

4. Skorupka K Sacz 57,380 46,596 |1:43,976

DELEGAT TECHNIC

Robert Grudzinski

SEDZIA GLOWNY; Zofia Pocztarek
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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W SANECZKARSTWIE LODOWYM
SIGULDA 6.11.-7.11.2015

Wyniki koncowe

KOBIETY- JEDYNKI

Suma
Miejsce | Nazwisko i imi¢ Klub I slizg I slizg czasow Klasa

1. |KulsEwa UKS Nowiny Wielkie 39,882 40,622 1:20,504 | M

2. | Wojtusciszyn Natalia | Nowiny Wielkie 40,195 40,626 1:20,821 | M

3. |KrukPaula AZS AWF Katowice 41,864 42,782 1:24,646 | 11
4. |Jamr6z Natalia KS "TAJFUN” Nowy Sacz | 44 851 44,570 1:29,421

DELEGAT TECHNICZNY: Robert Grudzinski
SEDZIA GLOWNY; Zo

\

fia Pocztarek




MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW W SANECZKARSTWIE LODOWYM
SIGULDA 29-30.10.2016

Wiyniki koncowe

MEZCZYZNI- JEDYNKI

Suma
Miejsce | Nazwisko i imi¢ Klub I Slizg IT slizg czasow Klasa
1. |Kurowski Maciej SNIEZKA”Karpacz |43 774 43,724 |1:26,498
MKS KARKONOSZE
2. | Chmielewski Wojciech | Jelenia Géra 43,183 43,748 1:26,931
KS ,,SNIEZKA” Karpacz
3. | Sochowicz Mateusz 43,388 44,145 1:27,533 |1
: AZS AWF Katowice
4. |Zakowicz Mateusz 45,380 45,433 1:30,813 |1
5 | Chamielec Damian AZS AWF Katowice 45473 45,620 1:31,093 |11
6. |Grudzifiski Artur UKS Nowiny Wielkie 45,054 46,100 1:31,164 |II
UKS Nowiny Wielkie
7. | Wojtusciszyn Rafat 49,524 49,698 1:39,222
8.  |Rucki Kamil UKS Nowiny Wielkie 53,778 48,190 1:41,968
9. |Kielbasa Maciej KS "TAJFUN” Nowy Sacz | 44 838 1:09,180 |1:54,018
10. | Wojczuk Kamil UKS Nowiny Wielkie 107,175 |51.783 1:58,958
DELEGAT TECHNICZNY: Robert Gruflzinski SEDZIA GLOWNY: Zofia Pocztarck

=




29 OCT 2016 - 17:30

OFFICAL RESULTS
Rank S'© Natio Name Start Rk Int.1 Rk Int.2 Rk Int.3 Rk Int4 Rk "' Rk Total Time km,ip“f'nph
1 6 POL KUROWSKI Maciej 1587 3 5565 2 10984 1 22166 1 29189 1 42774 1 1:26.498 1117 695
1609 5 5625 3 11108 2 22474 2 20708 2 43724 1 108.6 67.5
2 4 POL CHMIELEWSKIWojdech 1574 2 5528 1 11.019 2 22269 2 20361 2 43183 2 1:26931 1103 68.6
1502 3 5553 1 11064 1 22461 1 20704 1 43748 2 108.8  67.6
3 8 POL SOCHOWICZ Mateusz 1.601 5 5596 4 11.082 4 22300 3 29457 3 43388 3 1:27.533 1095 68.1
1586 2 5595 2 11185 4 22627 3 20963 3 44145 3 107.4 668
4 3 POL ZAKOWICZMateusz 1589 4 5598 5 11100 5 22703 5 30538 6 45380 6 1:30.813 102.8 63.9
1600 4 5625 3 11198 5 22751 5 30162 4 45433 4 1060 65.9
5 10 POL CHAMIELEC Damian  1.725 & 5895 8 11510 8 23053 7 30557 7 45473 7 1:31.003 1040 64.7
1772 & 5873 7 11473 7 23407 7 30647 6 45620 5 1033 642
6 5 POL GRUDZINSKIArtur 1561 1 5500 3 11075 3 22424 4 20782 4 45054 5 1:31.164 1069 66.5
1576 1 5638 5 11168 3 22682 4 30693 7  46.110 6 1000 622
7 1 POL WOJTUSCISZYNRafal 1.958 o 6242 o9 11946 o 23799 o 32244 § 49524 8 1:390.222 921 57.2
1961 9 6272 9 12015 8 23916 8 3265 9  49.698 8 916 57.0
8 9 POL RUCKIKamil 1653 6 5775 7 11423 7 23378 8 35122 9 53778 9 1:41.968 793  49.3
1671 6 5953 8 12052 9 23970 o9 31541 8 48190 7 1015  63.1
9 7 POL KIELBASA Maciek 1672 7 5766 6 11323 6 22746 6 30064 5  44.838 4 1:54.018 1072 66.6
1681 7 5807 6 11400 6 23050 6 30495 5 1:09.180 10 1055 65.6
10 2 POL WOJCZUK Kamil 2195 10 6.748 10 13372 10 26169 10 36314 10 1:07.175 10 1:58.958 517  32.2
2104 10 6.495 10 13457 10 26350 10 34938 10  51.783 o 947 589
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29 OCT 2016 - 17:30

OFFICAL RESULTS
Bib . Finish 5 Speed
Rank No. Natio Name Start Rk Int.1 Rk Int.2 Rk Int.3 Rk Int.4 Rk Time Rk Total Time km/h r_n_ph
1 1 POL KULS Ewa 6.755 1 12828 1 18776 1 26.030 1 29.256 1 39.882 1 1:20.504 109.5 68.1
6.902 1 13063 1 19.088 1 26489 1 29773 1 40.622 1 107.6 66.9
2 3 POL WOJTUSCISZYN Natalia 7.013 4 13.118 4 19.092 2 26.367 2 29588 2 40.195 2 1:20.821 109.7 68.2
6.974 4 13129 2 19145 2 26544 2 29824 2 40.626 2 107.7 67.0
3 2 POL KRUK Paula 6.873 2 13053 2 19192 3 26885 3 30326 3 41.864 3 1:24.646 1027 63.8
6962 2 1318 3 19388 3 27333 3 30855 3 42.782 3 100.3 624
4 4 POL JAMRUZ Natalia 6.931 3 13110 3 19322 4 27913 4 31635 4 44.851 4 1:29.421 949 59.0
6.970 3 13195 4 19447 4 28.034 4 31795 4 44,570 4 93.9 584
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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
SIGULDA (LOTWA) 29-30.10.2016
Organizator - PZSSan

Delegat techniczny — Robert Grudzinski

Sedziowie:

Sedzia gléwny — Zofia Pocztarek

Sedzia startu — Marek Skowronski

Sedzia wagi — Dariusz Ziarno
Zdzislaw Janisz

Sedzia mety —Leszek Pocztarek

Pomiar temperatury —-Edward Maziarz

Kierownik toru — Deinis Dukurs
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30 OCT 2016 - 9:00

OFFICAL RESULTS
Bib . Finish : Speed

Rank No. Natio Name Start Rk Int.1 Rk Int.2 Rk Int.3 Rk Int.4 Rk Time Rk Total Time kmih  mph
1 1 POL CHMIELEWSK/IKOWALEW' 6.736 1 12846 1 18900 1 26.383 1 29.747 1 40916 1 1:21.857 105.0 65.3
6.745 1 12860 1 18935 1 26449 1 29796 1 40.941 1 105.6 65.6
2 3 POL PETYNIAK/WANIELISTA 6.849 2 12988 2 19.045 2 26591 2 29950 2 41.150 2 1:22.432 1052 (654
6.840 2 12986 2 19.067 2 26614 2 29972 2 41.282 2 105.2 [65.4
3 2 POL GRUDZINSKI/RUCKI 747 7 413431 7/3 119,693 1375 27,754 31£31.548 3 44499 3  1:33.265 93.1 57.9
6.932¢ 3131591 °3°019.411 13128142 13- 33.002 1 4 48.766 4 72.7::5145:2
4 4 POL ZUBEL/SKORUPKA (1412274031 315601 74524'328 8t 83 7. 84 (IR 42 4 T 1108 4 §7.380 4 = 1:43.976/ 763 1474
7103 4 13390 4 19665 4 28896 4 32942 3 46.596 3 87.3 543
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