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Tu Cau Khuan Staphylococcus Aureus Khang
Methicillin (MRSA)

Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)

Tu cdu khudn Staphylococcus Aureus
khang Methicillin (MRSA) la gi?

Staphylococcus aureus (viét tit SA) la mot vi
khuan dugc tim thay trong mili hodc trén da cia
khoang 3 nguoi trong s6 10 nguoi khoe manh.
Hau hét moi ngudi déu khong biét ho dang co
mang vi khuan SA trong nguoi.

Khi céc vi khuan nay co trong miii hoac trén bé
mat da cua quy vi, thong thuong chdng khong
gay hai cho quy vi. Tuy nhién, néu SA xam nhap
hoac xuyén qua da, chiing ¢6 thé gay ra nhiéu
loai nhiém tring khac nhau, chang han nhu cac
sy nhiém trung da va vét thuong. Doi khi, SA ¢6
thé gay cac su nhidm tring nang trong méau, phoi
hoac cac mé khac cua quy vi.

Staphylococcus aureus khang methicillin (viét
tat MRSA) 12 c4c loai SA da trd nén c6 kha ning
khéng mét sé thudc tru sinh duge dung dé trj cac
su nhidm tring SA. Van dé nay trudc dy chi
thay c6 tai bénh vién, tuy nhién céc loai MRSA
méi trong cong ddng (community-associated
MRSA, viét tit CA-MRSA\) hién 1a khoang 1 vu
trong s6 5 vu nhiém SA trong cong dong.

Tai sao MRSA |a mét diéu lo ngai?

Khong phai tit ca cac vu nhidm SA déu can dén
thubc khang sinh. Tuy nhién, khi MRSA gay
nén mot s nhiém triing nghiém trong hon, vi
khuan c6 thé kho dé tri hon do viéc khéng céc
loai thudc tru sinh théng thudng. May mén 1a co
thém céc loai thudc khang sinh tdt dé trj cac
dang vi khuan CA-MRSA hon céc dang vi
khuan trong bénh vién.

MRSA lay lan nhw thé nao?

Vi SA c6 thé c6 trén bé mat da, cach phd bién
nhét dé MRSA lay tir nguoi nay sang nguoi khac
la qua su tiép xuc tryc tiép.

Mot céch it phd bién hon dé vi khuan c6 thé lay
lan 1a bang céach tiép xtc véi cac bé mat nhu cac
thanh tay vin, cac voi nudc, hoic cac tay nim
ctra c6 thé da bi nhiém MRSA.

V6i nhitng ai c6 thé mang MRSA trong nguoi,
raa tay thuong xuy@n s& giam thiéu s6 vi khuan
c6 trén da va kha ning gay nén sy nhiém triing.

Néu quy vi bi nhiém MRSA, quy vi c6 the ngan
ngtra su lay lan bang cach bang kin cac vét
thuong, thuong xuyén ria tay, va khong dung
chung cac d6 dung caa ca nhan ching han nhu
khan tim, khan mit, dao cao rau, quan 4o, hoic
cac by ddng phuc nao c6 thé da co tiép xdc voi
mot vét thuong hodc bang ding dé bang vét
thuong da nhiém trung.

Dé biét thém thong tin v& viéc rira tay, xin xem
HealthLinkBC File #85 Rura Tay cho Cha Me va
Tré Em.

MRSA c6 thwong xay ra hay khdng?

MRSA hién bao gdm tir 20 dén 25% cua tat ca

c4c truong hop SA, va s& duoc tim thiy c6 trong
s6 khoang 5% dan ching. Trong sb nhitng nguoi
nay, hau hét khéng cé cac biéu hién triéu ching.

Tai bénh vién noi cac truong hop nhiém MRSA
c6 thé cho thay nghiém trong hon, cac bién phép
dé phong dic biét duge dung dé ngira viéc lay
lan cia MRSA.

Toi c6 nén xét nghiém tim MRSA hay
khong?
Nhitng ngudi khoe manh khong can phai 1am xét

nghiém tim MRSA vi nguy co dé bi nhiém
khuan thi rat it.


http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile85-V.pdf
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile85-V.pdf

C&c rdi ro dé toi bi nhiém MRSA thi nhw
thé nao?

Néu quy vi manh khoe thi rui ro tro nén bi bénh
vi MRSA thi thap. Bac si ctia quy vi s& ¢6 kha
nang xét dén van d&¢ MRSA néu quy vi bi mot su
nhiém trung SA dién hinh nhu bi phong hoic bi
viém ap-xe (loét) & da. Quy vi c6 thé cd rui ro
cao hon néu quy vi di c6 ding thudc khang sinh
dai han, thuong xuyén hoic nhiéu. Quy vj ciing
¢6 nhiéu rai ro hon néu quy vi da dugc chim soc
dic biét tai bénh vién hoic da giai phau, nhat 1a
tai cac bénh vién noi trude day cac truong hop
MRSA da duogc bao céo. Nhirng nguoi chich ma
tdy va c6 bénh dai han ciing c6 nhiéu rai ro hon.

MRSA kéo dai bao lau?

Nhirng nguoi khoe manh cé thé cé6 MRSA trong
mili, trén da cua ho, hodc & céc vét thuong
khéng lanh sau nhiéu tuan hodc tham chi nhiéu
nam. Nhitng ai mang MRSA trong nguoi d6i khi
c6 thé loai vi tring ra khoi co thé cua ho nhung
MRSA cd thé quay tré lai, nhat 12 & nhitng
ngudi di dung thude khéng sinh.

Viéc nhiém MRSA dwoc diéu tri nhw thé
nao?

Néu quy vi mang MRSA trong miii hoic trén da
cua minh va quy vi khée manh, quy vi khong
can phai diéu tri va nén tiép tuc vai céc sinh hoat
thuong I cua minh. Tuy quy vi khong gay nguy
hiém cho strc khoe cua gia dinh quy vi, cho cac
ddng nghiép, hoic cho cong chiing, didu quan
trong la quy vi phdi thuong Xuyén rua tay véi xa
phong va nudc. Dung thudc rira tay c6 chat con
c6 thé ngin ngira sy lay lan cia MRSA sau khi
quy vi cham tay vao cac bé mat do vat. Quy vi
khéng can phai cho s¢ 1am, nha truong hoidc noi
giir tré biét 1a quy vi c6 MRSA.

Céc su nhiém triing nhe ¢ da c6 thé chi can duoc
diéu tri bang cach dap cac miéng gac 4m hoic
hat ma néu bi mung mii. Néu can thiét, bac si s&
ké toa thudc tru sinh cho quy vi.

Lam thé nao t6i c6 thé ngira viéc bi
nhiém MRSA?

Khong c6 thudc ching ngira dé bao vé quy vi
khong bi MRSA. Biéu quan trong nhit quy vi c6
thé 1am 14 rira tay trude khi an, uong, hat thude
hozc thoa cac loai my pham ca nhan, cham tay
Va0 mit, miii hay mét cia quy vi, va sau khi
dung nha vé sinh. Rira tay cho ky trong it nhat

15 giay bang nuéc 4m va xa phong. Dung khin
gidy dé lau tay cho khd. Néu xa phong va nuéc
khong c6 san, hay dung thudc sét trang tay co
chat con. Quy vi co thé dung thude sat trung dé
rira tay néu tay quy vi nhin biang mét thiy khong
bi do.

Mot sb vi khuan c6 thé sdng sot trén cac bé mat
nhu céac thanh tay vin, cac voi nudc hoac céc tay
nam cira trong nhiéu ngay hozc tham chi nhiéu
thang. Thuong xuyén lau chui cac bé mat dd vat
nay bang thudc tay gia dung ciing co thé gilp
giam thiéu viéc lay lan vi trang. CA-MRSA da
lay lan tir ngudi nay sang nguoi khac khi ho
ding chung khin lau hoic quan &o hay dung cu
thé thao cd tiép xGc véi da thit. Nhitng nguoi
choi cac mén thé thao c6 t6 chire dugc khuyén
khich nén dung ddng phuc va cac miéng dém 16t
riéng ciia minh bat ctr khi ndo c6 thé dugc.

Cac bwéc can thwe hién tai bénh vién dé
ngan ngtra viéc lay lan MRSA |a gi?

Néu quy vi dén bénh vién, hay lam theo cac chi
dan cua bénh vién dé ngan ngira sy lay lan cia
MRSA, ké ca rira tay hogc dung thudc sét tring
tay khi quy vi vao bénh vién va roi bénh vién va
khi quy vi & trong phong cua bénh nhan.

Néu quy vi c6 thé mang MRSA trong ngudi va
sé duogc cho nhap vién, hdy bao cho nhéan vién
tiép nhan bénh nhan biét. Ho s& &p dung céc bién
phép dé bao vé nhiing bénh nhan khac ciing nhu
nhan vién bénh vién khong bi nhiém MRSA.

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC
vao www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
dén phong y té céng cong tai dia phwong quy
Vi.

BAm vao www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s
8-1-1 dé biét chi tiét va cac dich vu strc khoe

khong cap thiét tai B.C.

Mubn tim s tro giip cho nguoi diéc va
khiém thinh, goi s6 7-1-1 tai B.C.

Cé dich vu dich thuat véi hon 130 ngdén ngir
khi c6 yéu cau cla quy vi.
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