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GYOGYSZERESZET -20009.

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2009-ben is folytatodik. A Gyogyszerészet eléfizetdi részé-
re rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folyoiratban ikon-
nal jelolve meg Oket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalma-
zott farmakologia, gydgyszer-technologia, gyogynoveény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany te-
rliletekrdl szolnak. Igy minden évben lehetség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész
altalanos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhet6 kreditpontok szama
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen 20 kreditpont jovairasara kertil sor.

A részvétel feltétele

zetd adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gyogyszerész postan vagy elektronikus titon kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... eléfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.

O = D = O < O
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Technikai tudnivalék

A Gyogyszerészet januari szamatol — hasonldan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozoé kérdéseket a lap utolsé oldalan ko6zoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszeri feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kdvetd honap 15-ig van lehetéség (tehat pl. a janudri Gyodgyszerészetben kozolt
kérdésekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatdsi programba Dbejelentkezetteknek lehetéségiikk van a valaszokat postan (Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatdsi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGYT honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam-
igénylést kdvetéen — megadni.

Jelentkezés médja és hatarideje

Jelentkezni lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illezve az MGY T honlapjan 1évé jelentkezési
lap kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztoségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai
Pal utca 16., fax: 483-1465, e-mail: meeting@mgyt.hu). A 2009. évi jelentkezésekre 2009. februar 15-ig van
lehet6ség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatiasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attol, hogy
2008-ban résztvevdje volt-e a tavoktatasnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag (1085

Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 338-0416, fax: 483-1465, e-mail: meeting@mgyt.hu)

Takacsné dr. Novak Krisztina Hanko Zoltan

foszerkesztd felelds szerkeszté

Datum: Alairas:
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Ujévi elnoki koszonto

»A gyogyitas miivészete és mestersége csak
akkor tokéletes, ha szeretetbdl fakad.”
Paracelsus

Amikor e sorok iré6dnak, még javaban az desztendé munkaval teli utolséd
munkanapjait €ljiik, de mar készitjiik a szdmvetéseket a mogottiink hagyott
évben megtett cselekedeteinkrdl, dontéseinkrol.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasag 16., ijonnan megvalasztott el-
nokeként mélységes tisztelettel és kdszonettel tartozom elsdsorban kdzvetlen
elédeimnek, Vincze Zoltan, Nyiredy Szabolcs és Eros Istvan professzor uraknak, akik a gydgysze-
részet torténelmének egyik kritikus idészakaban irdnyitottdk nagy hozzaértéssel, szakmai alazattal
a Téarsasag miikodését.

Eldszor a 2006. évi egészségiigyi reform megszoritod intézkedései, majd a gyogyszerészetre nehe-
zedd liberalizacios nyomas és az azt kovetd iddszak szakmai és gazdasagi nehézségei, mar dnma-
gukban is kritikus helyzetet teremtettek, amit tovabb stlyosbitott Nyiredy Szabolcs elndk ur szo-
moru korai halala. Felsorolni is nehéz, hogy milyen hatranyok érték a kozforgalmu gyogyszertara-
kat, a korhdzi ellatast, a hatdsagi gyogyszertari ellendrzést, a szakgyogyszerész-képzést. Mégis,
nyugodt szivvel allithatom, hogy a Tarsasag 2008-ban is sikeres évet zart: anyagi alapjai stabilak,
taglétszama magas (kozel 5000 £8), tovabbképzései népszeriiek, magas szinvonaltak, a tarsszerve-
zetekkel vald kapcsolat ill. egylittmlikddés eléremutato.

Hosszu évtizedek tobb probalkozasat kovetden, a gyodgyszerésztarsadalom példamutatd dsszefo-
géasa eredményeként, nagy horderejii dontés sziiletett a Magyar Orszaggytilésben. 2008. december
15-én a Parlament 217 igen és 162 nem szavazat mellett elfogadta az egészségligyi ,,salatator-
vényt”, amely tobb ponton kdzvetleniil is érinti a gydgyszerészetet. Dr. Solyom Laszlo kdztarsasa-
gi elndk ur a torvényt ratifikalta és a Magyar K6zIony 2008. 182. szdmaban Karacsony eldtt kihir-
dette. A teljesség igénye nélkiil 3 igen lényeges rendelkezést emelnék ki a torvénycsomagbol.

1. Foglalkozasdoktori cim megaddsa

., Az orvosok, a fogorvosok, a gyogyszerészek, az allatorvosok, a jogaszok oklevele doktori cimet ta-
nusit.” A foglalkozasi doktori cim hasznalatanak joga valamennyi magyar egyetemen gyogyszeré-
szi diplomat szerzett gyogyszerészt, a torvény erejénél fogva megilleti 2009. januar elsejével kez-
ddédden, fliggetleniil a diplomaja megszerzésének évétdl [Magyar Kozlony, 2008/182, 24674 oldal,
72.§ (1, 2); 73. § (1)]. A gydgyszerészeknek a dr. pharm. cim automatikus megadasat elsdként mar
Mozsonyi Sandor professzor ir kezdeményezte 1940-ben. Igy 68 év alatt, harom generéacié sok-sok
munkéjanak eredménye ez a kiilonleges siker. A régen ahitott doktori cim megadasa a gyogysze-
részszakma tarsadalmi felértékelddését €s jobb megbecsiilését eredményezheti.

2. Gyogyszerészi gondozds definidldasa

A gyodgyszerészi gondozas ,,a gyogyszerész altal onként vallalt, felelésen végzett dokumentalt te-
vékenység, melynek célja egyiittmiikodésben az orvossal a hatdsos, biztonsagos és koltséghatékony
gyvogyszeres terapia elosegitésen tul a beteg egészségtudatos életvitele kialakitasanak elosegitése,
megfelelo gyogyszerhasznalatanak szakmai segitése, egyiittmiikodo készségenek novelése, életmi-
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noségenek javitasa, minoségileg kontrollalt koriilmények kozott”. Ezzel nemcsak az elvett gyogy-
szerészi kompetencidk visszaszerzésére nyilik lehetdséglink, hanem Eurdpaban az elsdk kozott si-
keriilt a gyogyszerészi gondozast jogszabalyban is elismertetniink.

3. A gyogyszertdri tevekenység egészsegiigyi szolgaltataskent valo értelmezése

A kozforgalmu gyogyszertarak esetében nem minosiil kereskedelmi gyakorlatnak a gyogyszerek,
gyogyaszati segédeszkozok kiszolgaltatasakor, valamint a gyogyszerekkel kapcsolatos jogszabaly-
ban eldirt tdajekoztatas nyujtasa soran végzett egészségiigyi szolgaltato tevékenység, tovabba a
gyogyszerészi gondozas.” Szakmailag talan a legfontosabb térvényi modositas, hogy 2008. januar
1-t6l a jogi szabalyozasban nem mindsiil kereskedelmi tevékenységnek a gyogyszer-expedialas,
hanem egyértelmiien egészségiigyi szolgaltatas.

Mindharom szabalyozas-valtozas oridsi eredmény, de természetesen ez nem azt jelenti, hogy ma-
radéktalanul elégedettek lehetiink. A gydgyszerpiaci liberalizacid negativ hatasai mara a minden-
napjainkba is begytriztek. Szamos kis gyogyszertar keriilt a mikddésképtelenség szélére. Tarsa-
sagunk célja tovabbra is az, hogy a tobbi tarsszervezettel egyiittmiikodve megdrizziik a szakmaisa-
got és a betegek érdekeit. Komoly feladatunk tobbek kozott a gydgyszerészeti tudomanyok apola-
sa, valamint a gyogyszerészek tovabbképzésének eldsegitése, nemzetkozi kapcsolataink jelentds
bdvitése.

Tarsasagunk életének kiemelkedd jelentdségli eseménye lesz a 2009 novemberében Budapesten
megrendezésre keriild XIV. Congressus Pharmaceuticus Hungaricus. A tudomanyos rendezvény 6
célkitizései kozé tartozik egyrészt, hogy a gyogyszerészeti tudomanyok valamennyi aga megje-
lenjen, masrészt a kdzforgalomban és a klinikumban dolgozé gyodgyszerészek is valaszt kaphassa-
nak kérdéseikre a kiillonbozo forumokon, és ezzel is segitsiik aktualis problémaik megoldasat.

Az jesztenddben friss erdvel €s elszantsaggal kell dolgozni kozos céljaink eléréséért, amelyhez jo
alapot szolgaltat a most elfogadott torvény. A 2009. évre szellemi utravaloul Shakespeare gondo-
latait ajanlom: ,,Ha Osszekapcsoljuk tobbek életét és munkajat, egylittesen mindnyajan sokkal
messzebbre jutunk, mint kiilon haladva barki is eljutna.”

Az eléttiink allo feladatok megvalositasahoz a Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag Elnoksé-
ge és a magam nevében az 0sszes gyogyszerésznek kivanok sok er6t, j6 egészséget, sikerekben gaz-
dag, boldog Uj Esztend6t!

| . = 'ﬂb‘"
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Klebovich Imre

a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoke
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

Gyoégyszerészet 53. 5-12. 2009.

A szem Kkorszeril gyogyszeres terapiajanak lehetdségei

Bozo Tamas, dr. Mayer Klara, Pal Szilard, dr. Dévay Attila

1. Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A korszeri gyogyszerkészités lehetdségeit a gyogy-
szertechnologia €s a biofarmacia feltételrendszere ha-
tarozza meg. Helyes ezért, ha a készitmény tervezése-
kor a kezelni kivant testrész, szerv, szovet anatdmiai,
élettani jellemzdibdl indulunk ki.

Ismeretes, hogy a szem (oculus) mintegy 7,5 g
sulyu, 24 mm atmérdju, szférikus alak, paros szerv,
melyet harom rétegbdl all6 burok vesz korbe
(1. abra). Legkivill helyezkedik el a tejfehér szinii in-
hartya (sclera), melynek rugalmas, erés kollagénros-
tjai 6vjak a belsébb rétegeket, és a rostok a szemgolyo
(bulbus oculi) kiilso feliiletén a transzparens szaruhar-
tyat (cornea) alkotjak. A sclera alatt a véredényekben
gazdag érhartya (chorioidea) talalhatd, frontalis része
a gazdagon pigmentalt szivarvanyhartya (iris), mely
az érhartya és ideghartya eliilsd nyilasat, a szemboga-
rat (pupilla) fényrekeszként zarja koril. Legbeliil az
ideghartya (retina) rétege helyezkedik el, itt talalhatok
az éleslatasért és a szinek érzékeléséért felelds csapok
(coni) és a sotétben latast biztosito palcikdk (bacilli).
A rétegek koriilzarta tiregben helyezkedik el a szem-
golyd térfogatanak 80%-at kitevd iivegtest (corpus
vitreum), egy kocsonyas, fehérjéket, hialuronsavat,
rostokat és sokat tartalmazo, nagy viztartalma anyag.
Az livegtest €s a szivarvanyhartya kozott talalhato az
akkomodacioban, vagyis kozelre ill. tdvolra fokusza-
lasban szerepet jatszo szemlencse (lens), melyet a cor-
neo-scleralis hatarvonal mogotti teriileten elhelyezke-
dé sugartest (corpus ciliare) sugarizmanak rostjai
(musculi ciliares) feszitenek ki. A lencserostok fehé-
rjéinek kicsapodasaval a lens ateresztOképessége
csokken, amely szilirkehalyog (cataracta) kialakulasa-
hoz vezet. A lens és az iris kozotti rész a hatulsd, mig
a cornea ¢€s az iris kozti teriilet az eliils6é szemcsarnok
(camera posterior et anterior bulbi), ezeket az Un.
csarnokviz (humor aqueus) tolti ki. A csarnokvizet a
sugartest stiri érhalozata termeli és a cornea és iris ta-
lalkozasanal elhelyezkedd csarnokzug (angulus irido-
cornealis) lyukacsos falan at a Schlemm-csatornaba,
majd onnan a sclera elvezetd vénaiba iiriil. Amennyi-
ben a csarnokviz elvezetése korlatozott, korosan meg-
nd a szem belnyomasa, ez zoldhalyog (glaucoma) ki-
alakulasadhoz vezet. Ha az elvezetd erek atmérdje be-
szlikiilt, de a csarnokzug nyitott, glaucoma simplexrdl
beszéliink. Ritkabban fordul el6 a zart zugu glaucoma,

amely a csarnokzug elzarodasaval jar és a szemnyo-
mas ¢éles fajdalommal, lataszavarral jard, hirtelen
emelkedését, a latoideget ellato artériat elnyomva pe-
dig akar azonnali vaksagot eredményezhet. A szem-
nyomas emelkedése hosszu tavon a retina karosodasa-
hoz, majd vaksaghoz vezet.
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1. abra: A szem felépitése

A szemet kiviilrél a szemhéjak (palpebrae) védik, ezek
bels6 felszinét, valamint a cornea kiilsO részét a koto-
hartya (conjunctiva) boritja. A kotéhartya bakterialis,
virusos vagy allergids eredetli gyulladasa (conjunctivi-
tis) a leggyakoribb szemészeti betegség. A konnyet
(lacrima) a szemgddrok felsd, oldalsé részén elhelyez-
kedd konnymirigyek (glandulae lacrimales) termelik,
melyek kivezetdcsovei a felsd kotéhartyaboltozatba
nyilnak. A szaruhdrtyat és kotéhartyat boritd konnyfo-
lyadék mucint, vizet, dsvanyi sokat, enzimeket, im-
munglobulinokat és mas fehérjéket tartalmaz. Mennyi-
sége 7-10 ul, a feliiletén Gszo lipidréteg védi az elpa-
rolgastol, pH-ja, slirlisége, viszkozitdsa, torésmutatoja,
feliileti fesziiltsége finoman szabalyozott, ezt szemé-
szeti készitmények fejlesztésekor figyelembe kell ven-
ni az irritacid elkertilése végett. A konny optimalizalja
a fénytorést, csokkenti a szemhéjak strlodasat a szem-
golyd felszinén, és tapanyagokkal, valamint oxigénnel
latja el a szaruhartyat. Kiilsd lipidrétege koleszterint,
koleszterin-észtereket, szabad zsirsavakat, foszfolipi-
deket, mono-, di- és triglicerideket tartalmaz. Feladata,
hogy védje a konnyfilmet az elparolgastol. Kozépso vi-
zes rétege asvanyi sokat, fehérjéket, enzimeket, anti-
bakterialis és antiviralis hatdsu anyagokat tartalmaz.
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1. tablazat
Fontosabb szemészeti betegségek
Betegség neve Jellemzok
Latin Magyar
Blepharitis szemhéjszél-gyulladas A szem kivorosodésével, viszketéssel,
szemhéj-irritacioval jard gyulladas.
Gyakran conjunctivitissel egyiitt jelentkezik.
Cataracta szlirkehalyog A szemlencse fehérjéinek karosodasa kovetkeztében kialakuld
transzparencia-csokkenés, mely latasromlashoz vezethet.
Conjunctivitis kotohartya-gyulladas A conjunctiva baktériumok, virusok, allergia
vagy irritacié okozta gyulladasa.
Glaucoma zoldhalyog Az intraokularis nyomas a csarnokviz elégtelen elvezetése
miatt fokozodik. Retinakarosodéashoz, vaksaghoz vezethet.
Iritis szivarvanyhartya-gyulladas Altalaban heveny, kinz6 fajdalommal és gyulladassal jar.
Keratitis szaruhartya-gyulladas A szaruhdartya bakterialis, viralis vagy
mikotikus eredetli gyulladasa.
Keratoconjunctivitis szaruhartya- és A cornea ¢és conjunctiva egyiittes gyulladasa.
kotohartya-gyulladas
Macularis szaruhartyafolt Altalaban az ¢letkor-fliggé macularis degeneratio-t
degeneratio elkorcsosulasa (AMD) értik alatta. Tobbnyire idés korban
jelentkezo retinakarosodas, mely a latas
elvesztéséhez vezet. A retina levalasat legtobbszor
a chorioidealis érujdonképzddés valtja ki.
A latémezd kozepe homalyosul el, a periférialis
latas kisebb mértékben karosodik.
Retinopathia diabetikus retinopathia Az ideghartya diabetes mellitus szovédményeként
diabeticus kialakulo, akar vaksaghoz vezetd karosodasa.
Trachoma egyiptomi szemgyulladas Chlamydia trachomatis okozta idiilt, fert6z6 conjunctivitis.
Xerophthalmia szemszarazsag Sziikebb értelemben A-vitamin hianyaban csokkent
konnytermelés kovetkeztében kialakuld égd, viszketd érzés.
Tagabb értelemben mindenféle szemszarazsag
(pl. keratoconjunctivitis sicca).

A legbelsé glikoproteineket és poliszacharidokat tar-
talmaz6 mucinréteget a szaruhartya tobbrétegii el nem
szarusodo laphamsejtjei és a kdtohartya kehelysejtjei
termelik, funkcidja a vizes réteg megkdtése. A konny-
termelés csokkenése szemszarazsaghoz, szaraz szem
szindréma (keratoconjunctivitis sicca) kialakulasahoz
vezethet. A konny elvezetésére konnyelvezetd csator-
narendszer szolgal, mely a szemzugbol nyilé konnyel-
vezetd csatornakon (canaliculi lacrimales), a konny-
tomlon (saccus lacrimalis) és a konny-orrvezetéken
(ductus nasolacrimalis) keresztiil az als6 orrkagyld ala
szajadzik. A fontosabb szemészeti betegségeket az I
tablazatban foglaltuk 6ssze.

A gyogyszeres terapia szempontjabol a szem eliilsé
¢és hatso szegmensre oszthatd. Az elills szegmens a
cornea-t, az eliilso és hatso szemcsarnokot, az iris-t, a

szemlencsét és a sugartesteket foglalja magéaban, a hat-
sO részhez a livegtest, a retina és az érhartya tartoznak.
A felosztas alapjaul ezen részek hatdanyag altali elér-
hetdsége szolgal, amennyiben az eliils6 szegmens
megkdzelithetd a cornea-n keresztiill végbemend
transzporttal, mig a hats6 rész esetében tobbnyire mas
utvonalakat kell valasztanunk.

2. Szemészeti készitmények a Gyogyszerkonyvben
és a Formulae Normales-ben

A VIII. Magyar Gyo6gyszerkonyv definicioja szerint ,,a
szemészeti gyogyszerkészitmények a szemgolyon
és/vagy a kotéhartyan, valamint a kotéhadrtyazsdakban
alkalmazott steril, folyékony, félszilard vagy szilard ke-
szitmények”. Vagyis a Ph. Hg. VIII. csak az eliils6

I1. tablazat

Szemészeti készitmények oldoszerei és szemészeti készitmenyalapok

Oldoszerek

Készitményalapok

Aqua ad iniectabilia

Hydrogelum carbomerae pro oculoguttis FONoVII.

Oleum ricini sterilisatum

Oculentum basis FoNo VII.

Solutio ophthalmica cum benzalkonio FoNo VII.

Oculentum hydrosum Ph. Hg. VII.

Solvens pro oculoguttis cum benzalkonio vel thiomersalo FoNo VII. | Oculentum simplex Ph. Hg. VIL

Solvens viscosa pro oculoguttis FoNo VII.
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szegmens kezelésére alkalmazott készitményeket tar-
gyalja az alabbi kategoridk szerint csoportositva:
szemcseppek, szemoblité folyadékok, porok szem-
cseppek és szemoblito folyadékok készitésehez, félszi-
lard szemészeti gyodgyszerkészitmények (kendcsok,
krémek vagy gélek) és szemészeti gyogyszeres lemez-
kék. A Formulae Normales VII. szemcseppeket, szem-
vizeket és szemkendesoket kiilonboztet meg, hat sze-
mészeti alapkészitmény mellett négy szemkendcs és
huszonegy szemcsepp eldiratdt tartalmazza. Részlete-
sen targyalja a szemészeti készitmények technologia-
jat, rendelését és alkalmazasat. A Ph. Hg. VIL. két sze-
mészeti készitményalapot tartalmaz (I1. tabldazat).

3. A szem eliilsé szegmensének kezelése

A szem eliilso része a cornea-t, a szemcsarnokokat, az
iris-t, a szemlencsét és a sugartesteket foglalja maga-
ban. Ezen teriiletek gyogyszereinek at kell diffundalni-
uk a cornea-n, hogy elérjék a hatas helyét, ehhez egy-
szerre sziikséges, hogy lipofil és hidrofil tulajdonsag-
gal valamint kellden kicsiny mérettel birjanak. A cor-
nea 42 dioptria fénytdrést, atlatszo, ereket nem tartal-
mazo6, mintegy lcm? feliileti szovet, mely az oxigént
és a tapanyagokat a konnyfolyadék és a csarnokviz fe-
161, valamint a cornea ¢és sclera hatarat bélelo véredé-
nyek feldl kapja. Az idegek az atlatszdsagot biztositan-
do6 csupaszon, veléshiively nélkiil futnak benne, ezért a
szaruhartya sériilése vagy gyulladasa igen nagy fajda-
lommal jar. Vastagsaga 0,5-0,7 mm kozott valtozik,

hat rétege koziil a konnyfolyadék feldli epithelium 5-
10 sejtnyi, mintegy 50-100 wm vastag, tight junction-
okkel Osszekapcsolt, szamos hidrofob domént tartal-
mazé rétege jelenti a legfobb barriert a hatéanyagok
transzportjanak. Az epithelt borité mucinréteg leheto-
séget biztosit mukoadheziv készitmények formulalasa-
ra (lasd kés6bb). A kotohartya vékony, vascularizalt
nyalkahartyamembran, amely mintegy 2-30-szor per-
meabilisebb a hatdbanyagok szamara és megkozelitdleg
20-szor nagyobb feliiletli, mint a szaruhartya. A topi-
kalisan alkalmazott készitményekbdl szamottevd a
conjunctiva-n keresztiili felszivodas és a conjunctivalis
(Gin. nem produktiv) adszorpcié (2. dbra); ez jelentds
hatdanyag-veszteséget jelenthet, masrészt azonban te-
rapias célbol is felhasznalhato, példaul conjunctivitis
kezelésére.

Az eliilsé szegmens kezelésére topikalis készitmé-
nyeket alkalmazunk. Leggyakoribb indikaciok a glau-
coma, szaraz szem szindroma, conjunctivitis, keratitis,
iritis, blepharitis.

3.1. Szemcseppek (oculoguttae)

Eredetiik az 6korba nyulik vissza, és mind a mai napig
a leggyakrabban alkalmazott szerek a szem gyodgysze-
res terapiajaban. A Ph. Hg. VIIL. szerint ,,a szemcsep-
pek egy vagy tébb hatoanyagot tartalmazo vizes vagy
olajos oldatok, illetve szuszpenziok, melyeket szembe
csepegtetve alkalmazunk”. A FoNo VII. definicioja et-
tél két pontban tér el: egyrészt ,.steril vagy megfeleld

mikrobiologiai tisztasagu™ oldato-
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kat emlit, masrészt emulzids rend-
szer hasznalatat is engedélyezi. A
gyogyszerforma elénye viszonyla-
gos egyszeriiségében rejlik, azon-
ban helyes alkalmazasa nem kevés
nehézséggel jar, kiilondsen a gyer-
mekek és az idos, elesett betegek
szdmara. A gyogyszerészi gondozas
szerves része, hogy megtanitsuk a

beteget a gydgyszerforma megfeleld
alkalmazasara. A helyes szemcsep-
pentés hanyatt fekvd helyzetben,
vagy hatrahajtott fejjel torténik, mi-
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kdzben ujjunkkal finoman nyomast
gyakorolva a szemzugra, akada-
lyozzuk az orr-kdnnyvezetéken ke-
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resztiili clearance-t. Az orr nyalka-
hartyajarol felszivodod hatdanyag
nemcsak a terdpia sikerét veszélyez-
teti, hanem szisztémas mellékhata-

terdpia biofarmdciai alapjai)

2. abra: Hatoanyag abszorpcios és elimindcios lehetiségei topikalisan
alkalmazott szemészeti készitmeénybol (Dévay, A., Antal, 1.: A gyogyszeres

sokat is okozhat. A pacienst kérjiik
meg, hogy nézzen felfelé, majd a
célszerlien testhOmérsékletre mele-
gitett (és szuszpenzids vagy emulzi-
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6s rendszer esetén jol felrazott) szemcseppet a csep-
pentd segitségével a szétnyitott szemrésbe, az alsd
szemhéj és a szemgoly6 kozti athajlasba cseppentjiik,
vigyazva, hogy a cseppentdvel ne érintsiik se a szem-
héjakat, se a szemet. A cseppentdvel oldaliranybdl, las-
san kozelitsiik meg a szemet, a pislogasi reflexet elke-
riilendd. Figyelmeztessiik a beteget, hogy ha egyszerre
két szemcseppet is hasznal, a két szer becseppentése
kozott tartson legalabb negyedoras sziinetet. Cseppen-
tés utdn a beteg néhany masodpercig probalja nyitva
tartani a szemét, majd ez utan finoman hunyja le 3-5
percre, hogy a gyogyszer szétterjedhessen a szemgo-
lyon. Mivel a becseppentett mennyiség (50-100 ul) a
normal konnyfolyadék mennyiségének 5-10-szerese,
egy része kifolyhat a szemhéjak kozti résen (cseppen-
téskor az alsd szemhéj ala illesztett gézlappal véd;jiik a
beteg arcat, ruhdjat a szennyezddéstol), jelentds része
pedig gyorsan elvezetddik a konny-orrvezetéken ke-
resztlil. Tovabbi problémat jelent a reflexesen beindu-
16 konnyezés moso-higitd hatdsa, a nem produktiv ab-
szorpcid €s adszorpcid, a cornea kicsiny feliilete és a
konny fehérjéihez vald kotddés, illetve enzimmetabo-
lizmus. Osszességében a szemcseppek hatdanyagai
minddssze 1-2 percig érintkezhetnek a szemfelszinnel,
igy biohasznosithatosaguk rendkiviil alacsony (1-10%,
vagy akar 1%-nal is kevesebb), a beadast kovetoen ki-
alakult koncentraciocsucs gyorsan leesik. A szemfel-
szini tartozkodasi id6t polimerekkel (metil-celluldz,
hidroxi-etil-cellul6z, hidroxi-propil-metil-cellul6z, po-
livinilalkohol, polivinil-pirrolidon stb.) lehet ndvelni,
melyek koziil némelyik (pl. poliakrilat, kitozan, hialu-
ronsav stb.) viszkozitasnoveld hatasan kiviil mukoad-
heziv (a conjunctiva vagy cornea felszinéhez kot6do)
tulajdonsaga tovabbi elonyt biztosit. A szemcseppek
kombinalhatok kolloid rendszerekkel, mint amilyenek
a micellak, liposzomak, mikro- vagy nanokapszulak.
Ezeket a rendszereket a szem idegen testként kezeli és
reflexes konnytermeléssel igyekszik megszabadulni
tolik. A relative nagyobb méretii részecskék nagyobb
eséllyel tapadhatnak meg a szemhéjak alatt vagy a ko-
tohartyazsakban, s igy hosszabb ideig maradhatnak
kapcsolatban a cornedlis és conjunctivalis epithelium-
mal, elnytjtva a hatéanyag-leadast. A kolloidalis hat6-
anyag-leado rendszerek is rendelkezhetnek mukoadhe-
ziv tulajdonsaggal.

3.2. Szemkendcsok (oculenta)

A szemkendcsok vivoanyagaul leggyakrabban steril,
nem irritalo, a testhdmérséklethez kozeli olvadaspontu
szénhidrogének szolgalnak. A fazisok szdma szerint
oldatos, emulzids vagy szuszpenzios szemkendcsokrol
beszélhetiink. Alkalmazas soran aprd cseppekre sza-
kadva felhalmoz6édnak a kotéhartyazsakban, igy
hossza idon keresztiil képesek leadni a hatéanyagot.

Mivel azonban elhomalyositjak a latast, elsésorban é&;j-
szakai kezelésre alkalmazzak oket, és esetenként irrita-
ciot is okozhatnak. A szemkendcsoket a helyes alkal-
mazashoz sziikséges kaniillel szerelt tubusban, vagy
szemkend palcaval expedialjak. Szemrésen beliili al-
kalmazas esetén a szemcseppentéshez hasonldo moédon
szétnyitott szemrésbe, a lehuzott als6 szemhéj és a
szemgolyd kozti kotOhartyazsakba lassu mozdulattal
hozzavetdleg 1 cm hosszu csikot préseliink, majd dva-
tosan, oldaliranyban eltavolitjuk a tubust. Szemkend
pélca esetén a palca lapitott végére koriilbeliil borsonyi
mennyiséget helyeziink, majd a palca lapatjanak élét a
szemhéj és szemgolyd kozti athajlasba helyezzik,
megkérjiik a beteget, lazan csukja be a szemét, és dva-
tosan oldaliranyban kihtizzuk a palcat a szemrésbol.
Tobbszori hasznalat soran az alkalmazas el6tt a tubus-
bol eldszor kipréselt kb. 1 cm hosszu csikot dobjuk el,
¢és csak a masodik 1 cm-t haszndljuk a kontaminéciot
elkeriilendd. Szemhéjszéli gyulladas (blepharitis) ese-
tén az livegpalca lapatjara nyomott borsonyi kendecsel
ovatos jobbra-balra hiizogatassal kenjiikk be a lehtizott
also szemhéj szélét. Nyugtassuk meg a beteget, hogy a
kendcs szembe jutasa nem okoz kellemetlen mellékha-
tasokat.

3.3. Szemészeti hidrogélek

Nagy molekulatdmegt, hidrofil polimerekbdl vagy ko-
polimerekbdl alloé gyogyszerformak, melyek kotéhar-
tyazsakban vald hossza tartozkodasi idejiiknek ko-
szonhetden elnyujtjak a hatdéanyag-leadast. Az in situ
képzddd variansaik (gellangumi, poloxamer vagy cel-
luléz-acetat-ftalat latex alap gélek) olyan viszkdzus
folyadékok, melyek a szembe cseppentve valamely fi-
ziologias hatasra (homérséklet, pH, ionerésség) fazis-
atalakulason mennek keresztiil és gélt képeznek. Az
ilyen tipusu készitmények precornedlis tartdzkodasi
ideje tobb ora is lehet.

3.4. Szilard szemészeti hatéanyag-leado rendszerek

A Ph. Hg. VIII.-ban a szilard szemészeti hatdoanyag-le-
ado rendszerek koziil a szemészeti gyogyszeres lemez-
kék hivatalosak, melyek ,.a szem kezelésére szant, a
kétohartyazsakba helyezendo, megfelel6 méretii és
alaku, steril, szilard vagy félszilard készitmények.”
Ezeket az 0sszhatdanyag-tartalommal €s az idéegység
alatt felszabaduld hatéanyag-mennyiséggel jellemez-
hetjiik. A szabalyozott szemészeti hatoanyag-leadd
rendszerek torténete koriilbeliill negyven éves multra
tekint vissza, ekkoriban kezdtek hidrofil kontaktlen-
cséket hatdoanyag-hordozoként felhasznalni. A lencsék
anyaga valamilyen hidroxietil-metakrilat (HEMA)
szarmazék, mely Osszetételétdl és a keresztkotések
szamatol fiiggben 38-79% viztartalommal rendelkezik.
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4. A hatso szegmens
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gyogyszerterdpids lehetoségei

A szem hatsd szegmenséhez az iiveg-
test, a retina és az érhartya tartoznak.

-‘ ( ) Neéhany sulyos betegség a szem ezen ré-

sz¢ét tamadja meg, a latas jelents rom-
lasat, illetve elvesztését okozva. Leg-
fontosabbak kozott a cytomegalovirus
(CMYV) okozta retinitist, a diabetikus re-

3. abra: Az Ocusert® felépitése (Dévay, A., Antal, L.: A gyogyszeres

terdpia biofarmdciai alapjai)

tinopathiat, kiilonboz6 eredetii uveitise-
ket, az idoskori macularis degeneracio

A hatdanyag-leadas kinetikdja erdsen fiigg a polimer
Osszetételétol, viztartalmatdl, vastagsagatol és a hato-
anyag fizikai, kémiai paramétereitdl. Az elsé forga-
lomba keriilt szilard szemészeti hatéanyag-leado6 rend-
szer a glaucoma kezelésére hasznalt Ocusert® volt,
amely két, hatéanyag-leadast szabalyozé etil-vinil-
acetat (EVA) membran kozott, alginat gélbe agyazva
pilokarpint tartalmaz (3. abra). Az apro, ellipszis alakt
eszkoz egy héten at, allando sebességgel adja le a ha-
toanyagot, mégsem valt altalanosan elfogadotta, mivel
nem minden paciensben volt képes az intraokularis
nyomas megfeleld kontrollalasara, és bizonyos esetek-
ben, akar az eszkoz kilokddésével jard tolerabilitasi
problémakat okozott.

Jelentds erdfeszitések torténtek erodalodo polimer-
rendszerek kifejlesztésére. Szamos hatéanyag felsza-
badulasat vizsgaltdk polivinil-alkohol (PVA) filmle-
mezkékbdl, formulaltak polilaktid (PLA), poliglikol-
sav (PGA) és polikaprolakton (PCL) alapt rendszere-
ket, és forgalomba keriiltek gyogyszertartalmu, lassan
feloldodo kollagén lemezek is. A nem erodaldédo rend-
szerek a kontaktlencsék és az Ocusert® kivételével
nem jutottak tul nagy szerephez a topikalis alkalma-
zasban. A fontosabb szemészeti inzerteket a I11. tabld-
zatban foglaltuk Gssze.

vagy mas betegség kapcsan 1étrejovo
chorioidealis érujdonképzddést emlitjiik meg. A beteg-
ségek gyogyszeres terapidjanak kozos vonasa, hogy
bar rendelkezilink elleniik hatdsosnak tartott farmako-
nokkal, azok célszovethez juttatasa mindmaig nehezen
megoldhatd technoldgiai problémat jelent. A szem-
cseppek alkalmazasaval ezt a teriiletet gyakorlatilag
nem tudjuk gydgyitani, hiszen a cornean penetralo ha-
tdéanyag mennyisége a gyogyszerformaénak legfeljebb
1-10%-a, ¢és innen még at kellene 1épnie a szemlen-
csén, nem is beszélve a csarnokviz elvezetésével torté-
nd clearance-r6l. A szem b6 vérataramlasat kihasznal-
va a szisztémas keringés feldl is van esély farmakonok
bejuttatasara, ilyenkor azonban csak széles terapias in-
dexti hatoanyagokat alkalmazhatunk a mellékhatasokat
elkeriilendd. Tovabbi nehézséget jelent, hogy noha a
chorioidea kapillarisai meglehetésen fenesztraltak és
b6 a vérellatasuk, a retina pigmentsejtjeinek epithéliu-
ma (RPE) hatékony vér-retina gatat képez, melyen
csak a megfeleld lipofilitassal (esetleg aktiv transz-
portrendszerrel) rendelkez6 farmakonok képesek atjut-
ni. A vér-retina gatat a vér-agy gattal azonos haté-
konysagunak tartjak. A leggyakrabban alkalmazott le-
hetéség az intravitredlis injekcid, illetve kiilonbozo
implantatumok beiiltetése az livegtestbe, mely mod-
szerek kétségtelen eldnye, hogy megfeleld koncentra-

III. tablazat

Fontosabb szemészeti inzertrendszerek

Név

Fobb jellemzoi

SODI (Soluble Ocular Drug Insert)

Behelyezéskor lagyuld, kicsiny, ovalis, a konny-
folyadékban feloldodo lap. Akrilamid,
N-vinilpirrolidon ¢és etil-akrilat kopolimere.

BODI (Bioadhesive Ophthalmic Drug Insert)

Hidroxipropil-celluloz, etilcelluloz és poliakrilsav
keverékébol eléallitott palcika alakt, mukoadheziv inzert.

NODS (Novel/New Ophthalmic Delivery System)

Koénnyfolyadékban 0ldodo polivinil-alkohol lapocska.

Kollagénlemezek

Keresztkotott, sertés scleralis kollagénbdl allo,
erodabilis lemez.

Ocusert® Lasd a szovegben ¢és a 3. abran
OTS (Ocular Therapeutic System) 4-5 mm 4tmérdjli hidrofil vagy hidroféb korong
Lacrisert® Xerophthalmia kezelésére szant hidroxipropil-

cellulozbol késziilt kicsiny palca.

Szaraz cseppek (Dry Drops)

Konnyfilmben azonnal feloldodo, fagyasztva szaritott
hidroxi-propil-metil-celluloz oldat, aplikatorral.
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napos, nyujtott hatoanyag-lea-
dast érhetiink el. Leggyakrabban
polimerizalt savakat vagy anhid-
rideket (PLA, PGA, PCA stb.)
hasznélnak ezen rendszerek kia-
lakitasdhoz. Ezek bomlésakor
kornyezetiik pH-jat savas irdny-
ba toljak, ezért a formulalas so-
ran megfeleld pufferrendszerrdl
is gondoskodni kell az irritacio
elkeriilésére. Tovabbi lehetoség
a poli-ortoészterek felhasznala-
sa, melyek félszilard alloma-
nyuk miatt injekcios tii segitsé-
gével is befecskendezhetdk, al-
kalmazasukkor azonban ugyan-
azon nehézségekkel kell szem-
benézni, mint a tobbi biodegra-

4. abra: Szemészeti hatoanyag-leado rendszerek hatastartama

dabilis rendszernél. A nem-bio-
degradabilis  implantatumok

ciot képesek biztositani a célhelyen, és bizonyos imp-
lantatumok esetében honapokig elhuz6déd hatést érhe-
tiink el (4. abra). Nem szabad megfeledkezni azonban
invaziv voltukrol, ezért ilyen rendszerek esetében az a
cél, hogy minél kevesebbszer kelljen megismételni a
beadast. A gyakori injekciozas tivegtest haemorrhagi-
at, infekciot és lencse- vagy retinasériilést okozhat,
nem beszélve a paciens idegenkedésérél. A legtdbb ki-
hivést jelentd, ugyanakkor legkevesebb mellékhatassal
jar6é modszer a transscleralis Gitvonal kihasznalasa (1asd
a 4.3. fejezetet). A hatsd szegmens kezelésére szant,
klinikai vizsgalatokban részt vevo, illetve mar klinikai
alkalmazast nyert készitményeket a IV. tablazathban
foglaltuk 6ssze.

4.1. Implantatumok

Az implantatumokat az {ivegtestbe helyezik be kisebb
sebészeti beavatkozassal. Elonyiik, hogy a farmakon
kisebb mennyiségét bevive tudunk kivant koncentraci-
ot elérni kozvetleniil a hatas helyén, attérve ezzel a
kiilonb6zo barrierek okozta adagolasi nehézségeket, és
elkeriilve a gyakori injekciozasbol, illetve a szisztémas
adagolasbol szarmazo mellékhatasokat. A szemészeti
implantatumokat biodegradabilis és nem biodegradabi-
lis rendszerekre oszthatjuk. A biodegradabilis implan-
tatumokbdl a hatdanyag felszabadulasa a rendszer ol-
dodasa, illetve lebomlasa altal vezérelt, ezek nem igé-
nyelnek sebészeti eltavolitast a terapia végén. Jellemzo
azonban, hogy a hatéanyag-leadas kevésbé kontrollalt,
az eszkoz behelyezése utan, illetve a degradacid utolso
szakaszaban egyarant 16késhullamszerlien, nagy
mennyiségben ad le hatéanyagot (un. burst), a két vég-
pont kozott linearis kinetika jellemzd. Biodegradabilis

nagyobb mennyiségli hatdéanyagot képesek hordozni,
mint a biodegradabilis eszkdzok. Hosszabb, akar 3-5
éves, és pontosabban szabalyozhatd hatdéanyag-leadas-
sal rendelkeznek, azonban az eszkoz kiiiriilésekor se-
bészi eltavolitast igényelnek. A nem-biodegradabilis
eszkozok készitéséhez polimerizalt alkoholokat (PVA,
EVA), illetve szilikonokat hasznalnak.

4.2. Mikro- és nanorendszerek

Szemészeti mikro- €s nanorészecskék eldallitdsara al-
talaban ugyanazon biodegradabilis €s biokompatibilis
polimereket hasznaljak, mint az implantaitumoknal.
Ezek a rendszerek intravitrealis injekcié formajaban
adhatok, és hetekig elhtizodo hatassal birnak, igy az
invaziv beavatkozas mértéke minimalizalhatd, gyako-
risaga csOkkenthetd. Célzoeszkozok (pl. antitestek)
felszinilikre kotésével akar sejt-célzott gyogyszerhatas
is kialakithato. Alkalmazasukkor, kiilondsen a nano-
rendszerek esetén, mellékhatasként intravitrealis fel-
hdsodés johet létre, mikrorendszereknél a f6 prob-
Iémat az jelenti, hogy a viznél 4-5-sz6r nagyobb visz-
kozitasu tivegtestben is el6fordulhat iilepedés. Micel-
lakat és liposzémakat egyarant alkalmazhatunk szisz-
témasan is. Taldlati ardnyukat nagyban noveli, hogy
mas fagocitalo sejtek mellett a retinapigment epithe-
liuma is bekebelezi 6ket, valamint feliiletmodosita-
sukkal célzott gyogyszerhatast érhetiink el. Ezeket a
hordozodkat is alkalmazhatjuk intravitredlis injekcid
formajaban, f6 mellékhatasként itt is a felhdsodés je-
lentkezik. Kiilon emlitést érdemelnek a fényaktivacio
elvén mitkodé rendszerek, melyeket két nagy cso-
portra oszthatunk: fény aktivalta hatéanyagokra (fo-
todinamids terapia) és fény aktivalta hatéanyag-hor-
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1V. tablazat

Torzskonyvezett és klinikai vizsgdlatokban részt vevd készitmenyek a hdtso szegmens kezelésére

Név Hatéanyag Indikécié Meéret Osszetétel, Beadas Marketing
és alak hatastartam moédja statusz
Vitrasert® ganciklovir CMV okozta mm nem-biodegradabilis | pars plana, | FDA — klinikai —
retinitis implantatum sebészet hasznalatban,
(EVA, PVA), EMEA
8 honap kereskedelmi
engedély
visszavonva
Retisert® fluocinolon nem fert6zo 3 mm x 2 mm nem-biodegradabilis | pars plana, FDA - klinikai
acetonid uveitis x 5 mm; tabletta | implantatum (PVA, sebészet hasznalatban,
szilikon), 3 év EMEA
kereskedelmi
engedély
visszavonva
Medidur® fluocinolon diabetikus 3,5 mm x 0,37 mm; | nem-biodegradabilis | intravitrealis fazis 111
acetonid makuladdéma henger implantatum, injekcio
18-36 ho
Posurdex® dexametazon makuladdéma, mm biodegradabilis pars plana fazis 111
diabetikus implantatum injekcio
makulagdéma, (PLGA),>1ho vagy sebészet
uveitis
Surodex® dexametazon iatrogén mm biodegradabilis sclera ala fazis I11
gyulladasok implantatum (PLGA), | helyezve
preventiv néhany nap
kezelésére
NT-501 kapszulazott retinitis 6 mm x 1 mm; polimer kapszulaba | pars plana, fazis 11
sejtek termelte pigmentosa cs0 csomagolt, génmddo- | sebészet
ciliaris sitott CNTF szekretald
neurotrop RPE sejtek, hat
faktor (CNTF) honapig vizsgaltak
Visudyne® verteporfin subfovealis 100 nm-nél por (verteporfin intravénas klinikai
choroidea kisebb atlagos foszfolipidek, infuzi6 hasznalatban
érijdonképzodés atméro; antioxidans, (FDA, EMEA)
(életkor-fliggd szférikus lakt6z), melybol
makularis degeneracio olddszer hozzaadasara
nedves formédja, liposzoma-rendszer
patologias myopia) képzodik, felezési
ideje (5-6 ora).

dozokra. A fotodindmias terapia elvén mitkodik a mar
forgalomba keriilt liposzomalis verteporfin készit-
mény (Visudine®), melyet a chorioideélis érajdon-
képzddés és az idéskori macularis degeneracid keze-
kovetden egy retinara irdnyitott lézernyalabbal akti-
valjak a hatéanyagot, amely karositja a neovaszkula-
rizalt endothéliumot. A fotoaktivalt hordozdk eseté-
ben valamely fényre reagalé anyagot, pl. arany nano-
részecskéket kotnek a liposzoma felszinére, és az al-
taluk fénybesugarzas hatasara 1étrejové hoképzodés
lyukakat nyit a hordozé feliiletén, a hatéanyag kia-
ramlasat indukalva. A mikro- és nanorendszerek, a
Visudine® kivételével, egyel6re a preklinikai kutatas
fazisaban tartanak.

4.3. Transscleralis rendszerek

A sclera mintegy 16-17 cm?-es feliiletével a szemgolyo
kb. 95%-at boritja, amely oridsi feliiletet biztosit a
minddssze 1 cm?-es cornedhoz viszonyitva. Raadasul
viszonylag lazan rendezddott kollagénrostjai kozott
akar makromolekulak is konnyedén diffundalhatnak.
A {6 nehézség, amellyel transscleralis adagolasnal
szembe kell nézni, a chorioidea vérataramlasanak cle-
arance hatésa, illetve a vér-retina gat barrierfunkcidja.
Transscleralis hatdéanyag-leadast érhetiink el akar in-
jekcio, akar implantatum alkalmazasaval, ezek beada-
sa, illetve behelyezése, sokkal kevesebb mellékhatas-
sal jar, mint az intravitredlis Ut esetén, és kevesebb ide-
genkedést is valt ki.
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5. Génterdapia a szemészeti betegségek kezelésében

A génsebészeti technikak olyan specifikus nukleotid-
szekvencidk alkalmazasan alapulnak, melyek génexp-
ressziot indukalnak, gatoljak egy adott mRNS szakasz
ribozimek) vagy egy meghatarozott protein célponthoz
kotddnek (aptamerek). A gén-alapu gydgyszerek alta-
laban nagy, hidrofil molekuldk, melyeket intravitrealis
injekcidval juttatnak a célszovetbe vagy annak kozelé-
be, igy esetilkben a hatéanyagleado-rendszer feladata
az, hogy a hatéanyag sejtbe juttatasat €s stabilitdsanak
novelését segitsék, igy javitva a hatékonysagot és no-
velve a hatdstartamot. A génterdpias hatdanyag-leado
rendszerek virdlis és nem-viralis eredetli rendszerekre
oszthatok. A virdlis rendszerek hatékonysaga sokkal
nagyobb, azonban formulalasuk bonyolult, immunva-
laszt produkalhatnak, és az inkorporalt gén mérete kor-
latozott. A nem viralis rendszerek kéz¢é mikro- és na-
norészecskék tartoznak, melyek kozott kiemelendd a
liposzomak szerepe. A liposzomalis készitmények
megvédik az oligonukleotidot a degradaciotol, meg-
nyujtva ezzel a hatastartamot, a hatékonysagot pedig a
nem-célszoveti kotddés csokkentésével javitjak. Az
RPE sejtek fagocitald sejttipusként kifejezett affinitast
mutatnak a liposzémak irdnt, ez kiilonleges tavlatokat
nyit a retinabetegségek gyogyitasaban. A szemészeti
génterapia egy kiilonleges, Gj metodusat képviseli a
sejtbezarasi technoldgia (encapsulated cell technology,
ECT), ahol genetikailag modositott sejteket zarnak
mikrokapszulakba vagy {lireges csovecskékbe, és a
rendszert a vitreumba helyezik. A génmodositott sejt
egy specifikus, terapias fehérje hossza idén keresztiili,
folyamatos eldallitasara és kibocsatasara képes, igy le-
hetséges megoldast kinalhat bizonyos kronikus, jelen-
leg hatékony terapidval nem rendelkezd szembetegsé-
gekre. A modszer hosszl tavu biztonsaga és hatékony-
saga még nem bizonyitott.

6. Osszefoglalds

Az utobbi évtizedekben a szemészeti hatdoanyag-leadd
rendszerek fejlesztése a gyodgyszeres terdpia intenziv
kutatasi teriiletét jelentette, és jelenti mind a mai napig.
A szem rendkiviil 0sszetett szerkezete, bonyolult barri-
er-rendszerei, betegségeinek sajatos jellege ¢s az alkal-
mazott készitmények hatdanyagainak jelenleg még
alacsony biohasznosithatésaga miatt ma is kihivas elé
allitja a kutatdt, a gydgyitd orvost és gyodgyszerészt
egyarant. A mar ismert hatéanyagok esetén a célszovet
megkdzelitése, a hatdanyag-leadds szabalyozasa, a ha-
tas elnyujtasa, a nagyobb biohasznosithatosag, haté-
konysag és biztonsag elérése szdmitanak az elérendd
célok kozé. A génterapia szamos 1j gyogyszermole-
kulat és hatdsmechanizmust hozhat a szemészeti be-
tegségek gydgyitdsaban is. A legnagyobb problémat
tovabbra is a szem hatso szegmensének terapiaja jelen-
ti, melynek jarobeteg-ellatasban valo kivitelezhetdsége
manapsag is beteljesitetlen technoldgiai kihivast jelent.
Ezen a teriileten elsdsorban a nanotechnoldgia és a bi-
ofarmdcia (pl. a bioadheziv, célzott hatdanyag-leaddsu
rendszerek) fejlodésétdl lehet remélni az elérelépést.

IRODALOM

Az 1-24. sz. irodalom az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) meg-
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Bozo, T, Mayer, K, Pal, Sz, Dévay, A.: Possi-
bilities of modern ophthalmic therapy

Possibilities and main characteristics of modern ophthalmic
drug delivery systems (DDS) are summarized in this review.
Anatomy, physiology, common diseases and therapeutic met-
hods for treating anterior and posterior segment of the eye are
discussed. Biopharmaceutical and technological criteria that
have to be taken into consideration in the course of development
of biocompatible ophthalmic DDS are emphasized. Inserts, imp-
lants, micro- and nanoparticles, transscleral systems are intro-
duced beside the conventional dosage forms. Encapsulated cell
technology and ophthalmic gene therapy are also reviewed.
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Fehérje hatéoanyag-tartalmu gyogyszerek 2. rész
Hasonlo biologiai gyogyszerek

Dr. Pintye Janos

A gyogyszerek vonatkozasaban a biologiai hasonlosdg
fogalma azzal 6sszefliggésben jelent meg, hogy a sza-
badalmi védettség lejartaval szamos biologiai gyogy-
szerkészitményt tobb gyartod gyart, vagy gyarthat az el-
kovetkezd években [1]. Ugyanis a klasszikus generi-
kus elnevezést nem lehet hasznalni a fehérje hatéanyag
tartalmu gyodgyszerek esetében [2]. A hasonld biologi-
ai gyogyszerek (biosimilar) ugyanis hasonloak, de
nem azonosak a mar forgalomban levd eredeti készit-
ményekkel.

Ezeket a gyogyszereket €16 sejtek allitjak el6. Mivel
két azonos gazdasejt nem létezik, egy fehérje hatda-
nyagot nem lehet masolni. A gazdasejtben illetve az
eléallitasi folyamatban nagyon kicsi kiilonbség is igen
komoly valtozast okozhat a gydgyszer alkalmazasa
soran pl. a mellékhatasok megjelenésében. A nagy mo-
lekulasulyti, komplex felépitésii molekuldk kevésbé
stabilak, mint a klasszikus kémiai készitmények, €s fe-
terogenitast mutatnak. A heterogenitas azzal jar, hogy
az alkalmazas soran az antigén-antitest reakciora kiilo-
nds figyelmet kell forditani, ami egyes esetekben ritka,
mas esetekben viszont igen kifejezett antitestképzodés-
hez vezet. Az igy generalt immunvalasz sulyos esetben
a neutralizalo antitestek megjelenésének kovetkezté-
ben a hatas elvesztéséhez és/vagy az endogén moleku-
laval szembeni immunitashoz is vezethet.

Ezen molekulak eléallitasa bonyolult: az eldallitasi
és tisztitasi folyamat befolyasolja a végtermék biologi-
ai és klinikai tulajdonsagait. Ezért az eléallitasi 1épése-
ket megfeleld analitikai modszerekkel szigoruan moni-
torozni kell. Bizonyitani kell a biosimilar gyogyszer
farmakokinetikai tulajdonsagait, tovabba hatékonysa-
gat, biztonsagossagat és mindségének hasonlosagat,
Osszehasonlitva a biologiai referencia készitménnyel.
A modszereket minden egyes készitmény eldallitasa
soran specifikusan illeszteni kell.

Az Europai Gyogyszerligynokség (European Medi-
cine Evaluation Agency — EMEA), az Egyesiilt Alla-
mok Gyogyszertorzskonyvezési Testlilete (United Sta-
tes Food and Drug Administration — FDA) és a Japan
Egészségligyi és Szocialis Minisztérium kiilonbozo
modszertani leveleket adnak ki arra vonatkozoan, hogy
az eldallitok a gyartas soran milyen ellendrzéseket ko-
telesek alkalmazni. Az esetek tobbségében elképzelhe-
tetlen, hogy az eredeti biologiai készitmény szabadal-
mi és publikalt adatai alapjan egy masik gyogyszer-
gyar azonos készitményt allitson eld. Az ujonnan el6-
allitott készitmény csak hasonld az eredeti, innovativ

készitményhez. Ezért nem lehet a fehérje hatdanyag-
tartalmu készitmények esetében a generikus kifejezést
hasznalni. Az Eurdpai Unioban az elfogadott termino-
logia a ,, hasonlo biologiai készitmény ”. A tudomanyos
¢és szabalyozasi szféraban valamint a tudomanyos koz-
leményekben a ,, biosimilars” kifejezés az elfogadott
[3,4,5,6].

A hasonlo biologiai gyogyszerek elnevezése

Jelenleg e készitményeket a klasszikus kémiai gyogy-
szerekhez hasonldéan nemzetkdzi hatéanyagnévvel, il-
letve gyari névvel jellemzik. A szakmai és szakirodal-
mi korokben a jelenlegi nomenklatura vita targyat ké-
pezi. Ugyanis ha hatéanyagnéven irja fel az orvos a
gyogyszert, nem lehet tudni, hogy az eredetire vagy a
biologiailag hasonlo gyogyszerre gondol. Ezért siirge-
t6 az elképzelés, hogy e gyogyszerek a hagyomanyos
nemzetko6zi névtdl eltérd egyedi elnevezést kapjanak.
Ez azt jelenti, hogy az eredeti (biologiai) készitmény
¢és a hasonlo bioldgiai készitmények eltérdé névvel len-
nének megnevezve. Ez garantalnd a biztonsagos alkal-
mazast.

Helyettesithetdség

A hasonl6 biologiai készitményekkel foglalkozoé euro-

pai szakmai testiiletekben elfogadott szabaly, hogy a

hasonlo készitmény sem az innovativval, sem masik

hasonlo6 készitménnyel automatikusan nem helyettesit-
het6 a patikai forgalomban. Indokok:

— A bonyolult biotechnologiai gyartasi folyamat és az
analitikai modszerek limitalt érzékenysége nem ga-
rantalja a biztonsagos helyettesithetoséget.

— Kiilonb6z6 aranyban metabolizalodhatnak, amely
tény kizarja a bioegyenértékiiséget.

— Az in vitro és preklinikai vizsgalatok nem elegend6-
ek a hatdsossag és biztonsag bizonyitasara, mert fel-
tétlentil sziikségesek a klinikai és a forgalomba ho-
zatal utani bizonyitékok a készitmény biztonsagos
alkalmazasara.

Az egészségligy szerepldinek igen nagy feleldsségiik
van a biologiai készitmények alkalmazasa soran. Az
orvosoknak a gyogyszer felirasakor, a gyogyszeré-
szeknek a gyogyszer kiadasakor kell igen nagy koriil-
tekintéssel eljarni. A készitményekrdl szerzett kelld is-
meret nélkiil elinditott kezelés, vagy egy figyelmetlen
helyettesités stulyos egészségkarositd hatassal jarhat.
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Fontos tudatositani valamennyi érintett szakmai
korben, hogy az eredeti bioldgiai készitmények és a
,»hasonld” (biosimilar) készitmények hatdoanyagainak a
legtdbb esetben azonos nemzetkdzi neviik van (pl. epo-
etin-alfa, filgrastim stb.) épp ugy, mint a kismolekula-
tomegl kémiai gyogyszerek esetében, és csak a véd-
jegyzett nevik kiillonbozik. Kovetkezésképpen e ké-
szitményeket nemzetkozi hatoanyagnéven felirni vesze-
lyes és tilos. A biztonsag érdekében a legjobb megol-
das a nemzetkézi név és a gyari név egyiittes alkalma-
zdsa a gyogyszer felirasa soran.

A fentiek alapjan a gyogyszerésznek is, mint gyogy-
szerszakértének az alabbi ismeretekkel kell rendelkez-
nie:

— Az adott bioldgiai gyogyszert a terapia végéig nem
szabad lecserélni, hacsak erre jol meghatarozott or-
vosi indok miatt nincs sziikség.

— Ismerni kell a készitmény engedélyezett indikaciojat,
proteintartalmat, bioaktivitasat, a fehérje aggregacio
koncentraciot, a gazdasejt fehérje tartalmat, az endo-
toxin szintet, pH-t.

— Ismerni kell a gyogyszerformakat, a segédanyagokat,
az adagolasi el6irasokat, a tarolasi koriilményeket, a
tarolasi, kezelési kiilonbségeket az eredeti készit-
ményhez viszonyitva.

— A biosimilar gyoégyszer gyartdjanak biztositani és
garantalni kell a validalt hiitési lancot az értékesitési
lanc teljes folyamataban.

— Ismerni kell a klinikai vizsgalatok eredményeit.

— Ismerni kell a felmeriilhetd kontraindikaciokat, fi-
gyelmeztetéseket, komoly mellékhatasokat.

— Ismerni kell a forgalomba hozatal utani vizsgalatok
eredményeit.

— Mérlegelni kell, hogy a gyarté képes-e vallalni az
esetleges mellékhatas-jelentéshez kapcsolddd anti-
test mérést/kimutatast az adott, egyedi betegben.

— Ismerni kell a készitmény koltséghatékonysagara vo-
natkozo vizsgalatokat.

Mivel a kozeli jovoben nagyobb szdmban megjelen-

hetnek a hasonld bioldgiai készitmények, sziikségessé
valik a kérdés nemzeti szabalyozasa, rendeleti forma-
ban. Eurdpaban eldszor a Francia Parlament 2007 feb-
ruarjaban adaptalta torvény formajaban az Europai
Unio direktivajat (EU Directive 2004/27) ezen gyogy-
szercsoport alkalmazasaval kapcsolatban.

A fentiekbdl talan kitiinik, hogy a hasonl6 biologiai
gyogyszerek a gyogyszerek olyan csoportjat képvise-
lik, amelyeket az egészségligy szakmai szerepldinek
(orvos, gyogyszerész, apold személyzet) megkiilon-
boztetett banasmodban kell részesiteni.

IRODALOM

1. Daan J. A. Crommelin, Robert D. Sindelar and Bernd Me-
ibohm: Pharmaceutical Biotechnology, Fundamentals and
Applications. Third Edition — 2. Schellekens H: Follow-on
biologics. Neprol Dial Transport 20{Suppl 4} 31-36 (2005)
— 3. Similar Biological Medicinal Product CHMP*/437/04,
2005. — 4. Derived Proteins as Active Substance: Quality Is-
sues CHMP*/49348/05, 2006. — 5. Derived Proteins as Acti-
ve Substance: Non-Clinical and Clinical Issues
CHMP*/42832/05, 2006. 6. EMEA: Guideline on similar bi-
ological medicinal products containing biotechnology deri-
ved protein as active substance: Quality issues.
CHMP*/BWP/49348/2005, London, 2006.

*CHMP = Committee for Medical Products for Human Use

Pintye, J.: Biosimilars, Similar Biologic Medicinal Pro-
ducts

The classic generic paradigm can not be extrapolated to the-
rapeutic proteins for a number of reasons. Protein drugs are
produced by living cells.They are generally large, complex
molecules that mostly also show heterogeneity. Manufactu-
ring therapeutic proteins is a complicated process and purifi-
cation process influence their biologic and clinical properties.
Similar biologic medical product is the official terminology
in the European Union, but biosimilars has become the pre-
ferred terminology in scientific and regulatori discussions.
Automatic substitution and actic substance-based prescripti-
on of biologics should be prohibited.

A szerzd cime: Szeged Lugas u. 7/4 — 6723
E-mail: pintye.janos@dioshosp.hu

A dolgozathoz tartozo tesztkérdesek az utolso oldalon taldlhatok
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A VIII. Magyar Gyogyszerkonyv gyogynovény (drog) cikkelyeinek
bemutatasa és értékelése *

Dr. Ddanos Béla'?, dr. Boldizsar Imre! és dr. Sziics Zoltan?3

Az I. tablazatbol olvashato, hogy mar az 1600-as
évektél kezdddden voltak hivatalos gyogyszerszab-
vanyok, 1871-t8] pedig a magyar, nemzeti gyogyszer-
konyvek sorozata szolgalta a gydgyszerismertetést, a
gyogyszerkészités, az eltartas, mindségellendrzés stb.
kotelezd normadit. A II. tabldzat arra is ravilagit, ho-
gyan alakul az Osszes és ndvényi eredetli cikkelyek
szama, ill. aranya a Ph. Hg. I.-t6] kezd6d6en egészen a
Ph. Hg. VII. kiadasaig. Ez a fejlddéstorténet az 1999-
es évvel 4j iranyt vett és 2003-t6] kezdédden nalunk is
elindult az EU tagorszagokban kotelezo, egységes
gyogyszerkdnyv bevezetésének folyamata. A valtoza-
sok kronologikus sorrendje az aldbbi:

E kozlemény szerzdi részt vettek az unids tagor-
szagokban hivatalossa lett Europai Gydgyszer-
kényv (Ph. Eur.) gyogynovényes (drog) cikkelyei-
nek magyarra forditisiban, a magyar nyelvii szo-
veg szerkesztésében ill. lektoraldsaban. A cikkelyek
az uj Magyar Gyogyszerkonyvben, annak 2. és 3/4,
3/B kéteteiben lattak napvilagot. A szerzoknek je-
lenleg is feladatkoriikbe tartozik a valtoztatasok
Magyar Gyogyszerkonyvbe atvezetésében valo koz-
remiikodés. Jelen kozleményiikben e szoban [évé
miivet sajat szakteriiletiiket érintden ismertetik és
kitérnek az el6zmeények bemutatdsara is.

I tablazat

A Magyarorszag teriiletén hasznalt, hivatalos gyogyszerszabvanyok (gyogyszerkonyvek)
(1600 — 1997)*"

Megnevezés

A megjelenés évei és (zardjelben) a
hatalybalépés idépontja

Pharmacopoea Augustana

1613, 1644

Dispensatorium Viennense

1729, 1737, 1751, 1780

Pharmacopoea Austriaco-Provincialis

1774, 1775, 1780, 1794

Pharmacopoea Austriaca

1812, 1814, 1820, 1834, 1855

Pharmacopoea Hungarica Ed. L.

1871 (1871. marc. 15.)

Pharmacopoea Hungarica Ed. II.

1888 (1889. jan. 1.)

Pharmacopoea Hungarica Ed. III.

1909 (1910. jan. 1.)

Pharmacopoea Hungarica Ed. IV.

1934 (1935. jan. 1.)

Pharmacopoea Hungarica Ed. V. Tom. L-IIL

1954 (1955. jan. 1.)

Pharmacopoea Hungarica Ed. VI. Tom.I.-III.

1967 (1968. jul. 15.)

Pharmacopoea Hungarica Ed. VII. Tom. L-IV.

1987 (1987. szept. 1.)

—1999-ben hazank képviseldi alairtdk az Europai
Gyogyszerkonyv adaptalasarol szolo egyezményt. Ez-
zel vallaltuk, hogy a Ph. Eur. magyarnyelvii megfe-
lelgjét az Europa Tanacs Kozegészségiigyi Bizottsaga
altal megszabott hataridékon beliil hatalyba léptet;jiik.

— Mindezekkel egyiitt az egészségiigyi kormanyzat, a
teljesen Onalld szerkesztésli nemzeti gyogyszer-
konyv kiadasa helyett, sajatjaként fogadta el az Eu-
ropai Gyogyszerkonyv éppen érvényben 1évé kiada-
sanak felépitését, cikkelyeit €s eldirsait.

— A fenti kotelezettség teljesithetdsége érdekében 2000

“A cimben foglaltaknak megfeleld eléadas a XI. Magyar Gyogynd-
vény Konferencian 2005. oktober 13-an hangzott el Dobogokon.
A jelen kézlemény az akkori el6adas ujabb részletekkel kiegészitett
valtozata.

Az 1. és I1. tablazat dr. Kiniczky Mdrta mindségbiztositasi igazga-
to Osszeallitasa nyoman késziilt.

marciusaban megalakult a VII. kiadasu gyogyszer-
konyv helyébe 1€épd VIII. Magyar Gyogyszerkdnyv
Szerkesztébizottsaga, prof. dr. Padl Tamas OGYI
foigazgatd elnodkletével. Szakmai titkar lett dr. Ko-
szeginé dr. Szalai Hilda, aki egyben az EU Gyogy-
szerkonyvi Bizottsaganak egyik alelndke. A szakte-
rileti albizottsagok tevékenysége mellett a munka
nagyobbik hanyadat az OGYI Gyogyszerkonyvi
Osztalya latja el és koordinalja.

— Az eldbbiekben bemutatott szerkesztobizottsag tagjai
intenziven, szervezetten és pontosan dolgoztak, amely-
nek eredményeként a VIII. kiadasu Magyar Gyogy-
szerkonyv 1. kotete (Pharmacopoea Hungarica Ed.
VIIIL Tom. 1.) elkésziilt az Eurdpai Gyogyszerkonyv 4.
kiadaséanak alapkotete, valamint a 4.1. és 4.2. kiegészi-
to flizetei alapjan, és megjelent az OGYT ill. a Medici-
na Konyvkiadé gondozasaban (Budapest, 2003.).

— Ezt kovetden a VIII. kiadasu Magyar Gydgyszerkonyv
2. kotete (Pharmacopoea Hungarica, Ed. VIIL., Tom.
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II. tablazat

Drogok és galenikumaik szamdanak alakuldsa a magyar gyogyszerkonyvekben
(1871-1987)

Gyoégyszerkonyv Cikkelyek osszesitett Drogok szama Galenikumok Drogok és galeni-
megnevezése szama szama kumaik %-os aranya
Ph.Hg. I. 510 173 134 60
Ph.Hg. II. 516 143 124 52
Ph.Hg. III. 537 140 110 47
Ph.Hg. IV. 564 135 91 40
Ph.Hg. V. 877 133 78 24
Ph.Hg. VL. 813 98 46 18
Ph.Hg. VIL 700 101 40 20

2.) az Europai Gyogyszerkonyv 4. kiadasanak alapko-

tete, valamint a 4.1.-4.6. kiegészitd kotetei felhasznala-

saval szintén kiadasra kertilt az OGY1 ¢és a Medicina

Konyvkiadé gondozasaban (Budapest, 2004.).

— Az 1 gyogyszerkonyv 1. és 2. kdtete 2006. augusz-
tus 1-én lépett hatdlyba, Magyarorszag teriiletén hi-
vatalos rangra emelkedett.

E munkalatok folytatdodnak, ugyanis folyamatos
rendszerti az Eurdpai Gyogyszerkdnyv kiadasa. Egy-
részt ) cikkelyekkel boviil, a meglévo cikkelyek kie-
gésziilhetnek, illetve egyesek akar torlésre is keriilhet-
nek. Id6kozben megjelent az Europai Gyogyszerkonyv
5. kiadasa és ezzel parhuzamosan a VIII. kiad. Magyar
Gyogyszerkonyv 3/A, ill. 3/B kotete.

A 2. és a 3/A, 3/B kotetekben az egyes szubsztanciak
alfabetikus sorrendben keriiltek elhelyezésre. Ezek kozott
talaljuk a novényi (kis szamban allati) eredetii cikkelye-
ket, melyek szdma megkozeliti a 250-et. Ez tekintélyes
gyarapodast jelent a korabbiakhoz képest. Kiemelendo,
hogy olyan, hazankban is fellelhetd névényfajok (drogok)
is hivatalosak lettek, amelyek az eléz6 gyogyszerkony-
vekben nem vagy csak a régebbiekben szerepeltek (Id. az
L és I1. fénykeéptablor).

Emlitést érdemelnek azok a ndvényfajok (drogok) is,

amelyek tavoli orszagokbol, féként mediterran vagy

tropusi terililetekrdl szarmaznak és korabban nem talal-
kozhattunk veliikk a magyar, és tobbségiikkel az europai

i 1

1. fénykeéptablo: Vilogatds az uijjonnan hivatalossa
valt gyogynovények kirebol 1.

1. Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — réti legyezofii; 2.
Alchemilla vulgaris L. s.l. — réti palastfii; 3. Potentilla
erecta (L.) Ronsch. — vérontdfii; 4. Leonurus cardiaca L.
— szuros gyongyajak; 5. Angelica archangelica L. — or-
vosi angyalgydkér; 6. Papaver rhoeas L. — pipacs;
7. Origanum vulgare L. — szurokfii

11. fényképtablo: Vialogatds az ujonnan hivatalossa
valt gyogynovenyek korébol 11.

8. Lythrum salicaria L. — réti fiizény, 9. Ballota nigra L.
— fekete peszterce; 10. Silybum marianum (L.) Gdrtn. —
mariatévis, 11. Solidago virga-aurea L. — kézonséges
aranyvesszo, 12. Calendula officinalis L. — koromvirag,
13. Solidago gigantea (Ait.) magas aranyvesszo, 14.
Chamaemelum nobile (L.) All. — (Anthemis nobilis L.) —
romai kamilla

gyogyszerkonyvekben sem. Ilyenek pl. a Centella asi-
atica (azsiai gazlo) viragos hajtasa, a Cola-fajok magja,
a Cyamopsis tetragonolobus (guarbab) magpora, az
Echinacea (kasvirdg) fajok gyokérzete, az Eleutero-
coccus senticosus (tajgagyokér, szibériai ginzeng)
gyokere, a Ginkgo biloba (pafranyfenyd) levele, a Her-
pagophytum (6rdogeséaklya)-fajok gyokérzete, a Panax
ginseng gyokere, a Serenoa repens [szabal- (fli-
rész)palma] termése és még szamos kiilonlegesség.
Felhivjuk a figyelmet arra is, hogy megemelkedett a
novényi és allati eredetii zsiradékok és ezek atalakitott
termékeinek szdma, megjelentek homeopatids készit-
mények cikkelyei is, amelyekben az alapanyagok el6-
készitésének pontos leirdsa és a kivonatok higitasi fo-
kozatai egyarant megtalalhatok. Felsoroljuk azon dro-
got add és a gyodgyszerkonyviinkben szerepld novény-
fajokat is, amelyek hazankban védelemben részesiil-
nek, igy nalunk nem gytjtheték (Z11. tablazat).
A novényi (és néhany allati) eredetii drogféleségek
cikkelyeinek felépitése az alabbi (1. dbra):
— Cim: A drog latin és magyar neve.
— Definicio: Az anyandvény magyar és latin fajneve, a no-
vényi rész megnevezése, allapota, hatdanyagtartalma.
— Sajatsagok: Altalanos jellemzés.
— Azonositas: A, B, C pontjai.
* ad A) a drog morfologiai (makroszkopos) leirasa,
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111. tablazat

Botanikai cikkelyekben drogot ado novények koziil hazankban az alabbiak természetvédelem alatt dallnak

(nem gyiijthetok)

Alchemilla xanthochlora Rothm — réti palastfu

Alchemilla acutiloba Opiz (Alchemilla vulgaris L.) — hegyeskaréju palastfii és a Magyarorszagon fellelhetd 0sszes palast-

fii faj — Alchemillae herba

Arnica montana L. — hegyi arnika —

Arnicae flos (Arnicae anthodium)

Betula pubescens Ehrh. — sz0ros nyirfa —

Betulae folium

Crataegus nigra W. et K. — fekete galagonya — Crataegi folium cum flore (Crataegi summitas)

Menyanthes trifoliata L. — vidrafii —

Menyanthidis trifoliatae folium (Trifolii fibrini folium)

Primula elatior L. (Hill) — sugar (sudar) kankalin — Primulae radix (Primulae rhizoma et radix)

Ruscus aculeatus L. — szirés csodabogy6 — Rusci rhizoma

* ad B)a poritott drog kloralhidratos deritéssel eléalli-
tott készitményének mikroszkdpos szovetelemzése,
* ad C) tartalomanyag azonositds vékonyréteg-kro-
matografids modszerrel. A vizsgalatok tobbek ko-
z0Ott azon hatdanyag(ok) kvantitativ meghataroza-

FE. g BT, = M e =i

Feandoull dubda frechin

LALE TR T
FOEMIUL LIS FRUCTILE

e bememe hermis

LEFILTS

&byl e A=bdveny Fosdtador s Har o
g ot Dl Teobaade e e 2iwdnam
w Wavende dida aadbeidet Tlalyaiskes by
miha doorkh Az ke evdolioidaw el 51 T

TGO

Al wkirm Ll wgelebkiee dpdune =

ML Ly o rmevrs e @ indm oo Seer e
~acd i patie i ke

ABTMCEITAS

S o e Teeds sbai owEa pumet 2l rledik
milsm kbirdd xia kb bbbl bk g
Vi ot Phagds bldberd dRBen =12
[ BT TR FEETEN Ty T ERTT TR B
poetd Waa Tl e arddizar oAb e Fere s,
..I_I-\.':la.r oot baoks lmin' ool 4 e

e bl in - rapeldod nqll"I o hidi =
l\h_1 e bl D ol Lk kA S gLl S

2 A tropd cprilnh R 4 Dimde woarbEiac s
sajokfdgm advr] Mhanadaty abrs, N dondowind-
awdakan vogiha e g e el pealdfEsod
arhanti Aol m ool ot rniak e mhgh =
T I T T g e 8
sl apidysickd. Sk el e Sl K vk
e (e 3 P e b Dt o Hord BT
muriraefickd Hdwemic Sack el o mocdapren
B hon peiad b soilpe, 1A 1S va, o ba et
idrran, ualF esroted . pniloe
TR T ) T ey PR Bt A PR E R By T
IFadHel sprramirnsi @ g e wkoer
il gt tayiiine sk T e vl
ks mibedga

L Vlrrpdugbim T ridi mogild ik
G e A & ek TPy Faurd-
ke
Tl cidled 0 g S pariiob droge THLTD) 10
i ey S D gk, § Mawior
gl b anredloe B0 S mlre B Sl
e pr el p e o Feew Fat 105 8 A wwlochan
L= T ER

eorahenrit cidor, 50 al W awial 30 ol e
rinckan bbb,

Aokl aded 3 e § ane sk fnaedan 11 Bip
A ok 1] 5 e b vrpigrane: B e pine
P headin €0 B0 1ot st 8 ke et sl B e
Tl v @ indandy draled ik, 5 ot ingh

Fagmck reprabady, rok =4 roeo chos e Brs-
Lo ik 5 Moo e dmdave b beqyss wezda an
rrd ek e e el o LIRS A ot -
i Ml D etk i 10 T 5 parchl
ey k. & brcresg rers. nepad lonxs s
pis & Rroroieavel Feska’ rRsEn o anETinge
recph e i el ke el vzl 2k b
resde e Ar et redika s sirs b
L edd e ki

LA LT

Harirsgsl en Meechan. & Cridyd sedwid ol e
jiret, Dk bl TR cacrrapedr 2 eghliabh T3
erer T Larisl reshal

5oz o ewindl parhan Bz aimnikon
o, il e s b Ll

JamAnoniit (e, 3 o B ormbaatl oo oA &
S bast 5F el B ondefan elerk

B meedd = Tee b deta vl cewrak ks el
vl Faliresck g

Tl in mingpampodk CLLT C mpfallals | 5% ooy o gl
ok 1T g=la Rigo ara

Wrbwinlers 00T Hpe ek e puy. d g adodl
EECUSN o LR SRS IR T

Dmner bopes Aabe ks L0

TALTa M WERAHA TRHLAs
Midedn). 4. -'-!hl'u. croeeak Sia vy vdney mncekd-
vy WEAT e aed e ol i bend AT A
Lk ] ;l'r\l'\-:rl‘\l\_ haord sz o deolil B bdveii
el E s & oeml darda drwaw] 0 TEET- A0 voregh-
Bresliem 1 e palad dag L b la sk der |
Lvwapd & il et vebicad®e OO0 ol FoadeT Sk
Tl pomo masigkld nis e daca ko k
Al Cancnresds S ke dbaglEsad R ol 2N,
Waimiaivaldl dx IWal, dogidsi wotn rg wt ek
e gt - adca L ke ik g ddibe - Foass Tl
O el ve Bt
oo vhha 3
dilrk.
B TERT e A QR TEE Rt PP
A0 e lessan g e heled S enl T oesionged
4% (5 boeant gz i o kg
- 'i.-'kh H'}nm\,;:i"..r-rﬁh ardni b
Ll cdimemte A0 il rervate vkl | 3 os
13,
= lwgkrblss ki
&z kg bdmadaudlemde 4 parear &= B0 Dok e
Sreirter. porcearalal B am ol LU aedeks
% 15 parcar H e sa ddbar ek Axcielekdsr BEmb-
el B o, b barel ST Latpdk
iz zdhladd -l red s Ao mrcdHaia e, s
g w e d Boddre ko

EL KT
Forg > B resas by F it

g wnred 05 & a5

fur Aok 5 airiat et chdhripre o g mager Ao FiE

1. abra: A Ph. Hg. VIII. Foeniculi dulos fructus
(édeskomény termés) cikkelye

sat irjak eld, amelyek a definicid cimszo alatt sze-

repelnek, értékhatarokkal egyiitt.
Farmakobotanikai szempontbol 0j és jelentds valtozast
hozott a poritott drogok szdvettani azonositasara kidol-
gozott egységes modszer alkalmazasa. Ezen esetekben

minden vegetativ és generativ testtijra
nézve poritast kell végezni, majd 355-6s
fonalkozti (um-ben kifejezett névleges
mértékil) szita alkalmazasaval egysége-
siteni a poralakl drogot. A vizsgalatok
fénymikroszkoppal torténnek kloralhid-
rat-oldatban szuszpendalt drogporral. Jo
esetben egy drog poralakt készitményé-
nek szovetelemei meg kell egyezzenek
az ,,Azonositds B” pontjaban leirtakkal.
El lehet mondani, hogy meglepden jo
hatasfoku ezen deritdoldatban a szovet-
elemek azonosithatosaga, kis és na-
gyobb nagyitasban is. Természetesen a
biztonsagot erdsitheti, ha e vizsgalatokat
végzd szakember az egész szervre vo-
natkozodan ismeri a szovettani strukturat.
Példaként bemutatjuk a Hyoscyamus
niger (beléndek) és a Rosmarinus offi-
cinalis (rozmaring) leveleinek szovetta-
ni diagnozisara alkalmas vonalas rajzo-
kat, a habitust, a szerv szoveti szerkeze-
tét és a szovetelemeket (2/4, B. dabra).
Sajnos a cikkelyek zoménél ilyenek
még nem taldlhatok. Az Ujabbaknal
ellenben kiillonbozé mindségli tabla-
rajzok mar megjelennek (3. dbra). Re-
mélni lehet, hogy a jovében a ndvényes
cikkelyek mindegyike ezeket is tartal-
mazni fogja, ill. ilyenekkel kiegésziil.
Amint az utobbi abrak kifejezésre
juttatjak, felismerésiikkhoz (azonosita-
sukhoz) igen jol hasznalhatok egyes
tartalmi anyagaik (pl. kiillonb6z6 kris-
talyformak, keményitd tipusok), endo-
gén és exogén kivalasztorendszerek (pl.
illoolaj, nyalkatartok, mirigyszorok,
pikkelyek), nem utolsé sorban a kiilon-
leges fed6szorok, a herba- és virag-
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2. abra: Levéldrogok porkészitmeényeinek diagnosztikai
értékelése. Feliil (A) a Hyoscyamus niger, alul (B) a
Rosmarinus officinalis szovettani diagnosztizdaldasdra

alkalmas vonalas rajzok

drogok esetén a pollenjiik alakja, szerkezete, nagysaga
stb. E drogvizsgalati médszer tehat dicsérendd, amely
atvételre keriilt az Eurdpai Gyodgyszerkonyv adaptaci-
Oja révén.

Nem igazan érthetk viszont a drogok nevezéktana-
ban megnyilvanulo ,.egyszerisités”-ek, amelyeket at-
venni kényszeriiltiink az 0j gyogyszerkdnyvbe. Miért
Hradix” pl. egy drogféleség neve, ha foldbeni hajtast,
gyoOktorzset thizomat is tartalmaz (Levistici radix, Pri-
mulae radix, Rhei radix stb.)? Mi az indoka tovabba a
virag-flos elnevezésnek, ha a drog virdgzat (sok virag
egyiittese), pl. Tiliae flos, Matricariae flos? Az sem ért-
het6, miért hasznalnak — kissé mesterkélten — ,,levél vi-
raggal” megnevezést, amikor virdgos hajtasvégrél van
sz0 (pl. Crataegi folium cum flore-t, Crataegi summitas
helyett), avagy Violae herba cum floris-t, mikor herba,
virdgos hajtds a drog? Ugyancsak kifogasolni lehet, ha
egy novénynemzetség 2 vagy tobb faja képez egyetlen
drogféleséget, kiilonosen abban az esetben, amikor a fa-
jok egymastol eltérd tulajdonsdgokkal rendelkeznek.
Erre példa az Urticae folium, amelyet az Urtica dioica
(nagy csalan) és az Urtica urens (apro csalan) szolgaltat.

Minthogy folyamatos az Eurdpai Gyogyszerkonyv,
és ezzel parhuzamosan az egyes tagorszagokban a
nemzeti gyogyszerkonyvek megjelentetése, remélni le-
het, hogy a sziikséges kiegészitések, valtoztatasok is
helyet kapnak majd, mind a meglévd, mind az 1j cik-

3. abra: Az ujabb drogcikkelyek egyikéhez tartozo
illusztrdacio: poritott komlotoboz szovettani
azonositdsdra szolgalo vonalas rajzok.

(A: fellevél epidermisze, B: termésfal szklerenchimatikus
sejtjei, C: tobbsejtii fejes mirigyszor, D: anomocitikus
sztomaapparatus, E: mezofillum sejtjei kalcium-oxalat ro-
zetta kristalyokkal és szallitoedényekkel, F: mirigypikkely
feliil- (Fa) és oldalnézetben (Fb), G: egysejtii feddszor)

kelyek elkészitésekor. Mi mindenkor kozoljik a
Gyogyszerkonyvi Szerkesztd Bizottsaggal az indokolt
észrevételeket és a javitasra szoruld cikkelyeket. Ezek
elfogadtatasa az unids gyogyszerkonyv készitése soran
annal is inkabb indokolt, mivel a mar megjelent eurd-
pai gyogyszerkonyvi cikkely szovegét a tagorszagi
adaptaciok soran kozvetleniil valtoztatni nem Iehet.
Ugyanakkor 6szinte elismeréssel tartozunk a Gyogy-
szerkdnyvi Szerkeszt6bizottsagoknak e nagy alkotas
kivitelezéséért, amellyel Eurdpa-szerte lehetdvé tették
a gyogyszerkonyvben foglaltak egyontetii megitélését
és torvénykonyvként valo alkalmazhatdsagat.

A fentiek egyben 1) feladatokat is jelentenek a
gyogyszerész- €s orvostanhallgatok eredményes fel-
készitésében, a gyakorld gydgyszerészek munkédja-
ban, a mindségbiztositast ellatd intézményekben és
nem utols6 sorban az orvostarsadalom tajékoztatasa-
ban.

Danos, B, Boldizsar, I, SzlUcs, Z.: Presenta-
tion and evaluation of herbal drug monographs of the
Pharmacopoea Hungarica Ed. VIII.

!Eétvos Lordand Tudomdanyegyetem, Biolégiai Intézet, Novényszervezettani Tanszék, Budapest, Pdzmdany Péter
sétany 1/c - 1117; RIMP Gydgynivény Kutato, Termeld és Kereskedelmi Kft., Budakaldsz, Lupaszigeti it 4. —
2011; 3Omnicare Clinical Research Kft., Budapest, Taborhegyi it 18 E/4 — 1037
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Természetes eredetii anyagok az allatgyogyaszatban

Dr. Stampf Gyorgy, Kovdcs Kristof

Bevezetés

Az allattartasban — a specialis tenyésztési mdodszereket
kivéve — elkeriilhetetlen az allatok kiilonbozé célu
gyogyszeres kezelése. Elelmiszertermeld allatainknal
ez igen nagy koriiltekintést igényel, mivel az er6shata-
su farmakonoknak egy meghatarozott szintli eliminéci-
o0jat az allati termékek felhasznalasa el6tt ki kell varni.
Ezt az idOtartamot a nemzetkozileg megéllapitott ma-
radék szinttel (maximal residuum level) hozzak 6ssze-
fliggésbe €s ehhez kapcsolodik az élelmezésegészség-
iigyi varakozasi ido.

A kemizéci6 visszaszoritdsdnak érdekében vesznek
igénybe a novény- és allatvilagbol szarmazd termé-
szetes anyagokat. Ennek illusztralasara attekintettiik a
hazai veteriner gyogyszerkincset, a taplalék-kiegészi-
toket és a kozmetikumokat, tovabba dolgozatunkban
érinteni kivanjuk az allatainkra veszélyes mérgez6 no-
vényeket, allatokat is [1, 2, 3, 4].

Gyogyszerek és gyogyhatasu készitmények

Az I tablazatban foglaltuk 6ssze a legstriibben alkal-
mazott, allati vagy novényi eredetli hatdanyagot tartal-

A szerzok rovid attekintést adnak a veteriner gyogy-
szerkészitményekben, gyogypremixekben, taplalék-
kiegészitokben és gyogykozmetikumokban felhasz-
nalt novenyi és dllati eredetii természetes anyagok-
rol. Osszeallitasukban felhiviak a figyelmet a ter-
mészetben elofordulo, az dllatokra, emberekre egy-
arant veszélyes mérgekre, valamint azok egészség-
karosito hatasara is.

mazd gyogyszereket €s gyodgyhatdsu készitményeket.
A természetes eredetli anyagokat szinte kivétel nélkiil
egymassal kombinalva hasznaljak, amivel koriiltekintd
tervezést és kiprobalast kovetden igen kedvezd hatas
érhetd el. Ezen kiviil nem ritka a természetes anyagok-
nak a szintetikusokkal vald elegyitése sem.

Az I tdablazatban felsorolt anyagokon kiviil mas
alapanyagokat, egyéb gyogynovény-, illetve mikro-
kapszulazott kivonatokat is tartalmaznak a forgalom-
ban 1év6 készitmények. A teljesség igénye nélkiil em-
lithetjiik pl. a nyersfehérjéket, a nyerszsirt, a nyersros-
tokat vagy a rizslisztet, amelyek a kiilonb6zo készit-
mények fontos alapjait biztositjak. Ezeken kiviil a kii-
lonféle dsszetételekben megtalalhatok a kiilonbdzo vi-

L tablazat

Gyogyszerek és gyogyhatdsnu készitmeények dllati és novenyi komponensei

Név Eredet Hatas Specialitis
Allicin Alliaceae (hagymafélék) fibrinolitikus és trombocita- Apex porok
aggregaciot gatlo
Almaecet savanyu alma tonikum Alfa natura tégyapolo
Anizs Pimpinella anisum gorcsoldd, emésztést eldsegitd  Natural fiird6so
Boroka Juniperus nemzetség diuretikum, gdresoldo Apex porok
Cickafark Achillea millefolium vérzések ellen Hippo Veyxin emulzid
Csalan Urticaceae rekonvaleszcens esetekben Gerivit cseppek
Eukaliptuszolaj Eucalyptus dezinficiens, 1égzéskonnyitd CP-Kiihl gél
Fokhagyma Alliaceae (Allium sativum) érrendszer-stimulalo, Knoblauch plus
daganatgatlo granulatum
Halolaj tengeri halak zsiroldékony vitaminok Specific cad tap
Kakukkfti Thymus vulgaris gyomorerdsitd, nyalkaoldo Chevi-air oldat
Rozmaring Rosmarinus officinalis emésztési rendellenességek, Restricred Calorie
majpanaszok formula
Szarvasagancs szarvas immunstimuléns, Bomazeal puppy pro
gyulladast csokkentd
Szobjaolaj Soja hispida linolénsav és esszencialis Chassoton
zsirsavak 4% granulatum
Viragméz viragok roborans, étvagyjavitd Alfa natura
bimboflirdszté emulzid
Z61d ajkt kagylo Perna canaliculus gyulladascsokkentd, csont- Stiefel arthro plus

és porcfejlodést eldsegitd
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taminok. Leggyakrabban az aszkorbinsavat, a B-vita-
min-csalad tagjai koziil a tiamint, a riboflavint, a piri-
doxint és a cianokobalamint, tovabba az axeroftolt, az
ergokalciferolt és a tokoferolt alkalmazzak. Nem hia-
nyoznak a mineralidk sem, amelyek koziil a natrium, a
kalium, a magnézium, ezek kloridjai és foszfatjai a leg-
gyakoribbak.

Gyogypremixek, eledelek és kozmetikumok

A gyogyszereken és gyogyhatasu készitményeken ki-
viil, egyéb ndvényi és allati hatdanyagot tartalmazo ké-
szitmények is forgalomban vannak. Ezek koziil a leg-
jelentdsebbeket a I1. tablazatban foglaltuk 6ssze.

A fenti 0sszeallitasban indiai — a Pangamia glabra
olaja — és egyiptomi eredetli — a fekete komény olaja —
hatashordozo6 is szerepel, tehat a veteriner gyartok,
torzskonyvezok és forgalmazok batran nydlnak idegen
foldrészek nyujtotta hasznos természeti anyagokhoz.
Am nem hianyzik az allatgyogyaszati gyogymédok
kozil az ayurvéda és a homeopatia igénybevétele sem.

Az ayurvéda 5000 éves multra visszatekintd gyogy-
mod. A név szanszkrit eredetti, jelentése ,,az élet tudo-
manya”. Hazdnkban régen ismerik, de igazan a kilenc-
venes évek elejétdl foglalkoznak komolyabban vele.
Az ayurvéda magyarorszagi elterjedését és oktatdsat a
Magyar-Indiai Egészségiligyi Megallapodas szabalyoz-
za, napjainkban a humdn céli alkalmazés mellett az al-
latgyogyaszat is igénybe veszi. Elve és nézépontja
meglehetdsen sajatos. Az ayurvéda gydgyitds szerint
az egészség az a rend, amikor pl. a kutya testének ener-

giai egyensulyban vannak, a harom {iriilék (vizelet,
sz€klet, kilihegett izzadtsag) normalisan termelddik, és
mind az 6t érzékeldszerv megfeleléen mitkodik. Ezzel
szemben betegségnek az az allapot tekinthetd, amikor
a fenti harmonikus allapot valamilyen oknal fogva fol-
bomlik. Az ayurvéda kezelés célja, hogy az egészséges
allapotot kiilonboz6 moddszerekkel visszaallitsa. A di-
agnozis modszere eltér a klasszikus orvoslasétol,
ugyanis nem a tiinetek alapjan azonositjak a betegsé-
get, hanem az allat és kdzvetlen kornyezete kdlcsonods
egymasra hatasat folyamatosan figyelve. Fontos infor-
macidkat nyernek az allatok szemének, ajkanak, kor-
meinek és nyelvének allapotabdl, tovabba a pulzusa-
nak és vizelet-Osszetételének ismeretében. A hazank-
ban alkalmazott ayurvédikus allatgyogyszerek kozott
emésztési €s bendomiikddési zavarokban hatasos port,
stressz kivédésére szolgdlod, valamint étvagyfokozo
ayurvédas oldatokat talalunk.

Kétségteleniil szélesebb korben elterjedtek a home-
opdtias készitmények [7, 8], melyek koziil allatgyo-
gyaszati célra kozel harmincféle rendelkezik forgalom-
bahozatali engedéllyel, és a VIII. kiaddsu Magyar
Gyogyszerkonyv is viszonylag b terjedelemben fog-
lalkozik ezzel a tertilettel. A Ph. Hg VIIL. leirja a ké-
szitmények eldallitdsara szolgalé novényi drogokat,
Ostinkttrakat, és felsorolja a gyogyszerformakat [5]. A
természetes eredetll veteriner homeopatias készitmé-
nyek sorabol megemlitjiik a hurutos és spasztikus koli-
kak elleni (pl. Spasmo-Logoplex) és a kimeriiltség ese-
tén, rekonvaleszcencia céljara szolgalo injekciokat (pl.
Ginzeng-Logoplex), a tégyinfuziokat (pl. Mastop H),

1I. tablazat

Gyogypremixek, mesterséges eledelek és gyogykozmetikumok természetes anyagai

Neév Eredet Hatas Specialitds
Aloe kivonat Aloe vera hidratal6 és antibakterialis Huf Care pataapold
balzsam

Arnika

Arnica montana

baktericid, fungicid

Derma care bérapolo
balzsam

Bojtorjan kivonat

Arctium lappa

vizelethajto, szélhajto

Bobi antifilc

Bonvital

Enterococcus faecium

takarmanyadalék

Bonvital

Borsosmenta-olaj

Mentha piperita

gyomor- ¢és bélfajdalmak ellen

Bronchopect oldat

Feketekomény-olaj

Nigella sativa

E-vitamin, telitetlen és telitett
zsirsavak

Schwarzkiimmelol oldat

Kamilla kivonat

Matricaria chamomilla

gyulladasgatlo, fajdalomcsillapito

Bobi spray, sampon

Lecitin pl. tytktojas majvédo, roborans Probicol-F szuszpenzid

Jojobaolaj Buxaceae zsirosolaj samponok anyaga Huf care balzsam

Mandulaolaj Amygdalaceae kozmetikumok alapanyaga Pudel-Schampoo sampon

Pankreatin hasnyalmirigy zsirbontas Pana Veyxal kendcs

Pongamia glabra olaj Leguminosae borbajok, reumatizmus ellen Charmil gél

Propolisz méhészet gyulladascsokkentés, Hippo Veyxin 830
emésztoszervi rendellenességek emulzid

Répapép bétakarotin-forras Hypoallergenic DR

széraz tap
Tripszin hasnyalmirigy fehérjeemésztés Pana Veyxal kendcs
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alll. tiblazat

Meérgezd novenyek, meérgeik, méreghatdasuk

Novény

Meéreganyag

Meérgezd hatds

Aranyesd, hiively és magok

kinolizidin alkaloid

izomrangasok, tachycardia,

Vadgesztenye, mag, agak,
viragok, levelek

szaponinok, alkaloidok, glikozidok

gyomor-bél gyulladas,
dehidracio, pupillatagulat

Cikészfajok, magok,
¢és a novény kiilonbozo részei

cikazin, makrozamin

gyomor-bél panaszok,
méjkérosodas

Kroton levelek, tejnedv, magok

euforbinsav, krotonolaj

hanyas, tachycardia, coma, elhullas

Majusi gyongyvirag, viragok, levelek

szivglikozidok

arrythmia, bradycardia, kollapszus

Leanderfajok, az egész novény

szivre hato glikozidok

hasi fajdalom, hanyinger, hanyas,
sziv-ingervezetési zavarok

Rhododendron, az egész ndvény

18-féle grayanotoxin

hényinger, gbrcsdk, izomremegés

Ricinus, kiilondsen a magok ricin, ricinin

véres hasmenés, gorcsok

Tulipanfajok, hagyma

tulipin alkaloid

hasi fajdalom, nehézlégzés, tachycardia

valamint az ivarszervek kezelésére szolgalo cseppeket
(pl. Metro-Logoplex). A szakirodalomban olvashatunk
a homeopatiaval végzett sikeres terapias beavatkoza-
sokrol, st a szerzOk egyes készitmények hozamnoveld
hatasat is emlitik [9, 10].

Nem szabad elfelejtkezni egyes novények allergiza-
16 hatasardl sem, igy tobbek kozott az arnika és a boj-
torjan allatgyogyaszati céli alkalmazésanal is sziiksé-
ges az ovatossag.

Az Enterococcus faecium DSM 7134 (Bonvital)
nevil termék hasznalatat kocak teljesitményparamétere-
inek javitdsara az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hato-
sag engedélyezte és 2007. julius 10-i hatarozatdban
megallapitotta, hogy az nincs karos hatassal az emberi
vagy allati egészségre, illetve a kdrnyezetre. A szakvé-
lemény szerint a készitmény hatékonyan javitja a kocak
teljesitményparamétereit. A hatdsag szerint nincs sziik-
ség kiilonleges nyomonkovetési kovetelményekre. Az
adalékanyag Osszetétele: Enterococcus faccium DSM
7134 készitmény, amely legalabb az aldbbi mennyisé-
geket tartalmazza: por esetén 1 x 10 CFU/adalék-
anyag; granulatum (mikrokapszulazott) esetén 1 x 10!°
CFU/g adalékanyag [6].

A fentiekben emlitett természetes anyagokat tartal-
mazod készitmények igen valtozatos gydgyszerformak-
ban fordulnak eld. Megtaldlunk kozottiikk belsdleges
oldatokat, cseppeket, injekciot, mig a szilard formak
koziil leginkabb a tablettat, a granulatumot, a porkeve-
réket, a mikrokapszulat és a pelletet szerepeltetik.

A gyakoribb novényi és dllati eredetii
dllati mérgezésekrol

A természetes eredetli anyagok targyaldsanal ki kell
térni a fitotoxikozisra is, amely a kedvtelésbdl tartott és
a haszondllatokat is egyarant fenyegetheti. A francia-

orszagi Toxikologiai Informacidos Kozpont felmérése

szerint a mérgezések leggyakrabban kutyakkal

(36,6%) fordulnak el6, a macskak ,,0vatosabbak”

(7,4%). A kiilonb6z6 mérgezési forrasok koziil a nové-

nyi eredetlieck 14,2%-ot képviselnek.

A londoni székhelyii Allatgyogyaszati Mérgek In-
formacios Szolgalata (VPISLn) 1998-ban kozolt érté-
kelése alapjan, 6 év adatait figyelembe véve, 4292 eset
koziil 68% kutyaknal, 17% macskaknal fordult el6. A
mérgezések 13%-aban ndvény és gomba volt a kivaltd
ok. A III. tablazatban megadjuk néhany, gyakrabban
eléforduld mérgezd ndvény adatait.

A fentieken kiviil még szamos fa, bokor és cserje
tartalmaz az allatokra veszélyes anyagokat. Erre vald
gazdag utalas megtalalhat6 a szakirodalomban.

Az allatvildg egyedei is komoly veszélyt jelenthet-
nek allatainkra. A mérgezo allatokat harom f6 csoport-
ba oszthatjuk:

1. Mérgez6 anyagot felvevok: pl. kagylok, fokak.

2. Mérget termeldk (tartalmazok): angolnafélék, kétéltiiek.

3. Méregkésziilékkel rendelkezok: szazlabuak, pokok,
kigyok stb. [13]

Fejlodéstani szempontbol Lehel Jozsef az alabbi
csoportositadsban targyalja a mérgezd allatokat:

a) Szivacsok, csalanozok, gytirisférgek, puhatestiiek,
tiiskésbortiek okozta mérgezések, pl. holyagmedu-
za, egyes kagylok, kupcsigak [14].

b) zeltlabuak (Arthropoda) okozta mérgezések, ezen
beliil ezerlabuak, szazlabtiak, rovarok pl. barna
szazlabu, kiralylepke, kolumbacsi 1égy, méhek-da-
razsak [15].

¢) Izeltldbuak (Arthropoda) okozta mérgezések, ezen
beliil pokszabasuak, pl. fekete 6zvegy, skorpiok,
kullancsok [16].

d) Hilloék, kigyok, pl. viperafélék [17].

A fenti Osszedllitassal érzékeltetni kivantuk, hogy a



22 GYOGYSZERESZET

2009. januar

novények, allatok altal rendelkezésiinkre bocsatott
anyagok igen hasznosak, de egytttal ovakodnunk kell
az allatainkra, valamint sajat testi épségiinkre karos
mérgektol.

IRODALOM

Az 1-17. sz. irodalom az MGY T honlapjan (www.mgyt.hu) megta-
lalhato vagy kérésre az érdeklédéknek a szerkesztéség megkiildi.

Stampf Gy.,and Kovacs,K.: Natural substances
used in veterinary medicines

The authors summarized and gave a short, but comprehensi-
ve description of herbal and animal derived substances used
in veterinary medicines, premixes and additives. Beside the
advantageous properties of natural substances, a number of
poisonous herbs and animals are also presented detailing the-
ir toxic effects both on animals and on humans.

Semmelweis Egyetem Gyogyszerészeti Intézet, Budapest Hégyes Endre u. 7. — 1092.

PALYAZATI FELHIVAS

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete
“Innovacié a Gyodgyszertarban 2009.”

cimmel pdlydzatot hirdet fiatal gyogyszerészek részére.

A gyogyszertar fejlédési lehetGségeit bemutaté eredeti dolgozatokat varunk a napi munkénkat
érinté relevans témakban. Uj szolgaltatasok, termékek, szervezési otletek bevezetésének koriil-
ményeirél (mi hivta életre, hogyan fogadtak) varunk beszamolékat. Tovdbba tervek, Gjitasi otle-
tek, kulfoldi tapasztalatok meghonositasi lehet6ségének leirasaval is lehet palyazni, de a tech-
nolégiai folyamatok, a pénziigyi gazdalkodas, a munkaszervezés, a minéségbiztositas tertletérdl
is varjuk a progressziv otleteket. Két kiemelt témat ajanlunk a palyazok figyelmébe:

— Magisztralis gyégyszerkincs a lakossag szolgalataban,

— Homeopatia a gyogyszertarban.

A legjobb munkakat benydjték a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag egy-egy szakmai
rendezvényére nyernek meghivast. Tovabba az ebben a megmérettetésben lelkesen résztveva, jol
szerepl6 kollégak kozul vélasztjuk ki azokat, akiknek a részvételét tamogatjuk a 2009 majusa-
ban megrendezendé Rozsnyay Matyas Emlékversenyen.

A palyazat feltételei:

— rendszeres munkavégzés kozforgalmu
gyogyszertarban,

— MGYT tagsag a Budapesti Szervezetnél,

Formai kévetelmények:

— név, munkahely, sztiletési datum feltiintetése,
- 3-5 oldal gépelt szoveg nyomtatva és
elektronikusan is leadva.

— 35 év alatti életkor.

Leadasi hataridé: 2009. februar 5.
Bekiildési cim: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg; 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.,
e-mail: titkarsag@mgyt.hu

Tovabbi informacié és konzultaciéra valo jelentkezés:
Bogndr Andras (tel.: 333-4520; (06-20) 9251-750; e-mail: ciprus@hdsnet.hu)
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyoégyszerészet 53. 23-30. 2009.

1. Bevezetés

Az emberi szervezet homeosztazisanak fenntartdsaban
kulcsjelentdségli hormonok egy részérdl tudjuk, hogy
nem fajspecifikusak, ndvényekben is szamos olyan
anyag talalhatd, amelyek hatast fejtenek ki allati hor-
monreceptorokon. A kutatas sok olyan anyagot produ-
kalt, amelyek a human hormonok hatasait utanozni (imi-
talas), vagy specifikusan gatolni tudjak. Régota ismert az
is, hogy egyes hormonszer(i szerkezettel és/vagy hor-
monhatassal rendelkezd anyagokat, esetleg azok el6-
anyagait (prekurzorait) a taplalékkal is fel tudjuk venni.
Mi tobb, a szokasos étrendiinkben is talalhatok kis meny-
nyiségben ilyen hormonhatést, vagy prekurzor anyagok.
Ezek kozott vannak a valddi hormonokkal rokon kémi-
ai szerkezetiiek és olyanok is, amelyek kémiai felépité-
se jelentdsen eltérd, de azonos receptorokon kotddve ha-
sonl6 hatast, vagy specifikus gatlast fejtenek ki. Ilyen
ndvényi anyagokat, illetve gyogyndvényeket a terapia is
alkalmaz hormonhatés, vagy egyes specifikus hatasok
kivaltasara, illetve gatlasara.

A hormonszer( hatassal rendelkezé novényi anyagok
legismertebb, és ma mar készitményekben is alkalma-
zott csoportja a novényekbdl kinyert, ritkabban szinté-
zissel eldallitott Uin. fitodsztrogének. Az elsd, dsztro-
génszerl hatdst mutatd anyagokat mar tobb mint fél
évszazada ismerjiik, széleskorli gyakorlati alkalmaza-
suk a terapidban és mas terilileteken mégis viszonylag
Uj kelett.

Fitoosztrogének — a néi hormonhaztartasra hato
novényi vegyiiletek

Dr. Szendrei Kalman és dr. Csupor Dezsd

Ma is folyamatosan bdviil az ide sorolhatd novényi
anyagok szama, szerkezeti valtozatossaga, a velik
kapcsolatos farmakologiai ismeretek és a megvaldsi-
tott, vagy tjabb alkalmazasok kore. Osszefoglalonk-
ban a fontosabb fitodsztrogén-tipusokat, a gazdasagi-
lag is jelentés novényi forrasokat, a hatdsmechaniz-
mussal kapcsolatos ismereteket 6sszegezziik. Erintjiik
az emberi taplalkozassal kapcsolatos szempontokat is.
Kitérliink a vegyiiletcsoport gydgyaszatban betoltott
szerepére és azokra az alkalmazasokra is, amelyek tu-
domanyos megalapozasa (még) hianyzik.

2. Egy vdaratlan felfedezés és kovetkezmeényei:
osztrogénhatdasu anyagok a novényvilagban

A fitodsztrogének felfedezése szokatlan torténet,
ugyanis nem a tradiciondlis orvosldsbol vagy human
gyogyaszati tapasztalatbol veszi eredetét, hanem az al-
lattenyésztésben szerzett tapasztalat, majd gondos
megfigyelések és kisérletek eredménye. Az 1940-es
években Nyugat-Ausztralia legeldin egy, a szegényes
talajviszonyokhoz jol alkalmazkodd herefajt (77ifo-
lium subterraneum) vezettek be. Néhany éven beliil
meglepd fertilitasi problémak léptek fel az ott legeld
juhokon: a még éretlen nostény allatokon korai 0szt-
rusz tiinetei jelentek meg, az érett egyedeknél sterilitas
Iépett fel, a vemhes allatok terhessége gyakran meg-
szakadt. A problémaval foglalkozé kutatok taplalék-
eredetll 0sztrogénhatast tételeztek fel. A kivaltd okot a
herében, illetve a faj két jellegzetes izoflavonoidjaban,
a formononetinben és a biochanin A-ban talaltdk meg
[1, 2]. Ezzel el6szor dokumentaltak egyértelmii ssze-
fliggést az emlésok hormonegyensulya és egy tapla-
Iékként szolgaldo novény kozott. Megallapitast nyert,
hogy a ndvényben taldlhatd anyagok imitdljak az en-
dogén 6sztrogének fizioldgiai funkcidjat annak ellené-
re, hogy szerkezetileg nem rokonok veliik. (2. d@bra)'

'A korai névénykémiai irodalomban ismételten talalkozunk olyan
kozlésekkel, amelyek az 6sztron és az dsztadiol el6fordulasarol sza-
molnak be kiillonb6z6 ndvényi részekben (olajpalmafa magja,
Punica granatum mag, kiilonboz6 pollenek) [4]. Ezeket késobbi
munkak nem erdsitették meg, igy ma nem lehetiink teljesen bizo-
nyosak a korai, kevéssé korszerii eszkozokkel elért eredményekben.
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I tablazat
Néhany jelentds fitodsztrogén-tartalmu gyogy- és élelmiszernoveny [10, 11. 12. 13]
Novény (rész) Fitoosztrogén Vegyiilet(ek) Mennyiség
tipus (mg/100 g)
. , IF GEN, DAI FOR, B-A, CUM 1,7 -221
Glycine max (termés) L SIL 0.013 - 0273
Pueraria fajok (gyokér) IF PUE, DAI, GEN, FOR, B-A, CUM 2283 -2910
Sophora flavescens, IF SIL, B-A, FOR, DAI, GEN, 19 -78
S. japonica (virag)
Trifolium pratense (herba) IF GEN, B-A 800 - 1100
L, IF GEN, DAI 0,015-0.,5
Egyes babfelck L SIL 0,056 — 0,153
Cicer arietinum IF B-A, GEN, DAI, FOR 0,1
Humulus lupulus PF XH, IXH, 8-P, 6-P
Linum usitatissimum (mag) L SIL, MAT 9-370
Cucurbita pepo (mag) L SIL 6,3
Rheum rhaponticum (gyokeér) S RHA
Polygonum cuspidatum (gyokér) S RES 217
Vitis vinifera (termés) S RES 0,15-0,78
Vorosborok S RES 0,098 - 1,8

Magyarazat: IF = izoflavonoid; PF = prenilflavonoid; K = kumesztan; L = lignan; S = stilbén; GEN 7 = genisztein; DAI = daid-
zein; B-A = biochanin-A; FOR = formononetin; COU = kumesztrol; XH = xantohumol; IXH = izoxantohumol; 8-P = 8-prenilna-
ringenin; 6-P = 6-prenilnaringenin; SIL = szekoizolaricirezinol; MAT = matairezinol; RHA = raponticin; RES = rezveratrol

Késébb az ilyen hatast, novényekben eldforduld
anyagokat fitoosztrogéneknek nevezték el.

A gyakorlati terapidban is alkalmazott elsd Osztro-
génhatast, de nem szteranvézas vegyiiletek szintetikus
stilbén-szarmazékok, a stilbosztrol, diendsztrol és a
hexosztrol voltak. Felfedezésiik arra a megfigyelésre ve-
zethet6 vissza, hogy egyes fenantrén-tipusu vegyiiletek-
nek Osztrogénhatasa van. Ezek szerkezeti modositasaval
jutottak el az egyszerii, két aromas gyUlr(t tartalmazo
stilbénszarmazékokig, amelyek az 1940-es évektdl
kezdve keriiltek alkalmazasra, és a mai napig is hasznal-
nak a terapiaban ilyen anyagokat [3]. Azota tudjuk,
hogy sokféle szintetikus anyagnak van &sztrogénszeri
hatésa, ezek egy része az emberi kornyezetben is eldfor-
dul. A szervezetbe bekeriilve a zsirszovetekben akku-
mulalédnak, nagyon lassan tiriilnek ki, potencialis karo-

sitd hatasu kornyezeti szennyezok (xenodsztrogének).
Kés6bb kideriilt, hogy ndvények is tartalmaznak 9sztro-
génhatasu stilbén-szarmazékokat. Egyik legkorabban
felfedezett képviseldjiiket, a Rheum rhaponticum gyo-
kerében jelent6s mennyiségben talalhaté raponticint
gyogyaszati céllal is felhasznaljak. A drog raponticinre
standardizalt, komldextraktummal kombinalt kivonatat
Phytoestrol® N néven drazsék formajaban Németor-
szagban mar évtizedekkel ezel6tt forgalomba hoztak a
menstruacios ciklus rendellenességeinek (amenorrhoea)
kezelésére [4, 5]. Késébb fokozatosan kiboviilt az 6szt-
rogénhatastinak talalt ndvények, ndvényi részek és ké-
miai anyagok kdre. Mara tobb szaz novényrdl allapitot-
tak meg, hogy tobbé-kevésbé kifejezett dsztrogénhatas-
sal rendelkeznek. Koztiik sok olyan van, amely emberi
taplalékul is szolgal (1. tablazat), méasokat a vilag kiilon-
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1. abra: Fitoosztrogénekkel kapcsolatos tudomdnyos kozlemények szama 1981-2007 kozott (Usui [7] utdan, kiegészitve)
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boz0 részein a helyi gyogyaszat alkalmaz. Torténeti ér-
dekesség, hogy a geniszteint mar 1899-ben, a xantohu-
molt 1913-ban és a stilbénszerkezetii raponticint 1930-
ban leirtak [6], st hatasaikkal kapcsolatos megfigyelé-
sek is rendelkezésre alltak, de ezeknek az anyagoknak,
illetve a megfeleld6 novényeknek nem tulajdonitottak
kiilondsebb dietetikai vagy gydgyaszati jelentdséget
egészen az 1990-es évekig (1. dbra).

A novényi eredetli Osztrogének iranti érdeklodés
gyors novekedésében foleg harom dolog jatszott fontos
szerepet:

—az Osztrogénreceptorok felfedezése, valamint az in
vitro és in vivo receptorkotési modszerek gyors fej-
lodése,

—az Un. hormonszubsztitucios Osztrogénpotlassal,
mint terapids gyakorlattal kapcsolatos fenntartdsok
megjelenése, majd fokozodasa, és ennek eredménye-
ként a ,,természetes” és szintetikus alternativak, illet-
ve specifikusabb hatasu szerek (pl. SERM, STEAR)
keresése [8],

— a lakossag novekvo érdeklddése egészségesebb tap-
lalkozas és taplalékok, ezen beliil tobb zoldség, gyii-
mdlcs, teljes kiorlésti gabonafélék, magvak, diofélék,
sz0ja és mas ndvényi anyagok irdnt.

A gyorsan gyarapodd ismeretek hatdsara mara né-
hany fitodsztrogén-tartalmi ndévény gazdasagi jelentd-
ségiivé, gyari készitmények nyersanyagava valt a kie-
melkedd fitodsztrogén-tartalma, vizsgaltsaga révén.
Ilyenek elsdsorban a pillangdsviragi novények koré-
bdl kertiltek ki, mint a szdja (Glycine max), a vords
here (Trifolium pratense), egyes azsiai fojtobab fajok
(Pueraria lobata, P. mirifica), a komlo (Humulus lu-
pulus), a kozonséges rebarbara (Rheum rhaponticum),
valamint a lenmag, tokmag és mas, étkezési céllal fel-
hasznalt haszonnovény. Evtizedek Ota tudjuk azt is,

hogy nem kellé gondossaggal tarolt, és ennek kovet-
keztében bizonyos Fusarium gombafajokkal fertdzott
gabona- és mas magvak (pl. foldimogyoro) szintén
tartalmaznak gombaeredetli Osztrogénhatdsi anya-
gokat, zearalenont és zearalenolt. A fert6zott élelmi-
szerek karcinogén hatasuk kovetkeztében veszélyesek
¢s tartos fogyasztasuk jellegzetes, az dsztrogénhatassal
Osszefiiggd koros elvaltozdsokat is okozhat (korai pu-
bertas, mammoplazia) [9].

3. Fitodsztogének: egy szerkezetileg sokszinii
vegyiiletcsoport

Az 6sztrogén-aktiv novényi vegyliletek nagy tobbsége
kémiai szerkezetét tekintve az izoflavonoidok, stilbé-
nek, kumesztanok, lignanok és izoprenil-flavonoidok
kozé sorolhato (I1. tablazat, 2. dbra).

Ma mar mind az 6t novényi vegyiiletcsoport sok
képvisel6jét ismerjiik, az 0sztrogénszerii hatast azon-
ban csak az izoflavonoidok esetén vizsgaltak viszony-
lag behatoan. Kisérletesen szamos anyagrél allapitot-
tak meg, hogy tobbé-kevésbé kifejezett 6sztrogénha-
tast mutat valamelyik &sztrogénreceptor-tipuson (lasd
III. tablazaf). Az aktiv anyagok szerkezeti jellegzetes-
ségeivel, a szerkezet-hatas Osszefliggésekkel nagyon
sok értékelés foglalkozott mind a fitokémiai, mind a
farmakoldgiai irodalomban [14].

Az izoflavonoidok koOzott a mar emlitett két
Trifolium-anyagon kivill a szdja fékomponensei, a ge-
nisztein és a daidzein gazdasagi jelentOsége a legna-
gyobb. Ezt mutatja az is, hogy a genisztein ipari szinté-
zisét készitmény (Bonistein®) céljara mar megvaldsi-
tottak [15]. A szojaalapu élelmiszerekben és készitmé-
nyekben glikozidként, és/vagy hidrolizist kdvetden ag-
likonként (pl. Tofupill/Femarelle®) vannak jelen [16].

II. tablazat

A fitoosztrogenek fi képviseldi és a jellegzetes eldfordulasaik, zdarojelben a glikozidok nevei

Vegyiilettipus Anyag Novényfaj
Izoflavon genisztein (genisztin) Glycine max
daidzein (daidzin) Trifolium fajok
formononetin Sophora fajok

biochanin-A
glicitein (glicitin)

Cicer arietinum

puerarin

Pueraria fajok

Prenil-kalkon és -flavanon
8-prenilnaringenin
6-prenilnaringenin

xantohumol, izoxantohumol

Humulus lupulus

glabrén, glabridin Glycyrrhiza glabra
Kumesztan kumesztrol Gabonacsirak
Stilbén raponticin Rheum rhaponticum
rezveratrol kéksz616, vorosbor
Polygonum cuspidatum
Ligndn matairezinol szekoizolaricinol Linum usitatissimum

Cucurbita pepo, gabonamagvak
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2. abra: A legfontosabb endogén osztrogének és a fitodsztrogének fo tipusai

Az azsiai tradiciondlis gydgyaszatban széleskorlien is-
mertek, de csak az utobbi években valtak jelentdssé az
azsiai Pueraria (fojtobab) izoflavonjai, f6leg a puerarin
[17].

A novényi stilbének legrégebben alkalmazott képvise-
16je a raponticin (Rheum rhaponticum), és az utobbi évek-
ben egyre jelentdsebb a transz-rezveratrol. Ez utobbit ki-
mutattdk nagyon sok gyogy- és élelmiszerndvényben, je-

lentdsebb mennyiségben egyes kékszolok héjaban és vo-
rosborokban, valamint a foldimogyordban talalhato [13].

Kumesztanokat foleg csirandvényekbdl (pl. szdja-
csira, lucerna, here) irtak le.

A fenti vegyiilettipusokkal szemben a /ignanoknak
csak kis része sorolhatd a fitodsztrogének kozé. A ve-
gyliletcsoportnak szamos, 0Osztrogénhatastdl mentes,
gyogyaszati szempontbol jelentds tagja van: ide tartoz-
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nak a podofillotoxin és szarmazékai, a mariatovis flava-
nolignanjai stb. Egyes dimér lignan-szarmazékok (sze-
koizolaricirezinol, matairezinol) gyenge, de mérhetd
Osztrogénhatasa az ember szamara is jelentdséggel bir.
Ezek az anyagok sokféle élelmiszerként szolgald ndveé-
nyi termékben jelen vannak. A leggazdagabb forrasnak
a lenmagot tartjak, jelent6s mennyiségben talalhatok
meg a gabonamagvakban, bizonyos bogyods gyiimdl-
csokben és a fokhagymaban is [12]. Ezekrdl a lignanok-
r6l megallapitottak, hogy az §sztrogénhatast nem maguk
az intakt anyagok, hanem a bél baktériumfloraja hatasa-
ra keletkezd metabolitjaik (enterodiol, enterolakton) fej-
tik ki [18].

Erdekesség az Osztrogénhatasu izoprenil-flavanon-
ok felfedezése. Régota ismert volt a komlotermesztok
korében, hogy a komlotobozt begyiijtd, valogato
asszonyok menstruacids ciklusa rendellenessé valt
[19]. Egyik kézenfekvO magyarazatnak latszott 0sztro-
génhatasu anyagok jelenléte a novényben. A drog ha-
taskovetés mellett végzett fitokémiai vizsgalata valo-
ban 6sztrogénhatast anyagokhoz vezetett, de meglepe-
tésre nem a kordbban hatdsosnak feltételezett komlo
kesertianyagokat/floroglucin-szarmazékokat eredmé-
nyezte, hanem prenilezett kalkonokat (xantohumol,
dezmetilxantohumol) és prenilezett flavanonokat (izo-
xantohumol, 8-prenilnaringenin €s 6-prenilnaringe-
nin). Bebizonyosodott, hogy ezeket tekinthetjiikk a
koml6 6sztrogénhatast anyagainak [20]. Ma mar azt is
tudjuk, hogy a fontos gydgynovények kozott nem a
komlé az egyediili ilyen tipusu vegyiileteket tartalma-
76 novény. Néhany pillangosvirdgt noveénytdl szarma-
76 drogban (pl. édesgyokeér), sot egyéb ndvénycsala-
dokhoz tartozé novényekben (pl. eperfa gyokérkérge)
is talaltak Osztrogénhatast prenil-flavonoidokat [21,
22].

A kémiai szerkezetek lattan megallapithato, hogy
mindegyik fitodsztrogén nitrogénmentes, viszont mind-
ig tartalmaz egy vagy tobb fenolcsoportot. Fenolos
anyagok minden ndvényben talalhatok, és egyes tipusa-
iknak (flavonoidok, antocianin szinanyagok, cserzoa-
nyagok) nagyon sok novényi termék alkalmazasaban
fontos szerepe van, azonban csak kis hanyaduk rendel-
kezik 6sztrogénszer(l hatasokkal. Ezek szerkezet-hatas
Osszefiiggéseit intenziven vizsgaljak, de a molekuldk
strukturalis sokszinlisége azt sejteti, hogy az egyes
vegyiilettipusok esetén eltérd lehet a hatasért felelds
szerkezeti elem.

A gyogyaszati alkalmazas vonatkozasaban fontos,
hogy a fitodsztrogénekbdl a terapias hatas kivaltasahoz
sziikséges dozisok viszonylag magasak. Emiatt olyan
természetes nyersanyagokra van sziikség, amelyekbol
a hatéanyagok gazdasiagosan eldallithatok tisztan,
vagy standardizalhato kivonat forméjaban, esetleg
melléktermékként (pl. a szdja vagy komlo feldolgoza-
sa soran).

4. Analitikai szempontok

A fitoosztrogén-tartalmuk kovetkeztében fontos
gyogy- és élelmiszerndovények Osztrogénhatasu {6 ,,ha-
toanyagai” ismertek, kellden jellemzettek. Analiti-
kajuk (azonositas, mérés) szintén kidolgozott, az 6ssz-
mennyiségek és az egyes anyagok mennyiségének mé-
résére megbizhato analitikai modszerek allnak rendel-
kezésre.

A jo szelektivitdsi és érzékenységli kromatografias
modszerek mellett tobb in vitro és in vivo biologiai elja-
rast is alkalmaznak. Ezek nem az abszolut és relativ
anyagmennyiségeket, hanem az extraktumok hatasat fe-
jezik ki biologiai ekvivalensekben, gyakran az endogén
Osztrogénekhez viszonyitva (relativ receptorkotddés, bi-
olumineszcencia, in vivo dsztrogénhatas vizsgalata stb.).

Ma mar sok cég forgalmaz olyan termékeket, ame-
lyeket a f6 Osztrogénhatasti anyagra (pl. genisztein),
vagy tobb ilyen anyag 6sszmennyiségére allitanak be.
Ezeket a mennyiségeket egyes nem gyogyszer mindsé-
gli, hanem étrend-kiegészitoként forgalmazott termé-
kekre is megadjak. Elelmezési, takarmanyozasi jelen-
toségiiknek megfelelden a fontosabb élelmiszer- és ta-
karmanynovényekre és terményekre vonatkozoan is
nagy mennyiségll analitikai adat all rendelkezésre [23,
24].

5. Hogyan hatnak a fitoosztrogének?
Farmakologiai alapok, hatasmechanizmus

Ma olyan ndvényi anyagokat neveziink fitodsztrogé-

neknek, amelyek:

— kotddnek az Osztrogénreceptorokhoz (nagymérték-
ben eltérd affinitassal), és

— Osztrogénérzékeny szovetekben és/vagy sejtekben
biologiai valaszt valtanak ki ugyantgy, mint a szer-
vezet 0sztrogén hormonjai.

111 tablazat
Az endogén osztrogének és a fitoosztrogének
receptoraffinitasa [25, 26]

Vegyiiletek Relativ receptoraffinitas
ER a ER B
17-B-0sztradiol 100 100
genisztein 4 87
daidzein 0,1 0,5
formononetin <0,01 <0,01
biochanin-A <0,01 <0,01
kumesztrol 20 140
zearalenon 7 5
naringenin 0,01 0,11
8-prenilnaringenin 1 1
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Fentebb lattuk, hogy ennek a két kovetelménynek sok-
féle human alkalmazasban 1évo ndvény nagyon sok
tartalomanyaga képes megfelelni, igen Osszetett diete-
tikai és gyogyaszati konzekvenciaval. A kovetkezOk-
ben ezeket foglaljuk 6ssze.

Az ¢l6 allatokon és az emberen megfigyelt, vagy a
tradicionalis medicina altal megfigyeléses alapon al-
kalmazott, és késObb Osztrogénszerli hatasokra
visszavezetett jelenségek kisérletes értelmezése
hosszi folyamat volt és még ma is tart. Bebizonyo-
sodott, hogy a jellegzetes hatasokat kivalté novények,
illetve az altaluk szintetizalt anyagok a szervezet sajat
Osztrogénjeivel részben azonos modon, részben attol
eltéréen, esetleg azok antagonistaiként hatnak. Az
Osztrogénhormonok a szervezetben sokféle folyamat-
ban jatszanak nélkiilozhetetlen, vagy csak modositd
szerepet; ezeknek az effektusoknak a tobbsége két re-
ceptortipus (ER, €s ER;) kozvetitésével torténik. A
receptorok egyrészt lokalizaciojuk, masrészt miko-
dési mechanizmusuk kiilonbozdsége folytan mas-mas
fontos fizioldgiai szerepet toltenek be (3. dbra és I11.
tablazat).

A kiils6 forrasokbol felvett dsztrogénhatast anya-
gok fajlagos hataserdssége altalaban joval elmarad a
szervezet sajat 0sztrogénjeitdl és anyagonként eltéro,
de altalaban jelentds a kiilonbség a két receptortipus
kozotti relativ hataserdsségiikben is [25, 26]. Mig a
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3. dbra: Az ER, és ER, receptorok lokalizdcidja,
mint a szovetspecifikus osztrogénhatasok alapja

szervezet sajat hormonja, az Osztradiol kb. azonos
erésséggel hat a két receptortipusra, a fitodsztrogének
nagy tobbsége foleg az ERl3 receptorokon fejti ki hata-
sait. Ez nyilvanul meg az ¢lelmiszerekkel felvett fito-
Osztrogének jellegzetes dietetikai hatdsaiban, és ez ha-
tarozza meg ezen anyagok praktikus szerepét, gyakor-
lati alkalmazasi lehetéségeit a prevencioban és a tera-
piaban is.

6. F¢ alkalmazasi teriiletek, klinikai bizonyitékok

Fitoosztrogéneket elsdsorban a ndi szervezet hormon-
hianyos allapotaiban alkalmaznak. Mivel a fitodsztro-
gének hataserdssége elmarad az endogén Osztrogéné-
t6l, aktivitasuk akkor kertl el6térbe, amikor a szerve-
zet hormontermelése csokken (ez fiziologias koriilmé-
nyek kozott menopauzaban fordul eld). Menopauza
elott, fiziologids Osztrogénszint mellett valdszinlileg
inkabb 0Osztrogén-antagonista aktivitasuk dominal,
mivel kompeticioban vannak a receptorokért az endo-
gén hormonokkal.

Az emberi étrend az étkezési szokasoktol fiiggden el-
téré mennyiségben tartalmaz fitodsztrogéneket. Etkezé-
si szokasokat vizsgalo felmérések szerint a legjelentd-
sebb étrendi fitodsztrogén-forras a szoja, mig a gabona-
féleknek, olajos magvaknak, zoldségeknek, gylimol-
csoknek kisebb jelentdsége van. A taplalékkal legna-
gyobb mennyiségben bevitt vegyliletek az izoflavonoi-
dok ko6z¢é tartozo genisztein és a daidzein, valamint ezek
glikozidjai. Kelet-Azsiaban, ahol az egy fore esé fito-
Osztrogén-bevitel — elsdsorban a rendszeres szojafo-
gyasztas miatt — az eurdpai tobb tizszerese (a becsiilt
napi fitodsztrogén-bevitel Azsidban 30-200 mg, mig
Eurdpaban és az USA-ban az atlagos étrendben joval 10
mg alatt marad), szamolni kell a névényi Osztrogének
kronikus hatdsaival [10]. Az étrenddel Osszefiiggd ha-
tasok tehat els6sorban a daidzeinnel és a geniszteinnel
hozhatok Gsszefiiggésbe.

A mult szazad kdzepén dokumentaltak epidemiolo-
giai vizsgalatokban, hogy a menopauzas tiinetek inten-
zitasa, bizonyos daganattipusok el6fordulésa, a csont-
ritkulds és a kardiovaszkularis betegségek gyakorisaga
Azsiaban alacsonyabb, mint Eurépiban vagy Eszak-
Amerikaban. Az eltéréseket étrendi tényezdkkel, igy
részben a magas fitoosztrogén-tartalmu ételek fogyasz-
tasaval magyarazzak [23]. Mivel a nyugati életmédot,
étrendet kovetd azsiaiaknal hasonlo epidemiologiai jel-
lemzdket irtak le, mint az eurdpai vagy amerikai popu-
laciok esetén, a genetikai tényezok befolyasa kizarha-
to, vagy legaldbbis elhanyagolhato.

A fitodsztrogének hatasait szdmos epidemiologiai
¢és klinikai vizsgélatban tanulmanyoztak, amelyek z0o-
mében pozitiv hatast dokumentaltak (IV. tdbldazat). A
legtobb vizsgalatot, megfigyelést izoflavonoidokkal
kapcsolatban tették.
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1V. tablazat

Fitoosztrogéenekkel elvegzett klinikai és epidemioldgiai vizsgalatok eredményei (Cornwell [23] alapjdan)

Vizsgalatok Vizsgalatok szama Ebbél pozitiv eredménnyel zarult
Klinikai végpont szerint:
Csontstiriiség fenntartasa 15 11
Menopauzas tiinetek enyhitése 17 4
Kedvezd kardiovaszkularis hatas 38 25
Daganatmegeldzo hatas 13 7
Hormonszintek/menstruacios ciklus rendezése 19 12
Hormonhatas férfiak esetén 1 0
Immunrendszer befolydsoldsa 1 1
Kognitiv teljesitmény javitdisa 5 5
Fitodsztrogének tipusa szerint:
Szoja-izoflavonoidok 70 41
Voréshere-izoflavonoidok 5 2
Lignanok 23 15
Genisztein 5 3
Résztvevik szerint
Peri/posztmenopauza 70 42
Premenopauza 33 21
Ferfiak 16 7
Gyermekek 1 1

6.1. Csontanyagcsere

Menopauzaban csokken az 0Osztrogénszint, ami a
csontok fokozott kalciumvesztéséhez, leépiiléséhez
vezet. Ez megakadalyozhatd kiils6 hormonbevitellel,
vagy fitoosztrogének adagolasaval. A human vizsga-
latok tobbsége igazolta az izolalt fitodsztrogének vagy
ndvényi kivonatok kedvezd hatdsat, mivel a csontstir(i-
ség csokkenésének lassuldsa vagy a siiriiség novekedé-
se volt megfigyelhetd. Premenopauzaban a fitodsztro-
gének nem befolyasoltak a csontanyagcserét, ami arra
utal, hogy hatasuk csak az endogén 6sztrogén hianya-
ban alakul ki [23].

6.2. Menopauzas tiinetek

A menopauzaval egyiitt jard6 hormonalis valtozas sza-
mos, az ¢letmindséget rontd pszichés tiinettel jar, ame-
lyek — a kezdeti varakozasokkal ellentétben — érdem-
ben nem mérsékelhetdek szintetikus hormonpdtlassal.
A fitodsztrogének esetén hasonld eredményeket kap-
tak: bar a novényi hormonhatasu anyagok csokkentet-
ték a pszichovegetativ tiineteket, hatasuk a vizsgalatok
zOmében nem volt szignifikdnsan jobb a placebonal
[23].

6.3. Kardiovaszkularis hatasok

Az dsztrogén kardiovaszkularis hatasai kdzvetlentl az
érfalak receptoraira, és kozvetve, a lipoproteinszintek-
re hatva is jelentkeznek. Korai epidemiologiai vizsga-
latok arra utaltak, hogy a menopauzaban alkalmazott
hormonkezelés csokkenti a kardiovaszkularis rizikot,

de a késébbi tanulmanyok ennek az ellenkezdjére is
utaltak. A hosszl tava (tobb éven at tartd) hormonpot-
las egyes betegcsoportokban noveli a sziv-érrendszeri
betegségek ¢és a stroke gyakorisagat.

A fitodsztrogénekkel nem végeztek olyan hossza
tavi vizsgalatokat, amelyekben a kardiovaszkularis
betegségek gyakorisagat tanulmanyoztak volna.
Rovidebb tavl (néhany honapos) vizsgalatok arra utal-
nak, hogy az izoflavonoidok csokkentik az LDL- és
0sszkoleszterinszintet, novelik a HDL koncentracidjat,
de tobb esetben nem mutattak ki korrelaciot az izofla-
vonfogyasztas €s a koleszterinszint valtozasa kozott
[23].

Bar a rendszeresen, mérsékelt mennyiségben voros-
bort fogyaszto francia populacidban a kardiovaszkula-
ris betegségek gyakorisaga alacsony, nem bizonyitott,
hogy ebben a bor rezveratroltartalma kizardlagos sze-
repet jatszana [27].

6.4. Daganatos megbetegedések

Azsiaban, ahol az étrend izoflavonoid-tartalma magas,
bizonyos daganattipusok (pl. prosztata, emld) ritkab-
ban fordulnak eld [28, 29]. A taplalék Osszetételének
jelentéségét bizonyitja, hogy az Azsiabol kivandorlo,
hagyomanyos étrendjiiket feladok korében a daganatok
gyakorisaga hasonlé mértékiire ndtt, mint a helyi po-
pulacioé. Az USA-ba koltozott japanok korében a
rakos megbetegedések gyakorisaga a letelepedés és ét-
rendvaltas ota eltelt idovel parhuzamosan nétt.

Egyre elterjedtebb az a nézet, amely szerint a daga-
nat-megel6zésben szerepe lehet a korai, rendszeres,
kis dézisu (tehat azsiai mintanak megfeleld) expozici-
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onak, amely a fejlodo szervekre, szovetekre, hormon-
rendszerre hatva, jelenleg még ismeretlen modon
csokkenti a daganatok késébbi eléfordulasanak esé-
lyét [29].

6.5. Nem gyogyaszati célu felhaszndlas

A fitodsztrogén-tartalmu novényeket gyakran alkal-
mazzak mellndveldként reklamozott készitmények
eléallitasara. Ennek ,.elvi” alapja, hogy a mellek ki-
fejlédésében szerepe van az Osztrogénnek. A termé-
kek forgalmazoi ebbdl kiindulva a fitodsztrogének-
nek ugyanilyen hatast tulajdonitanak, kiemelve, hogy
ndvényi anyagokrol van szo, nem kell félni a hor-
monokra jellemzd mellékhatasoktol. A felhasznalt
névények egy részének valdban van valamilyen jelle-
gli és mértékil hormonaktivitadsa, de mellndveld hata-
sukat nem bizonyitottak. Gyakran az sem vilagos,
hogy a termék milyen mennyiségben tartalmaz nové-
nyi kivonatot és/vagy fitodsztrogént [9]. Hasonld a
helyzet a ranccsokkentdként propagalt fitodsztrogén-
tartalmu krémek esetén — bar itt legalabb az egészsé-
gi kockazat kisebb, mint a szajon at alkalmazandd, bi-
zonytalan eredetli, engedély nélkiili mellndveldk ese-
tén.
7. Osszegzés

A fitoosztrogénekkel kapcsolatos, novekvd érdekld-
dés a bevezetd részben emlitett tényez6kon til foként
azzal magyarazhat6, hogy egyre tobb tudomanyos bi-
zonyiték halmozodik fel kedvezd egészségi hatasaik-
rol. A vegyiiletek alkalmazéasanak perspektivajat no-
veli, hogy szamos anyag szelektiven hat az a- és -
Osztrogénreceptorokra. Az egyes vegyliletek hatés-

profilja, hatasossaga még kevéssé felderitett,
a legtobb vizsgdlatot ndvényi kivonattal végezték.
Gyakori tévedés (vagy szandékos félreértelmezés),
hogy az étrendi fitodsztrogén-bevitel esetén megfi-
gyelt kedvezd hatasokat nagy dozisu, koncentratumot
tartalmazd készitmények esetén is elvarjak.
A termékek hasznalata csak akkor lehet racionalis és
biztonsagos, ha a hagyomdnyostol eltérd alkalmazas
hasznait és biztonsagossagat human vizsgalatokban
igazoljak, amint ez mar tobb készitmény, illetve indi-
kacio esetén megtortént.

IRODALOM

Az 1-29. sz. irodalom az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu)
megtalalhato vagy kérésre az érdeklddéknek a szerkesztdség
megkiildi.

Szendrei, K.and Csupor, D.: The position of her-
bal medicinal products in todays’ therapy. Phytoestrogens
— plant products with an effect on female hormone balan-
ce.

The present rapidly increasing interest in phytoestrogens is exp-
lained by the discovery of the (tissue)specific estrogen recep-
tors, the development of specific in vitro and in vivo pharmaco-
logical techniques, a growing concern over the use of estrogens
in hormone replacement therapy, and the global trend towards
using plant extracts (and purified active principles) as alternati-
ves to medicines of synthetic origin. In addition, a growing body
of experimental and clinical evidence is now available concer-
ning a variety of beneficial health effects of phytoestrogens.
Many compounds of plant origin have been found to exert spe-
cific effects on the estrogen receptors; their potency and recep-
tor-specificity differs considerably. Although most active prin-
ciples of estrogenic plants are well characterized, the majority of
pharmacological and clinical studies have been conducted on
crude extracts rather than on pure active ingredients. In additi-
on, some of the proposed therapeutic uses of phytoestrogens are
simply an extrapolation of the observed/documented beneficial
effects during dietary use. Such therapeutic uses will only be
fully justified after sufficient, validated proof of their efficacy
and safety.

Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézet. Szeged, Eotvés u. 6. — 6720

Elofizetoinknek

Valamennyi el6fizetonknek tajékoztatasul jelezziik, hogy
2008. évi elofizetését 2009-ben is jogfolytonosnak tekintjiik.

A 2009. évi szamlékat varhatdéan januarban postazzuk.
Kérjiik mindazokat, akiknek az adataiban barmilyen valtozas kovetkezett be, jelezzék

a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Titkarsagan Polonyi Adriennél
(1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., tel./fax: 266-9433, e-mail: tagdij@mgyt.hu).




3rd BBBB International Conference on Pharmaceutical Sciences
October 26-28, 2009 Antalya/Turkey

A konferencia programja:

— Regulatory Issues

— Towards Innovative Novel Drug Delivery Systems

— Biotechnology, Delivery of Biologics and
Vaccination

— Progresses in Medicinal Chemistry & Analytical
Techniques of Drug Development

— Clinical Pharmacy — Pharmaceutical Care

— The New Progresses in Pharmacy Education,
Training and Pharmacy Profession

Nyito6 eléadas:

Prof. Christian Noe (EUFEPS Past President, Austria):
In vitro blood brain barrier (BBB) models and their
application in drug research.

Meghivott el6adok:

— Prof. Laszlo Endrenyi (Canada): An illustration of
regulatory disharmonization: bioequivalence of
highly variable drugs.

— Prof. Bilge Sener (Turkey): Regulatory issues for
herbalmedicinal products.

— Prof. Tom Sam (The Netherlands): Paediatric med-
ication-hurdle or opportunity.

— Prof. Sema Calis (Turkey): Medical devices and
pharmaceuticals: Differences and regulatory
approach.

— Prof. Vesa-Pekka Lehto (Finland): Using meso-
porous inorganic materials for delivering poorly
soluble drugs.

— Prof. Filiz Hincal (Turkey): Nanobiotechnology
and nanotoxicity.

— Prof. Juan M. Irache (Spain): Poly(anhydride)
nanoparticles as adjuvants for oral vaccination.

— Prof. Valery A. Petrenko (USA): Phage-targeted
medications.

— Prof. Ursel Soomets (Estonia): Novel glutathion
analogues and their effects in biological systems.

— Prof- Baladzs Sarkadi (Hungary): The role of ABC
multidrug transporters in normal and tumor stem cells.

— Prof. Romana Zelko (Hungary): Characterization of
novel polymeric materials from the point of their
physical ageing.

— Prof. Bezhan Chankvetadze (Georgia): New analyti-
cal technologies and materials for determination of
enantiomeric purity of chiral drugs.

— Prof. Risto Kostiainen (Finland): Microchips in
drug analysis.

— Prof. Eva Sz6ké (Hungary): Sensitive chiral capil-
lary electrophoresis: Application in phatmaceutical
and bioanalysis.

— Prof. Milena Jadrijevic-Mladar Takac (Croatia):
QSAR in prediction of target and antitarget drug
properties.

— Prof. Ferenc Fiilop (Hungary): Alicyclic beta
aminoacids: New, valuable scaffolds in drug
research

— Prof. Peter Crooks (USA): Water-soluble analogs
of parthenolide as antileukemic agents.

— Prof. Fakhreddin Jamali (Canada): Disease-drug
interactions-source of therapeutic failure and inter-
subject variability.

— Prof. Lajos Botz (Hungary): Improving the effec-
tiveness and cost effectiveness of drug therapy
using pharmacogenetic testing and comprehensive
screening of drug interactions.

— Prof. Jeffrey Atkinson (France) (EAFP): The
PHARMINE survey of pharmacy education and
training in Europe.

— Prof. Bart Rombaut (Belgium) (EAFP):
PHARMINE or pharmaceutical education in
Europe, a challenge to all pharmacists.

Konferencia részvételi dij

2009. augusztus 17. elétt

2009. augusztus 17. utan

Diak (egyetemi, PhD hallgato, postdoc) 250 Euro 275 Euro
Akadémiai, egyetemi résztvevo 400 Euro 450 Euro
Ipari résztvevo 450 Euro 500 Euro

Poster abstract bekiildés hatarideje: 2009. julius 31.
Korai regisztracio hatarideje: 2009. augusztus 17.
Korai szallasfoglalas hatarideje: 2009. augusztus 17.

Tovabbi részletes program és informacié a Konferencia
http://www.bbbb-eufeps.org
honlapjan olvashatd, vagy a Konferencia titkaratol
Assoc. Prof. Dr. Niliifer YUKSEL
(e.mail: nyuksel@pharmacy.ankara.edu.tr) szerezhetd be.
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XLIV. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY
Eger, 2009. majus 14-16.
elsd értesito

Tisztelt Kolléga!

A 2009. évi Rozsnyay Matyas Emlékverseny rendezési jogat a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Kor-
hazi Gyogyszerészeti Szervezete nyerte el. A szervezet elndksége az el6z6 évekhez hasonléan, az Emlékver-
seny célkit(izéseihez méltéan kivanja megrendezni a nagy hagyomanyokkal biré el6adéi versenyt és szeretne

mindent megtenni annak érdekében, hogy novelni tudjak a versenyzék és a résztvevs gydgyszerészek szamat.
A rendezvény helyszine: Hotel Eger Park, 3300 Eger, Szélloda u. 1-3.

Az Emlékverseny célja: A gyégyszerellatas tertiletén dolgozé fiatalok kozil a legkivalébbak részére férumot
biztositani a mindennapi munkajuk soran jelentkezé problémak és eredmények bemutatasara, biztositva ezzel
a szakmai tapasztalatcsere lehetGségét, el6adé- és vitakészséglik fejlesztését.

Az Emlékversenyre el6adas bejelentése: Minden 35 év alatti MGYT tagnak, aki kozforgalmu, kérhazi és kli-
nikai gyogyszerész, lehetGsége van elGadas bejelentésére. Ph.D. hallgaté diploma témajabél nem jelenthet be
el6adast. Szeretnénk, ha a versenyzék részér6l valamennyi problémas gyogyszertari és kérhazi gyogyszeré-
szeti szakmai kérdés feldolgozasara keriilne, varjuk a megolddsokat prezental6 javaslatokat, kutatasaik, uj
eredményeik bemutatdsat. Az Emlékversenyre disszertaciéban meg nem védett, még nem publikalt el6adas és
diplomamunkat bemutat6 6sszefoglalé jelentheté be. Az el6adasok idGtartama: 15 perc.

Az Emlékverseny értékelése: Az el6adasokat a Zs(iri értékeli. Az értékelésnél figyelembe veszik az eladé altal
valasztott téma aktualitasat, megoldasat, eredményeit, eladdsmaodjat és a munka dokumentaltsagat, valamint

az el6ado felkésziiltségét és vitakészségét. A Zs(ri a legjobb el6adas szerzGjét Rozsnyay Matyas Emlékplaket-
tel tlinteti ki.

Az Emlékverseny alatti tovabbképzés: A rendezvény szervezdi az Emlékversenyhez kapcsolédéan teszttel
zarulé pontszerz6 szakmai tovdbbképzést szerveznek, amelynek témdja: Gyogyszerhamisitds. A tovabbkép-
zési kurzus célcsoportja: a gyogyszerellatasi, gyogyszer-hatastani, gydgyszer-analitikai, kérhazi, klinikai szak-
vizsgaval rendelkezé gyogyszerészek. A tovabbképzés és az Emlékverseny akkreditaciéja folyamatban van.

Részveteli dij: Az Emlékverseny részvételi dija tartalmazza a szakmai tovdbbképzésen és a versenyen val6
részvételt, az Emlékverseny programflizetét, a szakkiallitds megtekintését, a majus 14-16. kozotti ebédeket, a
kavésziinetek és az esti programok koltségeit.

Részvételi dij versenyzdk részére: 25.000 Ft+afa/fé
Részvételi dij résztvevik részére: 30.000 Ft+afa/fé
Szallas 2 agyas elhelyezéssel:
3*-0s elhelyezéssel 2 éjszakara: brutté 20.000 Ft/f6/2 éj
4*-0s elhelyezéssel 2 éjszakara: brutté 26.000 Ft/f6/2 éj, vagy 30.000 Ft/f6/2 €]

Jelentkezési hataridé: 2009. marcius 15. (A jelentkezési lapot a tarsasagi honlapjainkon — www.mgyt.hu és a
www.mgyt-kgysz.hu — valamint a www.clubservice.hu fogjuk kézzétenni.)

Az Emlékversennyel kapcsolatos informaciok:

Tudomanyos programmal, el6adas bejelentéssel kapcsolatban:

Dr. Soos Gyongyvér — Szegedi Tudomanyegyetem Klinikai Gyogyszerészeti Intézet 6725 Szeged, Szikra u. 8.
Tel.: 62/544-922, fax: 62/544-921, e-mail: soos@clph.szote.u-szeged.hu

Dr. Szabo Csongor — Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Centrum Gydgyszertar
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98., tel.: 52/413-734, fax: 52/448-041, e-mail: szabocs@dote.hu

Szervezési ligyek, jelentkezés, szallas:
Club Service Kft. 4024 Debrecen, Kossuth u. 3. 11/5.
Tel.: 52/522-222, fax: 52/522-223, 52/522-224, e-mail: clubservice@clubservice.hu

Dr. Erdei Ottilia sk. Dr. Higyisan llona sk.
az MGYT tudomanyos rendezvényi az MGYT Kérhdzi Gyogyszerészeti Szervezete
fétitkarhelyettese elnoke
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A klasszikus gydgyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag kreditpontos tovabbképzo sorozata
2009.
elozetes tajékoztato

Kozponti téma:
Hormonok és bioldgiai gyogyszerek/gyogyszerként alkalmazott fehérjék

1. Gyogyszerészi kémia
Dr. Perjési Pal CSc intézetvezeto egyetemi docens

Hormonok ¢és biologiai gyogyszerek/gyogyszerként alkalmazott fehérjék gyogyszerészi kémiai vonatkozasai

2. Gydgynévényismeret és fitoterdpia
Prof. dr. Kéry Agnes PhD
Hormonok ¢és biologiai gyogyszerek/gyogyszerként alkalmazott fehérjék drogismereti és fitoterapiai vonatkozasai

3. Gyogyszertechnologia és biofarmadcia
Prof. dr. Evés Istvan DSc egyetemi tanadr

Hormonok ¢és biologiai gyogyszerek/gyogyszerként alkalmazott fehérjék gyogyszertechnologiai problémai

4. Gyogyszertan
Dr. Vecsernyés Miklos CSc intézetvezeto egyetemi docens

Hormonok és biologiai gyogyszerek/gyogyszerként alkalmazott fehérjék gyogyszertana
5. Farmakoepidemiologia és gyogyszeriigyi menedzsment
Dr. Pintye Janos c. egyetemi docens
Hormonok és biologiai gyogyszerek/gyogyszerként alkalmazott fehérjék gyogyszerészi gondozasi és gyogyszertari

menedzsmenti vonatkozasai

Megjegyzés: a kétnapos regiondlis tovdbbképzések kreditpont értéke 15, sikeres tesztvizsgdval 30.

A tovabbképzés tervezett helyszinei és id6pontjai 2009 els6 félévében

Veszprém februdr 21-22.
Budapest marcius 21-22.
Sopron aprilis 18-19.
Nyiregyhaza majus 16-17.
Kecskemét janius 6-7.

A maésodik félév programjanak kialakitasara a késébbiekben kertil sor.

A tovabbképzés 15 éras, kétnapos, tesztvizsgaval zarul, sikeres tesztvizsgaval a szerezhet6 kreditpontok szama 30.
A tovabbképzésekrol, a jelentkezés és részvétel feltételeirdl a Gyogyszerészetben folyamatosan tajékoztatast nytjtunk.

QNFORMACI('): MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA - 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 483-146y
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Gyoégyszerészet 53. 34-38. 2009.

Anno...

Neves magyar gyogyszerész évfordulok 2009-ben

Szmodits Laszlo

175 éve

e 1834. jlinius 1-jén sziiletett dr. Felletdar Emil
(1917.) gybdgyszerész, gydgyszerészdoktor, egyetemi
magantandr, a Birdsagi Vegyészeti Intézet alapito igaz-
gatdja. A pesti tudomanyegyetemen 1857-ben gyogy-
szerészi, majd 1862-ben gyogyszerészdoktori okleve-
let szerzett. Tovabbtanult az egyetemen, ahol 1863-ban
a torvényszéki kémia egyetemi magantandrava habili-
taltak. Dr. Katai Gaborral megirtak és 3 kotetben ki-
adtak ,,A gyodgyszerésztudomanyok alapvonalai’-t
(1862-1866.). A Vegyészet és Gyogyszerészet szaklap
alapitd szerkesztdje volt 1863-t6l. Kozben a Gyodgy-
szerészi Hetilap tarsszerkesztdje is volt. A Kereskedel-
mi Akadémia kémia tanara lett 1869-t61 10 évig, majd
birdsagi vegyész 1871-t6l. A Birdsagi Vegyészeti Inté-
zet alapitd igazgatdja lett 1883-tol. Ekkor mar a tor-
vényszéki toxikologia nemzetkozileg is elismert mi-
veldje. Tudomanyos munkassaga: felismerte az alkalo-
idaszer(i hullamérgeket; a vérfoltok felismerésére érzé-
keny spektroszkopos modszert dolgozott ki; arzén-iont
savanyu kozegben ammonium-rodaniddal valasztott le
arzén-triszulfid alakban; ramutatott a metilalkohol
rendkiviill mérgez6 hatasara. Jahn Jozseffel torvény-
sz€ki kémiai szakkonyvet irt és adott ki 1897-ben [1].

e 1834. december 20-an sziiletett dr. Than Kdroly
(11908.) kémiai doktor, egyetemi tanar. Tlizérmester-
ként szolgalt a szabadsdgharcban. Kiss Ferenc kérosla-
danyi, Simonides Ferenc hddmezévasarhelyi és Rohr-
bach Antal szegedi gyogyszertaraban volt gyakornok.
A bécsi egyetemen 1855-t61 orvostudomanyt, 1857-t61
gyogyszerészetet €s kémiat tanult. Itt 1858-ban kémiai
doktori oklevelet szerzett. Az egyik szigorlati targya a
gyogyszerészet volt. Osztdndijjal tanult még Berthelot,
Kirchoff és Bunsen professzoroknal. A pesti egyetem
magantandra lett 1860-ban, majd nyilvanos rendes ta-
nar 1862-ben. Kézben a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia levelezd tagja 1860-t6l, majd rendes tagja 1870-
tél. Az 1. és II. Magyar Gydgyszerkonyv fészerkesz-
téje. A Kiralyi Magyar Természettudomanyi Tarsulat
elndke is volt 1872-1880 kozott. Felfedezte a harkanyi
gyogyvizben a karbonil-szulfidot. Joval Arrhenius
el6tt javasolta a mindségi elemzések iononkénti cso-
portositasat. Bevezette a faktorozasban a kalium-hid-
rogén-karbonatot és a kalium-hidrogén-jodatot. Jelen-

tosek voltak még fizikai-kémiai kutatasai is. Dr. Than
Karoly hozzéjarult a magyar kémiai szaknyelv kialaki-
tasahoz is [2].

150 éve

e 1859. marcius 3-an sziiletett és 75 éve, 1934. aprilis
28-an halt meg Pissel Karoly gyogyszerész, a Magyar-
orszagi Gyogyszerész Egyesiilet erdélyi keriilete jarasi
igazgatoja. A Beszterce-Naszod megyei Lekencén volt
gyakornok. A bécsi egyetemen 1884-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet. Palyajat a Szeben megyei
Szerdahelyen kezdte. A nagyszebeni Korona gyogy-
szertar tulajdonosa volt 1902-t6] halaldig. Erdélyi
szasz szarmazasa mellett jol beszélt magyarul. Az er-
délyi gyogyszerésztorténet miiveldje volt. Német nyel-
vii fomiivében a magyarorszagi gyogyszerészi jogsza-
balyokat ismertette. A bécsi Pharmazeutische Post-ban
is publikalt [3].

e 1859. augusztus 12-én sziiletett Rozsavolgyi Imre
(11927.) gyogyszerész, a Magyarorszagi Gydgysze-
rész Egyesiilet taniigyi bizottsaganak elndke. Hires ze-
nész csaladbdl szarmazott. A Békés megyei Vészton a
Magyar Korona gyodgyszertarban volt gyakornok. A
budapesti tudomanyegyetemen 1882-ben szerzett
gyogyszerészi oklevelet. Rotschnek V. Emil debreceni
Arany Egyszarv, majd Frum Istvan budapesti Romai
csaszar gyogyszertaraban volt alkalmazott. Betegsége
miatt konyvelési tanfolyamot végzett és egy bankban
dolgozott. Felgyogyulasa utan, 1891-ben gyogyszerta-
11 jogositvanyt nyert Budapesten. A Hattyu gyogyszer-
tar 1892-ben nyilt meg a Szabolcs utcaban, melyet
1900-ban athelyezett az Aréna ttra (ma Dozsa Gyorgy
ut). Bevalasztottak a Kozponti Gyogyszerraktar igaz-
gatosagaba is. Amikor 1902-ben a Gyodgyszerészek
Nyugdijintézete valsagba kertilt, a nehézségek lekiiz-
désével Karlovszky Geysaval egyiitt az atszervezés
munkait nagyobb részben 6 végezte el [4].

® 1859. oktober 6-an sziiletett dr. Murakézy Karoly ju-
nior (11915.) gyoégyszerész, gyogyszerészdoktor,
egyetemi magantanar. Apja, Murakézy Karoly senior
debreceni Nap gydgyszertaraban volt gyakornok. A
bécsi egyetemen 1882-ben gyodgyszerészi, a budapesti
tudomanyegyetemen 1884-ben gyogyszerészdoktori
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oklevelet szerzett. Dr. Ilosvay Lajos milegyetemi pro-
fesszor kémiai intézetében volt tanarsegéd (1884-
1894.). Itt analitikai kémiabol 1892-ben egyetemi ma-
gantanarra habilitaltak. Kozben egy tervezetet készitett
dr. Jovitza Sandorral 1888-ban a gyakornoki tanfo-
lyam felallitdsara, melynek eldado tanara lett. Az Or-
szagos Vegykisérleti Allomas talajkémikusaként mii-
kodott 1894-t6l. Komoly érdemei voltak az artézi ku-
tak létesitésében €s a lakossag jo ivovizzel torténd el-
latasaban. A Gyogyszerészi Kozlony fémunkatarsa
volt. Részt vett a Kiralyi Magyar Természettudomanyi
Tarsulat munkalataiban is. Sirja a debreceni kdzteme-
toben van [5].

e 1859-ban sziiletett Fonagy Jozsef (11913.) gyogy-
szerész, minisztériumi szamtiszt. A békési Isteni
Gondviselés gyogyszertarban volt gyakornok. A buda-
pesti tudomanyegyetemen 1880-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. Palyajat Békésen, majd a fovaros-
ban Fauser Antal Szent Terézia, végil Filo Janos
Szent Keresztély gyogyszertaraban kezdte. Egy ideig a
Beliigyminisztériumban szamtiszti (retaxatori) beosz-
tasban dolgozott. Szegeden, 1887-t6l a Szent Rokus
gyogyszertarat bérelte. Budapesten 1895-ben gyogy-
szertari jogositvanyt nyert, a Diana gyogyszertar tulaj-
donosa lett, melyet 1904-ben eladott Erényi Bélanak.
Ezutén visszavonult gogai birtokara, ahol gazdalkodott
és a vadaszszenvedélyének élt. Vadaszkutyakat is te-
nyésztett. Vadaszati, ebtenyésztési konyveket és cikke-
ket irt [6].

® 1859-ben sziiletett Piacsek Gyula (11933.) gyogy-
szerész, az Okleveles Gyogyszerészek Orszagos Szo-
vetségének tagja. A budapesti tudomanyegyetemen
1882-ben szerzett gydgyszerészi oklevelet. Az alkal-
mazotti idejét letdltve 1884-ben gydgyszertari jogosit-
vanyt nyert a Veszprém megyei Papan. Az Orangyal
gyogyszertar tulajdonosa volt a halalaig. Bekapcsolo-
dott a varos tarsadalmi életébe és a torvényhatdsag
munkéjaba. A varos kulturalis €letében is tevékenyen
részt vallalt. Sirja a papai Kalvaria temetdben van [7].

125 éve

e 1884. janudr 20-an sziiletett dr. Szildrd Béla (71926.)
gyogyszerész, gyogyszerészdoktor, radiologiai labora-
toriumvezetd. A budapesti tudomanyegyetemen 1904-
ben gyogyszerészi, majd 1905-ben gyogyszerészdok-
tori oklevelet szerzett. Néhany évig a Milegyetemen
volt tanarsegéd. Tovabbtanult 1907-t6] a parizsi Sor-
bonne-n és a Curie hazaspar laboratdriumaban is mii-
kodott. Sajat laboratoriumot létesitett 1912-ben, ahol
folytatta a kutatasait a radioaktiv sugérzas teriiletén. A
radioakiv sugarzas bioldgiai hatasa és a sugarzas mé-
rése terén ért el jelentés tudoméanyos eredményeket.
Egyik miiszerével meg lehetett kiillonboztetni a hamis

gyongyoket a természetes gyongyoktol. Az 1. vilagha-
boru kitérése utan elébb Londonban, majd Madridban
telepedett le. Elnyerte 1925-ben a Becsiiletrend Lovag-
ja kitiintetést. Dr. llosvay Lajos professzorral gyakran
levelezett. Tudomanyos eredményeivel, szabadalmai-
val és 150 publikacigjaval kapcsolodott be a nemzet-
kozi tudomanyos életbe. Hagyatékat a Budapesti M-
szaki Egyetem Levéltara Orzi. Sirja a parizsi battignol-
lessi temetében van [8].

e 1884. aprilis 24-én halt meg Egressy Rezsé (¥1832.)
gyogyszerész, a Pest-budai Gyogyszerész Testiilet el-
noke. Handtel Karoly hdgyészi Szentharomsag gyogy-
szertaraban volt gyakornok. A pesti tudomanyegyete-
men 1856-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet, majd
dr. Than Karoly professzor egyetemi intézetében volt
tanarsegéd. Az 1866. évi masodik orszagos gyogysze-
rész nagygytlésen tiint fel a gyogyszerészet megrefor-
malasat célzo javaslataival. Ekkor megvalasztottak a
Pest-budai Gyogyszerész Testiilet elnokévé. A Gyogy-
szerészsegédek Betegapold Egyesiilete elndki tisztsé-
gét is ellatta és a gyakornoki tankonyv-bizottsag tagja
volt. E16bb 1861-t6l a pesti Szent Istvan gydgyszertar
bérldje, majd 1878-t6l a halalaig tulajdonosa volt [9].

e 1884. szeptember 9-én halt meg Sztupa Gyorgy
(*1812.) gybdgyszerész, orszaggyiilési képviseld. Gyu-
lan és Pesten volt gyakornok. A pesti tudomanyegyete-
men 1834-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Bécs-
ben és Pozsonyban volt alkalmazott, majd Aradon volt
gyogyszertara 1840-1848 kozott. Megvasarolta 1848-
ban a pesti Kalvin téri Magyar Korona gyogyszertarat,
melynek halalaig tulajdonosa volt. Részt vett az
1848/49 évi szabadsagharcban, nemzetér szazados-
ként. Ezutdn bekapcsolodott a szakmai kozéletbe.
1857-ben felvazolta a legsiirgésebb teenddket a gydgy-
szerészet elébbre viteléért. Sokat faradozott a Buda-
pesti Gyogyszerész Testiiletben a gyakornokképzés ér-
dekében. Orszaggytlési képviselévé valasztottak
1875-ben a fehértemplomi keriiletben. Leanyait, Eugé-
niat és Polydordt is a gyodgyszerészi palyara nevelte
[10].

e 1884. szeptember 18-an halt meg Bolemann Ede
(*1837.) gyogyszerész, a Bars megyei Gyodgyszerész
Testlilet alapitoja (1866.). Tobb generacids gyodgysze-
rész csalad tagja. A bécsi egyetemen 1858-ban szerzett
gyogyszerészi oklevelet. A 1évai Fekete Sas gyogy-
szertar tulajdonosa volt, ahol hamar bekapcsolodott a
szakmai kozéletbe. A Magyarorszagi Gyodgyszerész
Egyesiilet 7. jarasi igazgatdjava valasztottdk meg
1875-ben. A lévai régészeti szakosztalyban dstorténeti
kutatdsokat is végzett [11].

e 1884. november 30-an halt meg Say Rudolf (*1828.)
gyogyszerész. Apja, Say Jozsef a székesfehérvari
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Szentharomsag gyogyszertar tulajdonosa volt. Rdth
Jozsef budai Szentharomsag gyogyszertaraban volt
gyakornok. A Bécsi Egyetemen 1853-ban szerzett
gyogyszerészi oklevelet, majd a székesfehérvari csala-
di gyogyszertar tulajdonosa lett 1857-t6l. Hamar be-
kapcsolddott a szakmai kozéletbe. A Magyarorszagi
Gyobgyszerész Egyesiilet jarasi elnokévé valasztottak
1874-ben. Tagja volt a megyei gyakornok-vizsgalobi-
zottsagnak. Székesfehérvar és a megyei torvényhato-
sag munkalataiban is részt vallalt. Az 1879. évi orsza-
gos kiallitdson taniigyi bemutatdt rendezett. Fiat, dr.
Say Moricot is a gyogyszerészi palyara nevelte [12].

100 éve

e 1909. aprilis 1-jén halt meg Moldovanyi Sandor
(*1842.) gyogyszerész, lizemtulajdonos. A pesti tudo-
manyegyetemen 1865-ben gyogyszerészi oklevelet
szerzett. Palyajat a balassagyarmati Magyar Korona
gyogyszertarban kezdte, melynek 1867-1871 kozott
tulajdonosa volt. A Temes megyei Versec Salvator
gyogyszertara €élén allt 1871-1882 kozott. Felkoltozott
a fovarosba ¢és a budai Fekete Medve gyogyszertar tu-
lajdonosa volt 1883-1895 kozott. Ekkor egy kotszer-
iizemet alapitott, melynek halalaig volt a vezetdje. A
szakmai kozéletben is jelentés munkat végzett. A Bu-
dapesti Gyogyszerész Testlilet alelnoke volt 1905-t6l a
halalaig. Sirja a nagybecskereki temetében van. Az
egykori budai F6 utcai gyogyszertara helyén emléktab-
lat helyeztek el [13].

e 1909. marcius 27-én sziiletett Siidy Ernd junior
(11999.) gyogyszerész, Békés megyei fogyogyszerész.
Apja, Siidy Erné senior békéscsabai Megvaltd gyogy-
szertardban volt gyakornok. A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1931-ben szerzett gyogyszerészi ok-
levelet. A csaladi gyogyszertarban miikodott, melynek
1943-ban lett a tulajdonosa. Szakmai tudasa mellett
nagy zenei miveltsége is volt, a Békéscsaban is ven-
dégeskedett Bartok Bélat és Kodaly Zoltant személye-
sen ismerte. Az allamositas utan gyogyszertarvezeto-
helyettes és a Békés megyei Tanacs fogyogyszerésze
volt 1956-1978 kozott. Fiat, Siidy Gydrgyot is a gyogy-
szerészi palyara nevelte. Sirja a békéscsabai Ligeti te-
metoben van [14].

e 1909. aprilis 6-an sziiletett Larencz LdaszIlo junior
(11978.) gyogyszerész, vegyész, dr. Szent-Gyogyi Al-
bert munkatarsa. Apja, Ldarencz LadszIo senior tompai
Szent Sziv gyogyszertaraban volt gyakornok. A Szege-
di Egyetemen 1932-ben vegyészi, majd 1934-ben
gyogyszerészi oklevelet szerzett. Orokolte apja kutatoi
hajlamait. gy a Szegedi Egyetem Foldtani Intézetében
az Alfold talajait vizsgalta. A Biokémiai Intézetben be-
kapcsolodott dr. Szent-Gyorgyi Albert kutatasaiba,
Orendi Herberttel pedig eldallitottak a nem szintetikus

C-vitamint. Carbolineum ndvényvéddszert is gyartott.
A jénoshalmai Szentlélek gyogyszertar tulajdonosa,
1939-t61, az allamositas utan a bacsbokodi gyogyszer-
tar vezetdje lett. A helyi Voroskereszt szervezet elno-
ke volt. Sirja a janoshalmai temetében van [15].

e 1909. julius 26-an halt meg dr. Schenek Istvan
(*1830.) gyogyszerész, kémiai doktor, féiskolai tanar.
Az esztergomi Fekete Sas gydgyszertarban volt gya-
kornok. A bécsi egyetemen 1855-ben gyogyszerészi,
majd 1856-ban kémiai doktori oklevelet szerzett. A bé-
csi egyetem kémiai tanszékén volt tanarsegéd 1859-ig.
Ezt kovetden a kassai forealiskola tanara volt. A keszt-
helyi gazdasagi tanintézetben oktatott 1867-tdl, a sel-
mecbanyai banyaszati ¢és erdészeti akadémian a vegy-
tan és természettan tanara lett 1870-t6l. Farbaky Ist-
vannal dlomracsokkal tokéletesitett akkumulatort talalt
fel, melyet 1885-ben bemutattak a budapesti Orszagos
Ipari Kiallitason. Ennek a hire Bécsbe is eljutott. Ekkor
a szabadalmat kiterjesztette az egész vilagra. A ver-
senyben lemaradt kiilfoldi vallalatok ezutan lehetetlen-
né akartak tenni ezt a sikeres talalmanyt. A nemzetko-
zi szabadalmi jogot csak évek mulva, pereskedésekkel
sikeriilt visszaszereznie. A Magyar Tudomanyos Aka-
démia levelezé tagja lett 1889-ben. Sirja a budapesti
Ujkoztemetében van [16].

® 1909. szeptember 30-an sziiletett dr. Vinkler Elemér
(11996.) gydgyszerész, bolcsészdoktor, egyetemi ta-
nar. A Szegedi Egyetemen 1932-ben gyogyszerészi,
1935-ben vegyészdoktori oklevelet szerzett. A Szerves
és Gyogyszerészi Vegytani Intézetben miikddott.
Egyetemi magantanarra habilitaltak 1943-ban. A
Gyogyszerészi Vegytani Intézet tanszékvezetd egye-
temi tanara volt 1964-1979 ko6zo6tt. Tudomanyos mun-
kassaga kezdetben az izokinolinok kutatasara iranyult,
majd a tioszulfonsav-észterek €s a diszufidok szintézi-
se, szerkezet-felderitése és a reakcidmechanizmusok
vizsgalata terén ért el jelentds eredményeket. Jelentds
volt gydgyszeranalitikai munkéssaga is, féleg a szer-
ves molekulak szinreakciot vizsgalta. Reakciomecha-
nizmusaik feltarasaval szintén szakmai sikert ért el.
A kémiai tudomany kandidatusa cimet 1952-ben, a ké-
miai tudomany doktora fokozatot 1963-ban nyerte el.
A Magyar Kémikusok Egyesiilete és a Magyar Gyogy-
szerészeti Tarsasag vezetdségi tagja volt. Sirja a buda-
pesti Farkasréti temet6ben van [17].

® 1909-ben sziiletett dr. Siftar Endre (11991.) gyogy-
szerész, gyogyszerészdoktor, osztalyvezets. A Zagrabi
Egyetemen 1935-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet.
Palyajat gyogyszertarakban kezdte. Hosszabb ideig a
német gyogyszergyarak gyogyszerismertetdje volt. A
I1. vilaghaboru alatt attelepiilt Magyarorszagra, ahol is-
mét gyogyszergyarakban miikodott. A Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen 1949-ben gyogyszerészdoktori



2009. januar

GYOGYSZERESZET 37

oklevelet szerzett. Az Egészségiigyi Minisztériumban
dr. Fritz Gusztav professzor mellett dolgozott, majd az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet Gyogyszeriigyi Osz-
talyat vezette. Tobb kiadasban jelent meg a ,,Tajékoz-
tatdo a gyogyszerkészitmények rendelésére” c. konyv,
melynek egyik szerkesztdje volt. Harmine évig volt a
Gyogyszereink szaklap szerkesztObizottsagi tagja [18].

75 éve

e 1934, februar 8-an halt meg dr. Eibach Kornél
(*1882.) gybgyszerész, gyogyszerészdoktor. Egyete-
mista kordban a gyogyszerészhallgatok segély-egyesii-
letének elndke volt. A budapesti tudomanyegyetemen
1903-ban gydgyszerészi, majd 1908-ban gydgysze-
részdoktori oklevelet szerzett. Dr. Lengyel Béla egye-
temi tanar intézetében néhany évig tanarsegéd is volt.
A bonyhadi Arany Sas gydgyszertar tulajdonosa, majd
1910-t61 Bonyhad és Tolna megye kozéletében tor-
vényhatosagi tagként is részt vett. A budapesti Chino-
in gyogyszergyar intézdbizottsaganak egyetlen vidéki
tagja volt. A Magyarorszagi Gydgyszerész Egyesiilet
Tolna-bacskai keriilete és a taniigyi bizottsag helyettes
elndkeként jelentds szakmai-kozéleti munkat végzett.
Kémiai targyt cikkei jelentek meg a szaklapokban
[19].

e 1934, aprilis 29-én halt meg Janitsdry Ivan senior
(*1869.) gyogyszerész, pirotechnikus. A bécsi Salva-
tor gyogyszertarban volt gyakornok. A budapesti tudo-
manyegyetemen 1891-ben szerzett gyogyszerészi ok-
levelet. Palyajat a Wessely Istvan és Tarsa orvosi mii-
szer, laboratoriumi eszkoz €s kotszergyarban kezdte,
majd Kriegner Gyorgy budapesti Magyar Korona
gyogyszertara gondnoka volt hosszabb ideig. Fiatal
koratol foglalkozott pirotechnikaval. A palyaja alatt
hatalmas méretli szakkonyvtarat hozott 1étre. Gyogy-
szertari jogositvanyt nyert 1911-ben a budapesti Vaci
uton; a Phonix gyogyszertarban pirotechnikai laborato-
riumot rendezett be. A Kis Akadémidban is tobb el6-
adast tartott. Az 6lomakkumulator méhsejt feliilett ki-
képzése t6le szarmazott. A gyodgyszertarat késobb a
fia, Janitsary Ivan junior és a testvére, Janitsdry Lasz-
lo vezették tovabb [20].

e 1934. jinius 12-én halt meg dr. Gollner Kornél
(*1867.) gyogyszerész, lizemvegyesz, tanar. A buda-
pesti tudomanyegyetemen 1888-ban szerzett gyogy-
szerészi oklevelet. Rovid ideig Besztercebanyan volt
alkalmazott. Az ausztriai troppau-i Gustav Hell gyar-
ban dolgozott 1890-t6l. Hazatérve, elébb a Galenus
gyar, 1913-t6l a Kochmeister-cég dbudai tizeme, 1916-
1933 kozott az ujpesti Wolfner gyar vegyésze volt.
Gyogyarukereskedést nyitott 1911-ben Budapesten. A
Drogista Szakiskola tandra volt 1912-1933 kozott.
Szerkesztette a Drogista K6zlony szaklapot. Fémiive

volt a Drogista gyakorlat konyve (1931.). Szamos koz-
leménye jelent meg szaklapokban [21].

50 éve

.® 1959. augusztus 20-an halt meg dr. Rex Ferenc
(*1886.) gyogyszerész, gydgyszerészdoktor, a rola ne-
vezett debreceni gyogyszergyar alapito tulajdonosa. A
debreceni Nap gyogyszertarban volt gyakornok. A bu-
dapesti tudomanyegyetemen 1908-ban gyogyszerészi,
majd 1914-ben gydgyszerészdoktori oklevelet szerzett.
El6bb egy drogériat nyitott Debrecenben, melynek a
forgalma jol fellendiilt. Murakézy Laszloval és Nagy
Grosz Ferenccel egy gyogyszerlizemet alapitott 1912-
ben. Féleg galenikumokat gyartottak a varos kornyé-
kén termd ndvényekbdl. Késébb szappangyartd rész-
leggel is boviilt az lizem. Fivére, dr. Rex Sdandor ve-
gyész 1921-t6] lett a gyar igazgatdja, mely ekkor mar
részvénytarsasagként mikodott. Egyre tobb gyogy-
szerkiilonlegességet is gyartottak (Guajakolyd, Corti-
pan, Dryplocin, Amydosan). Hazankban elészor itt ké-
sziilt hasnyalmirigybdl inzulin. Fehérjebontd pepszin-
nel az egész orszagot is ellattak. Jeles szakiroként is
miikodott. A Vidéki Orvosok és Gyogyszerészek Lap-
ja alapité fészerkesztoje volt [22].

® 1959. november 15-én halt meg dr. Légrady Erzsé-
bet (*1874.) gyogyszerész, az elsé magyarorszagi noi
gyogyszerészdoktor. A magyarovari Isteni Gondvise-
1és gyogyszertarban volt gyakornok. A budapesti tudo-
manyegyetemen 1905-ben gyogyszerészi, majd 1906-
ban gydgyszerészdoktori oklevelet szerzett. Részt vett
1913-ban a hollandiai Hagaban tartott Nemzetkdzi
Gyogyszerész Kongresszuson, ahol a magyar kiildott-
ség nevében franciaul idvozolte a résztvevoket. A bu-
dapesti Isteni Gondviselés gyogyszertar tulajdonosa
volt 1916-1928 kozott. A Magyar Gyogyszerésztudo-
manyi Tarsasdg a kimagaslé munkdassagaért 1937-ben
Jakabhazy-emlékéremmel tiintette ki. Egész életében a
nék tarsadalmi és szakmai eldrehaladdsaért kiizdott.
Sirja a budapesti Ujkoztemetében van [23].

® 1959. december 13-an halt meg dr. Némedy Imre
(*1898.) gyogyszerész, gyogyszerészdoktor, egyetemi
magantanar, egyetemi docens. A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1922-ben gydgyszerészi, majd 1926-
ban gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett. A buda-
pesti Egyetemi Gyogyszertarban kozel 4 évtizedet tol-
tott oktato és kutatd munkaval. Az Gj Gyogyszerészeti
Intézet adjunktusa lett 1940-ben. Az orvosi kar 1942-
ben egyetemi magantanarra habilitalta. A 1. vilagha-
borll utan részt vett az Egyetemi Gyogyszertar és a
Gyogyszerészeti Intézet helyreallitisaban. Szerepet
vallalt az 1948-ban megnyilt Ernyey Jozsef Gyogysze-
részi Muzeum anyaganak gytijtésében ¢és elrendezésé-
ben. Tudomanyos munkassaga a galenikumok eléalli-
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tdsara és terapids értékikk ndvelésére irdnyult. Dr.
Csipke Zoltannal 1940-ben jelentették meg a Vénykeé-
szités tankonyvét. Kozel 60 kozleménye jelent meg a
szaklapokban [24].

25 éve

e 1984. majus 15-én halt meg Csornai Richard
(*1903.) gybdgyszerész, ornitologus. A Zagrabi Egyete-
men 1929-ben szerzett gydgyszerészi oklevelet. Tobb
szerémségi €és bacskai patikdban volt alkalmazott.
Megvasarolta 1940-ben a csantavéri Remény gyogy-
szertarat, melynek az allamositasig volt tulajdonosa.
Ezt kovetden alkalmazottként dolgozott még a gyogy-
szertardban 1973-ig. Fiatal kora ota figyelte a madarak
¢életmodjat, vadaszott és meghatarozta a fajokat. Mint-
egy 350 fajtat azonositott. Megfigyelte a madarak
nyelvét és megkiilonboztette a kifejezéseket. Jelentds
toll-, tojas- és szines madarkép-gylijteménye volt. So-
kat publikalt népszerii folyoiratokban. A kéziratban
maradt ,,A Vojvodina madarvilaga” munkéja az érté-
kes konyvtaraval egylitt 1944-ben sajnos megsemmi-
siilt, de a kivonatat felhasznaltdk az Anglidban szer-
kesztett, 3 magyar kiadasban is megjelent ,,Eurépa ma-
darai” kotet forrasanyagaként. Halala utan, 1987-ben a
szabadkai Okologiai Egyesiilet az 6 nevét vette fel
[25].

e 1984. oktober 22-én halt meg dr. Lang Béla (¥*1913)
gyogyszerész, gyogyszerészdoktor, gydgyszerkutato,
fotitkar, lapszerkesztd. A békéscsabai Szent Antal
gyogyszertarban volt gyakornok. A Pazmany Péter Tu-
domanyegyetemen 1937-ben gyogyszerészi, majd

1939-ben gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett. A
budapesti Wander gydgyszergyarban kezdte a palyajat.
A békéscsabai Sas gyogyszertarban miikodott 1944-
ben. Az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet kémiai
osztalyara keriilt 1946-ban. A Gyogyaruértékesitd Val-
lalat analitikai laboratoriumat szervezte meg 1953-ban.
Itt kapcsolodott be az V. Magyar Gyogyszerkonyv
szerkesztésébe, késobb pedig hatalmas munkat végzett
a VI. Magyar Gyogyszerkdnyv angol nyelvre fordita-
saval. A Chinoin gyogyszergyarba 1959-ben Kkeriilt,
ahol tovabbfejlesztette a kutatas ¢és termelés korszerii
szervezetét. Kutatoként foleg antibiotikumok ipari el6-
allitasaval és vizsgalataval foglalkozott. Nigériadban
hoénapokig dolgozott egy ujonnan létesitendd gyogy-
szergyar beinditasaban, mikodtetésében. A Gyodgysze-
részet szaklap alapitasaban is részt vett, késébb a fo-
lyoirat felelds szerkesztdje volt 1967-1981 kozott. Ki-
vald szervezbképességét ismerhettik meg a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag fotitkari (1974-1978.) tiszt-
ségében. Fiat, dr. Lang Csabat is a gyogyszerészi pa-
lyara nevelte. Sirja a budapesti Farkasréti temetében
van [26].

IRODALOM

Az 1-26. sz. irodalom az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu)
megtalalhatd vagy kérésre az érdeklddoknek a szerkesztoség
megkdildi.

Szmodits, L.: Anno... Reputed Hungarian pharmacist
jubilee in 2009

The author commerorates 26 Hungarian famous pharmacist
in biographical notes on the occasion of the anniversaries of
their birth or death becoming due in 2009.

A szerzé cime: Budapest, Hogyes Endre u. 1. — 1092
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HiREI

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Térsasdag 54. kuldottkozgydlésén,
2008. november 15-én megvalasz-
tott Gj EInoksége elsd, alakulé tlését
2008. december 5-én tartotta Buda-
pesten, a Tarsasag székhelyének tar-
gyalétermében, melyen az EInokség
teljes létszamban megjelent.
Jelenlévék: prof. dr. Klebovich Imre
elnok, prof. dr. Vincze Zoltan tb. el-
nok, prof. dr. Botz Lajos tudomanyos
alelnok, dr. Télessy Istvan szervezési
alelnok, dr. Mdrkus Sarolta f6titkar,
Benké Zsolt gazdasagi titkar, Pan-
nonhalminé dr. Cséka Ildiko tovabb-
képzési titkar, dr. Erdei Ottilia ren-
dezvényi titkar, Konrddné Abay-Ne-
mes Eva jegyz6 és Van Voorenné Vi-
kar Katalin mb. titkdrsagvezetd.

Kimentését kérte: prof. dr. Erds
Istvan, az MGYT lekoszont elnoke.

Meghivott vendég: Kertész Istvdn,
a PRE-TAX Kft. tigyvezetd igazgatdja.

Az Elnokség — egyhangilag — az
alabbi dontéseket (ED) hozta:

101/2008. sz. ED: Konrddné Abay-
Nemes FEva titkarsagvezets 2008.
november 27-t6l 2009. januar 5-ig
tarté szabadsdga alatt az Elnokség a
titkarsagvezetdi feladatok ellatasaval
Van Voorenné Vikar Katalint bizza
meg.

102/2008. sz. ED: Az Elnokség
2009. januar 16-17-18-an Sarvéron,
kihelyezett elnokségi lést tart. A
megvitatott témak kozott szerepel
tobbek kozott: a Tarsasag szakmai és
tarsadalmi szerepének &tgondolasa,

AZ MGYT ELNOKSEG DONTESEI

a 4 éves ciklus feladatainak megha-
tarozasa, tigyrendi kérdések, a meg-
lév6 szerz6dések attekintése, to-
vabbképzések, a 2009. év program-
janak megtervezése, kiilonos tekin-
tettel a 2009 novemberében Buda-
pesten megrendezendé Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XIV-re.

Felelgs: dr. Klebovich Imre és
dr. Mdrkus Sarolta.

103/2008. sz. ED: Az Elnokség
2009. januar 31-ig, az eddig érvény-
ben lévé alairdsi és utalvanyozasi
rendben végzi munkajat. Az djon-
nan bevezetends valtozdsokrdl, a
januari kihelyezett elnokségi tilésen
fog donteni.

Felel6s: dr. Klebovich Imre és
dr. Markus Sarolta, hataridé: 2009.
januar 31.

104/2008. sz. ED: A Tarsasag szak-
lapjai (Gybgyszerészet, Acta Phar-
maceutica Hungarica) el&fizetésé-
nek arai 2009-ben nem vdltoznak,
maradnak a 2008. évi el6fizetési
dijak.

105/2008. sz. ED: A decemberi Hir-
levél bekoszontGjét — a hagyoma-
nyoknak megfelelGen — a Tarsasag Uj
elnoke fogja irni és maradnak a Hir-
levél eddigi rovatai is.

Felel@s: dr. Mdrkus Sarolta, hatar-
id6: 2008. december 10.

106/2008. sz. ED: Az EInokség jova-
hagyta, hogy a Tarsasag Titkarsaga, a
jovében a NOVITAX Kft. &ltal ki-
dolgozott szamlazasi programot al-
kalmazza, melynek anyagi koltségét
(induldsi dij, majd ezt kovetéen
évente fizetendd dij) is elfogadja. Az

Gj szamlazasi rendszerbe a jelenleg
meglévé adatbézist 4t lehet emelni,
igy nincs sziikség a tobb ezres adat-
bazis Gjboli bevitelére. A 2009-es
szaklap-eléfizetési szamlak mar az
Gj szamlazasi programmal fognak
késztlni.

Felel6s: dr. Klebovich Imre,
dr. Markus Sarolta és a PRE-TAX Kft.

részér6l Papp Miklés, hatéaridé:
folyamatos.

107/2008. sz. ED: Az Elnokség fi-
gyelemmel a 96/2008. sz. ED-ben
foglaltakra, felkérte Olah Csabat,
hogy még egy Gjabb cégtdl is kérjen
be arajanlatot szaklapjaink nyomdai
koltségeire. Az G4j nyomda kivalasz-
tasat csak az 6sszes nyomdai drajan-
lat egybevetése utan fogja az EInok-
ség elvégezni. A cél egy olyan
nyomda kivdlasztasa, mely a jelen-
leginél jelentGsen alacsonyabb 6sz-
szegért, minGségileg kifogastalan és
hataridére elkészil6 munkavégzést
tud biztositani.

Felel6s: dr. Klebovich Imre és
dr. Markus Sarolta, hataridé: folya-
matos.

108/2008. sz. ED: A jové évben,
a hagyomanyoknak megfelelGen a
Congressus Pharmaceuticus Hunga-
ricus XIV-en kiviil csak a palyakezdé
fiatal gyogyszerészek részére alapi-
tott Clauder Ott6 és Rozsnyay Ma-
tyds Emlékversenyeket rendezi meg
a Térsasag. A két ifjdsagi verseny az
els¢ félévben lesz, a Congressus
Pharmaceuticus Hungaricus XIV. pe-
dig november 12-14. kozott Buda-
pesten keritil megrendezésre.
Felelgs: dr. Klebovich Imre és
dr. Erdei Ottilia, hataridg: folyamatos.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GOROG SANDOR AKADEMIKUS 75 EVES

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasdg, a Gyogyszerészet szer-
kesztGsége és a lap olvasoi nevében
— 75. sziletésnapja alkalmabél —
megkilonboztetett tisztelettel és
szeretettel koszontom Gérég Sandor
professzor urat, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia rendes tagjat. Nagy
megtiszteltetésnek tartom, hogy e je-
les évfordul6 alkalmédbdl, melynek
pontos datuma 2008. december 27-
én volt, mint a lap jelenlegi fGszer-
kesztGjének, nekem jutott az a lehe-
t6ség, hogy a gybgyszerészek szere-
tetét és nagyrabecstilését tolma-
csolhatom Gorog professzor felé.
Ot, a nagytekintélyii és nemzetkozi-
leg elismert gyégyszeranalitikust, a
kivalo tudost a gyogyszerésztarsada-
lom ugyanugy tiszteli és maga kozé
tartozonak érzi, mint a vegyészek.

Jelen koszontdmnek nem lehet
feladata Gorog Sandor gyogyszera-
nalitikusi életmdvének, tudds pa-
lydjanak és eredményeinek bemuta-
tdsa, méginkabb nem annak értéke-
lése. Ezt mar elGttem, nalam sokkal
hivatottabb személyek megtették. E
helyett arra szeretnék ramutatni, mi-
ért lehet/van az, hogy sokan kozii-
link meglep&dnek, amikor kiderdil,
Gorég Sandor nem gybgyszerész,
hanem vegyész végzettségl. Annyi
széalon kotédik a gyégyszerészethez,
olyan sokat tett érttink és oly sokszor
kifejtette, hogy miért érzi otthon
magat kozottiink — ahogy O szokta
mondani a gydgyszerészek ,nagy
csaladjaban” —, hogy érthet6, ha ki-
vivta e kozosség feltétlen tiszteletét
és szeretetét. Mivel érte ezt el? Ha
csak roviden lehetne vilaszolni e
kérdésre, akkor azt mondandam: tu-
ddsaval, egyenes jellemével és sze-
rénységével.

Gorog Sandor 1933-ban Szom-
bathelyen sziiletett, a Szegedi Tudo-
manyegyetemen szerzett vegyész
diplomat 1957-ben és itt indult tu-
domanyos palydja is, a Szervetlen és
Analitikai Kémiai Tanszék gyakorno-
kaként. Az egyetemi karriert az
1956-0s NemzetGrségben valo rész-
vételéért ellene inditott fegyelmi el-
jaras torte derékba. Doktoralasat ko-
vetGen utja 1959-ben a Richter Ge-

deon Vegyészeti Gyarba (az akkori
Kébanyai Gydbgyszerarugyarba) ve-
zetett, ahol palydja gyorsan ivelt fel-
felé: 1976-1992 kozott az Alkalma-
zott Fizikai-kémiai Kutatélaboratéri-
um vezetSje, 1986-1992 kozott a
Szerves Kémiai Kutatdsi FGosztaly
vezetGje, majd 1999-ben tortént
nyugdijba vonulasaig kutatasi anali-
tika igazgatéja volt. A gyartdl ez
utan sem valt meg, mai is itt dolgo-
zik tudomanyos tanacsadéként. Ku-
tatbmunkdjanak fé tertlete a gyogy-
szeranalitika, kilonos tekintettel a
szteroidok analitikdjdra, a gyogy-
szerkutatas-fejlesztés alatamasztisa
analitikai moédszerekkel, gydégysze-
rek szennyezéseinek szerkezet-fel-
deritése és mennyiségi meghataro-
zésa. Eredményességét 11 konyv és
ugyanennyi konyvfejezet, valamint
tobb mint 170 tudomanyos kozle-
mény fémjelzi. 1987-ben az MTA le-
velezé tagjavd, majd 1995-ben ren-
des taggd valasztottak. Két cikluson
at volt az MTA Kémiai Osztalyanak
elnokhelyettese, majd elnoke, ké-
s6bb az Orvosi és Kémiai Osztaly al-
tal létrehozott Gydgyszerésztudo-
manyi Komplex Bizottsdg elnokhe-
lyettese, a 2008. évi tisztdjitastol pe-
dig elnoke.

Ipari kutatéi munkdssdga mellett
jelentés oktatasi tevékenységet is
végzett és végez ma is. Tobb egye-
tem gradudlis és posztgradudlis kép-
zésében vesz részt elGadoként, vizs-
gaztatoként, birdloként. A gydgysze-
részek leginkdbb a Semmelweis
Egyetemen, a M(szeres Gyogyszera-
nalizis targy keretében taldlkozhat-

tak vele, és bizonyara sokan vannak,
akikben nagyszertien felépitett, vila-
gos és gyakorlati életbdl vett érdekes
példakkal illusztralt el6addsai soran
tamadt érdekl6dés a gyogyszeranali-
tikusi palya irdnt. A Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyoégyszerésztudo-
manyi Kardn a Ph.D. programban
tart kurzusokat és vesz részt a védé-
sek lebonyolitasaban. Munkassagat
az SE c. egyetemi tanari cimmel
(1975), az SZTE diszdoktori cimmel
(2007) ismerte el.

Kilon kell szélnom a Magyar
Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag-
ban betoltott tisztségeirél. Nem
gyogyszerészként Gorég Sandor az
utébbi évtizedekben az egyetlen
személy, aki az MGYT cslcsvezeté-
sében is részt vett: 1991-96 kozott a
Térsasag alelnoke volt. Tébb, mint
10 éven at vezette a Gyogyszerana-
litikai Szakosztalyt és az 1994-ben
|étrehozott Tudomanyos Bizottsag
elsé elnokének is Ot kérték fel. Ne-
véhez fliz6dik szamos konferencia
(CPhH és mas rendezvények) sikeres
tudomanyos programjanak megszer-
vezése. Mégis talan a legnehezebb
és legnagyobb kitartast igénylé fel-
adatot, mint az Acta Pharmaceutica
Hungarica fészerkesztGje végezte.
12 éven at faradhatatlan energiaval
kiizdott a lap életben maradasaért,
akvirdlta a kozleményeket és jarult
hozza ahhoz, hogy a gydgyszerészi
tudoméanyok eredményeit megis-
merhessék a kbzforgalomban dolgo-
z6 gybgyszerészek is. Emberi nagy-
sagat mutatja, hogy mikor a gyogy-
szerészek egy bizonyos korébdl
méltatlan tdmadas érte a tudoma-
nyos megalapozottsagl tovabbkép-
76 cikkek érdekében tett nyilatkoza-
taért, akkor sem forditott hatat a Tar-
sasagnak. Feldl tudott emelkedni a
sérelmeken és tudott megbocsatani.
Ezt csak a legtisztabb erkolcsi és a
legnemesebb lelkl emberek tudjak
megtenni.

A gybgyszerészeti tudomanyok
mélt6é akadémiai képviseletéért Go-
rég Sandor nagyon sokat tett. Tamo-
gatta a Gyogyszerkémiai és Gyogy-
szertechnolégiai  Munkabizottsag
létrejottét, kiallt a Gyogyszerésztu-
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domanyi Komplex Bizottsag létreho-
zasa mellett, szamtalan kollégat se-
gitett a tudomdnyos fokozatszerzés-
ben. Sokan kértiink Téle el6zetes vé-
leményt, vajon elegendének tartja-e
a tudomanyos teljesitményt az elja-
ras meginditasdhoz. Gorég Sandor
Gszinte, szigord véleményére, mint
zsinormértékre tekinthettiink. Ha hi-
anyossdgot latott azt egyenesen
megmondta, ugyanakkor mindig tu-
dott bétoritdst, Gtmutatast adni a to-
vabbi munkédhoz.

Ugyanez a j6 szandék és korrekt-
ség jellemzi akadémiai megnyilva-
nuldsait is, nala nincs kettGsmérce,

véleményét belsé értékrendje szerint

alakitja ki. Van mit tanulnunk Téle e
téren is.

Gorog Sandor munkabirdsa is ba-
mulatra mélté. Jelenleg 2 nemzetkozi
folydirat a Journal of Pharmaceutical
and Biomedical Analysis és a Trends
in Analytical Chemistry szerkesztGje.
Tovabbi hazai és nemzetkozi folydi-
ratok szerkeszt6bizottsdgainak tagja.
A VIIl. Magyar Gyogyszerkényv Szer-
kesztébizottsaganak tarselnoke. A
United States Pharmacopoeia szakér-
t6i bizottsaganak tagja.

Sokoldaltd munkéssagat a legma-
gasabb kittintetésekkel ismerték el.
Ezek kozil a fontosabbak: Széche-
nyi-dij (1997), Gabor Dénes-dij

(2001), Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend kozépkeresztje (2007), Than
Karoly, Szebellédy Laszl6, Schulek
Elemér, Kazay Endre, Societas Phar-
maceutica Hungarica, Markusovszky
Karoly, Koritsanszky Ott6, Nikolics
Karoly, Richter Gedeon emlékérem.

Kedves Gorog professzor dr, ked-
ves Sandor!

Koszonjik a gyogyszerészet érde-
kében kifejtett tevékenységét. Kivan-
juk, hogy j6 egészségben, az Onre
oly annyira jellemzé derdvel és hu-
morral végezze munkajat még
hosszl idén keresztil. Isten éltesse
sokaig!

Takacsné Novak Krisztina

Kilonleges tnnepi tlésnek adott
helyet a Magyar Tudoményos Aka-
démia Nagyterme 2008. december
17-én. A meghivott vendégekkel,
tisztel6kkel, pdlyatarsakkal, tanit-
vanyokkal zsudfolasig telt Nagyte-
remben kerilt sor Magyar Kalman
professzor, az MTA rendes tagja ko-
szOntésére 75. sziletésnapja alkal-
mabol. Az lnnepi rendezvény f6-
szervezGje dr. Bagdy Gydrgy a Ma-
gyar professzor Gr 4ltal alapitott
Gyogyszerhatastani Intézet jelenlegi
igazgatéja volt. BevezetGjében el-
mondta: jolesé érzéssel tapasztalta,
hogy a Magyar professzor Gr ko-
szontésére felkért kivalésagok orom-
mel véllaltdk a megtiszteld feladatot.
A koszontések sordban elsGként a
Semmelweis Egyetem tudomanyos
rektorhelyettese Addm-Vizi Veronika
akadémikus tolmacsolta az egyetem
vezetGségének tidvozletét és nagyra-
becstilését azért a kival6, onzetlen
és hatalmas munkdért, melyet Ma-
gyar professzor a kozel 50 évi tevé-
kenysége soran az egyetem érdeké-
ben végzett. Kedves, Gszinte szavak-
kal koszonte meg kimagaslé oktatéi
munkajat (mellyel, mint gyakorlat-
vezetSje Gbenne is, annyi egyetemi
csoporttarsahoz hasonléan feléb-
resztette a gyogyszerek hatasmaédja-
nak megismerése iranti érdeklGdést).
Kiemelte tudomanyos munkassdga-
nak fébb allomasait, melyeket [é-
nyegében a Népkoztdrsasagi arany-
gy(rdvel ,sub auspiciis” tortént dok-
torrd avatds 6ta (1960) alapvetGen

MAGYAR KALMAN HETVENOT EVES

Dr. Magyar Kalman

két kutatasi tertilet hataroz meg:
a monoaminoxidaz enzim-gatlok és
a gyogyszermolekuldk szervezetbeni
sorsanak kutatdsa, melyek eredmé-
nyességét jol mutatja a Széchenyi-
dij (2004). Meleg szavakkal idézte
fel azokat az éveket, melyekben Ma-
gyar professzor az egyetem legfelsé
vezetésében (SOTE MSZMP Bizott-
saganak titkara 1978-1987., SOTE
rektorhelyettes 1988-1991.) mindig
az ,alma mater” fejlesztését, az ok-
tatdsi és kutatasi feltételek megte-
remtését, az egyetemi oktatok, kuta-
ték munkafeltételeinek javitasat
szolgélta, igaz hittel és faradhatatla-
nul.

A koszontést Knoll Jozsef akadé-
mikus, a magyar farmakolégiai kuta-
tast nemzetkozi hirGivé fejleszté haj-
dani Gyobgyszertani Intézet akkori

igazgatdja, mint Magyar professzor
tanitomestere folytatta. A ra oly jel-
lemzg, vibrdléan érdekes és nagy
vl el6adasban idézte a hallgatésag
elé a deprenyl felfedezésének torténe-
tét, mely vegytlet az ismert MAO-B
szelektiv gatl6 hatdsan tdal ma is tobb
Gj kutatdsi irany meghatarozé mole-
kuldja.

Vizi E. Szilveszter akadémikus a
kutaté palyatdrs szemszogébdl me-
leghangl visszaemlékezéshen mél-
tatta Magyar professzor kutatéi érde-
meit és a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Orvostudomanyi Osztalya
keretében végzett faradhatatlan
munkajat. A ma fiatal kutatéi szama-
ra kilonosen tanulsdgosak voltak
szavai, melyek elénk idézték a MAO
enzim A és B formaja farmakoldgia-
torténeti jelentGségl felismerésének
hiteles torténetét. KoszontGjébal
megerGsitést és batoritast kaphatott
minden kutatds irant elkotelezettsé-
get érz6 munkatars arra vonatkozé-
lag, hogy a lelkiismeretes, nagy
szakmai hozzaértéssel és szorgalom-
mal végzett munka lehet csupdn az
alapja az ugynevezett ,tudomanyos
véletlen”-nek, mely elsGsorban a ku-
taté személyes kivalosagatol és ke-
vésbé a kutatds technikai feltételeitdl
fugg.

A jelenlévék kozott is bizonyara
voltak jo néhdnyan, akik Vécsei
LaszIlo akadémikus a MOTESZ volt
elnoke méltaté szavaibdl szereztek
arrol Osszegzést, hogy Magyar pro-
fesszor a MOTESZ kiilkapcsolatokért
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Az iinnepi (ilés elnckségében balrol dr. Bagdy Gyorgy, dr. Vécsei LaszIo,
dr. Knoll Jozsef, dr. Adam-Vizi Veronika, Vizi E. Szilveszter,
dr. Klebovich Imre

felelGs alelnokeként paratlan diplo-
mdciai érzékkel végzett faradhatat-
lan munkdjaval, milyen érdemeket
szerzett a magyar orvostarsadalom
nemzetkdzi megbecsiilésének nove-
[ésében.

A koszontések soraban Klebovich
Imre professzor a Semmelweis Egye-
tem Gyodgyszerésztudomanyi Kar
jelenlegi dékanjaként Magyar pro-
fesszornak elsGsorban a gyogysze-
részhallgatok Gj szemléletd hatds-
tan-oktatdsa terén (az 1960-as évek-
t6l mind a mai napig) és a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar Gyégyszerha-
tastani Intézete alapité professzora-
ként (1979-1998.) végzett példaérté-
ki munkajat méltatta. Kiemelte,
hogy az a farmakolégusi szemlélet,
mely szerint a gyogyszer hatasat va-
[6jaban az él6 szervezettel valo kol-
csonhatds szemszogébdl érdemes
csak vizsgalni, merében Gj volt ab-
ban az idében, amikor Magyar pro-
fesszor kapott megbizast a gyogy-
szerész-hallgatok gyogyszerhatastan
oktatdsdra. Az azoéta eltelt évtizedek

Magyar professzort igazoltdk, hiszen
ma mar vilagszerte a beteg-k6zpon-
td gondolkodasméd jellemzi a
gyogyszerészi hivatast, a gyogysze-
részi gondozas fogalma és gyakorla-
ta dltalanosan elfogadottd valt. Kle-
bovich professzor kiemelte azt is,
hogy a gyogyszerhatdstan szakira-
nylG szakgyogyszerész-képzést va-
laszté gybgyszerészek kimagasldan
nagy létszama, a Gyodgyszertudo-
manyok Doktori Iskola Magyar pro-
fesszor nevéhez f(iz6d6 programjé-
ban jelenleg dolgozé, ill. mar tudo-
manyos fokozatot nyertek 6rvende-
tesen magas szama, mintegy 6nma-
gukért beszélve mutatjdk egy parat-
lanul eredményes oktat6i palya sike-
rességét, melyért elismerését az
egyetem a professor emeritus cim
odaitélésével (2003) is kifejezni
igyekezett.

A Magyar Kisérletes és Klinikai
Farmakoldgiai Tarsasdg nevében Te-
kes Kornélia egyetemi tanar, a Tarsa-
sag fétitkara mondott kdszonetet
azért a kimagaslé tevékenységért,
melyet Magyar pro-

Dr. Klebovich Imre készonti dr. Magyar Kalmant

fesszor a magyar far-
makolégia fejlédésé-
nek elGsegitésére a
Tarsasag vezetGségé-
ben annak megalaku-
lasa (1961.) 6ta vég-
zett. Kiemelte, hogy
Magyar  professzor
azon kezdeményezé-
se (1972.), hogy a
gyogyszerkutatds bar-
mely tertletén dolgo-
76 szakemberek sza-
mara a Tarsasag kere-
tében dtjara inditotta
a Farmakokinetika és
Gydgyszermetaboliz-
mus Szimpo6ziumot, a

tudomanyteriletek kozotti egyditt-
mikodés lehetGségét teremtette
meg. Nemzetkozi 6sszehasonlitds-
ban is példa nélkiili, hogy ez a szim-
pézium azéta is egyre novekvs ér-
dekl6dés mellett kétévente megren-
dezésre kerdl.

Sz6k6 Fva egyetemi tanar a
Gyobgyszerhatastani Intézetben dolgo-
z6  Magyar-tanitvanyok nevében
mondott koszonetet mindazokért a le-
hetGségekért, a tudomanyos és oktatoi
iskola-teremtésért, a kutatdsi szabad-
sagot tdmogato és segité kornyezetért,
melyet Magyar professzor az intézet
megalakitdsa 6ta biztositott.

Kovacs Katalin, a Bristol-Myers
Squibb teriileti igazgatéja a Gyogy-
szerhatastani Intézetben tudoma-
nyos minGsitést szerzett tanitvanyok
nevében koszontotte Magyar pro-
fesszort. Kedves szavakkal emléke-
zett vissza azokra az évekre, me-
lyekben tobb klinikus palyatarsaval
Magyar professzor dGr iranyitasaval
a Gyogyszerhatastani Intézetben
tanulhattdk, tapasztalhattdk meg a
kutat6i lét szépségeit.

A koszont6k mindegyike egy-egy
szeletét tarta a hallgatésag elé Ma-
gyar Kalman professzor aldozatos,
mindig segiteni akar6 és tudo, kitar-
té és eredményes, a kemény munka-
t6l soha vissza nem riad6, kozel 50
éve az egyetem és a magyar farma-
kolégia fejl6dését szolgalé munkas-
sagaért. Az Unnepi Ulés legmegha-
tébb perceit azonban az tinnepelttdl
kaptak a résztvevék, amikor Magyar
professzor a ra oly jellemzé szelid
humorral és szerénységgel mondott
koszonetet mindenkinek, aki eljott a
koszontésére. Mint mondta, val6ja-
ban nincs szokva ilyen nyilvanos
tnnepléshez, sokkal inkdbb a dol-
gos hétkoznapokhoz. Ugy érzi, a 75
év éppoly varatlanul érte, mint ez a
szivének oly kedves megemlékezés.

A Gybgyszerészet olvaséi nevé-
ben is, akik akdr tanitvanyaként,
akar palyatarsaként olvassdk ezt a
beszamol6t, Bagdy Gyorgy tnnepi
tlést zaro6 szavait idézve csak azt ki-
vanhatjuk Magyar Kalman akadémi-
kus drnak, hogy a tovabbi dolgos
hétkbznapok mindegyikén, nap
mint nap érezhesse azt a halat és
megbecsiilést, melyet csokorba kot-
ve, sziiletésnapja alkalmabdl szeret-
tiink volna atnydjtani.

Dr. Tekes Kornélia
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A GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR TANACSANAK ULESE

A Tandcs Ulésére — ebben a tanévben
immar masodizben — december 10-én
kerult sor. Dr. Klebovich Imre mb. dé-
kan az ulés elején méltatta dr. Torok
Tamds professzor munkdassagat, aki
1998-t6l 2008-ig igazgatta a Gyodgy-
szerhatastani Intézetet. A bejelentések
kozott szerepelt, hogy dr. Noszal Béla
professzort a Magyar Tudomanyos
Akadémia Szerves és Gydgyszeranali-
tikai Munkabizottsdg elnokének va-
lasztottdk meg. A HUPSA didkszerve-
zet december 8-an jol sikertilt rendez-
vényt tartott a kulfoldi cseregyakorla-
tok, valamint a palyakezd6 gyogysze-
részek elhelyezkedése tigyében. A
rendezvény védnoke dr. Vincze Zol-
tan professzor volt, el6adast tartott
prof. dr. Erés Istvan, prof. dr. Klebovich
Imre, prof. dr. Paal Tamas és dr. Havas
Széfia képvisel asszony.

A SEMMELWEIS EGYETEMEN

A Tandcs bizottsagokat hozott |ét-
re egyetemi tanari palyazat vélemé-
nyezésére, intézetigazgatéi megbi-
zasok meghosszabbitasanak el6ké-
szitésére.

Nagy érdekl6dés kisérte a koltség-
téritéses gyogyszerészhallgatok és on-
koltséges szakgyogyszerészek tandija-
nak megallapitdsara vonatkozo eléter-
jesztést, amit dr. Gergely Andras do-
cens a GYTK Gazdaségi Bizottsag el-
noke ismertetett. Vitat kovetéen meg-
dllapodds sziletett, miszerint a
2009/2010 tanévben a hallgatok kolt-
ségtéritése 730.000 Fi/félév bsszeghen
kertl a szenatus elé. Ebben a tanév-
ben 975.000 Ft/félév osszegre csok-
ken a térités. Az oOnkoltséges szak-
gyogyszerész-képzés tandija 25.000
Ft/ho 6sszegben kertilt megallapitasra.
A képzés id6tartama 10 honap/tanév.

A kovetkez6é napirendi pontban
az IMT (Institut des Métiers et des
Technologies, Tours, France), a
Semmelweis Egyetem Gyodgysze-
résztudomanyi Kar és a Debreceni
Egyetem Gyoégyszerésztudomanyi
Kar kozotti egylttmikodést targyal-
tak. A cél a harom intézmény kozott
szorosabb szakmai kapcsolat kiala-
kitdsa az oktatas és a kutatas tertle-
tén, valamint Magyarorszdgon
egyedulallé francia tagozat létreho-
zasa az egészségligyi, gyogyszeripa-
ri, kozmetikai ismeretek oktatasa te-
rén.

Végezetiil a szakképzé hellyé mi-
nGsités meghosszabbitasat kérelme-
z6k ugyét véleményezte a Kari Ta-
nacs.

Dr. Stampf Gyorgy

NEMZETKOZI GYOGYSZERESZTORTENETI KOLLOKVIUM MAROSVASARHELYEN

2008. szeptember 26-an, Marosva-
sarhelyen nyitottdk meg a harmadik
Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti
Kollokviumot (The 3 International
Colloquium for the History of Phar-
macy), a Roman Gydégyszerésztorté-
neti Tdrsasag (SRIF), a Marosvasar-
helyi Orvosi és Gydbgyszerészeti
Egyetem (MOGYE), a Berethalmi
S.C. Natura Kft. Fitoterapids Cent-
rum, valamint a Maros és a Szeben
Megyei Gyogyszerész Kollégium

szervezésében. A nemzetkozi szer-
vez$ bizottsag tiszteletbeli elnoksé-
gében szerepelt tobbek kozott prof.
dr. Olivier Lafont a Nemzetkozi
Gyobgyszerésztorténeti Tarsasag
(ISHP) elndke, dr. Estera Xavier Sor-
ni, a Katalan Gyoégyszerésztorténeti
Tarsasag elnoke, prof. dr. W.D. M(il-
ler-Janhcke, a Nemzetkozi Gyogy-
szerésztorténeti Akadémia (IAHP) el-
noke, prof. dr. lonel Haiduc, a Ro-
man Tudomanyos Akadémia elnoke.

llusztrdcio a kollokvium programfiizetébél

A hazai szervezdébizottsag elnoki
tisztségét prof. dr. Ana Carata, az
SRIF elnoke toltotte be. A helyi szer-
vezébizottsag elnoke dr. Rosenberg
LdszIlo docens, tiszteletbeli elnoke
pedig prof. dr. Gyéresi Arpad volt.

Emlitésre mélté, hogy Romania-
ban 12 évvel ezel6tt kezdeményez-
ték az els6 Nemzetkozi Gyodgysze-
résztorténeti Kollokvium (NGYTK)
megrendezését. Ennek Kolozsvar
adott otthont, a szervezék kozott
volt az Erdélyi Mizeum Egyesiilet, a
Kolozsvari Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem, a Kolozsvéri Gyogy-
szerésztorténeti Mizeum (dr. Eva
Crisan kozremtkodésével).

Az SRIF megalakitasaban (1991)
alapvetd szerepe volt dr. Constan-
tin lugulescunak (1924-2006), a
Téarsasag orokos fétitkaranak, aki
a nemzetkozi kapcsolatok megte-
remtésére kezdettSl nagy figyelmet
forditott. Szoros kapcsolatokat ala-
kitott ki a barcelonai székhely( Ka-
talan Gyoégyszerésztorténeti Tarsa-
saggal (KGYT). Elérte, hogy az SRIF
tagjai egydttal a KGYT és az ISHP
tarsult tagjai lehessenek. 2006-ban
bekovetkezett haldla elétt végren-
deletileg hagyta hatra, hogy 6 év-
vel a masodik NGYTK utan (2002-
ben, Bukarestben a roman gyoégy-
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szerész kongresszus szatellit ren-
dezvénye volt), szervezzék meg a
harmadik kollokviumot. A rendez-
vényt 2007 szeptemberében hir-
dették meg, két kiemelt témaval:
,Hagyomanyos és modern maéd-
szerek a gyogynovények hasznosi-
tdsdban”, és ,Nemzetkozi gyogy-
szerész-kapcsolatok”.

A hdromnaposra tervezett rendez-
vény els6é napjan, Marosvasarhe-
lyen, a Maros Megyei Kérhaz amfi-
tedtrumdban kezdédtek meg a kol-
lokvium munkdlatai. Az Gnnepélyes
megnyiton elhangzott Gdvozlébe-
szédek utan kitlintetések atadasara
kertlt sor.

Az SRIF altal alapitott ,Profesor
dr. Alexandru lonescu-Matiu” érem
|. fokozataval tintették ki dr. Rdcz
Gabor professzort (a Marosvasarhe-
lyi Gybgyszerészeti Kar jeles szemé-
lyiségét, aki korabban a kar tanszék-
vezetd tanara és hosszu ideig dékan-
ja volt) 80. sziiletésnapja, valamint
dr. Emanoil Grigorescu professzort
(a lagi-i Gyogyszerészeti Kar nyugal-
mazott tandra) 85. sziiletésnapja al-
kalmabél. Mindketten jeles képvise-
I6i a gyogyszerészet torténetének,
elismert szaktekintélyei a gyogyno-
vény-kutatasnak. Az érem masodik
(eziist) fokozatat adtak &t dr. Gyéresi
Arpddnak, a MOGYE tanszékvezet
professzordnak tudomadnyos érde-
mei és a gyogyszerészet torténete ér-
dekében kifejtett tevékenysége elis-
meréseképpen.

Ezt kbvetGen plendris el6adasokat
tartottak a felkért el6adok:

— prof. dr. Ana Carata (SRIF elnoke,

Carol Davila Orvosi és Gyogysze-

részeti Egyetem, Bukarest): ,A nem-

zetkozi kapcsolatok hatdsa a nem-

zeti kultdrara és a roman gyogy-

szerészet szakmai kultdrdjara a

XIX. szazad végéig”;

— prof. dr. Elena Butnaru (lasi-i Gri-
gore T. Popa Orvosi és Gyogysze-
részeti Egyetem): ,A fitoterapia és
a gyogynovények az évszazadok
soran”;

— prof. dr. Viorica Istudor (Carol Da-
vila Orvosi és Gybgyszerészeti
Egyetem, Bukarest): ,A gyogyno-
vénykutatds és a fitoterdpia hagyo-
manyai és modern irdnyzatai”;

— prof. dr. Gyéresi Arpad (MOGYE)
és prof. dr. Kata Mihaly (SZTE
Gyogyszerésztudomanyi Kar, Sze-
ged): ,Az Eurépai Gyobgyszer-
konyv torténete és aktualitasa”.

A tovédbbi el6adasok a két meghir-
detett témakort olelték fel, a nemze-
ti és nemzetkozi Osszefliggések és
kapcsolatok jegyében.

A rendezvényen bemutatott 44
dolgozat (és 10 poszter) 6sszefogla-
l6it  kétnyelvd (roman és an-
gol/francia/ német) kotetben bocsa-
tottak a tobb mint 200 résztvevé ren-
delkezésére. E kotet alapjan 72 szer-
zG6t regisztraltak Romaniabdl (Buka-
rest, lasi, Kolozsvar, Marosvésarhely,
Nagyvadrad, Pitesti, Targoviste, Crai-
ova), valamint a Moldvai Koztérsa-
sagbdl (Kisinyev), Magyarorszagrol
(SZTE GYTK, Semmelweis Orvostor-
téneti Konyvtar, Budapest).

Az elsé nap misordban a poszte-
rek és a gyogyszerész fest6k munka-
inak megtekintése is szerepelt. Este a
résztvevék az Eurépa vendéglében
koktélpartin vettek részt, a Maros

megyei Gyogyszerész Kollokvium
vendégeként.

A masodik napon viéltozott a
helyszin, a résztvevék Segesvaron
az europai kulturdlis 6rokségbe so-
rolt évdrost tekintették meg, majd
Berethalomra utaztak tovabb. Itt
hangzottak el a tovdbbi el6adasok,
az S.C. Natura Kft. Fitoterapias koz-
pont éptiletében. A szakmai progra-
mot kovet6en, meglatogattak az
1809-ben alapitott gydgyszertar
épuletét, majd az UNESCO patri-
moéniumaba tartozé hires szdsz
er6dtemplomot.

A harmadik nap helyszine Nagy-
szeben volt, amely varos Eurépa kul-
turdlis fGvédrosa szerepet is betoltot-
te. Itt alkalom nyilott a Gydgyszerta-
ri és a Bruckenthal-mdzeum, vala-
mint a torténelmi varoskozpont md-
emlék-épuleteinek megtekintésére.

A rendezvény eseménydus, igen
eredményes volt, végig j6 hangulat-
ban zajlott, a szép szakmank torténe-
te terén szenvedélyesen elkotelezett
szakemberek barati tarsasagaban.

Megjegyzendd, hogy az SRIF-et
1991-ben 47-en alapitottdk, jelen-
leg 253 tagot szamlal, ezenkivil 35
tiszteletbeli tagja van a Tarsasag-
nak; 5 tertleti csoport (Bukarest,
lasi, Braila, Nagyvarad, Craiova)
mikodik. Az SRIF vezetd tandcsa je-
lenleg a Nemzeti Gydgyszerésztor-
téneti MdGzeum dllomdanyénak gaz-
dagitdsara, a roman gyogyszerészek
nemzetkdzi kapcsolatainak szélesi-
tésére, a tudomanyos kutatds szin-
vonaldanak emelésére helyezi a f6
hangsdlyt.

—id

JUBILEUMI DIiSZOKLEVELEK UNNEPELYES ATADASA A SEMMELWEIS EGYETEM

A Semmelweis Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kar Tandcsanak tn-
nepi llésére november 16-an vasar-
nap délelétt kertlt sor. Ennek kereté-
ben az 50, 60, 65 és 70 éve végzett
gyogyszerészeknek dr. Klebovich
Imre professzor, a kar dékanja jubi-
leumi diszokleveleket adott at, az
Egyetem Nagyvarad téri Elméleti
Tomb disztermében.

Egyetemiink és karunk vezetGi a
Gaudeamus igitur hangjaira vonul-
tak be. A Himnusz elhangzdsa utan
a dékédn dvozolte a 70, 65, 60 és

GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

50 éve végzett jubildans gyogyszeré-
szeket, dr. Fejérdy Pal professzor ok-
tatasi rektorhelyettest, dr. Rdcz Ka-
roly professzort az AOK dékéanhe-
lyettesét, dr. Tihanyi Jozsef pro-
fesszort a Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kar dékanjat, dr. Barabds Jo-
zsef professzort a Fogorvostudoma-
nyi Kar dékanhelyettesét, Horvdth
Tamast a Magyar Gyogyszerészi Ka-
mara elnokét, dr. Mikola Bélintot a
Magéngyégyszerészek  Orszagos
Szovetségének elnokét, a kar tiszt-
ségviselGit: dr. Zelko Romana és

dr. Antal Istvan dékanhelyetteseket,
az egyetem professzorait, oktatoit,
hallgaté6it, dolgozé6it és minden ked-
ves megjelentet. Ezutan tGnnepi be-
szédében a kovetkezSket mondta:
,Orommel és nagy meghatottsag-
gal koszontom jubildns gyogyszeré-
szeinket ezen kiemelked§ tinnepi al-
kalommal, amikor a Budapesti Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 70
éve, 1938-ban avatott gyogyszeré-
szek rubin diszoklevelet, a 65 éve,
1943-ban végzett gyogyszerészek
vas jubileumi diszoklevelet, az
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Prof. dr. Klebovich Imre

20 2

mb. dékin a kdészontdjét tartja

Dr. Budvariné dr. Barany
Zsuzsa mond koszontot
a kitiintetettek nevében

1948-ban 60 évvel ezelétt végzettek
gyémant oklevelet vehetnek &t, to-
vabba az 1958-ban, mar a Budapes-
ti Orvostudomanyi Egyetemen, ha-
rom évvel az 6néll6é Gydgyszerésztu-
domanyi Kar megalakuldsa utan vég-
zett kollégaink pedig aranydiplomat
kapnak. Az 6tven éve végzett kedves
kollégdink részesei voltak tanulma-
nyaik alatt, a Mozsonyi Sandor pro-
fesszor Ur vezetésével megalakulg,
onall6 Gyobgyszerésztudomanyi Kar
sziiletésének, mely torténelmi pilla-
natok emlékeik részévé valtak.

A legnagyobb tinnepeink a csaladi
tnnepek, gyermekeik-unokdink szi-
letése, tovabba a diplomadink és dok-
tori fokozataink megszerzése, bara-
taink és pdlyatarsaink meghat6 (in-
neplése. A jubileum mindannyiunk
orominnepe. Kozdsen, nagy vérako-
zéssal késziiliink az Ginnep megélésé-
re, felidézve a kedves kozos régi em-
lékeket az Alma Materben eltoltott
évekrél. A kollégdk, a palyatarsak
megjelennek, hogy kifejezzék elis-
merésiiket, tiszteletiiket és szeretetii-
ket a jubildns irdnt. A jubileum emlé-
kezet. Csak a kiemelked4 dolgokat,
teljesitményeket lehet tinnepelni. Mi
most ezt tessziik. ElGdeink teljesitmé-
nyét dicsérjik. A sok évtizeden &t
végzett dldozatos munkat a tara mel-
lett, a katedrdndl, a laboratériumban,
korhdzban, klinikdn, egészségiigyi

hatésagnal, és megannyi szép gyogy-
szerészi munkahelyen.

Minden tudomany, minden intéz-
mény kozponti alapja az ember.
Ahogy Kolcsey mondja ,Ez a pont,
mely kériil minden vizsgalataink, t6-
rekvéseink kisebb-nagyobb kérben
forognak”. A mi esetiinkben a
gyogyszerész, aki a gyoégyszerek
szakértGje, ismeri hatasukat, haté-
konysagukat, aki felvilagositja a kér-
dezG embert és beteget. Mindig kész
a szolgdlatra, szolgélja a betegeket.

Amikor a rubin és vas jubileumi
oklevelet ma atvevé gyogyszerésze-
ink egyetemi tanulmanyaikat folytat-
tdk, nem voltak még gyogyaszati
hasznalatban antibiotikumok, de
Domagk munkdssaganak koszonhe-
téen az elsé kemoterapids szulfona-
mid, a prontozil mar elGallitasra ke-
rilt, mig gyémant okleveles gyogy-
szerészeink tanulmanyai alatt meg-
tortént a penicillin ipari elGallitasa
és bevezetése a terapiaba. Ugyan-
csak ebben az idGszakban fedezte
fel Waksman az elsé TBC ellenes
szert, a sztreptomicint. Ma tobb mint
10 000 gyogyszerkészitmény all a
gyogyitds szolgalatdban. A human
genom program megvalosuldsa rob-
banasszeri fejlédést eredményezett
mind a diagnosztikaban, mind a
gyogyszerkutatdsban és remélhets-
leg a kozeljovében a terdpiaban is.

Mai jubildansaink most mar in-
kabb szemléléi az eredményeknek,
de aktiv résztvevéi voltak egy kor-
nak, mely kétszeres erGfeszitést ki-
vant a szolgdlatban, a torténelem
nehéz korszakaiban. Paul Valéry-t
idézve, ,A jelen a mdlt kézvetité-
sével vdlik jovévé”. Onoket latva,
bizakodas tolt el. Aldasos munkajuk,
kiemelkedd tevékenységiik, tanité
példajuk egyetemiink buszkesége,
és jovénk zaloga. Mint a Gyogysze-
résztudomanyi Kar jelenlegi dékan-
ja, bizton allithatom tanartarsaim-
mal egyltt, hogy nagyon biszkék
vagyunk a jubildns kollégdinkra.

Mély tisztelettel fordulok ©6nok
felé, és koszontom Onoket a Ma-
gyar Gybgyszerésztudomanyi Tarsa-
sag Gjonnan megvalasztott elnoké-
nek mindgségében is. Engedjék meg,
hogy kivdnjak a gyégyszerészi hiva-
tasban még sok oromteli évet, jo
egészséget, ami nagyon fontos — jo
kedvet és csaladjuk korében sok-sok
boldogsagot. Kérem a kedves jubi-
lans kollégakat, igérjék meg, hogy 5,
vagy 10 év mdlva djra itt taldlko-
zunk ezen a meghat6é tnnepségen,
amikor visszajonnek a kovetkezé Ju-
bileumi Okleveltkért.”

A kitlintetett gyogyszerészek ne-
vében dr. Budvariné, dr. Barany Zsu-
zsa mondott koszonetet a kittinteté-
sekért, elsé sorban dr. Klebovich
Imre dékannak. Hangsulyozta, hogy
az arany diszoklevéllel kitlintetett
kollégdk élményeibdl és visszaemlé-
kezéseibSl merit, de szavai a tobbi
kolléga nevében is hangzanak. A
diplomat 1958-ban az Egyetemi
Szinpadon dr. Mozsonyi Sandor pro-
fesszor Grtdl a kar els6 dékanjatol ve-
hették at. A helyszin és a kortlmé-
nyek eléggé sajatosak voltak. Az
1956-0s forradalom a gyogyszerész-
hallgatokat is az utcara vonzotta, en-
nek a leverése utan a hallgatésag ko-
ziil sokan kulfoldre tavoztak, ott fe-
jezték be tanulmdanyaikat, de min-
denki a gydgyszerészi palyan he-
lyezkedett el. Az itthon maradottakra
sanda szemmel nézett a hatalom, ne-
hézségeket tamasztott az avatdsi un-
nepség engedélyezésénél, igy esett a
vélasztds mint helyszinre, az Egyete-
mi Szinpadra. Budvdriné, Barany
Zsuzsa nagy szeretettel emlékezett
meg egykori tanaraikrél, dr. Schulek
Elemérrél, aki eléadasaiban az O
kedves gyégyszerész hallgatéit emle-
gette; Végh Antal, Kedvessy Gyorgy,
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Egyerem Gydgyszerdsrndomdnyi Kar
Avrany diszokbevdl tadds 2008,

Csoportkép a diszoklevelek dtvétele utan

Csipke Zoltan, Halmai Janos pro-
fesszor urakrél; dr. Clauder Ottorél
aki néhany hét elteltével mar név
szerint ismerte a hallgatésagot; dr.
Kiszely Gyérgyrdl, aki egyszerre két
kézzel rajzolt a tablara, és dr. Fritz
Gusztavrol, akinek szuggesztiv elGa-
dasairdl készitett jegyzetek alapjan
kivaléan felkésziilhettek a Gyogy-
szerhatéstan vizsgara. Evfolyamukon
nyolc tanulécsoport volt, heti tanren-
di elfoglaltsaguk atlagban 54-55 6rat
tett ki! Igen sokat kellett tanulniuk,
de emellett jutott id6 a szérakozésra
is. Az évfolyam tagjai kozott életre
sz016 baratsagok, s6t tartés hazassa-
gok is szilettek. A végzés utan min-
denki gybgyszerészi munkakorben
helyezkedett el, tobben még ma is
aktivan dolgoznak. (A szénok sokdig
a Gyogyszerészi Kémiai intézet okta-
téja volt!) Végul mindnydjuk nevé-
ben koszonetét fejezte ki a csaladnak
és az egyetemnek. Arra kérte a fiata-
lokat, 6k is hasonlé szeretettel és ala-
pos felkésziiltséggel gyakoroljdk ezt
a szép és nemes hivatdst.

Ezutdn a Semmelweis Kamaraze-
nekar Tardy LdszIo Liszt-dijas és Ma-
gyar Orokség-dijas karmester vezény-
letével Henry Purcell G-moll chacon-
ne cimd mavét és Joseph Haydn D-
dar ,London” szimfénidjanak Ill. és
IV. tételét adta el6. A diszes oklevél-
hez minden jubilansnak egy szél fe-
hér rézsat nydjtottak at. A dékan az
Gnnepelteket és minden jelenlévét
egy kis fogadasra invitélt, s az tinnep-
ség végén elénekeltiik a Szézatot.

A kitiintetettek

Rubin diszoklevelet kapott (70 éve
végzett): Dénes Lajos, Faluhelyi Ja-
nos (Johann Fischer), Ferenczi Adri-
enne Livia Sdvoly Lajosné.

Vas diszoklevelet kapott (65 éve
végzett): Buttinger Edit Oreskovich
Karolyné, dr. Faller Karoly, Haraszti
LaszIoné, Luttor Mdrta, Kdlnay Sdra
llona Haldsz Antalné, dr. Labancz
Katalin dr. Kovdcs LdszIloné, Posta
Marta, dr. Zalai Karoly.

Gyémant diszoklevelet kapott (60
éve végzett): dr. Ambrus Gyorgyné
Nddassy Zsuzsanna, Betegh Karoly
Erdélyi Marta Szalai Imréné, Hollos
Robert Imre, Ireghy Eszter dr. Vajda
Lajosné, Keresztes Ildiko dr. Molnar
Ldszloné, Luttor Judit Fekete Ldszlo-
né, Mess Irén Olga Mdria Toronyiné,
Pasztor Gyorgy, Radics Margit En-
gelmann Zoltanné, Rhédey Maria,
Schudich Kldra Isépy Jozsefné, Sik
Helga Heszlényi Jozsefné, Tuboly
Eva dr. El6 Gyorgyné, Veres Judit,
Wolff Lajosné Majoros Gizella.
Arany diszoklevelet kapott (50 éve
végzett): Augusztin Magdolna Be-
niczkyné, Acs Kurucz Janos, dr. Ba-
lazs Maria dr. Vargané, Balogh llona,
Banyai Piroska Klinga Lajosné, dr.
Barany Zsuzsanna dr. Budvarinég,
Beké Julianna Etel Nagy Jozsefné,
Benczik Sandor Dezsé, Benedek Gi-
zella Szabé Tiborné, Beszteri Agota
dr. Gyorgy Gyulané, Bényei Gyon-
gyi Rozdlia dr. Felméryné, Béres
Margit, Boros Klara Ilona, Breza-

noéczy Ildiké Tompa Istvanné, Csapo
Terézia Sipos Ferencné Demeter
Margit Vaszko Tiborné, Dienes Ma-
ria dr. Sebék Istvanné, Egry Katalin
dr. Strausz Palné, dr. Erdély llona, Er-
délyi Julianna Nagy Janosné, Erdi
Gyorgyi dr. Rédling Elemérné, Fara-
g6 LaszIo Lajos, Farkas Irén Margit
Vdrnai Tamdasné, Fekete Maria, Fol-
des Gizella Filop Tivadarné, Gabai
Irma Rozadlia dr. Horvath Tivadarné,
Gal Janos, Gordan Valéria Bagdan
Kalmanné, Gyarmati Jozsef, Gyorgy
Rozdlia, Gyédrfi Lidia Genersich
Gyorgyné, Hajnal llona Kranicz Jo-
zsefné, Hayka Ibolya Maria, Hor-
vdath Anna Barcs Antalné, Horvdth
Béla, Horvath Lenke Pdgyi Janosné,
Huszar Irma Szanté Sandorné, dr.
Jozsa Alajos, J6zsa Maria Irén Hora-
nyi Ernéné, Kalmar Zsuzsanna Acs
Istvanné, dr. Kardcsonyi Olga Né-
meth LdszIoné dr., dr. Kertesi Karoly,
Kecskés LdszIoné SzaniszIo Gizella,
Kiss Eva Eszter, Kocsis Antal Imre,
Konecsny Marta dr. Sikter Andrdsné,
Kovdcs Anna Madria Csizmas Zoltan-
né, dr. Kovdcs Zsuzsanna Sarolta dr.
Wilti Zsuzsanna Sarolta, Koérédi
Ldszlo, Kovér Katalin dr. Maklari
Endréné, Laczko Etelka Hegediis Jo-
zsefné, Markovics Mdria Tdlas Jo6-
zsefné, Matiz Karoly, Marton Teré-
zia Varga Lajosné, Menner Sarolta
Margit Uzonyi Tamasné, Menyhart
Joldan Vasarhelyi Sandorné, Mikula
Julianna dr. Varga Gyulané, Miseta
Janos, Mohos Ilona Joldn Cseh Ist-
vanné, Németh Agnes Balthes Erné-
né, Pente Réza, dr. Erdély Gyuldné,
Pesti Anna Mdria dr. Avéd Tiborné,
Pinke Istvan, dr. Pogdny Janos, Po-
gatsa Gizella dr. Pogdtsa Gaborné,
Porosz Marianna, Rakoncza Terézia
Sari Tiborné, Rakasz Erzsébet dr.
Cserépné, Sagi Paula dr. Dandé San-
dorné, Skoran Miklés Béla, Somogyi
Eszter dr. Moss LdszIoné, Szabd Ibo-
lya Magdolna Acs Kurucz Janosné,
Szabo llona Madria dr. Matyds Fe-
rencné, Szabé Irén Kréel Dulay Ist-
vanné, Szabé Piroska Gyedry Antal-
né, dr.Szasz Karoly, Szeghd Edit dr.
Primdsz Péterné, Szieb Mdrta Szebé-
nyi Tamasné, Szigeti llona Anna,
Szijjarto Valéria dr. Ladics Ottoné,
Tarjani Piroska, Thierry Eva Mdrta dr.
Pdllinger Ottoné, dr. Téth Barna,
Toth Zsuzsanna Péter Karolyné,
Torzs Gertrud Bolcsek Gybrgyné,
Zarandi Aniko.

Dr. Stampf Gyorgy
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A Szegedi Tudomanyegyetem Napja
E napon arra emlékeztiink, hogy
1872. november 11-én kezdédott
meg az oktatds a jogeldd kolozsvari
egyetemen. A Szabo Gabor rektor
vezette szendtusiilés keretében
2008. november 21-én az Avato Ta-
ndcs francia, egyesilt dllamokbeli és
japan professzorok részére Doctor
Honoris Causa cimet, egy olasz pro-
fesszornak Senator Honoris Causa
cimet, két f6 szamdra Klebelsberg
Kuno-dijat, egy professor emerita-
nak a Klebelsberg Kuno-dij emeritus
fokozatat, négy egyetemi oktaténak
és Vajda Attila fogorvostan-hallgaté
pekingi olimpikonnak Pro Universi-
tate-dijat, két fiatal kutaténak Kristé
Gyula-dijat és a Sole Mizo ZRt. ve-
zérigazgatéjanak  Mecénds-dijat
adomdnyozott. A rektor szerint: ,az
SZTE elkotelezett polgarsaga jol te-
szi dolgat. A nemzetkozi és a hazai
tudomanyos kozvélemény egyete-
munket a térség egyik vezetd intéz-
ményeként ismeri. Oktaté-kutatd
munkdja mellett — mint a régié koz-
pontja — innovacios tevékenységet is
vallal ...” A rendkivil tGnnepélyes
eseményen a kolozsvari Babes-Bo-
lyai, az odesszai és temesvari Nyu-
gati Egyetem rektora, ill. rektorhe-
lyettese is részt vett, akik elismerés-
sel koszontotték az egyetemet (Sze-
gedi Egyetem, 2008. november 24.).

Fiilop Ferenc dékan évértékeld be-
szamoloja

2008. december 17-én tartott évér-
tékels beszamoléjaban prof. dr. Fii-
16p Ferenc a Szegedi Gyogyszerész-
tudomanyi Kar dékdnja ismertette,
hogy ez évben a Gydgyszerfeltigye-
leti Intézetbe dr. Csoka lldiko egye-
temi docens, a Gydgyszerhatéstani
és Biofarmdciai Intézetbe dr. Zupko
Istvdan egyetemi docens kapott inté-
zetvezetGi megbizast. Egyetemi do-
censi kinevezést nyert dr. Martinek
Tamas (Gyogyszerkémiai Intézet).
2008. janudr 1-t6l adjunktus lett dr.
Rédei Dora és dr. Bajdik Janos, jali-
us 1-t6l dr. Palké Marta és dr. Kiss
Lorand, ill. 2009. januér 1-t8l dr. Va-
sas Andrea, tovdabba tudomanyos
munkatars lett dr. Veres Katalin. Be-
szamol6jdban kiemelte, hogy Végh
Antal Nivédijat kapott Kata Mihaly
emeritus professzor, évek 6ta folya-

HIREK SZEGEDROL

matosan kimagasl6 szinvonalon kuil-
dott szegedi egyetemi beszamoloi-
ért. A dijat az MGYT EInokségének
tdmogatasaval a Gydgyszerészet
SzerkesztGsége alapitotta. Dr. Kata
Mihdlyt a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gybgyszerészeti Egyetem honoris
causa doktorrd fogadta. A kozel-
multban ugyancsak Végh Antal Ni-
vodij elismerésben részesiilt dr. Sods
Gyongyvér, a Klinikai Gyogyszeré-

szeti Intézet  tanszékvezetGje
[Gyogyszerészet  52(12), 763

(2008)]. Kordbban a Kar Aranyérmét
kapta Kalevi Pihlaja a turkui, és Ge-
rald Blunden a porthsmouth-i egye-
tem professzora, a karok kozotti
tobb éves egytttm(ikodésért. Gyére-
si Arpdd professzor trnak a Kar Ta-
nacsa szintén a Kar Aranyérmét ado-
manyozta, a szegedi és a marosva-
sarhelyi  Gydgyszerésztudomanyi
Kar kiemelked§ kooperacidja terén
kifejtett munkdssdga elismeréseként.
Fiilép Ferenc professzor a német Ké-
miai Tarsasag Hevesi Gyorgy el6-
adoi dijat és Szeged varostél Széke-
falvy Nagy Béla-dijat kapott.

Dr. Gabor Miklés emeritus pro-
fesszor 90. sziiletésnapja alkalmabél
a Gyogyszerhatastani és Biofarmdci-
ai Intézet, valamint a SZAB Gyogy-
szerészeti Szakbizottsdga 2008. feb-
ruar 27-én jubileumi tudomanyos
lést szervezett. A kivalo egészség-
nek orvendd professzornak tovabbi
sikereket kivant dr. Fiilép Ferenc.

A Szegedi Gyogyszerészképzés
Fejlesztéséért Alapitvany a gyogy-
szerészképzés tertletén végzett kie-
melkedd tevékenysége elismerése-
ként dijat alapitott, ezévben a dijat
dr. Erés Istvan professzor kapta. Kie-
melked§ kutatdsi eredményeiért Bo-
lyai Plakettet kapott dr. Martinek Ta-
mas (Gybgyszerkémiai Intézet). Dr.
Ducza Eszter (Gyogyszerhatastani és
Biofarmaciai Intézet) Magyarorszag-
rol elséként vette at a Diczfalusy Fo-
undation fiatal kutatéknak megitélt
dijat. Dr. Csupor Dezsét az Eurépai
Gyobgyszerengedélyez6  Hatdsag
Gyogynovény Munkabizottsdganak
szakértéjévé valasztottdk. Dr. Hu-
nyadi Attila Anoli-dijban részesiilt
(mindketten a Farmakognéziai Inté-
zet munkatarsai). Novdak Istvan Hall-
gatéi Pélyadijjal jutalmaztdk Aszta-
los Brigitta, Lovdsz Norbert, Veres

Adrienn és Vonekiné Soder Andrea
végzGs hallgaték pdlyamunkdjat.
Discipuli Pro Universitate-dijat ka-
pott Lovdsz Norbert V. éves gyogy-
szerészhallgaté. A Gyobgyszerésztu-
domanyi Kar Sofi Jozsef Osztondij
kilondijasa ez évben Baki Gabriella
végzGs hallgaté lett. Ugyancsak 6
kapta a Réthy Palyadijat is. A dékan
valamennyitik elismeréséhez gratu-
lalt és tovabbi sikereket kivant!

Az isztambuli Yeditepe Egyetem
és az SZTE Gyogyszerésztudomanyi
Kar kozott 2008-ban ERASMUS-
megallapodas jott létre, amelynek
keretében 2008-2013 kdzott oktaté-
és hallgatécserére nyilik lehetGség.
Hasonlé egytittm(kodés indul a Tur-
kui Abo Akademi University kozre-
mUikodésével is. Hallgatéi és oktatoi
cserék voltak a Toledoi egyuttmdko-
dés keretei kozott: Martha Gabriella
rezidens, Gal Adrienn és Hajagos-
Toth Judit PhD-hallgaté 2008-ban
harom hoénapot toltott Toledéban
(USA).

Az SZTE Gybgyszerésztudomanyi
Kar osszhallgatéi létszama nem
csokkent; angol nyelvl oktatdasban
30 elsGéves hallgaté tanul. Az idén
a kar bevezette az elektronikus in-
dexet, am a hallgaték 95%-a a hagyo-
manyos (papir-alapd) indexet is kéri.

Vannak palyazati - OTKA, TIOP,
COST (eurdpai uniés) — sikerek. A
TAMORP elbirélas alatt van (az idén
féként a Gyodgyszertechnoldgiai és a
Gyogyszerkémiai Intézet volt ered-
ményes). Ipari egylttm(kodés alakul
a Chinoin és a Richter Gyoégyszer-
gyarral.

Torténtek fejlesztések is: a Déka-
ni Tandcstermet tanteremként sike-
rilt teljesen feldjitani és valamennyi
tanteremben projektor kertlt felsze-
relésre. A kar béren kivili juttatds
keretei kozott a dolgozéknak ddilé-
si csekket és ajandékutalvanyt bizto-
sitott.

Dr. Fiilép Ferenc dékan tajékozta-
tott arrél is, hogy az Orszaggy(ilés
altal december 15-én elfogadott tor-
vénymodositas szerint 2009. janudr
1-t6l a magyar egyetemen diplomat
szerz6 gyogyszerészek is jogosultak
doktori (dr. pharm.) cim hasznalata-
ra, a 2005. évi CXXXIX. torvény 63.
§ (6) bekezdés alapjan. Ugyanezen
torvény 149. § (8) bek. médositdsa-
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val ez a jog a korabban végzetteket
is megilleti. A kar hallgatéi kapacita-
sa évfolyamonként tovabbra is 130
hallgat6, viszont remélhets, hogy
ezt kovetéen a mindség jobb lesz.
Ez varhat6 a kulfoldiek és a téritéses
hallgatok esetében is. Egyébként
a torvény — indirekt modon - tiltja a
kétlépcsds képzést is.

A jelenlévSk dékéani fogadason
folytattak beszélgetésiiket.

Doktorok lehetnek a gyogyszeré-
szek

A fenti témdban jelentetett meg irast
a Délmagyarorszag 2008. december
13-an, két nappal az orszaggytilés
ez iranyd szavazasa elétt. Magyaror-
szagon ugyanis az osztatlan, lega-
labb otéves egyetemi képzéshen
résztvevék kozil mar csak a gyogy-
szerészeket nem illeti meg a doktori
cim hasznalata, amelynek megadasa
azt jelentené, hogy a gyogyszerészet
és a gyogyszerészek — nem csupén a
ma él6 gyakorlatban, hanem ,torvé-
nyesen” is — részévé valnanak a gyo-
gyité folyamatnak — nyilatkozta Fii-
16p Ferenc, a Kar dékanja. Tudjuk,
hogy ezt a 80-as évek masodik fe-
[ében prof. dr. Selmeczi Béla szege-
di dékan is kezdeményezte, s eléré-
se akkor nem rajta mulott ...

Megjelent a Felvi-rangsor

A HVG Diploma 2009 kiilonszama-
ban rangsoroltak a hazai felsGoktatds
Osszesen 167 karat. Abszoldt rang-
sorban a szegedi kar a 21. helyre ke-
rilt (a tavalyi 46. helyrél). Az oktaték
kivalésaga tekintetében a 12., mig a
hallgatok kivadlésaga vonatkozdsa-
ban az 57. helyre rangsoroltak ben-
ninket. Hallgatéink szama 569 f6.
Az egy mindsitett oktatéra jutéd hall-
gatok szama viszonylatdban a rang-
sor 21. helyén vagyunk (= 17 f6).
Minésitett oktatok tekintetében a 34.
helyre kertltink (= 33 6, azaz
68,8%). A tudomanyos rangu okta-
tok szdma alapjan az 5. helyet értiik
el: az aktiv akadémiai doktorok ara-
nya 14,6% (tovabbi éten nyugdija-
sok), a habilitdltaké 37,5%. PhD-
képzésben a 49. a kar. A gybégysze-
rész szakos rangsor a kovetkezd: Bu-
dapest, Szeged, Debrecen és Pécs.
Négy varosunk osszesen kb. 18 or-
vosi, gyogyszerészi és egészségligyi
kara képzési rangsordaban a szegedi
Gyogyszerésztudomdnyi Kar a hato-
dik helyet foglalja el, oktatéi kivalo-

sag tekintetében a harmadik (Szege-
di Egyetem, 2008. november 24.).

Osszevont nyilt nap az SZTE-n
December 4-én masfél ezernél tobb
érdeklédé - potenciilis felvételizé
— vett részt a Jozsef Attila Tanulma-
nyi és Informdcios Kézpontban
megrendezett nyilt napon. A leendd
felvételizGket és kisérGiket az illeté-
kes szakemberek egész napos prog-
ram keretében vdértak, hogy a 2009.
évi felvételihez sziikséges korilmé-
nyekrél informaljak Sket. Az érdek-
[6d6k még a lépcsékon is dltek!
Az SZTE mind a 12 kara - kozottik
a Gyoégyszerésztudomanyi Kar - is
képviseltette magat. A kar nyilt
napjanak idépontja: 2009. janudr
25., 10 6ra, Eotvos utca 6., |. eme-
leti tanterem (Szegedi Egyetem,
2008. december 8.).

PhD-hallgatok kutatasi eredményei

Szegeden a Magyar Tudomdny Un-

nepét 2008. november 26-27 kozott

rendezték meg. Ennek keretében az

SZTE Gyobgyszertudomanyok Dokto-

ri Iskola PhD-hallgatéi 2008. novem-

ber 27-én mutatkoztak be. Uléselnok
prof. dr. Fiillop Ferenc akadémikus,

dékan, a Doktori Iskola vezetdje, ill.

prof. dr. Hohmann Judit, tudoma-

nyos dékdnhelyettes volt. Osszesen
tiz fiatal adott szamot eddig végzett
kutatasi eredményeirgl és jovébeli
tudomanyos terveirél. Az elGadasok:

— Sulyok Edvard: Euphorbia panno-
nica és E. esula Gj diterpénjeinek
izoldldsa, szerkezetiik meghataro-
z4sa és bioldgiai hatdsuk vizsgala-
ta (SZTE Farmakognéziai Intézet),

— Baki Gabriella: Hidrofil erodeéls-
d6é matrixok formulaldsa (SZTE
Gyodgyszertechnolégiai Intézet),

— Balogh Agnes: A dexamethazon
eltéré hatasai a fokalis hipoxias-
iszkémids agyodéma kifejlGdésére
felnétt és Gjszilott patkanyokban
(SZTE Gyobgyszerhatastani és Bio-
farmdciai Intézet),

— Matuz Maria: Antibakterialis tera-
piat rendel6 gybégyaszati vények
elemzésének eredményei; popula-
ciéra vonatkozé becslési lehetGség
(SZTE Klinikai Gyogyszerészeti In-
tézet),

— Csapi Bence: A Centaurea arenari-
abdl izoldlt vegyiiletek és famako-
|6giai aktivitdsuk (SZTE Farmakog-
noéziai Intézet),

— Kazi Brigitta: Ortogonalisan védett

azepdnvazas [3-aminoészterek el6-

allitdsa (SZTE Gydgyszerkémiai In-

tézet),

— Hajagos-Téth Judit: Nifedipin ute-
rusz kontrakciét gatlé hatasanak
vizsgélata in vitro (SZTE Gydgy-
szerhatastani és Biofarmaciai Inté-
zet),

— Toth Noémi: A Silene viridiflora
ekdiszteroid profilja és a 20-hidro-
xi-ekdizon in vivo hatdsa patkany-
ban (SZTE Farmakognéziai Inté-
zet),

— Nacsa Agnes: Loratadin ciklodext-
rines termékeinek Osszehasonlité
vizsgdlata (SZTE Gydbgyszertech-
nolégiai Intézet),

— Petré Eva: Normak és iranyelvek
szerepe a félszilard gyogyszerfor-
mak hatéanyagleaddsianak valida-
lasi folyamataban (SZTE Gydgy-
szerfelligyeleti Intézet).

Blazs6 Gabor docens szerint a
,mihelyként” szervezett rendezvé-
nyen az elGadok - és természetesen
témavezetSik — érdekes és aktualis
témak korszerl kutatasi eredménye-
ir6l szinesen szamoltak be. Az MTA
illetékes bizottsdga a bejelentett el6-
adasok témajat annyira kivalénak
mindsitette, hogy az Akadémia hon-
lapjara is felvitték.

Dr. Péter H. Maria eléadasa

,A marosvasdrhelyi Teleki Téka allo-
manyaban lévé XVI.-XVIII. szazadi
erdélyi orvoslo- és flivészkényvek
gyogynovényeinek fitoterapias fel-
hasznaldasa” cimmel bejelentett elG-
adas 2008. december 4-én a kar tan-
termében volt. Az el6adé - a téle
megszokott magas szinvonalon - [é-
nyegében ot konyvet ismertetett:
Lencsés Gyorgy Ars Medica (1577),
Méliusz Juhdsz Péter Herbarium az
faknak ... (1578), Nadanyi Jdnos
Kerti dolgoknak lefrdsa (1669), Ju-
hdsz Maté Hazi kilonleges orvos-
sagok (1761) és Benedek Enyedi O
Janos Falusi emberek patikdja (1801)
cim@ munkajat mutatta be. Beveze-
tGjében szolt Teleki Samuel (1739-
1822) tevékenységérdl, aki a Teleki
Tékat alapitotta, ahol ma 200 ezer
kotetet Griznek, kozottik szdmos
olyat, amelyek a vilagon csakis Ma-
rosvasarhelyen, e Tékaban taldlha-
tok! A kotetek szerzGit szintén be-
mutatta. A konyvek végtil is 932 no-
vény - ezek kozott 334 gydgyno-
vény — orvosi alkalmazésat ismerte-
tik. A valéban izgalmas gyogyno-
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vénytorténeti el6adashoz prof. Bathori
Maria és prof. Mathé Imre szélt hoz-
z4, illetve tett fel kérdéseket.

Nyugdijas talalkozo

Az MGYK Csongrad Megyei Szerve-
zetének elnoksége nevében dr. Ké-
hegyi Ferenc elndk — immar hagyo-
manyos - taldlkozoéra hivta a megye
nyugdijas gyogyszerészeit, amelyre
2008. december 1-én, ezattal is a
Roosevelt téri Haldszcsardaban ke-
rilt sor. K6hegyi elnok készontotte a
mintegy félszaz nyugdijast, akik ha-
ldszlé és mads finomsagok mellett
emlékeztek aktiv évtizedeikre és vi-
tattdk meg a gyogyszerészet nagyon
is aktudlis kérdéseit.

Aki nem ad, az hamar lemarad

,Sokan a patikaban kapott ajéndé-
kok alapjan valasztanak gyogyszer-
tarat” — irta a Délmagyarorszag (szi-
nes fényképes riport a cimlapon,
2008. december 19.), amit 2007. ja-
nuarjatél a patika-liberalizacios tor-
vény tesz lehetévé. Szeged 46 koz-
forgalmu gyogyszertardban ez a gya-

korlat ma mar altalanossa valt. A
Pharmainvest-csoporthoz  tartozé
patikakban a nyar vége 6ta kilon
pontbevalté helyen valogathatnak a
betegek és a vasarlok. Egyedilallo
az orszaghan, hogy az Gj vevé torzs-
vasarl6i kartyat kap, ezen pontokat
gyGjthet, mint a benzinkutaknal,
amelyeket edénykészletekre, fabol
készitett jatékokra, moséporokra stb.
vélthat be. gy az ajandékozas nem
vesz el idGt a gyogyszerészektdl. A
bevélté helyen allandéan telt haz
van. A Kigyé Gyodgyszertarban to-
vabbra is csak — egészségmegdrzés-
sel kapcsolatos - vitaminokat és
kozmetikumokat ajandékoznak. Ma
mar sokan azonnal az ajandékok
irant érdeklédnek, ahelyett, hogy a
gyogyszereikkel kapcsolatos infor-
maciokrol kérdeznének.

A Szegedi Akadémiai Bizottsag di-
jazottjai

A SZAB szak- és munkabizottsdgai
altal mdvelt tudomanyterileteken
elért, még nem kozolt és mashova
még be nem nydijtott, a targykorben

az eddigi ismeretekhez képest el6-
relépést jelentd, Gj eredményeket
tartalmazé tanulmannyal lehetett
palyazni. A palyamtveket két bira-
16 és a Szakbizottsag (jelen esetben
a Gyogyszerészeti Szakbizottsag)
véleménye alapjan a Szegedi Tert-
leti Bizottsag a Szakbizottsagok el-
nokeivel kibdvitett EInoksége és ,A
Tudomany Tamogatasaért a Dél-Al-
foldon” Alapitvany Kuratériuma
birdlta el. 2008-ban gydgyszerészet
témakorben a Gyogyszertechnol6-
giai Intézetb8l Baki Gabriella I. dij
és a vele jaro Ezistplakett elisme-
résben részesiilt; palyamunkdjanak
cime: Hidrofil erodealodo matrix-
tabletta eléallitasa és vizsgdlata. A
Klinikai Gyégyszerészeti Intézetbd|
Horvdth Emilia, Matuz Mdria és
Benké Ria megosztott I. dijat és a
vele jaro Eziistplakettet kapott; pa-
lyamunkajuk cime: Antibiotikum-
felirds jellemzdi jarobetegek koré-
ben egy gyogyszertar vényforgalma
alapjan.

Baki Gabriella és dr. Kata Mihaly

XV. SZENT-GYORGYI NAPOK, SZEGED

Az idei Szent-Gyorgyi Napok meg-
nyité nnepsége 2008. november
14-én volt az Ady téren lévs Jozsef
Attila Tanulmdnyi és Informdcios
Kézpont Kongresszusi Termében.

Az egyetem szendatusat prof. dr. Dé-

kany Imre akadémikus, rektorhe-
lyettes, prof. dr. Fiilép Ferenc aka-
démikus, kari dékédn, prof. dr. Nagy
Katalin, a Fogorvostudomanyi Kar
dékdnja, prof. dr. Kemény Lajos, az
AOK dékanhelyettese és prof. dr.

A Szent-Gyorgyi napok nyito iinnepségének elnoksége. A képen balrol
dr. Lantos Ilona a GYTK Dékani Hivatal vezetdje, prof. dr. Fiilop
Ferenc gyogyszerészkari dékan, prof. dr. Nagy Katalin a Fogorvostudo-
manyi Kar dékanja, prof. dr. Pal Attila a Klinikai Kézpont vezetdje,
prof. dr. Dékany Imre rektorhelyettes, Kemény Lajos az AOK dékan-
helyettese és dr. Ledniczky Andrds az AOK Dékani Hivatal vezetdje.

Pal Attila, a Klinikai Kézpont veze-
tGje képviselte.

A Himnusz eléneklése utan a rek-
torhelyettes a rektor és a karok tana-
csainak nevében koészontotte a ka-
rok vezetdit, tisztségviselGit, a va-
lasztott testiiletek tagjait, az intéze-
tek és klinikak professzorait, az eme-
ritus professzorokat, az oktatékat,
kutatékat, hallgatokat, dolgozdkat, a
tarsintézmények vezetgit, a kamardk
képvisel6it és mindazokat, akik
megjelenésiikkel megtisztelték az
tinnepet. Udvozolte a 70, 65, 60 és
50 éve az egyetemen vagy jogeld-
jein végzett jubileumi diplomas kol-
legdkat és az tinnepségen elismerés-
ben részesiil6ket. Mint mondta, ,a
2008. év az orvos- és egészségtudo-
manyi fakultdsok szamara jubileumi
esztend6. A f6 Unnepelt az emlitett
fakultdsok d4ltal alkotott korabbi
Egyetem, Centrum és Klinikai Koz-
pont névaddja, Szent-Gyorgyi Al-
bert, aki 80 éve alkotta meg mdvét,
amelyért elismerésképpen 71 éve
megkapta az orvostudomanyi No-
bel-dijat azon egyedili magyar tu-
dosként — a magyar szarmazdastak
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mellett —, aki hazai tevékenysége
alapjan érdemesiilt az elismerésre.
Az 1994-ben kezd&dott Szent-Gyor-
gyi-évek szamtalan programjat és ki-
allitéhelyét a varossal, s az egyetem-
mel 2007-ben létrehozott Szent-
Gyorgyi Emlékszoba gazdagitotta,
amely azéta Gj értékekkel bdéviilt.
Ma mar megtekintheté az AOK Dé-
kani Hivatal elGterében és a dékani
szobdban a Szent-Gyorgyi érem-
gyljtemény is, a Diczfalusy Egon
professzor adomanyaként kiallitott
56 darabbdl allé prekolumbianus,
inka, maya szobor- és hasznalati
eszkoz gyljteménnyel egyiitt. Tavaly
szoltunk arrél, hogy tovabbi vilto-
zasok is torténtek, pl. megszint a
Szent-Gyorgyi Albert Orvos- és
Gyébgyszerésztudomanyi Centrum,
ill. a Fogorvostudomanyi Kar kivalt
az Altalanos Orvostudomanyi Kar-
bél. Tavalyi rendezvénylink 6ta vég-
bement az egységes, integralt szege-
di betegellatds, sok buktatéval, gaz-
dasédgi gondokkal, munkaval, palya-
zatokkal és eredményekkel, és gyak-
ran csal6dasokkal.

A korabbi, az egyetem jogelédjét
alkoté karok tervezik — a hagyo-
manyok jegyében — egytittm(kodé-
stk tovabbi folytatasat, 6rizve a
kozosen alkotott értékeket, Szent-
Gyorgyi Albert nevének tovabbélé-
seként és kezdeményezik, hogy mi-
nél el6bb vegye fel a Szegedi Tudo-
manyegyetem, a legnagyobb vidéki
allami felsGoktatasi intézmény No-
bel-dijas tudésa nevét. Jogeléd
egyetemiink és Centrumunk, jelen-
legi klinikai kozpontunk névaddja
emlékére és az dltala képviselt
egyetemes emberi értékek el6tt tisz-
telglink, amikor a Szent-Gyorgyi
Napokat mivészeti programokkal
is 0sszekotjik.” Ezutdn a Kosztandi
vonosnégyes kovetkezett, a hang-
versenymester Kosztdndi Istvdn
volt, misoron W.A. Mozart: B-dur
Vaddsz quartetje szerepelt.

Ezt kovetéen prof. dr. Kemény
Lajos, AOK dékanhelyettes is ko-
szontotte a megjelenteket. Megemli-
tette, hogy az Altaldnos Orvostudo-
manyi Karon egyetemi docensi kine-
vezést nyert — tobbek kozott — dr.
Rudisch Tibor gyégyszerész (Pszic-
hiatriai Klinika), tovdbba kiemelke-
dé és lelkiismeretes oktatast, beteg-
ellatast, ill. tudomdnyos munkat se-
gité tevékenysége elismeréseként az
AOK dékéanja Dékani Dicséretben

Prof. dr. Fiilop Ferenc atadja az oklevelet prof. dr. Gyéresi Arpadnak

részesitette Légradyné dr. Torok Ju-
dit gyégyszerészt (Klinikai Kozpont
Gyogyszertar) tobb évtizedes klini-
kai gyogyszerészi munkdssdga és a
gyogyszerészhallgatok oktatasaban
folytatott aktivitasa elismeréseként.
Prof. dr. Fiilép Ferenc akadémi-
kus, a Gybgyszerésztudomanyi Kar
dékdnja az alabbi beszédet tartotta:
,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Dé-
kan Asszony! Dékanhelyettes Ur!
Holgyeim és Uraim! Tisztelettel
koszontom Gj vezeté meghbizast ka-
pott munkatarsainkat, akik ez évben
vették &t tisztségiiket: a Gybgyszer-
feltigyeleti Intézetbe dr. Csoka Ildiké
egyetemi docens, a Gyogyszerhatds-
tani és Biofarmdciai Intézetbe dr.
Zupko Istvan egyetemi docens ka-
pott intézetvezetSi megbizast. Egye-
temi docensi kinevezés kapott a
Gyogyszerésztudomanyi Karon dr.
Martinek Tamds a Gydgyszerkémiai
Intézetbe. Munkatéarsaink megbe-
csuilését, karunk magas szintd oktato
és kutato tevékenységének elismeré-
sét jelzik azok a kitlintetések és di-
jak, amelyeket — a teljesség igénye
nélkul — megemlitek: Végh Antal Ni-
vodijat kapott dr. Kata Mihaly emeri-
tus professzor, a kimagaslé szinvo-
nalon és évek o6ta folyamatosan kiil-
dott szegedi egyetemi beszamoloi-
ért. A dijat az MGYT elnokségének
tdmogatasdval a Gydgyszerészet
szerkesztGsége alapitotta. Professzor
urat a Marosvdséarhelyi Orvosi és
Gybgyszerészeti Egyetem honoris
causa doktorra fogadja. Kiemelkedd
kutatdsi eredményei elismeréséiil
Bélyay Plakettet kapott dr. Martinek
Tamas a Gyodgyszerkémiai Intézet
docense. Dr. Fiilép Ferenc pro-

fesszor a Német Kémiai Tarsasag
Hevesi Gyorgy El6adoi Dij és Szoke-
falvi-Nagy Béla Dij elismerésében
részesiilt. A Gybgyszerhatdstani és
Biofarmaciai Intézetbdl dr. Ducza
Eszter - Magyarorszagroél elséként —
atvette a Diczfalusy Foundation fia-
tal kutatéknak megitélt dijat. Dr.
Csupor Dezsét, a Farmakognoziai
Intézet munkatarsat, az Eurdpai
Gyogyszerengedélyez6  Hatdsag
Gyogynovény Munkabizottsaganak
szakértéjévé valasztottdk, az OGYI
javaslata alapjan. Dr. Hunyadi Atti-
la, aki szintén a Farmakogndziai In-
tézet munkatarsa Anoli-Dijat kapott,
amelyet az MGYT vezetGségi tilésén
adtak at. A Kar Aranyérme kitiinte-
tésben részestlt eddig Kalevi Pihlaja
a turkui és Gerald Blunden a porths-
mouthi egyetem professzora, a ka-
rok kozotti tobb éves kiemelkedd
egyuttm@kodésért. Most 6rommel
jelentem be, hogy dr. Gyéresi Arpad
professzor Grnak, a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
Gyobgyszerészeti Kara intézetvezet6
professzoranak, karunk tandcsa
a Kar Aranyérmét adomanyozza,
a szegedi és a marosvasarhelyi
Gyébgyszerésztudomanyi Kar kutatéi
és oktatoi egyiittmikodésének meg-
valésitasa terén kifejtett munkassaga
elismeréseként. A Gyogyszerhatasta-
ni és Biofarmdciai Intézet a SZAB
Gyogyszerészeti Szakbizottsdgaval
kozosen szervezett 2008. februar
27-én jubileumi tudomanyos Ulést
dr. Gabor Miklés emeritus pro-
fesszor 90. sziiletésnapja alkalma-
bol. Professzor ar kivalé egészség-
nek orvend és innen is tovabbi sike-
reket kivanunk neki. Discipuli Pro
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Universitate Dijat kapott Lovdsz
Norbert V. éves gybgyszerészhallga-
t6. A Gydgyszerésztudomanyi Kar
Séfi Jozsef Osztondij Kiilondijasa
ebben az évben Baki Gabriella vég-
zGs hallgatoé volt, ugyancsak 6 kapta
a Réthy Palyadijat is. Ezévben a K6z-
tarsasagi Osztondijat Olajos Gébor
lll., Roza Orsolya IV., Maké Zsuzsan-
na, Pomdzi Anita és Seres Adrienn V.
éves gyogyszerészhallgaté kapta. Va-
lamennyitk elismeréséhez gratula-
lok és tovabbi sikereket kivanok!

A Szegedi Tudomdnyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardhoz 1
vas, 1 gyémant és 43 arany jubileu-
mi diploma iranti kérelem érkezett,
amelyeket a Kar Tandcsa megvizs-
galt és jovahagyott (a kitlintettek
névsorat és munkdssagat kilon cikk-
ben ismertetjik — a szerk.). Kulon
orom szamomra, hogy a kar 50 éve
végzett diplomasai Emlékkényvet ké-
szitettek, amelyért koszonet illeti a
szerkeszt6ket: dr. Nagymarosi Ka-
rolyt, dr. Rékdsi Jozsefnét és Nadhazi
Janosnét. Koszonjik dr. Szarvashadzi
Juditnak, a Galenus Kiad6 fészer-
keszt6jének tamogatasat, amellyel ez
tnnepi kiadvany elkészitését lehets-

vé tette. Az 50 éve végzettek most a
jubileumi diplomdjukkal egyiitt kéz-
be vehetik az emlitett kiadvanyt is.

Bejelentem, hogy a Szegedi Gyogy-
szerészképzés Fejlesztéséért Alapit-
vany a szegedi gyogyszerészképzés te-
riletén végzett kiemelkedd tevékeny-
sége elismeréseként dijat alapitott.
A dij kétévenkeént kertl kiadasra, ez év-
ben dr. Erés Istvan professzor kapta.”
(Dr. Er6s Istvan laudaciojat kilon cikk-
ben ismertetjiik — a szerk.)

Ez utdn az elnoklé rektorhelyettes
felkérte a Fogorvostudomanyi Kar
dékanjat tajékoztatdja ismertetésére
és a Klinikai Kézpont elnokét rovid
tdjékoztatéra a klinikum helyzetérdl
és az integraciorél. Majd bejelentet-
te, hogy a SZOTE Oregdidk Szévet-
ség palyazatot irt ki a Szent-Gyorgyi
Napok keretei kozott. Dr. Végh Mi-
hadly egyetemi docens elnok ismer-
tette az eredményeket és atadta a
dijakat. ,Dr. Rozsa Zsuzsanna a
Gyogynovény- és Drogismereti Inté-
zet egykori docensének munkdssa-
ga” témakorben 1. dijat kapott dr.
Gurkdné dr. Varga Erzsébet egyetemi
docens és Haznagyné dr. Radnai Er-
zsébet tudomanyos munkatars.

Az Unnepség a Szozat eléneklé-
sével zarult.

A rendezvényen elhangzott szakmai

vonatkozasid eléadasok

— Haziorvos Tovabbképzé Tanfo-
lyam: Prof. dr. Szendrei Kdlman és
dr. Csupor Dezsé: Van-e helyiik a
gyogynovényeknek a bizonyité-
kokon alapulé orvoslasban?

— Richter Tuddsklub: Bogsch Erik, a
Richter vezérigazgatdja: Kutatas és
fejlesztés a hazai gydgyszeriparban.

— Gyogyszerész Tovabbképzé Tan-
folyam:

— Prof. dr. Bathori Maria: Adapto-
gén hatasti novények a gyogya-
szatban.

— Dr Szakonyi Gerda: Hagyoma-
nyos kis molekulatomeg( vs. fe-
hérje-természetl gyogyszerek.

— Prof. dr. Révész Piroska: A gyogy-
szertechnoldgia Gjabb irdnyai.

— Dr. Foldesi Imre: Klinikai laboraté-
riumi vizsgalatok jelentGsége a ra-
ciondlis gyogyszeralkalmazasban.

— Dr. Urban Edit: Célzott antibioti-
kum-alkalmazdas a terileti és a
klinikai gyakorlatban.

Dr. Kata Mihaly

A szegedi egyetemen 65, 60 és 50
évvel ezel6tt, nevezetesen 1943-ban
43, 1948-ban 24 és 1958-ban 67 fi-
atal nyert gyogyszerészi oklevelet.
Most, a XV. Szent-Gyorgyi Napok
keretében 2008. november 14-én a
Szegedi Tudomanyegyetem ,Jozsef
Attila” Tanulmanyi és Informacios
Kozpontjanak Kongresszusi termé-
ben - tnnepélyes keretek kozott —
kertlt sor 1-1 jubileumi vas és gyé-
mant oklevél, ill. 43 jubileumi arany
oklevél atadadsdra (betegség miatt
néhanyan nem tudtak megjelenni).

Jubileumi vas oklevelet kapott:

Romvari Olga dr. Haznagy Andrdsné
ny. int. f{6gyogyszerész 1943-ban nyert
gyogyszerészi diplomét a Horthy Mik-
[6s  Orvostudomdnyi Egyetemen.
1945-ben szakvizsgazott. 1957-ig dol-
gozott kozforgalmd gydgyszertdrban
mint beosztott gyogyszerész és tulaj-
donos, ill. az dllamositas utan a gyogy-
szertar felelGs vezetGjeként. Ezt kove-
téen 18 éven keresztiil, nyugdijazasa-

JUBILEUMI DIPLOMA, 2008

ig a SZOTE Egyetemi Gybgyszertar In-
flzios Laboratériumat vezette. Kilon-
b6z6 klinikdk tudomanyos munkdinak
meghatdrozé kutaté tagja volt: a
gyogyszertarban folyé kisérletekben
tarsszerzéként vett részt. A kar 1993-
ban arany, 2003-ban gyémant diplo-
mat adomanyozott részére.

Jubileumi gyémant oklevelet kapott:
Sebestyén Terézia Klara dr. Bende
Sandorné 1948. junius 4-én kapott
gyogyszerészi oklevelet a Szegedi
Tudomanyegyetemen. Hivatasat 75
éves koraig Putnokon teljesitette.
Volt gydgyszertarvezets és tagja volt
a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasdg
megyei vezetGségének. Szakgyogy-
szerészi, oktatogyogyszerészi és to-
xikologiai képesitést szerzett. Sok al-
lamvizsgast oktatott. Munkdjat tobb
kittintetéssel ismerték el.

Jubileumi arany oklevelet kaptak:
Bajnoczi Zsuzsa Terézia Kiss Miklos-
né a gyogyszerészi diploma meg-

szerzése utan Jaszberényben dolgo-
zott 1963-ig, majd Szolnokon a Kos-
suth Gydgyszertarban; Gsszesen 41
évet tevékenykedett. Kezdetben be-
osztott, késébb csoportvezets, majd
a patika vezet6helyettese lett. A
hosszd dolgos éveket a végleges
nyugdij véltotta fel.

Balogh Gabriella dr. Sepp Jozsefné
1958. februar 11-én kapott gyogysze-
részi diplomat Szegeden. Patikai te-
vékenységét Hajda-Bihar megyében
kezdte. 1959-ben kertlt vissza
Csongrad megyébe, azéta is Makon
él és dolgozik. 1996. januar elsejével
ment nyugdijba, de részmunkaidds
allasban - napi négy o6rdban, 2007-
t6l pedig hdarom 6rdban - ma is dol-
gozik. Azt csindlja, amit mindig is
szeretett: a gyogyszerkészitést, a lab-
oralast és a bevizsgélast. Szakgyogy-
szerészi képesitést Gyogyszerellatasi
és gyogyszeriigyi szervezéshdl szer-
zett. Megalakuldsa 6ta tagja a Magyar
Gyodgyszerészi Kamaranak. 1991-ben
,Kivalé Dolgozo” kitiintetést kapott.
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Banhidi Olga dr. Szabo D. Ottoné
1958. februar 11-én kapott gyogy-
szerészi diplomat a Szegedi Orvos-
tudoményi Egyetemen. Jubileumi
aranydiplomdjat - méltanyossagbol
- lanya, Vargdné dr. Szabé Olga vet-
te 4t (édesanyja varatlan elhunyta
miatt).

Barkdnyi Erzsébet Tamdskovits
Gyuldné 1958-ban kapott gyogysze-
részi oklevelet a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Gydgyszerész Ka-
ran. Hivatdsit Szentesen kezdte és
ott is fejezte be: volt beosztott
gyogyszerész és vezetGhelyettes, va-
lamint 1978-t6l 1992-ig a szentesi
13/75. sz. gybgyszertar vezet6i al-
lasat toltotte be, amelyet palyazat
atjan nyert el. Gyogyszeriigyi szer-
vezéshdl szakvizsgazott.

Bédi Zsuzsanna Stefania dr. Réka-
si Joszefné a Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetem Gyogyszerész Karan
kapott oklevelet. Palydja soran dol-
gozott Kecskeméten, Gydrben és
Pannonhalman. Szegeden, Kecske-
méten és Sopronban tobb tovabb-
képzésen vett részt. 1978-ban
Gyogyszerellatasi és gyogyszeriigyi
szervezésbGl szakgyogyszerésznek

2 2,

mindsitették.
Boldis llona Pesti Vincéné egyete-

mi tanulmanyait 1958. februar 11-
én a Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem Gyogyszerész Karan fejezte be.
Hivatdsat 44 éven keresztil Miskol-
con latta el: 13 évig az egyik lgyele-
tes patikdban dolgozott, majd 1970-
t6l egy masik nagy forgalmd gyogy-
szertar vezetShelyettese volt. Egy
szakvizsgdja van, tagja volt az
MGYT-nek. Az ,Egészségligy Kivalo
Dolgozéja” és Ei. minisztériumi ki-
tlintetéshen részesiilt.

Borbély Gabriella Kornélia Stu-
han Tibor Andorné 1958-ban a Sze-
gedi Orvostudomanyi Egyetemen
kapott friss diplomdval Hajdda-Bihar
megyében  dolgozott beosztott
gyogyszerészként, majd mint gyogy-
szertarvezeté. 1977-ben kapott
megbizast Debrecen Ill. keriletében
terlileti f6gyogyszerészi teenddk el-
ldtdsdra. EbbGl a stituszbol ment
nyugdijba 1994-ben, igaz akkor
még nem véglegesen. Erre a lépésre
2007 augusztusaban kerilt sor. Ma
is tagja a Magyar Gyogyszerészi Ka-
maranak és a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasagnak.

Borbély Maria Manyai Bélané
1958-ban szerzett gyoégyszerészi

diplomat Szegeden. Csongrad és
Bacs-Kiskun megye tobb gydgyszer-
tardban dolgozott. Nyugdijasként a
janoshalmi patikdban jelenleg is az
ifjsagot segiti, oktatja és atadja ta-
pasztalatait. Az Egészségligyi Mi-
nisztérium 1987-ben ,Eredményes
Munkéért” Dicséretben részesitette.

Botos Attila szakgybgyszerész a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerész Karan 1958 februarja-
ban kapott oklevelet. Marciustél Do-
rogon és Tokodon, késébb Hajdu-Bi-
har megyében, ezt kovetSen pedig
Komarom-Esztergom megyében és
Kunhegyesen volt beosztott és
gyogyszertarvezeté gyogyszerész.
1980-ban szakgybgyszerészi bizo-
nyitvanyt szerzett. 1988 januarjatdl
a tokodaltaréi gyogyszertar vezetdje
lett, amit 1996-ban privatizalt.

Csepregi Julianna Erzsébet Nad-
hazi Janosné 1953-t6l a Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetem Gyogysze-
rész Szakan folytatta tanulmanyait
és a Karon 1958-ban szerzett dip-
lomat. Mezéberényben kezdte hiva-
tdsat, elGszor beosztott gydgysze-
részként, majd vezetShelyettesként
dolgozott 1991-es nyugdijba vonu-
ldsdig. Még ma is gyakran véllal
munkat. Gyogyszerellatasi és gyogy-
szerligyi szervezéshdl szakgydgy-
szerésznek mingsitették és tobb
posztgradualis képzésen is részt vett.
Munkdja elismeréseként nyolc valla-
lati ,Kivalé Dolgozd” oklevelet illet-
ve jelvényt kapott, majd az Egész-
ségligyi Minisztériumtdl is atvehette
az ,Egészségligy Kivalé Dolgozéja”
elismeré oklevelet. A Magyar
Gyogyszerészi Kamaranak is tagja
volt.

David Agnes Domonkosné egye-
temi tanulmanyait 1958-ban a Sze-
gedi Orvostudomanyi Egyetemen
gyogyszerészként fejezte be. 1958-
1960 kozott a Csongrad Megyei
Gyégyszertari Kozpontban dolgo-
zott, majd Budapestre kerilt és ott
1975-ig a Foévarosi Tanacs Gyogy-
szertari Kozpontja lett a munkahe-
lye. Ezt kovetGen egészen nyugdija-
zasaig, 1988-ig az ORFI gyogyszeré-
sze volt. Ipari gyégyszerészetbdl
végzett tanfolyamot, 1980-ban szak-
gyogyszerész lett.

Drienyovszki Zsofia 1958-ban,
diplomdja megszerzése utan Jasz-
arokszallas 15/10-es gyogyszertara-
ba kertlt beosztott gyogyszerésznek.
Ez a patika volt elsGé és egyetlen

munkahelye is. Két év elteltével ki-
nevezték az dllandé lgyelettel meg-
bizott gydgyszertar vezetdjévé.
1980-ban gyogyszerellatas és gyogy-
szerligyi szervezési szakgybgysze-
résznek mingsitették. 1995-ben ment
nyugdijba. Kivalé munkdjat ,Minisz-
teri Dicséret”-tel és szamos kittintet6
jelvénnyel jutalmaztak.

Ewen Gizella Guth J6zsefné egye-
temiinkon 1958-ban kapott diplo-
mat. A Hajdd-Bihar Megyei Tanacs
Gyogyszertari Kozpontnal allandé
helyettesité gyogyszerészként kezd-
te hivatasat. 1960-ban palyazat
Gtjan kinevezték Derecskére, majd
egy év elteltével - szintén sikeres
palyazat megnyerésével - a Békés
Megyei Tanacs Gyogyszertari Koz-
pont 14/36. szamu patika vezetGje
lett. A nyugdijkorhatar betoltésekor,
1990. december 31-én kérte nyug-
dijazasat.

Felber Margit dr. Lantos Lajosné
1958 februarjdban kapott gyégysze-
részi diplomat Szegeden. 1990-es
nyugdijazasaig a Hajdd-Bihar Me-
gyei Gyogyszertari Kézpontnal dol-
gozott mint gyégyszertarvezetd, tobb
teleptilésen is. Harom szakvizsgat
szerzett. Jarasi f6gyogyszerészként
tevékenykedett tobb éven keresztiil.
Mint nyugdijas, debreceni gyodgy-
szertarakban még vdllalt munkat.
Tagja a Magyar Gyogyszerészi Ka-
maranak és a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tdrsasagnak.

Fortily Judit dr. Balazs Bélané
1958. februar 11-én végzett a Szege-
di Orvostudomanyi Egyetem Gyogy-
szerész Kardn. 1995. december 22-
ig aktiv dolgozdja volt a pécsi Arany
Sas Gyobgyszertarnak mint beosztott
gyogyszerész. Gybgyszerhatastan-
bél és Altalanos gyogyszerészetbdl
tanfolyamot végzett. A Magyar
Gyébgyszerésztudomanyi Tarsasag
tagja. Gyobgyszerellatasi és gyogy-
szerligyi szervezéshdl szakgyogy-
szerészi mindsitést kapott 1980-ban.

Firjes Eva Szeretnek Frigyesné
gyogyszerész  1958-ban  kapott
gyogyszerészi oklevelet a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetemen. Hiva-
tasat Kecskeméten kezdte. KésGbb a
Févarosi Tanacs Gyogyszertari Koz-
pontjdhoz kertlt, ahol tobb gydgy-
szertarban dolgozott. Gyégyszeripa-
ri és altalanos gyégyszerészi tovabb-
képzéseken és tanfolyamokon vett
részt, igy megkapta az altaldanos
gyoégyszerészi, muszaki, forgalmi,
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aruforgalmi és gazdasagi lgyintézé
munkakori besorolést.

Haumann Maria Hildegard tanul-
manyi kotelezettségeit teljesitve
1958-ban tett allamvizsgat Szege-
den a Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ron. Szakmai palyafutasat Orosha-
zan kezdte beosztott gydgyszerész-
ként. 1960-ban Székesfehérvaron ir-
tak ki palydzatot gyogyszerészi al-
ldasokra, amelynek egyikét elGszor
beosztottként, majd vezetGhelyettes-
ként toltotte be. 34 év gyogyszerészi
tevékenység utdn vonult nyugdijba,
de amikor egészsége engedte, rész-
munkaidében tobb patikaban is val-
lalt munkat. Palyafutasa elismerése-
ként ,Kivalé Dolgozé” cimet kapott
az egészségligyi minisztertdl.

Dr. Ivan Janos 1958-ban kapott ki-
tintetéses gyogyszerészi oklevelet a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen.
Szakmai miikodését a SZOTE Gyogy-
szerhatdstani Intézetében végezte
1957 és 1999 kotott. Kutatasi tertilete
a farmakolégia, toxikolégia és far-
makokinetika. Oktatasi tevékenysé-
ge: gyogyszerészhallgatok elméleti és
gyakorlati képzése, vizsgaztatasa a
szaktargyakbdl, magyar és angol ta-
gozaton; posztgradualis oktatasban is
részt vett. Tagja volt a Kari Tanacsnak,
a Kar Nevelési és Oktatasi Bizottsaga-
nak. Az Egyetem ,Kivalé Neveld” és
,Kivalo Oktatd” elismerésben része-
sitette. 1999-ben Szent-Gyorgyi Al-
bert Emlékéremmel tlintették ki.

Jenei Borbdla Marké Ldszléné
egyetemi tanulmanyait 1958. febru-
ar 11-én a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Gyobgyszerész Karan fejezte
be. Palydjat mint beosztott gyogy-
szerész kezdte Nagykoroson, ahol
36 évet dolgozott a Szabadsag téri
patikdban. Tobb szakmai és tovabb-
képz6 tanfolyamot végzett, amely-
nek eredményeként 6 tevékenysége
az aszeptikus gyogyszerkészités
volt. Kollégai igen nagyra becstlik
munkdjat, hivatdsszeretetét és ezért
még ma is helyettesitéként dolgozik,
a koézben mar privatizalt gyégyszer-
tarban.

Jenei Edit Erzsébet Tégldsi Bélané
1958-ban, a diploma megszerzése
utdn a Borsod-Abauj-Zemplén Me-
gyei Gyogyszertari Kozpont 90. sz.
gyogyszertardba kerilt beosztott
munkakorbe. Késébb e patika veze-
tGhelyettesévé nevezték ki, ezt a fel-
adatot 1988-ig, nyugdijazdsaig latta
el. Gyobgyszerlgyi szervezéshdl

szakképesitést szerzett. Harom alka-
lommal kapott ,Kivalé Dolgozé” ki-
ttintetést, majd 1989-ben ,Miniszte-
ri Dicséret” elismerésben részesitet-
ték.

Kiss Edith Rézsa dr. Csertdn Ja-
nosné egyetemi tanulmanyai befe-
jeztével pdlyakezd6 gyogyszerész-
ként a veszprémi 43. szamu gyogy-
szertirban beosztott munkakdérben
dolgozott. Tobb évig helyettesits,
majd mint leltdros gyégyszerész te-
vékenykedett. 1967 és 1972 kozott a
devecseri patika vezet6i feladatat
latta el. Ajkara koltozése utan a va-
ros 56-os szamu gyogyszertardban
dolgozott 1989-ig. Nyugdijazasa
utan is szamitottak munkdjara, amit
1995-ig tudott ellatni. Tobb alka-
lommal kapott ,Kivalé Munkaért”
kittintetést.

Kiss Irma Kozma Mihdlyné 1958-
ban szerzett gyogyszerészi oklevelet
Szegeden. Palydjat beosztott gyogy-
szerészként kezdte Borsodban.
1977-ben athelyezését kérte Bacs-
Kiskun megyébe, ahol egy patika ve-
zetGhelyettese, majd vezetGje lett.
1992-ben nyugdijaztik, de gydgy-
szerészi tevékenységét 2001-ig foly-
tatta. Gyogyszerismerteté tanfolya-
mot végzett, valamint Egészségligyi
és gyogyszeriigyi szervezésbdl szak-
vizsgazott.

Kovdcs Piroska ny. gyogyszertar-
vezetS. Egyetemiinkon 1958-ban
kapott diplomat. Ezt kbvetéen Béké-
sen beosztottként dolgozott, 1966-
tol gyogyszertarvezets volt 1995-ig,
nyugdijazasaig. Gyogyszeriigyi szer-
vezéshdl szakgyogyszerészi képesi-
tést szerzett. Munkdja elismerése-
ként 1960-ban és 1978-ban ,Kivalo
Dolgozé” oklevelet kapott.

Legeza Miklos 1958-ban az egye-
tem elvégzése utan harom évig mint
beosztott gyogyszerész dolgozott Ta-
tabanyan. 1963-ban Acs nagykoz-
ség gyogyszertarvezetdjének nevez-
ték ki. 1980-ban szakgyogyszerészi
vizsgat tett Gyogyszerellatasi és
gyogyszeriigyi szervezéshdl. 1997-
ben nyugdijba ment és mint nyugdi-
jas dolgozott tovdbb pendlizéként.
1996 nyaran elvéllalta egy akkor
mar privatizalt gyogyszertar vezeté-
sét Tarjan kozségben és egyben sze-
mélyi jogot kért, amit 1997 tavaszan
megkapott. Azéta is e patika vezeté
gyogyszerésze.

Lukacs Tibor a Szegedi Orvostu-
domanyi Egyetem Gydgyszerész Ka-

ran 1958-ban szerzett gyogyszerészi
oklevelet. Ezt kovetSen Sarkadon,
Medgyesegyhdzan és Eleken latta el
vélasztott hivatasat. Harom évig volt
Békés megye, majd kilenc éven at a
Békés Megyei Gyodgyszertari Koz-
pont fégyogyszerésze. Nyugdijaza-
sdig Békéscsaba egyik nagy forgal-
mu patika vezetjévé nevezték ki.
Ma is aktiv; Borsod megyében még
most is dolgozik.

Mayer Terézia dr. Ivan Jdnosné
1958-ban szerzett gyogyszerész dip-
lomat a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen. Allamvizsga utan Sarud,
Székkutas és Ullés telepiiléseken
volt gyogyszertarvezets 1968-ig, ak-
kor Szegedre kertilt, ahol tobb pati-
kaban volt beosztott gyogyszerész.
Palyajat 1994-ben a Vasas Szent Pé-
ter Gyodgyszertarban fejezte be.
Egészségligyi szervezésbdl szak-
gyogyszerészi mindsitést szerzett.

Nagygyorgy Etelka Antal Ervinné
1958-ban kapott gyogyszerész dip-
lomat a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen. Munkaviszonyat a Féva-
rosi Tanacs Gyodgyszertari Kozpont
alkalmazasdban kezdte beosztott-
ként. 1962 és 1977 kozott kineve-
zett gyogyszertarvezet6 volt Kispes-
ten. 1990 januarjdban oregségi
nyugdijba ment, de még ma is dol-
gozik. Tagja a Magyar Gyogyszeré-
szi Kamaranak. Gyogyszerellatas és
gyogyszeriigyi szervezésbdl szak-
gyogyszerészi vizsgaval rendelkezik.
Munkajat Torzsgarda és ,Kivalo
Dolgozo” jelvénnyel jutalmaztak.

Dr. Nagymarosi Karoly 1958-ban
szerzett gyogyszerészi diplomat a
Szegedi Orvostudomanyi Egyete-
men. Kezdetben Bacs-Kiskun me-
gyében beosztott gybgyszerészi
munkakorben dolgozott, majd allan-
do helyettesité feladatot latott el a
megye tertiletén. 1964-ben Gydgy-
szerellendrzés szakaghdl vizsgazott
és szakfeltigyel6i munkakorre kapott
kinevezést. KésGbb Gydgyszertigyi
szervezésbdl is szakképesitést szer-
zett, valamint jogbdl doktordlt.
1980-ban kinevezték Bacs-Kiskun
Megye Gydgyszertari Kodzpontja
igazgato-fégyogyszerészének. 1987-
t6l 1990-ig a Gydgyaru-Ertékesits
Vallalatnal létrehozott Feliigyeld Bi-
zottsag tagsagi teenddit is ellatta. Két
alkalommal részesiilt ,Kivalé Mun-
kaért” kittiintetésben. 1992-ben ma-
gangyogyszertarat alapitott, ahol
nyugdijasként ma is dolgozik. Alapi-
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to tagja a Magyar Gyogyszerészi Ka-
maranak, ill. valasztott elnoke a Ka-
mara Orszdgos Etikai-Fegyelmi Bi-
zottsdganak.

Népessy Terézia Mdria dr. Nagy
Palné 1958-ban szerzett gyogyszeré-
szi oklevelet Szegeden. Hivatasat a
Bacs-Kiskun Megyei Tanacs Gyogy-
szertari Kozpontnal kezdte és a Me-
gyei Kérhdz gybgyszertardban foly-
tatta. 1963-t6l Nograd megyében te-
vékenykedett. Kezdetben a gydgy-
szertari kozpontndl dolgozott, majd
a Salgétarjani Kérhaz f6gyogyszeré-
szi feladatait latta el harom éven ke-
resztiil. 1967-t6l a mai napig beosz-
tott gyégyszerész, nyugdija mellett.
1980-ban szakgyogyszerészi okleve-
let kapott.

Pesti Vince egyetemi tanulma-
nyait 1958-ban a Szegedi Orvostu-
domdényi Egyetem Gyogyszerész
Karan fejezte be. 1957-t61 1993-ig a
Borsod-Abadj-Zemplén  Megyei
Gyébgyszertari Kézpontnal dolgo-
zott. Eletdtja toretleniil, egyenesen
ivelt felfelé: volt beosztott gyogy-
szerész, gyogyszertarvezet-helyet-
tes, szakfeltigyeld és vezetd szakfel-
tgyels, véllalati f6gyogyszerész és
végul 10 évig a gyogyszertari koz-
pont igazgat6-fégyogyszerésze. Két
szakvizsgat szerzett. A Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag is
a tagjai kozt tudhatta. 1994-ben
nyugallomanyba vonult. Munkaja-
ért négy alkalommal részesilt a
,Vallalat Kivalé Dolgozéja” és egy-
szer az ,Egészségligy Kivalé Dolgo-
z6ja” kittintetésben.

Platzer Margit Bakony Laszloné
1958-ban, gybgyszerészi diplomdja
megszerzése utan Kecskeméten
helyezkedett el beosztott gyégysze-
részként. 1962-ben megpalyazott és
elnyert egy gybgyszertarvezetGi al-
last. 1980-ban szakvizsgazott. Al-
lami kitiintetésben is részesitették.
1994-ben ment nyugdijba, de hiva-
tasat 2003-ig folytatta.

Simonffy Krisztina dr. Zolnay Im-
réné 1958-ban kitiintetéses diplo-
maval végezte az egyetemet. A sze-
gedi SZTK patikdban kezdett dol-
gozni. Miutan sikeres oktaté gyogy-
szerészi vizsgat tett, hosszi éveken
at allamvizsgas gyogyszerészeknek
segitett a szakma gyakorlati megis-
merésében. Az évek sordn kiilonbo-
z6 tanfolyamokon, tovabbképzése-
ken vett részt és tett sikeres vizsga-
kat. Gyogyszerellatasi és gyogyszer-

lgyi szervezéshdl szakgyogyszerész
mindsitést szerzett. 1961 és 1979
kozott elébb a Kigyd, majd ismét a
szegedi Rendeldintézet patikaja volt
a munkahelye. 1979-ben kinevez-
ték az Gjszegedi gyogyszertar veze-
t6jének, ahonnan 1988-ban ment
nyugdijba. Gybgyszerészi palyafu-
tdsa azonban nem zarult le: valtozo
munkahelyl gydgyszertarvezets-
nek, aztan a Csongrad Megyei Tar-
sadalombiztositasi Igazgatdsag
ellen6rzé fégyogyszerészének ne-
vezték ki. E feladatat 1995-ig latta
el. 2002-ben a Kigyé Gyogyszertar
személyi jogos vezetGje lett. Tobb
alkalommal részesiilt ,Kivalé Dol-
goz6” és ,Kivalé Munkéért” minisz-
teri kittintetésben.

Soros Erzsébet Matild dr. Némedi
Varga Zoltanné tanulmanyait a Sze-
gedi Orvostudomanyi Egyetemen ki-
tiintetéses mindsitésli gyogyszerészi
oklevéllel fejezte be. Gybdgyszerészi
palydjat 1958-ban Miskolcon kezdte
és 1988-ban ott is fejezte be. A két
datum kozott tobb évtizeden at dol-
gozott még Komlé két patikdjaban
is, ahol kezdetben beosztott gyégy-
szerésznek, késGbb gybgyszertarve-
zetének nevezték ki. Oktaté és szak-
gyogyszerészként is mikodott. Kiva-
[6 munkajat igazgatoi, illetve ,Mi-
niszteri Dicséret”-tel ismerték el.

Staudt Irén Katalin 6zv. Kocsis Im-
réné 1958-ban a Szegedi Orvostu-
domanyi Egyetemen kapott gyogy-
szerészi oklevelet. Munkdjat a lajos-
mizsei gydgyszertirban kezdte,
majd 1963-t6] Budapesten, a FGva-
rosi Tanacs Gyodgyszertari Kozpont
kiillonbozé gybdgyszertaraiban foly-
tatta helyettesitéként hat éven &t. Ezt
kovetGen telepedett le a nagytétényi
patikdban és 1988-ban innen ment
nyugélloméanyba. 1980-ban szak-
gyogyszerészi mindsitést kapott.
Tagja volt az MGYK Budapesti Szer-
vezetének. ,Kivalé Dolgozo6” és ,Ki-
valé Munkdért” kitlintetésben része-
sitették.

Sili llona Mihaly Janosné 1958-
ban szerzett gyogyszerészi diplomat
Szegeden. Oroshazan és Békéscsa-
ban beosztott gyégyszerészként dol-
gozott. Az évek sordan ,Kivalé Dol-
gozd” kitlintetést, miniszteri elisme-
rést és — szamos Ujitasaért — anyagi
jutalmat kapott. 1974-t6l 1992-ig,
nyugdijba vonuldsaig gyégyszertar-
vezet6ként dolgozott. 1992 Gszén
csalddi osszefogdssal megalapitotta

a Jamina Gyogyszertarat, ahol azéta
is aktivan dolgozik.

Szabé Margit Kovdcs Miklésné
tanulmanyait a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Karéan fejezte be 1958-ban. A
Bacs-Kiskun Megyei Gyogyszertari
Kozponthoz, Tiszakécskére kertlt be-
osztott gyégyszerésznek és itt dolgo-
zott 1987-ig, nyugdijba vonulasaig.

Szabolcski Erzsébet Borsodi Ger-
gelyné szintén 1958 februdarjdban
kapott gyogyszerész diplomat Sze-
geden. Palyakezddként a Csongrad
Megyei Gyobgyszertari Kézponthoz
helyezték beosztottnak. 1962-ben
Egerbe koltozott, ahol feladatat
nyolc éven &4t az tigyeletes patika
dolgozojaként latta el. 1970 és 1996
kozott a Borsod-Abadj-Zemplén
Megyei Gydgyszertari Kozpontndl
véllalt dllandé helyettesité munkat.
Szakképesitést 1964-ben kapott. A
Magyar Gyogyszerészi Kamara tag-
ja. ,Kivalé Munkaért” kittintetésben
részeslt.

Sziics Anna dr. Katona Ignacné
1958-ban  szerzett  kitiintetéses
gyogyszerészi diplomat a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetemen. Hiva-
tasat Debrecenben kezdte és nyug-
dijazésa utan is oda tért vissza veze-
t6helyettesnek. Koztes munkahelyei:
Hajdliboszormény, Polgar és 35
éven keresztiil gyogyszertarvezet6 is
volt. Harom szakgydgyszerészi ké-
pesitést szerzett és toxikologus
gyogyszerészként szintén dolgozott.
Tagja a Magyar Gyogyszerészi Ka-
maranak és a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasagnak. A hippokra-
tészi eskiit szem el6tt tartva tovabb-
képzéseken szivesen vesz részt még
ma is.

Takdcsy Eva Mdria Reg6s Karoly-
né 1958-ban allamvizsgazott és
szerzett gyogyszerészi oklevelet Sze-
geden. Ezt kovetGen 1963-ig a Békés
Megyei Tanacs Gyogyszertari Koz-
pontjanak beosztott gydgyszerésze,
késébb a Megyei Tanacs Kérhaz be-
osztott, ill. helyettes f6gyogyszeré-
sze volt. 1968 és 1996 kozott a
Pandy Kalman Koérhdz intézeti f6-
gyogyszerészének nevezték ki.
Gyébgyszerhatastan-toxikol6gidbél,
ill. Gyogyszerellatasi és gyoégyszer-
tgyi szervezésbdl szakvizsgazott.
Aktiv éveiben tobb kitiintetésben is
részesitették. Jelenleg a gyulai Arpad
Gyogyszertar személyi jogos veze-
tGje és tulajdonosa.
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Tamaskovits Gyula 1958-ban
Szegeden kapott gyégyszerészi dip-
lomat. Oklevele megszerzése utan
Szentesen egy éjjel-nappalos gyogy-
szertarban kezdte palydjat. Ezt ko-
vette masik két patika, ahol mar ve-
zet6ként tevékenykedett. Gydgy-
szerhatdstanb6l és Gyodgyszertigyi
szervezésbdl szakvizsgazott. Hatas-
tan szakvizsgdja utdn az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézet gyogyszeris-
merteté munkatdrsa lett. Megalaku-
ldsa ota tagja volt Kamaranak.

Varga Katalin Makay Karolyné a
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Gyogyszerész Karan 1958. februar
11-én kapott oklevelet. Kalocsan,
majd Kiskunhalason beosztottként,
késébb gyogyszertarvezetéként dol-
gozott a 12/61. sz. gyogyszertarban,
amit 1976-ban korszer(tlennek nyil-
vénitottak és bezdrtak. Ekkor kerlt
egy masik halasi patikaba beosztott-
nak, ahol 1995-ig, nyugdijazdsdig
tevékenykedett.

Dr. Varré Mihdly 1958-ban kapott
gyogyszerészi oklevelet a Szegedi Or-
vostudomanyi Egyetemen. Harom
évig a SZOTE Gyobgyszerészi Vegytani
Intézetben volt gyakornok, késGbb
tanarsegéd. Innen a Gy6r-Sopron Me-
gyei Gyogyszertari Kozponthoz ke-
rilt, ahol vezet§ szakfeltugyelé volt.
Gyodgyszer-analitikabol  doktoralt,
Gyogyszerellen6rzésbél és Gyogy-
szerligyi szervezéshdl szakvizsgat tett.
1976-ban az Orszagos Gyogyszeré-
szeti Intézet Torzskonyvezési Osztaly
vezetGje, 1987-ben a Reanal Finom-
vegyszergyar tudomdnyos fémunka-
tarsa, 1992-ben a Ludwig Merkle
GmbH. tudomanyos fémunkatarsa
lett. 1994-t6] egyéni vallalkozé.
Gyogyszer-analitikaval, gyogyszer-
Ugyi szervezéssel és a gyogyszerek-
nek a kozlekedés biztonsagét befolya-

solé hatasaval kapcsolatosan szamos
publikaciéja jelent meg.

Végvari Klara Eva Banfi Imréné
gyogyszerészi oklevele megszerzése
utan Oroshazan beosztott gyégysze-
részként kezdett dolgozni. 1962-ben
nyertes palydzat Gtjan Székesfehér-
var nagyforgalmua patikdjaban foly-
tatta tevékenységét vezetShelyettes-
ként. 1977-ben egy Gjonnan nyilt
tgyeletes gyogyszertar vezetGjének
nevezték ki, amely feladatot 2001-ig
latta el. Id6kozben a gyogyszertar
maganositdsa utin, 1996 novembe-
rében személyi jogot kapott az tigye-
letes gyogyszertar vezetésére.

A jubileumi diplomak &tadasa
utan Filép Ferenc kari dékan még at-
adott két oklevelet Kadar Dezsé pro-
fesszornak és feleségének, Czirbusz
Gabriellanak szegedi gyogyszerész-
képzésiik emlékére. Mint mondta,
1953-ban a most 50 éve végzett
gyogyszerészekkel egyutt kezdték
tanulményaikat, melyet a torontdi
egyetemen folytattak és ott is fejezték
be. Kadar professzor Gr nagy iv(i ok-
tatdsi és kutatasi karriert tudhat maga
mogott, mig felesége Gabriella, koz-
forgalmd és kérhdzi gyégyszertarban
gyakorolta hivatasat.

Ezutdn a jubileumi diplomas
gyogyszerészek nevében dr. Nagy-
marosi Karoly gyogyszerész kdszon-
t6 beszéde hangzott el. ,A jubilan-
sok ajkardl az elsé sz6 ebben a meg-
hatéan szép pillanatban legyen a ko-
szonet. Koszonjiuk az Alma Mater-
nek, a Szegedi Tudomanyegyetem és
a Gyogyszerésztudomanyi Kar veze-
t6inek, hogy méltonak talaltak ben-
ntinket a jubileumi vas-, gyémant- és
aranydiplomara. Sokféle érzés, em-
lék és gondolat tolti el sziviinket-lel-
kiinket ebben a szamunkra felejthe-
tetlen 6rdban. Mintha rélunk irta

volna Juhasz Gyula: 'Az elstllyedt
Atlantiszt keresem, mely dlmaimban
harangoz nekem. A régi vdrost és a
régi dalt, mely ifjd daccal bugott és
rivallt. A régi fényt, mely a lelkiink-
ben volt, s mindent aranyba és
ezustbe vont. Miénk volt akkor a ke-
rek vildag, Utépiak és Operenciak.
Vitorlainkat a jové szele ragadta vi-
gan a holnap fele. Es most itt va-
gyunk, sokan &sz hajjal, mogottiink
a huszadik szdzad hol vészterhes,
hol reménykelté évtizedeivel és el-
mondhatjuk, hogy munkankhoz
mindig szilard alapot jelentett a tu-
das, amelyet ett6l az egyetemtdl
kaptunk, és életlink nehéz helyzete-
iben is biztos fogddzot nydjtottak
azok az idealok, amelyeket egykori
oktatéink nyoman kovethettiink.
Halaval 6rizzik David Lajos, Dirner
Zoltan, Készegi Dénes, Novak lIst-
van és a tobbiek, valamennyitik em-
lékét. A jubileumi 6rominnep
ugyanakkor fdjdalmas szamunkra,
hogy sok kedves évfolyamtarsunk
nem érhette meg ezt a gyonyord na-
pot. Gondolatban tegytink most sir-
jukra egy-egy szal viragot. Amikor
elfogadjuk a természet torvényét,
amely szerint az egyéni élet sorsa az
elmdlas, éppen itt, az Gj évfolyamok
inditasaval évente megljuld és igy
mindig fiatalnak maradé egyetemen,
latnunk kell azt is, hogy az élet
megy tovdbb, az Gj nemzedékek at-
veszik és tovdbb viszik a tudas fak-
lydjat. Az Alma Matemek ehhez a
nemes tevékenységéhez szivbdl ki-
vanunk sok erét és tovabbi sikereket.
Eljen és viragozzék Alma Materiink,
a Szegedi Tudomanyegyetem!”.

Az Unnep utan a kitlintetettek
még sokaig idézték fel egyetemi éve-
ik kozos emlékeit.

Dr. Kata Mihaly

7™ CENTRAL EUROPEAN SYMPOSIUM ON PHARMACEUTICAL TECHNOLOGY

2008. szeptember 18-t6l 20-ig kertlt
sor Ljubljanaban a 7" Central Europe-
an  Symposium on Pharmaceutical
Technology and Biodelivery Systems
elnevezésti konferencia megrendezé-
sére. A szakmailag igen nivos rendez-
vényt a ljubljanai egyetem munkatar-
sai a KRKA gyogyszergyar f6szponzo-
ralasaval koordindltak. A konferencia
szakmai jelentéségét a tobb mint 250

AND BIODELIVERY SYSTEMS

regisztralt résztvevé és a bemutatott
40 szbbeli, valamint 155 poszter el6-
adas igazolta. A tudomanyos szekciok
a gyogyszertechnolégia aktudlis terdi-
leteinek kutatasi problémait, megol-
désait vonultattdk fel, ahol a nano-
technolégia gyogyszerészeti alkalma-
zasa kiemelt jelentGséggel szerepelt.
Magyarorszagot dsszesen 5 verba-
lis és 25 poszter elGadassal képvisel-

ték a budapesti, debreceni, pécsi és
szegedi egyetemek. A Szegedi Tudo-
manyegyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Kar Gydégyszertechnoldgiai Inté-
zete 4 verbadlis és 3 poszter elGadast
prezentalt a preformulélas, szilard és
félszilard gyogyszerformak teriiletei-
r6l. A rendezvény tovabba lehetGsé-
get biztositott a Magyar-Szlovén Kor-
manykézi Kooperacios Program eddi-
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gi eredményeinek bemutatdsara, 6sz-
szegzésére is. Kerekasztal beszélgetés
formdjaban értékeltik a szegedi és
ljubljanai Gydgyszertechnoldgiai In-
tézetek programban résztvevé kolle-
gainak munkdjat, illetve sz6 esett a jo-
vébeli egytttmkodési lehetGségekrdl

is. A konferencia alkalmat adott Gjabb
informaciok gydjtésére, szakmai disz-
kussziok lebonyolitasdra kooperalo
kilfoldi partnereinkkel és nem utolsé
sorban (j kapcsolatok kialakitasara is.

A rendezvény szoros 3 napos
programja mellett idét szantunk egy

kis kikapcsolodasra is a varos nydj-

totta nevezetességek és az igen szin-
vonalas gdla vacsora révén.

Dr. Ambrus Rita PhD

egyetemi tandrsegéd

SZTE, Gyogyszertechnoldgiai

Intézet

KUTATOKAT DIJAZOTT A SANOFI-AVENTIS/CHINOIN

A Magyar Tudomdnyos Akadémia
tagjaibol allé szakmai zs(Gri évrdl
évre tobb tucat pdlydzé kozil va-
lasztja ki a Magyar Kutatasi Dijra, a
sanofi-aventis/Chinoin Szakmai Dij-
ra és a sanofi-aventis/Chinoin Elet-
mudijra érdemes legkivdlobb ma-
gyar kutatokat és egészségiigyi szak-
embereket.

A sanofi-aventis/Chinoin 2003-
ban hozta létre a Magyar Kutatdsi
Dijat a fiatal magyar kutatonemze-
dék kémia, molekuléris biolégia, far-
makolégia és gyogyszerészeti tertile-
ten elért jelentés tudomanyos ered-
ményeinek elismerésére. A Magyar
Kutatdsi Dijat dr. Mdcsai Attilanak, a
Semmelweis Egyetem Elettani Inté-
zet egyetemi docensének itélte idén
az MTA tagjaibdl all6 zsdri, aki mun-
kacsoportjaval mélyrehatéan tanul-
manyozta a gyulladasos betegségek
kialakulasanak molekularis alapjait;
eredményeinek koszonhetéen pedig
lehetGség nyilik Gj, hatékonyabb
gyogyszerek kifejlesztésére és ezal-
tal kortlbelul 60 millié reumas izu-
leti gyulladdsban szenvedé juthat
megfelel§ készitményhez.

2008-ban két orvos palyazé mun-
kajat is elismerték a sanofi-aven-
tis/Chinoin Szakmai Dijjal: dr. Fekete

Andredt és dr. Rosta Klarat a cukor-
betegség és annak a vesét érintd szo-
védményei tertiletén, mig Udvardy-
né dr. Galamb Orsolyat a rakkutatas
tertiletén elért kiemelked§ sikereiért
jutalmaztdk. ElGbbi kutatas az orvos-
tudomdany megerdsitését jelenti a
helyes gyogyszer kivalasztasdban cu-
korbetegség kezelés esetében, utébbi
kutatds folytatdsdanak eredménye le-
het, hogy a vastagbélbetegségek ko-
rai, gyors felismerése egy egyszer(
vérvétellel lehet6vé valik.

A sanofi-aventis/Chinoin Eletm(i-
dijjal prof. dr. Székely Edgdr, a hazai
és nemzetkozi gyermektiidégyogya-
szat iskolateremt§ egyéniségének
példaértékli munkdssagat méltattak.
A professzor nemzetkozi tekintélyét
jol illusztralja, hogy Eurépaban szinte
minden gyermekbroncholégus a ma-
gyar professzor iskoldjdban sajatitotta
el a szakma alapjait, valamint évekig
volt elnoke a World Association for
Bronchology (WAB) és az Internatio-
nal Bronchoesophagological Society
(IBES) nemzetkozi szervezeteknek.

A sanofi-aventis csoport a vilagon
mindenhol — igy Magyarorszdgon is
— kiemelkedé helyet foglal el a kuta-
tas-fejlesztésben foglalkoztatottak
szamat és az innovaciéra koltott for-

rasokat illetGen, s az évente kiosztott
dijakkal a vallalat sajat K+F tevé-
kenysége mellett a magyar kutatok
szakmai munkajat is tamogatja. A
sanofi-aventis/Chinoin innovacié
iranti elkotelezettsége sajat tevé-
kenységében is megmutatkozik: a
csoport hazai arbevételének 27%-at,
tobb mint 12 milliard forintot fektet
kutatas-fejlesztésbe, éves magyaror-
szagi beruhdzdasainak atlagos értéke
meghaladja a 10 milliard forintot.

A dijatadasra november 24-én ke-
rilt sor a Magyar Tudoméanyos Aka-
démian. Az idén legkival6bbnak
itélt kutatok és egészségligyi szak-
emberek gy6ztes pdlyamunkait
Medzihradszky Kdlmadn akadémi-
kus és Blaské Gyorgy professzor
méltatta. A dijatadé ceremonian
Molnar Karoly kutatds-fejlesztési mi-
niszter azt nyilatkozta, hogy ,a Ma-
gyar Kormdny szamdra fontos, hogy
a magyar gyogyszeripar hosszu ta-
von is versenyképes maradjon, kuta-
tas-fejlesztési tevékenységét és beru-
hdzasait névelje, és minél tébb te-
hetséges magyar kutatot foglalkoz-
tasson, ezért az ipardgat a stratégiai
fontossagu dgazatok kézé sorolta és
kiemelten kezeli.”

)

A KABITOSZER-PROBLEMA EUROPABAN ES ANNAK MAGYARORSZAGI VONATKOZASAI

Az Eurépai Uni6 kébitészer-helyzeté-
r6l sz6l6 éves jelentést 2008. novem-
ber 6-an ismertették Briisszelben. A Ka-
bitdszer és Kabitdszer-fliggbség Eurdpai
Megfigyel6kozpontja (EMCDDA) je-
lentésében az EU 27 tagallamara, va-
lamint Horvatorszagra, Torokorszagra
és Norvégidra vonatkozéan nydjtott
attekintést a kdbitészer-helyzetrél és a
tarsadalmi, politikai, egészségtigyi vo-
natkozasu valaszlépésekrél. A koz-
pont a 2008-as jelentést ,A kabito-
szer-probléma Eurépaban” cimG ki-
advanyaban foglalta Gssze. A jelentés
a 2006-os adatokat elemzi az egyes

orszagok jelentései alapjan. Ezzel egy
id6ben Portoré Péter, a Szociélis és
Munkatigyi Minisztérium Nemzeti
Kabitészertigyi Koordinaciés Osztaly
vezetdje és dr. Varga Orsolya, a Nem-
zeti Drog Fokuszpont helyettes veze-
t6je Budapesten nydjtott tajékoztatast
a hazai sajté részére.

1. Az egyes kabitoszerek
elterjedtsége, kezelése

Az Eurépai Unidban megkozelitGleg 71
milli6 eurépai fogyasztott mar életében
kannabiszt. Ma ez a legelterjedtebb ka-

bitészer, ugyanakkor a legfrissebb ada-
tok szerint csokkenni latszik a szer nép-
szer(isége. A jelentés kiemelten foglal-
kozik a stimuldns szerek (amfetamin,
ecstasy, kokain) kérdésével, melyek a
kannabisz utan leggyakrabban fogyasz-
tott kabitdszerek kozé tartoznak. 12 mil-
li6 eurdpai probalta mar életében ki a
kokaint, 11 milli6 f6 az amfetamint, 9,5
millidan fogyasztottak mar ecstasyt.

A jelentés megdllapitja, hogy az
amfetamin és ecstasy esetében stabi-
lizalodas, illetve némileg csokkenés
lathato, a kokain esetében pedig to-
vabbi novekedés tapasztalhaté né-
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hdny orszdgban. Ez utébbi kabits-
szer f6leg Eurépa nyugati és déli ré-
szén hasznalatos dominans jelleggel.

A heroinhelyzet kapcsan a jelentés
leszogezi, hogy annak kordbban ta-
pasztalt javuldasa megdllni latszik,
ugyanakkor jarvanyszerd novekedés-
re nem kell szamitani. Figyelmeztets
jelként foghaté fel a vilagpiacon a he-
roinkindlat novekedése, valamint
megdllapithat6, hogy tovdbbra is az
opidtokhoz kapcsolédnak a legsdlyo-
sabb egészségligyi, tarsadalmi karok
(pl. tdladagoldsok). Az dpiat-fogyasz-
tas helyettesité szerrel (pl. metadon-
nal, buprenorfinnal) torténé kezelése
jelenleg minden allamban rendelke-
zésre all. Evente 600.000 6piat-hasz-
nalé részestl ebben a kezelésben. A
kezelések elérhetGsége Eurdpa-szerte
még tovabbra sem kielégits, de folya-
matosan novekvé szinten van. A je-
lentés felhivja a figyelmet arra, hogy a
jovében nagyobb hangsulyt kell fek-
tetni a szolgaltatasok kliensigényhez
igazod¢ differencialt jellegére.

A hazai adatok alapjan Magyaror-
szag Osszességében tovdbbra is a ke-
vésbé érintett orszagok kozé tartozik a
kabitészer-haszndlat elterjedtségét il-
letéen. A kannabisz a leggyakrabban
fogyasztott szer, de hasznalata unios
Osszehasonlitasban elmarad a tobbi
orszagétol. Az amfetamin és ecstasy
esetében Magyarorszag a kézépme-
zényben helyezkedik el. A heroin- és
kokain-fogyasztas ardnyait tekintve
alacsony, bdr utobbi esetében nalunk
is némi névekedés tapasztalhato. Ma-
gyarorszdgon évente kb. 10 ezren ré-
szestilnek kezelésben illegalis szer
miatt. (Megjegyzés: Az unids adat-

gyUijtési rendszerr6l fontos tudni,
hogy az elemzésekhez a legtobb kér-
déskorben éves szinten rendelkezésre
allnak adatok, viszont az egyes orsza-
gokban eltéré idészakban és periodi-
kussdggal késziilnek felmérések az
adott népesség drogérintettségére vo-
natkozéan. Igy a jelentés Magyaror-
szag esetében a 18-54 éves kort fel-
nétt népesség korében 2003-ban vég-
zett hazai vizsgdlat adatait, valamint a
15-17 éves didkok korében végzett
2006. évi HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children — Iskolas gyer-
mekek egészségmagatartds vizsgélata)
vizsgélat informaciodit veszi alapul
az osszehasonlité elemzésekor, mint
legutols6, 2006-ig lefolytatott vizsga-
latot. Hazankban a felnétt lakossag
korében végzett elsG vizsgdlat 2001-
ben zajlott, majd 2003-ban és 2007
kerilt sor a megismétlésére. A 2007.
évi vizsgalat adatainak publikaldsa
2008. végén esedékes.)

2. A kabitoszerrel sszefiiggd
fert6z6 betegségek, halalesetek

Az intravénds kabitészer-hasznalok
korében diagnosztizalt HIV fert6zé-
sek szama az Eurépai Unié legtobb
orszdgaban 2006 végére alacsony-
nak tdnt, ami részben a megel6zési,
kezelési, artalomcsokkentési intéz-
kedéseknek tudhaté be. A hepatitis-
fertézések azonban tovabbra is ma-
gas aranytak, 15-90% kozott mo-
zognak a tagdllamokban, melyek
megel6zése tovabbra is hatékony in-
tézkedéseket kivan a tagéallamoktoél.

Eurépaban évente 7000-8000 felde-
ritett, kabitészer-fogyasztdssal Ossze-

fliggé halaleset torténik, elsGsorban
Opiat-hasznélat kovetkeztében.

Magyarorszagon az AIDS eléfor-
duldsa az intravénds droghasznadlok
kozott eddig nem jelent meg, ugyan-
akkor magas (25-30%-0s) ardny ta-
pasztalhato a Hepatitis C fert6zések
tekintetében e populdciéban. 2006-
ban 25-en haltak meg Magyarorsza-
gon taladagoldsban. Ennek ellenére
hazank a kabitészer okozta halalo-
zds tekintetében a legkevésbé érin-
tett orszagok kozé tartozik.

3. Az unios drogpolitika iranyai

A jelentés kiemeli, hogy mara szinte
valamennyi uni6s tagallam rendelke-
zik drogstratégiaval, vagy mas nemze-
ti drogpolitikai dokumentummal, il-
letve tobb allam készil Gj stratégia el-
fogadasara, vagy cselekvési tervének
feltlvizsgalatara. Fejl6dés tapasztal-
hat6 a kutatdsok teriiletén: egyre in-
kabb bévil a kabitészer-hasznélat
megel6zésérdl, a problémaval kap-
csolatba hozhaté kozkiadasokrol sz6-
|6 tényanyag, valamint egyre nagyobb
fontossagot kap a civil tarsadalommal
valo parbeszéd a politikai vitdk soran.

Hazank nemzeti drogstratégidja
2009-ben lejar, ezért j drogstraté-
gia kidolgozasa van napirenden.
Hazank 2007-ben vizsgalta feliil a
drogstratégia végrehajtasat szolgalo
intézkedéseket, melynek megfelels-
en uj akciotervet fogadott el 2007
decemberében. Az akcidterv lényegi
elemei az ellatérendszer és a meg-
el6z6 tevékenységek fejlesztésérére
vonatkoznak.

(-)

KANNABISZ-FOGYASZTAS FRANCIAORSZAGBAN

A francia gyégyszerészeti folyoiratok
mar évek ota ,kongatjdk a vészha-
rangot”, ennek a sorozatnak képezik
részét azok az aldbbi adatok, melye-
ket a francia gydgyszerészek tudo-
manyos tarsasdga, az Académie na-
tionale de pharmacie ,I’Observatoi-
re” cim( hirlevelében Jean Costentin
kozolt a kannabisz-fogyasztas latva-
nyos terjedésérdl.

Eurépdban — Csehorszag mellett —
Franciaorszag az éllovas: az orszag-
ban a rendszeres kannabisz-fogyasz-
tok szamat 1.300.000-re becsiilik. A

fogyasztok egyre fiatalabbak: a 12 és
15 év kozotti korosztalybdl mar ha-
romszazezren szivtak kannabiszt és
Ggy tdnik, hogy a fiatalok korében
tobben vannak azok, akik dohanyt
és kannabiszt is szivnak, mint azok,
akik csak dohédnyoznak. A kanna-
bisz hatéanyag (THC) tartalma — a
genetikus szelekci6 folytdn — latva-
nyosan megemelkedett. A kanna-
biszmagokat internet segitségével
szerzi be — a legtobb varosban m-
kodsé ,Grow shops”-bél — az a
200.000 ,cannabisculteurs”, akik

szobdban termesztik a kendert.
A ,Grow shops” emblémadaja a
,T.H.C.”, ami ,természetesen” nem
a kannabisz THC-nak nevezett hat6-
anyagat, a tetrahidrokannabinolt je-
lenti, hanem a , Tout pour I'Horticul-
ture Controlée” jelszét (magyarul:
,mindent az ellendrzott kertésze-
tért”).... Terjed a vizipipa hasznalata
is, melynek segitségével sokkal ,ha-
tdsosabban” lehet szivni a kanna-
biszt, mint a ,joint”-bél, a kanna-
bisz-cigarettabdl.

Dr. Bayer Istvan
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IN MEMORIAM

DR. MENNER ODON JUNIOR

(Miskolc-Diésgydr, 1934. jilius 2. - Szokolya, 2008. oktéber 14.)

Dr. Menner Odén junior régi, ma-
gyarorszagi gyogyszerészdinasztia
utolsé gyogyszerész tagja volt. Déd-
apja kororvos, majd megyei tisztior-
vos. Nagyapja, Menner Oito (Ede-
lény, 1865. augusztus 30. — Dids-
gy6r, 1907. junius 27.) a di6sgydri
LJAngyal” gybgyszertar (alapitva
1897.) elsé tulajdonosa és vezetdje.
Edesapja, Menner Odén senior (Di-
6sgy6r, 1904. december 13. — Dibs-
gyor, 1982. junius 18.) gyogyszerészi
oklevelét 1927-ben a pesti egyete-
men szerezte meg, a csalddi gyogy-
szertarat vezette, majd az allamosi-
tast kovetSen a borsodi Szendr6 tele-
pulés alkalmazott gyégyszerésze lett
nyugdijazasaig. Gyogyszerészi mun-
kdja mellett a szakmai kozélet aktiv
szereplGje, grafikus, festS, zeneszer-
z6 és eredményes sportolé volt.
(Prof. dr. Zalai Karoly: A magyar
gyogyszerészet nagyjai, Galenus
Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiadd
Kft., Budapest, 2001., 57. 0.)
Menner Odén jun. elemi iskolai
tanulmanyait a Didsgy6ri Vasgyari
Allami Elemi Iskoldban, kozépisko-
lait a nyiregyhazi Kossuth Lajos
Gimndaziumban és a miskolci Kilidn
Gyorgy Gimnaziumban, egyetemi
tanulmdnyait a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetem Gyogyszerész Karan
végezte, ahol 1960-ban vette at
gyogyszerészi oklevelét.

Hivatasat a Borsod megyei Erdé-
bényén kezdte, majd a miskolci
,Szarvas” gyégyszertarban folytatta.
Ezutan el6bb a tiszavasvéri, majd —
egészen nyugdijba vonulasdig — a
vasarosnaményi gyégyszertarnak
volt vezet6 gybdgyszerésze.

Még az igazi ,vilaglatott entellek-
ttel” generaciéhoz tartozott, mely-
nek legaldbb annyira fontos volt a
mélyen gyokerez6, szilard hivatastu-
dat, mint a széles latékort megalapo-
z6 kiapadhatatlan érdeklédés a hi-
vatdson tdli kulturdlis, mévészeti ér-
tékek irant. Alapos kutaté, gy(jté és
rendszerezd képességének koszon-
hetéen szdamos hazai kozgydijte-
mény gazdagodhatott gybégyszeré-
szeti, szakmatorténeti, néprajzi,
helytorténeti és kortorténeti jelents-
ségli anyagokkal.

A hazai gyégyszerészettorténet ku-
tatasaban elévilhetetlen érdemeket
szerzett azzal, hogy faradhatatlanul
felkutatta és dokumentalta a magyar-
orszagi morfingyartds atyjanak, Kabay
Janosnak (1896-1936) életét és szak-
mai tevékenységét. (Megyénk hires
gyogyszerészei. Historia Medica 1.
kot.,, 30-47. o, Nyiregyhdza, 1987.;
Kabay Janos morfingyartas szabadal-
mai. Communicationes de historia ar-
tis medicinae, 1987.; Kabay Janos
emléke a képzémivészeti alkota-
sokon. Communicationes de historia

artis medicinae,1981.; valamint a
Hajdd Sandorral kbzosen jegyzett Ka-
bay Janos didakévei. Szabolcs-Szatma-
ri Szemle, 1977/3., 99-104.; tovabba
Kabay Janos ifjtikora, szarmazasa, pa-
lyavalasztasa és a morfingyadrtas étle-
tének megsziiletése. Gyogyszerészet,
1980/10., 385-388.)

A gyogyszerészi hivatast miveld
Jrégi kollégak” példajat kutatta, s alli-
totta mércéil sajat maga és kortarsai
elé akkor is, amikor Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megye hajdani gyogysze-
részeinek — doktori értekezését is e
témakaorben irta — tobb helyen, illetve
maddon is mélté emléket allitott, allit-
tatott. (Példaul: Postas és patikus.
Hétkoéznapok hése Lukdcs Ferenc
gyogyszerész 1847-1917. Gybgysze-
részet, 1981/11. 426-428.; Lukdcs
Ferenc emlékére. Szabolcs Szatmari
Szemle 1976/1. 79-86., stb.)

Hidnypotlé szakmatorténeti kuta-
tdsait méltan ismerték el a Marku-
sovszky Dij odaitélésével.

Csak remélni lehet, hogy akadnak
majd kollégak, akik folytatjdk kuta-
tasait, melyeket a tragikus és felfog-
hatatlan halal csupéan félbeszakitha-
tott, de le nem zdarhat mindaddig,
amig vannak gyégyszerészek Ma-
gyarorszagon, akik hivatasuk torté-
neti gyokereit kutatjak.

Dr. Menner Judit

Csernoch Ldszl6 szakgyogyszerész
2008. szeptember 21-én stlyos be-
tegségben elhunyt.

Miskolcon sziiletett 1934. okto-
ber 17-én. Altalanos és kozépiskolai
tanulmanyait szintén Miskolcon vé-
gezte, gyogyszerészi diplomat
1959-ben szerzett Szegeden. Kez-
detben a Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Gybgyszertari Kozpontban
kilonb6z6 beosztdsokban dolgo-
zott, majd sok éven at Perecesen

CSERNOCH LASZLO
(1934-2008)

volt gybgyszertarvezets. 1977. no-
vember 1-t6l a Pest Megyei Tanacs
Gyogyszertari Kézpontjdban gyogy-
szer-gazdalkodasi szakel6ad6, majd
1984-t6l a gyodgyszergazdakodas
vezetéje volt 1995. decemberi
nyugdijba vonuldsaig. Ezutan is ak-
tiv maradt: 2005. szeptemberig dol-
gozott résztulajdonosként sajat
gyogyszertaraban.

Csernoch LaszI6 szakmdjat na-
gyon szeretd, kivaléan képzett, nagy

munkabirdsu, igazsdgra torekvg, im-
pulziv, szines, csupa sziv ember
volt, aki a beosztottaiért a tlizbe
ment, csaladjdért mindent megtett.
Emlékét kegyelettel Grizzik.

Felesége, professzor fia és unokai
mellett szamos gydszolé kisérte utol-
sO Gtjara. Temetésére 2008. oktéber
28-an Miskolcon a Szent Anna te-
met6ben kertilt sor.

)
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GYOGYSZERESZEK (NEM CSAK)
AZ ISKOLAKBAN

Eléremutaté kezdeményezéssel allt eld Bajororszagban
a Wissenschaftliche Institut fiir Pravention im Gesund-
heitswesen (WIPIG) egészségligyi prevencids szerve-
zet és a tartomanyi gyogyszerészkamara. Egy 0j pro-
jektet inditanak, melynek Iényege, hogy a gyogyszeré-
szek az iskolakban eléadasokat tartanak az egészséggel
kapcsolatos témakbol.

A bajor gyogyszerész kollégak részérdl nagy az ér-
deklédés a projekt irant. A WIPIG a gyogyszerészeket
kidolgozott témakkal segiti, tobbek kozott az étkezési
zavarokrol, pattanasokrol és egyéb, a korosztalyt ér-
dekl6 témakrol. A nagy érdeklddésre valo tekintettel a
WIPIG tart tovabba egy tovabbképzést gyogyszeré-
szeknek, miként vehetnek részt a lakossag egészségiigyi
felvildgositasaban. Természetesen a tovabbképzésen
mar nem kimondottan az iskolakban végzett felvilago-
sito tevékenységrol esik szo, hanem arrdl, miként valhat
a gyogyszertar egészségiigyi kozpontta, igy az eldada-
sok témaja tobbek kozott a magas vérnyomas, a lipid-
anyagcsere-zavarok vagy éppen a csontritkulas. A ter-
vek szerint, aki a jelenlegi kurzus utdn egy husz alka-
lombol allé tovabbi tanfolyamot is elvégez, a WIPIG
altal kiadott prevencios tanacsadoi oklevelet kap, mely-
lyel igazolhatja felkésziiltségét a gydgyszertar kozon-
sége felé.

Margit Schlenk gyodgyszerész, a WIPIG vezetdsé-
gének szovivdje szerint a gyogyszerészeknek aktiv
szerepet kell vallalniuk az egészségiigyi prevencidban,
hiszen széleskort tudomanyos képzettségiik ezt lehe-
tové teszi, illetve a gydgyszertar mindenki szamara
nyitott és a tanacsadas ingyenes. Schlenk szerint ha-
rom f6 teriileten van esély a gyogyszerészek szerep-
vallalasara: sziirévizsgalatokat végezhetnek (vérnyo-
mas- illetve koleszterinszint-mérést), taplalkozasi ta-
nacsokat, illetve a gyogyszerek alkalmazasaval kap-
csolatos tanacsokat adhatnak. Véleménye szerint tav-
lati célként elképzelhetd, hogy a németorszagi egész-
ségbiztositasi pénztarak altal kiadott, a prevenciorol
sz0l6 iranyelvben feltiintetik a prevencids tevékeny-
ség végzéséhez sziikséges képzettségek kozott a
gyogyszerészi képesitést is.

Apotheker in die Schulen. Pharm. Ztg. 66-67.(40.) 153. 2008.
NT

UJ TROMBOCITASZAM-NOVELO
GYOGYSZER AZ USA-BAN

Az amerikai gyogyszeriigyi hatosag (FDA) nemrégiben
jovahagyta az Amgen Inc. romiplostim hatdoanyagi ké-
szitményének forgalmazasat, mely a csontveld direkt
stimulalasaval képes novelni a trombocitaszamot.

A romiplostim egy trombopoetin analdg fuzios fe-
hérje, mely Nplate® néven keriil forgalomba az USA-
ban. A trombocitaszdm-ndveld hatasat egyetlen indika-
cidban engedélyezték, mégpedig a kronikus autoimmun
trombocytopenids purpura mas terapiara (splenectomia,
kortikoszteroid illetve immunglobulin kezelés) nem re-
agalo formajaban. A koérosan alacsony trombocitaszam
ezen betegekben komoly vérzési kockazatot jelent.

Az Nplate®-t szubkutan injekcioként hetente kell al-
kalmazni. Kezd6 dézisa 1 ug romiplostim/ttkg, mely ug-
onként emelhetd egészen addig, amig a beteg tromboci-
taszama el nem éri az 50x10°/L értéket. A maximalis
adag 10 ung/ttkg. Ha a trombocitaszam meghaladja a
200x10°%/L értéket, két egymast kovetd héten at az Npla-
te® adagjat csokkenteni kell, és ha a 400x10°/L értéket is
feliilmulja, Ggy az aktualis heti injekcidt nem kell bead-
ni. A terapiat abba kell hagyni abban az esetben, ha a ma-
ximalis 10 pg / testsulykilogramm adagot a beteg négy
egymast kovetd héten megkapta és az mégsem eredmé-
nyezett olyan mértékii trombocitaszam novekedést, hogy
azzal a vérzés kockazatat csokkenteni lehetett.

A romiplostim alkalmazasa soran melléhatasként a
betegek fejfajast, szédiilést, insomniat, valamint izom-
és iziileti fajdalmakat tapasztaltak.

Thompson, C. A.. FDA approves thrombopoiesisstimulating
agent. Amer J Health-Syst. Pharm, 65. 1788, 2008.
HZS

A KLOZAPIN FOKOZZA A VENAS TROMBO-
EMBOLIA KOCKAZATAT

A klozapint — masodik generacios antipszichotikumként
— terapia rezisztens schizophrenia kezelésére hasznal-
jék. Az alkalmazisa soran jelentkez6 gyakori mellék-
hatasok az agranulocytosis, myocarditis, orthostatikus
hypotensio, neuroleptikus malignus szindroma, tardiv
diskinesia, emelkedett triglicerid-szint és diabétesz.
Mindezek mellett fokozottan fennall a fatalis kimene-
telti tidoembolia veszélye is.
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A szakirodalomban ismertek a klozapinnal sszeflig-
gésbe hozhato kiilonboz6 tromboembdlias esetek, me-
lyeknél a mortalitas igen magas, 44%-ra becsiilhet6. Ezek
jellemzden a klozapin-kezelés megkezdését kovetd 25
napban fordulnak el. A tiidéembolia mortalitasi ratajat
ezen terapia soran az atlag populacidohoz viszonyitva 28-
szor magasabbnak allapitotta meg a klozapin gyartdja. Vé-
nas tromboembolias esemény klozapin alkalmazasa so-
ran, atlagosan 2000-6000 betegbdl egy esetben torténik.

A vénas trombusképzddés akkor jelentkezik, amikor
a kovetkez6 harom tényez6 legalabb egyike fennall: (1)
az érfalak karosodasa, (2) pango6 véraramlas illetve (3)
véralvadasi zavarok. A klozapin indukalta tromboem-
bolia esetén ez utdbbi két tényezd jelenléte feltételez-
hetd. A pangd véraramlas a szedativ hatassal, valamint
a terapia soran jelentkezd sulyfelesleggel (7-11 kg) is
kapcsolatba hozhato. A véralvadasi zavarok jelentosége
is bizonyitott, a klozapin ugyanis fokozza a trombocitak

........

ceptor hatason alapul).

Tekintettel a klozapin-terapia mellett (kiemelten az el-
s0 harom honapban) jelentkezd vénas tromboembolias
események magas mortalitasi ratajara, a betegek egyéni
veszélyeztetettségét a kezelés elején fel kell térképezni
és az életmodbeli valtoztatasok sziikségességére fel kell
hivni a figyelmét. Az ismételt haszon/artalom elemzés
megallapitja, hogy a klozapin-terapia pozitiv hatasai el-
lenstilyozzéak azt a kockazatot, amit a trombozis esetle-
ges veszélye, vagy mas mellékhatasok jelentenek.

Paciullo, C. A.: Evaluating the association between clozapi-
ne and venous thromboembolism. Amer. J. Health-Syst.
Pharm., 65, 1825-1829, 2008.

HZS

ESELY A CUKORBETEGEK LABAINAK

A cukorbetegek 30-50%-anal neuropatia alakul ki. A dia-
béteszes 1ab-szindroma miatt Németorszagban évente
25000, Ausztridban mintegy 2500 labfe;j- és teljes labam-
putaciot végeznek. Tovabb rontja a képet, hogy az ampu-
taciot kovetden a betegek 30%-a két éven beliil meghal.
A. Lee Dellon, a baltimore-i Johns-Hopkins Egyetem
professzora egy 0j kezelési eljarast dolgozott ki, amivel
megmenthetSk a labak az amputaciotol. O is szikéhez nyul:
a gyogyitd, megel6z6 modszer 1ényege, hogy harom meg-
hatarozott helyen a labban futé idegeket ,,tehermentesiti”.
Az Egyesiilt Allamokban eddig t5bb mint 1000 pa-
ciensen végezték el az operaciot és 80%-uknal javultak
jelentdsen a tiinetek: a fajdalmak csokkentek és az ér-
zékenység visszatért; egyikiiknél sem valt utana sziik-
ségess€ amputacid, illetve nem alakult ki fekély.

Diabetes; Rettung der ,, Zucker-Fiije”. Ost. Apoth.-Ztg. 22,
(2008) www.oeaz.at — 2008. november 14.
BM

PSZICHOFARMAKONOK:
NYUGTALANITO ADATOK?

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a gyerekek harom-
szor annyi pszichofarmakont kapnak, mint eur6pai kor-
tarsaik. A 19 év alatti korosztaly szamara felirt pszi-
chofarmakonok mennyiségét hasonlitottak Ossze az
Egyesiilt Allamokban, Németorszagban és Hollandia-
ban. A felmérésbol kidertilt, hogy az USA-ban a gyere-
kek 6,7%-a legalabb egyszer részesiil pszichofarmakon
kezelésben. Ez az arany Németorszagban 2,0%, mig
Hollandidban 2,9%. Az amerikai gyerekek legalabb ha-
romszor tobb antidepresszanst és élénkitszert, valamint
masfélszer tobb antipszichotikumot szednek, mint az
eurdpaiak. A tanulmany elemzéi szerint az USA-ban a
gyermekpszichiaterek magas szama, illetve Europaban
a koltségvetési kiadasok megfékezésére valod torekvés
egyarant hozzajarul a vazolt statisztikahoz.

US-Kinder bekommen dreimal mehr als europdische versch-
rieben. Psychopharmaka fiir Kinder. Ost. Apoth.-Zig.
22,(2008) www.oeaz.at — 2008. november 14.

BM

AZ ANTIBIOTIKUMKORSZAK VEGE
—JONNEK AZ EGYEDI OLTOANYAGOK?

Az antibiotikumok alkalmazasa soran egyre jelentésebb
probléma a rezisztens baktériumok aranyanak noveke-
dése. Mig 1984-ben a Staphylococcus aureus torzsek
csupan 3%-a volt penicillin-rezisztens, mara ez az arany
80%-ra emelkedett, raadasul a rezisztencia megjelent
mas antibiotikumok, példaul a glikopeptidek esetében is.
A Pharmazeutische Zeitungban megjelent cikk egy
igéretes eljarasrol ad hirt, amely a bakterialis fertézé-
sek antibiotikumokkal torténé kezelésének alternativa-
ja lehet. Az eljaras 1ényege, hogy a betegbdl szarmazd
mintabol izolaljak a korokozoét, azt megfeleld taptala-
jon elszaporitjak, inaktivaljak, majd Gram-pozitiv bak-
tériumok esetében intrakutdn, Gram-negativ baktériu-
mok esetében szubkutan beadjak a betegnek. A specia-
lis autovakcinaban 1évo egészsejtes antigének stimulal-
jék a humoralis és cellularis immunvalaszt, ilyen mo-
don el6segitve a fertzés lekiizdését. Az elsé négy oltas
beadasa novekvé koncentracioban, egy hetes idoko-
zonként torténik, majd egy honap elteltével tovabbi két
oltasra kertil sor. Tovabbi fél év elteltével két emlékez-
tetd oltas beadasa ajanlott. Az oltas helyén oltasi reak-
ciok jelentkezhetnek: ég6, viszketd érzés alakulhat ki,
felléphet hoemelkedés, helyi pirosodas, enyhe, nyo-
masra érzékeny duzzanat jelenhet meg. Leirtak az ol-
tast kovetd enyhe hasmenést, illetve erds izzadast is.
Az eljaras a hagyomanyos vakcinakkal ellentétben
értelemszeriien nem prevencios, hanem terapids célbol
alkalmazhat6. Alkalmazasa elsésorban rendszeresen
visszatérd, Staphylococcus okozta gennyes gyullada-
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sok, urogenitalis fertdzések, illetve a bor bakterialis fer-
tozései esetében meriil fel, de 1éguti bakterialis fertdzé-
sek, illetve Staphylococcus okozta, kezdeti stadiumban
1év0 osteomyelitis kezelésében is hasznos lehet.

Patientenindividuelle Impfstoffe als Alternative. Pharm. Ztg.
34.45/2008 (153) 2008. 11. 06.
NT

GYOGYSZERESZEK HATAROK NELKUL
—SEGITSEG HAITIN

Az augusztusban, illetve szeptemberben Haitin tombo-
16 trépusi viharok mintegy 800 emberéletet koveteltek
¢és mintegy 170 ezer csalad valt hajléktalanna. Jelenleg
a népesség mintegy fele alultaplalt, 65%-uk az abszolut
szegénységi kiiszob alatt €l. Ilyen helyzetben sajnos a
megfeleld gydgyszerellatas is elérhetetlen luxus, igy so-
kan szenvednek egyébként konnyen gyogyithato beteg-
ségektol, példaul fertdzésektol, parazitaktol, gyomor- és
léguti megbetegedésektdl. Az Apotheker ohne Grenzen
(Gyogyszerészek hatarok nélkiil) nevii német segély-
szervezet célja az ilyen valsagovezetekben segitséget
nyujtani orvosi partnerszervezetekkel egyiitt, illetve
hosszu tava projektekben, egyes fejlédé orszagokban
(példaul Argentinaban, Mexikdban, Moldéaviaban, Tan-
zaniaban, Sri Lankan) elésegiteni az egészségiigyi ella-
tas fejlesztését, példaul korhazi gyodgyszertarak épitése
vagy szakemberek képzése altal.

Haitin Anna Eschweiler gyogyszerész vesz részt a
munkaban és latja el — megfeleld felvilagositassal egyiitt
— életfontossagu gyogyszerekkel a helyieket. Elmonda-
sa szerint problémamentes az egyiittmiikddés az orvos-
kollégakkal, akiknek tajékoztatast is nyujt a gydgyszerek
adagolasarol és a készletrdl; a kozos munkaval naponta
tobb szaz emberen képesek segiteni.

Természetesen nem konnyi feladat a helytallas ilyen
nehéz koriilmények esetén. Az dnkéntesek ezért komoly
kiképzésben részesiilnek, melynek soran szo esik gyogy-
szerlogisztikarol, kulturak k6zotti kommunikéciorol, csa-
patban valo munkardl, illetve a veszélyes helyzetekkel
valé megbirkdzas modjarol. A képzés egy satortaborban
torténik, hiszen vészhelyzet, példaul foldrengés esetén is
eléfordulhat, hogy satorban kell az éjszakat tolteni.

Hilfseinsatz auf Haiti. Dtsch. Apoth. Ztg. 26. 44/2008 (148)
2008. 10. 30.

Apotheker ohne Grenzen helfen in Haiti. Pharm. Ztg. 10.
44/2008 (153) 2008. 10. 30.

NT

ESTE ES EJJEL RUGALMAS EREK

A sejtek napi ritmusa magyarazatot adhat arra, hogy mi-
ért gyakoribbak az agyi katasztrofak és a szivinfarktus a
reggeli ordkban. Az Atlantai Egyetem kutatoi kimutat-
tak, hogy az érfal endotelje éjjelente kiilonosen rugal-

mas, mig a reggeli 6rakban erésen korlatozott az ér-
funkcio. Ismert tény, hogy a csokkent rugalmassag az
agyi katasztroéfakhoz vagy szivinfarktushoz vezetd vér-
rogok képzddésének kedvez.

Nemcsak az érfal rugalmassaga napszakfiiggd, hanem
az utanpotlast jelentd sejtek képzodése is. Az érfalat be-
lilrdl béleld endotel-sejtek eldsejtjei (az tn. progenitor
sejtek) a csontveldben képzddnek, és az elhalt endotel
sejtek potlasa folyamatos. Vérmintak elemzése bizo-
nyitja, hogy este €s &jjel a progenitor sejtek szama és no-
vekvo-képessége nagyobb, mint reggelente. A napi rit-
mus szabalyozasaban az agy jatssza a kozponti szerepet.

Tagesrhythmus von Zellen; Blutgefdfse morgens am wenigsten
elastisch. Ost. Apoth.-Ztg. 25,(2008). www.oeaz.at — 2008.
december 15.

BM
KUTYAHARAPAST SZOREVEL

A tejallergias gyermekek esetén a névekvo napi mennyi-
ségll tejfogyasztas képes a tulérzékeny allapoton javita-
ni. A baltimore-i Johns Hopkins Egyetem kutatoi er6sen
tejallergias gyermekeken bizonyitottdk, hogy egy efféle
immunterapia hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermekek
ismét ,,tudjanak” tejet inni. A 19 vizsgalatban résztvevd
gyermek koziil 12-en tejport kaptak naponta novekvéd
mennyiségben, mig a kontroll csoport tejmentes, tejpor
izli készitményt szedett. A vizsgalat kezdetén napi 40 mg
tejport (kb. 74 teaskanalnyi) toleraltak a kiskoru allergia-
sok anélkiil, hogy az erds allergias reakciot valtott volna
ki naluk. Négy honap elteltével a placebo csoportban ez
az érték valtozatlan maradt, mig a tejporral ,,immunizalt”
csoportban 140 mg-ra novekedett a toleralt mennyiség.

Studie der Johns Hopkins Universitdt;, Immuntherapie hilft
Kindern mit Milchallergie. Ost. Apoth.-Ztg. 25,(2008).
www.oeaz.at — 2008. december 15.

BM

ORIGINALIS SZEREK KONTRA
GENERIKUMOK

Az originalis gydgyszerek generikumokra torténd cse-
réje altalaban nem jar semmiféle kovetkezménnyel, le-
galabbis akkor, ha ez a terapia kezdetén torténik. Kriti-
kus lehet azonban egy régota szedett originalis gyogy-
szert generikumra cserélni, kiilondsen a rosszul oldédo
hatdéanyagok és modositott hatéanyag-leadast biztositd
készitmények esetében. Egy kanadai tanulmany szerint,
példaul a szelektiv szerotonin/noradrenalin visszavételt
gatld venlafaxint tartalmazo6 generikumok hatésa jelen-
tésen kiillonbozhet az eredeti szer hatasatol.

Mindez annak ellenére el6fordulhat, hogy a generiku-
mok engedélyezésekor nagyon szigora elvarasoknak kell
megfelelni. Az 0j készitmény az eredetivel azonos kvan-
titativ és kvalitativ tulajdonsagokkal kell, hogy rendel-



62 GYOGYSZERESZET

2009. januar

kezzen. Ezen kiviil a legfontosabb kdvetelmény a bioek-
vivalencia. Két készitmény akkor tekinthetd bioekviva-
lensnek, ha a vizsgalt szer AUC (Area under the Curve)
értéke 80 és 125 szazalék kozott egyezik az eredetivel.
Tobb vizsgalat azonban arra utal, hogy ez a megengedett
egyezési sav tul széles és hatasbeli kiilonbségek fordul-
hatnak elé. Kiilondsen igaz ez a szlik terapias dozissal
rendelkezd szerekre, ezek esetében a valtas veszélyes is
lehet. A kritikus gyogyszercsoportba tartoznak példaul
az antiepileptikumok: a karbamazepin esetén, ami egy
rosszul oldodo hatdanyag, a plazmakoncentracio kis 1d6-
beli eltolodésa is gyakoribb rohamokat idézhet eld.

A kritikus hatdéanyagok, példaul antiaritmias, asztma-
ellenes, antikoagulans, antiparkinson szerek, opioid
analgetikumok vagy tobbek kozott citosztatikumok ese-
tén a régebb ota hasznalt originalis szer egy olcsobb ge-
nerikumra torténd cseréje csak nagy odafigyelés, szigo-
ru kontroll mellett ajanlott.

Claudia Borchard-Tuch: Pharmakologie — Original oder Ge-
nerikum. www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2008-48)

RZS
UTIPATIKA AZ URBEN

A tervek szerint 2012-ben beindul az Grturizmus: min-
den héten hat utas repiilhetne a vilaglirbe. A résztvevdk
megcsodalhatjak a Foldet és kb. 6t percig sulytalansag
allapotaba is keriilhetnek. Az Grturizmussal foglalkozo
cégek mar fogadjak a foglalasokat. A hivatasos asztro-
nautak orvosai részt vesznek az egészségileg is megfe-
leld Grturistak kivalasztasaban. A vilaglirben toltott vi-
szonylag rovid id6 ugyanis jelentésen megterheli a szer-
vezetet. {gy mindenképpen fontos a megfelelé ,,tipati-
ka” 9sszedllitdsa, amiben az eddigi {irutazdsok sordn
leggyakrabban hasznalt gydgyszerek listaja nyujt segit-
séget.

A problémak mar az induldsnal megkezdddnek: az {ir-
hajosok 90 szazaléka szédiil és hanyingere lesz, egyhar-
maduknak hanynia is kell. Ennek oka, hogy a vesztibu-

laris szervnek alkalmazkodni kell a — foldi koriilmé-
nyekhez képest 6ridsi — véltozasokhoz. Az lirhajosok
csomagjaban hanyingerre szkopolamin tartalmt gyogy-
szer talalhatd. Mivel a szkopolamin faradékonnya tesz,
altalaban dextroamfetaminnal kombinaljak.

Az Urhajosok altal szedett gydgyszerek fele fajda-
lomcsillapitd, ugyanis sok asztronauta hatfajasban szen-
ved, ami nem meglepd, hiszen mar indulaskor a gerinc-
oszlopot oriasi nyomas éri. Emellett a sulytalansag ko-
vetkeztében egy lirhajos testmagassaga az irben akar 8
cm-rel is hosszabb lehet. A gerincoszlop és az izomko-
tegek eldeformalddnak. A gravitacio hidnya izom- €s
csontleépiilést von maga utan. Az tirhajésoknak emiatt
kotelezd a mindennapos torna. A sulytalansag tovabbi
kovetkezménye a folyadékterek eloszlasanak megvalto-
zasa. A hidnyz6 hidrosztatikus nyomas miatt a 1abvénak
vért pumpalnak ,,felfelé”, ami szinte mindenkinél fejfa-
jast okoz. A derékra haté megndvekedett nyomas a ve-
séket diurézisre sarkallja. A vilagiirben egyelére meg-
magyardzhatatlan ellentmondasok is torténnek: az tirha-
josok szervezetében natriumionok halmozddnak fel, en-
nek ellenére tobb vizet iiritenek, ahelyett, hogy megkot-
nék azt. Mindezek kovetkeztében az tirhajosok heti két
kilot fogynak tirutazasuk alkalmaval.

Az Urturistakat ez nem érinti, de Holdra 1épéskor
nagy problémat jelent a por. Amikor 1972-ben Eugene
Cernan holdsétat kdvetden a kabinban levetette szka-
fanderét, sulyos szénanatha jelentkezett nala. Ugyanis a
Holdrol szarmazdé por 95 szazalékban nanorészecskék-
bol all, 6 osszetevdje kvarc és vas, ami belélegezve al-
lergiat, kronikus bronchitist, stlyos esetben tiidérakot
is okozhat.

A mar régoéta tervezett Mars-utazaskor antidepresszan-
sok is sziikségesek lehetnek, hiszen az tithajésok nagyon
hosszu ideig ,,konzervdobozba” zarva élnek. Az tiralloma-
sokon dolgozo nok ¢€s férfiak fogamzasgatlasa is kotelezo.

Daniela Biermann: Weltraummedizin — Reiseapotheke fiirs Al
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2008-48)

RZS




Szerzoinkhez

A Gyogyszerészet a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tar-
sasag (MGYT) tudomanyos tovabbképzd és informacios
havi folyoirata. A gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat
minden teriiletérdl kozol kozleményeket, hirt ad a gyogy-
szerészet hazai és nemzetk6zi torténéseirdl, kiemelten
a Magyar Gyobgyszerésztudomanyi Tarsasag életérdl,
a gyogyszerészképzésrol és tovabbképzésrol, tovabba se-
git a nemzetkozi ¢és hazai szakirodalomban valo tajéko-
z6dasban.

A szerkesztdség cime: Gyogyszerészet szerkesztosége,
Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085; elektronikus cime:
szerkesztoseg@mgyt.hu; telefon- és faxszama: 235-0998.

Kozlésre elfogadunk kozleményeket a gydgyszerészeti
tudomany ¢és gyakorlat minden teriiletérdl, elézetes hirada-
sokat a gyogyszerészetet érintd fontos eseményekrél és be-
szamolokat a gydgyszerészet hazai és nemzetkozi életérdl,
referdatumokat a hazai és nemzetkozi szaksajtoban megje-
lent kdzleményekrol, recenziot hazai és kiilfoldi szakkony-
vekrél. A gyogyszerészeti tudomanyokban készitett kisér-
letes kozleményeket az MGY T masik szaklapja, az Acta
Pharmaceutica Hungarica jelenteti meg.

Altaldnos szempontok

A megjelentetni kivant kozleményeket, kozléseket —
amennyiben lehetséges — elektronikus  formaban
(e-mailen, postai uton vagy személyesen CD-n kérjik. A
CD-n kérjiik feltiintetni a szerzok nevét és a dolgozat cimét.
Technikai akadaly esetén gépelt kéziratokat is elfogadunk.
A kéziratok faxon kiildését lehetdség szerint mellézziik.

Elektronikus formaban bekiildott kdzlemények esetén
a kozlemény szoveges részét, az abrakat és a tablazatokat
0nallo fajlként kérjiik. A széveges részt Word szovegszer-
kesztdvel, a vonalas dbrdkat (kiilon lapon, cimmel, arab
sorszammal), a fényképeket jpg vagy tif formatumban
(cimmel, arab sorszammal), a tabldazatokat (kiilon lapon,
cimmel, romai szammal) kérjiik. Powerpoint-ban késziilt
grafikonokhoz a szamsorokat is kérjiik megadni.

CD-n bekiildott dolgozatokhoz a kéziratot, az abrakat
és a tablazatokat 1 példanyban, gépelt kéziratok esetén
2 példanyban kérjiik bekiildeni. Gépelt kézirat bekiildése
esetén masfeles sorkozt, a sor mindkét szélén legalabb 1,5—
1,5 cm-es, a lap tetején és aljan legalabb 3—3 cm-es margo6t
kériink.

Kozlemények

Kozlemények esetén a szoveg terjedelme lehetdség
szerint a 25 ezer karaktert (szokoz nélkiil) (12 betliméret,
1,5 sortavolsag, 2,5 cm margok esetén kb. 13 db A4 oldal)
ne haladja meg, az abrak és tablazatok egyiittes szama
5-nél ne legyen tobb. Indokolt esetben, ennél Iényegesen
terjedelmesebb kdzlemény esetén a dolgozatot tobb rész-
ben kozoljik.

Kozlemények esetén a dolgozat cimét (14 betliméret,
félkovér beti) kovetden (kiilon sorban) kérjik a szerzé(k)
nevét (12 betiiméret, dolt betiik). Ezt kovesse a kdozlemény
szoveges része, a felhasznalt irodalom, az angol cimfordi-

tas, néhany soros magyar és angol nyelvili 6sszefoglalo, a
szerzO(k) munkahelye (elérhetosége). A felhasznalt és hi-
vatkozott irodalmat 15 hivatkozasig a kézleményhez kap-
csoldddan a lapban, e folott az MGY T honlapjan jelentet-
jik meg és az érdekl6do olvasok kérésére postazzuk. To-
vabbképz6 kozleményeknél max. 3 ajanlott irodalmat a lap-
ban is megjelentetiink. Internetes honlapra valo hivatkozas
esetén kérjiikk megadni az évet, amikor a vonatkoz6 iroda-
lom, a hivatkozott tartalommal fenn szerepelt.

Kérjiik, hogy szerzdink az 0 vagy ritkan hasznalt fo-
galmakat definicio-szerlien adjak meg, a dolgozat kieme-
Iésre szant 6sszegzd megallapitasait tomoren, 6szszefogla-
lasszertien kiilon kozoljék.

A tavoktatasi programban megjelend kozleményekhez
kapcsolodo tesztkérdéseket a szerkesztéség kozvetlenil a
szerzovel egyezteti.

Hiradasok, beszamolok

Az események figyelemfelkeltd hiradasait legalabb
9 héttel korabban kiildjiik be. Ahhoz, hogy a targyhavi
Gyogyszerészetben a figyelemkeltd felhivas megjelenhes-
sen, legkésobb a megel6zd honap 15-ig a hiradast a szer-
kesztéségbe el kell juttatni.

A szakmai és tudomanyos kozélet torténéseirdl sz6lo
beszamolok esetén a helyi jelentdségii hirek lehetéleg 2500,
az orszagos jelentdségiick 5000, a nemzetkozi jelentdsé-
glieket 10.000 karakter terjedelemben késziiljenek. Kérjiik
szerzdinket, hogy a hiradasokat fényképekkel illusztraljak.

Referdatumok, recenziok

A referatumok lehetdleg 2500 karakternél ne legyenek
hosszabbak, a szerzok nevét, a referalt dolgozat cimét és
megjelenési adatait kozoljiik. A recenzio 2500 karakternél
ne legyen hosszabb, tartalmazza a konyv cimét, szerzoit
(szerkeszt6it), a kiado elnevezését és székhelyét, a konyv
kiadasanak évét, azonositdo (ISBN) szamat és arat.

Helyesiras

A helyesirasban torekedjiink a magyar nyelv szabalyainak
a betartdsara. Az orvosi kifejezések irasmodjaban az Orvo-
si Helyesirasi Szotar (Fabian P. és Magasi P., Akadémiai
Kiado, 1992) az iranyadd, a kémiai kifejezések nevezék-
tanara és helyesirasara vonatkozoan pedig Erdey-Gruz T. és
Csanyi P.: A kémiai elnevezés €s helyesiras szabalyai. Aka-
démiai Kiado, 1972; F. Csdnyi P, Fabian P. és Honyi E.:
Kémiai helyesirasi szotar. Miiszaki kdnyvkiado, 1982.; va-
lamint F. Csanyi P. és Simandi L.: Szervetlen kémiai neve-
zéktan. Magyar Kémikusok Egyesiilete, 1995. Gyogysze-
rek esetén a nemzetkozi (szabad)neveket fonetikusan, ma-
gyar helyesirds szerint irjuk (pl.: acetilszalicilsav, efedrin,
papaverin-hidroklorid, szufentanil stb.).

Gyodgyszerkonyvi nevek esetén a Ph. Hg. VIII.-ban hi-
vatalos neveket hasznaljuk (pl.: Acidum acetylsalicylicum,
Ephedrinum anhydricum, Papaverini hydrochloridum,
Sufentanilum etc.).
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Bozo Tamas, dr. Mayer Klara, Pal Szilard, dr. Dévay Attila: A szem Korszerii gyogyszeres terapiajanak lehetoségei

1. Mennyi a szemcseppekbdl a cornea-n penetrdlé hatéanyag mennyisége?

a) 1-10% vagy Kevesebb . . . ... O
D) 20-3000 . it O
¢) Altalaban 50% vagy tbb . ... ... O
2. Melyik allitds igaz a szemkendcsokre?

a) Els6sorban nappali kezelésre alkalmazhatok ... ... ... . . O
b) Blepharitis kezelésére nem haszndlhatéak . ... ... ... ... O
¢) Apr6 cseppekre szakadva felhalmozodhatnak a kotéhartyazsakban, elnyujtva a hatdéanyag-leadast .. ........................ O
3. A szem hatso szegmenséherz tartozik:

a) Szemlencse, sugarizmok, INhArtya . .. ... ... O
b) Uvegtest, retina, 6ThATEYa ... ... ...ttt e O
¢) Eliils6 és hatulsd szemesarnok, SZIVArVANYhArtya . . ... ..o O

Dr. Pintye Janos: Fehérje hatoanyag-tartalmi gyogyszerek 2. rész. Hasonlé bioldgiai gyogyszerek

1. A hasonlo biologiai gyogyszerek miért nem generikumok?

a) Hasonloak, de nem azonosak a mar forgalomban levo eredeti készitményekkel ....... .. ... ... . .. ... ... . . .. O
b) Hatéanyaguk nagy molekulatomegli feh€rjek . . . ... ... O
¢) A hatdanyagot nem szintézissel allitjak €l . . . . ... .. O

2. Miért nem szerencsés ezen gyogyszereket hatéanyag néven rendelni?

a) A hasonlo készitmény sem az eredetivel, sem egy masik hasonld készitménnyel automatikusan nem helyettesithetd ........... O
b) A felir6 orvos nem minden esetben ismeri a hatéanyag nevet. . ... ... ... O
¢) A hatdanyagnév nem azonosithatd a gyari NEVvel. .. ... ... . O

3. Miért nem lehet ketto azonos komplex fehérje molekuldt eléadllitani?

a) A pontos gyartas-technologia nem minden esetben ISmert. . ............ .. e O
b) Ezen fehérjéket €16 sejtek allitjak el és két azonos gazdasejt nem Iétezik ....... ... ... . O

c¢) Bonyolult a fehérje szerkezetét aZonosItani . .. ... ... ... ittt e O
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