Enkel manual

— ansdka tavling i friidrottens IT-system.

FRIDIA

Mer tid for friidrott!
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FRIDAR
Den har manualen forsoker g& genom de olika stegen i ansdkningsprocessen for att soka
sanktion for tavling i friidrott.

Logga in
Bdrja med att ga till er hemsida i idrottonline. Adressen ar uppbyggd pé det séttet att ni skriver
www.idrottonline.se/[er kommun]/[féreningens namn]-friidrott.

Om ni &r en flersektionsférening maste ni aktivera varje sektions hemsidor, det &r bara frén
friidrottssektionens del ni kommer &t friidrottens system.

Logga sedan in genom att trycka pé laset och fylla i anvandarnamn och 16senord.

il ?2N0
.

4

P\ &’

: v & ‘.‘
4 Inloggning sker genom att klicka "
. pé laset och sedan genom att fylla |

i anvandarnamn och l6senord. !

Startsida Allt om klubben Nyheter Arrangemang Traning FIK-rekord Lankar Gastbok Nordea Friidrottsskola Resultat Férsta steget

Vilkommen till Falu IK friidrott Fah,

Box
75106 Falun

(] Telefon: 023-28810
E-post: faluik@telia.com
Se all info
¥ IDROTTENE PARTHER
SVENSKA SPEL {q

10-11 mars 2012

Tjejruset

B
ruse

OBS: Fér att kunna anséka om tavling i FRIDA méste du ha tilldelats rollen
"organisationsledare” = “ledamot”. Kontakta RFs IdrottOnline-support, www.idrottonline.se,
for fragor kring inloggning och roller.

RIKSIDROTTSFORBUNDETS HUVUDSPONSOR

GE DITT LAG
OVERTAGET

/PERSON

Scandic
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http://www.idrottonline.se/

Klicka sedan pé fliken FRIDA

IdrottOnline’
Adminitrotion

[

id. Tlo!in sndaT &

FRIDA hittar du bland flikarna i

beroende pa behdrighet i
IdrottOnline

ovankant. Antalet flikar kan variera

— I

John-Eric Ericsson
Logga ut
Falu IK - Friidrott

¥ ANNONE IDROTTON

R 2EeRT > IR

Vilkommen
John-Eric Ericsson

LE

[3 Redigeralsge

BE

Startsida

Alit om klubb yh Arr

Traning

FIK-rekord Lénkar

Gastbok Nordea Friidrottsskola

Resultat Forsta steget

Vilkommen till Falu IK friidrott

Fatu Kuriren

10-11 mars 2012

Tjejruset

Tiej

ruse

- el

| hdgerspalten finns det nu lite olika alternativ — valj har “Ansdk”.

m Betalning ‘ Mina resultat | Tavlingskalender | Arrangemang | Anmdlningar | Statistik | 0 |

Falu IK - Friidrott
Box 6032
79106 Falun

Telefon: 023-28810

E-post: faluik@telia.com
Se all info

¥ IDROTIENS PARTIER

SVENSKA SPEL fq S

RIKSIDROTTSFORBUNDETS HUVUDSPONSOR

Nav

Valkommen till tiviingsmodulen

Nya meddelanden

Detaljer ‘ Senaste arrangemang

I

. P o . . S
Dina senaste arrangemang [ sida 1 av 1 [ antal per sida (15 [~] Ga till: 1 @ Handlingar
[l Startdatum| Namn | Niva |Typ | Distrikt Status 1. Visa mer information
Ansske - Vantar ps betal 2. Redigera
[ | 2012-09-01 trst Central(nationell) Arena Dalarnas FIF i 3. _Ansok
ning
Ansdkt - Vantar p betal
[7] | 2012-08-30 test Central(nationell) Arena Dalarnas FIF
ning
N ﬁaal
[C] | 2012-08-31 sfifas-1110 Central(nationell)
- Den hér sidan visar din férenings =
[] | 2012-08-31 sfifas-1118 Central(nationell) - 3 : "
arrangemang, om ni har ansokt om nagra. Fér
[ | 2012-08-31 SFIFAS-1131 Central(nationell) att anséka om sanktion fér ett arrangemang
[7] | 2012-07-27 testar 1115 Central(nationell) trycker du p& "ansdk" i hégerspalten
[F] | 2012-08-25 testar SFIFAS-1106 | Central(nationell) y
[7] | 2012-07-19 testar SFIFAS-1111-3| Distrikt Arena Dalarnas FIF Gppen
[F] | 2022-07-13 testar SFIFAS-1111-2| Central(nationell) Arena Dalarnas FIF Oppen
Ansoke - Vantar p3 betal
[7] | 2012-07-14 testar SFIFAS-1111 | Central(nationell) Arena Dalarnas FIF
ning

Version 1.4.4 Revision 1410
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FRIDA

Ansdk om nytt arrangemang — éverdelen av sidan

Hem| Ini |Minar it |T“"

1 Namn

2 Plats, Arena
3 Niva

4 Sasong

5 Pris per gren
6 Kommentar

12 L3s dldersgrans (nedat)
1.3 Publik tavling

14 Tilldt inte direktbetalning

15 Tillt lag

16 L3s anmalan nar sista anmalningsdatum
passerats

17 Tilldt fakturabetalning for gruppanmalan
Vaélj och ladda upp en PDF-fil som
kan anvéandas som mall fér fakturar
till detta arrangemang

Datum
17 Start och slutdatum

d Anmalningar | Statistik | o |

Ansok om nytt arrangemang

7 ort

8 Tavlingens hemsida http://
Central(nationell) [*] 9 Typ Arena [=]
2011 Utomhus [+] 10 Rregion Svealand [~
T kr 11 Distrikt Dalarnas FIF [+]

Startdatum

Slutdatum

Sista anmalningsdag

Denna organisation saknar Payex-konto

Bladdra... Ladda upp fil

18 Alternativa start och slutdatum

Startdatum
Slutdatum

Sista anmalningsdag

Den har sidan ar ett formular dar du fyller i ganska ménga grunduppgifter.

1 Namn

2  Plats, Arena
3 Niva

4  Sasong

5  Pris per gren

6  Kommentar

7  Ort
8 Hemsida
9 Typ

Namnet pé tavlingen

Vid lopp, start- och mélomréde, annars arena

Fyra niv&er finns

Central(nationell) — for nationella tavlingar som syns i
nationella kalendern. Lopp som har fler &n 200 deltagare
méste finnas med har.

Distrikt — distriktssanktion, lite mindre tavling som
sanktioneras av distriktet.

Annat klubbarrangemang (ej tavling) — anvénds egentligen
bara vid klubbarrangemang, typ propagandatavlingar pa
lokal nivé med meraq, resultat gjorda hér réknas inte in i
statistik.

Klubbmatch — Tavling mellan tvé eller flera klubbar och/eller
distrikt.

Har valjer man aktuell sésong

Om man har ett standarpris fér alla grenar skriver man
detta, vélj annars bara en av grenpriserna ni har. Skriv med
siffror.

Kommentarfaltet gor det majligt att berdtta lite mer om
tavlingen, valfritt alltsd.

Staden/kommunen/orten dar tavlingen arrangeras.
Hemsidesadressen till tavlingen, OBS! Ska lankas direkt fill
tavlingens hemsida.

Fyra olika typer finns:

Arenatavling — utspelar sig p& arenan

Inomhus — inomhustavlingar

Reviderad 2012-08-23
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FRIDAH
Langlopp - Langlopp helt enkelt, p& landsvéag eller i terréng
Stafetter — park- eller vagstafetter asyftas har.

10 Region Regionen ska vara ifylld redan och kolla bara att det
stammer.

11 Distrikt Distriktet ska vara ifylld redan och kolla bara att det
stammer.

12 Las aldersgrans (neddt) Klickas fér om man vill att det skall vara oméijligt fér
underériga att delta i en aldersklass (ex. en P13 i en P15-
klass.)

13 Publik tavling En anmalningssida for personer som ej finns i IdrottOnline
skapas. Kan enbart anvéindas dé typen langlopp eller stafeft
valts.

14 Tillat inte direktbetalning Klickas for s& att den som anmadler inte tillats betala direkt

vid anmdlan via FRIDA. (Kan ej redigeras om fdreningen ej
ar anslutna till PayEx).

15 Tillat lag Klickas fér om du vill att lagtillhérighet skall kunna skivas i
vid anmdlan, ex. vid l&nglopp nar féretag vill gruppera sig
som lag.

16 L&s anmdlan nar sista Anmdlan l&ses nér sista anmalnignsdag passerats och

anmdlningsdatum passerats efteranmdlan kan ej géras i FRIDA.

17 Tillat faktura betalning for Funktionen &r ej i bruk i aktuell version.

gruppanmdlan

18 Start och slutdatum Fyll i eller klicka er fram till tankt start- och slutdatum, och
sista anmdlningsdag.

19 Alternativa start och slutdatum Det kravs att man fyller i ett alternativt datum om tavlingar

krockar i ndrheten.

Ansék om nytt arrangemang — extrafdlt dé Langlopp eller Stafett valfts, samt “Publik tévling”
ikryssad.

1 Gér det majligt for utléndska deltagare att delta
2 Krav betalning for 6ppen anmalan

3 Instruktioner for betalning

4 Rubrik for anmalningsemail

5 Entry email content

1 Gor det majligt for utlandska Funktionen &r ej i bruk i aktuell version.
deltagare att delta

2 Krav betalning for dppen Kraver att betalning sker vid anmalan fér personer som ej
anmdlan har tillgéng till FRIDA for att de skall kunna anmala sig.

OBSI Klicka ej fér denna samtidigt som “Tillt inte
direktbetalning” é&r fér klickad. D& kan inga anmélningar

accepterasl

3 Instruktion fér betalning Texten som skrivs har visas d& anmalaren skall betala via
den s.k. 6ppna anmélan.

4 Rubrik fér anmalningsmail Texten har blir Gmnet pd bekraftelsemailet till den som
anmdler via den s.k. 6ppna anmalan.

5  Entry email content Texten som kommer std i bekraftelsemailet till den som

anmdler via den s.k. dppna anmalan.

Reviderad 2012-08-23
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FRIDA
Ansék om nytt arrangemang — nederdelen av sidan (OBS: For langlopp ska inga ytterligare
uppgifter fyllas i p& férstasidan)

Stafett
Stafett
Antal etapper 5
Distanser 2km, dkm, 2km, 3km, Bkm

Skriv antalet strackor i den férsta rutan och i den andra skriver ni langden pé dessa.

L&s sedan vidare avsnittet om lopp i manualen dé fortséttningen ér identisk med lopp.

Arena och inomhustévling

Arena
Yta Syntetisk
Tidtagning Eltid
Underniva uT+ v
Yta Beskriver banbeldggningen, d v s syntetisk om det ar
allvadersbanor.
Tidtagning Det finns tva typer:
Eltid och manuell tid
Undernivé IAAF — Tavling sanktionerad av IAAF

EAA - Tavling sanktionerad av EAA

GP - Svensk GP-tavling (Folksam GP)

IT — Internationell tavling som inte ar nagot av
ovanstdende

NT - Nationell tavling — seniortévling

NT+ - Seniortavling med ungdomsgrenar
UT — Ungdomstavling

UT+ - Ungdomstavling med seniorgrenar
VT — Veterantavling

VT+ — Veterantavling med grenar fér andra
aldersgrupper

Las vidare i manualen vid “Arena/inomhustévlingar forts”

Reviderad 2012-08-23



Lopp, stafetter fortsattning

FRIDA

Har kan du valja vilka éldersgrupper som finns med, vill ni att olika klasser ska ha olika

anmadlningsavgifter gér det bra att andra det p& den har sidan.

Ansok om nytt arrangemang

Tillgéingliga dldersgrupper for amangemanget

100 00RO OEREROOROOCOOOOODOOOOOOOd

Namn pd Sldersgrupp
Mag
M85
ME0
M75
M70
Ma5
Ma0
M55
M50

Lagre Aldersgrans
Q0
85
80
75
70
65
60
55
50
a5

Hégre Aldersgrans
100
89
84
79
74
69
o4
59

Pris

80
80
a0
80
80

kr
kr
kr
kr

valj de 8ldersgrupper som
ska vara med i
arrangemanget. Du kan
ocksd &ndra pris for sérskilda
3ldersgrupper har.

Reviderad 2012-08-23



Det gér ocksé& bra att lagga till klasser som inte finns med.

Ansok om nytt arrangemang

Tillgangliga aldersgrupper for arrangemanget ‘

FRIDA

Handlingar

1. Lagg till ny

aldgfsarupp

Tillbaka

. Nasta
4. Aterstall

[Tl |Klass Lagre Aldersgrins | Hogre Aldersgrins | Pris

[ | ™an 18 99 0 kr
[ |m22 20 22 0 kr
1 |p19 18 19 0 kr
[ |pP17 16 17 0 kr
[ |P16 16 16 0 kr
] |P15 15 15 0 kr
| P14 14 14 g

[ |p13 13 13

[ | P12 12 12 Du kan lagga till nya aldersgrupper
[ |p11 11 11 genom att klicka har

[ |P10 10 10

[ |ro 9 9

B 8 8 0 kr
o |e7 7 7 0 kr
EREES 35 39 0 kr

Det 8ppnas nu en ny ruta. Har fyller ni i namnet p& aldersgruppen samt undre och évre
&ldersgrans. Klicka spara.

SFIFAS

Lagg till ny dldersgrupp

Mamn:

Lagre

Aldersgrans:

Hogre
Aldersgrans:

kommentar:

F16

15

16

For att g& vidare till nasta steg klicka “Nésta”.

Reviderad 2012-08-23



Ansok om nytt arrangemang

FRI

DR

Tillgangliga grenar for den valda Sldersgruppen |

Version 1.4.4 Revision 1410

["]| Tavlingens namn Grenklass Klass Kostnad/Datum | Pris

[T} 5 km Tavlings klass Méan 0,00  kr

[[]] 10 km Tavlings klass Man 0,00 kr

[7l| Kvartsmarathon Tavlings klass Man :

[7]| Halvmarathon Tavlings klass Man Du kan lagga till nya

[7]| Marathon Tavlings klass Man grenar/distanser genom att
klicka har.

][5 km Tavlings klass Kvinnor

[} 10 km Tavlings klass Kvinnor 0,00 KT

[7]] Kvartsmarathon Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr

[7]] Halvmarathon Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr

[Tlf Marathon Tavlings klass Kvinnor 0,00  kr

Handlingar

1. g dgg till gren
. Lagg till
kostnad/datum

3. Kampanjpris

4. Lagg till
Forbundsbanmatare
5. Lagg till uppgifter
om underlag

6. Tillbaka

7. Nasta

8. Aterstall

Du kommer dé till en sida dér man kan vélja standardgrenar. Finns inte den gren/distans du
dnskar kan du lagga till en ny gren/distans. Gor detta genom att klicka p& “Lagg till gren”.
Du fér d& upp en lista p& vanligt fsrekommande langloppsgrenar som du kan klicka for.

Frida
o o -
Lagg till gren vilj aldersklass och sedan
Klass: Man grenar
u Tavlingens Grenklass Typ Pris
namn
| 5km Lopning Tavlings klass Langlopp 0,00 kr
| 10 km Loépning Tavlings klass La8nglopp 000  kr
r smarathon | Lépning Tavlings klass Langlopp 000 | kr
"9 Halvmarathon Lopning Tavlings klass Langlopp 0,00 kr 3
I | Marathon Lopning Tavlings klass Lénglopp 0,00 kr
| 5km Lopning Motions klass Langlopp 0.00 kr
| 5km Lopning Allman klass Langlopp 0,00 | kr
™| 10 km Lopning Motions klass L&nglopp 0,00 | kr
™| 10 km Lépning Allméan klass Lénglopp 0,00 | kr
[ ;Ifllzarathon " | Lépning Motions klass Langlopp 000  kr
L ;iflzxarathon " | Lopning Allman klass Langlopp 000 | kr i
" | Marathon Lépning Motions klass Lénglopp 0,00 | kr
" | Marathon Lopning Allman klass Lénglopp 0,00 kr
I~ | Marathon Loépning Tavlings klass Langlopp 0,00 kr
C I;l:al:rmnarathon " | Lopning Tavlings klass Lénglopp 0,00 kr +

Reviderad 2012-08-23



Scrollar du ner pé sidan kan du vélja “Lagg till annan gren”.

FRIDA

21 km I_U'JIIIIIH IUVIIIIHJ niuoo LUIIBIUPP A "
™| 10 km Lopning Tavlings klass Langlopp 000 | kr
™| 5km Lopning Tavlings klass Langlopp 0,00 kr
™| Kvartsmarathon | Lopning Motions klass Langlopp 0,00 kr
| Kvartsmarathon | Lépning Allman klass Langlopp 0,00 kr
Lagg till annan gren
Spara Lagg till annan gren Avbryt L

Har lagger du till namn pa grenen, klass typ av tavling (Tavlingsklass, allmén eller
motionsklass) och kostnad att anmdla sig.

Kostnad: ©

Vilj kostnad

motions- eller allmanklass

Frida
Lagg till gren / Skriv namn pa grenen
Namn: o
— me\/ 3|
Tavlingstyp: Lopning ot i
Klass: ™ Man Vilj vilka aldergrupper
™ Kvinnor grenen skall gélla for
Grenklass:  Taviings kiass | rots \/1j Om grenen &r tévlings-,

©a

Spara

Retur

Nar du ar klar klicka pa

spara

Avbryt

Reviderad 2012-08-23



FRI

Ansok om nytt arrangemang

Tillgangliga grenar for den valda 3ldersgruppen \

["]| Tavlingens namn Grenklass Klass Kostnad/Datum | Pris Handlingar

V]| 5 km Tavlings klass Mé&n 100 kr 1. Lagg till gren

[F]] 10 km Tavlings klass Man 0,00 kr 2. Lagg till

V]| Kvartsmarathon Tavlings klass Man 150  kr Rt

= T = 3. Kampanjpris

[Tl Halvmarathon Tavlings klass Méan 0,00 kr 4. Lagg till

[C]| marathon Tavlings klass Man 0,00 kr Forbundsbanmatare
5. Lagg till uppgifter

]| 5 km Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr om underlag

[[1] 10 km Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr 6. Tillbaka

[¥]| Kvartsmarathon Tavlings klass Kvinnor 100 kr ; 2:::tall

[7]| Halvmarathon Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr

vIf Marathon Tavlings klass Kvinnor 150 kr

Version 1.4.4 Revision 1410

DR

Sidan kan sedan se ut s& har. Du kan sedan gé vidare och lagga fill kostnad/datum. (Gér du

inte detta valjs férvalet som ar 200% mot ordinarie avgift och bérjar gdlla frén sista
anmdlningsdagen, en eftferanmalningsavgift, se nedan).

= Tavlingens namn Klass Pris Datum Kostnad giller Handlingar
[[Kvartsmarathon Man 300 kr 2012-08-31 True 1. Lagg Till
[7l5 km Man 200 kr 2012-08-31 True 2. Tillbaka
[“|Marathon Kvinnor 300 kr  [2012-08-31 True 3. Tabort
[ClKkvartsmarathon Kvinnor 200 kr 2012-08-31 True
Version 1.4.4 Revision 1410
Klicka pé& Lagg Till for att lagga till kostnad/datum.
Frida
(2
T~ valj Alla
Man ™ Kvartsmarathon I 5 km
Kvinnor 1™ marathon I~ Kvartsmarathon
Pris kr
Datum
Ko§tnad Fére datum [~]
galler
Spara Avbryt
r - - - - - w
Har kan du ldgga in uppgifter som @ndrar
anmilningsavgiften beroende pa datum.
Valj vilka klasser och grenar det skall
gélla. Skriv in det nya priset. Valj datum.
Vilj dven om priset skall gélla innan
datumet eller efter datumet
9§ y

Reviderad 2012-08-23



Tryck spara och gé& vidare till infon om banmatare.

FRI

DR

Frida
o
Edit Measurer
Namn: Tore Pettersson [=] " Lagg il
Ingen information
Stang
Fran listan véljer ni er
forbundsbanematare, trycker "Lagg Till"
och sedan sténg
Nasta uppgift att fylla i ar uppgift om underlag.
Frida
(2]
Tavlingens | Tavlingstyp| Grenklass | Klass | Asfalt Gru Gris Terrangspar| anna
namn
0 0 0 e 0
5 km Lopning Tavlings klass| Man % % % 0 % %
Kvartsmarathon| Lépning Tavlings klass| Man 8/0 8/0 00/0 g0 9/0
Kvartsmarathon| Lopning Tavlings klass| Kvinnor f,)/o OO/O 00/0 0 % 8/0
0 0 0 -— 0
Marathon Lopning Tavlings klass| Kvinnor % % | % |° % %
Spara Avbryt

Fyll i uppgifter om underlag for respektive
aldersklass och tryck spara

Reviderad 2012-08-23



FRIDA

Nar du ar klar med detta ar det dags att gé vidare till nasta steg. Klicka nasta och du kommer
nu till servicesidan dar du lagger till service som inte har direkt med tavlingen att géra —
kanske kan man képa en tréja eller fylla i storlek om man fér en tréja i ert lopp.

Ansok om nytt arrangemang

Tjanster i detta arrangemang .

Har kan du lagga till en icke friidrottsspecifik
tjanst som matkupong. Anvand "Lagg till ny
tjanst" for den servicen ni erbjuder.

[ Innehall Pris
[[] [T-shirtstl S 0 kr
[T |T-shirt st M 0 kr
[E] [T-shirt st L 0 kr

Version 1.4.4 Revision 1410

lingar
1. Ldgg till ny tjanst
2. Tillbaka
3. Nasta
4. Aterstall

Kontaktuppgifter till dig finns redan ifyllda — @ndra har om det ér négon annan som ska vara

kontaktperson.

Ansok om nytt arrangemang

Férening:
Adressdetaljer:
Fornamn:
Efternamn:
Epostadress:

Foreningens Fax:

Telefon:
Mobiltelefon:
Hemsida:

_+

Har kan ni dndra den
kontaktinformation ni vill skall
synas

Version 1.4.4 Revision 1410

Handlingar

1. Andra
kontaktinformation
2. Andra kontakt
3. Tillbaka
4. Nasta

5. Aterstall

Reviderad 2012-08-23
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FRIDA
Medarrangerande foreningar — har kan man valja att ha med medarrangerande foreningar.
Den forsta listan visar féreningar i ditt distrikt. | den andra kan du vélja férening frén eft annat

distrikt.

Ansok om nytt arrangemang
Medarmangerande forening:

Visa foreningar i mitt distrikt

™| AB Karl Hedin IF

I"| Avesta OK

) | Borldnge LK

I"| Dala-Floda IF

| Dala-Jarna IK

| Dalaportens OL

T palarnas Friidrottsforbund{SDF)
I Dalregementets IF

I Djurmo Sifferbo IF

T | Domnarvets GOIF

T~ Friskis & Svettis Borlange
T~ | Friskis & Svettis Falun

T Friskis & Svettis Leksand
™| Friskis & Svettis Mora

T Friskis & Svettis Salen

T Friskis och Svettis Vansbro
T Gesunda Motionsklubb

I Grangarde Kykrioppsforening
I Gustafs GolIF

I Hedemora FK

I Huldns IF

u Idkerberget-Ramshyttans
™ IF snadrakarna

™ 1FK Mora FIK

™ 1K Heros FIK

™ 1K Jarl Rattvik

Visa foreningar utanfor mitt distrikt

Malungs IF

Malungs Skid och FK
Moelven Dalatra IF

Orsa IF

Orsa SK

Outokumpu Langshyttan LK
Rembo IK

Siljansnds Skid & Loparklubb
Stora Skedvi IK SOFF

HEENEE RN EEEE R

Distrikt (SDF)

T Blekinge Friidrottsforbund(SDF) |

I~ F171IF

I 1k st Stora Tuna IK
I Korsnas IF Sundborns GOIF
T Kvarnsvedens GOIF FIK Salens IF
™ Kallbottens 1K Saters IF FIK
T Leksands FIK Sagmyra SK
T~ Leksands Friidrottsklubb I Ulriksbergs IK
™ Leksands OK T~ Alvdalens IF
™ Ludvika FFI
Blekinge Friidrottsforbund B3
™ Granums IF ™ oK Orion
™ IF udd T OK Skogsfalken

Nar du valt féreningar scrollar du ner pé sidan for att avsluta sanktionsansékan. Om du valt
central sanktion valjer du “Skicka in och betala” och tas dé& vidare till vart betalningssystem —
PayEx.

T~ Gesunda Motionsklubb T Ludvika FFI

Visa foreningar utanfor mitt distrikt

Distrikt (SDF) Blekinge Friidrottsforbund E]
™ Blekinge Friidrottsforbund(SDF) " Granums IF OK Orion
™ F171F ™ IF Udd OK Skogsfalken
FIF Gnistan " KA2IF Ronneby OK

™ Karishamns SK
™ Karlskrona SS
I Kyrkhults SK
" OK Dacke

Salsjoganget MK

LI

Friskis & Svettis Olofstrom Stigmannen Karlshamns OK
™| Team Blekinge LF

™| UoF Contact

-
™ Friskis & Svettis Karlskrona
-

I"" Granums Idrottsférening
T~ Granums Idrottsférening

Légé Till

| Skicka in och betala l

[ Tilbaka__ ][ Skickain utan att betala
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Arenatévlingar, inomhus, forts

Nar du har fyllt allmén information om tavlingen som plats med mera kommer du till sidan dar
man vdljer &ldersgrupp.
Har kan du vélja vilka éldersgrupper som finns med, vill ni att olika klasser ska ha olika

anmadlningsavgifter gér det bra att andra det p& den har sidan.

Ansok om nytt arrangemang

Tillgéingliga dldersgrupper for amangemanget

I0000REROCEEEEOOOOOOOOOO0OOOOOn

Namn pd Sldersgrupp
Moo
M85
ME0
M75
M70
Ma5
Ma0
M55
M50

P12
P11
P10
P9
P&
P7
K90
K8E

Lagre Aldersgrans
Q0
85
80
75
70
65
60
55
50
a5

12
11
10

90
g5

Hégre Aldersgrans
100
89
84
79
74
a9
o4
59

12
11
10

100
a9

Pris

80
80
80
80
80

80
80
80
a0
80
80
a0
80

kr
kr
kr
kr

kr
kr
kr
kr
kr
kr
ke
kr

FRIDA

valj de 8ldersgrupper som
ska vara med i
arrangemanget. Du kan
ocksd &ndra pris for sérskilda
3ldersgrupper har.

Reviderad 2012-08-23



Det gér ocksé& bra att lagga till klasser som inte finns med.

Ansdk om nytt arrangemang

Tillgangliga aldersgrupper for arrangemanget ‘

[Tl |Klass Lagre Aldersgrians | Hogre Aldersgrins | Pris Handlingar
[ | Man 18 99 0 kr 1. Lagg till ny
[ |mM22 20 22 0 kr dldgfsgrupp
EREE 18 19 0 kr Li;'::a ks
0O |pP17 L Lz 0 K 4. Aterstall
r |Pi6 16 16 0 kr
[ |Pis 15 15 0 kr
[ |P14 14 14 g
[ |p13 13 13
0 |p12 12 12 Du kan l3gga till nya aldersgrupper
O |p11 11 11 genom att klicka har
[ |P10 10 10
[ ] 9 9
B 8 8 0 kr
£ |p7 7 7 0 kr

| | M35 35 39 0 kr

Det 8ppnas nu en ny ruta. Har fyller ni i namnet p& aldersgruppen samt undre och évre
&ldersgrans.

SFIFAS

Lagg till ny dldersgrupp

Mamn: F1&

Lagre 15
Aldersgrans:

Hagre 16
Aldersgrans:

kommentar:

Reviderad 2012-08-23



Ansok om nytt arrangemang

Tillgangliga grenar fér den valda 8ldersgruppen

FRIDA

Klicka nasta. Du kommer dé till en

[7| Tavlingens namn Grenklass Klass Kostnad/Datum | Pris Handlingar

[F)| 60 meter Tavlings klass Man 0,00 kr 1. glagg till gren
[7]] 100 meter Tavlings klass Man 0,00 kr Lagg till

[7] 200 meter Tavlings klass Man 0,00 kr osmad/dat‘fm_
[T]] 400 meter Tavlings klass Man 0,00 kr : ::lr;:ka:mns
[T]] 800 meter Tavlings klass Man 0,00  kr 5. Nasta

[7]] 1500 meter Tavlings klass Méan 0,00  kr 6. Aterstall

[F]| 3000 meter Tavlings klass Man 0,00 kr /

[7]| 5000 meter Tavlings klass Man £

[7]] 10 000 meter Tavlings klass Man

[T 20 000 meter Tavlings klass Man Hér lagger du till grenar som ej &r

[T 25 000 meter Tavlings klass Mé&n standardgrenar

["]] 30 000 meter Tavlings klass Man 3

[T 1 timme Téavlings klass Man 0,00 kr

[[] 110 m hack 106.7 Tavlings klass Man 0,00 kr

[T]| 400 m h&ck 91.4 Tavlings klass Méan 0,00  kr

[7]| Hojdhopp Tavlings klass Méan 0,00 kr

[7]| stavhopp Tavlings klass Man 0,00  kr

[l Trestea Tavlinas klass Man 0.00 kr

sida dar man kan valja grenar. Vélj grenar som redan finns

i standardgrenprogrammet eller lagg till grenar som inte finns med. Detta gor du genom att
klicka pa “Lagg till gren”

Frida B
J Sldyya o5.uuu RdS5SL 1avinygs Kiass ATEna U, uu Ki 7
I | Slagga 2.000 Kast Tavlings klass Arena 0,00 kr
T~ | Spjut 400 Kast Tavlings klass Arena 0.00 | kr
I” | Spjut 500 Kast Tavlings klass Arena 0,00 kr
I | Spjut 600 Kast Tavlings klass Arena 0,00 | kr
™| Spjut 800 Kast Tavlings klass Arena 0,00 |kr
" | Boll 300 Kast Téavlings klass Arena 0,00 kr
I | Boll 150 Kast Tavlings klass Arena 0,00 kr
" | Boll 80 Kast Tavlings klass Arena 000 |kr
I~ | Boll 200 Kast Tavlings klass Arena 0,00 | kr
™| Boll 600 Kast Tavlings klass | Arena 0,00  kr

100 m hack " i AR
r 84.0 16.00 Hack Tavlings klass | Arena 0,00 | kr
r é;olm Gk Hack Tavlings klass Arena 0,00 kr
300 m hack e T e
r 76.2/50.00 Hack Tavlings klass | Arena 0,00 | kr
r 2306m hack Hack Tavlings klass Arena 0,00 kr o
I | Spjut 700 Kast Tavlings klass Arena 0,00 kr
I | Diskus 0.750 Kast Tavlings klass Arena 0,00 kr s
Lagg till annan gren
Spara Lagg till annan gren Avbryt i

En lista med alla standardgrenar kommer dé upp. | rullmenyn &verst valjer du vilken
aldersklass du vill lagga till grenar fér. Vill du lagga till en gren som inte finns i
standardprogrammet scrollar du ner och klickar p& “Lagg till annan gren”.

Reviderad 2012-08-23



FRIDA

Frida

Lagg till gren

Namn:
Tavlingstyp:

Klass:

Grenklass:
Kostnad:

(X
o

Skriv namn pa grenen

L6pning

Man

— ===\/alj typ

Vilj vilka aldergrupper

* Kvinnor

grenen skall gélla for

Tavlings klass

E—_Vﬁli om grenen ar tavlings-,

0

Vilj kostnad

motions- eller allmanklass

Sgara Retur Avbryt

Nér du &r klar klicka pa
spara

Sidan kan sedan se ut s& har - lagg marke till att man kan ha olika kostnader fér olika grenar.
Du kan aven lagga till kostnad/datum, véljer du att inte lagga till detta kommer standard vara
att grenen far 200% sin ordinariekostnad efter sista anmalnings datum passarat,
efteranmalningsavgift. Att lagga till kostnad/datum — se lénglopp. - Klicka pd nasta.

Ansdk om nytt arrangemang

Tillgangliga grenar for den valda 3ldersgruppen i

[ Tévlingens namn Gr Klass Kostnad/Datum | Pris Handlingar
¥ 60 meter Tavlings klass Man 200kr/2012-08-31| 100,00 kr 1. Lagg till gren
[7]] 100 meter Tavlings klass Mén 0,00 kr 2. Ldgg till
[T 200 meter Tavlings klass Man 0,00 kr ;OSt'::::d:r:‘fTis
[T]| 400 meter Tavlings klass Man 0,00 kr 4: Tillbapka ®
[7] 800 meter Tavlings klass Man 0,00 kr 5. Nasta

[T} 1500 meter Téavlings klass Méan 000  kr 6. Aterstall
[7] 3000 meter Tavlings klass Man 0,00 kr

[¥]| 5000 meter Tavlings klass Man 200kr/2012-08-31 | 100,00 kr

[T]] 10 000 meter Tavlings klass Méan 0,00 kr

[T} 20 000 meter Tavlings klass Méan 000  kr

[T} 25 000 meter Tavlings klass Man 0,00 kr

[T}l 30 000 meter Tavlings klass Man 0,00 kr

[T 1 timme Tavlings klass Man 0,00 kr

[T 110 m hack 106.7 Tavlings klass Man 0,00 kr

[7]] 400 m hack 91.4 Tavlings klass Man 0,00 kr

[¥]| H6jdhopp Tavlings klass Man 200kr/2012-08-31 | 100,00 kr

[7| stavhopp Tavlings klass Man 0,00 kr

[7| Tresteg Tavlings klass Man 0,00 kr

[T} Langd Tavlings klass Méan 0,00 kr

[T| spjut 800 Tavlings klass Man 0,00 kr

[7| Diskus 2.000 Tavlings klass Méan 0,00 kr

[7]| Kula 7.260 Tavlings klass Man 0,00 kr

[7]) slagga 7.260 Tavlings klass Man 0,00 kr

[7]| 60 meter Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr

[T 100 meter Tavlings klass Kvinnor 0,00 kr

[¥]| 200 meter Tavlings klass Kvinnor 200kr/2012-08-31 | 100,00 kr

Reviderad 2012-08-23



FRIDA

Du kommer nu till servicesidan dar du lagger till service som inte har direkt med tavlingen att
géra — kanske kan man képa en tréja eller matbiljetter.

Ansdk om nytt arrangemang Hér kan du ldgga till en icke friidrottsspecifik
tjanst som matkupong. Anvand "Lagg till ny

tjanst" for den servicen ni erbjuder.

] Innehdll Pris \Tlingar
[ [T-shirtstl S 0 kr 1. Léagg till ny tjanst
[T] [T-shirt stl M 0 kr 2. Tillbaka
[T |T-shirt sti L 0 kr 3. Nasta
4. Rterstall

Version 1.4.4 Revision 1410

Kontaktuppgifter till dig finns redan ifyllda — @ndra har om det ér négon annan som ska vara
kontaktperson.

Ansok om nytt arrangemang

Foérening: | Handlingar
Adressdetaljer: 1. Andra
Férnamn: = kontaktinformation
Efternamn: Ericssor Har kan ni dndra den z ?i':;:’;ak:mtakt
Epostadress: ohn-eric ericsson@friidr kontaktinformation ni vill skall Pl
Foreningens Fax: synas 5. Aterstall
Telefon:

Mobiltelefon:

Hemsida:

Version 1.4.4 Revision 1410
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FRIDA
Medarrangerande foreningar — har kan man valja att ha med medarrangerande foreningar.
Den forsta listan visar féreningar i ditt distrikt. | den andra kan du vélja férening frén ett annat

distrikt.

Ansok om nytt arrangemang
Medaimangerande forening:

Visa foreningar i mitt distrikt

™ AB Karl Hedin IF

T"| Avesta OK

u Borlange LK

| Dala-Floda IF

I"| Dala-Jarna IK

| Dalaportens OL

T | palarnas Friidrottsforbund({SDF)
u Dalregementets IF

- Djurmo Sifferbo IF

T~ Domnarvets GOIF

T Friskis & Svettis Borlange
T Friskis & Svettis Falun

T Friskis & Svettis Leksand
T Friskis & Svettis Mora

T Friskis & Svettis Salen

T Friskis och Svettis Vansbro
T Gesunda Motionsklubb

I Grangarde Kykrioppsforening
I Gustafs GolIF

I Hedemora FK

I Huldns IF

I Idkerberget-Ramshyttans
™ IF snadrakarna

™ 1FK Mora FIK

™ 1K Heros FIK

™ 1K Jarl Rattvik

IK Stal

Korsnas IF

Kvarnsvedens GOIF FIK
Kallbottens IK

Leksands FIK

Leksands Friidrottskiubb
Leksands OK

Ludvika FFI

i i S S S S

Visa foreningar utanfor mitt distrikt

Malungs IF

Malungs Skid och FK
Moelven Dalatra IF

Orsa IF

Orsa SK

Outokumpu Langshyttan LK
Rembo IK

Siljansnas Skid & Loparklubb
Stora Skedvi IK SOFF

Stora Tuna IK

Sundborns GOIF

Salens IF

Saters IF FIK

Sagmyra SK

Ulriksbergs IK

Alvdalens IF

FEEHEN R R R R

Distrikt (SDF)

™ Blekinge Friidrottsforbund(SDF) |

I~ F171F

Blekinge Friidrottsférbund

Granums IF
™ IF udd

=]

™ oK Orion
I OK Skogsfalken

Nar du valt féreningar scrollar du ner pé sidan for att avsluta sanktionsansékan. Om du valt
central sanktion valjer du “Skicka in och betala” och tas dé& vidare till vart betalningssystem —
PayEx.

T"| Gesunda Motionsklubb T Ludvika FFI

Visa foreningar utanfor mitt distrikt

Distrikt (SDF) Blekinge Friidrottsforbund [~
] Blekinge Friidrottsférbund(SDF) | oK Orion
™ F171F T Ok skogsfalken
I FIF Gnistan T"' Ronneby OK
™ Friskis & Svettis Karlskrona T~ salsjoganget MK
™ Friskis & Svettis Olofstrom

™ Granums IF
" 1IF udd

" KA2IF

" Karishamns SK
™ Karlskrona SS
T~ Kyrkhults SK
" OK Dacke

™| stigmannen Karlshamns OK
" Team Blekinge LF
™ UoF Contact

™ Granums Idrottsforening
™ Granums Idrottsforening

Lagg Till

[ Tillbaka ||

Skicka in utan attbetala Skicka in och betala ||
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Kopiera och redigera tévling

FRIDA

Ofta arrangerar en férening samma tavling &r frén ér. FRIDA har dé& en funktion som kopierar
uppgifterna frén féregéende ér sé att bara de smésaker som maste andras behdver étgardas.
Tryck pé fliken arrangemang i den &versta menyn. Klicka for det arrangemang du vill kopiera

och tryck sedan kopiera i hégermenyn.

Hem | Betalning | Mina resultat I Tavlingskalender (W.U, -1 CU BT Anmalningar ‘ Statistik l e ’

Sok alrangemang

Alla arrangemang finns

Namn

Niv8

Typ

Klass
Stracka

Sokresultat 1 Papperskorg l

Typ

Sida 1Av2Lr—

Antal per sida |15 E] Ga

Ga in under fliken arrangemang

Sasong
Status
Fran
Till

=]
=]

Klicka forst for vilken tavling det géller och tryck
Avancerad Sokning

sedan "Kopiera" i den hégra menyn

Handlingar

[ | Namn Undernivd |Klubb | Startdatum 1. Redigera
- 2. Visa mer informatio
@f‘ test Central(nationell) | Linglopp | M Falu IK 2012-08-31 ‘ 3. Tabort
p3 betalning Ny |
= | 4, Stang Anmalningar
3 ka Friidrotesférbundet Ansdkt - Vantar
B | erst Central{nationell) | Arena uT- bt barhdinlce 2012-0" 5. Avslutad
ks phberaling | 6. Betala
. Anséke - Vantar \
I Central(nationell) | Arena uT= Falu 1K ) 2012-08-30 |5 7. Anstk .
p3 betalning "; 8, Skriv ut den har lis!
- Ansékt - Vantar 9™ Kopiera
sfifas-1110 Central(nationell) | Arena uT= Falu IK 2012-08-31
- (itonel) p3 betalning 10. Ladda Resultat =
| o N .
2 Svenska Friidrottsférbundet _ 11. Anmdlningslista
sfifas-1118 Central(nationell) | Arena uT= Oppen 2012-08-31 = 5
Falu IK | 12. Andra Anmalninga
[F] | sFFas-1131 Central(nationell) | Arena uT= Falu IK Oppen 2012-08-31 L 13. Rapport over anm
- s Svenska Friidrottsférbundet 14. Utskick
] testar 1115 Central(nationell) | Arena uT= Ansokt 2012-07-27 x
Falu IK 15. Fakturabetalninga
| testar SFIFAS-110 16. Visa la
Fl Central(nationell) | Arena uT+ Falu IK Stangd 2012-08-25 4 .
6 17. Andra betalning fo
o testar SFIFAS-111 18. Exportera till Exce
E 5 Distrikt Arena uT+ Falu 1K Oppen 2012-07-19 1. Exportera standar“

testar SFIFAS-111

- 20. Exportera standan|

21. Exportera arrange‘r

22. Exportera anmalni +

2 [ —— »

Version 1.4.4 Revision 1410

En sida déar du skall vélja namn, sésong, niva och datum kommer dé upp.

Hem | Betalning | Mina resultat | Tavlingskalender Anmalningar | Statistik | 0 |

Ansdk om nytt arrangemang

Namn
Niva

Datum

Start och slutdatum

Startdatum
Slutdatum
Sista anmaélningsdag

Central(nationell)

=]

Sasong 2011 Utomhus [~]

Alternativa start och slutdatum

Startdatum
Slutdatum
Sista anmalningsdag

Kopiera || Aterstall Avbryt

Version 1.4.4 Revision 1410
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FRIDA
Nar du valt namn, aktuell/ratt sésong, nivé och datum trycker du kopiera. Arrangemanget

hamnar dé i listan dver alla dina arrangemang. Klicka fér den kopierade tévlingen och val;
redigera i hégermenyn.

LSCETE (@ Papperskorg l
Alla arrangemang finns har [ sida 1 av 2] Antal per sida [15 [x] cati: 1 b4 Handlingar
[ | Namn Niva Typ | Underniva | Klubb | Status | Startdatum Redigera
n P 2. Visa mer informatig
I test Central(nationell) | Linglopp M Falu 1K y
"\ 5 betalning o 3. Tabort |
4. Stang Anmalningar
. —~ S e - ?
] | s m T 2012-09-01 5. Avslutad
. —— . el benining 6. Betala
Klicka for tavlingen och vilj sedan PR
- nsékt - Vantar 7. Ansok
D test Centra "Redigera" y 2012-08-30 5
. p& betzlning = 8. Skriv ut den har list
B | | : | Ansékt - Vantar 9. Kopiera
[ -1110 [« ionell) | A uT= Falu IK 2012-08-31
(] as entral(nationell) rena alu £ it 10. Ladda Resultat -
= " Svenska Friidrottsférbundet . 11. Anmalningslista
[E] | sffas-1118 Central(nationell) | Arena uT- Oppen 2012-08-31 e
Falu IK 12. Andra Anmalninga)
[l SFIFAS-1131 Central(nationell) | Arena uT+ Falu IK Oppen 2012-08-31 - 13. Rapport 6ver anm
= = - Svenska Friidrottsférbundet » 14. Utskick
[F] | testar 1115 Central(nationell) | Arena uT= Ansékt 2012-07-27 <
Falu IK 15. Fakturabetalninga

testar SFIFAS-110 i
El Central(nationell) | Arena uT= Falu IK Stingd 2012-08-25 101 y|sa lag .

3 17. Andra betalning g
| testar SFIFAS-111 ) 18. Exportera till Exce
= " Distrikt Arena uT= Falu IK Oppen 2012-07-19 19. Exportera standan
— e I 20. Exportera standar|

21. Exportera arrangel
22. Exportera anmalni

r—Tp— »

a

Version 1.4.4 Revision 1410

Gé igenom alla flikar for att se att alla uppgifter stammer samt &ndra/légg till det som behdvs.
Tryck sedan spara. VIKTIGT: Om arrangemanget godkénts av distriktet kan du inte léngre
redigera det utan méste kontakta ditt distrikt eller Svenska Friidrottsférbundet!

Redigera Arrangemang:

Namn: test Sasong: 2012 Utomhus [~]
Typ: Langlopp IZI
L3s dldersgrans (nedat)

Publik tavling
Gor det mojligt for utlandska deltagare att delta

1719

Krav betalning for 6ppen anmalan

Instruktioner for betalning

Rubrik fér anmalningsemail

Entry email content

Tilldt inte direktbetalning
Till3t lag
L3s anmalan nar sista anmalningsdatum passerats

Denna organisation saknar Payex-konto

Ga noga igenom varje flik for att se sa
Tilldt fakturabetalning for gruppanmalan att alla uppgifter stammer och

Valj och ladda upp en PDF-fil som @ndra/lagg till det som behdvs.

kan anvandas som mall for fakturar [ Bladdra... | [Ladda upp ﬁl]

till detta arrangemang

11719

For att redigera rabatter for detta arrangemang, folj denna lank  Redigera rabatter

Allmant Varde | ildersgrupper Grenar Datum I Tianster I Kontakt I Eventuella medarrangorer l '
ort: test Region: Svealand [~] Handlingar
Plats, Arena: test Distrikt: Dalarnas FIF E
Hemsida: http:// Kommentar: :
| spara || Aterstan |[ Avoryt |

Version 1.4.4 Revision 1410
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FRIDA
Har du ansckt om ett centralt arrangemang méste du betala for det. Klicka d& for det

kopierade arrangemanget och valj sedan betala i hégerspalten sé& kommer du till vér
betalningslésning fran PayEx.

Hem | Betalning | Mina resultat | Taviingskalender (X" Anmainingar |

| @ |

Sok arrangemang
Namn Sasong =]
Niv3 = Status [=]
Typ [~] Frén
Klass [~ Till
Stracka [~ Klicka for det kopierade arrangemanget och Aterstall
vilj Betala i hgerspalten Avancerad Sokning

Alla arrangemang fin ™ sida 1 Av 2 Antal per sida [15 [=] G4 till: Handlingar
[T | Namn Typ Underniva | Klubb | Status Startdatum 1. Redigera
Ansdkt - Vantar -~ 2. Visa mer informatig
™ et Central(nationell) | Linglopp | M Falu 1K i 2012- 5 B 3. Tabort
pa betalning
= . 4. Stang Anmalningar
Frii 5 Ansékt - Vantar
[ e Central(nationell) | Arena uT- :Vle "]s:a rottocbuadat 2012-05-01 xfkvsiutad
I . :
pa betalning W Betala
Anskt - Vantar 5
F test Central(nationell) | Arena uT+ Falu IK 3 2012-08-30 . 7. Ansok
pé betalning 3 8. Skriv ut den har lis|
Ansokt - Vantar 9. Kopiera
sfifas-1110 Central(nationell) | Arena ut= Falu IK 2012-08-31
] == ¢ ) “ pé betalning 10. Ladda Resultat |z
- P o B - Svenska Friidrotsférbundet 4 A 11. Anmalningslista
fas-1 + -08- . g
ses entral(nations! rens Falu IK R 12. Andra Anmilninga
[F] | sFiFas-1131 Central(nationell) | Arena uT- Falu IK Oppen 2012-08-31 - 13. Rapport dver anm
Svenska Friidrottsférbund 14. Utskick
Bl | testar 1115 Central(nationell) | Arena uT+ YenTa e Ansskt 2012-07-27 ,
Falu IK 15. Fakturabetalninga
testar SFIFAS-110 16. Visa la
[ Central(nationell) | Arena uT- Falu IK Stangd 2012-08-25 d 9 o
(3 17. Andra betalning fo
testar SFIFAS-111 . 18. Exportera till Exce
B = Distrikt Arena uT- Falu IK Oppen 2012-07-19 19.. Exportera standan
e = 20. Exportera standar,

21. Exportera arrange'
22. Exportera anmalni -

< | ([} »

Version 1.4.4 Revision 1410
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SVENSK FRIIDROTT

Heliosgatan 3
120 30 Stockholm

FRIDA-kontakt:
John-Eric Ericsson
070-517 10 03
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