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SVENSK FRIIDROTT




Svensk Friidrott ar Svenska Friidrottsforbundet,
distrikten, foreningarna, aktiva och ledare.
Tillsammans arbetar vi mot gemensamma

mal fér att friidrotten i Sverige ska vara

stark och framgangsrik under den
kommande tioarsperioden

— Friidrott for 2010-talet.
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Vision
Friidrott skall vara en av landets mest atirakt
bred folklig férankring. Vér idrott skall vara en f
det gdller att erbjuda alla som deltar i verksamhet:

rande personlig utveckling fysiskt och psykiskt, s

rellt. )
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Friidrott skall sta for en positiv livsstil dér bade elit- och br
samheten utgor attraktionskraft och inspiration fér ung so
kvinna som man oavsett etniskt eller socialt ursprung.
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~ Friidrott skall ge alla som vill majlighet att delta som aktiv, ledare,
funktionar, trénare eller bara friidrottsfralder. Detta skall ske
genom en nc __‘;' ellt tackande féreningsverksamhet, utvecklad
 anpassad 2ns krav pa meningsfull fritid och utévad
\damalsenliga miljcer.




Friidrotten

— populdr och omtyckt

Friidrotten &r en av de storsta
och mest populéra idrotterna i
Sverige — bade bland utévare
och publik. Friidrotten attrahe-
rar bade ung och gammal, man
som kvinna. Tillsammans ar vi
350 000 medlemmar organise-

Utéver det deltar varje ar en
halv miljon svenskar, dar
manga inte &r forenings-
anknutna, i l6partévlingar och
motionslopp, samt att ver en
miljon svenskar har |6pning
som motionsform utan att tévla.
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rade i knappt 1 000 féreningar.
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Framtiden for friidrotten i Sverige &r spén-
nande. Majligheterna och utmaningarna att
fortsatt befdsta friidrotten som en av de mest
omtyckta idrotterna i Sverige &r manga.

Forbundsarsmétet 2009 antog den nya led-
nings- och planeringsprocessen “Friidrott for
2010-talet”. Huvudsyftet med det nya pro-
grammet &r att i hdgre grad an tidigare en-
gagera hela friidrottsrérelsen i en gemensam

ity 8 Sy .

Friidrott for 2010-talet

langsiktig tredrig verksamhetsinriktning och
en kortare ettarig genomférandeplan.

Verksamhetsinrikiningen ska beskriva var friid-
rotten i Sverige ska befinna sig 2013 och den

arliga genomférandeplanen ska visa vagen dit.

Friidrott for 2010-talet &r resultatet av orga-
nisationsutredningen ”Svensk Friidrotts re-
gionala stédorganisation” som genomfdrdes
under 2007 och 2008.
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samt arbeta med fram till och med 2013.
Madlen f¢ a fem omraden kommer fran
det med distrikten och féreningarna gemen-
samma arbetet under 2009. Verksamhetsin-
rikiningen antas av férbundsarsmétet och ge-
nomforandeplanen av ordférandekonferensen.
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Elit och landslag

Elit- och landslagsverksamheten @r en av de viktigaste drivkrafterna fér all annan
verksamhet och den &r bland annat beroende av vél fungerande foreningar. Verk-
samheten inom omradet elit och landslag syftar till att skapa forutsattningar for
fortsatta masterskapsframgangar. Som en del i arbetet med att uppna detta ska
verksamheten stodja foreningarnas elitsatsningar via till exempel centrala léger,
utbildningar och kurser for aktiva och trénare.
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AiFanar och ledar-
utveckling

Mal 2013

* Antalet totala SISU-registrerade utbildningstimmar i friidrot-
. _ tens distrikt skall vara 20 000 timmar (15 564 tim 2009)
ka antalet senior- och juniortrénarutbildningsplatser med
50 %, varav det minst representerande kénet ska vara 40
w % ( 6 st utbllclade varav 27 % kvinnor 2009)
e Varje dist samarbete erbjuda ett kom-
gar fér ungdoms- och klubbledare

Kompetenta ledare &
het.

il ar

bildning.




Fokusomrade 3

Foreningsutveckling
Mal 2013 "

* Totalt 1 000 ledare ska ha genomgétt utbildning for
oganisationsledare (200 st 2009)
L

* 1 500 aktiva 18-19 arsjuniorer utomhus (950 st 2009) & y
* 300 foreningar ska delta i planeringsprocessens hostméten

Allt vi gér inom Svensk Friidrott och vill uppna bygger pa att det finns
tillréckligt ménga vél fungerande foreningar, de &r var ryggrad. Darfor
&r var strévan att det ska finnas minst en attraktiv friidrottsférening i varje
tatort med mer Gn 10 000 inv. och friidrottsverksamhet pa sé manga
platser som majligt i Sverige. Man ska kunna friidrotta dar man bor.
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Arrangemang
Mal 2013 %% S

. Arrangorer av SM, Folksam Grand Prix, Finnkamp
samt galor pa internationell nivé ska faststalla och
redovisa ekonomiska-, askadar- och kvalitetsmal

e Centralt sanktionerade tavlingar ska uppga till
550 (457 st 2009)

" Antalet tavllngsarrangorer ska uppga fill 250
- (222 st 2009) ;

Tavlingsverksamhet @r en av grunderna inom ‘Svensk Friidrott.
Tévlingsprogrammet ska ge ménga méjligheter att tavia. Vi ska -
genomféra och visa upp vélarrangerade, intressanta och vdrie-
rade arrangemang. Tévlingarna ska vara attraktiva for aktiva,
ledare, funktiondrer savél som for publik, sponsorer media och
andra infressenter.
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Barn- och ungdoms-
verksamhet

Mal 2013

* Antalet LOK-stodssammankomster (7-20 ar) ska
vara 260 000 st (223 000 st 2009)

* 2 000 barn- och ungdomstrénare ska utbildas under
perioden 2011-2013 (500 st 2009)

* 200 arrangérer och 14 000 deltagare i Nordea Friidrottsskola.
(139 arrangérer, 11 000 deltagare 2009) .

Fler barn och ungdomar &n idag ska ges méjlighet att prova och utéva friidrott. For att
na de flesta andra mélen och for att vara fortsatt livskraftiga behéver vi fokusera pa
att behalla de tonaringar vi har och stimulera fler att hélla pé med friidrott.
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14 unikation

ationellt arbete * Sponsorer och samarbets-

e Anlaggningar och hallar partners

e Finansiering
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Forhallningssatt

Strategiska mal fér
perioden 2010-2013

Elit och Trénar-  Férenings-  Arrange-  Barn- och
landslag + och ledar-  utveckling mang ungdoms-
utveckling verksamhet

Féreningar

SDF/UC

Forbund



