
Domowy 
PORADNIK 
jak byç przygotowanym

èRÓD¸O INFORMACJI NA TEMAT
CO ROBIå W RAZIE SYTUACJI WYJÑTKOWYCH

·  Co trzeba wiedzieç
·  Co trzeba mieç
·  W co zaopatrzyç dom

Michael R. Bloomberg, Burmistrz  John T. Odermatt, Komisarz

B I U R O  D O  S P R A W  S Y T U A C J I  W Y J Ñ T K O W Y C H  M I A S T A  N O W Y  J O R K  -  N Y C . G O V

NOWY JORK 
PRZYGOTOWANY
NOWY JORK 
PRZYGOTOWANY



SPIS
TREÂCI...

Porady dotyczàce sposobu przygotowania 
si´ do sytuacji wyjàtkowych 3

Ogólne zasady post´powania 
w sytuacjach wyjàtkowych 4

EWAKUACJA 4

SCHRONIENIE W MIEJSCU, 
W KTÓRYM ZASTA¸A CI¢ KATASTROFA 4

SCHRONISKA PUBLICZNE 4

ZAK¸ÓCENIA W DOSTAWACH 
US¸UG KOMUNALNYCH 5

Lista zagro˝eƒ 6

KL¢SKI ˚YWIO¸OWE: 6

 Trudne warunki atmosferyczne: 
 burze z wy∏adowaniami elektrycznymi, 
 nag∏e powodzie i tornada 6

 Zagro˝enia okresu zimowego 7

 Sztormy nadbrze˝ne 7

 Ekstremalne upa∏y 8

PO˚ARY 9

TRZ¢SIENIA ZIEMI 9 

TLENEK W¢GLA 9

EPIDEMIE I ZAGRO˚ENIA BIOLOGICZNE 9

NAPROMIENIOWANIE RADIOAKTYWNE 10

ZAWALENIA BUDYNKÓW LUB EKSPLOZJE 10

NIEBEZPIECZNE MATERIA Y̧ 
LUB WYCIEKI CHEMICZNE 10

UWAGI NA TEMAT TERRORYZMU 11

Informacje dla ciebie 
i twoich najbli˝szych 12

LUDZIE W PODESZ Y̧M WIEKU 
I OSOBY NIEPE¸NOSPRAWNE 12

ZDROWIE PSYCHICZNE 12

RODZICE I RODZINY 13

WSKAZÓWKI DLA W¸AÂCICIELI 
ZWIERZÑT DOMOWYCH 13

PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK W METRZE 14

JAK MO˚ESZ POMÓC MIASTU 14

DODATKOWE èRÓD¸A INFORMACJI 14

Karta informacyjna na wypadek 
sytuacji wyjàtkowej 15

Kontakt z w∏adzami miejskimi 
w sytuacji wyjàtkowej 16

PRZYGOTUJ SI¢ 
NA POTENCJALNE 

ZAGRO˚ENIA

Drogi mieszkaƒcu Nowego Jorku,

Nasze miasto podj´∏o wysi∏ek, aby przygotowaç si´ na 
ewentualnoÊç zaistnienia sytuacji wyjàtkowych. W∏adze 
Nowego Jorku uk∏adajà scenariusze zagro˝eƒ i nieustan-
nie pracujà nad sposobami ich rozwiàzywania. Szko∏y, 
organizacje niedochodowe i biznesy tak˝e przygotowujà 
si´ do w∏aÊciwej reakcji na trudne i wyjàtkowe sytuacje. 
Mimo, ˝e w∏adze miasta sà w stanie zareagowaç na nie-
spodziewanà katastrof´, to bardzo wa˝ne jest tak˝e 
indywidualne przygotowanie do sytuacji wyjàtkowych 
ka˝dego mieszkaƒca miasta, jego najbli˝szej rodziny 
i wspó∏lokatorów. Czytajàc ten przewodnik, zorientu-
jesz si´, jak mo˝esz to uczyniç w ∏atwy sposób.

Podr´cznik „Nowy Jork przygotowany” opisuje ró˝ne 
zagro˝enia, jakich mo˝emy doÊwiadczyç, jako mieszkaƒ-
cy Nowego Jorku i podaje wa˝ne informacje o tym, jak 
nale˝y zareagowaç na katastrof´ i jak przygotowaç si´ 
do niej. Zastosowanie si´ do tych porad pomo˝e tobie 
i twojej rodzinie opanowaç sytuacj´ w czasie katastrofy. 
Prosimy, przeczytaj uwa˝nie ten przewodnik i miej go 
pod r´kà. Podziel si´ zawartymi w nim informacjami z ro-
dzinà, przyjació∏mi i sàsiadami. Bàdê przygotowany!

Z wyrazami szacunku,
Michael R. Bloomberg, Burmistrz
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PORADY DOTYCZÑCE SPOSOBU PRZYGOTOWANIA SI¢ DO SYTUACJI WYJÑTKOWYCH DLA CIEBIE I TWOJEJ RODZINY
rzygotowanie si´ do sytuacji wyjàtkowej jest sprawà prostà i polega na planowaniu z wyprzedzeniem. Jest ono ∏atwe 
i tanie. Zapoznaj si´ z podanymi poni˝ej informacjami, a szybko zorientujesz si´, czy ty i twoi domownicy przygotowani 
jesteÊcie do sytuacji wyjàtkowej. Sprawdê i uzupe∏nij wymienionà poni˝ej list´ porad w okresie zmiany czasu z letniego 
na zimowy i odwrotnie. Upewnij si´, ˝e jest ona kompletna i wszystko masz przygotowane do zabrania ze sobà 
w przypadku koniecznoÊci nag∏ego opuszczenia domu.

Przedmioty niezb´dne w przypadku sytuacji wyjàtkowej

W co zaopatrzyç dom
Przygotuj zapas niezb´dnych rzeczy wystarczajàcy na prze˝ycie co najmniej trzech dni. Je˝eli jest to mo˝liwe, to przechowuj je w ∏atwo dost´pnym, 
oddzielnym pojemniku lub w szafie. Powiadom rodzin´, ˝e te zapasy sà przeznaczone wy∏àcznie na czas katastrofy. Zobacz równie˝ SCHRONIENIE 
W MIEJSCU, W KTÓRYM ZASTA¸A CI¢ KATASTROFA, na stronie 4.

ZawartoÊç torby ewakuacyjnej

Co trzeba mieç
Ka˝dy domownik powinien przygotowaç torb´ ewakuacyjnà z takimi 
artyku∏ami i przedmiotami, które mogà byç potrzebne w przypadku 
ewakuacji. Torba ewakuacyjna ka˝dego cz∏onka rodziny powinna byç 
wytrzyma∏a i ∏atwa do przenoszenia. Mo˝e to byç plecak lub walizka na 
kó∏kach. Powinna byç ∏atwo dost´pna w sytuacji zmuszajàcej do szyb-
kiego opuszczenia domu. Upewnij si´, ˝e zawiera ona rzeczy przydatne 
podczas wszystkich pór roku. Zobacz równie˝ EWAKUACJA, na stronie 4.

 kopie wa˝nych dokumentów umieszczone w wodoszczelnym 
pojemniku (karty ubezpieczeniowe, paszporty, akty urodzenia, akty 
prawne, akty w∏asnoÊci, dokumenty to˝samoÊci z fotografiami itp.)

 zapasowy komplet kluczy do mieszkania i samochodu

 karty kredytowe i ATM oraz gotówka, szczególnie o niskim nominale; 
zalecamy dysponowaç zawsze sumà co najmniej 50-100 dol.

 woda butelkowana i ˝ywnoÊç o d∏ugim terminie wa˝noÊci, taka jak 
batony wysokokaloryczne czy batony granola

 latarka, radio AM/FM na baterie i zapas baterii. Mo˝esz równie˝ 
zaopatrzyç si´ w sklepie w specjanie uruchamiane radio na korbk´, 
które nie wymaga baterii.

 lekarstwa w iloÊci potrzebnej na jeden tydzieƒ, a tak˝e inne 
niezb´dne rzeczy osobiste; pami´taj o koniecznoÊci wymiany leków, 
zanim stracà one wa˝noÊç; przygotuj list´ leków dla ka˝dej osoby 
z podanym dawkowaniem lub kopie recept

 zestaw pierwszej pomocy

 mocne, wygodne buty, lekkie ubranie przeciwdeszczowe, koc ter-
miczny

 informacja o miejscu spotkania oraz ma∏a mapa regionu

 przybory piel´gnacyjne dla dzieci i inne niezb´dne rzeczy dla 
doros∏ych.

Domowy plan zachowania na wypadek katastrofy

Co trzeba wiedzieç
Weê pod uwag´ przygotowanie wraz z domownikami planu na wypadek 
katastrofy, rozdzielcie obowiàzki pomi´dzy siebie, ustalcie, co ka˝dy 
ma zrobiç, jak si´ odnaleêç i jak si´ ze sobà komunikowaç w sytuacjach 
wyjàtkowych. W tym celu przygotowaliÊmy dwie karty wielkoÊci 
portfela dost´pne w rozdziale KARTA INFORMACYJNA NA WYPADEK 
SYTUACJI WYJÑTKOWEJ, na stronie 15. Zrób ich fotokopie, jeÊli jest to 
niezb´dne. Zobacz równie˝ EWAKUACJA, na stronie 4.

  Ustal, w jakim miejscu spotkajà si´ domownicy po ewentualnej 
katastrofie. Wybierzcie dwa miejsca spotkania - jedno tu˝ przy 
domu, drugie w miejscu publicznym i bardziej odleg∏ym, jak bib-
lioteka, klub osiedlowy czy koÊció∏.

  Upewnij si´, ˝e wszyscy znajà adres i telefon drugiego miejsca 
spotkania.

  Poznaj i sprawdê wszystkie drogi prowadzàce z twojego domu 
i osiedla.

  Wyznacz jednego krewnego lub znajomego mieszkajàcego w innym 
stanie, do którego mo˝ecie dzwoniç jeÊli zostaniecie rozdzieleni 
w czasie katastrofy. W przypadku przecià˝enia linii telefonicznych 
w Nowym Jorku, ten pozastanowy kontakt mo˝e byç wa˝nym 
sposobem komunikacji mi´dzy wami. Kiedy linie lokalne sà zaj´te, 
mo˝e byç ∏atwiej dodzwoniç si´ poza miasto.

  Uwzgl´dnij potrzeby ludzi w podesz∏ym wieku, osób 
niepe∏nosprawnych i osób nieznajàcych j´zyka angielskiego.

  Sprawdê praktycznie dzia∏anie waszego planu wraz ze wszystkimi 
domownikami.

  Upewnij si´, ˝e wszyscy domownicy sà zaopatrzeni w kopie wasze-
go domowego planu przygotowanego na wypadek katastrofy i majà 
je schowane w swoich portfelach lub plecakach szkolnych.
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 jeden galon wody pitnej dziennie na jednà osob´

 niepsujàce si´, gotowe do spo˝ycia jedzenie w puszkach i r´czny 
otwieracz do konserw

 zestaw pierwszej pomocy, leki i recepty

 latarka, radio na baterie AM/FM i zapasowe baterie

 gwizdek

 jedna kwarta bezzapachowego p∏ynu z chlorem (bleach) lub tabletki 
jodyny (tylko do dezynfekcji wody, je˝eli jest to zalecone przez 
urz´dników s∏u˝by zdrowia) i wkraplacz do oczu do dozowania 
iloÊci p∏ynu z chlorem (bleach), u˝ywanego do dezynfekcji wody

 Êrodki higieny osobistej: myd∏o, Êrodki higieny dla kobiet, szczo-
teczka, pasta do mycia z´bów, itp.

 solidne buty, grube r´kawice, ciep∏a odzie˝, koc termiczny i lekkie 
okrycie przeciwdeszczowe

 dodatkowa gaÊnica przeciwpo˝arowa, wykrywacze dymu i tlenku 
w´gla

 przedmioty s∏u˝àce do sprawowania opieki nad dzieçmi i wszelkie 
niezb´dne przedmioty

 inne przybory i narz´dzia



SCHRONIENIE W MIEJSCU, 
W KTÓRYM ZASTA¸A CI¢ KATASTROFA

Je˝eli ewakuacja do zorganizowanego przez w∏adze miejsca schronie-
nia nie jest wskazana, lub jest niemo˝liwa, to najprawdopodobniej 
zostaniesz poproszony o pozostanie tam, gdzie jesteÊ. Schronienie 

si´ w miejscu, w którym zasta∏a ci´ katastrofa, mo˝e byç dobrym sposo-
bem ochrony szczególnie w sytuacjach zwiàzanych z zatruciem powietrza. 
Pami´taj, ˝e powinieneÊ skorzystaç z tej ewentualnoÊci tylko i wy∏àcznie 
w przypadku wyraênego polecenia wydanego przez przedstawicieli akcji 
ratunkowej.

JE˚ELI ZOSTA¸EÂ POPROSZONY O SCHRONIENIE SI¢ W MIEJSCU, W KTÓRYM 
ZASTA¸A CI¢ KATASTROFA:

· Wejdê do domu lub najbli˝szego odpowiedniego budynku (szko∏a, biblioteka, 
Êwiàtynia, itp.).

· Schroƒ si´ w pokoju, który ma niewiele okien i drzwi; najlepiej, gdy w tym pokoju 
b´dzie przypada∏o co najmniej 10 stóp kwadratowych na jednà osob´.

· Uszczelnij wszystkie okna i drzwi.

· Wy∏àcz wszystkie systemy wentylacyjne.

· Nie u˝ywaj telefonu - zachowaj wolnà lini´ na telefony nag∏ej potrzeby.

· W∏àcz radio lub telewizor i zapoznawaj si´ na bie˝àco z podawanymi komunikatami 
informacyjnymi.

· Korzystaj z torby ewakuacyjnej i zgromadzonych na czas zagro˝enia zapasów.
Zobacz równie˝ PORADY DOTYCZÑCE SPOSOBU PRZYGOTOWANIA SI¢ DO SYTUACJI 
WYJÑTKOWYCH, na stronie 3.

OGÓLNE ZASADY POST¢POWANIA W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH

EWAKUACJA

Wniektórych przypadkach 
mo˝e zaistnieç koniecznoÊç 
ewakuacji twojego domu 

lub osiedla. O tym, kiedy si´ ewa-
kuowaç, zostaniesz powiadomiony 
przez w∏adze miasta, Êrodki maso-
wego przekazu oraz otrzymasz bez-
poÊrednie ostrze˝enia. Ewakuacja 
jest stosowana jako ostatecznoÊç 
w sytuacji powa˝nego zagro˝enia 
bezpieczeƒstwa ludnoÊci.

BÑDè GOTOWY DO EWAKUACJI:

·  Zabezpiecz swój dom: opuszczajàc go 
zamknij okna i drzwi na klucz, od∏àcz 
od êróde∏ zasilania sprz´t elektryczny. 
Osoby upowa˝nione poinformujà ci´, 
czy jest konieczne od∏àczenie energii 
i wy∏àczenie dop∏ywu wody.

·  Za∏ó˝ solidne buty i wygodne ubranie 
ochronne, takie jak d∏ugie spodnie 
i koszul´ z d∏ugimi r´kawami.

·  Weê ze sobà torb´ ewakuacyjnà.

·  Poznaj plan ewakuacji twojego miejsca 
pracy.

·  Poznaj plan ewakuacji szko∏y twojego 
dziecka.

·  Pami´taj, ˝e trasy ewakuacyjne mogà 
ulec zmianie w zale˝noÊci od potrzeb 
akcji ratunkowej i dlatego s∏uchaj lokal-
nych wiadomoÊci i szukaj informacji 
w internecie pod adresem NYC.gov lub 
telefonuj pod numer 311 po najbardziej 
aktualne informacje.

EWAKUUJ SI¢ NATYCHMIAST, JE˚ELI:

·  Otrzyma∏eÊ takie polecenie od 
     przedstawiciela akcji ratunkowej.

·  JesteÊ bezpoÊrednio zagro˝ony.

·  Wyczuwasz gaz lub dym.

·  Widzisz ogieƒ.
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Zobacz równie˝ PORADY DOTYCZÑCE SPOSOBU 
PRZYGOTOWANIA SI¢ DO SYTUACJI 
WYJÑTKOWYCH, na stronie 3.

SCHRONISKA PUBLICZNE 

Niektóre sytuacje wyjàtkowe mogà wymagaç opuszczenia domu 
i przeniesienia si´ do specjalnie przygotowanego schroniska 
publicznego. Miasto posiada list´ schronisk ró˝nych typów, przy-

gotowanych na ró˝nego rodzaju katastrofy. O koniecznoÊci skorzystania 
z jednego z nich poinformujà ci´ w∏adze lokalne.

WSKAZÓWKI DOTYCZÑCE SCHRONIE¡ PRZED KATASTROFÑ:

· Je˝eli jest to mo˝liwe, spróbuj znaleêç schronienie u przyjació∏ lub rodziny poza tere-
nem zagro˝onym.

· Miejskie schroniska mogà zostaç zorganizowane w szko∏ach, budynkach miejskich 
oraz w Êwiàtyniach. Zapewniajà one podstawowe wy˝ywienie, leki i wod´. Je˝eli 
jest to mo˝liwe przynieÊ ze sobà odzie˝, poÊciel, Êrodki higieny osobistej, specjalnà 
˝ywnoÊç, leki na recept´ lub inne potrzebne medykamenty.

· Napoje alkoholowe, broƒ i nielegalne substancje sà niedozwolone w schroniskach 
publicznych.

· Nie mo˝na przyprowadzaç do schronisk zwierzàt domowych. Tylko zwierz´ta 
nale˝àce do s∏u˝b ratunkowych mogà przebywaç na terenie schroniska. Je˝eli jesteÊ 
w∏aÊcicielem zwi´rzàt domowych to dodatkowe informacje znajdziesz w rozdziale pt.: 
WSKAZÓWKI DLA W¸AÂCICIELI ZWIERZÑT DOMOWYCH, na stronie 13.

· Weê do schroniska swojà torb´ ewakuacyjnà.

Akcja ratunkowa b´dzie ∏atwiejsza, jeÊli wczeÊniej przygotujesz odpowiedni plan dzia∏ania.

Ewakuacja    Schronienie w miejscu, w którym zasta∏a ci´ katastrofa    Schroniska publiczne



ZAK¸ÓCENIA 
W DOSTAWACH 
US¸UG 
KOMUNALNYCH

Zak∏ócenia w dostawach 
us∏ug komunalnych sà 
krótko trwajàcymi nie-

dogodnoÊciami wspó∏czesnych 
czasów.

JE˚ELI STRACI¸EÂ PO¸ÑCZENIE 
TELEFONICZNE:

· U˝yj w∏asnego telefonu 
komórkowego lub jeÊli jest to 
mo˝liwe po˝ycz telefon od przy-
jaciela lub sàsiada i powiadom 
firm´ telefonicznà o utracie 
∏àcznoÊci.

· Je˝eli u˝ywasz telefonu bezprze-
wodowego, pami´taj, ˝e mo˝esz 
utraciç po∏àczenie w nast´pstwie 
utraty elektrycznoÊci. Dobrze 
jest wi´c mieç w domu telefon 
dzia∏ajàcy bez bezpoÊredniego 
zasilania z sieci.

· Alarmy przeciwpo˝arowe b´dà 
nadal pracowa∏y.

PROBLEMY ZWIÑZANE Z SYSTEMAMI DOPROWADZAJÑCYMI WOD¢ 
I ODPROWADZAJÑCYMI ÂCIEKI:
Domowy zapas wody butelkowanej mo˝e byç przydatny w ka˝dej sytuacji.

· Je˝eli zauwa˝ysz wod´ wydostajàcà si´ na powierzchni´ ziemi lub drogi, albo podejrze-
wasz awari´ wodociàgu, zadzwoƒ pod numer 311 do Departamentu Ochrony Ârodowiska 
(Department of Environment Protection - DEP). Przygotuj si´ do przekazania przez telefon 
nast´pujàcej informacji: opis sytuacji, wyjaÊnienie, czego dotyczy zalanie (ulica, piwnica, 
podziemie, metro itd.), dok∏adna lokalizacja awarii, swoje nazwisko, adres i numer telefonu.

· Je˝eli nie masz wody lub jej ciÊnienie jest zbyt niskie, to powiadom DEP pod numerem 311.

· Je˝eli s∏u˝by miejskie ustalà, ˝e jakoÊç wody pitnej nie odpowiada normom, to otrzymasz 
tak˝e informacj´, jak post´powaç w tego typu sytuacji. W pewnych przypadkach mo˝esz byç 
poproszony o nieu˝ywanie tej wody do przygotowywania posi∏ków i picia jej bez uprzedniego 
przegotowania, dezynfekcji za pomocà p∏ynu z chlorem (bleach), jodyny lub innego Êrodka 
bakteriobójczego. W przypadkach szczególnie silnego ska˝enia wody mo˝esz byç proszony 
o nieu˝ywanie jej do gotowania, picia, mycia ràk i kàpieli.

· W przypadku suszy s∏u˝by miejskie mogà zaleciç oszcz´dnoÊç wody. W takich sytuacjach 
prosimy o ograniczenie zu˝ycia wody do minimum. W przypadku kl´ski suszy mogà byç 
wprowadzone obowiàzkowe restrykcje. Oszcz´dnoÊç wody mo˝e pomóc w zwolnieniu 
procesu ubywania jej zapasów i potencjalnie odsunàç w czasie lub wyeliminowaç groêb´ 
powa˝nych jej niedoborów.

W RAZIE BRAKU ZASILANIA ELEKTRYCZNEGO:

· Natychmiast powiadom kompani´ energetycznà, która zaopatruje ci´ w pràd, o braku elektry-
cznoÊci i mo˝liwej awarii.

 ConEdison 24-godz. goràca linia: 1-800-75-CONED (752-6633)
 KeySpan 24-godz. goràca linia: 1-718-643-4050

· Od∏àcz z sieci lub wy∏àcz wszystkie urzàdzenia, które zacznà automatycznie pracowaç po 
przywróceniu dostaw pràdu. Je˝eli kilka urzàdzeƒ w∏àczy si´ jednoczeÊnie mo˝e to dopro-
wadziç do przecià˝enia sieci elektrycznej.

· Aby zapobiec zepsuciu jedzenia, trzymaj drzwi lodówki i zamra˝arki zamkni´te jak najd∏u˝ej. 
Za ka˝dym razem, kiedy otwierasz drzwi, ciep∏o dostaje si´ do wn´trza i przyspiesza proces 
odmra˝ania.

· Je˝eli jest to mo˝liwe, pozostaƒ w domu. JeÊli musisz wyjÊç na zewnàtrz, nie podchodê do 
opuszczonych i zwisajàcych przewodów elektrycznych. Traktuj wszystkie zerwane lub nisko 
wiszàce przewody jako potencjalnie groêne.

· W∏àcz radio na bateri´ i s∏uchaj komunikatów dotyczàcych naprawy uszkodzonej sieci elek-
trycznej.

· Je˝eli zimà dojdzie do przerwy w dostawach energii elektrycznej i mo˝liwych przerw 
w ogrzewaniu, uszczelnij swój dom jak najdok∏adniej.

· Nie pal wewnàtrz domu w´glem i nie u˝ywaj kuchenki gazowej do ogrzewania pomieszczeƒ, 
poniewa˝ mo˝e to doprowadziç do po˝aru lub niebezpiecznej dla zdrowia koncentracji dymu.

· Nie u˝ywaj pràdnic w pomieszczeniach zamkni´tych. Mogà one pracowaç tylko w pomiesz-
czeniach otwartych i dobrze przewietrzanych, poniewa˝ wytwarzajà ÊmiercionoÊny tlenek 
w´gla.

JE˚ELI CZUJESZ GAZ:

· Nie pal papierosów, nie zapa-
laj zapalniczek, Êwieczek lub 
zapa∏ek. Je˝eli zapach jest 
bardzo silny, nie u˝ywaj tele-
fonów, prze∏àczników ani innych 
urzàdzeƒ elektrycznych - ka˝da 
iskra mo˝e spowodowaç po˝ar.

· Otwórz okna.

· OpuÊç natychmiast mieszkanie 
i zatelefonuj pod numer 911.
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Schroniska publiczne    Zak∏ócenia w dostawach us∏ug komunalnych

SCHRONISKA PUBLICZNE (CIÑG DALSZY)
WSKAZÓWKI DOTYCZÑCE SCHRONIE¡ PRZED KATASTROFÑ:

· Wspó∏pracuj z kierownictwem schroniska i innymi osobami w celu roz∏adowania stresujàcej sytuacji.

· Pami´taj, ˝e lokalizacja schronisk miejskich mo˝e zmieniaç si´ w zale˝noÊci od rodzaju sytuacji wyjàtkowej, dlatego s∏uchaj wiadomoÊci 
lokalnych i sprawdzaj strony internetowe NYC.gov lub dzwoƒ pod numer 311 po najbardziej aktualne informacje. 



LISTA ZAGRO˚E¡
KL¢SKI ˚YWIO¸OWE 

Pogoda jest dok∏adnie monitorowana przez ró˝ne 
instytucje rzàdowe. Trudne warunki atmosfery-
czne powinny byç traktowane powa˝nie - mogà 

stanowiç zagro˝enie dla ciebie i twojej w∏asnoÊci.

Trudne warunki atmosferyczne: 
gwa∏towne burze z wy∏adowaniami 
elektrycznymi, nag∏e powodzie 
i tornada

PODCZAS BURZY:

· Unikaj kontaktu z przedmiotami metalowymi, urzàdzeniami   
      elektrycznymi, telefonami, wannami, kranami i zlewami,   
      poniewa˝ wy∏adowania elektryczne mogà przenosiç si´ 
      po drutach i rurach. Zachowaj szczególnà ostro˝noÊç przy   
      korzystaniu z odbiorników telewizyjnych.

·   W przypadku gwa∏townej burzy z piorunami natychmiast 
      poszukaj schronienia w stabilnym, os∏onionym miejscu, 
      ale unikaj chowania si´ pod drzewami.

PODCZAS NAG¸EJ POWODZI:

·    Znajdê wysoko po∏o˝ony grunt. Nigdy nie próbuj przeje˝d˝aç 
      samochodem przez zalany teren.

PODCZAS TORNADA:

·   Schroƒ si´ w piwnicy lub w najni˝ej po∏o˝onym pomieszczeniu  
      swojego domu. Je˝eli nie mo˝esz znaleêç schronienia, ukryj si´  
      w rowie lub innym zag∏´bieniu terenu.

Je˝eli zarzàdzono ewakuacj´, dostosuj si´ do wydanych poleceƒ.

Poni˝sze informacje dotyczà specyficznych sytuacji wyjàtkowych, które mogà wystàpiç w mieÊcie Nowy Jork.

WSKAZÓWKI POMOCNE W PRZYPADKU 
GWA ŢOWNYCH BURZ:

·  Zamknij okiennice lub zabezpiecz okna deskami.

·  Zabezpiecz rzeczy na zewnàtrz, takie jak umeblowanie 
ogrodowe lub pojemniki na Êmieci, które uniesione 
przez wiatr mogà spowodowaç zniszczenia lub kogoÊ 
zraniç.

·  Nie zbli˝aj si´ do zwisajàcych linii wysokiego napi´cia.

·  W warunkach ekstremalnych weê pod uwag´ 
wy∏àczenie pràdu i urzàdzeƒ gazowych, aby zapobiec 
ich zniszczeniu.

PODCZAS TRUDNYCH WARUNKÓW POGODOWYCH:

·  Ubierz si´ odpowiednio.

·  Âledê na bie˝àco informacje o pogodzie nadawane przez 
radio i telewizj´. National Weather Service podaje prog-
nozy, ostrze˝enia i inne informacje przez 24 godziny na 
dob´. Specjalne radia informujàce o pogodzie mo˝na 
kupiç w lokalnych sklepach detalicznych.
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Kl´ski ˝ywio∏owe    Trudne warunki atmosferyczne: gwa∏towne burze z wy∏adowaniami elektrycznymi, nag∏e powodzie i tornada

Terminologia u˝ywana przez National Weather 
Service w komunikatach o pogodzie:

Severe Thunderstorm Watch: 
Istnieje potencjalne zagro˝enie 
burzowe z wiatrami o sile 
wi´kszej ni˝ 58 mil/godz. 
z mo˝liwoÊcià gradu o Êrednicy 
wi´kszej ni˝ 3/4 cala.

Severe Thunderstorm Warning:  
Ostrze˝enie o wystàpieniu 
gwa∏townej burzy.

Tornado Watch: 
Mo˝liwoÊç tornada w ciàgu 
najbli˝szych kilku godzin.

Tornado Warning: 
Tornado zosta∏o zg∏oszone - 
radar z National Weather Service 
wykry∏ je lub wykry∏ jego oznaki. 

Flash Flood Watch: 
Mo˝liwa jest miejscowa powódê 
w zwiàzku z ci´˝kimi opadami 
deszczu.

Flash Flood Warning: 
Wystàpi miejscowa powódê 
w zwiàzku z ci´˝kimi opadami 
deszczu.

Freezing Rain Advisory: 
W nast´pstwie marznàcego 
deszczu spodziewane jest 
niewielkie oblodzenie.

Winter Weather Advisory: 
Spodziewane sà niewielkie 
opady Êniegu, go∏oledê 
i marznàca m˝awka.

Snow Advisory: 
W ciàgu najbli˝szych 12 godz. 
spodziewane sà opady Êniegu 
od 1 do 4 cali.

Blizzard Warning: 
Silne wiatry, g´sty, 
przemieszczajàcy si´ Ênieg, 
niebezpieczny przenikajàcy 
ch∏ód spodziewane sà w ciàgu 
najbli˝szych godzin.

Winter Storm Watch: 
Znaczne opady Êniegu i/lub 
oblodzenie mogà wystàpiç 
w ciàgu najbli˝szych 36 godzin.

Winter Storm Warning: 
Burza Ênie˝na z szeÊcioma lub 
wi´cej calami Êniegu/go∏oledzi 
i marznàcego deszczu spodzie-
wana jest w ciàgu 24 godzin.

Dodatkowe informacje
mo˝na znaleêç na stronie 
internetowej National Weather 
Service - www.weather.gov
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Zagro˝enia okresu zimowego    Sztormy nadbrze˝ne

Sztormy nadbrze˝ne

Sztormy i zwiàzane z nimi wysokie fale mogà spowodowaç 
powa˝ne zniszczenia i niebezpieczne warunki w miejscach nisko 
po∏o˝onych, których zalanie jest bardziej prawdopodobne. Pami´-
taj, ˝e je˝eli mieszkasz w odleg∏oÊci dziesi´ciu ulic (bloków) od 
nadbrze˝a, to istnieje du˝e prawdopodobieƒstwo koniecznoÊci 
ewakuacji przed nadejÊciem powa˝nego sztormu nadbrze˝nego 
lub huraganu.

Zwracaj uwag´ na lokalne prognozy pogody i komunikaty nadawane 
przez National Weather Service w radiu i telewizji. 

JeÊli chcesz si´ dowiedzieç, czy mieszkasz w strefie przewidzianej 
do ewakuacji na wypadek huraganu, s∏uchaj wiadomoÊci lokalnych, 
odwiedê stron´ internetowà NYC.gov lub zadzwoƒ pod numer 311 po 
najbardziej aktualne informacje.

Zagro˝enia okresu zimowego
Niebezpieczne rodzaje pogody w zimie to burze Êniegowe 
i Ênie˝yce. Mogà one byç kombinacjà du˝ych opadów Êniegu, 
akumulacji lodu i niebezpiecznie mroênych wiatrów. 

UBIERAJ SI¢ CIEP¸O I NIE DOPUÂå DO PRZEMOCZENIA:   

NoÊ czapki, szaliki, wielowarstwowà odzie˝ i nieprzemakalne
okrycia. Zak∏adaj r´kawiczki z jednym palcem, poniewa˝ te sà 
cieplejsze ni˝ pi´ciopalczaste.

ZAKRYWAJ USTA:
Podczas przebywania na zewnàtrz chroƒ swoje p∏uca przed 
wyjàtkowo zimnym powietrzem, zas∏aniajàc usta. 

UNIKAJ STANU PRZEM¢CZENIA ORGANIZMU: 
Nie Êpiesz si´ podczas odÊnie˝ania lub popychania samochodu. 
Porozciàgaj si´ zanim wyjdziesz na zewnàtrz i wypij du˝o
bezalkoholowego i bezkofeinowego p∏ynu.

BEZPIECZE¡STWO W SAMOCHODZIE:
Przed uruchomieniem samochodu, upewnij si´, ˝e jego rura 
wydechowa oczyszczona jest ze Êniegu. Zatkana rura wydechowa 
grozi zatruciem tlenkiem w´gla. Zobacz równie˝ rozdzia∏ TLENEK 
W¢GLA, na stronie 9. 

OGRZEWANIE I BEZPIECZE¡STWO:
Niew∏aÊciwe sposoby ogrzewania sà co roku przyczynà wielu 
po˝arów i niebezpieczeƒstw w naszym mieÊcie. Je˝eli pode-
jrzewasz, ˝e êród∏o ogrzewania w twoim domu nie jest bezpiecz-
ne, to zadzwoƒ pod numer 311, w celu zamówienia inspekcji 
przeciwpo˝arowej.

·   Je˝eli nie masz dostawy ciep∏a, powiadom o tym w∏aÊciciela  
      budynku. Je˝eli ta interwencja nie pomo˝e, skontaktuj  
      si´ z New York City Department of Housing Preservation 
      and Development pod numerem 311.

·   Urzàdzenia spalinowe - takie jak piece grzewcze, bojlery,  
      grzejniki goràcej wody i suszarki do ubraƒ - powinny 
      pracowaç w pomieszczeniach przewietrzanych oraz 
      powinny byç regularnie poddawane fachowej kontroli.  
      Wyeliminuje to niebezpieczeƒstwo nieumyÊlnego  
      zatrucia tlenkiem w´gla. 

·   Grzejniki elektryczne powinny byç u˝ywane z wyjàtkowà  
      ostro˝noÊcià. Nieostro˝ne obchodzenie si´ z nimi grozi  
      pora˝eniem pràdem, po˝arem i dotkliwym poparzeniem.

·   W celu unikni´cia po˝arów, wszelkie przedmioty powinny 
      byç trzymane w odleg∏oÊci co najmniej trzech stóp od 
      êród∏a ciep∏a.

·   Nigdy nie u˝ywaj do ogrzewania mieszkania kuchenek
      ani palników gazowych.

Wyró˝nia si´ trzy rodzaje sztormów 
nadbrze˝nych zagra˝ajàcych
Nowemu Jorkowi:

Nor’ easters
Nor’ easters to tropikalne cyklony, które mogà spowodowaç bardzo 
obfite opady deszczu/Êniegu, silne wiatry i nadbrze˝ne powodzie.

·   Nor’ easters mogà wystàpiç w ró˝nych porach roku, jednak  
      najcz´Êciej wyst´pujà podczas jesieni i zimy (od wrzeÊnia 
      do kwietnia).

·   Ewakuacja jest ma∏o prawdopodobna, ale podczas ci´˝kich  
      sztormów miasto mo˝e uruchomiç schroniska publiczne.

Sztormy Tropikalne
Sztorm tropikalny to tropikalny cyklon z wiatrami wiejàcymi 
z pr´dkoÊcià 39 do 73 mil/godz.

·   Tropical Storm Watch: og∏aszany jest, gdy pojawia si´  
      zagro˝enie wystàpienia sztormu tropikalnego w ciàgu
      24-36 godzin.

·   Tropical Storm Warning: sztorm tropikalny oczekiwany  
      jest w ciàgu najbli˝szych 24 godzin.

Huragany
Huragan to tropikalny cyklon z utrzymujàcymi si´ wiatrami 
o sile powy˝ej 74 mil/godz.

·   Sezon zagro˝enia huraganowego to okres, w którym hura- 
      gany mogà powstawaç nad Oceanem Atlantyckim i w Zatoce  
      Meksykaƒskiej. Okres ten trwa od czerwca do listopada.

·   Podczas huraganów mieszkaƒcy zagro˝onych stref mogà  
      byç poproszeni o ewakuacj´. W∏adze miejskie nadawaç b´dà  
      w lokalnych Êrodkach masowego przekazu, komunikaty doty-
      czàce ewakuacji i adresów schronisk dla ludnoÊci.

·   Hurricane Watch: og∏aszany jest w razie groêby wystàpienia  
      huraganu w ciàgu 24-36 godzin. 

·   Hurricane Warning: nadawany jest, gdy wysokie fale i wzbu-
      rzone wody sà oczekiwane w ciàgu najbli˝szych 24 godzin.

KL¢SKI ˚YWIO¸OWE (CIÑG DALSZY)



ABY NIE PRZEGRZAå ORGANIZMU PAMI¢TAJ 
O NAST¢PUJÑCYCH ZALECENIACH:

·  Chroƒ si´ przed s∏oƒcem. W s∏oƒcu u˝ywaj kremu chronià-
cego przed oparzeniami - sunscreen (minimum SPF 15).

·  NoÊ lekkà, jasnà i luênà odzie˝, okrywajàcà jak najwi´kszà 
powierzchni´ cia∏a, takà, która chroni skór´ od oparzeƒ.

·  Pozwól organizmowi dostosowaç si´ do bardzo wysokich 
temperatur.

·  Pij du˝o p∏ynów bez zawartoÊci alkoholu i kofeiny.

·  U˝ywaj zas∏on lub markiz.

·  Korzystaj z basenów publicznych. Idê do centrum hand-
lowego lub sklepu z klimatyzacjà.

·  Znajdê „cooling center”. Kiedy spodziewana jest pogo-
da o bardzo wysokim „heat index” miasto otwiera 
tzw. „cooling centers”, w klimatyzowanych lokalach pub-
licznych, oferujàc schronienie przed upa∏em. Zadzwoƒ pod 
numer 311 podczas okresu niebezpiecznie podwy˝szonej 
temperatury po informacje na temat adresów najbli˝szych, 
specjalnie klimatyzowanych oÊrodków i basenów. Mo˝esz 
równie˝ odwiedziç w internecie NYC.gov, aby znaleêç 
najbli˝szy „cooling center”.

Terminologia dotyczàca upa∏ów:

Fala upa∏ów/Heat Wave: D∏u˝szy 
okres nadmiernych upa∏ów cz´sto 
po∏àczony z nadmiernà wilgotnoÊ-
cià powietrza.

Indeks upa∏u/Heat Index: 
Temperatura powietrza mie-
rzona w skali Fahrenheita, 
z uwzgl´dnieniem poziomu wil-
gotnoÊci, przeliczonego na dodat-
kowà temperatur´, jakà rzeczy-
wiÊcie odczuwa organizm.

Pogotowie o upa∏ach/Heat 
Advisory: Przekroczenie tempe-
ratury 100 stopni F przez okres 
krótszy ni˝ trzy godziny dziennie 
w ciàgu dwóch kolejnych dni.

Ostrze˝enie o ekstremalnych 
upa∏ach/Excessive Heat War-
ning: Prognoza pogody prze-
widujàca przekroczenie tempe- 
ratury powy˝ej 115 stopni F, lub 
przekroczenie 100 stopni F przez 
ponad trzy godziny dziennie przez 
dwa kolejne dni.

Ostrze˝enie o nadchodzàcych 
ekstremalnych upa∏ach/
Excessive Heat Watch: 
D∏ugoterminowe ostrze˝enie 
o nadciàgajàcych ekstremalnych 
upa∏ach.

Pogotowie ozonowe/Ozone 
Advisory: Stan, który jest 
og∏aszany w chwili przewidy-
wanego przez osiem kolejnych 
godzin przekroczenia poziomu 
ozonu powy˝ej 0,08 czàsteczek 
na milion. W tego typu sytuac-
jach zalecane jest ograniczenie 
przebywania na otwartym 
powietrzu. Osoby z problemami 
uk∏adu oddechowego (astmatycy) 
powinny zachowaç szczególnà 
ostro˝noÊç i unikaç zwi´kszonego 
wysi∏ku.

SKURCZE MI¢ÂNI WYWO¸ANE UPA¸EM: 
Wywo∏ane upa∏em skurcze i bóle mi´Êni sà rezultatem przegrzania 
organizmu. Nale˝à do stosunkowo najmniej powa˝nych niedomagaƒ 
wynikajàcych z przegrzania organizmu. Osoba cierpiàca na tego 
typu dolegliwoÊç powinna natychmiast odpoczàç i wypiç du˝à iloÊç 
wody. Ulg´ przynosi tak˝e rozciàganie mi´Êni, lub bezpoÊredni ucisk 
na nie. Skurcze mi´Êni, je˝eli nie sà bardzo silne, najcz´Êciej nie 
wymagajà interwencji medycznej.

WYCZERPANIE UPA¸EM: 
Wyczerpanie upa∏em oznacza utrat´ wody przez organizm poprzez 
pocenie si´ w wyniku intensywnych çwiczeƒ lub ci´˝kiej pracy 
wykonywanej w wysokiej temperaturze i przy du˝ej wilgotnoÊci 
powietrza. Typowe symptomy to: spocona, blada, lepka skóra, 
zm´czenie, ból g∏owy, zawroty g∏owy, p∏ytki oddech, s∏aby 
lub przyÊpieszony puls. Osoby cierpiàce z powodu przegrza-
nia sà wyczerpane, ale Êwiadome. Osob´ wyczerpanà upa∏em 
nale˝y po∏o˝yç w ch∏odnym pomieszczeniu, podaç jej do 
picia wod´ z elektrolitami, stopy unieÊç na wysokoÊç 12 cali, 
a w powa˝niejszych przypadkach wezwaç lekarza.  

UDAR CIEPLNY: 
Nazywany jest tak˝e udarem s∏onecznym. Cia∏o chorego przestaje 
kontrolowaç temperatur´ i ch∏odziç si´ w sposób naturalny poprzez 
pocenie. Skóra jest zaczerwieniona, goràca i sucha, i mo˝e podno-
siç si´ temperatura cia∏a. Ofiara udaru mo˝e byç tak˝e zdezoriento-
wana, mogà u niej wystàpiç konwulsje, mo˝e p∏ytko oddychaç 
i mieç s∏aby lub przyspieszony puls. Jest to najpowa˝niejsze z nie- 
domagaƒ wywo∏anych przegrzaniem organizmu i osoby z wy˝ej 
opisanymi symptomami powinny niezw∏ocznie skorzystaç z pomo- 
cy lekarskiej.

Ekstremalne upa∏y
Podczas miesi´cy letnich mieszkaƒcy Nowego Jorku sà szczegól-
nie nara˝eni na zagro˝enia wywo∏ane przez upa∏y. Asfalt, beton 
i metal absorbujà ciep∏o, zatrzymujà je i poÊrednio podwy˝szajà 
temperatur´ panujàcà w mieÊcie. Zjawisko to znane jest jako 
„hit island effect”. Zobacz równie˝ ZAK¸ÓCENIA W DOSTAWACH 
US¸UG KOMUNALNYCH, na stronie 5.

Fale upa∏ów sà szczególnie niebezpieczne dla dzieci, osób starszych 
i os∏abionych. Sprawdê tak˝e, w jakiej sytuacji sà twoi sàsiedzi 
i zaproponuj im pomoc. 

Poni˝szy wykaz terminów odnosi si´ do problemów ze zdrowiem, 
które mogà byç wywo∏ane przez wyjàtkowo wysokie temperatury. 
Z∏e samopoczucie wywo∏ane upa∏ami mo˝e spowodowaç koniecz-
noÊç wezwania pogotowia ratunkowego. W takim przypadku 
nale˝y zadzwoniç pod numer 911, szczególnie w przypadku udaru 
cieplnego.
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Ekstremalne upa∏y

KL¢SKI ˚YWIO¸OWE (CIÑG DALSZY)
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PO˚ARY

Je˝eli us∏yszysz alarm wykrywacza dymu, lub 
zauwa˝ysz ogieƒ, zachowaj spokój. Nie próbuj 
gasiç wi´kszego po˝aru samodzielnie.

TRZ¢SIENIA ZIEMI

Chocia˝ przypadki trz´sieƒ ziemi w Nowym Jorku 
nale˝à do rzadkoÊci, to drgania ziemi sà od czasu 
do czasu odczuwalne i mieszkaƒcy miasta powin-

ni byç na nie przygotowani. W tego typu sytuacjach 
mo˝na spodziewaç si´ zak∏óceƒ w dostawach us∏ug 
komunalnych.

 Po∏ó˝ si´ na pod∏odze.

· U∏ó˝ si´ pod mocnym 
meblem lub w pobli˝u Êciany 
wewn´trznej. Os∏oƒ g∏ow´ 
i kark ramionami.

· Z∏ap si´ solidnego mebla 
i przygotuj si´ na przesuwa-

nie razem z nim. Pozostaƒ 
tam gdzie jesteÊ, a˝ ustàpià 
wstrzàsy.

· Przygotuj si´ na póêniejsze 
wstrzàsy, które cz´sto 
wyst´pujà po g∏ównym 
trz´sieniu.

W PRZYPADKU TRZ¢SIENIA ZIEMI:

TLENEK W¢GLA

Wysoki i groêny dla zdrowia i ˝ycia poziom 
tlenku w´gla w powietrzu (bezbarwnego 
gazu, pozbawionego zapachu) mo˝e 
pochodziç z nieprawid∏owo wentylowa-

nych pieców grzewczych, zatkanych lub pop´kanych 
kominów, grzejników wodnych, kominków, pieców 
i  rur wydechowych. Symptomy zatrucia tlenkiem 
w´gla sà podobne do symptomów grypy: ból i zawroty 
g∏owy, zm´czenie i wymioty.

JE˚ELI PODEJRZEWASZ ZATRUCIE TLENKIEM W¢GLA:

·   Dzwoƒ pod numer 911.

·   Otwórz okna.

·   Natychmiast wyprowadê poszkodowanego na Êwie˝e 
      powietrze.

·   Zatelefonuj do lokalnej kompanii energetyczno-gazowej.

Zobacz równie˝ PO˚ARY na tej stronie i OGÓLNE ZASADY 
POST¢POWANIA W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH, na stronie 4.

EPIDEMIE I ZAGRO˚ENIA
BIOLOGICZNE

I stniejà sprawdzone sposoby leczenia wielu cho-
rób, a tak˝e skutków oddzia∏ywania szkodliwych 
czynników biologicznych. Miasto Nowy Jork we 
wspó∏pracy z agencjami stanowymi i federalnymi 

przygotowa∏o plany post´powania w razie wybuchu 
epidemii lub katastrofy biologicznej.

Po˝ary    Trz´sienia ziemi    Tlenek w´gla    Epidemie i zagro˝enia biologiczne 

·   Je˝eli twoje ubranie zapali si´, zatrzymaj si´ w miejscu, po∏ó˝ si´ na ziemi 
i zacznij si´ turlaç - obracaj si´ wokó∏ osi swego cia∏a, aby st∏umiç ogieƒ. 

·   Je˝eli mieszkasz w apartamencie znajdujàcym si´ w wie˝owcu 
i w twoim mieszkaniu nie ma po˝aru, to raczej pozostaƒ w nim 
i nie ryzykuj wychodzenia z budynku korytarzem pe∏nym dymu.

·   W wielopi´trowym biurowcu ewakuuj si´ tylko wówczas, jeÊli po˝ar  
jest na wysokoÊci twojego pi´tra lub wy˝ej. W takiej sytuacji zejdê dwa  
pi´tra poni˝ej poziomu po˝aru. Pozostali u˝ytkownicy budynku 
powinni pozostaç na dotychczasowych pi´trach i czekaç na dalsze 
instrukcje podane przez wewn´trzny system nag∏aÊniania budynku.

·   Je˝eli po˝ar wybuchnie w twoim domu albo w apartamencie budynku  
nie posiadajàcym zabezpieczeƒ przeciwpo˝arowych, to opuÊç go   
najszybciej jak to jest mo˝liwe.

·   Sprawdê wewn´trznà stronà d∏oni temperatur´ drzwi zanim je 
otworzysz. Je˝eli sà goràce, znajdê innà drog´ na zewnàtrz domu.
Wychodê pochylony, bàdê jak najbli˝ej pod∏ogi - dym i goràce   
powietrze unoszà si´ do góry. Powietrze b´dzie bardziej czyste 
i bardziej ch∏odne bli˝ej pod∏ogi. Zamknij za sobà drzwi.

·   Je˝eli, z jakiegoÊ powodu, nie jesteÊ w stanie opuÊciç domu,   
czekaj w pobli˝u okna, le˝àc na pod∏odze. Zamknij drzwi i uszczelnij 
szpar´ pod drzwiami r´cznikiem, tak aby nie wpuÊciç dymu. Je˝eli jest 
to mo˝liwe, spróbuj wezwaç pomoc, machajàc kawa∏kiem tkaniny na 
zewnàtrz okna.

·   Dzwoƒ pod numer 911, z bezpiecznego miejsca, np. z domu sàsiada.

·   Nie zatrzymuj si´, aby zabraç ze sobà rzeczy.

·   Nie u˝ywaj windy.

·   Na wypadek po˝aru, zaopatrz si´ w gaÊnic´ i zainstaluj w domu
wykrywacze dymu. Sprawdzaj baterie dwa razy do roku w dniu 
zmiany czasu z letniego na zimowy i odwrotnie.

·   Je˝eli wynajmujesz mieszkanie, zastanów si´ nad jego ubezpieczeniem.

·   Wi´cej informacji mo˝esz znaleêç na stronie internetowej FDNY   
pod adresem NYC.gov lub telefonujàc pod numer 311.

Zobacz równie˝ TLENEK WEGLA na tej stronie i OGÓLNE ZASADY 
POST¢POWANIA W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH, na stronie 4.

·   Nowojorski system „syndromic surveillance” jest jednym 
z pierwszych tego rodzaju w Stanach Zjednoczonych i stanowi 
rozwiàzanie modelowe dla reszty kraju. Miejski Department 
of Health and Mental Hygiene stosuje najnowszy system do 
monitorowania cech charakterystycznych choroby przez 24 
godziny na dob´, 7 dni w tygodniu. Polega on na rutynowym 
sprawdzaniu wizyt osób chorych w izbach pogotowia, wezwaƒ 
karetek pogotowia ratunkowego oraz na analizie sprzeda˝y 
leków prowadzonej przez apteki. System ten pozwala na roz-
poznanie epidemii we wczesnym jej stadium.

·   W∏adze miasta mogà rozprowadzaç leki lub szczepionki wÊród 
osób znajdujàcych si´ w stanie zagro˝enia. Decyzje zwiàzane 
z tego typu akcjà sà podejmowane na podstawie analizy spe-
cyfiki zagro˝enia zdrowotnego. W celu rozpocz´cia leczenia 
i szczepieƒ miasto mo˝e otworzyç „Points of Dispensing” 
(POD) - Punkty Medyczne, w których b´dzie prowadzone 
leczenie. O ewentualnym uruchomieniu POD-ów i adresie 
najbli˝szego mo˝na si´ dowiedzieç s∏uchajàc lokalnych 
rozg∏oÊni lub telefonujàc pod numer 311 albo wyszukujàc go 
w internecie pod adresem NYC.gov.

Zobacz równie˝ OGÓLNE ZASADY POST¢POWANIA 
W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH, na stronie 4.

·



NAPROMIENIOWANIE
RADIOAKTYWNE

SzkodliwoÊç napromieniowa-
nia zale˝y od jego stopnia. 
Niewielkie napromieniowanie 

nie jest szkodliwe dla organizmu. Jed-
nak w trudnej do wyobra˝enia, ale 
mo˝liwej sytuacji napromieniowania 
miasta Nowy Jork w stopniu zagra˝a-
jàcym zdrowiu, mo˝esz podjàç nast´-
pujàce kroki, które zmniejszà twoje 
napromieniowanie.

· Je˝eli jesteÊ na zewnàtrz, schroƒ si´ w bu-
dynku. Zdejmij ca∏e ubranie i umyj si´ 
dok∏adnie. 

· Je˝eli napromieniowanie wystàpi∏o wew-
nàtrz budynku, spróbuj wydostaç si´ na 
zewnàtrz omijajàc ska˝one pomieszczenia. 
Je˝eli ucieczka nie jest mo˝liwa, mo˝esz 
spróbowaç schroniç si´ jak najdalej od 
êród∏a promieniowania. Zobacz równie˝ 
SCHRONIENIE W MIEJSCU, W KTÓRYM 
ZASTA¸A CI¢ KATASTROFA, na stronie 4.

· W ma∏o prawdopodobnym przypadku 
napromieniowania Nowego Jorku w∏adze 
miasta mogà rozprowadzaç jodek potasu 
(Potasium Iodine, znany jako KI). Jest to 
typ soli, która mo˝e zapobiec uszkodzeniu 
tarczycy tylko przy napromieniowaniu 
radioaktywnym jodem. Ârodek ten nie 
pomo˝e ci, je˝eli jesteÊ napromieniowany 
innego rodzaju substancjà radioaktywnà. 
KI jest generalnie polecany dzieciom, m∏o-
dzie˝y, kobietom w cià˝y i innym osobom 
z rosnàcà tarczycà. Nie nale˝y przyjmowaç 
wi´cej ni˝ jednà dawk´ na dob´.

PONI˚SZE TRZY GENERALNE 
ZALECENIA ZMINIMALIZUJÑ 
NAPROMIENIOWANIE ORGANIZMU:
1) Czas: Radioaktywne materia∏y tracà swoje 
w∏aÊciwoÊci promieniotwórcze z up∏ywem 
czasu. Nie opuszczaj schronienia tak d∏ugo, 
a˝ odpowiednie s∏u˝by nie poinformujà ci´, 
˝e zagro˝enie min´∏o.
2) Odleg∏oÊç: Im wi´kszy jest dystans pomi´-
dzy tobà a êród∏em promieniowania, tym 
lepiej. W∏adze mogà zarzàdziç ewakuacj´ lud-
noÊci z miejsc po∏o˝onych w pobli˝u êród∏a 
radiacji.
3) Os∏ona: UmieÊç tak du˝o ci´˝kich, g´stych 
materia∏ów pomi´dzy sobà a êród∏em radia-
cji, jak jest to tylko mo˝liwe. W∏adze mogà 
zaleciç ci z tego powodu przebywanie w po-
mieszczeniu lub pod ziemià. Zamknij i usz-
czelnij okna i wy∏àcz ka˝dà wentylacj´.

NIEBEZPIECZNE MATERIA Y̧
LUB WYCIEKI CHEMICZNE

Niebezpieczne materia∏y sà u˝ywane w naszych domach i firmach 
ka˝dego dnia. Ma∏e wycieki chemiczne zdarzajà si´ od czasu do 
czasu, ale te incydenty zazwyczaj nie powodujà wielkich utrudnieƒ 

dla mieszkaƒców (np. korki uliczne). W przypadku du˝ych wycieków w∏adze 
miasta powiadomià ci´, jak powinieneÊ post´powaç, zawsze jednak miej na 
wzgl´dzie zalecenia przytoczone poni˝ej.

W sytuacji wypadków domowych skonsultuj si´ z goràcà linià Poison Control pod 
numerem 1-212-POISONS (1-212-764-7667), NYC.gov lub pod numerem 311.

ZALECENIA OGÓLNE:

· Je˝eli mo˝esz, ustaw si´ z kierunkiem wiatru wiejàcego od ciebie w stron´ szkodli-
wych substancji.

· Zg∏oÊ si´ do lekarza natychmiast, je˝eli wymaga tego potrzeba.

· Je˝eli zagro˝enie wyst´puje wewnàtrz budynku, staraj si´ wyjÊç na zewnàtrz, 
omijajàc ska˝one pomieszczenia. W przypadku zagro˝enia na zewnàtrz lepiej odda-
liç si´ od miejsca incydentu i poszukaç schronienia w budynku. Zobacz równie˝ 
SCHRONIENIE W MIEJSCU, W KTÓRYM ZASTA¸A CI¢ KATASROFA, na stronie 4.

· Je˝eli uleg∏eÊ ska˝eniu, zdejmij ubranie i wymyj si´ dok∏adnie.

· W niektórych przypadkach ska˝enia niebezpiecznymi materia∏ami mo˝e zachodziç 
potrzeba odka˝enia. Specjalnie wyszkolony personel przeprowadza odka˝anie, które 
m.in. mo˝e polegaç na usuni´ciu rzeczy osobistych i oczyszczeniu ska˝onych cz´Êci 
cia∏a. Je˝eli zajdzie potrzeba, s∏u˝by te zapewnià pomoc medycznà.

10

ZAWALENIA BUDYNKÓW LUB EKSPLOZJE

Zawalenia budynków lub eksplozje mogà byç rezultatem zu˝ycia ich 
konstrukcji lub sabota˝u. W ka˝dej z tych sytuacji nale˝y stosowaç 

si´ do zaleceƒ przytoczonych poni˝ej.

JE˚ELI ZNAJDUJESZ SI¢ W WALÑCYM SI¢ 
BUDYNKU LUB W POBLI˚U EKSPLOZJI:

· Uciekaj najszybciej i najspokojniej, jak to 
jest mo˝liwe.

· Je˝eli nie mo˝esz wyjÊç na zewnàtrz, 
schowaj si´ pod mocnym sto∏em lub 
biurkiem.

JE˚ELI USUWASZ GRUZ:

· Za∏ó˝ r´kawice i mocne buty.

· Sortuj gruz wed∏ug rodzaju materia∏u 
(drewno, urzàdzenia, itp.).

· Nie dotykaj przedmiotów, które zawie-
rajà przewody lub instalacje us∏ug 
u˝ytecznoÊci publicznej.

· Nie ruszaj gruzu, który jest zbyt du˝y 
lub zbyt ci´˝ki. Zwróç si´ o pomoc 
do przyjació∏, sàsiadów i robotników 
zaanga˝owanych w akcj´ ratowniczà.

W PRZYPADKU PO˚ARU:

· Po˝ar jest cz´stym zjawiskiem po 
eksplozji budynku. Zobacz równie˝ roz-
dzia∏ PO˚ARY, na stronie 9.

JEÂLI JESTEÂ ZASYPANY GRUZEM:

· Os∏oƒ nos i usta kawa∏kiem tkaniny.

· Poruszaj si´ jak najmniej, aby uniknàç 
wzbijania si´ kurzu, gdy˝ jego wdychanie 
jest szkodliwe.

· Je˝eli jest to mo˝liwe u˝ywaj latarki, aby 
lepiej zorientowaç si´ w otoczeniu.

· Uderzaj w rur´ lub w Êcian´ po to, aby 
ratownicy mogli us∏yszeç gdzie jesteÊ. 
U˝yj gwizdka, je˝eli masz go przy sobie. 
Krzycz tylko w ostatecznoÊci, poniewa˝ 
krzyczàc mo˝esz wdychaç niebezpieczne 
iloÊci kurzu.

Napromieniowanie radioaktywne    Zawalenia budynków lub eksplozje    Niebezpieczne materia∏y lub wycieki chemiczne

Zobacz równie˝ OGÓLNE ZASADY POST¢POWANIA W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH, 
na stronie 4.

Zobacz równie˝ OGÓLNE ZASADY POST¢POWANIA W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH, 
na stronie 4.

Zobacz równie˝ OGÓLNE ZASADY POST¢-
POWANIA W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH, 
na stronie 4.
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Uwagi na temat terroryzmu

UWAGI NA TEMAT TERRORYZMU

P odstawowym celem terroryzmu jest wywo∏anie 
psychozy strachu. Posiadajàc w∏aÊciwà infor-
macj´ i znajàc podstawowe zasady przygoto-

wania na wypadek aktu terroru, mo˝esz si´ obroniç. 
Pami´taj, ˝e rozmaite wypadki mogà czasami przypomi-
naç atak terrorystyczny lub odwrotnie. W obu sytuacjach 
post´powanie jest podobne.

POZNAJ FAKTY I ZACHOWUJ SI¢ ODPOWIEDZIALNIE:

· Zapoznaj si´ z faktami dotyczàcymi danej sytuacji i myÊl krytycz-
nie. Potwierdê raporty opierajàc si´ na ró˝nych êród∏ach infor-
macji, takich jak: rzàdowe lub medialne.

· Nie rozg∏aszaj plotek.

· Nie przyjmuj paczek od obcych ani nie pozostawiaj baga˝u lub 
toreb bez opieki w miejscach publicznych, takich jak np. metro.

EKSPLOZJE:

· Zobacz równie˝ ZAWALENIA BUDYNKÓW LUB EKSPLOZJE, na 
stronie 10.

ATAKI BIOLOGICZNE:

· Atak biologiczny ma miejsce, kiedy terrorysta celowo wywo∏uje 
epidemi´.

· Zobacz równie˝ wi´cej informacji na temet tego typu zagro˝enia 
EPIDEMIE I ZAGRO˚ENIA BIOLOGICZNE, na stronie 9.
 

ATAKI CHEMICZNE:

· Celowe uwolnienie niebezpiecznych zwiàzków jest aktem 
terroryzmu, niemniej na co dzieƒ zdarzajà si´ te˝ wypadki 
z udzia∏em niebezpiecznych zwiàzków. W obydwu przypadkach 
post´powanie powinno byç jednakowe.

· Przeczytaj na stronie 10 rozdzia∏ NIEBEZPIECZNE MATERIA Y̧ 
LUB WYCIEKI CHEMICZNE. 
 

ATAKI RADIOLOGICZNE:

· Atak radiologiczny ma miejsce, kiedy materia∏ radioaktywny zos-
taje celowo uwolniony.

· Urzàdzenie Rozprzestrzeniajàce Substancje Radiologiczne 
(Radiological Dispersion Device - RDD): RDD jest zaprojek-
towane do rozprzestrzeniania materia∏ów radioaktywnych na 
du˝ej przestrzeni. Im wi´kszy jest zasi´g rozrzutu, tym materia∏ 
jest mniej groêny. W wi´kszoÊci przypadków iloÊç rozprzestrze-
nianych materia∏ów nie jest niebezpieczna dla ˝ycia. 

· Brudna Bomba (Dirty Bomb): Dirty Bomb jest rodzajem RDD, 
kombinacjà konwencjonalnych materia∏ów wybuchowych 
i materia∏ów radioaktywnych. Celem materia∏u wybuchowego 
jest rozprzestrzenienie materia∏u radioaktywnego. Wi´cej jednak 
zniszczeƒ i ofiar w ludziach mo˝e dokonaç sam wybuch ni˝ 
napromieniowanie.

· Zobacz równie˝ wi´cej informacji w rozdziale 
NAPROMIENIOWANIE RADIOAKTYWNE, na stronie 10.

PACZKA LUB LIST MOGÑ BUDZIå PODEJRZENIA, 
JE˚ELI W ICH WYGLÑDZIE ZAUWA˚YSZ WI¢CEJ NI˚ JEDNÑ 
Z WYMIENIONYCH CECH:

· R´cznie pisany lub niewyraênie wydrukowany adres, 
nieprawid∏owo u˝yte tytu∏y lub tytu∏y bez nazwiska, albo b∏´dy 
w prostych wyrazach.

· List zaadresowany do kogoÊ, kto w tym miejscu ju˝ nie mieszka, 
lub nie jest zaadresowany do konkretnej osoby.

· Podejrzany adres zwrotny lub jego brak.

· Naniesione uwagi w rodzaju: „Do ràk w∏asnych”, „Tajne”, 
„Nie przeÊwietlaç!”.

· Zbyt du˝a iloÊç znaczków.

· Âlady proszku na zewnàtrz.

· Waga niepasujàca do rozmiarów, krzywy lub nietypowy kszta∏t.

· Nietypowa iloÊç taÊmy klejàcej na przesy∏ce.

· Nieprzyjemny zapach, przebarwienia lub t∏uste plamy.

JE˚ELI OTRZYMASZ PODEJRZANÑ PACZK¢ LUB KOPERT¢:

· PO¸Ó˚ PRZESY¸K¢ - najlepiej na stabilnej powierzchni.

· Przykryj jà nieprzepuszczajàcym powietrza pude∏kiem, np. po-
jemnikiem na Êmieci lub torbà plastykowà.

· Zadzwoƒ pod numer 911 i ostrze˝ pracowników ochrony 
budynku.

· Ostrze˝ innych o podejrzanej przesy∏ce i oddal si´ od niej jak 
najdalej.

· Je˝eli dotyka∏eÊ przesy∏ki umyj r´ce wodà i myd∏em.

· Zrób list´ osób obecnych w pomieszczeniu w chwili odkrycia 
podejrzanej przesy∏ki i przeka˝ jà odpowiednim w∏adzom.

· Je˝eli uwa˝asz, ˝e zosta∏eÊ ska˝ony, nie oddalaj si´ od miejsca 
zdarzenia.

JE˚ELI OTRZYMA¸EÂ OSTRZE˚ENIE O BOMBIE:

· Zadaj telefonujàcej osobie jak najwi´cej nast´pujàcych pytaƒ:
 1) Kiedy bomba eksploduje? 
 2) Gdzie znajduje si´ bomba w tej chwili? 
 3) Jak bomba wyglàda? 
 4) Jaki jest to rodzaj bomby? 
 5) Skàd dzwonisz?
 6) Dlaczego pod∏o˝y∏eÊ bomb´? 

· Trzymaj osob´ telefonujàcà jak najd∏u˝ej na linii i spróbuj spisaç 
lub nagraç waszà rozmow´.

· Zapisz dok∏adnà godzin´ i czas trwania rozmowy.

· Przys∏uchuj si´ uwa˝nie g∏osowi rozmówcy i dêwi´kom w tle.

· Po od∏o˝eniu s∏uchawki NATYCHMIAST dzwoƒ pod numer 911.

JE˚ELI MASZ INFORMACJE NA TEMAT ZAGRO˚ENIA AKTEM 
TERRORYZMU, TELEFONUJ POD NUMER 311. 



INFORMACJA DLA CIEBIE I TWOICH NAJBLI˚SZYCH

ZDROWIE PSYCHICZNE

Uofiar katastrof cz´sto wyst´puje co najmniej 
jedna z nast´pujàcych reakcji emocjonalnych: 
z∏oÊç, zm´czenie, utrata apetytu, bezsen-

noÊç, z∏e sny, depresja, niezdolnoÊç do koncentracji, 
nadmierna aktywnoÊç lub nadmierne spo˝ycie alkoholu 
czy leków.

EKSPERCI Z DZIEDZINY ZDROWIA PSYCHICZNEGO SUGERUJÑ 
RÓ˚NORAKIE METODY PRZYNOSZENIA ULGI PRZY OBJAWACH 
ZA¸AMANIA EMOCJONALNEGO:

· Rozmawiaj o swoich uczuciach z rodzinà, przyjació∏mi i sàsia-
dami. Kontakt z tymi osobami to dobre lekarstwo, a dzielenie 
si´ wspólnymi prze˝yciami najlepiej pomaga zwalczyç uczucie 
niepokoju i bezsilnoÊci.

· Jak najszybciej wróç do swoich codziennych zaj´ç, od˝ywiaj si´ 
zdrowo i du˝o Êpij. 

· Uprawiaj çwiczenia fizyczne ka˝dego dnia.

· Je˝eli powy˝ej opisane symptomy b´dà utrzymywaç si´ przez 
d∏u˝szy czas, pomyÊl o konsultacji ze specjalistà zdrowia psy-
chicznego.

Po dodatkowe informacje, uzyskanie skierowania lub podzielenie 
si´ z kimÊ swoimi problemami, dzwoƒ do czynnej 24 godziny na 
dob´ Life-Net Mental Health Hotline w Nowym Jorku, pod numer 
311.

LUDZIE W PODESZ Y̧M WIEKU 
I OSOBY NIEPE¸NOSPRAWNE

Ludzie w podesz∏ym wieku i osoby niepe∏nosprawne 
mogà wymagaç podj´cia dodatkowych kroków w ce-
lu przygotowania si´ do sytuacji wyjàtkowej. Je˝eli 

ty lub cz∏onek twojej rodziny zaliczacie si´ do grupy osób 
o szczególnych potrzebach, kierujcie si´ nast´pujàcymi 
wskazówkami przygotowujàc si´ na wypadek zagro˝enia.

W celu otrzymania dodatkowej pomocy w przygotowaniach 
mo˝esz si´ kontaktowaç z NYC Department for Aging lub Mayor’s 
Office for People with Disabilities pod numerem 311 lub TTY: 
212-504-4115.

· Miej zawsze pod r´kà zapasy niezb´dnych leków na 7-14 dni.

· Opracuj osobisty plan ratunkowy dla ka˝dego miejsca, w którym 
przebywasz - w domu, pracy, szkole i miejscach publicznych. 

· Przeanalizuj swoje mo˝liwoÊci, ograniczenia, potrzeby oraz 
warunki otoczenia tak, aby oceniç rodzaj wsparcia, jakiego 
mo˝esz wymagaç w razie og∏oszenia sytuacji wyjàtkowej.

· W∏àcz w plan ratunkowy twojego domowego opiekuna i inne 
osoby z twojego otoczenia. W celu opracowania szczegó∏owego 
planu zapoznaj si´ z broszurà Biura ds. Sytuacji Wyjàtkowych 
pt.: „New York City’s Guide to Preparedness for Seniors and 
People with Disabilities” na stronach internetowych OEM, które 
znajdziesz na stronie NYC.gov, albo te˝ telefonuj pod numer 
311.

· Je˝eli potrzebujesz energii elektrycznej do swojego wózka 
inwalidzkiego, maszyny wspomagajàcej oddech lub innej pod-
trzymujàcej ˝ycie, przygotuj si´ na wypadek utraty energii elekt-
rycznej. Porozum si´ w tej sprawie z dostawcà energii.

· Osoby g∏uchonieme mogà wymagaç specjalnego przygotowa-
nia, aby zapewniç sobie mo˝liwoÊç otrzymania na czas 
ostrze˝enia o niebezpieczeƒstwie.

· Osoby nieporuszajàce si´ samodzielnie mogà potrzebowaç Êrod-
ka transportu do schroniska lub podczas ewakuacji z budynku. 
Pami´taj, ˝e windy nie b´dà pracowa∏y w przypadku braku prà-
du. Osoby uzale˝nione od sprz´tu specjalistycznego powinny 
skontaktowaç si´ z 911 lub swoimi lekarzami. 

· Osoby na diecie specjalnej powinny zabezpieczyç sobie zapas 
odpowiedniej ˝ywnoÊci.

· Dobrze jest sporzàdziç list´ niezb´dnych rzeczy i wa˝nych nume-
rów telefonów. Przygotuj informacje o swoim stanie zdrowia, 
przyjmowanych lekach i ich dawkowaniu, uczuleniach, specjal-
nym sprz´cie, kartach ubezpieczenia zdrowotnego, kartach 
Medicare oraz kontaktach osobistych i kontaktach z lekarzami 
prowadzàcymi. Miej ten spis przy sobie na wypadek sytuacji 
wyjàtkowej.

· Je˝eli korzystasz z pomocy zwierz´cia-przewodnika upewnij   
si´, ˝e jest ono zarejestrowane, po to, aby mog∏o otrzymaç 
serwisowe oznaczenie.
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Ludzie w podesz∏ym wieku i osoby niepe∏nosprawne    Zdrowie psychiczne

Co jeszcze mo˝esz zrobiç, aby przygotowaç 
swoich domowników do sytuacji wyjàtkowych

· Wykorzystaj adresy internetowe i numery telefoniczne wymie-
nione w rozdziale DODATKOWE èRÓD¸A INFORMACJI, na stro-
nie 14. Po zapoznaniu si´ z tym rozdzia∏em poszerzysz swojà 
wiedz´ na temat zabezpieczenia siebie i domowników w czasie 
sytuacji wyjàtkowych. 

· Zapisz si´ na kurs pierwszej pomocy lub lekcje Community 
Emergency Response Team (CERT), aby móc udzieliç pomocy 
rodzinie i sàsiadom na wypadek doznania przez nich obra˝eƒ.

· Zainstaluj wykrywacze dymu i tlenku w´gla we wszystkich 
pomieszczeniach swojego domu i sprawdzaj regularnie czy 
dzia∏ajà prawid∏owo.

· Zainstaluj gaÊnice przeciwpo˝arowe w swoim domu i upewnij 
si´, ˝e domownicy wiedzà, gdzie si´ one znajdujà i jak z nich 
korzystaç. 

· Zmieniaj baterie w wykrywaczach dymu i tlenku w´gla oraz 
sprawdzaj stan zapasów na czas sytuacji wyjàtkowej dwa 
razy do roku - podczas zmiany czasu z zimowego na letni i od-
wrotnie.



RODZICE I RODZINY

W∏àcz swoje dzieci w proces planowania na 
wypadek zagro˝enia katastrofà. Naucz je, 
gdzie szukaç pomocy i co robiç w ró˝nych 

sytuacjach. Przeçwicz swój rodzinny plan na wypadek 
sytuacji wyjàtkowej razem z dzieçmi i sprawdê ich przy-
gotowanie.

KA˚DE DZIECKO POWINNO:

· Znaç sposób zdobycia informacji dotyczàcych kontaktów z ro-
dzinà w przypadku zagro˝enia.

· Wiedzieç o zakazie dotykania przewodów le˝àcych na ziemi lub 
zwisajàcych ze s∏upów. 

· Umieç rozpoznaç zapach gazu i wiedzieç, ˝e jeÊli poczuje gaz, 
powinno powiadomiç doros∏ych lub opuÊciç budynek.

· Wiedzieç, jak i kiedy dzwoniç pod numer 911. 

INFORMACJA NA TEMAT SZKO Y̧ LUB PRZEDSZKOLA DZIECKA:

· Dowiedz si´, jak szko∏a twojego dziecka reaguje na nag∏e i nie-
bezpieczne sytuacje. Poznaj jej plany dzia∏aƒ w sytuacjach 
wyjàtkowych. 

· Dowiedz si´, skàd mo˝esz odebraç dziecko w przypadku 
ewakuacji. 

· Upewnij si´, ˝e szko∏a ma aktualnà informacj´ kontaktowà 
z tobà oraz z co najmniej jednym cz∏onkiem rodziny lub kimÊ 
z kr´gu twoich przyjació∏.

· Dowiedz si´, czy mo˝esz upowa˝niç przyjaciela lub krewnego 
do odebrania dziecka ze szko∏y w sytuacji wyjàtkowej, je˝eli ty 
nie mo˝esz tego uczyniç.

TORBA EWAKUACYJNA (GO BAG):

· Zapakuj artyku∏y niezb´dne dla dziecka oraz gry i ma∏e zabawki 
do rodzinnej torby ewakuacyjnej.

OTUCHA:

· Dzieci sà szczególnie wra˝liwe i podatne na stres emocjonalny 
po katastrofie i mogà odczuwaç nadmierny strach przed ciem-
noÊcià. Mogà te˝ p∏akaç, obawiaç si´, ˝e zostanà same lub 
nieustannie baç si´. Zapewnij dzieci, ˝e sà bezpieczne. Zach´ç 
je do rozmowy na temat ich l´ków, podkreÊl, ˝e nie sà odpowie-
dzialne za to, co si´ sta∏o i dodaj im otuchy.

Wi´cej informacji zobacz PORADY DOTYCZÑCE SPOSOBU PRZY-
GOTOWANIA SI¢ DO SYTUACJI WYJÑTKOWYCH, na stronie 3 oraz 
DODATKOWE èRÓD¸A INFORMACJI, na stronie 14.

WSKAZÓWKI DLA W¸AÂCICIELI 
ZWIERZÑT DOMOWYCH

W∏aÊciciele zwierzàt domowych powinni uwz-
gl´dniç ich potrzeby w domowym planie na 
wypadek katastrofy. Prosimy pami´taç, ˝e 

zwierz´ta nie sà wpuszczane do schronisk publicznych 
(wyjàtek stanowià zwierz´ta wykorzystywane w ak-
cjach ratunkowych i zwierz´ta-przewodnicy). Wa˝ne 
jest wczeÊniejsze zaplanowanie, co z nimi zrobiç na 
wypadek ewakuacji.

WSKAZÓWKI DLA W¸AÂCICIELI ZWIERZÑT DOMOWYCH NA 
WYPADEK SYTUACJI WYJÑTKOWEJ:

·   Skontaktuj si´ z przyjació∏mi i krewnymi mieszkajàcymi w innym 
rejonie, czy byliby w stanie przyjàç ciebie i twoje zwierz´ta na 
wypadek sytuacji wyjàtkowej. Zapytaj tak˝e swoich sàsiadów, 
przyjació∏ lub cz∏onków rodziny, czy b´dà w stanie zajàç si´ nimi 
w sytuacji, gdy ty nie b´dziesz móg∏ wróciç do domu z powodu 
katastrofy.

·   Sprawdê, czy twój weterynarz lub osoba sprawujàca nad 
zwierz´ciem opiek´ udost´pni dla niego schronienie podczas 
sytuacji wyjàtkowej.

·   W czasie katastrofy przewoê swoje zwierz´ta w klatkach. 
W klatce zwierz´ czuje si´ lepiej i jest bezpieczniejsze.

·   Znaj miejsca, gdzie twoje zwierz´ta lubià si´ chowaç, by móc 
∏atwo je znaleêç w razie nag∏ej potrzeby.

·   Upewnij si´, ˝e ka˝de zwierz´ ma licencj´ i tabliczk´ identyfika-
cyjnà.

·   Zapoznaj si´ z broszurà wydanà przez Biuro ds. Sytuacji 
Wyjàtkowych pt.: „Disaster Preparedness for Animals in York 
City” oraz w internecie ze stronà OEM NYC.gov lub zadzwoƒ 
pod numer 311.
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PRZYGOTUJ „ZESTAW RZECZY NIEZB¢DNYCH 
DLA ZWIERZ¢CIA”, KTÓRY B¢DZIE GOTOWY 
NA WYPADEK JEGO EWAKUACJI DO PRZECHOWALNI 
DLA ZWIERZÑT, PRZYJACIÓ¸ LUB RODZINY. 
W TYM ZESTAWIE POWINNY SI¢ ZNALEèå:
·   Woda, ˝ywnoÊç i pojemniki.

·  Smycz, kaganiec, szelki.

·  Kopie bie˝àcych szczepieƒ i zaÊwiadczeƒ zdrowotnych, nu-
mery licencji i numer „microchip”.

·   Lekarstwa dla zwierz´cia, je˝eli je aktualnie przyjmuje.

·   Pojemnik do przenoszenia zwierzàt lub klatka (mo˝esz 
wykorzystaç baga˝owy wózek, aby przewoziç zwierz´).

·  Torby plastykowe na zwierz´ce odchody.

·  Fotografie zwierz´cia.

OSOBY NIEZNAJÑCE J¢ZYKA ANGIELSKIEGO

Osoby nieznajàce j´zyka angielskiego powinny wziàç pod uwag´ 
ich specyficznà sytuacj´ na wypadek sytuacji wyjàtkowej.

·  Poczyƒ zawczasu specjalne przygotowania, aby otrzy-
maç informacje i pomoc, której mo˝esz potrzebowaç.

·  Zadzwoƒ pod numer 311 po wi´cej informacji.

Rodzice i rodziny    Wskazówki dla w∏aÊcicieli zwierzàt domowych



JAK MO˚ESZ POMÓC MIASTU

Wiele wskazówek w tym zestawie 
zosta∏o tak przygotowanych, aby 
pomóc tobie i twoim domownikom. 

Poni˝ej zawarte sà informacje o tym, jak TY 
mo˝esz pomóc miastu w jego powrocie do 
normalnoÊci po wszelkiego rodzaju sytuacjach 
wyjàtkowych.

ZOSTA¡ OCHOTNIKIEM:

· Po katastrofie, zanim rozpoczniesz prac´ jako ochotnik w ekipach 
niosàcych pomoc, szpitalu lub na miejscu zniszczenia, poczekaj 
na instrukcje od w∏adz lokalnych lub zasi´gnij informacj´ w orga-
nizacjach ratowniczych.

· Bàdê cierpliwy. Na ogó∏, natychmiast po katastrofie, wiele osób 
czeka, aby rozpoczàç ochotniczà pomoc. Zapotrzebowanie na 
ochotników mo˝e byç du˝o wi´ksze w czasie odbudowy, po wielu 
tygodniach lub miesiàcach po tym, kiedy wystàpi∏a katastrofa.

PRZYGOTOWANIE 
NA WYPADEK W METRZE

Katastrofa mo˝e mieç miejsce wsz´dzie. 
Je˝eli znajdziesz si´ w metrze podczas 
jakiejkolwiek sytuacji wyjàtkowej, stosuj 

si´ do poni˝szych wskazówek.

· Zachowaj spokój i cisz´, ˝eby us∏yszeç nadawane polecenia.

· Nie opuszczaj metra, chyba ˝e dostaniesz polecenie, ˝eby to 
uczyniç. Najbezpieczniejszym miejscem jest zazwyczaj wagon 
metra.

· Tory metra sà niebezpieczne. Nigdy nie wychodê z wagonu na 
tory, chyba ˝e otrzymasz takie polecenie od obs∏ugi pociàgu 
metra lub cz∏onków akcji ratunkowej. W czasie ewakuacji prze-
prowadzanej przez ratowników wzd∏u˝ torów nie zbli˝aj si´ do 
grubszej, trzeciej szyny, która przewodzi pràd elektryczny pod 
wysokim napi´ciem.

· Centrum Kontroli Metra jest w ciàg∏ym kontakcie z za∏ogà pocià-
gu. W przypadku zaistnienia problemów w dzia∏aniu systemu 
metra oraz w razie wstrzymania jego pracy, za∏oga pociàgu przej-
dzie przez pociàg, instruujàc pasa˝erów o zasadach ewakuacji. 

· Zastanów si´, zanim pociàgniesz za hamulec bezpieczeƒstwa. 
U˝yj go tylko w sytuacji, gdy pociàg jest w ruchu i ktoÊ 
ugrz´ênie pomi´dzy drzwiami wagonu lub jest ciàgni´ty przez 
pociàg. Je˝eli pociàg jest pomi´dzy stacjami i u˝yty zostanie 
hamulec bezpieczeƒstwa, to pociàg zatrzyma si´, co unie-
mo˝liwi dotarcie do niego jakiejkolwiek pomocy, w tym medycz-
nej. Pomoc b´dzie bardziej dost´pna w sytuacji, gdy pociàg bez 
zak∏óceƒ dotrze do najbli˝szej stacji. Policja i personel medycz-
ny b´dà ju˝ czekaç na jego przyjazd lub mogà byç szybko wez-
wane.

Dodatkowe êród∏a informacji
DOWIEDZ SI¢ WI¢CEJ NA TEMAT 
PRZYGOTOWANIA DO SYTUACJI 
WYJÑTKOWEJ I PROWADZENIA 
AKCJI RATUNKOWEJ:

New York City Office of 
Emergency Management: 
NYC.gov/oem lub telefon 311 

New York State Emergency 
Management Office: 
1-518-457-2200 lub 
www.nysemo.state.ny.us

Federal Emergency Management 
Office (FEMA): opublikowa∏a 
d∏u˝szy, bardziej szczegó∏owy 
przewodnik na temat przygotowaƒ 
na wypadek zagro˝enia 
zatytu∏owany „Are You Ready? 
A Guide to Citizen Prepardness”. 
Aby zamówiç t´ publikacj´, 
zadzwoƒ do centrum dystrybucji 
FEMA pod numer 1-800-480-2520 
lub odwiedê www.fema.gov/
library. Strona internetowa 
FEMA, www.fema.gov równie˝ 
zawiera wiele informacji na temat 
przygotowaƒ i reakcji na sytuacje 
wyjàtkowe. 

U.S. Department of Homeland 
Security: 1-800-BE-READY 
(1-800-237-3239) lub 
www.ready.gov

U.S. Centers for Disease Control 
& Prevention: 1-800-311-3435 
lub www.cdc.gov

U.S. Department of Energy: 
1-800-DIALDOE (1-800-342-5363) 
lub www.energy.gov

U.S. Environmental Protection 
Agency: 1-800-424-8802 lub 
www.epa.gov

National Weather Service: 
www.weather.gov

American Red Cross: 
1-877-733-2767 lub 
www.nyredcross.org

DOWIEDZ SI¢, JAKIE SÑ MO˚-
LIWOÂCI PRACY DLA OCHOT-
NIKÓW W MIEÂCIE NOWY JORK:

Dla nowojorczyków zaintereso-
wanych poÊwi´ceniem swoich 
zdolnoÊci i czasu istnieje wiele 
mo˝liwoÊci ochotniczej pracy 
na rzecz ludzi poszkodowanych 
w razie katastrofy.

New York Cares: 1-212-228-5000 
lub www.nycares.org 

American Red Cross: 
1-877-733-2767 lub 
www.nyredcross.org

Citizen Corps: 
www.citizencorps.gov

Salvation Army: 
www.salvationarmy.org

DLA RODZICÓW I RODZIN:

FEMA: www.fema.gov/kids/

American Red Cross: 
www.prepare.org/children/
bereadybook.pdf

The Sesame Workshop’s 
safety page:
www.sesameworkshop.org/
parents/solutions/safety

14

✄
Przygotowanie na wypadek w metrze    Jak mo˝esz pomóc miastu

· Najlepiej jest wczeÊniej - zanim dojdzie do katastrofy - nawiàzaç 
wspó∏prac´ ze znanà organizacjà pomocy, takà jak Red Cross 
lub Salvation Army.

· W przypadku katastrofy New York Cares zamieÊci na swojej 
stronie internetowej: www.nycares.org informacj´ o zapotrze-
bowaniu na ochotników akcji ratunkowej.

DOKONAJ DONACJI:

· Przekazanie pieni´dzy na rzecz agencji udzielajàcej pomocy 
w czasie katastrofy jest najcz´Êciej najbardziej sensownym 
i efektywnym sposobem udzielenia pomocy ludziom, którzy na 
skutek katastrofy znaleêli si´ w potrzebie.

· Zanim przeka˝esz donacj´ w postaci jedzenia lub ubrania, 
poczekaj na instrukcje od lokalnych w∏adz lub skontaktuj si´ 
z wybranà organizacjà. Niepotrzebne rzeczy mogà utrudniaç 
wysi∏ek ratowniczy i mogà si´ zmarnowaç.

· Wi´cej na temat donacji rzeczy i us∏ug w czasie katastrof 
mo˝esz znaleêç w informacji zatytu∏owanej „When Disaster 
Strikes” dost´pnej w internecie pod adresem: www.NVOAD.org.
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KARTA INFORMACYJNA NA
WYPADEK SYTUACJI WYJÑTKOWEJ
Informacje o domownikach na wypadek sytuacji wyjàtkowej
Informacje kontaktowe dla domowników. Wype∏nij t´ sekcj´ i uaktualniaj jà na bie˝àco.

Imi´ i nazwisko: 

Data urodzenia:  Numer Social Security:

Miejsce ewakuacji w pracy lub w szkole:

Informacje medyczne: 

Praca, szko∏a lub inne adresy 

i numery telefonów: 

Imi´ i nazwisko: 

 

 

Stra˝ po˝arna #:       Numer telefonu stra˝y po˝arnej #:

Posterunek policji #:         Numer telefonu posterunku policji #:

Informacja medyczna                                       Imi´ i nazwisko                              Numer telefonu #                        Numer polisy #

Lekarze:

Inni:

Farmaceuta: 

Ubezpieczenie medyczne: 

W∏aÊciciele domu/Ubezp. wynajmu

✄

Imi´ i nazwisko: 

Data urodzenia:  Numer Social Security:

Miejsce ewakuacji w pracy lub w szkole:

Informacje medyczne: 

Praca, szko∏a lub inne adresy 

i numery telefonów: 

Imi´ i nazwisko: 

 

 

Adres domowy miejsca spotkania:

Telefon domowy miejsca spotkania #:

Adres miejsca spotkania w sàsiedztwie:

Telefon miejsca spotkania w sàsiedztwie #:

Domowy plan na wypadek katastrofy

wi´cej na drugiej stronie

Adres domowy miejsca spotkania:

Telefon domowy miejsca spotkania #:

Adres miejsca spotkania w sàsiedztwie:

Telefon miejsca spotkania w sàsiedztwie #:

Domowy plan na wypadek katastrofy

wi´cej na drugiej stronie
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KONTAKT Z W¸ADZAMI MIEJSKIMI W SYTUACJACH WYJÑTKOWYCH
Telefonuj pod numer 911:
·  Kiedy jesteÊ w nag∏ym niebezpieczeƒstwie lub kiedy jesteÊ Êwiadkiem 

czynu kryminalnego.

· W sprawie powa˝nych obra˝eƒ cia∏a lub sytuacji wymagajàcej 
      interwencji medycznej.

· W ka˝dej innej sprawie wymagajàcej pilnej interwencji.
Nie telefonuj pod numer 911 w przypadkach nie wymagajàcych pilnej 
pomocy albo takich, jak zg∏oszenie braku dostawy elektrycznoÊci. Dzi´ki temu 
utrzymana zostanie przepustowoÊç linii telefonicznych potrzebnych w nag∏ych 
wypadkach.

Telefonuj pod numer 311:
· Kiedy potrzebny jest ci dost´p do serwisów nie wymagajàcych pilnej 

pomocy lub dost´p do informacji o rzàdowych programach miejskich.

Nie telefonuj pod numer 311 w nag∏ych wypadkach.

NOWY JORK I STANY WYJÑTKOWE:
MIASTO JEST PRZYGOTOWANE
Miasto Nowy Jork dysponuje planami na wypadek sytuacji wyjàtkowych i przez-
nacza powa˝ne Êrodki finansowe na przygotowanie si´ na takie ewentualnoÊci. 
Plany obejmujà informacje na temat schronieƒ, ewakuacji, bezpieczeƒstwa 
publicznego, informacji publicznej, informacje na temat transportu i inne, które 
zagwarantujà, ˝e miasto wróci do stanu sprzed katastrofy szybko i bezpiecznie.

W czasie sytuacji wyjàtkowej miasto uaktywni Emergency Operations 
Center (EOC). EOC jest strukturà stworzonà na wypadek katastrofy, w sk∏ad 
której wchodzà przedstawiciele agencji miejskich, stanowych i federalnych, 
jak równie˝ organizacji prywatnych i niedochodowych. Do nich nale˝y jak 
najbardziej skuteczna koordynacja dzia∏aƒ na wypadek sytuacji wyjàtkowej.

Kto lokalnie jest zaanga˝owany w stan wyjàtkowy?
Burmistrz: Burmistrz nadzoruje wszystkie aspekty dzia∏aƒ miasta 
w sytuacjach wyjàtkowych.

Biuro ds. Sytuacji Wyjàtkowych (OEM): OEM zabezpiecza Êrodki i odpo-
wiada za komunikacj´ pomi´dzy wszystkimi uczestniczàcymi agencjami 
przed, w czasie i po sytuacji wyjàtkowej. OEM Preperedness Division opra-
cowuje zast´pcze plany dzia∏ania, aby szybko i skutecznie zareagowaç na 
ró˝ne sytuacje. W odpowiedzi na sytuacje wyjàtkowe, OEM uaktywnia City’s 

Emergency Operations Center w celu u∏atwienia koordynacji pomi´dzy agen-
cjami podczas du˝ych katastrof. Dodatkowo OEM wysy∏a regularnie ogólno-
miejskich koordynatorów mi´dzyagencyjnych, którzy pe∏nià rol´ ∏àczników 
w rozwiàzywaniu lokalnych problemów, takich jak odci´cie g∏ównych dostaw 
wody, po˝ary i zawalenia budynków.

Agencje miejskie, biznesy i organizacje niedochodowe: Nale˝y do nich 
ocena sytuacji wynikajàcej z rodzaju zagro˝enia i podj´cie decyzji zapewniajà-
cych kontynuacj´ funkcjonowania rzàdu i pomoc dla poszkodowanych. Wysy-
∏ajà one tak˝e przedstawicieli do EOC dla wzmocnienia koordynacji dzia∏aƒ.

W∏adze miejskie: City Council, Community Boards and Borough 
Presidents: 
Wybrani urz´dnicy miejscy sprawujà kierownictwo i przekazujà u˝yteczne infor-
macje na temat potencjalnych zniszczeƒ w ich dystryktach i odpowiednich spo-
sobów rozwiàzywania pojawiajàcych si´ problemów. Majà oni prawo wydawa-
nia rozporzàdzeƒ w sytuacji wyjàtkowej, których celem jest usprawnianie na 
bie˝àco akcji ratunkowej.

TY: Na tobie tak˝e cià˝y odpowiedzialnoÊç - katastrofa mo˝e dosi´gnàç 
ka˝dego. Wa˝ne jest, abyÊ przygotowa∏ si´ na wypadek katastrofy i wiedzia∏, 
jakà przyjàç postaw´. Kiedy jesteÊ przygotowany, pomogasz w opanowaniu 
sytuacji wyjàtkowej.

Wskazówki dotyczàce telefonów w sytuacjach wyjàtkowych:
Je˝eli telefonujesz pod numer 911, okreÊl rodzaj zagro˝enia (po˝ar, interwencja medyczna, interwencja policji) i bàdê przygotowany do udzielenia odpowiedzi na 
stawiane pytania. W przypadku medycznej interwencji w∏àcz domowe oÊwietlenie, ˝eby ratownicy mogli odnaleêç twój dom.

· Podczas sytuacji wyjàtkowych prosimy o u˝ywanie telefonu tylko wówczas, kiedy jest to absolutnie konieczne, dzi´ki temu linie telefoniczne b´dà 
      mog∏y zostaç wykorzystane w nag∏ej potrzebie. Je˝eli posiadasz sta∏e ∏àcze internetowe, u˝yj strony internetowej NYC.gov.

NYC.gov dostarcza mieszkaƒcom miasta Nowy Jork wyczerpujàce informacje na temat oferowanych us∏ug. Biuro ds. Sytuacji Wyjàtkowych Miasta Nowy 
Jork (The New York City Office of Emergency Management - OEM) utrzymuje w Internecie Emergency Management Online Locator System (EMOLS) - pro-
gram internetowy, który przekazuje danemu u˝ytkownikowi w przyst´pny, przedstawiony na mapie sposób, wszystkie wa˝ne informacje na temat zagro˝enia. 
Na przyk∏ad, podczas huraganu EMOLS informuje czy znajdujesz si´ w strefie zagro˝onej, wskazuje ci najbli˝sze schronisko publiczne i drog´ do niego, przy 
u˝yciu komunikacji miejskiej lub samochodu. Sprawdê EMOLS na stronach internetowych OEM pod adresem: NYC.gov.
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Imi´ i nazwisko osoby kontaktowej spoza stanu:

Adres kontaktowy:

Telefon kontaktowy#:

Inne informacje:

Imi´ i nazwisko osoby kontaktowej spoza stanu:

Adres kontaktowy:

Telefon kontaktowy#:

Inne informacje:


