
Enkät till dig som slutat med Friidrott 

Hej
Eftersom vi inte sett dig dyka upp igen på träningarna denna nya säsong 
så 
undrar vi förstås vart du tagit vägen och vad du gör nu. Hjälp oss genom 
att besvara frågorna:

1. Vad var anledningen till att började med friidrott?

2. Var friidrott din första idrott? 
 Ja  Nej

3. Hur länge höll du på att friidrotta? ___ år ___ mån

4. Vilken var den senaste gruppen du tränade i (ålder/ledare)?

5. Berätta anledningen till att du slutade med friidrott?
 Skolan tog för mycket tid
 Intresset för friidrott minskade
 Det blev för jobbigt (i så fall var snäll och beskriv vad ____________________________)
 Ledarna (var snäll och berätta mer ________________________________________)
 Gruppen/kamraterna (var snäll och berätta mer __________________________________)
 Fick inte de framgångar/resultat jag ville ha 
 Började med en annan idrott (vilken __________________________________?)
 Mina föräldrar hade inte möjlighet att skjutsa/hjälpa mig tillräckligt 
 Annat 

6. Berätta hur en bra friidrottsledare skall vara för att träningen och stämningen skall bli så bra 
som möjligt

7. Finns det något som kan få dig att börja med friidrott igen och i så fall vad?
 Nej  Ja __________________________________________________________

8. Vill du börja igen och att någon av oss ger dig mer information?
 Ja  Nej

9. Kan du tänka dig att hjälpa till med något i föreningen? 
 Ja  Nej
Om jag i så fall vad? ____________________________________________________

9. Något annat du vill dela med dig:

Ett stort tack till dig för att du svarat på frågorna! 
Dina svar hanteras anonymt, dvs ingen kommer att känna igen just dina synpunkter i 
sammanställningen.


