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Guldglansen skall inspirera till friidrottsut-
évande pé alla nivéer och i alla éldrar. Ung
som gammal, tiej som kille, glesbygdsinneva-
nare som storstadsbo kan fascineras av friid-
rottens méngfald och méjligheter. Allt for
nagra — néagot for alla! Fler hallar betyder
framtida stjéirnor pé& internationell nivé samti-
digt som friidrottsféreningar kan ta emot barn,
ungdomar och vuxna fér rolig och utveck-
lande tréining. Motorik och lek fér de yngre —
folkhdlsa och vélbefinnande for de dldre.

Ungdomar — framférallt tondringar — ska in-
spireras till att héinga kvar i friidrotten. Nya 3
tévlingsformer, béittre arenor, roliga EUROPEAN
ledarlag/team, héftiga klubbmiljser heter ATHLET ¢

ndgra verktyg.

Universitet och hégskolor ska tillsammans
med starka klubbmiljer och satsande kommu- BO RG 2006
ner bli nav i framtida Prestations Centra for ‘

Friidrott. En méjlighet fér kombinationen stu-
dier — elitidrott samtidigt som vi véxlar upp
kompetensnivén pé vért eget utvecklingsar-
bete.

Ledarforsorjning skall tryggas genom en rad
program som Framtidsledare, Barn- och Ung-
domstrénare, Elittréinarutbildning juniorer och
seniorer, joggingtréinare, domare, tidtagare
och speakerutbildningar ska vi se fill att
Svensk Friidrott fortsatt leds av kunniga, kom-
petenta och stolta ledare.
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Doping och droger &r av ondo inte bara inom

SVENSK FRIIDROTT
idrotten utan i hela vart samhalle. Svensk Fri-

idrott skall vara en féregéngare i arbetet mot m _g— ‘
en drog- och dopingfri idrott dér information | '

och utbildning ska stévja dopingfusket.



vision
Vér vision d@r att vara en av landets mest attraktiva idrotter!
2= 3 Vi skall vara det for utévarna i alla aldrar, fér TV-publiken, for sam-
' ' héllets beslutsfattare, for sponsorer och samarbetspartners.
- Svensk Friidrott star for en positiv livsstil dér bade elit- och bredd-

N | verksamhet inspirerar och attraherar ung som dldre, kvinna som
‘ : : man oavsett etniskt eller socialt ursprung.
“ ‘

Syfte:

El “- och Elit/landslagsavdelningens syfte ar att sakra fortsatta framgangar pd masterskapen for eliten genom
att genomfora landslagsaktiviteter for optimala forberedelser infér miasterskap. Dessutom skall del
av verksamheten syfta till att stodja foreningars elitsatsningar t ex med centrala lager.

landslag

Mal 2008:

e Vid varje misterskap dr mélet att 70 % av truppen ska prestera bittre dn sin ranking vilket giller
bade for Senior- och Juniormaisterskap.

¢ Bide det manliga och det kvinnliga laget ska g& upp i Europacupens Superliga. Att vinna finnkam-
pen med samtliga fyra lag dr ocksa en given malsattning.

Inrikiningsmal 2008-2010:

Fortsatt satsning pa Elitidrottsskolan och en ny satsning for de precis utanfor SOK:s Topp- och talang-
program. Stirka den medicinska servicen pd de aktivas hemmaplan i samarbete med SOK. Sikra upp
de kunskaper som finns nationellt och internationellt genom att fornya kravanalyserna i de flesta gre-
narna. Underlitta 6vergangen fran FIG och gymnasiestudier till hogskole- och universitetsstudier genom
inforandet av FPC. Fortsatt samarbete med Adecco for att hjilpa elitaktiva som slutar sin idrottskarriar
till arbete ddrefter. Gora en oversyn av tranarutbildningen pé junior och seniorniva.
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Syfte:
AFI’CI nae- Svensk Friidrotts arrangemang och tavlingar ska utgoras av ett intressant och varierat program. Tav-
g lingarna ska vara attraktiva vare sig man ar aktiv, publik pd liktaren eller i TV-soffan. Tavlingspro-
grammet ska ha ett brett utbud med tavlingstillfillen for alla.
mang
Mal 2008:
¢ Vid Folksam Grand Prix ska alla arenagrenar pa masterskapsprogrammet finnas med och alla
galor vara TV-sidnda.
¢ Vid SM-tivlingarna ska alla misterskapsdiscipliner genomforas och tivlingarna ska ge chansen till
goda resultat med hogsta sportsliga rittvisa.

Inrikiningsmal 2008-2010:

Folksam Grand Prix ska locka stor publik bdde pa arenor och i TV. Galorna ska ge senioraktiva en

chans till bra tivlingstillfillen infor publik. Galorna ska ligga i framkant arrangorsmassigt.

Erbjuda ett intressant SM-program for alla discipliner inom friidrotten. Arrangemangen ska vara in-

tressanta att besoka och samtidigt erbjuda hogsta kvalitet. Vi ska fortsitta att utveckla konceptet
ww Finnkampen och ytterligare arbeta for att gora tavlingen till hela Sveriges och Finlands angelagen-
SVENSK FRIIDROTT het.

Syfte:
Moﬁon S- Svensk Friidrott ska centralt verka for att [6pning som motionsverksamhet erbjuds pd ett sant sitt
att det lokalt i foreningar och motionslopp finns verksamhet som vem som helst kan var delaktig i.

|6pning OCI‘I Mél 2008:

3 . e Firdigstilla konceptet loptranarutbildning steg 1 och 2, vilket innebar att utveckla och producera
|Ogg | ng innehall, kursplaner, dokumentation samt utbilda utbildare.
e Producera loparkalendern dir alla storre motionslopp redovisas, vilket skall oka tillgangligheten
for intresserade motiondrer.
e Tillsammans med forbundets partner, Gocipp AB, genom projektet Livslunken né foretag och sko-
lor i syfte att engagera sina anstillda/elever att rora pa sig.

Inrikiningsmal 2008-2010:

Svensk friidrotts jogging- och 16ptrianarutbildningar ska etablera sig som den naturliga utbildnings-
vigen om man vill lira mer om trianing och trianingsledning och vara de kvalitativt och attrak-
tionsmassigt basta utbildningarna. Alla FC ska erbjuda Loptranarkurs steg 1 och Svensk Friidrott
ska genomfora Loptranarkurs steg 2. Friidrotten skall strava efter att skapa bryggor mellan indivi-
duell 16pning och jogging som ett medel att fa fler att kidnna sig delaktiga i den lokala
friidrotten Detta kan ske bl a via nya erbjudanden och tivlingsformer (”16pinitiativet”) for yngre.
Anordna arrangorstraffar for erfarenhetsutbyte frain motionslopp samt sammanstilla ett ”hjalpma-
terial”’med tips och idéer for hur man genomfor och populariserar ett lopp.
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verksamhetsidé

Friidrott skall ge alla som vill méjlighet att delta som aktiv,
ledare, funktiondr, tranare eller bara friidrottsfordlder.

Detta skall ske genom en nationellt téckande féreningsverksam-
het, utvecklad och anpassad till tidens krav pa meningsfull fritid
och utdvad i inspirerande och é&ndamélsenliga miljder.

Syfte:
Fler barn och ungdomar ska ges mojlighet att prova och utova friidrott och vi ska battre behalla de ungdomar
som soker sig till foreningarna.

Mal 2008:

e Friidrottsskolor for nyborjare (barn & ungdomar) i minst 150 féreningar.

e Friidrotten ska 6ka sina nirvarosiffror i LOK-stodet, dlderskategorierna 13-16 och 17-20 4r.
o SFIF arrangerar erfarenhetsutbyte for ungdomstivlingsarrangorer.

o SFIF startar ett ”tondrsprojekt”

Inriktningsmal 2008-2010:

Tévlingsverksamheten for barn och ungdomar ska bidra till ett positivt helhetsintryck av friidrott for alla, oav-
sett talang och idrottslig ambition. Vi ska arbeta for att avsevirt fler tondringar deltar i verksamheten. SFIF ska
verka for att friidrottens roll stirks bland Sveriges skolelever och idrottslirare.

Syfte:

Inom Svensk Friidrott ska verksamheten ledas av kompetenta ledare pd alla nivder. Svenska Friidrottsférbundet,
FC, distrikt och klubbar delar ansvaret for att ledare med ratt kompetens finns pa ritt plats i organisationen.
Ledarutbildningar av olika slag (barnledare, ungdomstranare, juniortrinare och seniortrinare, framtidsledare,
domare/funktiondrer) ar det viktigaste verktyget for att uppna detta syfte.

Mal 2008:

e Alla klubbar ska erbjudas mojligheten att utbilda barnledare, ungdomstrianare 10-14 4r och ungdomstra-
nare 14-17 4r i alla FC. FC ska arrangera minst en kurs av varje typ arligen.

e Totalt ska det utbildas minst 350 ungdomstranare 10-14 ar, 150 ungdomstranare 14-17 ar och 40
juniortrinare.

o SFIF arrangerar minst en junior- och seniortrinarutbildning arligen fér 60 tranare.

e En utbildning eller stimulansprogram fér mer erfarna “strategiska ledare” ska skapas

Inrikiningsmal 2008-2010:
Alla klubbar som har deltagare pd USM bor ha minst ett ledarteam som genomgatt ungdomstranarutbildning
14-17 ar och alla klubbar som har deltagare pad JSM bor ha minst en utbildad juniortrinare.

Syfte:

Alla planer och aktiviteter inom svensk friidrott bygger pa att det finns en aktiv friidrottsférening som driver
verksamhet. Svensk Friidrott ska arbeta for att stodja och utveckla denna infrastruktur som i hog grad handlar
om véra varderingar och var formdaga att attrahera manniskor, deras engagemang och kunskaper.

Mal 2008:
e Framtidsledarutbildningar ska genomforas i alla FC och minst minst 200 ledare ska genomgd denna
utbildning

Inrikiningsmal 2008-2010:

Minst en aktiv friidrottsforening ska finnas i varje storre tatort. Manniskor, som utvecklar och leder forenin-
garna, ska kidnna sig motiverade och stodda som en av de allra viktigaste tillgangarna i friidrottens organi-
sation. Utbildnings-, utvecklings- och stimulansprogram for ”Framtidsledare” ska utvecklas och finnas pd alla
olika erfarenhetsnivder. Forbundsstyrelsen skall utreda mojligheterna att pa sikt avskaffa de nationella
sanktionsavgifterna nar ekonomin s3 tillater.

Syfte:
Det internationella arbetet syftar primart till att fa gehor och stod internationellt for friidrottens viktiga fram-
tidsfragor. En av dessa ir att stora evenemang ska forliggas till Sverige.

Mél 2008:

e Minst ett nytt internationellt arrangemang i Sverige har beslutats

e Baserat pa det IAAF/EAA Future-of Athletics-projekt, som Sverige initierat och dar med och leder under 2007,
har minst ett nytt utvecklingsprojekt startats tillsammans med andra europeiska lander.

Inrikiningsmal 2008-2010:
Svensk Friidrott skall alltid vara vil representerad for att driva svensk friidrotts framtidsfragor vid de interna-
tionella motesplatserna med prioritet for europeiska méten.

Barn och
ungdom
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Ledar-
utbildning

SVENSK FRIIDROTT

Foreningarna
svensk friidrotts
ryggrad

SVENSK FRIIDROTT

Internationell
verksamhet
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Anlaggningar R | o |
Svensk Friidrott ska aktivt bearbeta kommunala beslutsfattare, politiker och fritidsférvaltningar for att an-

lo) Ch h 0” ar talet inomhushallar skall 6ka i hela landet. Friidrotten skall ha bra tillgdng till moderna utomhusanligg-
ningar savil nya som att befintliga anliggningar underhdlls i bra skick. En inventering av befintliga hallar

och utomhusanldggningar ska goras klar for att kunna jamfora var dessa finns i forhédllande till landets fri-

idrottsklubbar och dirmed ha ett underlag vid diskussionerna med beslutsfattare.

Méal 2008:

e 2008 ska det finnas beslut om att bygga dndamalsenliga hallar i minst tre av foljande sju omrdden:
norra Skéne, vistra och norra StorStockholm, Uppsala, Gavle, Skovde och Trollhittan.

Inrikiningsmal 2008-2010:
Under perioden ska en konkret strategi implementeras som sikerstiller att alla friidrottsgrenar kan utovas
- i rimlig omfattning i en tid nir konstgras etableras pa alltfler idrottsplatser i landet samt att naridrottsplatser

™ . .. .
SVENSK FRIIDROTT for friidrott tillskapas.

Syfte:

Fi na nSieri N Forbundet skall leva efter sunda ekonomiska principer och efterstrava en ekonomi i balans dar intakterna
g till ca tva tredjedelar skall utgora egenfinansiering och en tredjedel bidrag fran RF och SOK. For svensk fri-

idrott som helhet ar det viktigt att forbundet medverkar till och stéttar ett optimalt nyttjande av andra in-

taktsfloden som t ex Lokalt aktivitetsstod for klubbarnas barn- och ungdomsverksamhet, Handslagsmedel

for sarskild projektverksamhet, SISU-resurser for utbildning, sponsor-, reklam- och rittighetsintakter eller

andra kreativa l6sningar som fran tid till annan kan vara aktuella (t ex lotteriverksamhet).

Méal 2008:

e Intiktsmalet dr 43 miljoner med ett beraknat nollresultat for 2008.

Inrikiningsmal 2008-2010:
Forbundsstyrelsen kommer att arbeta for att det egna kapitalet under tredrsperioden uppnar 10 miljoner.
Hirutover skall forbundet arbeta for att Nya Handslaget kommer Friidrotten, dess SDF, FC och foreningar
o till del. Vidare skall anstrangningar goras for att nyttja svensk friidrotts marknadsmassigt positiva position
- och dirmed ytterligare 6ka intikterna fran sponsor-, reklam- och rittighetsmarknaderna.

SVENSK FRIIDROTT

Syfte:

Med io Och Media- och informationsavdelningens syfte ar att sprida kor-
rekt information om Svensk Friidrott till allminheten, friid-
rottsrorelsen och media. Avdelningen ansvarar for hemsidan
friidrott.se som Forbundsmotet beslutat som officiellt organ
for Svensk Friidrott. Avdelningen agerar som kommunikations-

kqﬁon stod for landslaget, landslagsledning och férbundsledning.
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Ml 2008: -
® En modern friidrott.se ska vara den sjalvklara kommunikationskanalen for Svensk Friidrott.
e SFIF:s mediaservice skall bland de15 storsta mediaaktorerna genom ett matsystem med parametrar som
presskonferenser, mediaguide, resultatservice m m nd en nojdhetsgrad pd 75% hos de journalister som
bevakar friidrott.

kommuni-

AR

Inrikiningsmal 2008-2010:

Arsberittelsen ska vara si heltickande att den blir vald bland de tre bista for ideella organisationer.
Media ska infor varje stort utomhusmasterskap servas med en komplett fyrfirgspresentation av landslaget.
w w Arbetet med att skapa en databas for friidrottsresultat initieras. Denna skall vara tillganglig for foreningar

'Y

SYENELE CRIBRETT och distrikt. Pa sikt skall den kunna anvindas for skapande av lokal statistik.

Syfte:
S onsorer Svensk Friidrott skall arbeta professionellt och affirsmissigt gentemot sponsorer och samarbetspartners.
p Lyhordhet och flexibilitet infor trender och forandringar inom marknadsforingsomradet skall vara ett
ledord. Vi skall standigt utveckla véra tjanster och arrangemang for att vara fortsatt attraktiva for narings-
OCh samar- livet. Vi skall vara 6dmjuka men med gott sjidlvfortroende ta betalt for vdra rittigheter i paritet med friid-
b rottens starka position hos idrottsintresserade svenskar. Vi ska varda och stirka varumarket Svensk Friidrott.
etspartners .
e SFIF:s intdkt fran sponsorer och samarbetspartners skall vara 22 MSEK.

Inrikiningsmal 2008-2010:

Vi skall inrikta vart arbete och véra erbjudanden pa att sikerstilla en fortsatt hog intiktsniva som ir sd obe-
roende som mojligt av sportsliga framgingar. Med fortsatta framgingar vid OS 2008 i Beijing kan
forutsattningarna forbdttras ytterligare. Dock maste en medvetenhet finnas att vi inte alltid kan ta for givet
och rakna med att landslaget presterar pa denna hoga niva. SM- och GP-arrangorer skall i samband med

ansokan om tavling med SFIF avtala om vilka branscher arrangoren ager ritt att kontraktera som exklusiva
N sponsorer. SFIF:s ambition skall vara att begransa antalet forbundsexklusiva branscher i syfte att mojliggora
SVENSK FRIIDROTT lokal finansiering.
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