Amanita virosa

Mérgezés
Ez a 3 gomba még nagyon kis mennyiségben is sulyos mérgezést okozhat.
Legalabb 6 ora utan jelentkezik erés, vizszeriien hig hasmenés, hasi
fajdalom és hanyas. Nagy a kockazata életveszélyes majkarosodasnak 2-3
napon belll. Lenyelés gyanuja esetén Iépjen kapcsolatba a toxikologiai
informacios kézponttal a tovabbi lefolyasra, |épésekre vonatkozo tanacseért.

Hegyeskalapu galéca
Amanita virosa

(Norvégul: Hvit fluesopp)

Az egész gomba fehér (kalap,
ténk, lemezek, és a gomba
hdsa). A tonkon van egy gallér,
de ez leeshet. A tonk also részén
van egy bocskor. A gomba
gyakori az erdékben.

Gyilkos galéca

Amanita phalloides

(Norvégul: Gregnn fluesopp)

A kalap szine valtozhat z6ldt6l a
barnaig és sargaig. A lemezek és
a tonkdk fehérek. A tdnkdn van
egy gallér, de ez leeshet. A tonk
also részén van egy bocskor. A
gomba eléfordulasa ritka.

Feny6 tokegomba

Galerina marginata

(Norvégul: Flatklokkehatt)

A kalap és a lemezek aranybarna
szinliek. A tonk szine valtozo,
szilrke és a barna. Ez egy kis
gomba, mely altalaban
tébbedmagaval egytitt né
kérgeken és a tuskékon. A
gomba el6éfordulasa gyakori.
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Cortinarius rubellus és Craterellus tubaeformis

Mérgezés

Narancsvoros pokhalésgomba
Cortinarius rubellus

(Norvégul: Spiss giftslersopp)

Az egész gomba vorésesbarna
(kalap, lemezek, ténk és a gomba
hdsa). A gomba gyakori az
erdében. Ugyanazon a terlleteken
terem, mint a tdlcséres rokagomba.

Mérges pokhalésgomba
Cortinarius orellanus

(Norvégul: Butt giftslarsopp)
Hasonlit a halalos a
pokhalésgombahoz, a kalap szélén
pokhaldszerl fatyol lathatd. Ez egy
ritka gomba, mely lombhullatd
erddkben né.

Veszélyes Osszetévesztés

A narancsvords pékhalésgomba és
a tolcséres rokagomba (Craterellus
tubaeformis) eltérd megjelenési
gomba, de ugyanaz az éléhelylk.
Ezért nagyon kénnyen 6ssze
szedhetlnk kis narancsvords
pokhalésgomba példanyokat is, ha
nem vigyazunk, és nem nézlink
meg minden egyes gombat
szedéskor.

Mar nagyon kis mennyiségben a narancsvords pokhalésgomba elegendd
mérget tartalmaz sulyos vesekarosodas okozasara. Legalabb 2 nap mulva
jonnek a mérgezési tunetek, a hanyinger, hasi fajdalom, altalanos rossz
kozérzet, és a megndvekedett vagy lecsokkent vizeletmennyiség. Nagy a
kockazata a sulyos veseelégtelenségnek 3-10 napon belll. Lenyelés
gyanuja esetén lépjen kapcsolatba a toxikoldgiai informacios kdzponttal a
tovabbi lefolyasra, Iépésekre vonatkozé tanacsért.



Légyolé galéca / Barna galéca / Parducgaléca
Amanita muscaria var. muscaria / var. regalis /
pantherina

(Norvégul: Red/Brun/Panterfluesopp)

A gombaknak fehér lemezei és galléros tonkje
ukan. A bocskora duzzadt. A kalapjuk piros szin(
vagy barnas altalaban fehér pottyokkel.

Mérgezés
Ez a harom mérges kalaposgomba olyan mérget tartalmaz, melynek hatasa van az
idegrendszerre. A tlinetek leggyakrabban %2-3 6ran beliil a gomba fogyasztasa utan
jelentkeznek. Kis bevitel is okozhat zavartsagot, szédulést, remegést és izom-,
valamint gyomorpanaszokat. Sulyos mérgezés ritka, de nagyobb bevitel okozhat mar
olyan tlneteket, amelyek kérhazi kezelést igényelnek.

Begongyoltszéli colopgomba

Paxillus involutus

(Norvégul: Pluggsopp)

A gombanak barna, begbéngydlt szélli kalapja,
barna tdnkje és a lemezei vannak, amelyek
sotétté valnak nyomasra. A begdngyodlt széli
colépgomba nagyon gyakori.

Mérgezés

A begbngydlt szélli colépgomba tartalmazhat tébb kiilénb6z6 méreganyagot. és valtozo
tineteket okozhat. Hanyas, hasmenés, hasi fajdalom bekovetkezhet 72-3 6raval a nyers
gomba elfogyasztasa utan. A hékezelt begdngydlt szélli colépgomba ismételt lenyelése
utan sulyos mérgezéses karosodast okoz a vérsejtekben és a vesékben.

Kormostonkii érdestinéru

Leccinum versipelle

(Norvégul: Redskrubb)

Ennek a gombanak vorésesbarna a kalapja, és a
tonkje lefelé egyenletesen vastagszik, fehér
alapon fekete pikkelyekkel. A husa megsotétedik
a bevagas helyén. A gomba elterjedt az egész
orszagban..

Mérgezés

A kormosténki érdestinéru (Leccinum versipelle) egy eheté gombafajta, amit
legaldbb 15 percig hdkezelni kell. A nem elegend&en hékezelt kormostonk(
érdestindru a legtdébb esetben gyomorpanaszokat okoz Norvégiaban. Hanyinger,
hanyas, hasmenés, hasi fajdalom jelentkezik gyakran a gomba megevése utan
néhany éraval. A tinetek altalaban 1-2 napon belll megsziinnek. Nagyobb bevitel
esetén a gyomortiinetek sulyosak lehetnek, és kérhazi kezelést igényelnek.
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Mérges gombak Norvégiaban @

Az erdében nének mind eheté gombak, mind pedig fogyasztasa
alkalmatlan gombak, de mérgez6 gombak is. Néhany igen mérgez6
gomba ebben az orszagban tlinhet mas orszagokban szinte ehet6
gombanak. Mérgezés gyanuja esetén detoxikal6 tanacsadas:

Jo tanacsok a gombaszashoz:
* Csakolyan gombat egyen, amiben 6n 100% -ban biztos

* Soha ne kostoljon meg ismeretlen gombat! Még mérgez6
gombaknak is lehet enyhe izlk.

* Hasznaljon aktualizalt gomba szakirodalmat
* Dobjon el minden féregragta vagy rohadt gombat

Mérgezési tajékoztato
Tel.: +47 22 59 13 00 (0-24 ora)
www.giftinfo.no

A kiadvany készitette a Mérgezés Tanacsado Kozpont (www.giftinfo.no). A kib&vitett kiadvany
letolthetd a honlapral..

A Norvég gomba- és haszonndvény szévetség (www.soppognyttevekster.no) gombatanfolyamokat
szervez.
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