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MELBOURNE AZ ELSO ALLOMAS TOKIO FELE
Két olimpiét kihagyott, de még kettén indulni szeretne az UTE olimpiai bajnoka. BERKI KRISZTIAN, London

aranyérmes tornasza a 2012-es jatékok utdn mélypontra ker(ilt, kislanya szilletése huzta ki a gédorbdl.
Az6ta is minden versenyen a gyermekének akar bizonyitani. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

UJPEST! NAPLO )

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

® 2017. februar 16., XI. évf., 4. szam

amaros"alf tijra

_'Q‘_r._ W

Tarzan'

AZ INTERNET HALOJABAN

Ha valaki sokat internetezik, az énmagdban
még nem tekinthetd betegesnek. Viszont ag-
godalomra adhat okot, ha sajat elhatarozasabdl
képtelen elszakadni téle. 4. oldal

Park!

KEREKPARRAL IS LEHET BOJTOLNI

|dén hosszura nydlik a farsang, a karnevali idészak
februdr végén zarul. Marcius 1-jén, hamvazdszer-
dan megkezdddik a nagybdjt, ami egészen hiisvé-
tig tart. 5. oldal

VALENTIN-NAPI UZENETEK

Versek, vallomasok, vagy csak egyszerlien: sze-
retlek. Valentin- nap alkalmabdl ismét az Ujpesti
Napld hasabjain keresztll Uzenhettek egymas-
nak a szerelmesek. 6. oldal




KOZTER

En szivecske te

Olyan furcsan szorul 8ssze a gyomor.
Gyongyozik a homlok, izzad a tenyér, re-
meg a térdnek kaldcsa, veszik a semmibe %

mindennem(i realitdsérzek, idegesitéen X _
magasztos gondolatok kinozzak az elmét, '%
nincs szilkség ételre, annal inkabb italra, banalis kozhelyek
tlinnek bolcs igazsagnak, hallgathatatlanul giccses zenék
remekm(nek. Természetellenes sebességgel zakatol a sziv,
innen jon a jelenség elcsepelt jelképe is, én szivecske te, jaj.
Erkezik az ellenszenvesen pufck, replld 16ny, aki kéjes vigyor-
ral 16v6ldoz dsszevissza artatlanokra, és ha talal, akkor bein-
dul a mar felsorolt pusztitd folyamat. Es sajnos korra, nemre,
jellemre tekintet nélkiil barkit eltaldlhat ez a szarnyas fejva-
ddsz, én példaul mar a bélcsédében telies meggydzédéssel
tituldltam szerelmemnek Editkét. Kémiailag bizonydra mindez
magyarazhato, aramlanak a feromonok, buzog az adrena-
lin, sistereg a dopamin, er6sodnek a tesztoszteronloketek, a
tudomany mégis hattérbe szorul ilyenkor, és helyébe 1ép a
kdosz. Irtdzatos tettekre ragadtathatjuk el magunkat, lasd Ro-
meo is mire vetemedett, nem beszélve Julidrol, de sorolhat-
nank a példakat vég nélkiil. Aztan, ha kélcsénds ez a kaotikus
€rzés, és végre kéz a kézben andalgunk a rdzsaszinben jatszo
naplementében, akkor sem sz(inik a baj, sét, jon a féltés, a
féltékenység. Desdemona tudna err6l mesélni, ha nem akadt
volna torkdn a szd kedvese diihddt kbzremUikodésével, csak
hogy a shakespeare-i példanal maradjunk. Az sem segit, ha
véget vetlink, vagy véget vetnek ennek az egésznek, plaszti-
kusan szakitasnak hivjuk az ilyesmit, mert akkor aztan tényleg
lesujt a banat, az Uresség, a kilatastalansag. Persze miive-
szeknek aranybdnya ez az irredlis allapot, hisz a boldogsag, de
f6leg a szenvedés kivalo muzsa, kdnnyen jon a rim, csendiil a
hang, siklik az ecset. De nekiink? Rettenetes az egész. Es még
a napjat is Unnepeljiik mostansdg, elterelve a figyelmet sze-
gény Balintokrol. A legnagyobb baj mégsem ez. Sokkal inkabb
az, hogy ez a szérny( folyamat a legfontosabb az életiinkben.
Lassuk be, e nélkiil fabatkat sem érne a véges létezés. Es mi-
vel dltaldban szemérmesen nem mondjuk ki, hogy ilyen kényes
helyzetbe keriiltiink, Balint napja taldn arra jo, hogy mindenki
kinyilatkoztasson. En most megteszem, letorlom a pirt az ar-
comrol, és bevallom: én sziv te. JUHASZ MATYAS

Az Ujpesti Naplo, tbbbéves hagyomdnyat folytatva, idén
is orommel kozvetiti olvasdi Valentin-napi tizeneteit. Idén
is sok szerelmes és szeretetteljes izenet érkezett, olvas-
sék és fogadjak szeretettel. Osszedllitdsunk a 6. oldalon.
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XI. Ujpesti
Jotekonysagi
Polgari Bal

Februar huszoné6tédikén mar ti-
zenegyedik alkalommal rendezik
meg az Ujpesti Jétékonysagi Pol-
gari Balt a Polgar Centrumban.

2007-ben hatdrozték el a szervezok, hogy
felelevenitik a balozas hagyomanyét Ujpes-
ten. Az elmult évtizedben szerves része lett a
varos kozosségi életének a Jotékonysagi Bal,
melynek bevételébdl minden évben egy olyan
egyesiletet, alapitvanyt, szervezetet tamogat-
nak a szervezok, amely sokat tesz Ujpestért

a sport, az egészségiigy, a kultura, a vallds,
vagy az oktatds teriiletén, vagyis olyan intéz-
ményeket, amelyek valamilyen formdban a
kozt szolgljak Ujpesten. Idén a Kérolyi Istvan
Altaldnos Iskola és Gimnazium alapitvanyara
esett a szervez6k valasztasa, abbdl az apro-
pobdl, hogy kétszazhisz éve sziletett Grof
Karolyi Istvan vérosalapitd. A bal févédndke
minden évben grof Karolyi Laszl6 és felesége,
Erzsébet asszony. Februdr 25-én, 19 oratol
zene, tanc, karaoke, tombola, finom ételek és
italok varnak minden Ujpesti balozot a Polgar
Centrumban.

Belépdjegyek még kaphatok, amelyeket a 0620-8280514-es és a 0670-3131831-es telefonszamon lehet megrendelni.

2017, februar 16
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Az dridsjatékokat
mindenki imadja
A kedvezményes belépékkel nem csupdn a
gyerekekre gondoltak. UjpestKértyaval 25
szazalékos kedvezményt kapunk a jegyek
1 arabdl, szerdanként pedig egy megvaltott
gyerekbelépd mellé egy felndtt kisérd jegye
ingyenes, mely akcio junius, julius és augusztus honapokban
hétfénként is igénybe vehetd.

Az elszéntabbakat a kabat
sem tantoritja el

47 KOZTER

Hamarosan u]ra
Tarzan™ Park!

Mar mindenki varja a tavaszt. Kilépiink
reggel az utcara, és lehet, hogy még sziir-
ke minden, de mar érezziik, hogy mindjart
minden mas lesz, kisiit a nap, elég lesz
egy bérkabat, végre elbkeriil a napszem-
liveg, és egyre tébb szabadtéri programot
csinalhatunk. Marciusban kinyit a gyere-
kek kedvenc helye a Tarzan™ Park is.

Nem kérdés, hogy a parkban mindenki jol érzi magat. Még a gyermek-
lelkii felnGttek is ki tudnak kapcsolddni. Par perc utan mar a jatékok
sulyhatarat vizslatjak. Mit lehetne kiprobalni?

A jatékokat ugy alakitottak ki, hogy azok mindamellett, hogy elésegitik
az idegrendszer fejl6dését, a gyermekeknek bardtsagos kornyezetben,
a korosztalyuknak megfelel6en biztositanak mozgaslehetéséget. Az él-
mények mellett nem lehet figyelmen kivill hagyni a parkban taldlhatd
jatékok fejlesztd, jotékony hatdsait. A maszas, a csuszas, a kapaszko-
das, a lengés, a hintdzas, az ugrdlas kivalo lehetGséget teremtenek,
hogy a jaték mellett a sikeres mozgas is 6romet okozzon a gyermeknek.

— A mozgas a fejl6dés motorja, alapja — hangsulyozza Toth Anett
gyogy- és fejlesztpedagdgus, aki ovondknek tart szakmai sétakat a
parkban. — A téri tajékozoddst és az idegrendszer érését mozgdssal
lehet a leghatékonyabban fejleszteni. A mozgds pedig az érzékletek
Osszerendezésén alapszik. Az Ugynevezett nagymozgassal parhuza-
mosan fejlédik a finommozgas, ami elengedhetetlen a tanuldshoz, az
olvasashoz és az irdshoz is. Ezeket a mozgdsokat pedig az Gvoddban,
jatékosan kell megalapozni. DV.

BUDAPEST MARKA-DIJAS

Tarzan™ Park 2013 juniusaban nyitotta meg kapuit, alig fél év alatt
pedig el is nyerte a Budapest Marka-dijat. A dijat a févaroshoz kothetd
kiemelkedd termék, valamint szolgaltatds, kimagaslo févarosi kultu-
ralis-mUivészeti eredmény (példdul zenekarok, énekkarok, szinhdzak,
muzeumok), tovdbba a kimagaslo févarosi kizszolgaltatasok (egye-
bek mellett iskolak) elismerésére alapitotta a Févérosi Onkorményzat
Szentes Tamas fopolgarmester-helyettes javaslatara, 2013-ban.
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EGESZSEG

Az internet halojaban

Négytagu csalad egy elegans budai kavéhazban. Anya,
apa és a két gyerek. Ulnek egy asztalnal 6rakig, de egy
szot sem szdlnak egymashoz. Mindenki a telefonjat
nyomkodja. Oket valésziniileg mar utolérte az uj szenve-
délybetegség, az internetfiiggbség.

ehéz megallapitani, mikortdl be-
m szélhetlink betegségrdl vagy flg-

g6ségrdl, hiszen az internet olyan
technoldgiai vivmany, amely behdldzza egész
életlinket, és nem csak tarsadalmi, hanem
sok esetben munkahelyi elvards is, hogy ak-
tivan haszndljuk. S ma mar szamitdgépre
sincs szilkség hozza, elég csak zsebre vagni a
héaldzatra csatlakoztathatd eszkozt, legyen az
okostelefon, netbook, elektronikus kényvolva-
S0 vagy tablet.

Ha valaki sokat internetezik, az 6nmagaban
még nem tekinthetd betegesnek. Viszont mar
aggodalomra adhat okot, ha sajét elhatdroza-
sabol képtelen elszakadni téle, s amikor mégis
nélkiilozni kényszerll, ingertilt, ideges és ag-

ressziv lesz, mert szabdlyos elvonasi tiinetek
jelentkeznek ndla. Ezek mdr a fligg6ségre
utalhatnak, ami nem kémiai, hanem viselke-
dési okokra vezethetd vissza. Az internetflig-
g0ség Uj keletli jelenség, és ajanlatos vele
szakemberhez fordulni.

Szamos karos hatdsa is kialakulhat, példaul
depresszio, mivel a virtudlis tapasztalat nem
szabadit fel annyi endorfint és oxitocint, mint
a valdsdagos interakciok. Az érintettek raadasul
hajlamosak az internetben keresni a gydgyirt,
mikdzben az maga a forrdsa a problémanak,
nem pedig a megoldas. Mindez oda vezet,
hogy még inkabb eltavolodnak a valdsagos
emberi kapcsolatoktol, és egyre jobban elma-
ganyosodnak.
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Egy dtlagos napon haj-
nali hdrom és négy ora
kozitt a legalacsonyabb
a mobilinternetes adat-
forgalom Magyarorsza-
gon, vagyis feltételezhe-
t6en ilyenkor alszanak
a legtthben, és teszik
félre a mobiltelefonjukat,
am fél 6tt6l a munkaidé
kezdetéig ismét felfutas
érzékelhetd — derll ki
a Telekom decemberi
adataibdl. A legnagyobb
nethasznalatot este hat
és hét dra kozott mérik,
majd kilenc oratol fo-
lyamatosan csokken az
érdeklddés.

Februar 7-én szdmos programot tartottak
vildgszerte a biztonsagos internet napja
alkalmabol. A rendezvények célja, hogy
felhividk a figyelmet az internetezés ve-
szélyeire és a tudatos eszkbzhasznalatra,
kiilonds tekintettel a gyerekekre, akik mar
belesziilettek ebbe a vildgha, és jobban
hasznaljak a technologidt, mint sziileik
és tandraik. A biztonsagos internet napot
(Safer Internet Day) 2004 6ta tartjdk az év
masodik hénapjaban a mésodik hét ma-
sodik napjan. Magyarorszag 2008-ban
csatlakozott a mozgalomhoz.

Megfigyelték, hogy a tllzasba vitt internet-
hasznalat kovetkeztében romlik a koncentra-
cios képesség is. Es ha sokdig merediink a
monitorra, a szemiinknek sem tesz jot. Ra-
gaszkodasunk ezekhez a kiitylikhdz tovabbi
fliggGségeket is kivalthat, példdul jaték- vagy
porndfliggéséget. Ez utdbbi parkapcsolati és
szexudlis zavarokhoz vezethet, mert képte-
lenné tesz az intim egyuttlét igazi megélé-
sére.

A gépek dltal kicsit legy6zettiink” — fogal-
mazott Hevesi Krisztina pszicholdgus, amikor
vendége volt az Ujpesti Kozosségi Televizio
NGi szakasz cimi misoranak. Az ELTE Pe-
dagogiai és Pszicholdgiai Karanak oktatoja,
a Magyar Parterdpids és Szexudlterdpids
Egyesilet elndke arrdl is beszélt, hogy az
interneten hamis vildgot kapunk, és kony-
nyen elszakithat minket a valds kapcsolataink
megélésétdl. Ugyancsak illuzdrikus valdsag-
ba csoppenhetiink a kdzosségi oldalakon ke-
resztlil is, hiszen ezeken az énreprezentacio
rendkiviil felértékel6dott, és olyannak mutat-
hatjuk magunkat, amilyennek szeretnénk. A
szakember figyelmeztetett: ,nem mindegy,
mennyire csavarodunk bele az internet halo-
jaba, s hogy mi haszndljuk-e, vagy mar min-
ket haszndl.” CsJ

A felnétt magyar lakossag minddssze tizedének nincs mobil-
telefonja, és minden masodik ember mobilnetes okostelefont
haszndl — &llapitotta meg az Euronics janudrban késziilt kuta-
tdsa. A megkérdezettek 15 szdzaléka naponta tébb mint négy
orat mobilozik, beleértve a telefondlast, a zenehallgatast és a
csetelést is. Kozvetlenil lefekvés el6tt és felébredéskor a valasz-
adok nyolcvan szazaléka nézegeti a mobiljat, egyharmaduk pedig
meég a mosdadba is magaval viszi a késziiléket. Minden mdsodik
ember munka és evés kozben is haszndlja a telefont, és 15 sza-
zalék még akkor sem tud elszakadni t6le, amikor autdt vezet.
Harminc szazalék nyilatkozott gy, hogy igazabdl nem is lenne
szliksége okostelefonra, am a nék hatvan szazaléka és a férfiak
kozel 6tven szdzaléka dllitotta: mar nem tudna mobil nélkil élni.



Kerékrl is
lehet bojtolni

Idén hosszura nyulik a farsang, a karne-
vali idészak februar végén zarul. Marci-
us 1-jén, hamvazészerdan megkezdddik
a nagybéjt, ami egészen husvétig tart.

farsang janudr elején, Vizkereszt utan veszi kezdetét, de
m a vége minden évben attdl fligg, hogy mikor tinnepeljik a

husvétot. A hagyomdny szerint az els6 tavaszi holdtolte utdni
vasarnapon emlékezik a keresztény vildg Krisztus feltdmaddsara, idén
viszonylag késon, aprilis 16-dn. Az tinnepet a nagybdjt id6szaka elzi
meg, amely negyven nappal husvét eltt, hamvazdszerdaval kezdddik.
A negyven nap arra emlékeztet, hogy Jézus ennyi id6n keresztll bojtolt
a pusztdban. A negyven igazabdl negyvenhat nap, hiszen a vasarnapok
is hozzéjonnek — pontosit Horvath Zoltan keriileti esperes, az Ujpesti
Egek Kirdlynéja templom plébénosa.

Ahusvét és a nagybojt elnevezések csak a magyar nyelvben kapcso-
l6dnak a husfogyasztashoz, az eredeti latin megfelel6je ,a szent negy-
ven napként” emliti ezt az id6szakot. A hamvazoszerdan és a megel6z6
napon, hushagyd kedden lezaruld farsang masik neve, a karneval vi-
szont mar tényleg a hismentességre vezethetd vissza. Ez a sz6 ugyanis
eredetileg nem a mulatsagot, a bolondozast irja le, hanem a hus jelen-
tésii ,carne” és az elhagyasra utald ,vale” kifejezések dsszevonasabol
szarmazik — magyarazza Horvath Zoltan.

Ahusvétra hangolddas jegyében a nagybdjt nem csak a hismentes étke-
z6sr6l sz0l, hanem az onmegtartdztatasrol, a Iélek kiliresitésérdl és felkészi-
tésérdl is. A plébdnos hozzateszi: a mai korban kicsit nehezebb megtartani,
amikor valaki nem a sajat ritmusdban él, de egy kis odafigyeléssel megold-
hatd, hogy ne terheljik tdl magunkat. Az eredeti hagyomany is arra vezet-
het vissza, hogy ,amit megtakaritottam, azt fel tudom ajanlani j6 célra”.

Abojtolés mar a kereszténység el6tti idékben, a primitiv természeti né-
peknél is létezett. Jollehet naluk inkdbb azzal volt dsszefiiggésben, hogy a
tél végére mdr kifogytak az élelmiszerbdl, és sporolni kellett a tartalékok-
kal. Az elmUlt évszazadokban is szamos népi hagyomany kapcsolddott
a husvéti id6szakhoz, de ezek jobbara mar eltlintek. Ugyanakkor egyes
orszagokban még apoljak a tradiciokat, és Uj szokasok is kialakuloban
vannak. Ausztridban példaul egyes plispokségeknél nem hasznalnak au-
tot ebben az idszakban, mindenhova kerékpdron kozlekednek.
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Az egyhdzban a bojt mellett lelkigyakorlatokkal, szentmisékkel és
imakkal is késziilnek a husvétra. Az Egek Kiralynéja Féplébanian még
az elokészilleteknél tartanak, hiszen a nagybdjt még odébb van, idén
marcius 1-jén kezdddik. A gyerekeknek mult héten szerveztek farsangi
mulatsdgot, a felndtteknek most szombaton, az id6sebbeknek jové hé-
ten tartanak dsszejovetelt.

A nagybtjtben péntekenként végigjarjdk a keresztutat a temp-
lomban, virdgvasarnap és nagypénteken pedig passioval idézik meg
Krisztus szenvedésének torténetét. Marcius 15-én szentmisével és
szeretetvendégséggel varjak a nyugdijasokat, akiknek kiszolgaltatjak a

betegek szentségét. Ebben egy neves felvidéki plébanos, Szldvik Antal
is a segitségiikre lesz. Aprilis 1-jén idelatogat Dévardl Bojte Csaba
ferences atya, aki elmélkedéseket és misét is tart a templomban.

A nagyhéten a kicsiket tojasfestésre és husvéti ajandékkeészitésre in-
vitdljak, a nagyobb gyerekeknek pedig turat szerveznek a Bérzsényben
a viragvasarnapot megel6z6 szombaton. A didkok zold dgakat keresnek
majd a kirdndulason a masnapi barkaszenteléshez. CSERNUS JANOS
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VALENTIN-NAP

6

Pé és Dé! Amikor azt mondom, szeretlek titeket,
azt nem megszokashol teszem, hanem azért,
hogy emlékeztesselek titeket: ti vagytok a legjobb
dolog, ami valaha tortént velem. Anco

Te vagy az életem, Te vagy a Férj.
(En meg a feleség)
S, hogy ily rendes foszert miért kaptam én?
(mert megérdemlem)
Ezért mindig itt leszek
(En és a két gyermekiink)
Hogy lassam, hatha egyszer az dgyat is beveted.
(tudom-tudom, porszivozni, mosogatni szoktal)
S vagyok oly boldog, mint masok.
Hisz a szemembe nézel €s latod,
hogy mennyire bliszke vagyok én,
hiszen az én férjem mindig
(minden korilmények kozott)
eqy igazi Fényeremény!
Nagyon Szerettink: lldi, Adri, Berti

Dréga Fériemnek! Ma 9 éve, hogy megismerte-
lek. K6szonom az egylitt toltott éveket, hénapo-
kat, napokat, orakat, perceket. Boldog vagyok,
hogy két gyermek szlilei lehetiink! Szeretlek!

Viki

Takécs Danielnek iizenjiik, hogy orokkon orokke
szeretni fogjuk és mindig ott leszlink egymésnak,
kislanya Viki és parja Szilvi.

Nyunyu, nagyon szeretlek és kdszoném az
egyltt eltoltott 17 évet, remélem a vdgyaink tel-
jestilnek, és boldogan éliink tovabb. Szeretlek:
Kriszti :-)

S
Még mindig S!
Pocok

Draga Szerelmem! Kész6ném, hogy vagy nekem!
Koszoném, hogy igazi tars vagy, és mindig sza-
mithatok Réd, egyiitt vagyunk joban-rosszban!
Mar 6 éve boldogitasz engem, és remélem ez
meég csak a kezdet. Bizom benne, hogy egyitt
valsithatjuk meg kozosen dlmainkat! Orokké
Szeretlek Mérk! Doroti

Jellige: ,Ejszakai Elet”

Ahogy én szeretlek, nem szeret igy senki,
Ahogy én csokollak, nem csokol gy senki.
gy sohase vartak, igy sohase kértek,

igy még soha senki nem szeretett Téged.

Minden virdg az én szerelmembdl nyilik,
S ez az én szerelmem elkisér a sirig.
Minden néta az én banatomat zengi. . ..
Ahogy én szeretlek, nem szeret igy senki.

Draga szerelmem, Ferikém!
Boldog Valentin-napot és Nagyon Boldog Sziile-
tésnapot kivan a Te: Erzsikéd!

Edesemnek Edesétdl 3.

Szeretek élni, mert veled lehetek.
Te vagy a gyokere mindannak,
amit csinalok, ami vagyok.
Eletem nyugalmas kizéppontja.
Te vagy a kedvesség,

a tirelem, a szeretet.

Te vagy a nevetés,

a bdtorsdg, a remény.

Te vagy az életem.

| UJPESTI NAPLO

L4

9O

,Ha szeretsz valakit, akkor a részeddé valik. Ré-
sze mindannak, amit teszel. Benne van a leve-
g6ben, amit beszivsz, a vizben, amit megiszol, a
vérben, ami az ereidben folyik. Az érintése orok-
ké megmarad a b6rodon, a hangja 6rokké a
flledben cseng, a szavai 6rokke a fejedben jar-
nak. Ismered minden almat, mert a rosszak a te
szivedet is megsebzik, a szépek pedig téged is
boldogga tesznek. Szeretlek, a te kis Hisosod!

194 honap és 14 nap — de ki szdmolja? :-) Sze-
retlek! Gitus

Nagyon Szeretlek, kicsi feleségem Tothné
Posch Nikike! Tamds

Draga Lacikam, Gabikam, Levikém, Domikam,
és pici Alex! Nagyon szeretlek benneteket, millio
puszit kildok nektek! Anyu-Nagyi

Istinek: ,Az élet arrdl szol, hogy egy kis idot egyitt
toltlink, kéz a kézben sétalunk, mikozben nézziik
a naplementét. Nem nagy dolog, de kell ennél
tobb?” Nicholas Sparks M.-tdl....<3 <3 <3

Valentin nap alkalmabdl kildink sok puszit
Pelynek,a vilag legjobb felesegenek es anyuka-
janak egyben!!! Nagyon szeretiink: Adri, Norbi
es Szaby

Szia Ana! Nagyon kdszonom azt a sok jot amit
teszel értem. Ha f6zol valami finomat és nem
eszem meg, Te akkor se szidsz le. Ha valamit6l
félek, Te ott vagy,és szorosan magadhoz Glelsz.
Ha szerzek egy bibit Te megpuszilod és maris
eltlinik.Te vagy a legjobb Ana! Ampa is puszil.
Szeretink!

Draga Mucko!

Valentin-nap alkalmabdl
koszontelek, és tizenem,
hogy nagyon SZERETLEK.
Sok boldogségot €s jo
egészséget kivan a Te Nyufid

Bajusz! cung™ Q@ @ RCSCS
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A Vadas csaladnak Ceglédre, Valentin-nap al-
kalmabol sok boldogsagot, és jo egészséget
kivanok! kicsigesztenye

Nagyon boldog Valentin-napot kivanok Drd-
ga Szerelmem, gyony6r(i Kislanyom Apukdjal
Orokké szeretlek! Fruzsil <3

Draga Hélioszom! Mint eddig, még mindig és
mindorokke...! Szelené

Kedves Szerelmem! Szeretettel koszontelek és
csokollak! Az 4j helyhez és az ,Ujratervezéshez’
sok erdt, kitartast és szerencsét kivanok ma-
gunknak! Nagyon szeretlek! Laci

Gabi nagyinak a vilag legeslegjob, legaranyo-
sabb nagymamajanak nagyon Boldog Valentin-
napot kivanunk! unokai és menye

Koszonom az elévalentin hétvégét Neked: Na-
gyon jol éreztem magam. Még sok ilyen egyitt
toltott napokat Veled! A te Hatidzséd! @) <3

Kedves Anyukank! :-) Készonjik a sok-sok gon-
doskoddst, szeretetet, kitartast és persze esti
meséket! Te vagy a legjobb Anyuka a vildgon!
Nagyon-nagyon szeretiink Téged! Domi és Levi

Kedves Anyu, kedves Nagyi! Szeretettel kdszon-
tlink Téged idén is! Kdszonjiik az egyiitt toltott
id6t, a segitséget és a gondoskodast! Puszilunk:
Domi, Levi, Laci

Draga Sdra és Mackd! Olyan jo, hogy vagyunk
harmashban, lassan harom éve. Lehesslink még
egymasnak 6s masoknak Oromeére Sok-sok
éven at. Pocak

Te vagy a kezdet, te vagy a veg, nelkiiled felhds
az eg. Csak Veled latom szépnek a napot, psak
Téged szeretlek, remelem tudod! SZESZE BEKAD

Draga Katil Sokat gondolunk réd! Hianyzik az
egyuitt toltott vidamsag! Sok puszi.

UM, )
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Apdnak lenni

Hogyan is kellene apanak lenni,
néhany kis ,porontyot” felnevelni?
Megtanitani szépre és jora,
becsiiletre és szép, igaz szora.

Filinak mutatni a példaképet

és erct adni, mit elvar az élet.

S a lanynak apat, hogy Obenne I&ssa,
milyen legyen majd az 0 vélasztésa,
hogy késébb a méltd parjara leljen

s benne milyen értékekre figyeljen.

Hogyan is kellene apanak lenni?
Anyadt szépen és hlien szeretni.

Tenyéren hordani a kis csaladot,
megadva nekik az egész vilagot.

Biztatni azt, aki mar belefaradt,
egyltt épiteni a homokvadrat.
Szépséges terveket, dimokat szoni

s ldtni a gyermeket lassan felndni.
S barmi is torténik mellette allni

s ha eljon a napja nagypapava valni.

Hogyan is kellene apanak lenni?
lgazi receptet még nem irt senki.
Egyetlen mddon igazol az élet:
az, kiknek apja vagy, mind szeret téged.
Lili és Zsozsi :-)

Draga Nyuszkém! Eziton is szeretném tudatni
Veled, hogy szeretlek és kdszonom, hogy vagy
nekem! Boldog Valentin-napot! ¢.i.. kuplung gz

Dréaga Rozsaszal, Draga Papal
Barmerre jarsz, boldog legyél,
Otthonodon legyen fedél,
Lelkedben szép zene szoljon,
Dolgos, erés kéz megdvjon,

Oly sok jét és szépet hozzon,
Gazdagsagot, dertit vonzzon,
Edes 6let redd vérjon,

Vdgyad is valora véljon,

El ne veszitsed a hited,

Terved, dimod véghez vigyed!
Adjon az Isten nektek még 100 évig egészsé-
get, boldogsdgot, 6romot!
milli6 puszit kiild: ,kis"ldnyotok

Draga Macko,

Kisfiunk sztiletésével igazi csaladda valtunk.
Férjként és apukaként is csodalatos vagy!
Szeretiink: Domi bogy6 és Nyuszko

Margd néni! Kedves baratném!

Valentin-nap alkalmabadl, szivb6l kdszontelek
téged! Imddom a hangod, a jokedved, min-
dent, ami bel6led sugarzik!

Tiszta szivbél dlellek: Csilla

Szerelmem, P. Janosom Balukam!
23 év utdn még mindig szerelmesen szeret a
Te kis Cirmikea!

Szivalaku tortdt sem tudok siitni, de nagyon
szeretlek Ginere! :-) Edi

Egyetlen Bubikdm! Mindjart itt a tavasz és me-
gylink tjra cangazni. Szeretlek. Zolibdcsi

Drdgat Siiti. Nemsokdra hazaérek és alig va-
rom, hogy megsimogassalak. Nagyon szeret-
lek! :-) v.
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Ujpest

Taldlkozzunk minden nap!

Sorozatunkban = :
olyan vallalkozaso- TALALKOZZUNK MI
kat mutatunk be,
amelyek csatlakoztak S lﬁ
az UjpestKartya- z e z z
programhoz. Folyama- m ” '
wennncss  POSZEIAdONNAl!
varjak a kdrtyatulaj-
donosokat, tovdbb Rejtett zugok, a térténelem apro
oregbitve az ijpesti — gzeletei, titkok, amiket még nem

k6zGssegepités jo hiret.

ismeriink. Nehéz Gy6z6 idegen-
vezetd és munkatarsai Budapes-
ti Sétakra hivhnak minket, hogy
egyiitt fedezhessiik fel a févarost,
UjpestKartyaval természetesen
kedvezménnyel.

— Mit lehet tudni a vallalkozasrol? Miota léte-
zik és mi a f6 profilja?

— ldegenvezetSként Budapest ismeretlen, ne-
hezen hozzaférhetd kulturdlis kincseinek bemu-

oo

tatdsdra specializalodtunk. Régdta hidnyérzetem
volt, mert a budapesti idegenvezetési kindlatban
folyamatosan ugyanazokat a nevezetességeket
bemutato turdkat lattam — méltatlanul lesz(ikitve
és kozhelyessé téve a palettat. Emellett jol ismer-
tem Budapest szamtalan értékét, épitett 6roksé-
gét, ami az orrunk eldtt van, de anélkil megylnk
el mellette, hogy felfigyelnénk szépségére vagy
tudnank rdla valamit. 2011-ben Ugy dontottiink
a barataimmal, hogy ezt a kindlatot szinesiteni
kivanjuk, ezért hivtuk életre a Budapesti Sétdkat.

— Honnan jott az otlet?

— Alapvetden kivancsi ember vagyok. Buda-
pest utcdit jarva rendszeresen megcsodalok
egy-egy éplletet, megprobalom kideriteni a
torténetét, és gyakran megesik, hogy a kor-
nyékbelieket is megszdlitom, hogy minél téhbet
megtudjak. Ennek az érdeklddésnek és az eldbb
emlitett hidnyérzetnek a taldlkozasabdl adddott
az Gtlet, hogy olyan alternativ tematikus sétadt-
vonalakat hozzunk létre, amelyek a varos torté-
nete szempontjabol fontos, de kevéssé ismert,
esetleg nehezen hozzéférhetd varosrészeket és
ezek torténeteit mutatjak be.

—Ki a célkdzonség?

— Mindenki, akit érdekel tdgabb lakokornyeze-
te, és aki életkortdl fiiggetlendl a varosi teret hat-
térként hasznalva jatszani szeretne. It elsdsorban

a Szelfizz Poszeidonnal! elnevezés(, csapatépitd
programnak is alkalmas sétankra gondolok.

— Milyen tovabbi sétak vannak még?

—Jelenleg nyolc sétank van: Einstand —a Pal ut-
cai fitk nyomdban, Sérgyari capriccio, 2000 éves
flirdvaros, Isten Utjai, A lyukas zaszlo nyomaban,
Abrahdmtdl Szent Antalig, Tisza Istvan utolsé nap-
ja, s az elébb emlitett Szelfizz Poszeidonnal! A
sétak konkrét tartalmairdl most nem beszénék,
maradjon meg az izgalom. A nyolc sétan kivil
egyedi megkeresésre vdllaljuk mds témak ilyen
formdban vald bemutatdsat is. A programok idd-
beli litemezését a vendégek igényeihez igazitjuk.

— Vdllalkoz6ként mit gondol az UjpestKartya-
programrol?

Maganemberként, a Halassy uszodaban
taldlkoztam az UjpestKartya-programmal, és
azonnal megtetszett. Egyrészt az UjpestKartya
anyagi elényoket jelent a vasarloknak, masrészt
el6segiti a helyben miikddé vallalkozasok nép-
szer(sitését. MindenekelGtt pedig erdsiti a loka-
litdst az Ujpesti lakosok és vallalkozasok kozott.

— Milyen kedvezményekkel varjak a kartya-
tulajdonosokat?

— Tiz szazalék kedvezményt adunk minden
programunk drabol, akar elére meghirdetett
sétakrol, akar egyedi megkeresésre szervezett
programokrol legyen sz0. DV.
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Erkezik
az Exit
Cirkusz

Marcius elején ismét Ujpestre la-
togat az Exit Cirkusz. A tarsulat
mar februar végen felallitja a satrat

Cirkusz és Varazslat cimmel Uj misorral érke-
zik Ujpestre az Exit Cirkusz. A porondon tdbb
mint hatvan dllat vonul majd fel, kdztlik egzo-
tikus hiillok, mississippi aligdtor, tigrispitonok,
oridskigyok, sivatagi vardnusz, z0Old legudn,
orias sarkantyus teknds, holland torpekecs-
kék, idomitott kacsdk és libak, perui lamak,
ponilovak, Paco, az intelligens szamar és Jdz-
min, a pupos teve.

Bengali, burmai és dlarcos szibériai ci-
cakkal macskarevil is szerepel a mdsoron,
valamint  latvanyos kutyashow idomitott
csivavakkal, border collie-kkal és kopasz
kutyaval. A Quick Change gyors és vardzs-

NYEREMENYJATEK

A FACEBOOKON
Erdemes figyelni az Uj-
pest-Kaposztasmegyer

Facebook-oldalt, ahol
hamarosan jaték indul.
Ezen jegyeket lehet
majd nyerni az Exit Cir-

gondoskodik, a kupoldban pedig Iégtorndszok
kapraztatjak el a publikumot. A gyerekek ta-
lalkozhatnak Spongyabobbal és Minyonnal, a
kozkedvelt mesefigurakkal is.

A tarsulat f(itott nézGtérrel varja a kozonsé-
get a Kiilsé Szilagyi ut és a Béréndds utca altal
hatarolt parkban. Méar februar 22-én és 23-an
megkezdik a kitelepiilést, érkeznek a kocsik és
az allatok. Az el6adasokat marcius 1-jétél 5-ig
tartjak, szerddn, csutortokon és pénteken 18
orakor, szombaton 15 és 18 ¢rakor, vasarnap
pedig 11 és 15 drakor.

Magyarorszdg leghiresebb cirkuszi dinasztidi kozé
tartozik a Richter és a Picard csalad. Ok alapftottak
az Exit Cirkuszt, amely évrél évre ellétogat Ujpestre.
A tarsulat tagjai a vildg szamos orszagaban léptek fel,

a Kiils6 Szilagyi ut és a Borondos

Lo kusz el6adésaira. s dijakat hoztak el kozi cirkuszfesztivalokrol is.
utca kozotti parkban. és dijakat hoztak el nemzetkozi cirkuszfesztivalokrol is

latos ruhacserét igér, a nevettetésrél Johnny
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Az ujpesti lotto

Hatvan évvel ezel6tt indult el ha-
zankban orszagosan a népszerii
sorsjaték, a lotté. Ujpestnek vi-
szont mar az 1870-es években is
volt sajat lottéja!

1957. februdr 13-an kezdték drusitani Ma-
gyarorszdgon az elsd szelvényeket, miutan a Mi-
nisztertandcs 1956. december 29-én hatdrozott
a jaték bevezetésérdl. A Sportfogadds igy fogal-
mazta meg a szabalyokat: ,A lottdszelvényeken
90 szam kozill 5 szamot kell a fogadoknak meg-
jelolnitik. Ha ezek koziil 2 vagy annal tébb meg-
egyezik a kisorsolt szamokkal, akkor nyernek.”

A jéték hamar népszerdi lett, 1957. februdr
20-ig tobb mint szazezer szelvényt kiildtek
be. Ekkor ddlt el, hogy a nyertes szamokat
minden héten csiitortokén sorsoljak. Az elsd
hizast marcius 7-én tartottdk, a masfél millio

UPEST - Piacz tér

Ulpesti séta cim rovatunkban arra véllakozunk, hogy hétkéznapi sé-
tainkat kulonlegesse tesszuk. A megszokott Utvonalakrdl letérve, job-
ban megismerjuk, és jobban bemutatjuk Ujpestet az érdekldddknek.
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beérkezett tippszelvény kozott telitalalat nem
volt, heten értek el négyest.

Lotté mar a kézépkorban is léte-
zett, els@ leirdsai Flandridbol szdrmaznak. A
jaték elnevezése az olasz lotto szobol szdr-
mazik, melynek jelentése sors, nyeremény.
Genovahdl ered, ahol a varosdllam szenatorait
megijeldlt golyokkal valasztottak ki, mivel az 6t
helyre kilencvenen jelentkeztek.

A lutri Magyarorszagon azt kovetGen jelent
meg, hogy a csdszar 1751-ben bevezette a
genovai rendszer(i lottdt az osztrak és cseh
oOrokos tartomdnyokban. A jaték bérldje,
Cataldi gréf 1763-ban kapott koncessziot
Magyarorszag teriiletére. Az els6 sorsoldsokat
Budan és Pozsonyban rendezték, de sokfelé
feldllitottak gy(ijt6helyeket.

A hazafias érzelm{ magyar polgdrok nem
nézték jo szemmel a csaszari kézben 16vé
sorsjatékot, s a kiegyezés utan is csak las-



Hatartalanul,
Erdelyben -2. rész

Este hét dra utan indultunk szallashelylinkre, Torockora, ahol a hazias
vacsora utan aludni tértlink. Masnap az el6z6 hosszu és tartalmas nap
utdn még kicsit faradtan, de anndl lelkesebben folytattuk az utat. El6-
sz6r Tordara mentiink. Utkézben messzirdl 14ttuk a tordai hasadékot és
felidéztiik a Szent LaszI6orol ismert legendakat.

Tordan az Otordai Reformatus Gyillekezet lelkésze az éhitat utén
beszélt templomuk és a gyillekezet torténetérdl és mai életiikrél. A
Fejedelmek Haza el6tt kisel6adasok keretében emlékeztiink Rakoczi
Gydrgyre, Lorantffy Zsuzsanndra és Bethlen Gaborra. Végil az Otordai
Reformdtus Parokia udvaran 1év6, Pet6fihez kot6dd emlékeket néztiik
meg, és itt is elhelyeztik nemzeti szinli szalagunkat. Megemlékeztiink
arrdl, hogy Petdfi Sandor és Szendrey Julia itt talalkozott utoljdra, és
Petdfi innen indult Bem Jozsef seregébe.

ATordai Katolikus templomban tartott 1568-as erdélyi orszaggytilés
hirdetett elséként vallasszabadsagot. Felidéztiik téziseit, és a hitrdl, mint
Isten ajandékardl leirt gondolatait. Innen Nagyenyed felé vettiik az utun-
kat. Még itthon, egy tandran megnéztilk A nagyenyedi ket fiizfa cimii
filmet. Kivancsian vartuk, hogy a filmb6l megismert helyszineket beba-
rangolhassuk. Nagy élmény volt a Bethlen Gabor Reformdtus Kollégium
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megtekintése is, hiszen az induldsunk eltti héten volt a kollégium at-
adasi innepsége. It is szamos magyar tudds emléktabldjaval taldlkoz-
tunk. Ebben a kollégiumban koptatta a padot Siit6 Andras és K6rosi
Csoma Séndor is. A kollégium 2003-ban Magyar Orokség-dijat kapott.

KésG délutan érkeztlink Gyulafehérvarra. A Romai Katolikus Székes-
egyhazban Rékoczi Gyorgy, Bethlen Gabor és a Hunyadiak siremléke
el6tt helyeztik el tiszteletlink jelképét, a piros-fehér-zold szalagot. Az
Erseki Palota és a Fejedelmek Lakéhaza el6tt beszéltiink arrdl, hogy
1918-ban kapcsoltak Erdélyt Romanidhoz.

Torockdszentgydrgyon viszont csak néhdanyan mdsztunk fel a var-
romhoz. A tobbiek addig Brassaival, Erdély utolsd polihisztoranak emlé-
keivel ismerkedtek. Késd este érkeztiink vissza Torockora, az utolso itt
toltendd estére, beszélgetésre késziilddve. Az éimények felidézése és
feldolgozasa mar itt megkezd6dott.

Harmadnap, egyben az utolsd reggelen a torockdi muzeumban
kezdtik aznapi programunkat. Megismertiik Torocko térténetét, életét,
népmiivészetét. Sétaltunk a csodaszép torockoi hazak kozott. Méltan
kapott a falu Eurdpa Nostra-dijat a kultira megdrzéséért. A falubdl fel-
tekintettiink az 1239 méter magasan allo Székelykdre. Nagy orémUinkre
mindenki kapott egy frissen, a szemiink el6tt kész(ilt kirtdskalacsot.

Hazaindultunk: Kolozsvaron méar vartak minket a Farkas utcai reformatus templomban, amely
nemrég Ujult meg. Délutan érkeztlink Kérosfore. Megismertiik az itteni reformatus templomot, amit
csodalatos erdélyi motivumokkal kivarrt teriték diszitenek. A kazettds mennyezeten bibliai torténe-
tek elevenedtek meg. A tanuldi kiselfadds utan hallottunk még a Rakoczi sz6nyegrdl, amelyet a
fejedelem ajandékba hagyott, amikor megszallt K6rosfén. NézelGdtink és vasaroltunk a hires ko-
rosfoi vasarban, majd elindultunk Budapestre. Hazafelé beszélgettiink és dsszegeztilk a latottakat.

Egyik osztalytarsunk igy foglalta 0ssze: ,Az ablakbdl kinézve figyeltem a mellettem elsuhand
tajakat és arra gondoltam, mit is jelent magyarnak lenni. Azt, hogy Magyarorszagon sziilettem,
magyar allampolgér vagyok, ezért mondom magamat magyarnak? Vagy ennél tébbet? A hatarok
nem szamitanak? Az Erdélyben maradt magyarok is fontosnak tartjak hovatartozasukat? Olyan
csaladban nevelkedem, ahol fontosnak tartjdk a magyar hagyomanyokat, értékeket, kultirat.
Edesapam mindig azt mondja, hogy biszkének kell lenniink magyarsagunkra, ismerniink kell
torténelmiinket, és a hatdron tul maradt magyarokat tisztelnink kell.”

Osszedllitottak a Benkd Istvén Reformatus Altaldnos Iskola és Gimnazium utazdson részt vett didkjai

san fogadtdk el. 1868-ban jott Iétre a Magyar
Kirdlyi Lottéigazgatosdg, és onnantdl kezdve
egyre tobb gy(jtéhely nyilt, hogy a bevétel mar
a magyar kincstarat gyarapitotta.

A parlamenti ellenzék viszont hevesen ta-
madta. Az 1885-t6l megjelend Ujpesti Hirlap
ezt irta; ,a szédelgés terjesztésére alig van si-
keresebb eszkoz a lottd gytijtédéknél”, ,mert
a munka nélkiil gazdagodni akards és a mun-
ka nélkili vagyon szerzés vagya tarsadalmi
gletiinknek a legsotétebb pontja”. A biralatok
hatdsara 1897-ben német mintdra az osz-
talysorsjatékot honositottak meg hazankban.
Ez a jaték egészen a masodik vilaghadborig
miikddott a Pénzintézeti Kozpont kezelésében.

Ujpest lottdja az Egek Kirdlyngja Féplé-
bania épitéséhez kapcsolddik. A varos elsd te-
lepesei katolikusok voltak, akik 1845-t6l a foti
plébaniahoz tartoztak. Peitler Antal Jozsef vaci
piispdk 1870-ben tette 6ndllo lelkészséggeé az
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Ujpesti egyhazkozséget, és lllek Vince kaplant
bizta meg, hogy szervezze plébaniava a lel-
készséget. Ujpest 1875-ben kapott 8ndlld plé-
baniat, az épilet 1873-ban éplilt, a templom
pedig 1875 és 1881 kozott késziilt el.

A paplak és a templom azon a terilleten
létesiilt, amelyet 1868-ban adomanyozott
az egyhdznak Karolyi Istvan gréf. Az épitke-
76s koltségeinek el6teremtésére lllek Vince
sorsjatékot rendezett, amelyre a pénzligymi-
nisztert6l kapott engedélyt. Az Ujpesti lutri 20
ezer forint bevételt hozott, és ezt az 6sszeget
bazarsor épitésére forditottak. Az (izletek bér-
leti dijabdl fedezték aztan a plébaniatemplom
épitésének koltségeit.

A sorsjaték nyeremeényeit 1873. oktober
30-an huztak ki. Egy szelvény 6tven korona-
ba kerilt, és legfeljebb Gtezer forintot lehetett
vele nyerni.

CSERNUS JANOS

TOVABB
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MOZAIK

EGY KEP, EGY MONDAT
Szinek a télben cimmel nyilt kidllitds a Polgar
Centrumban februar 10-én, a tarlaton az Ady
Endre Mvelddési Hazban mikod6 kerdmiastu-
dioban késziilt mivek tekintheték meg.

UGJPESTI KULTURALIS KOZPONT
Ady Endre Mdvelédési Haz

Budapest, IV. Tavasz u. 4, Tel.: 231-8000 e www.ujkk.hu (3-a5 meifrd jpestl wigalomdasandl)

eQ%Q Unnepi Nétagdla
o

FOVEDNOK :
TARSSZERVEZO :
FELLEPOK:
UJVARI MARIKA
SOMOGYI ERIKA
VELO GABRIELLA
PALLAG MARIA
GERGELY JANOS
(vers)

Zenei kiséret:
Zenei Szerkeszto:

2017. marcius 10. ( péntek) 15 6ra

SRR MAGY #,
és Nénapi K6szonté 0{’

DR. MOLNAR SZABOLCS - Ujpest alpolgimestere
CIPESTI CIGANY NEMZETISEGT ONRORMANYZAT

SZEREDI KRISZTINA

ELIAS TIBOR
PESTI JANOS
| SZABO LAJOS
" SZEGEDI CSABA

SZABO SANDOR

JUIPEST* ciginyzenckar
Molnir Istvin Gibor

Technikai munbatdrsak:  Doma Kiroly, Boros Aurél
Rendezd - miisorvezers: LASZLO MARIA

Jegyek: 1.200 Ft kaphatoak sz UKK. Ady Endre Miveloaési Hizban 518" g

ARENDEZVENY TAMOGATOR Ujpes G Ujpesti Cigiay Nemzeliségi Onk
JOROSE: ookrisaa, Bdajcza Tibor, Ujpetén” dijas, UTE egykor seetobia, UKTV, Uipet Satt Nonpeofit KA.
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A citrusok széles vélasztékat taldlhatjuk az
Uzletekben. A citrusgylimolcsokben sok a
C-vitamin, ami flavonoidokkal egytt fordul
eld, és ezek jelenlétében fokozottabban és
tartdsabban hat. A gyiimélcssavak javitjak
o az emésztést. Ezen kivil béta-karotin, as-
vanyi anyagok, mikro tapanyagok vannak
W benniik, amik értékes antioxidansok is.
Ezek védelmet nyujtanak a betegségekkel
szemben, erdsitik a szervezet immunrend-
szerét. Megel6zhetjik a fels6 léguti beteg-
Ségeket, az influenzat. Egylink minden nap
sok nyers gyimolcsot!

® & & & & ¢ ¢ o & ¢ ¢ O O O ¢ O O 0 00

A narancs, mandarin, grapefruit,
pomelo akkor a legegészségesebb, ha az
egész gerezdeket elfogyasztjuk, nem csak a
levét facsarjuk ki. Akkor az értékes pektin is
a szervezetbe keriil. A pektin gatolja a zsirok
és a koleszterin felszivodasat, ezaltal csok-
kenti a vér koleszterinszintjét, az epekokeép-
z6dést, illetve fontos szerepe van a vastag-
bélben a rakkeltd anyagok megkotésében,
gs a tavozasuk felgyorsitasaban.

UJPESTI NAPLO — X OVFOLYAM, 4. SZAM, 2017, februar 16

A téli teakat izesitsik frissen facsart
citromlével, narancslével, mandarinlével. A
héjat jol mossuk meg, és abbdl is tehetiink
bele, nagyon kellemes aromaja és illata lesz
a teanak.

KESZITSUNK GYUMOLCSSALATAT!

A narancs-, mandarin- és grapefruit-
gerezdeket egy nagy talra rendezzik. A
kivit, banant, datolyaszilvat megpucoljuk,
feldaraboljuk, és a gerezdekre helyezziik.
Piros héju almat vékony szeletekre va-
gunk, és a tetejére korbe rendezzik. Di-
szithetjlik apritott didval, manduldval, vagy
kokuszreszelékkel.

A legjobb, ha nyersen fogyasztjuk a
gyumolcsoket. Facsarhatunk frissen gy(-
molcslevet izléstinknek megfeleléen. Ezzel
készithetiink turmixokat, mizlibe, pudin-
gokba, desszertekbe tehetjik. A stitemé-
nyek tésztdjat, vagy tolteléket, krémeket
izesithetiink vele.




KULTERKEP

Testrol és léelekrol

Kétféle rendezd van: az egyik minden miifajt és stilust
kiprébal, a masik allandoéan ugyanazt a filmet forgatja.
Enyedi lidiké az utébbi taborba tartozik, f6 témaja a kap-
csolatkeresés és a nehezen beteljesiilé szerelem. Errol
sz0lt a Tamas és Juli (1997) és a Simon magus (1999) is,
most pedig ott folytatja, ahol 18 éve abbahagyta.

A Parizshan jatszodo Simon mdgusban az volt a kiildnleges, hogy a
magyar férfi és az utcan megpillantott francia lany Ugy talaltak meg a
koz0s hangot, hogy nem beszéltek egymas nyelvét. A Testrdl s lelekrol

FILMAJANLO
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fOszerepl6i kozt elvileg nincs nyelvi akadaly, ugyanott, egy vagohidon
dolgoznak (Endre gazdaségi vezet6, a legalabb 30 évvel fiatalabb
Méria min6ségellendr), mégis mintha Kkiilon vilaghan élnének. Az
elvalt férfi annyi csalddason van tul, hogy mér fel is adta a prébal-
kozast, Maria viszont még el sem kezdte. Zérkozott, bizalmatlan és
képtelen dekodolni a gesztusokat, a tdrsas szitudciokat, a testbe-
szédet — nincs kimondva, de egyértelmlien Asperger-szindromas.
Egy véletlennek koszonhetben deril ki, hogy a két maganyos embert
valami mégis dsszekdti. Ejielente ugyanazt dlmodjak, mindketten
szarvasokkeént élnek egy erdében — egymadssal.

Enyedi lldiké komoly kockdzatot vallalt, amikor az egyik f6szere-
pet egy amatdrre, a masikat pedig egy szinhazi szinésznére bizta.
Szerencsére se Morcsanyi Géza, se Borbely Alexandra nem okoz
csalodast. A Magveté Konyvkiado egykori igazgatoja természetesen
mozog a kamera el6tt, csak a beszédén hallatszik néha, hogy nem
szakmabeli, a Katonaban jatszo Borbély pedig olyan tokéletesen azo-
nosul a szerepével, hogy ha hollywoodi produkciordl lenne sz6, mar
készithetné is a beszédét az Oscar-galdra.

Amerikdaban (még) nem, de Berlinben dijazhatjak a szinészeket és
a filmet, a Testrol €s Iélekrdl ugyanis bejutott a rangos Berlinaléra,
ahol az Arany Medvéért versenyez. Megérdemelne minden az elis-
merést. Erzékeny és okos, brutdlis és szép, szivmelenget§ és meg-
razo, vicces és meghatd — olyan film, ami a vetités utan orakkal,
napokkal is a néz6jével marad. BS

Bemutatd: marcius 2.
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Eltemettek Erkel Tibort
2017. februar 11-én helyez-
ték végsé nyugalomra Ujpest
diszpolgarat, Erkel Tibort a
Megyeri temetSben. A 83 éves
koraban elhunyt zongoramidi-
vészt csaladtagjai, baratai, ta-
nitvanyai és kollégai kisérték utolso utjara.

Erkel Tibor t6bb mint Gtven évig a Zeneakadémia tanaraként
dolgozott, emellett a politikai életben is részt vett. Didkjai sze-
rették, drai mindig pozitiv és oldott hangulatban teltek. Nem
csak vérbeli muzsikusnak, hanem vérbeli pedagdgusnak is
tartottak. ,Szeretve tanitott, és tanitva szeretett” — hangzott el
volt tanitvanya beszédében.

A szertartds utan a gyaszolok egyiitt kisérték végsé nyug-
helyére Erkel Tibort, és koszortkkal, virdgokkal réttak le ke-
gyeletliket sirjanal.
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Legyen a mese
mindenkie

Ujpesti oktatasi kézpont inditotta Utjara februar 13-an
»A mese mindenkié” cimii programjat. A kezdeménye-
zés célja a mesélés, a mesehallgatas népszeriisitése
volt. A programnak a Halassy Olivér Német Nyelvet
Emelt Szinten Oktaté Altalanos Iskola adott otthont.

Az Ujpesti 6nkormdnyzat tdmogatdsaval valdsulhatott meg ez a ren-
dezvény, melyen also- és felsé tagozatos didkok vettek rész, tobb mint
nyolcvan gyerek. Az esemény két mivészvendége Kovacs Zoltan Vilmos,
a Meséld hdzak cim(i mesekdnyv iréja és Somos Zsuzsa grafikus volt. Az
esemeényt dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester és Tamas llona tankerileti
igazgato nyitotta meg.

COM/UJPEST KAPOS



RENDORSEGI HIREK

Ha nyert,
nem On fizet!

Nagy értékii ajandékok helyett komoly anyagi veszteség ér-
heti, ha beddl a csaldknak, akik nyereményekre hivatkozva
proébaljak megtéveszteni.

,GRATULALUNK! ON NYERT!”

Az utébbi id6ben torténtek olyan esetek, hogy kéretlen telefonaldk kdzismert aru-
hazlancok nevében nyereményjatékra, vagy nyeremény-azonositasra hivatkozva
kerestek meg telefonon keresztlil budapesti lakosokat, és azt dllitottdk, hogy a
telefonszamukat ,kisorsoltak”. A nyeremény atvételéhez azonban szlikségiik van
arra, hogy a nyertes személy egy ATM automatdn keresztiil tobb tizezer forint
értékben, mobiltelefon-feltdltéseket hajtson végre a hivok ltal megadott telefon-
szamokra.

Ajohiszemdi és gyandtlan sértettek, reménykedve az igért tébb szazezres, de akdr
millios nagysagu pénzosszeg, vagy nagy értékui targy elnyerésében, a felszolitasnak
eleget tesznek és a csald dltal diktdlt szamsorra felt6ltést hajtanak végre a kijeldlt
ATM-nél. Azonban ezt természetesen nem koveti az igért nyeremény atadasa, at-
utaldsa.

KERJUK, HOGY HA ISMERETLEN SZEMELY ILYEN TORTENETTEL JELENTKEZNE:

— Semmilyen Kkorlilmények kozott ne utaljon at pénzt és ne keressen fel
bankautomatat a csalok dltal megadott kddok vagy telefonszamok belitése cél-
jabal!

— Ne adja ki telefonon keresztiil személyes — tébbek kozott bankkartyajanak — ada-
tait, valamint ne drulja el lakcimét vagy tartézkodasi helyét!

— Jarjon el kériiltekintéen, hivja fel a megnevezett céget és ellendrizze a hivas hite-
lességét! Ezzel az érintett vallalkozast is segiti, hiszen tudomasukra juttatja, hogy
a nevilkben élnek vissza masok johiszemUiségével.

HIVTAK TELEFONON, DE NEM TUDJA, HOGY MIT TEGYEN?

Ha ilyen jellegli biincselekmény aldozatava valt, hivia a 107-es, 112-es koz-
ponti telefonszamok valamelyikét vagy jelentkezzen az ingyenesen hivhatd 06-
80-555-111-es , Telefontany” z6ld szaman.
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P vadészgorények - torpemalacok és férpekecskék
mdKusok
rovaroK « fdrpe reX nyuszisimogatd

Tropical hillg kiallftas

maddrhang Kucké

FEBRUAR 23-25. 10-18 ORA
FEBRUAR 26. 10-17 ORA
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t6rpesiindk - egzotikus halak, hillsk

Kildnleges dsvany— és névénykidllitas, vasar

Macskavildg Alapftvany

Ojpesti Lepkemizeum « REX Kutyaotthon Alapftvény - Lali Haloda
Magyar Madartani Egyestilet Obudai Bonsai Egyestlet

interaktfv jatékok - Nimrdd Fotdklub kidliitasa
kézmlives OKO-sarok: %

Februdr 23-24., 10-16 éra_,

B lz s 2 k A J %
elépd Grak:

felndtrek—HS0 Ft, ‘?

gyerekek, didkok és nyugdfiasok—-350 Ft,
évodas és iskolds csoportok—300 Ft

UJPESTI KULTURALIS KOZPONT Nonprofit Kft.
IFJUSAGI HAZ 1042 Budapest, Istvan ut 17-19.
Tel.: 231-7070 ujkk.hu ujkk@ujkk.hu ﬂlg
facebook.com/ujkk.hu :

U UJPEST SZINHAZ

2017 TAUASZ
VALTSON BERLETET A TAVASZI ELOADASAINKRA!

KARINTHY FRIGYES - MAJOROS ISTVAN:
=KSZERESZ

KOMEDIA 3 FELVONASBAN

2017.02.25.18h

FAZEKAS MIHALY:
S MATYI

NEPI, ZENES JATEK 2 FELVONASBAN

2017.03.17.19h

NEIL SIMON: A
)SSZERELMES ,
VIGJATEK 3 FELVONASBAN

2017.04.08.19h

VADNAILASZL G - MARKUS ALFRED - HARMATH IMRE:

NYALANY

KISOPERETT 3 FELVONASBAN

2017.05.13.19h

Bérletarak: 1-9 sor: 8000 FT
10 - 15. sor: 2000 FT
16 - 19. sor: 6000 FT

A misorvaftozas jogat fenntortjuk




Melbourne
az elso
allomas
Tokio fele

Két olimpiat kihagyott, de még ket-
ton indulni szeretne az UTE olimpi-
ai bajnoka. Berki Krisztian, London
aranyérmes tornasza a 2012-es ja-
tékok utan mélypontra kerdilt, kisla-
nya sziiletése htzta ki a gédorbdl.
Azéta is minden versenyen a gyer-
mekének akar bizonyitani.

— A gyerekneveléshdl hogyan tudja kivenni a
részét a strdi programja mellett?

—Amennyi id6t csak tudok, a lanyommal, Li-
aval toltok. A feleségemmel, Marcsival felvaltva
visszlik oviba, dltalaban az én id6beosztdsom-
hoz alkalmazkodunk. A délutdnokat nehezebb
nekem megoldani, mert a szerdat kivéve min-
den délutdn van edzésem. De amikor Lidval
vagyok, akkor minden rola szdl. Ha bell a
kocsiba, megkérdezem, mihez lenne kedve, és
akkor azt csinaljuk.

— Megvaltoztatta az apasdg?

— Nagyon. Példaul sokkal érzékenyebb is va-
gyok, midta Lia megsziletett. Megvdltozott az
egész életem, bevallom, nagyon faraszté a gye-
reknevelés. De amikor azt mondja nekem, hogy
,apa, szeretlek”, annal tobb egyszertien nem kell
egy szilldnek.

— Méashogy is versenyez, amidta apa?

—lgen, hatérozottan. Azt mér jo elGre eldontot-
tem, hogy még aktiv koromban szeretnék gyere-
ket, hogy a gyerekem lasson versenyezni.

—Arridi olimpia nélkil is stir(i éve volt a tavalyi.
Tudatosan alakitotta a sorsat?

— Lényegében a vallam irdnyitott mindent, a
sérlilés utani rehabilitaciora ment ra 2016 elsé
fele. Nydron pihentem, majd megkezdtem a fel-
készilést a masodik félévre. Ugy voltam vele, ha
jol allunk, akkor elindulunk a versenyeken.
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BERKI KRISZTIAN

(Budapest, 1985.
marcius 18.) olimpiai

bajnok, haromszoros vi-

lagbajnok és hatszoros
Eurdpa-bajnok magyar
torndsz, 16lengés-spe-
cialista, az Ujpesti TE
sportolja.

DIJAI, ELISMERESEI
Az év magyar férfi
sportoldja

(2010, 2011, 2014)
Az év magyar sportoléja
(2010, 2011,2014)

Az év magyar tornasza
(2005-2014)

Junior Prima dij (2007)
Ujpest diszpolgara
(2012

A Magyar Erdemrend
tisztikeresztje (2012)
Budapest diszpolgéra
(2012

Nagyecsed diszpolgara
(2012

Zuglo diszpolgéra (2012)
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—Mar most, az év elgjén cstcsformaba kell
kertlnie. ..

— Az az igazség, hogy idén nagyon hamar
kezdddik a versenyszezon, mert valtoztattak
a kvalifikdcids szabdlyokon. Most mér a Vi-
lagkupa-forduldk is kvotat érhetnek. Igaz, az
elsé ilyen verseny csak jovére lesz, de mar
most megnézziik a helyszineket. Februdrban
példdul Melbourne-ben fogok versenyezni.
(Berki Krisztidan mdr el is utazott Ausziralidba,
a szerk.)

— Az élete nagy részét a tornacsarnokban
tolti. Hogyan lehet tlimi ezt az évtizedek oOta
tartd monotonitast?

— Nagyon szeretem, amit csindlok. Pedig
egyszeres torndszként nekem meég egyhan-
gubb az edzésem, mint a tobbieknek. Viszont,
nagyon szeretek nyerni, igy aztan kénytelen
vagyok tlimi. De az edz6m, Kovacs Istvan is
szinte minden napra kitaldl valamit, ami kicsit
kizOkkent az ,,unalombol.”

—Eqy 570, egy varosnév, Tokio. Mi jut eszébe
rola?

—Tokid elég régdta cél, de ahhoz elébb kvo-
tat kell szerezni. Lesz ra két évem, hogy kiviv-
jam az indulashoz vald jogot, és ha ez sikerill,
akkor onnantdl megint tiszta lappal indulhatok.
De az hiztos, hogy megklizdok az tjabb olim-
piai bajnoki cimért. EI6bb azonban Iépésrdl
lépésre kell haladni idén. Februarban kezdem
az ausztral Vildgkupaval, marciushan tjabb két
VK-verseny jon, Eurdpa-bajnoksag és vilaghaj-
noksdg is lesz ebben az évben. Szdval, akad le-
het6ség a hizonyitasra. Persze, a véllamtol sok
fiigg, birja-e a folyamatos megterhelést. Eddig
minden rendben ment, kontroll alatt vagyok,
azt hiszem, folytatni tudjuk azt, amit tavaly, a
masodik félévben elkezdtiink. Egészen Tokidig,
vagy még tovdbb is.

FACEBOOK
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Harom aranyat
nyertek a ferfi
birkozok

Az idei év els( feln6tt valogatd versenyén paza-
rul szerepeltek az Ujpesti versenyzék. A hét li-

la-fehér induld hat érmet szerzett, harom arany,
két ezlist és egy bronzérem volt a termés.

EREDMENYEK: Kotbttfogas: 80 kg: Szabd Lasz-
16 1. hely, 98 kg: Varga Adam 1. hely. Szabad-
fogds: 57 kg: Vilhelm Richdrd 1. hely, 61 kg:
Vilhelm Zoltan 2. hely, 70 kg: Antal Daniel 2.
hely, 70 kg: Német Istvan 3. hely

Az Bsszestett csapatversenyben az Ujpest a
masodik helyen végzett.

Szonyegen a lanyok is

A hélgyek sem tétlenkedtek az elmdlt hétvégén.
Kaposvarott U-23 N&i Orszagos Bajnoksagot
rendeztek, ahol Dollak Tamara meggy6z6 ver-
senyzéssel az 55 kg-os kategoridban elsé he-
lyezést ért el. Eredményének kdszonheten ki-
harcolta helyét az U23-as Eurdpa-bajnoksagra
készUil§ valogatotthan, a szintén Ujpesti Németh
Zsanett mellett. Méarciusban, Szombathelyen
két Ujpestiért is szurkolhatunk.
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Koreabhol érkezett a mester
Dzson Ki Jung koreai cselgancsozo — olim-
piai bajnok (1996), haromszoros vildgbaj-
nok (1993, 1995, 1997) — tartott technikai
edzést az UTE judotermében. A foglalkoza-
son az ifjlségi, a junior, az U23-as és a fel-
nétt valogatott kerettagok vettek részt.

Megvan az engedély
Megkapta a hasznélatbavételi engedélyt az
atalakitas utan a Szusza Ferenc Stadion, a
labdartigé NB I-ben szerepld Ujpest FC ott-
hona. A dokumentum tartalmazza, hogy a
stadion, valamint a kiszolgalo épiletek is
megkaptdk a sziikséges engedélyt az atala-
kitas, illetve felljitas utan. A lelétok maximalis
befogadoképessége 12 670 0.

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ XIII. kerlletben 42 m2-gs, téglaépitésd, 2. emeleti, cir-
kof(itéses, autébeallos térsashdzban, 16 éve épilt lakds
elado 24,8 M Ft. Erd: 06-30 876-1134

@ Ujpesten, Juharliget laképarkban haromszobas, el6-
kertes, (j épitésii berendezett lakas 160 000 ezer Ft-ért
kiado. Erdekldni: 370-8262, vagy 06-20 520-9996
telefonszamon.

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabal, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

® Matematika-korrepetdldst véllal kozépiskoldsoknak
nagy gyakorlattal rendelkezd tanamné. Tel.: 06-30 618-
0241

@ Német korrepetalds, tanitas Ujpest Kézpontban, akér
hétvégén is. Tel.: 06-20 592-9723

@ Beszéd-centrikus németoktatdst, korrepetalast véllalok
korszer(i, éimeényszer(i modszerekkel szildotthon, djpest
viztorony kozelében. Délel6tt is! Erd: 06-30 436-8838

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehetéség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekldés, jelentke-
zés: 20/462-0838.

@ XIIl. keriileti fiitétt munkahelyre keresiink be-
tanitott segédmunkara kollégakat. Fiatal palya-
kezddket is varunk fényképes jelentkezéssel:
inoxid2016@gmail.com

® Nyugdijas munkatarsnét keresek szombat,
vasarnapi (alkalmanként mas napokra is) pultos-
eladé munkara Kaposztasmegyeri sérézébe. Tel.:
06-20-946-4107

@ Keresek egy leinformélhatd ezermester szakembert,
aki ért a kerti munkahoz. Metsz, permetez, gylimolcsot
leszedi, és a haz korlli kisebb javitdsokat elvégzi. Tel.:
369-7631

Régiség
@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, allo- és karérdkat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszllds,

@ Massziroz6 fotel (drapp), fizikoterdpias mirabel 6v, Uj
csokiszokakut, j fehér asztal 6 székkel eladd. ErdeklGdni:
370-8262,06-20 520-9996 Telefonon.

k komplex tdrsashdzkezelés-szolgaltatasokkal
varja. Kbz0s képviseleti tevékenységtink telies kordi a kony-
velgstdl a muiszaki problémak megoldésdig. Ujmegyer Kit.
Arpédd (it 162. Tel: 0630/965-4844 231-0901

® & & & & & & & B 0

Egyfokuszu

szemivegek mar

9.900 Fi-tol

Multifokalis

szemuiuvegek mar
29.900 Fi-16l

6 hénap pénzvissza-
fizetési garanciaval!

Bévebb informdcidért
hivja Uzletonket.

V@ PLANET
OPTIKA
1044 Budapest, Petdfi utca 28.
tel: 360-16-27

email: info@planetoptika.hu
web: www.planetoptika.hu

értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70- .
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com n / plan etop t'ka
@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,

konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker. GY ASZ JELENT 6

Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

@ Kisebb-nagyobb burkolési munkak, javitasok, bonta-
sok meghizhaté szakembert6l. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és tinnepnapokon is, eldre egyeztetett
idépontban, tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarm(i-vizsgdztatas! Autokarosszéria-munka! To-
rott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305
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Sajndlattal tudatjuk, hogy
Molnar Sandor
villamosmérnok
(aki egész életét Ujpesten élte, s részt vett
a vdrosrész multjdnak kutatasaban is)
2017. janudr 31-én, életének
75. esztendejében elhunyt.

A gyaszmiséje és hamvainak
elhelyezése az Ujpest-Kertvarosi
Szent Istvan-templomban lesz,
2017. februdr 24-én, 11 drakor.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselok marcius
6-an hétfon 17-t6l 18 drdig tartanak fogadodrdt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman
képviselék marcius 6-an hétfén 18-t6l 19 drdig tartanak fogaddérat. Helyszin: Fidesz Iroda
1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Jékay Attila marcius 13-an hétfén 17-t61 18 6raig,
Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla onkormanyzati képviselok marcius 14-én kedden
18-t6l 19 6réig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo
Béla onkormdnyzati képvisel6 februar 27-én hétfén 18-t6l 19 oraig tart fogadddrat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Bar4taink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Oncket, vegyék
Gs fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

RAFFAY ERNG UJPESTEN

Migracié Magyarorszdgon a XIX. szdzadban cimmel Raffay Ernd torténész tart el6adast az Ady Endre
Miivel6dési Hazban. Minden érdekl6dét szeretettel vér a rendezvény hdzigazddja, Pajor Tibor 6nkormanyzati
képviseld. Id6pont: 2017. februar 28. (kedd), 18 dra. Helyszin: Ady Endre M(ivel6dési Haz, 1043 Budapest,
Tavasz utca 4.

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!

Ujpesten is drasztikusan megemelkedett az (ij épités(i lakasok ra. On szerint ebben szerepet jatszott a CSOK

bevezetése? On adna allami tdmogatést 50-60 millio forintos lakasok megvasarlasahoz? Jojjén és mondja el

véleményét! Vérjuk februar 17-én és 24-én, pénteken, 17-18 dra kozott az Ujpesti jobbik irodaban!
Jobbik Ujpesti Szervezete

ﬁ Perneczky L&szI6 6nkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
! A% (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvén (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jgjion, hivasra én megyek el Onhéz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
e% Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden honap masodik csiitorto-
[ =70l kén 17 6rétdl, Belan Beatrix 6nkormdnyzati képviseld minden hénap elsé péntekén 17-18
6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp. Templom
u. 6.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszémon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hdnap elsd szerddjan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idépont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogadoorat tart minden honap els6 csitdrtokén (marcius 2.) 13
oréatol a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és februar 24-én és marcius 10-én
17 6ratél INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés sziiksé-
ges! Tel.: 06 30 458 9929

KIRANDULAS

Gy6ngyosi Matra mizeumba megyetink és Domoszléra, egy disznétoros ebédre Természetjard Koriinkkel,
februar 24-én. Jelentkezni a 06 30 458 9929-es szamon lehet. A programsorozat védnokei: dr. Trippon
Norbert elntk és Horvath Imre orszaggydlési képviseld. MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

NONAPI DELUTAN

Szeretettel meghivjuk Ont hagyomanyos Nénapi délutanunkra, marcius 9-én, csiitortokon 15 6rara az
Ady Endre Mivelddési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.) Vendégtink lesz Berentei Péter tancdalénekes. A rendez-
vényre az ingyenes jegyeket az MSZP frakcio kerlleti iroddjdban lehet atvenni februar 20-tl (1041 Bp.,
Templom u.6.) munkanapokon 14 és 17 6ra kozott. MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet Gnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétf6jén 17 és 18 6ra kozott fogaddorét tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Q@

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkormdnyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvalték Pértja) fogaddordja m[nden
hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyitt Gjpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fogadddra: minden hénap mésodik

hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorméanyzat (1046 Bp.,
e Hajlo U, 42-44.)

Eqyesilet

® & & & & & & & & & & & & B B B B 0+ 0

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodé kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

UJPESTI NAPLO — X SVFOLYAM, 4. SZAM, 2017, februdr 16



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. februar 16-22.

BIO VEGYES ZOLDSEG

Hajdu Vendel Andrasnal
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.
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SERTESBORKE VERES ES MAJAS HURKA CSIRKESZARNY

Duna-Muhari Bt.-nél Kedves Hentesnél Matyas-Hus Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertésbdrke (kocsonyaba vald) 499 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél hazi véres és majas hurka 1100 Ft/kg | hajdusagi langolt kolbasz 999 Ft/kg.

A Viradgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csirkeszarny 499 Ft/kg | csirkemellfilé 1099 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg.

VEGYES AKCIOK

A Nagycsarnokban az 1. szektor 9. sor kdzepén szombatonként Kiss Ferenc Hazisajt Manufaktiraja
bivalytejbél és tehéntejbdl készilt kiilonleges sajtokkal varja az érdekléddket.

A Virdgcsarnok oldalaban minden hétvégén koszor(s dolgozik pénteken 8-tdl 13 6raig és
szombaton 8-t6l 14 6raig.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban Hajdt Vendel Andras 6stermel6nél bio vegyes z6ldség 500 Ft/kg.

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN, HA AZ IDOJARAS ENGEDI!
UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC PLACC UGYFELFOGADAS A PIACFELUGYELGSEGEN: AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
KEDDEN 9-TGL 12 GRAIG, CSUTORTOKON 12-TGL 15 ORAIG. A FORGALMIREND-VALTOZAST KGVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

NYiRI GAIIﬂRIA KARPATl SZERVIZ FOVAROSI ONKORMANYZAT
ES REGISEGBOLT 27 EVE UJPESTEN UJPESTI IDOSEK OTTHONA KERES

Mosogép, bojler, — szakképzett apoldkat
Festmények, hiitorok, )SO8EP DO) ’
T SHok villanyttzhely — szakacsot
SOV PO o javitasa garanciaval! — mosé-vasaléndt

bizomanyosi értékesités, Nincs kiszallasi dijt
becslés Tel.: 222-7038;
1042 Bp,, 2d 1it 56. 06-20-944-0455 Jelentkezés: személyesen Oonéletrajzzal
=yl 062&04339?_8147 www.karpatiszerviz.hu Cim: 1047 Budapest, Baross u. 100.

- konyhai kisegitot

UJPESTI NAPLO
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GALERIA

Veres Laura 4.b

Utazasok lekek
dZaSO0K, eniexKe
vilagtajakon
Ezzel a cimmel és mottéval rendezett képzémiivészeti versenyt az Uj-
pesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium.

Kozel szazharminc tanuld vett részt a megmérettetésen, mind-mind meginditéan szép alko-
tasokkal. A legkivaldbbak lehetfséget kapnak a fGvarosi versenyen vald részvételre. A pélya-

munkékat Somos Zsuzsa képzémivész és Varai Mindly, az Ujpesti Naplé munkatérsa birélta el.
A helyezettek teljes névsora az ujpest.hu oldalon olvashatd.

SDE i
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Erd6s Barna
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