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REGELBOKEN 2014 - 2018

Juli 2014, endelig versjon september 2014. | Norsk oversettelse oktober 2014
Dette er Norges Ishockeyforbunds offisielle regelbok for ishockey. Regelboken
er oversatt og utformet etter Det Internasjonale Ishockeyforbundets (IIHF)
regelbok.

Regelboken gjelder alle kamper som administreres av Norges
Ishockeyforbund eller noen av de underliggende kretser.

For kamper som administreres av Det Internasjonale Ishockeyforbundet finnes
det en separat internasjonal regelbok, som i noen tilfeller avviker fra den
norske.

| tillegg til spillereglene i denne regelboken henviser Norges Ishockeyforbund
til fglgende reglementer:

e  Kampreglement

e  Overgangsreglement

e  Administrasjonsreglement

e  Protest- og appellreglement

e  Karantenebestemmelser vedrgrende disiplinaere straffer
e  Policydokument for barne- og ungdomshockey

e  @vrige reglementer, retningslinjer og bestemmelser

Alle ovennevnte reglementer finnes pad www.hockey.no
Regelboken er oversatt og utformet av Kjetil Bge, ressursperson regler NIHF

Dommerutvalget.

Norges Ishockeyforbund
Oktober 2014

Versjon 2 — oppdatert august 2015 - regler merket i rgdt er nye og eller
oppdatert foran 2015/16 sesongen.


http://www.hockey.no/
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REGEL 1 DET INTERNASJONALE ISHOCKEYFORBUNDET (lIHF) SOM
STYRENDE ORGAN

IIHF bestar av medlemsland som, nar de blir med, forstar behovet for &
delta under et regelverk basert pa god sportsand, uavhengig av niva eller
hvor kampen spilles.

Intensjonen til IIHF sitt regelverk er & fremme ferdigheter i et trygt milje.
Brudd pa regelverket behandles av dommerne under kampen. Alvorlige
forseelser kan bli gjenstand for ytterligere behandling av rett myndighet i
henhold til «IIHF By-Laws and Disciplinary Code» eller i trad med NIHF
sitt regelverk for disiplineere saker. *

En spiller, dommer, lagleder eller medlem av et nasjonalt forbund som
kan knyttes til kampfiksing, vil bli straffet etter «lIHF’s Code of Conduct».
Spillere som deltar i kamper nasjonalt eller internasjonalt gjgr det med
forstaelse og respekt for dette regelverk og samtykker i & overholde det
til enhver tid.

IIHF sin offisielle regelbok er gjeldende for alle IIHF konkurranser,
Olympiske Leker og kvalifisering dertil og alle gvrige internasjonale
kamper som er etablert av IIHF og som er definert i IIHF Bylaw 1300.

! Norsk Tolkning — felger ogs& NIHF sitt eget regelverk for disiplineere saker.

SEKSJON 1
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SEKSJON 1 KONKURRANSEREGLER

OVERSIKT—Konkurransereglene skal sikre rettferdighet pa alle nivaer.
Disse reglene anerkjenner behovet for like konkurransevilkar og ansvaret
som pahviler nasjonale forbund, spillere og lagledere til & fglge dem.

REGEL 2 KJONNSDELTAKELSE

i.  Under IIHF-turneringer kan ingen menn delta under konkurranser for
damer, og ingen damer kan delta under konkurranser for menn.

REGEL 3 SPILLETILLATELSE/ALDER

i. For aldersbestemte turneringer, spesielt U18 og U20, er det bade
minimums- og maksimums-alder for spillerdeltakelse. Minimumsalder er
15 ar.
ii. En spiller som deltar i en U20 turnering ma veere fadt
1. 2015 - mellom 1. januar 1995 og 31. desember 1999
2. 2016 - mellom 1. januar 1996 og 31. desember 2000
3. 2017 - mellom 1. januar 1997 og 31. desember 2001
4. 2018 - mellom 1. januar 1998 og 31. desember 2002
ii. En spiller som deltar i en U18 turnering ma veere fadt:
1. 2015 - mellom 1. januar 1997 og 31. desember 1999
2. 2016 - mellom 1. januar 1998 og 31. desember 2000
3. 2017 - mellom 1. januar 1999 og 31. desember 2001
4. 2018 - mellom 1. januar 2000 og 31. desember 2002

REGEL 4 DOMMERE

For all informasjon vedrgrende dommere, deres oppgaver, ansvar, utstyr osv.,

se «lIHF’s Officiating Procedure Manual».

i.  Alle dommerens avgjarelser skal baseres pa forstdelse og tolkning av
dette regelverket pa en objektiv mate.

i. Tre-dommersystem (en hoveddommer og to linjedommere) eller fire-
dommersystem (to hoveddommere og to linjedommere) skal benyttes i
alle IIHF-mesterskap, turneringer og internasjonale landskamper.
Oppgavene til hoveddommer og linjedommer er de samme i begge
systemene.

ii. De nasjonale forbund har myndighet til & benytte to-dommersystem (to
dommere som jobber som bade hoveddommer og linjedommer) eller
annet dommersystem i kamper som er helt under deres ansvar.

iv. Videomaldommersystem er obligatorisk kun for spesifikke [IHF-
konkurranser.



REGEL 5 RETTE MYNDIGHET

i «Rette myndighet» refererer spesifikt til de styrende organer av den
aktuelle kampen som spilles. | tillegg til dommerne skal hver kamp under
IIHF-mesterskap overvakes av dommersensor og helst en
disiplinaerkomite eller representant fra sddan. Handlinger som &penbart
mangler respekt for spillereglene kan bli behandlet etter kampen av de
rette myndighetene.

ii.  Funksjon og ansvar for «rette myndighet» er skissert | «IIHF’s Disciplinary
Code».2

REGEL 6 DOPING

i Medlemskap i IIHF omfatter aksept av World Anti-Doping Code og krever
at policy, regler og program knyttet til det nasjonale forbund er i samsvar
med disse dopingregler.

ii.  Protokoll og detaljer om doping-standarder og prosedyrer er skissert i
IIHF sin medisinske forskrift.

REGEL 7 TERMINOLOGI

— En spiller i en konfrontasjon som slar mot en motstander som
enten er uvillig eller ute av stand til & forsvare seg.

— Ved & dele banen i to ved &
bruke midtlinjen er del laget som er neermest sitt eget mal pa den forsvarende
del av banen og det laget som er lengst fra sitt mal p& den angripende del av
banen.

- Heldekkende ansiktsbeskyttelse,
festet til utespillerens hjelm, som dekker hele spillerens ansikt.

ALDERSGRUPPERING - En spiller tilhgrer den samme aldersgruppen hele
sesongen (f.eks. en spiller som tilhgrer U18 gruppen for en sesong skal fglge
alle regler for denne gruppen, uavhengig av hvilken turnering han deltar i).

) - Vanlig ishockeyhjelm med ansiktsbeskyttelse
eller malvaktsmaske.

— Enhver situasjon i lgpet av kampen som tilfredsstiller falgende
kriterier; (1) En angripende spiller som har kontroll p& pucken eller er i en klar
posisjon til & f& kontroll p& en lgs puck og som er alene mot mélvakten; (2) den

2 NIHFs egne regler for Disiplinaere straffer og Disiplineerutvalget er ogsa gjeldende.
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angripende spilleren har ingen motstandere mellom seg og malet; (3) pucken
er helt utenfor forsvarssonen til den angripende spilleren; (4) den angripende
spilleren har en rimelig scoringsmulighet.

- En kalle som ikke er helt intakt, har brukket blad eller
skaft, skal ikke lenger anses som hel.

- Hoveddommer eller linjedommer.

— Enhver hendelse der motstanderne initierer fysisk
kontakt pa en usportslig méte.

- Kontroll betyr & ha pucken pa
kallen.

- Kontroll pa pucken er en spiller som har pucken pa kallen eller bruker
handen eller foten til & beholde pucken. Dersom pucken bergres av en
annen spiller eller dens utstyr, treffer malet eller blir fri p& en annen mate,
anses spilleren ikke lengre & ha kontroll pa pucken.

- Besittelse av pucken er den spiller som har pucken pa kgllen, med vilie
styrer den til en medspiller eller blokkerer pucken. Enhver tilfeldig kontakt
eller styring av en motspiller, malburet eller vantet er ikke & veere i
besittelse av pucken. Den spilleren som sist var borti pucken, bortsett fra
maélvakten, kan bli taklet lovlig, s& lenge taklingen skjer umiddelbart etter
at spilleren mistet pucken.

- Ethvert medlem av et lag som ikke er kledd for & spille kamp,
inkludert (men ikke begrenset til) treneren, assistenttrener, materialforvalter,
lege, fysioterapeut etc.

- En liten straff er to minutters utvisning tildelt
en spesifikk spiller. En lagstraff er ogsa to minutters utvisning tildelt laget og
ikke en spesifikk spiller. Lagstraff skal sones av en spiller, utpekt av treneren
igiennom kapteinen, som var pa isen da dommeren stoppet spillet, dersom ikke
annet er spesifisert i reglene.

- Dersom en utvisning beskrives som «minst liten
straff», kan denne forseelsen ogsa straffes med stor straff og automatisk liten
disiplinzerstraff eller matchstraff.

- Den ragde linjen i endesonene som strekker seg
over hele isens bredde er delt i to deler. Den delen av linjen som er mellom
malstengene kalles mallinjen, og de to delene pa hver sin side av méalet kalles
icinglinjen. Nar det gjelder hele linjen vil icinglinjen brukes.



- Treneren er laglederen som er ansvarlig for alle beslutninger
vedrgrende lagets strategi, spillerbytter og til & utpeke spillere som skal sone
malvaktstraffer eller lagstraffer og utfare straffeslag i straffeslagskonkurranser.
Trenerens handlinger under en kamp (som starter to timer for farste avslag og
inntil  siste sluttsignal, inkludert spilleforlengelse og/eller straffeslags-
konkurranse) inkluderer all direkte og/eller indirekte kommunikasjon pa enhver
méte med andre lagledere og dommere knyttet direkte til og/eller indirekte til
alle aspekter av kampen.

- Det styrende eller dgmmende organ som overvaker
spillere og ledere under gjennomfgringen av en kamp.

- Det tredimensjonale omradet over isen omgitt av
vantet og beskyttelsesglasset, men ikke begrenset av hgyden pa glasset eller
vantet.

- Viser til bade utespillere (forsvarsspillere eller angrepsspillere) og
malvakter.

- Spill nar tiden Igper.
- Enhver situasjon som flytter pucken naermere

angrepssonen er & anse som territorial fordel, og enhver situasjon som flytter
pucken neermere forsvarssonen er & anse som ikke territorial fordel.

SEKSJON 1
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SEKSJON 2 BANEN

OVERSIKT— Ishockey skal spilles pa en isflate som merkes etter disse regler.
Banen skal settes opp rettferdig og sikkert for spillerne og pa en mate som
ogsa tar hensyn til tilskuernes sikkerhet. Det skal ikke forekomme noen form
for merking pd isen, vantet, beskyttelsesglass, nett, mal eller pa installasjoner
som hgrer til banen og dets omgivelser utover det som er spesifisert i «IIHF’s

Marketing Regulations».?>

Alle avvik fra disse reglene gjeldende en IIHF turnering skal godkjennes av
IIHF. For retningslinjer og anleggskrav til arenaer, se relevante manualer.

REGEL 8 ISFLATE/KLAR TIL KAMP

i. Ishockey skal spilles pa en hvit isflate som kalles banen. Banen skal veere
av en slik kvalitet at den kan godkjennes for spill av dommerne.

ii. Isflaten lages av vann og kjemikalier til en konsistent kvalitet pa alle
omrader, og ma veere skikkelig frosset av et palitelig system for kjgling for
a sikre stabil temperatur og tetthet eller av naturlige arsaker.

iii. Hvis, fgr eller under spillets gang, noen del av isen eller banen blir
gdelagt, skal dommerne umiddelbart stoppe spillet og sgrge for at
ngdvendige reparasjoner blir gjort, f@r spillet gjenopptas.

iv. Dersom reparasjonene pa isen eller banen vil forsinke spillet urimelig, har
dommeren rett til & sende lagene i garderoben inntil banen anses skikket
til & gjenoppta spillet. Hvis problemene ikke kan lgses innen kort tid eller
spillernes sikkerhet settes i fare, har dommerne rett til & utsette kampen
til banen er klar igjen.

v. Dersom en slik situasjon oppstar innenfor de siste fem minuttene av en
periode, kan dommeren bestemme at pausen skal starte umiddelbart.
Resten av den aktuelle perioden vil bli spilt nar banen er reparert og
pausetiden er fullfgrt. Nar spillet gjenopptas, forsvarer lagene det samme
malet som far spillet ble utsatt, og ved periodeslutt bytter lagene side og
neste periode starter opp uten ngdvendig pause.

vi. Dersom spilleomradet blir pavirket av take eller annen ugjennomsiktig luft,
skal dommeren stoppe spillet og vente til luften i arenaen er tilstrekkelig
klar, slik at bade spillernes og tilskuernes sikkerhet ivaretas.

REGEL 9 SPILLERBENKENE

i Selv om spillerbenkene ikke er en del av isflaten, skal de betraktes som
en del av banen og er bergrt av alle regler gjeldende for isflaten.

3 NIHFs eget regelverk vedrgrende reklame og merking er ogsé gjeldende.
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Vi.

Vi,

viii.

Kun spillere som har skiftet til kamp og ikke mer enn atte ledere kan
oppholde seg pa spillerbenken under spillets gang.

Alle baner skal veere utstyrt med to identiske benker som ikke gir fordel til
noen av lagene.

Starten av hver benk skal vaere 2 meter fra midtlinjen, lengden skal veere
minimum 10 meter og bredden skal vaere minimum 1,5 meter.

Hver spillerbenk skal ha minst to darer, en i hver ende.

Benkene skal plasseres pa samme side av banen og pa motsatt side av
straffebenkene og tidtakerbenken.

Lagene skal bruke same spillerbenk igjennom hele kampen.
Spillerbenkene skal veere beskyttet mot adgang fra andre personer enn
spillerne og lagledelsen. Eneste apning skal vaere mot isflaten.
Hjemmelaget har rett til & velge spillerbenk farst.

REGEL 10 STRAFFEBENKENE

En straffebenk for hvert lag skal plasseres p& hver sin side av
tidtakerbenken og pa tvers over det respektive lags spillerbenk. Begge
straffebenkene skal ha samme starrelse og kvalitet og ikke gi fordel til
noen av lagene.

Lagene skal benytte straffebenken rett overfor sin egen spillerbenk og
skal bruke samme straffebenk igjennom hele kampen.

Straffebenkene skal ha én dgr hver som opereres av straffetidtakeren.
Ingen andre enn de utviste spillerne og de ansvarlige funksjonzerer skal
ha adgang til straffebenkene.

Straffebenkene til begge lag skal vaere i ngytral sone.

REGEL 11 GJENSTANDER PA ISEN

Det er kun spillere og dommere som skal oppholde seg pa isflaten.
Enhver gjenstand som ikke er direkte relatert til aktarene og deres utstyr,
eller pucken, skal ikke vaere pd isflaten. Dersom noe kastes inn pa banen,
skal dommeren umiddelbart stoppe kampen. Spillet skal gjenopptas nar
isen er ryddet for slike objekter.

REGEL 12 BANENS STORRELSE

For IIHF mesterskap er anbefalt starrelse pa banen 60 meter (197’) lang
0g 25-30 meter bred (82’ - 98'5").

Hjgrnene skal vaere runde som buen i en sirkel med radius p4 7 — 8,5 m
(23’ - 28).

I land hvor starrelsene i regel 12-i og 12-ii ikke er mulig, kan andre
stgrrelser tillates, sd lenge de er godkjent av IIHF far konkurransen,
turneringen eller kampen er gjennomfart.



iv.

For IIHF verdensmesterskap skal den offisielle dimensjonen pa banen
veere 60 meter (197’) lang og 30 meter (98'5") bred.

REGEL 13 VANTET

Vi.

Isflaten skal omgis av et vant laget av tre eller glassfiber, og som skal
veere hvit av farge.

Avstanden mellom bordene/platene skal ikke veere stgrre enn 3 mm.
Vantene skal veere slik konstruert at overflaten som vender mot isen skal
veere glatt og uten fremspringende deler som kan skade spillerne eller
unaturlig endrer retning pa pucken.

Vantet skal ha en hgyde over isen pa 107 cm (42").

Det skal vaere montert en sparkeplate nederst pa vantet. Sparkeplaten
skal ha gul farge og ha en hgyde pa mellom 15 og 25 cm (6"-10") over
isens niva.

Festet til toppen av vantet skal det vaere en bla topplist som strekker seg
rundt hele banen for & markere hvor vantet slutter og beskyttelsesglasset
begynner. Toppen skal veere 110 cm (43 5/16 ") fra gulvet under isen.

REGEL 14 BESKYTTELSEGLASS

All measurements in cm
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*above ice level

Over vantet monteres plexiglass eller lignende akrylmateriale som er 12-
15 mm (1/2"-5/8") tykt, gjennomsiktig og av hgy holdbarhet.
Beskyttelsesglasset monteres med stolper som gjer at glasset er
fleksibelt. Dette er obligatorisk for alle IHF-mesterskap.

Beskyttelsesglasset skal veere 2,4 meter (7’) hayt bak mal og minimum 4
meter (13’ 1 %) fra icinglinjen mot blalinjen. Beskyttelsesglasset skal
veere 1,8 meter (5 11”) hayt pa langsidene, bortsett foran spillerbenkene.
Det skal ikke veere beskyttelsesglass foran spillerbenkene, men det ma
veere beskyttelsesglass i tilsvarende hgyde som angitt i 14-ii bak og pa
sidene av spillerbenkene og straffebenkene. Det skal vaere montert
polstret beskyttelse i enden av beskyttelsesglasset alle steder hvor

SEKSJON 2
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glassene  stopper. Polstringen skal veere like hgy som
beskyttelsesglasset.

iv.  Alle beskyttelsesglass og deres festeanordninger skal monteres pa vantet
pa den siden som vender bort fra isflaten.

v.  Apningen mellom glassene skal ikke veere starre enn 5 mm (3/16").

vi. Det skal ikke forekomme apninger i selve beskyttelsesglasset, bortsett fra
et rundt hull pa 10 cm (4”) i diameter foran tidtakerbenken.

vii. Beskyttelsesglasset skal monteres pa en slik mate at et enkelt glass kan
erstattes, uten at det pavirker de gvrige glassene.

REGEL 15 BESKYTTELSESNETT

i Det skal monteres  beskyttelsesnett over kortvantet og
beskyttelsesglasset bak mal og minimum til icinglinjen.
ii. Beskyttelsesnett bak begge mal er obligatorisk i IIHF-mesterskap.

REGEL 16 DORENE

i.  Alle dgrer som gir adgang til isflaten ma hengsles slik at de &pnes bort fra
isflaten.
ii. Apningen mellom dgren og vantet skal ikke vaere stgrre enn 5 mm (3/16”).

REGEL 17 MERKING ISFLATEN/SONER

i. Isflaten skal deles i lengden med 5 linjer. Linjene trekkes over hele isflaten
pa tvers av banen og forlenges vertikalt til toppen av vantet: méllinje,
blalinje, midtlinje, blalinje og mallinje.

i. De tre linjene i midten bestemmer de 3 sonene definert som
forsvarssonen, ngytral sone og angrepssonen. Sonene blir etablert som
felger, mallinje til blalinje, blalinje til blalinje og blalinje til mallinje, malt fra
midten av hver linje.

ii. Midtlinjen skal g& pa tvers av banen, midtveis mellom begge icinglinjene.
Den skal veere 30 cm (12”) bred og red av farge. Linjen skal markeres pa
sparkeplaten og oppover vantet. P4 de banene hvor det er tillatt med
reklame pa vantene, skal linjene minimum veere markert pa
sparkeplatene.

iv. De to icinglinjene skal markeres 4 m (13’ 1 %") fra hver ende av banen,
veere 5 cm (2") brede og rgde av farge.

v.  Blalinjen skal veere 22,86 meter (75’) fra hver ende av banen og 30 cm
(12") bred. Linjen skal markeres pa sparkeplaten og oppover vantet. Pa
de banene hvor det er tillatt med reklame pa vantene, skal linjene
minimum vaere markert pa sparkeplatene.



Vi.

Pa utebane skal alle linjer og avslagspunkter markeres med to linjer som
er 5cm (2") brede.

-
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REGEL 18 MERKING ISFLATEN/AVSLAGSSIRKLER OG PUNKTER

Det skal veere ni avslagspunkter p& banen. Alle avslag skal foretas av
dommeren pa et av disse avslagspunktene.

Alle avslagspunkter skal veere rgde bortsett fra midtpunktet som skal
veere blatt.

Et rundt punkt, 30 cm (12") i diameter, skal avmerkes ngyaktig midt pa
banen. Med dette punkt som sentrum, skal det trekkes en sirkel med
radius pa 4,5 meter (14’ 9 4") markert med en 5 cm (2") bred linje i bla
farge. Dette utgjgr midtsirkelen.

Fire avslagspunkter, 60 cm (24") i diameter, skal markeres i den ngytrale
sonen. Det skal veere to slike punkter 1,5 meter (5°) fra hver blalinje.
Punktenes  avstand fra

langsiden skal veere den 90 45 90
samme som for o ks
avslagspunktene i 85 |85

endesonen, slik at alle
avslagspunkter ligger pa en

linje.
8 J@L mé

Fire avslagspunkter med 60 (
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5 170 5
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All measurements in cm
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to avslagspunkt i hver endesone, ett pa hver side av malet. P& hver side
av avslagspunktene skal det markeres en dobbel «L».

vi. Avslagspunktene i endesonen skal veere 6 meter (19’ 8'%") fra icinglinjen
og 7 meter (23’) fra midten av banen.
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All measurements in cm

REGEL 19 MERKING ISFLATEN/FELTER

i. Det er tre felt p& banen, ett for malvakten foran hvert méal, og et langs
vantet foran tidtakerbenken til dommerne.

ii. Dommerfeltet skal tegnes i en halvsirkel med en radius pa 3 meter (9' 10")
markert med en 5 cm (2") bred linje i rgdt rett foran tidtakerbenken. Nar
dommerne er i dialog med hverandre i dommerfeltet eller rapporterer til
tidtakerbenken, tillates ikke spillerne & oppholde seg der.

Centre Line, red,
30cm wide

On-lce Officials’ Crease

Scorekeeper's Bench

ii. Foran hvert mal skal det avmerkes et malfelt med en 5 cm (2") bred rad
linje.

iv. Malfeltet skal veere farget i lys blatt. Isflaten inne i malet, fra mallinjen og
bakover til nettet skal vaere farget hvit.



v.  Malfeltet omfatter ogsd rommet som er avgrenset av mélfeltets linje, linjen
inkludert, og vertikalt til toppen av mélets tverrligger.
vi. Malfeltet skal markeres pa felgende mate:

1. En halvsirkel med en radius pa 180 cm (71’) og bredde pa 5 cm (2")
skal avmerkes med mélets midtpunkt som sirkelens midtpunkt.

2. ltillegg skal en «L» - formet markering, 15 cm (6") i lengde og 5 cm
(2") i bredde (begge linjer) avmerkes pa isen pa hver av halvsirkelens
hjarner i front.

3. «L» - formens markering skal méales ved & tegne en imagineer linje
pa 122 cm (48’) fra icinglinjen til halvsirkelens kant. «L» - formen skal
avmerkes pa dette sted.

vii. Malingene av feltene skal tas fra den ytre kanten av linjene slik at den
fulle tykkelsen av linjene er ansett som en del av feltet.

360

183

112

Goal Line, red,
5cm wide

60

All measurements in cm

SEKSJON 2



24

Vi.

Vi,

viii.

REGEL 20 MALBURET

Banen skal ha to malbur som skal plasseres i hver sin ende av banen.
Malburet bestar av malramme og malnett.

Den &pne delen av malet skal vaere mot midten av isen.

Malburet skal plasseres midt pa icinglinjen i hver sin ende av banen og
pa en slik mate at de blir stdende i samme posisjon gjennom hele
kampen. | de gverste lIHF-mesterskap er det obligatorisk med fleksible
maél-pigger for & holde mélet p& plass, men p& en slik mate at malet
kommer ut av stilling ved betydelig kontakt. Det anbefales ogsa & benytte
slike i alle andre kamper. Hull til disse fleksible mal-piggene skal
plasseres midt pa icinglinjens bredde.

Malstengene skal veere i rett vinkel med isen og strekke seg 1,22 meter
(4’) over isens overflate, og avstanden mellom malstengene skal veere
1,83 meter (6’) malt innvendig. Stengene skal pa toppen forbindes med
en tverrligger av.samme materiale. Den utvendige diameteren pa
stolpene og tverrliggeren skal veere 5 cm (2").

Stengene og tverrliggeren skal veere rgde av farge. Alle andre deler av
maélburet skal veere hvitt.

Malstolpene og tverrliggeren skal suppleres med en ramme som
maélnettet festes i, slik at malets dybde fra forreste kant av mallinjen til det
dypeste punkt i nettets bakvegg ikke overstiger 1,12 meter (3'8") og ikke
er under 0,60 meter (2'). Malburets rammeverk skal vaere hvitt.

Til baksiden av malets rammeverk skal det festes et hvitt nett av nylon
som er konstruert slik at pucken ikke skal kunne bli liggende p& nettets
utside, likevel skal det festes slik at pucken forblir innenfor malets
rammer.

Dommerne skal sjekke malnettet far start av hver periode. Dersom det er
skade eller hull i nettet, skal dette repareres far kampen kan starte.
Innvendig rammeverk, unntatt malets stolper og tverrligger, skal polstres
med hvitt materiale. Polstringen av bunnplaten skal starte ikke mindre enn
10 cm (4") fra stolpen og pa en slik mate at den ikke hindrer hele pucken
i & passere mallinjen.



SEKSJON 3 LAG OG SPILLERE

OVERSIKT—En ishockeykamp er en konkurranse mellom to lag som ledes av

dommeren.

For konsistens i regelboken er alle benevnelser om kjgnn angitt som han. Alle
regler gjelder likt for kvinner, unntatt der det er angitt.

REGEL 21 LAGSAMMENSETNING

For & kunne starte en kamp ma et lag ha minst fem utespillere og en
malvakt.

REGEL 22 TAPT KAMP

Hvis, nar begge lagene er pa isen, et av lagene nekter & spille etter & ha
blitt beordret av dommeren til & spille, skal dommeren gi en advarsel til
lagkapteinen og gi laget 30 sekunder til & starte spillet igjen. Hvis laget,
innen utlgpet av 30 sekunder, fortsatt ikke vil spille, skal laget idemmes
lagstraff. Hvis det blir en gjentakelse av samme situasjon, skal dommeren
stoppe kampen og rapportere til rett myndighet for videre behandling.
Hvis et lag, som ikke er pa isen, ikke gar ut pa isen for & starte spillet nar
dommeren gjennom kapteinen, laglederen eller treneren har beordret
dette, skal dommeren gi det nektende laget en 2 minutters tidsfrist for &
gjenoppta spillet. Hvis laget starter spillet innen disse to minuttene har
gatt, skal laget idemmes lagstraff. Hvis laget, innen utlgpet av 2 minutter,
fortsatt ikke vil ga pa isen, skal dommeren stoppe kampen og rapportere
saken til rett myndighet for videre behandling.

Et lag som nekter & starte spillet med korrekt antall spillere pa isen, vil
tape kampen.

Hvis, i lgpet av kampen, et av lagene ikke kan stille korrekt antall spillere
pa isen grunnet utvisninger eller skader, skal dommeren erklzere kampen
for tapt og rapport skal leveres rett myndighet.

Dersom et lag nekter & delta i straffeslagskonkurransen, vil motstanderen
bli tilkjent seieren.

REGEL 23 ULOVLIG SPILLER

En spiller ma oppfylle kriteriene fra bade IIHF og hans nasjonale forbund,
fer han kan delta i en kamp. Neermere bestemt, ma han ha riktig
nasjonalitet og alder og veere oppfart i pAmeldingslisten far mesterskapet,
turneringen eller kampen, og i tillegg kampprotokollen.

SEKSJON 3
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Vi.

Den avgjgrende faktor for en spillers lovlighet er spillerens navn (ikke
draktnummer) korrekt listet opp p& kampprotokollen.

Mal til et lag skal ikke godkjennes dersom en ulovlig spiller fra det laget
er pa isen idet malet blir scoret og feilen blir oppdaget og informert om til
dommeren far det pafglgende avslaget. Eventuelle tidligere mal scoret av
den ulovlige spilleren kan ikke annulleres.

Dersom en spiller som er idgmt straff blir funnet ulovlig mens han soner
straffen, skal han fjernes for resten av kampen og en utespiller utpekt av
treneren igjennom kapteinen skal sone resten av hans straff.

Dersom en spiller deltar ulovlig i kampen skal han, uten tildeling av straff,
fiernes for resten av kampen.

Alle hendelser vedrgrende ulovlig spiller skal rapporteres til rett
myndighet.

REGEL 24 SPILLERE | DRAKT

Vi.

Vi,

viii.

Seksti minutter for kampen, skal laglederen eller treneren for hvert lag
levere matchprotokollen med navn og draktnummer pa de spillerne som
er spilleberettiget for den aktuelle kampen, inkludert navnet pa kapteinen
og assisterende kapteiner, til dommeren eller protokollfgrer.

I IIHF-turneringer skal en representant fra hvert lag bekrefte lineup senest
to minutter far start. Men spillere kan legges til eller trekkes fra helt fram
til forste avslag.

Bortsett fra en tredje malvakt* skal ingen endringer eller tillegg tillates i
lagoppstilling etter at kampen har startet.

Ingen lagleder (trener, assistenttrener, general manager, eller andre)
tillates & g& pa isen uten samtykke fra en dommer, unntatt nar en skal
behandle en skadet spiller.

Hvert lag har lov til & bruke maksimum 20 spillere og 2 malvakter i en
kamp.

Alle spillere skal ha kglle, skayter og fullt beskyttelsesutstyr for & delta i
en kamp. Fullt beskyttelsesutstyr bestar av skeyter, hansker, susp,
albuebeskyttelse, skulderbeskyttelse, leggskinn, hjelm med heldekkende
ansiktsmaske eller visir, ishockeybukse og drakt.

Alt beskyttelsesutstyr skal baeres helt under drakten, bortsett fra hansker,
hjelm og malvaktens leggskinn.

Ingen oppvarming skal tillates noen spillere etter slutten av farste eller
andre periode, eller ved stopp i spillet.

Kun spilleberettigede spillere tillates & fgres opp pa matchprotokollen og
delta i en kamp.

4 Tredje mélvakt gjelder ikke for vanlige norske kamper. Resten av regelen er gjeldende. Se for gvrig

Kampreglementet til NIHF.



X.

Spillere som er registrert p& lagoppstilling til en turnering, men ikke er
oppfert pd matchprotokollen, skal tillattes & delta pa oppvarming.

REGEL 25 LAGLEDELSE

Ethvert lag ma& ha minst én lagleder p& benken, som skal fungere som
trener, og minst én kvalifisert fysioterapeut eller lignende til & behandle
spillere ved skade.

REGEL 26 LAGLEDELSE OG TEKNOLOGI

Ingen lagleder som star pa eller naer spillerbenken under kampen tillates
a4 benytte noen form for teknologi, unntatt radiokontakt med en
assistenttrener i presseboksen. Dette inkluderer, men er ikke begrenset
til, videoapparat, datamaskiner, smarttelefoner, iPads, eller andre former
for elektronisk hjelp eller konsultasjon.

REGEL 27 SPILLERE PA ISEN UNDER KAMPEN

Et lag tillates ikke & ha mindre enn fire spillere (en malvakt og tre
utespillere, forarsaket av utvisninger) eller mer enn seks spillere (en
maélvakt og fem utespillere eller seks utespillere) pa isen under spillets
gang.

Utespillerne kan bevege seg fritt og spille i hvilke posisjoner de gnsker
under kampen, men de seks standardposisjonene er mélvakt, venstre
forsvarer, hgyre forsvarer, senter, venstre ving og hgyre ving.

Hvert lag tillates kun & ha én malvakt pa isen under spillets gang. Denne
malvakten kan byttes ut og erstattes med en utespiller. Denne spilleren
skal imidlertid ikke inneha de samme privilegiene som en ordinger
maélvakt, enten det gjelder utstyr, blokkering av pucken eller fysisk kontakt
med motspillere.

REGEL 28 KAPTEIN OG ASSISTERENDE KAPTEIN

Hvert lag skal utpeke en kaptein og ikke mer enn to assisterende
kapteiner blant utespillerne pa matchprotokollen. Et lag kan unnga & velge
en kaptein og i stedet velge tre assisterende kapteiner.

Et lag kan ikke bytte kaptein eller assisterende kaptein under kampen.
Dersom kapteinen er utvist fra resten av kampen eller skadet, vil en av de
assisterende kapteinene overta hans rettigheter.

Kapteinen skal baere bokstaven «C» og de assisterende kapteinene «A»
foran p& drakten. Bokstavene skal veere 8 cm (3 1/8") hgye, festes lett
synlige foran og veere i en farge som stér i kontrast til drakten.
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Vi.

Vi,

Pa isen er det bare de ovennevnte spillerne, hvis de ikke er utvist, som
har rett til & sparre dommeren om regeltolkninger som matte oppsta under
spillets gang.

Hvis bade kapteinen og den assisterende kapteinen er pa isen samtidig,
er det kun kapteinen som har privilegiet av & konversere med dommeren.
Hvis kapteinen eller en av de assisterende kapteinene ikke er pa isen,
kan de ikke komme fra benken for & diskutere en avgjerelse med
dommeren, unntatt hvis han er invitert av.dommeren. Dersom kapteinen
kommer fra spillerbenken uten & ha blitt invitert, skal dommeren sende
ham tilbake og advare treneren om at nytt brudd p& denne regel vil
medfgre straff for darlig oppfarsel.

A Kklage p& en utvisning er ikke & be om en tolkning eller forklaring, og
skal medfere straff for darlig oppfarsel.



SEKSJON 4 UTESPILLERNES UTSTYR

OVERSIKT: Utespillernes utstyr bestar av kglle, skayter, beskyttelsesutstyr og
drakt. Alt beskyttelsesutstyr, unntatt hansker, hjelm og skayter, ma beeres helt
under drakten. Utstyr ma samsvare med sikkerhetsstandarder og brukes kun
for & beskytte utespillerne, ikke for & forsterke eller forbedre spillernes evne
eller & forarsake skade pa en motstander. Fullt utstyr, inkludert hjelm, ma
brukes pa riktig mate under oppvarming.

REGEL 29 FARLIG UTSTYR

i Ulovlig utstyr, utstyr som ikke tilfredsstiller IIHFs standarder og utstyr som
anses som uakseptabelt for spill er alle klassifisert som farlig utstyr og kan
straffes i trdd med regel 128.

ii. Dommeren kan, nar som helst og pa eget initiativ, foreta maling av hvilket
som helst utstyr. Dersom dommeren bedgmmer at utstyret ikke falger
IIHF-standarder definert i disse regler, skal utstyret bli ansett som farlig
utstyr og konfiskeres.

iii. En spiller som bruker farlig utstyr skal bli sendt av isen og laget hans skal
f& en advarsel av dommeren. Spilleren skal ikke tillates & fortsette
kampen far det ulovlige utstyret er korrigert eller fiernet

iv. Farlig utstyr er & bruke visir pa en slik mate at det kan skade en motspiller,
bruke ikke godkjent utstyr, bruke farlig eller ulovlige skayter eller kalle,
ikke ha alt utstyret under drakten (bortsett fra hansker, skayter og hjelm)
og fierne hele eller deler av handflaten i en eller begge hanskene.

REGEL 30 ALBUEBESKYTTER

i.  Albuebeskyttere skal ha en myk beskyttende ytre del av svamp gummi
eller lignende materiale p& minst 1,27 cm (1/2") tykkelse.

REGEL 31 ANSIKTSBESKYTTELSE OG TANNBESKYTTELSE

i Det er to tillatte typer beskyttelse som kan festes til forsiden av hjelmen:
heldekkende ansiktsbeskyttelse og visir.

ii. Visiret skal festes slik at det beskytter gynene og nedre del av nesen bade
i front og til siden.

iii. Hvertlands forbund som deltar i et IIHF-mesterskap skal sgrge for at alle
dets spillere er utstyrt med hjelm laget spesielt for ishockey og hvor det
anses ngdvendig, et visir eller heldekkende ansiktsbeskyttelse som er
forskriftsmessig festet til hjelmen, slik at hensikten med utformingen av
beskyttelsesutstyret oppfylles.
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iv.  Alle mannlige spillere fgdt etter 31. desember 1974 skal bruke visir som
et minimum.

v. Alle kvinnelige spillere skal bruke heldekkende ansiktsbeskyttelse.

vi. Alle utespillere i kategorien U18 og yngre skal bruke heldekkende
ansiktsbeskyttelse konstruert pa en slik mate at verken pucken eller et
kglleblad kan komme igjennom noen av apningene.

vii. En utespiller tillates ikke & bruke farget/tonet visir eller farget/tonet
heldekkende ansiktsbeskyttelse.

viii. Dersom en utespillers visir eller heldekkende ansiktsbeskyttelse sprekker
eller blir gdelagt tillates han a fullfere byttet. Nar spilleren forlater isen skal
han reparerer eller erstatte det skadede utstyret for han kan delta i
kampen igjen.

ix.  Alle spillere i kategorien U20 skal bruke tannbeskyttelse.

REGEL 32 FLUORISERENDE MATERIALE

i.  Fluoriserende farger er ikke tillat p& noe utstyr, klzer eller drakt pa noen
spillere pa isen.

REGEL 33 HANSKER

i.  Utespillernes hansker ma dekke handen og handleddet og veere av
hensiktsmessig utforming.
Baksiden av hanskene skal veere av et mykt materiale og ha ingen andre
objekter enn beskyttelse sydd inn i dem.

REGEL 34 HJELM

i | kamper (ordineer tid, spilleforlengelse og straffeslagskonkurranse) og
ved oppvarming til kamper, skal alle spillere bruke en ishockeyhjelm som
tilfredsstiller internasjonale standarder og med hakeremmen forsvarlig
festet.

ii. [Itilfeller hvor en utespiller ikke har pa seg hjelm under oppvarming fer en
kamp i internasjonale konkurranser, skal stand-by dommeren rapportere
til turneringsleder som videre skal rapportere til Direktoratet eller til IIHFs
disiplinaerkomité. | nasjonale konkurranser skal denne prosedyren fglge
de nasjonale regler for slike tilfeller.

iii. Hjelmen skal beeres slik at det ikke er mer enn en fingerbredde mellom
@yebrynet og kanten pa hjelmen, og det skal kun veere plass til en finger
mellom hakeremmen og haken.

iv. Huvis en spiller skulle miste hjelmen mens spillet er i gang, ma han straks
begi seq til spillerbenken. Spilleren kan ikke ragre pucken eller delta i spillet
p& noen mate. Spilleren tillates heller ikke & ta pa seg hjelmen under
spillets gang, selv om han ikke deltar i spillet.



v.  En utespiller kan ikke sl& av motstanderens hjelm med vilje, i den hensikt
& f& ham til & forlate isen.

vi. Utespillernes hjelmer kan ikke ha noen form av design eller skrift, bortsett
fra & vise spillernummer eller offisiell lisensiert reklame.

vii. Utespillerne skal ogsa bruke hjelmene nar de sitter pa spillerbenkene eller
pa straffebenkene, bortsett fra nar hjelmen blir rengjort eller reparert.

REGEL 35 HALSBESKYTTELSE UTESPILLERE

i. Alle spillere i kategorien under-18 ar og yngre, uavhengig hvilken
turnering, kamp eller mesterskap de deltar i, skal bruke halsbeskyttelse.

REGEL 36 LEGGBESKYTTERE

i.  Utespillernes leggbeskyttere ma vaere av en stgrrelse som gjer det mulig
for dem & passe inn i standard ishockeystramper. Ingen utstikkere fra eller
tillegg til de produserte leggbeskyttere er tillatt.

REGEL 37 SK@YTER/UTESPILLER

i.  Skaytene skal besta av fire deler: skaytesko, skaytestal, skaytestal holder
og skaytelisser.

ii. Skeyteskoen ma samsvare med foten til utespilleren og ikke veere
urimelig bred eller lang, eller ha noen deler paskrudd el.

iii. Skeytestalet ma veere glatt fra foran til bak og sikret i skeytestalholderen
til alle tider. Det kan ikke ha en pigg, slik som kunstlgpsskgyter har.

iv. Forsiden og baksiden av skgytestdlet ma veere dekket av
skeytestalholderen, slik at ingen del av endene stikker ut. Skeytestalet
ma ikke stikke ut fremme eller bak, slik som vi ser pa lengdelgpsskayter.

v. Ingen mekaniske deler eller enhver annen del kan festes til skaytene for
a hjelpe utespillerens fart eller evne.

vi. Skeytelissene kan veere i enhver farge som ikke er fluoriserende og
knyttes pa en hvilken som helst mate, men de ma ikke veere sa lange at
de kommer nedi isen.

REGEL 38 KGLLE/UTESPILLER

i. En ishockeykglle skal veere laget av tre eller et annet materiale som er
godkjent av IIHF. Den skal ikke ha noen utstdende deler og alle kanter
skal veere avrundet.

ii. Spillernes kalleblad kan veere buet, men krumningen skal begrenses pa
en slik mate at distansen, malt med en tenkt rett linje fra ethvert punkt pa
heelen til tuppen av kgllebladet, ikke skal overstige 1,5 cm (5/8").
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Vi.

Vi,

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

En kelle kan kun ha én bue og et kglleblad. Enhver form for dobbel bue
pa kellebladet malt med en kgllemaler, gjgr at kellen betraktes som
ulovlig.

Skaftet pa kellen fra toppen ned til haelen skal veere rett.

Toppen av en hul kalle, skal ha en beskyttende utforming. Dersom toppen
av en metalkglle er tatt bort eller faller av, anses kallen som farlig utstyr.
Det er forbudt & sette inn noe materiale i det hule skaftet pa kgllen for &
endre dens vekt, substans eller formal.

Selvklebende, ikke-fluoriserende tape, av hvilken som helst farge, kan
festes rundt kellen pa hvilket som helst sted. Kgller malt med
fluoriserende farger er ikke tillatt og skal fiernes.

Det er ikke tillatt & delta i spillet med brukket kglle. Dersom en utespiller
brekker kgllen sin, ma han umiddelbart slippe kgllen.

En utespiller kan ikke p& noe tidspunkt delta i kampen med en spak.

En utespiller kan ikke pa noe tidspunkt delta i kampen med to keller.

Det er ikke tillatt for en utespiller og benytte en motspillers kalle, ved & ta
den opp fra isen eller ved & ta den ut av motspillerens grep.

Maksimum lengde pé kgllen er 163 cm (64”) malt fra hzelen til enden av
skaftet; maksimal bredde er 3 cm (1 3/16”) og maksimal tykkelse er 2.54
cm (17).

Maksimum lengde pa bladet pa kgllen er32 cm (12 %%”) fra haelen til enden
av bladet, og det skal veere mellom 5-7,62 cm (2” - 3”) hoyt.

Spesielle unntak pa lengden pa en kglle er tillatt dersom; (1) spilleren er
minst 2,0 meter (6’ 6 3/4”) hay; (2) en skriftlig seknad er sendt til [IHF i
god tid fer spilleren gnsker & bruke kgllen; (3) lengden av kellen ikke
overstiger 165,1 cm (65”).

REGEL 39 TAPE

Kun tape som rulles pa en kglle er tillatt for
& beskytte kgllebladet. Enhver form for
selvklebende beskyttelse av annet format er

ikke tillatt.

2.54cm
a)
il |
22

®3cm




REGEL 40 DRAKTER/UTESPILLERE

Vi.
Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

Xvii.

Alle spillere pa et lag skal ha like drakter, bukser, strgmper og hjelmer.
Alle drakter pa et lag skal ha samme design, inkludert logo foran, nummer
pa ermene og ryggen og navneskilt pa ryggen.

Spillere tillates ikke & tilpasse sine drakter pd noen som helst mate,
verken ved & skjeere bort en del, skrive pa den eller merke den.

Hvis, etter dommerens oppfatning, fargene pa lagenes drakter er sa like
at det kan skape vanskeligheter ved tildeling av utvisninger, er det
hjemmelagets ansvar & bytte drakter hvis dommeren ber om det.®
Draktens hovedfarge skal dekke omlag 80 prosent av hver draktdel,
unntatt nummer og navn.

Draktene skal beeres helt utenpa buksen.

Draktene ma falge konturen til spillerens kropp og ikke vaere overdrevent
store.

Drakten ma ikke forlenges i lengden slik at den gar forbi slutten av
buksene, og ermene ma ikke forlenges forbi fingrene pa hansken.

Hver spiller skal ha individuelle nummer pa ryggen som er 25-30 cm (10"-
12") haye, og 10 cm (4") hgye pa begge ermene. Numrene skal vaere
mellom 1 og 99.

Ingen spillere pa et lag kan bruke samme nummer i den samme kampen.
Spillere kan ikke bytte draktnummer etter at kampen har startet. De ma
bruke det samme nummerert igjennom hele kampen og igjennom hele
turneringen eller mesterskapet.

Det eneste unntaket til regel 40-xi er dersom en spillers drakt blir tilsglt av
blod eller blir gdelagt i lgpet av kampen. Pa det tidspunktet kan spilleren
bli bedt av dommeren om a forlate isen for & bytte drakt til et annet
nummer.

Hvis haret til en spiller er sa langt at det dekker navn og nummer pa
drakten, skal haret festes i en hestehale eller under hjelmen.

Alle tegninger eller slagord som er upassende eller uanstendig og
refererer til kultur, rase eller religion skal ikke tillates.

I IHF-mesterskap skal alle spillere ha navnet sitt pa gverste del av ryggen
pa drakten. Navnet skal veere skrevet i 10 cm (4”) hgye blokkbokstaver i
en skrifttype godkjent av IIHF far kampen eller turneringen starter.

Alle spillerne pa et lag skal bruke samme drakt og draktnummer under
oppvarming til kampen som de vil gjgre under kampen.

Enhver spiller som ikke etterkommer disse bestemmelsene skal ikke
tillates & delta i kampen.

® Norsk tolkning: Har lagene etter dommerens oppfatning for like approberte drakter, er det bortelagets

plikt & skifte drakter. Se ogsd Kampreglementet §3-3 punkt 2.
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REGEL 41 MALING AV EN SPILLERS K@LLE

Vi.

Vi,

viii.

Xi.

Xii.

Dommeren kan, nar som helst og pa eget initiativ, foreta méaling av hvilket
som helst utstyr. Dersom dommeren bedgmmer at utstyret ikke fglger
IIHF-standarder definert i disse regler, skal utstyret bli ansett som farlig
utstyr og kan ikke brukes under kampen for det har blitt justert i samsvar
med disse reglene eller IIHF standarder.

Ingen mal kan annulleres som fglge av resultatet av malingen.

Maling av en utespillers utstyr begrenses til kallen.

Et lags kaptein eller assisterende kaptein er de eneste spillerne som kan
rette en formell klage til dommeren vedrgrende en spesifisert dimensjon
pa noe utstyr. Anmodningen kan gjgres i ethvert stopp i spillet eller fer
starten av hver periode.

Anmodninger om kontrolimaling av en spesifikk dimensjon begrenses til
en anmodning fra kun ett lag ved hvert stopp i spillet.

Dommeren skal straks foreta de ngdvendige mélinger. Hvis en klage er
uberettiget, skal det lag som ba om maling idemmes lagstraff. Hvis en
klage er berettiget, skal den feilende spilleren idgmmes liten straff og det
ulovlige utstyret returneres til spillerbenken av dommeren.

Anmodninger om kontrolimaling av en spesifikk dimensjon begrenses til
en anmodning fra kun ett lag ved hver stopp i spillet, men en kaptein kan
be om s& mange malinger han vil i lgpet av en kamp.

Hvis kapteinen pa et lag, som spiller i undertall 3 mot 5 under kampens
to siste minutter eller ndr som helst under spilleforlengelsen, retter en
formell klage vedrgrende en spesifikk dimensjon av noe utstyr, som viser
seg & veere innenfor reglementet etter malingen, skal dommeren tildele
det ikke-feilende laget straffeslag. Hvis klagen er berettiget, skal den
feilende spilleren idgmmes liten straff.

Kgllen som skal males ma holdes av den spilleren som eier kgllen nar
foresparsel om maling blir gjort. Spilleren kan veere pa spillerbenken eller
pa isen, men dommeren ma visuelt bekrefte at kallen tilharer den aktuelle
spilleren.

Dersom en kglle blir funnet ulovlig, skal den feilende spilleren straks begi
seg til straffebenken og en medspiller skal hente en ny kglle til han.
Dommeren vil levere tilbake den ulovlige kgllen til spillerbenken, og
dersom kgllens dimensjoner endres til det lovlige, kan den gjerne
benyttes igjen. Kgllen kan males flere ganger.

Dersom dommeren, uansett arsak, ikke er i stand til & benytte
kallemaleren for & male en bgy pa en kelle, skal kallens bgy anses som
ulovlig og kallen skal ikke benyttes videre i kampen. Ingen straff skal
tildeles til noen av lagene.

Maling av en spillers eller malvakts kglle kan gjgres nar som helst under
en kamp, i spilleforlengelsen eller straffeslagskonkurransen, fra start av
kampen og helt til en avgjgrelse har falt.



REGEL 42 MALING AV UTESPILLERS
UTSTYR/STRAFFESLAGKONKURRANSE

En kaptein kan be om maling av kglle under straffeslagskonkurransen.
Dersom det er bedt om maling far en utespiller skal ta sitt straffeslag og
kgllen blir funnet lovlig, skal laget som ba om malingen idemmes lagstraff,
og en utespiller fra det laget ma begi seg til straffebenken. Denne spilleren
vil veere utilgjengelig fra & delta i resten av straffeslagskonkurransen.
Utespilleren som fikk sin kglle malt, kan ta straffeslaget.

Dersom malingen angitt i regel 42-ii viser at kgllen er ulovlig, ma
utespilleren som skulle ta straffeslaget sette seg pa straffebenken og vil
ikke veere tilgjengelig for & delta i resten av straffeslagskonkurransen. En
annen spiller skal utpekes til & ta straffeslaget.

Kapteinene kan be om maling av kelle mellom ethvert straffeslag i
straffeslagskonkurransen, men begrenset til en forespgrsel per «stopp»
(f.eks. mellom straffeslagene).

Dersom malingen blir gjort etter at utespilleren har gjennomfert
straffeslaget, skal utfallet av malingen fglge bestemmelsene i regel 42-ii
og 42-iii. Dersom utespilleren scoret med en ulovlig kelle, vil scoringen
fortsatt telle i straffeslagskonkurransen.
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SEKSJON 5 SPILLEREGLER/GENERELT

OVERSIKT—Reglene danner grunnlaget for & spille en ishockeykamp og ma

respekteres og falges til enhver tid. Selv om det er forsgkt & skissere alle brudd

som kan oppstd, har dommeren rett til & vurdere straff for andre overtredelser

som de anser strider mot fair play og sportens integritet, i samsvar med denne

regelboken, men som ikke er inkludert i reglene nedenfor.

REGEL 43 HVORDAN SPILLES ISHOCKEY

Vi

En kamp bestar av tre perioder av 20 minutter. Og dersom ngdvendig
ogsa spilleforlengelse og en straffeslagskonkurranse.

To lag konkurrerer om & score flest mal i en kamp. Det laget som scorer
flest mal blir erkleert vinner av kampen.

For & score et mal, ma et lag skyte pucken pa en lovlig mate i henhold til
disse reglene inn i malet til motstanderen (for unntak se Regel 179 og
Regel 180 vedrgrende tildeling av mal).

Utespillere spiller pucken med kellen og forsgker & forsere isen med &
skayte, spille pasninger og skyte.

Kroppstaklinger er en del av sporten og er den mest vanlige metoden for
a tilrive seg kontroll over pucken. Skal en kroppstakling veere lovlig, ma
den oppfylle en rekke kriterier spesifisert i disse regler.

Spillere og lagledere som bryter reglene blir straffet av dommeren eller i
mer alvorlige tilfeller av rett myndighet.

REGEL 44 SPILLETIDEN

iii.
iv.

Spilletiden bestar av tre perioder av 20 minutter effektiv tid.

Det er 15 minutters pause mellom hver periode.

Lagene skal skifte side etter hver periode.

Isen skal prepareres fgr start av neste periode (bortsett fra 5 og 10
minutters overtidsperioder).

Overtid/Spilleforlengelse falger etter tredje periode, dersom det star
uavgjort etter 60 minutter normal tid. Overtiden bestar av en 5 minutters
periode, en 10 minutters periode eller en 20 minutters periode. | hvert
tilfelle spilles disse overtidsperiodene som «Sudden Death» (farste malet
vinner). Straffeslagskonkurranse bestar av 3 straffer til hvert lag (dersom
ngdvendig), deretter ett og ett straffe til det er avgjort.

REGEL 45 KLOKKE

36

Klokken skal holde tiden for kampen og telle ned perioden fra 20 minutt,
10 minutt eller 5 minutt og ned til 0:00.



Spilletiden skal begynne fra det gyeblikket pucken droppes og skal
stoppes nar det blases i flayta.

Dommerne kan konferere med videomaldommeren 1 tilfeller hvor ekstra
tid kan ha gatt fra klokken — f.eks. etter et feil avslag eller som fglge av
feil fra tidtakeren — og ngdvendig justering kan gjares.

REGEL 46 BLASE | FLGYTEN

Nar en dommer blaser i flayten for & stoppe spillet, skal spillerne unnga
kontakt med hverandre og la pucken ligge i ro.
Nar spillet er i gang, fortsetter det til en dommer blaser i flayten.

REGEL 47 PUCKEN

Pucken skal veere laget av vulkanisert gummi eller annet materiale
godkjent av IIHF, og skal hovedsakelig veere sort av farge.

Pucken skal veere 7,62 cm (3”) i diameter og 2,54 cm (17) tykk.

Pucken skal veie mellom 156 og 170 gram (5,5-6,0 ounces).

En trykt logo, varemerke og/eller reklame skal ikke overstige 4,5 cm (1
¥4") eller 35 % av arealet pa hver side av pucken. Det kan veere trykt logo

pa begge sider av pucken.

2.54cm

7.62cm

REGEL 48 OPPVARMING

Lagene skal benytte hver sin banehalvdel under oppvarmingen og skal
ikke krysse radlinjen under oppvarmingen eller oppsgke fysisk kontakt
med en spiller p& det andre laget. Brudd pa denne reglene vil bli handtert
av standby-dommerne som skal ha oppsyn med oppvarmingen.

Ethvert brudd pa regelverket som oppstar under oppvarming kan ikke
handheves av dommerne fordi de ikke vil veere pa isen og veere vitne til
disse regelbruddene. Men slike regelbrudd kan gjennomgas og bestraffes
av rett myndighet.
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REGEL 49 PUCKEN I SPILL

Kampen skal stoppes umiddelbart, dersom pucken ikke lengre er hel
(f.eks. fragmentert eller gdelagt pa noen mate).

Hvis det pa noe tidspunkt under spillets gang kommer en annen puck pa
isen enn den som lovlig er i spill, skal spillet ikke stoppes, men fortsette
med den lovlige pucken til spillet avsluttes ved at motstanderen far tak i
pucken.

Pucken skal holdes i bevegelse hele tiden. Dersom et av lagene nekter &
spille pucken, skal dommeren stoppe spillet og det pafglgende avslaget
skal tas pa det neermeste avslagspunktet i forhold til der pucken var nar
spillet ble stoppet.

REGEL 50 SIDEBYTTE

Lagene skal starte med & forsvare det malet som er neermest deres egen
spillerbenk.

Lagene skal bytte side mellom hver periode under ordineer tid eller far en
20 minutters spilleforlengelse. Lagene bytter ogsa side, dersom isen far
spilleforlengelsen ikke prepareres (f.eks. ved 5 eller 10 minutters
overtidsperiode), men lagene skal ikke bytte side fgr en straffeslags-
konkurranse.

Dersom kampen spillers utendgrs, skal spillet stoppes etter 10 minutter
av tredje periode, slik at lagene kan bytte side. Ved spilleforlengelse bytter
lagene ikke side.

REGEL 51 START AV KAMPEN

Kampen skal begynne med avslag foretatt av en av dommerne.

Hver periode starter med avslag pa avslagspunktet midt p& banen. Ved
ethvert annet tidspunkt i kampen starter spillet ved at dommeren dropper
pucken pé et av de ni oppmerkede avslagspunktene.

REGEL 52 BESTEMME AVSLAGSSTED/GENERELT

Nar spillet er stoppet av arsaker ikke nevnt i disse reglene, skal det
pafalgende avslaget tas pa et avslagspunkt i sonen naermest der pucken
sist ble spilt.

Hvis to regelbrudd av ett lag er arsaken til stopp i spillet (f.eks. spille med
hay kelle og vilje-offside), skal det pafslgende avslaget tas pa det
avslagspunktet som gir minst fordel for det feilende laget.

Hvis regelbrudd foretatt av begge lagene er arsak til stopp i spillet (f.eks.
spill med hgy kalle og vilje-offside), skal det pafglgende avslaget tas pa



det naermeste avslagspunktet i forhold til der pucken var da spillet ble
stoppet.

Nar stopp i spillet er forarsaket av en angrepsspiller i angrepssonen, skal
det pafglgende avslaget tas pa det naermeste avslagspunktet i ngytral
sone, bortsett fra dersom det forsvarende laget idgmmes utvisning ved
samme stopp i spillet.

Dersom en spiller skyter pucken i klokken/kuben eller tilsvarende hindring
over isen, skal spillet stoppes og avslaget tas pa nseermeste avslagspunkt
i forhold til der pucken ble spilt fra.

REGEL 53 BESTEMME AVSLAGSSTED/VED UTVISNING

Vi.

Nar en spiller blir straffet, som medfgrer at utvisningen skal settes opp pa
klokken, skal det pafelgende avslaget tas pa et av avslagspunktene i
endesonen til det feilende laget, bortsett fra:

1. Nar utvisningen er tildelt etter at et mal er scoret — avslag pa midten

2. Nar utvisningen er tildelt ved slutten eller starten av en periode —
avslag pa midten.

3. Nar det forsvarende lag straffes og en eller flere spillere fra det
angripende laget gar lengre ned enn avslagssirklene i endesonen
under en konfrontasjon mellom spillere — avslag i ngytral sone

Dersom en utespiller pd det angripende laget p&drar seg en utvisning

under avslaget i angrepssonen, skal avslaget flyttes til forsvarssonen til

det feilende laget.

Dersom utvisning idgmmes til begge lagene under samme stopp i spillet,

men forarsaket av forskjellige hendelser og forskjellige arsaker, skal det

pafalgende avslaget tas i forsvarssonen til det laget som forarsaket den
siste utvisningen.

Nar begge lagene padrar seg utvisning samtidig og de blir satt opp pa

klokken, skal det péafglgende avslaget tas pa det neermeste

avslagspunktet i den sonen hvor spillet ble stoppet.

Dersom flere utvisninger idemmes pa samme tidspunkt, skal det

pafalgende avslaget tas i forsvarssonene til det laget som har flest

utvisninger pa utvisningsklokken.

Dersom en angrepsspiller idemmes straff for darlig oppfersel eller liten

disiplinzerstraff i angrepssonen, skal det pafglgende avslaget tas pa det

naermeste avslagspunktet i forhold til hvor spillet ble stoppet.

REGEL 54 BESTEMME AVSLAGSSTED/VED SKADE

Dersom spillet stoppes pa grunn av en skadet spiller, skal det pafelgende
avslaget tas pd neermeste avslagssted i forhold til der pucken var nar
spillet ble stoppet og hvilket lag som hadde kontroll p& pucken.
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Dersom laget til den skadede spilleren har kontroll p& pucken i
angrepssonen, skal det pafglgende avslaget tas pa naermeste
avslagssted i ngytral sone, uavhengig av hvor den skadede spilleren
befinner seg.

Dersom laget til den skadde spilleren har kontroll pa pucken i den ngytrale
sonen, skal det pafglgende avslaget tas pa det naermeste avslagspunktet
i forhold til der pucken var da spillet ble stoppet, uavhengig av hvor den
skadede spilleren befinner seg.

Dersom laget til den skadde spilleren har kontroll pad pucken i sin
forsvarssone, skal det pafglgende avslaget tas pa det neermeste punktet
i forhold til hvor pucken var da spillet ble stoppet, uavhengig av hvor den
skadede spilleren befinner seg.

Dersom en dommer er skadet, skal spillet stoppes umiddelbart, bortsett
fra nar det er en klar scoringsmulighet. Det pafglgende avslaget skal tas
pa det nzermeste avslagspunktet i forhold til hvor pucken ble spilt da
spillet ble stoppet.

REGEL 55 BESTEMME AVSLAGSSTED/FORSVARSSONEN

Dersom en spiller blokkerer pucken langs vantet i sin forsvarssone skal
det pafalgende avslaget tas pa det neermeste punktet p& den siden spillet
var i forsvarssonen.

Dersom en angrepsspiller skyter eller sentrer pucken oppover banen og
en forsvarsspiller bergrer pucken p& en hvilken som helst mate i den
n@ytrale sonen og pucken gér ut av spill, skal det pafglgende avslaget tas
pa avslagspunktet i den ngytrale sonen naermest der pucken ble bergart.
Dersom en angrepsspiller skyter eller sentrer pucken oppover banen og
en forsvarsspiller bergrer pucken p& en hvilken som helst mate i sin
forsvarssone og pucken gar ut av spill, skal det pafglgende avslaget tas
pa avslagspunktet i endesonen naermest der pucken ble bergrt.

Dersom det angripende laget forérsaker en vilieoffside, skal det
pafalgende avslaget tas pa avslagspunktet i det feilende lags
forsvarssone som er pa samme side som offsiden oppstod.

REGEL 56 BESTEMME AVSLAGSSTED/MIDTEN AV BANEN

Avslaget skal foretas midt pa banen:

1. Ved start av hver periode.

2. Etter at mal er scoret.

3. Etter en feil avgjgrelse ved en icingsituasjon.

4. Dersom utespillere fra begge lag blokkerer pucken langs vantet nzer
midtlinjen

5. Ved for tidlig bytte av keeper og etter at det feilende laget far kontroll
pa pucken, men kun dersom spillet befinner seg pa andre siden av



midtlinjen. Dersom spillet stoppes far pucken gar over midtlinjen, skal

det pafglgende avslaget tas pa naermeste avslagspunkt i forhold til

hvor pucken var nar spillet ble stoppet.
Dersom spillet blir stoppet for en arsak som ikke kan henferes til et av de
to lagene og pucken er i ngytral sone, skal det pafalgende avslaget tas
pa det avslagspunktet som er nsermest i forhold til der pucken var nar
spillet ble stoppet. Dersom det er uklart hvilket punkt som er naermest,
skal det punktet i ngytral sone som er til starst fordel for hjemmelaget,
velges.

REGEL 57 BESTEMME AVSLAGSSTED/ANGREPSSONEN

Vi.

Vi,

Dersom en utespiller pa det angripende laget blokkerer pucken langs
vantet i sin angrepssone og dommeren bedgmmer det som et forsgk pa
a fa stopp i spillet, skal det pafelgende avslaget tas pa det neermeste
avslagspunktet i den ngytrale sonen.

Dersom en utespiller pd det angripende laget skyter pucken over
beskyttelsesglasset i sin angrepssone uten at pucken bergrer en
motstanders kropp eller kglle, skal det pafglgende avslaget tas pa
naermeste avslagspunkt i den ngytrale sone i forhold til der pucken ble
spilt fra.

Dersom en utespiller pd det angripende laget skyter pucken over
beskyttelsesglasset i sin angrepssone og pucken bergrer en motstanders
kropp eller kalle far den gar ut av banen, skal det pafelgende avslaget tas
pa neermeste avslagspunkt i angrepssonen i forhold til der pucken sist ble
bergrt av motstanderen.

Dersom en spiller skyter pucken mot mal fra hvor som helst pa banen og
pucken treffer noen del av malet og gar ut av banen, skal det pafglgende
avslaget ta pa det neermeste avslagspunktet i angrepssonen i forhold til
hvor pucken ble skutt fra.

Dersom en utespiller pa det angripende laget scorer et mal etter spill med
hay kalle, ved & sparke pucken eller pa en hvilken som helst annen mate
som blir dgmt ulovlig av dommeren eller videomaldommeren, skal det
pafalgende avslaget tas pa det neermeste avslagspunktet i ngytral sone.
Dersom pucken gar direkte i mal etter & ha truffet dommeren, skal det
pafelgende avslaget tas pa det naermeste avslagspunktet i forhold til der
pucken traff dommeren.

Dersom en angrepsspiller flytter malburet ut av stilling og ikke gjgr noe
forsgk pa & hindre det, skal det pafglgende avslaget tas pa det neermeste
avslagspunktet i ngytral sone. Hvis spilleren ikke er i stand til & unnga
kontakt med malburet, skal det pafglgende avslaget tas pa et av
avslagspunktene i angrepssonen.
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viii.

Det er fire tilfeller hvor spillet blir stoppet i angrepssonen og det

pafelgende avslaget skal tas i den ngytrale sone:

1. Naren eller begge forsvarerne som er ved egen angreps bllinje eller
enhver spiller som kommer fra benken til det angripende laget,
beveger seg inn i angrepssonen innenfor ytterkanten av sirklene i
endesonen under en spiller konfrontasjon.

2. Nar en angrepsspiller skyter eller styrer pucken ut av spill, uten at
pucken berarer malburet eller en spiller fra det forsvarende laget pa
noen mate.

3. Nar det angripende laget spiller pucken med hgy kolle i
angrepssonen.

4. Nar en angripende spiller star i malfeltet.

REGEL 58 PROSEDYRE FOR AVSLAG

Vi.

Vi,

viii.

Avslaget utfgres av hoveddommer eller linjedommer pa et av de ni
markerte avslagspunktene.

Kun én utespiller fra hvert lag skal delta i avslaget.

Spillerne som skal ta avslaget skal std med ansiktet vendt rett mot
motstanderens ende av banen og avstanden mellom dem skal veere
omtrent en kellelengde og kellebladene skal bergre isen pa den hvite
delen av avslagspunktet.

Dommeren kan droppe pucken, selv om kun én spiller er klar til & ta
avslaget, safremt de gvrige utespillerne som er involvert er onside og i
posisjon.

Nar avslaget er pa den forsvarende halvdelen av isen skal spilleren pa
det forsvarende lag ferst plassere sin kelle pa isen, direkte fulgt av
spilleren pa det angripende laget.

Nar avslag tas pa avslagspunktet i midtsirkelen, er det spilleren fra
bortelaget som farst skal plassere sin kglle pa isen.

Alle spillerne som ikke deltar i avslaget skal ha skaytene sine pa utsiden
av sirkelen (kontakt med linjen er tillatt). Spillerens kglle kan veere
innenfor sirkelen, forutsatt at den ikke er i kontakt med en motstander eller
motstanderens kglle.

En utespiller m& ogsa ha skaytene pa sin side av de to merkene utenfor
sirkelen (kontakt med linjen er tillatt). Spillerens kglle kan veere innenfor
de to merkene, forutsatt at den ikke er i kontakt med en motstander eller
motstanderens kglle.

Alle andre utespillere pa isen ma veere i en passende avstand fra spillerne
som tar avslag mellom de bla linjene. De gvrige spillerne skal std i ro, kan
ikke skayte fritt, influere eller forstyrre avslagsprosedyren.

Straks spillerne har tatt sin stilling for avslag, kan de ikke flytte seg.



REGEL 59 FEIL AVSLAG

Vi

Vii.

viii.

Hvis en eller begge spillerne som skal ta avslaget ikke gyeblikkelig inntar
riktig posisjon n&r dommeren ber om det, skal dommeren bytte ut denne
spilleren med en medspiller som er pa isen.

Nar en spiller som ikke tar avslaget gar inn i avslagssirkelen fgr pucken
slippes, skal den spilleren som tar avslaget pa det samme laget byttes ut
og erstattes.

Nar en spiller som ikke tar avslaget gar inn i avslagssirkelen for tidlig og
pucken er blitt droppet, skal spillet umiddelbart stoppes og avslaget tas
pa nytt, bortsett fra nar det ikke feilende laget far kontroll pa pucken.
Dersom spillet stoppes, skal spilleren som tok avslaget byttes ut og
erstattes.

Ingen spillerbytter er tillatt etter et feil avslag for avslaget har blitt
gjennomfart korrekt og spillet er satt i gang. Dette gjelder ikke dersom det
blir idemt en utvisning som gir overtall til et av lagene.

Dersom en spiller vinner et avslag ved & sparke pucken til en medspiller,
skal spillet stoppes og avslaget tas pa nytt. Spilleren pa det feilende laget
som tok avslaget skal byttes ut og erstattes.

Dersom en spiller vinner at avslag ved & sl& pucken med handen til en
medspiller, skal spillet stoppes og avslaget tas pa nytt. Spilleren pa det
feilende laget som tok avslaget skal byttes ut og erstattes. Hvis en spiller
bruker hadnden pa pucken i et avslag og det ikke feilende laget far kontroll
pa pucken, skal spillet ikke stoppes. Alle dommerne pa isen kan gjgre
denne bedgmmelsen.

Ved andre gangs forseelse p& avslagsprosedyrene ved det samme
avslaget, skal det feilende laget idemmes lagstraff.

Ingen avslag kan vinnes ved & sla pucken med handen i luften straks etter
at dommeren har droppet den.

Hvis en spillers skayte krysser de to merkene utenfor sirkelen fgr pucken
droppes, skal det anses som brudd pa avslagsprosedyren.

Enhver kontakt med en motstander eller motstanderens kglle far pucken
droppes skal anses som brudd pa avslagsprosedyren.

REGEL 60 TV-TIME-OUT

En IIHF-kamp som sendes pa& TV kan ha to kommersielle time-outs per
periode.

Disse time-outene skal veere ved farste stopp i spillet etter det gjenstar
14:00 og 8:00 minutt av perioden.

TV-time-out kan ikke gjennomfares:

1. Ved avblasning for icing

2. Under overtallsspill
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3. Etter at det er scoret mal

4. Spillet er stoppet for & tildele straffeslag.

| det tilfelle at en kommersiell time-out ikke er tatt under den foreskrevne
tidsluke, vil det bli gjort opp for ved neste stopp i spillet i neste
kommersielle tidsluke. Den andre kommersielle time-out vil da bli tatt ved
andre stopp i spillet etter den fgrste kommersielle time-out. Hvis det er en
annen hendelse som gjar at time-out ikke kan tas, vil denne prosedyren
fortsette & gjenta seg selv til alle time-outs er gjennomfart. Det eneste
unntak oppstar nar en stor straff (ikke-sammenfallende) idemmes pa en
spiller. I denne situasjonen vil den kommersielle time-out skje pa fastsatt
tid.

TV-time-out tillattes ikke under spilleforlengelsen.

REGEL 61 LAG-TIMEOUT

Vi.
Vi,

viii.

Hvert lag har anledning til & ta en 30 sekunders time-out i Igpet av en
kamp (60 minutter ordinzer tid eller under spilleforlengelsen).

Ved stopp i spillet kan hvilken som helst spiller utpekt av treneren eller
treneren selv be dommeren om en time-out.

Alle spillerne pd isen kan ga til sine respektive spillerbenker under en
time-out.

Hvert lag kan ta en time-out ved det samme stoppet i spillet, men laget
som vil ha den andre time-out ma be dommeren om dette far tiden til den
farste time-out utlgper.

Et lag kan ikke be om time-out under straffeslagskonkurranse, far en
periode har startet eller ved slutten av en periode.

Et lag kan ikke be om time-out etter at spillerbytte er gjennomfart.

Et lag kan ikke be om time-out etter et feil avslag.

Et lag kan ikke be om time-out under spillets gang.

REGEL 62 SPILLEFORLENGELSE

| kamper hvor en vinner skal kéres (f.eks. dersom uavgijort ikke er tillatt)
og det star uavgjort etter ordinger tid, vil kampen bli forlenget med en
Spilleforlengelse pé 5, 10 eller 20 minutter.

Ved en 5 eller 10 minutters spilleforlengelse skal det veere tre minutters
pause etter ordineer tid. Isen skal ikke prepareres og lagene skal bytte
side far spilleforlengelsen starter.

Ved en 20 minutters spilleforlengelse skal lagene ha vanlig pause, isen
prepareres og lagene bytter side.

For regler vedrgrende utvisning under spilleforlengelsen og antall spiller
paisen, se regel 115.



REGEL 63 STRAFFESLAGSKONKURRANSE

Se ogsa regel 176-178 for straffeslagsprosedyrer.

Vi

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

Dersom ingen av lagene scorer i spilleforlengelsen, vil kampen bli avgjort
med straffeslagskonkurranse.

Far gjennomfgring av straffeslagskonkurransen skal midten av isen
mellom avslagspunktene i endesonene prepareres, uten bruk av vann.
Dommeren kaller kapteinene til seg for & avgjare ved mynt og kron hvem
som starter straffeslagskonkurransen. Vinneren av mynt og kron far velge
hvem som starter.

Malvaktene skal forsvare det samme malet som under spilleforlengelsen.
Lagene kan bytte malvakt etter hvert gjennomfgrte straffeslag. Men
dersom et straffeslag ma tas pa nytt av en arsak, skal samme utespiller
og malvakt gjennomfere det nye straffeslaget, bortsett fra hvis det oppstar
en skade.

Tre forskjellige spillere fra begge lagene skal ta annet hvert straffeslag (A,
B, A, B, A, B). Det er ikke ngdvendig & navngi straffeskytterne pa forhand
og straffeskytterne kan byttes helt frem til det tidspunkt dommeren blaser
for & starte straffeslaget.

Alle spillerne som er oppfert pd matchprotokollen tillates & ta straffeslag,
bortsett fra spillere som soner straffer som ikke er utlapt eller spillere som
er idgmt liten disiplingerstraff eller matchstraff under kampen. Disse
spillerne ma veere pa straffebenken eller i garderoben under straffeslags-
konkurransen.

Det laget som har scoret flest mal i Igpet av de forste seks straffeslagene
er vinner av kampen. Dersom resultatet er avgjort for alle seks
straffeslagene er tatt, vil de gjenveerende straffeslagene ikke bli
gjennomfart.

Dersom resultatet fortsatt er uavgjort etter seks straffeslag, vil
konkurransen fortsette med «Sudden-death-format».

Under «Sudden-death»-straffeslagskonkurransen skal en spiller fra hvert
lag ta straffeslag inntil en vinner er karet. Enhver spiller, inkludert de som
deltok i den farste straffeslagskonkurransen, kan delta i s& mange runder
av «Sudden-death»-straffeslagskonkurransen som kan oppsta.

Lagene bytter rekkefglge etter de farste tre rundene og beholder den
rekkefglgen til en vinner er karet.

Dersom, pd dommerens oppfordring, en trener ikke sender en spiller ut
for & ta et straffeslag, eller hvis spilleren avslar fra & ta et straffeslag, vil
straffeslaget bli erkleert «ikke-mal», og motstanderlaget vil ta sitt neste
straffeslag.

Dersom et lag nekter & delta i straffeslagskonkurransen, vil
motstanderlaget bli erklaert vinnere av kampen.
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xiv. Dommeren kan kun konferere med videomaldommeren for & avgjgre om
en puck har passert mallinjen. All annen bruk av videomaldommer er ikke
tillat under straffeslagskonkurransen.



SEKSJON 6 SPILLEREGLER/STOPP | SPILLET

OVERSIKT—Kampen starter ndr dommeren dropper pucken. Spillet stopper
nar dommeren blaser i flayten for brudd pa en av reglene eller for en hendelse
som hindrer spillet i & fortsette (pucken over vantet, pucken blokkert, etc.)

REGEL 64 INNBLANDING FRA TILSKUER

i Enhver innblanding fra tilskuer skal rapporteres til administrerende
myndighet.

ii. Hvis gjenstander som kastes pa isen hindrer spillet, skal hoveddommer
stoppe spillet og avslag tas pa det nsermeste avslagspunkt i forhold til det
sted spillet ble stoppet.

iii.  Hvis en spiller blir holdt eller hindret av en tilskuer, skal hoveddommer
eller linjedommer stoppe spillet.

iv. Huvis laget til den spilleren som ble hindret har pucken, skal angrepet
avsluttes far spillet stoppes.

REGEL 65 ICING/HYBRID

i. Hvis en spiller pa et lag som er like- eller overtallig i forhold til
motstanderlaget skyter pd en hvilken som helst méate (kglle, hanske,
skgyte, kropp) pucken fra sin egen banehalvdel og pucken gér over
motstanderlagets icinglinje — inkludert over vantet eller beskyttelsesglass
— uten at pucken er borti noen spillere fra begge lagene, skal spillet
stoppes og det skal dgmmes icing.

i.  Enlinjedommer skal gjare to vurderinger under hybrid icing regelen. Farst
ma han vurdere om pucken som er spilt fra egen banehalvdel kommer til
& ga over icinglinjen i angrepssonen, dernest ma han vurdere om det blir
forsvarsutespilleren eller angrepsutespilleren som farst vil na pucken.

ii. Den andre vurderingen skal gjgres senest nar den farste spilleren nar
avslagspunktet i endesonen, men kan gjgres tidligere. Skgytene til
spillerne er den avgjgrende faktoren.

iv.  Blir pucken skutt eller spilt pa en slik mate at den vil ga hele veien rundt
maélet og tilbake over radlinjen, skal linjedommeren fortsatt vurdere hvem
som vil nd pucken farst. | dette tilfellet er det pucken som er den
bestemmende faktoren.

v. Dersom det ikke er noen spillere som kjemper om pucken, skal
beslutningen om icing tas straks pucken passerer icinglinjen.

vi. Dersom kampen om pucken er sa jevn at det er vanskelig & vurdere hvem
som vil veere farst til & nd den, skal icing demmes.

vii. Under en icingsituasjon hvor spillet blir stoppet, skal det veere en streng
héndhevelse av reglene for & unngd ungdvendig kontakt.
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viii.

Under en icingsituasjon hvor icing ikke demmes fordi angrepsspilleren nar
pucken farst, skal spillet bedemmes etter de vanlige reglene knyttet til
fysisk kontakt mellom spillerne.

REGEL 66 ICING/SPESIFIKKE HENDELSER

Se ogsé Regel 205—Icing og malvakten

Vi.

Vi,

viii.

Ved anvendelse av icing regelen er hele rgdlinjen en del av den offensive
delen av isen. Sa fort en utespiller har «nadd linjen», kan han skyte
pucken uten at det blir demt icing.

A ha «nddd linjen» er nar pucken i kontakt med spillerens kglle har kontakt

med rgdlinjen, ikke skaytene.

Et lag som er undertallig (har feerre utespillere p& isen enn motstanderen),

tillates & skyte pucken fra egen banehalvdel bak motstanderens mallinje,

uten at icing dgmmes.

Om et lag er undertallig eller ikke avgjares av antall utespillere pa isen

idet pucken forlater spillerens kglle. Dersom straffetidtakeren har dpnet

daren fordi tiden pa en utvisning er utlgpt, men spilleren fysisk ikke har
kommet pa isen, skal han allikevel betraktes som pd isen hva angar
bedgmmelsen av icing situasjonen.

Et lag skal ikke betraktes som undertallig fordi de er faerre utespillere pa

isen enn motstanderen, sd lenge det ikke er som et resultat av

utvisninger.

Dersom pucken treffer en dommer og sa gar over icinglinjen, skal det

fortsatt dgmmes icing. Dersom pucken pad grunn av at den treffer

dommeren hindres, slik at den ikke passerer icinglinjen, skal icingen
oppheves.

Avslag skal tas ved det avslagspunkt i det feilende lags forsvarssone som

er neermest det sted hvor det feilende laget sist bergrte pucken.

Hvis en linjedommer har foretatt en feil icing-avgjgrelse, skal pucken

droppes pa midtpunktet.

Det skal ikke dgmmes icing hvis:

1. Pucken etter et avslag gar direkte fra noen av spillerne som tar
avslaget og over icinglinjen p& den andre halvdelen av banen,

2. En motstanders utespiller etter linjedommerens vurdering kunne ha
stoppet pucken fgr den gar over icinglinjen, (inkludert utespillere som
saker ned pa farten for & forsikre seg om at pucken passerer
icinglinjen eller later som han skayter fort men ikke gjor en eerlig
innsats i & na pucken far den passerer icinglinjen).

3. Enspiller ignorerer pucken og gar til spillerbenken for & bytte i stedet
for & forsgke & ta pucken, for & unnga for mange spillere pé isen eller
enhver annen grunn

4. Pucken bergrer motstanderen, inkludert malvakten, fgr den passerer
icinglinjen,



5. Dersom malvakten forlater malfeltet eller nar malvakten er pa utsiden

av maélfeltet i det icing-situasjonen oppstar og beveger seg i retning
av pucken.

6. Dersom pucken treffer malet og sa krysser icinglinjen

REGEL 67 PUCKEN UT AV SPILL

Vi.

Dersom pucken er skutt eller styrt ut av banen (inkludert spillerbenken)
eller bergrer noen hindringer annet enn vant og beskyttelsesglass over
isflaten, skal spillet stoppes og det pafelgende avslaget skal tas pa det
neermeste avslagspunktet i forhold til der pucken ble skutt eller styrt,
bortsett fra der andre regler sier noe annet.

Nar spillet er stoppet fordi en spillers skudd eller pasning treffer en
medspiller som lener seg over vantet ved spillerbenkene eller blir skutt
inn i eget lags spillerbenk giennom en apen dgr, skal det pafalgende
avslaget tas pa det neermeste avslagspunktet i den sonen pucken ble spilt
ifra uten & gi det feilende laget en territorial fordel.

Nar spillet er stoppet fordi en spillers skudd eller pasning treffer en
motspiller som lener seg over vantet ved spillerbenkene eller blir skutt inn
i det andre lagets spillerbenk gjennom en apen dgr, skal det pafalgende
avslaget tas pa det neermeste avslagspunktet i ngytral sone naermest
spillerbenken til det andre laget uten & gi det feilende laget en territorial
fordel.

Dersom pucken gér ut av banen direkte fra et avslag, skal avslaget tas pa
nytt fra samme sted og ingen straff for & forsinke spillet skal idgmmes.
Ved enden av beskyttelsesglasset foran spillerbenkene er det montert
polstret beskyttelse. Dersom pucken treffer denne beskyttelsen, betraktes
den som fortsatt i spill.

Dersom pucken treffer beskyttelsesnettet bak mal, skal den betraktes
som ute av spill og dersom spillet stoppes bestemmes avslag av vanlige
regler (se ogsa regel 70-ix for unntak).

REGEL 68 PUCK PA TOPPEN AV VANTET

Hvis pucken under spillets gang blir liggende pa toppen av vantet pa
innsiden av beskyttelsesglasset, er den fortsatt i spill og kan spilles pa
enhver lovlig méate.

REGEL 69 PUCKEN PA MALNETTET

Hvis pucken sitter fast i nettet pa utsiden av noen av malene (nede bak
mal eller pa toppen av malet) lengre enn naturlig for god flyt i kampen,
eller blir blokkert mot malnettet, skal dommeren stoppe spillet.
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Avslaget skal tas ved nsermeste avslagspunkt i endesonen dersom, etter
dommerens vurdering, stopp i spillet er forarsaket av en forsvarsspiller.
Avslaget skal tas ved neermeste avslagspunkt i den ngytrale sonen, hvis
dommeren mener at blokkeringen ble forarsaket av en angripende spiller.
Dersom en spiller klarer & sla pucken lgs fra malnettet, skal spillet
fortsette.

Vanlige regler for spill med hgy kelle skal vurderes nar en spiller forsgker

a f& pucken lgs fra malnettet.

REGEL 70 PUCK SOM TREFFER BESKYTTELSENETTET

Vi.

Vi,

viii.

Dersom en puck blir skutt fra angrepssonen og direkte i
beskyttelsesnettet, skal det pafelgende avslaget tas i ngytral sone.
Dersom en puck blir skutt fra angrepssonen og treffer beskyttelsesnettet
som et resultat av at den treffer en spiller fra det forsvarende laget, skal
det pafglgende avslaget tas pa det neermeste punktet i angrepssonen.
Dersom en puck blir skutt fra utsiden av angrepssonen og direkte i
beskyttelsesnettet, skal det pafelgende avslaget tas p& det neermeste
avslagspunktet i forhold til der pucken ble skutt fra, men uten at det
feilende laget oppnér en fordel.

Dersom skuddet fra regel 70-iii foretas i den ngytrale sonen, skal det
pafalgende avslaget tas pa det naermeste avslagspunktet i forhold til der
pucken ble skutt fra, men uten at det feilende laget oppnar en fordel.
Dersom skuddet fra regel 70-iii foretas i forsvarssonen, skal det
pafalgende avslaget tas pa det nsermeste avslagspunktet i
forsvarssonen.

Dersom en puck blir skutt fra utsiden av angrepssonen og treffer
beskyttelsesnettet som et resultat av at den treffer en spiller fra det
forsvarende laget, skal det pafelgende avslaget tas pa det naermeste
avslagspunket i forhold til der pucken endret retning, men uten at det
feilende laget oppnér en fordel.

Hvis i regel 70-vi pucken endrer retning pa spilleren i hans forsvarssone,
skal det pafglgende avslaget tas i forsvarssonen.

Hvis i regel 70-vi pucken endrer retning i den ngytrale sonen, skal det
pafalgende avslaget tas p& det nsermeste punktet i ngytral sone, men
uten at det feilende laget oppnar en fordel.

Dersom pucken treffer beskyttelsesnettet, men spillet ikke blir avblast,
skal spillet fortsette som om pucken traff beskyttelsesglasset.

REGEL 71 PUCKEN UT AV SYNE

Dersom pucken blir skjult for dommeren, skal spillet umiddelbart stoppes.
Avslag skal tas p& neermeste avslagspunkt i forhold til det sted spillet ble
stoppet, med mindre disse regler bestemmer noe annet



REGEL 72 PUCK SKUTT VIA MALET

Dersom en angrepsspiller skyter pucken ut via malburet eller malnettet
og direkte ut av spill, uten at den treffer en motstander pa noen mate, skal
det pafglgende avslaget tas i angrepssonen. Dersom pucken endrer
retning pa en forsvarsspiller far eller etter at den treffer malburet, skal det
pafelgende avslaget tas pa et avslagspunkt i endesonen naermest der
pucken ble spilt fra.

REGEL 73 PUCK SOM TREFFER DOMMEREN

Spillet skal ikke stoppes selv om pucken treffer dommeren, bortsett fra
dersom

1. Pucken gar direkte i mal

2. Pucken gar ut av spill

3. En dommer blir skadet

Hvis pucken forandrer retning pa en dommer og gar direkte i mal, skal
malet ikke godkjennes og det pafelgende avslaget tas pd naermeste
avslagspunkt i forhold til der pucken traff dommeren.

Dersom pucken treffer dommeren og deretter blir skutt i mal pa en lovlig
mate, skal malet godkjennes.

Dersom pucken gar ut av spill etter & ha truffet dommeren i den ngytrale
sonen, skal det pafelgende avslaget tas i ngytral sone pa det neermeste
punktet i forhold til der pucken traff dommeren.

Dersom pucken gar ut av spill etter & ha truffet dommeren i en av
endesonene, skal det pafglgende avslaget tas pd det neermeste
avslagspunktet i den endesonen som pucken traff dommeren.

REGEL 74 HANDPASNING

En spiller tillates ikke & skayte med pucken i hadnden, for & unnga en
takling eller for & oppna en fordel overfor motstanderen.

Ved brudd pa regelen om handpasning skal spillet stoppes og det
pafalgende avslaget skal foretas der regelbruddet skjedde eller der en
medspiller fikk kontroll p& pucken, avhengig av hva som gir det feilende
laget minst territorial fordel.

Handpasning er tillatt i egen forsvarssone, forutsatt at medspilleren mottar
pucken nar den fortsatt er i forsvarssonen.

Dersom en spiller i sin forsvarssone med vilje slar pucken med hansken
eller armen til en medspiller eller gir en medspiller en fordel i annen sone
enn forsvarssonen, skal spillet stoppes og det pafelgende avslaget tas i
forsvarssonen til det feilende laget nsermest der spilleren brukte handen
pa pucken.
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Vi.

Vi,

Hvis pucken blir spilt med handen fra den ngytrale sonen til en medspiller
i forsvarssonen skal dommeren stoppe spillet. Avslag skal foretas pa et
av avslagspunktene i forsvarssonen til det feilende lag.

Dersom pucken gar i mal etter & ha blitt slatt med handen av en
angripende spiller eller styrt i mal av enhver spiller pa en hvilken som helst
mate etter farst & ha blitt slatt med handen, skal malet ikke godkjennes
og det pafglgende avslaget skal tas pad naermeste avslagspunkt i den
ngytrale sone i forhold til der pucken ble spilt med handen, men uten at
det gir territorial fordel til det feilende lag.

Dersom en forsvarende spiller slar pucken inn i eget mal, skal malet
godkjennes.

REGEL 75 SPILL MED H@Y K@LLE

Vi.

Vi,

viii.

Dersom en spiller slar pucken med kgllen mens den er over normal
skulderhgyde og spilleren eller en av hans medspillere far kontroll p&
pucken eller pucken blir slatt ut av banen, skal spillet stoppes.

Hvis situasjonen oppstar i angrepssonen og laget oppnar kontroll pa
pucken i angrepssonen, skal spillet stoppes og pucken droppes pa det
naermeste avslagspunktet i den ngytrale sonen i forhold til der laget fikk
kontroll pa pucken.

Hvis situasjonen oppstar i angrepssonen, og laget oppnar kontroll pa
pucken i den ngytrale sone eller forsvarssonen, skal spillet stoppes og
pucken droppes pé det naermeste avslagspunktet i forhold til der laget fikk
kontroll p& pucken, men uten at det gir en territorial fordel til det feilende
lag.

Hvis en spiller har blitt avblast for spill med hgy kelle i den naytrale sonen,
skal det péafglgende avslaget tas pa nsermeste avslagspunkt i
forsvarssonen i forhold til der laget fikk kontroll pa pucken.

Hvis en spiller har blitt avblast for spill med hgy kglle i sin forsvarssone,
skal det péafglgende avslaget tas pa nsermeste avslagspunkt i
forsvarssonen i forhold til der laget fikk kontroll p& pucken.

Den avgjegrende faktoren for spill med hgy kalle er spillerens skulder
(mens den tillatte hgyden for & score méal er méalets tverrligger).

Hvis pucken spilles med hgy kalle, men motstanderlaget tar kontroll pa
pucken, skal spillet fortsette.

Hvis en spiller pa det forsvarende laget slar pucken i eget mal med hgy
kglle, skal malet godkjennes.

En «lacrosse»-lignende bevegelse, hvor en spiller tar pucken opp pa
kgllebladet, er tillatt, s& lenge kellen (og dermed ogsé pucken) ikke gar
over spillerens skulder p& noe tidspunkt. Dersom spilleren pa noe
tidspunkt har kallen og pucken over skulderhgyde, skal spillet stoppes.



X.

Dersom en spiller pa det laget som har kontroll p& pucken spiller pucken
med hgy kglle, mens det er avventende utvisning til det andre laget, skal
det pafglgende avslaget tas i endesonen til det laget som fikk utvisning.

REGEL 76 SLA PUCKEN | MAL MED H@Y K@LLE

Se ogsa Regel 97-ii.

Ingen mal skal godkjennes dersom en angrepsspiller styrer eller slar
pucken i mal med kgllen og kellen treffer pucken over malets tverrligger,
selv om pucken deretter treffer en annen spiller, malvakten eller en
dommer eller treffer isen far den gar i mal.

Den bestemmende faktor er hvor pucken treffer kellen i forhold til malets
tverrligger. Dersom stedet pucken treffer kallen er pa eller under malets
tverrligger, skal malet godkjennes.

REGEL 77 BESKYTTELSEGLASSET/SKADET

Hvis noen del eller deler av beskyttelsesglasset blir skadet/gdelagt i lgpet
av kampen, skal spillet stoppes umiddelbart og ikke gjenopptas far
skaden er reparert.

REGEL 78 OFFSIDE

Vi.

Vi,

Den angripende bldlinjen er offsidelinjen. Spillere fra det angripende lag
skal ikke komme inn i angrepssonen far pucken, da er det offside.

Hele blalinjens bredde regnes som en del av den sonen pucken er i.
Dersom pucken er i ngytralsone, er den ikke ansett & vaere inne i
angrepssonen fgr den er helt over blalinjen.

Dersom pucken er i angrepssonen, er den ikke ansett & veere i
ngytralsone fer den er helt over blalinjen.

Dersom en utespiller pd det angripende laget er i angrepssonen og
pucken er i ngytral sone, er pucken ikke ansett & veere i angrepssonen
far den er helt over blalinjen.

Den avgjgrende faktor for & avgjere en offside er spillerne pa det
angripende laget sin skgyteposisjon i forhold til pucken. Spilleren er
offside nar begge skaytene fullstendig har passert blalinjen i spillerens
angrepssone fgr pucken fullstendig har passert bldlinjen. Dette inkluderer
den tredimensjonale posisjonen til pucken. Er pucken i luften og er
fullstendig over blalinjen fer spillere fra det angripende laget, er de &
betrakte som onside.

Utespillernes skayter tolkes kun i to dimensjoner. En skgyte som er i
luften anses ikke & veere pa noen side av blalinjen fer den bergrer isen
igjen.
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viii. For & veere onside, kan en utespiller ha en skayte pa innsiden av blalinjen,

sa lenge en skayte er pa eller utenfor blalinjen og bergrer isen.

REGEL 79 OFFSIDESITUASJONER

Vi.
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Hvis en angripende spiller skyter eller sentrer pucken til en lagkamerat
som er fgr pucken inn i angrepssonen, skal spillet stoppes og offside
dgmmes. Det pafglgende avslaget skal tas pa& det neermeste
avslagspunktet i forhold til der pucken ble sentret eller skutt ifra og som
ikke gir det feilende laget en territorial fordel.

Hvis en angrepsspiller skyter pucken fra utsiden av angrepssonen og
pucken gar ut av spill i angrepssonene mens en medspiller er fgr pucken
inn i sonen, skal spillet stoppes og offside dgmmes. Det péafglgende
avslaget skal tas pa det neermeste avslagspunktet i forhold til der pucken
ble skutt fra og som ikke gir det feilende laget en territorial fordel.

Hvis en spiller fra det forsvarende lag i sin forsvarssone skyter pucken ut
av sonen og den treffer en dommer pa utsiden av blalinjen og gar tilbake
inn i sonen igjen, mens en angrepsspiller fortsatt befinner ser der, skal
spillet stoppes og offside demmes.

Hvis en spiller utenfor sin forsvarssone sentrer pucken til en medspiller
som er i angrepssonen, skal spillet stoppes og offside dgmmes. Det
pafglgende avslaget skal ta pa naermeste avslagspunkt i forhold til der
pasningen ble spilt fra, men uten fordel for feilende lag.

Hvis en spiller innenfor sin forsvarssone sentrer pucken til en medspiller
som er i angrepssonen, skal spillet stoppes og offside dgmmes. Det
pafglgende avslaget skal tas pa det avslagspunktet i endesonen som er
pa samme side som der pucken ble spilt fra.

Hvis en angrepsspiller er inne i sin angrepssone og tar pucken pa kallen
ut av sonen eller dribler frem og tilbake over blalinjen i angrepssonen,



skal det dgmmes offside. Det pafelgende avslaget skal ta p& det
neermeste avslagspunktet i forhold til der pucken var nar spillet ble
stoppet.

REGEL 80 AVSLAG ETTER OFFSIDE

Dersom det er offside, skal spillet stoppes og avslag tas som falger:

1. P& det neermeste avslagspunktet i ngytral sone, dersom pucken ble
fraktet over blalinjen av en angrepsspiller mens en medspiller var i
angrepssonen fagr pucken.

2. P& midtpunktet, dersom pasningen eller skuddet ble gjort mellom
radlinjen og den fremre blalinjen.

3. P& avslagspunktet i ngytral sone nsermest forsvarssonen, dersom
pasningen eller skuddet ble gjort mellom den bakre blalinjen og
radlinjen.

4. P& avslagspunkt i forsvarssonen til det feilende lag, dersom en
utespiller med vilje forarsaket offside.

5. P& avslagspunkt i forsvarssonen til det feilende lag, dersom pucken
blir sentret eller skutt av en angrepsspiller fra sin forsvarssone.

6. P& det neermeste avslagspunktet i forhold til der pucken ble skutt fra,
dersom pasningen eller skuddet som forarsaket en avventende
offside gar ut av spill.

7. P& avslagspunkt i forsvarssonen, dersom det forsvarende laget
padrar seg utvisning under avventende offside.

REGEL 81 ONSIDE

En spiller som fgrer pucken og krysser bldlinjen fgr pucken mens han
skayter bakover, skal ikke betraktes som & veere i offside, sa lenge han
har full kontroll pd pucken og hadde begge skgytene i ngytral sone far
han krysset blalinjen

Dersom en utespiller mottar en pasning og kellen samt en skayte er over
blalinjen og en skayte bergrer isen i ngytral sone, er spilleren onside.
Hvis en forsvarende spiller bringer, passer eller skyter pucken inn i egen
forsvarssone samtidig som en angrepspiller er i offside-posisjon, skal ikke
dette bedgmmes som offside.

REGEL 82 AVVENTENDE OFFSIDE

Hvis en angripende spiller er far pucken inn i angrepssonen, men ikke tar
pucken, skal dommeren Igfte armen for & signalisere avventende offside.
Spillet vil fortsette hvis det forsvarende laget far kontroll pa pucken og den
angripende spillerne ikke gjar noe forsgk pa & fa kontroll pa pucken eller

SEKSJON 6



56

Vi.

Vi,

viii.

Xi.

Xii.

presser den forsvarende spilleren lengre ned i sonen, men i stedet forlater
angrepssonen slik at minst én skegyte er i kontakt med blalinjen.
Angrepssonen ma veere helt klarert for angripende spillere eller det
forsvarende laget ma ha flyttet pucken ut av sonen far linjpdommeren kan
oppheve offsiden. Nar offsiden er opphevet, kan det angripende laget
igjen forsgke & ta kontroll pa pucken eller ga tilbake i angrepssonen.
Hvis en avventende offside blir blast, skal det pafalgende avslaget tas pa
naermeste punkt i ngytral sone i forhold til der pucken var nar spillet ble
stoppet.

Hvis under en avventende offside det forsvarende laget ikke gjer noe
forsgk pa & fgre pucken ut av sonen, eller det angripende laget ikke gjar
noen forsgk pa & klarere sonen, skal spillet stoppes og offside dgmmes.
Det pafelgende avslaget skal tas pad det neermeste avslagspunktet i
ngytral sone i forhold til der pucken var da spillet ble stoppet.

Hvis under en avventende offside det forsvarende laget skyter pucken i
eget mal, skal malet godkjennes.

Under avventende offside tillates det forsvarende laget & ta pucken bak
sitt eget mal, sa lenge det ikke er noe forsgk pa & forsinke spillet.
Dersom pucken blir skutt inn i angrepssonen og det forarsaker en
avventende offside, men som et resultat av skuddet gar pucken i mal
(enten direkte, via malvakten, via en spiller, via en dommer eller etter &
ha truffet beskyttelsesglasset eller vantet), skal malet ikke godkjennes
fordi det var offside. At det angripende laget har klarert sonen far pucken
gar i mal har ingen betydning, malet skal fortsatt ikke godkjennes.

Hvis under en avventende offside en spiller fra det forsvarende laget
skyter pucken direkte ut av banen, vil reglene om forsinkelse av spillet
gjelde og ngdvendig straff skal idemmes.

Hvis situasjonen i Regel 82-viii oppstar og pucken gar via glasset eller en
medspiller, men ikke over bldlinjen fgr den gar ut av banen. Skal ingen
utvisning idgmmes og det pafglgende avslaget skal tas i naytral sone pa
grunn av den avventende offsiden.

Hvis situasjonen i Regel 82-viii oppstar og pucken gar via glasset eller en
medspiller og pucken passerer blalinjen fgr den gar ut av banen. Skal
ingen straff i demmes og det péfelgende avslaget skal tas pa et av
avslagspunktene i forsvarssonen pa den siden pucken ble spilt fra.

Hvis under en avventende offside det angripende laget skyter pucken
over blalinjen og den gar via en forsvarsspiller og ut av banen, skal det
pafalgende avslaget tas p& det naermeste avslagspunktet i ngytral sone i
forhold til der pucken ble skutt ifra.

Avventende utvisningsregler gar foran avventende offsideregler. Dersom
det angripende laget forarsaker avblasning under en avventende offside
og det forsvarende laget idgmmes utvisning, skal det pafalgende avslaget
tas i forsvarssonen som vanlig etter reglene for avslag etter utvisning.



REGEL 83 AVVENTENDE OFFSIDE/ICING

Dersom en utespiller forsgker & oppheve en icing puck men gar over den
angripende blalinjen fer pucken og skaper en avventende offside, skal
icing fortsatt dgmmes ette reglene for hybrid icing. Dersom
linjedommeren bedgmmer at den angripende spilleren vil na pucken farst,
skal offside dsmmes.

Dersom spilleren i Regel 66-ix tar pucken farst, men forarsaker en
avventende offside, skal det pafglgende avslaget tas pd nsermeste
avslagspunkt i forhold til der pucken ble spilt fra.

REGEL 84 VILJE-OFFSIDE

En «vilje-offside» er foretatt i den hensikt & sgrge for at det blir stopp i

spillet, uansett grunn.

Det péafglgende avslaget skal tas i forsvarssonen til det laget som

forarsaket vilje-offside.

En avventende offside skal d@gmmes som vilje-offside dersom:

1. Pucken blir skutt pa eller mot malet av det angripende laget og som
tvinger malvakten til & gjgre en redning.

2. Det angripende laget bergrer pucken eller forsgker a ta kontroll p&
pucken under avventende offside, med & spille pucken eller med &
takle en forsvarsspiller som har kontroll pa pucken.

3. Det angripende laget scorer mal pa skuddet som forarsaket offside, i
dette tilfellet skal malet ikke godkjennes.

4. Det angripende laget ikke gjar noe forsgk pa & klarere sonen for &

oppheve offsiden.

Dersom en puck blir skutt inn i angrepssonen som resulterer i avventende
offside, og pucken gar i mal pa en hvilken som helst méate, skal malet ikke
godkjennes. Bortsett fra dersom det er etter en bevisst handling fra en
forsvarende spiller. Det pafglgende avslaget skal tas pa et av
avslagspunktene i forsvarssonen til det laget som forarsaket vilje-
offsiden.

Dersom pucken tilfeldig treffer an angrepsspiller som klarerer sonen, skal
det demmes offside, men ikke vilje-offside.

REGEL 85 SKADET UTESPILLER

Dersom det er klart at en utespiller har padratt seg en alvorlig skade, skal
dommeren straks stoppe spillet og tilkalle medisinsk kyndig personell for
a sjekke spilleren.
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| alle andre tilfeller hvis en utespiller er skadet og ikke kan fortsette spillet
eller ga til spillerbenken, skal spillet fortsette inntil spillerens lag er i
besittelse av pucken, safremt spillerens lag ikke er i scoringsposisjon.
Hvis en spiller blir skadet pd samme tidspunkt som han blir utvist, kan
denne spilleren begi seg til garderoben uten & ta plass pa straffebenken.
Hvis den skadde spilleren idemmes liten straff, stor straff eller matchstraff,
skal en annen av lagets spillere med en gang settes pa straffebenken og
sone hele straffen.

Hvis den skadede utviste utespilleren er klar til & komme tilbake i kampen
fer utvisningen er utlgpt, skal han straks begi seg til straffebenken for &
sone resten av utvisningen.

Nar spillet har blitt stoppet grunnet skadet utespiller, skal den skadede
spilleren forlate isen og kan ikke komme tilbake pa isen far etter at spillet
er gjenopptatt.

REGEL 86 SKADET DOMMER

58

| de tilfeller der en dommer blir skadet under en kamp, skal spillet straks
stoppes (bortsett fra hvis et av lagene er i scoringsposisjon) for & vurdere
alvorlighetsgraden av skaden og ivareta den skadede dommeren. Hvis
skaden kan behandles umiddelbart, skal den skadede dommeren begi
seg til spillerbenken til hjemmelaget for hjelp eller bli ivaretatt av
medisinsk personell fra hjemmelaget.

Hvis hoveddommeren er skadet og ikke kan fortsette, skal den
gjenvaerende hoveddommeren (under 4-dommersystem) veere eneste
hoveddommer. | 3-dommersystem skal en av linjedommerne, valgt av
dommerveilder, den skadede dommeren eller laglederne, overta som
hoveddommer.

Dersom en linjedommer blir skadet og ikke kan fortsette i 4-
dommersystem eller 3-dommersystem, skal hoveddommeren(e) avgjare
om det er ngdvendig a erstatte ham.

Hvis kampen spilles med standby-dommer, skal denne dommeren
komme inn i kampen ndr han er skiftet og klar, men kampen skal fortsette
i mellomtiden.



SEKSJON 7 SPILLEREGLER/SPILLERBYTTER

OVERSIKT—Spillere kan under en kamp bytte p& to mater. Under stopp i
spillet eller under spillets gang. | begge tilfeller er det saerskilte regler for nar et
bytte kan utfares og nar et bytte ikke kan utfgres.

REGEL 87 DEFINISJON AV ELLER PA ISEN

i. En spiller som har en skayte pa isen og en skayte i spillerbenken skal
betraktes som av isen, bortsett fra dersom han spiller pucken eller er
involvert i en handling med en motspiller.

REGEL 88 BYTTE AV SPILLERE MENS SPILLET ER | GANG

i. Bytte av spillere fra spillerbenken kan foretas nar som helst under
kampen, forutsatt at de spillerne som skal bytte er innenfor et omrade rett
ut for spillerbenken og mindre enn 1,5 meter (5’) fra vantet og ikke
involvert i spillet pa noe som helst vis.

ii.  Hvis en spiller som gar pa isen forlater sonen pa 1,5 meter (5’) og deltar i
spiller fgr den spilleren som forlater isen har minst en skgyte av isen og
pa spillerbenken, skal laget idgmmes utvisning for & ha for mange spillere
pa isen.

iii. Hvis, under et spillerbytte, spilleren som entrer isen eller spilleren som
forlater isen, spiller pucken eller er i fysisk kontakt med en motspiller eller
deltar i kampen, mens begge spillerne er pa isen innenfor sonen pa 1,5
meter (5’), skal straff for & ha for mange spillere pa isen idemmes.

iv. Dersom spillerbytte foretas under kampen og de spillerne som skal bytte
er innenfor sonen pa 1,5 meter (5') fra vantet foran spillerbenken og ikke
deltar i spillet p& noe som helt vis, skal ingen straff for & ha for mange
spillere pd isen idemmes.

REGEL 89 ULOVLIG BRUK AV MOTSTANDERS SPILLERBENK

i. Ikke p& noe tidspunkt under en kamp kan en spiller bruke spillerbenken
til det andre laget, bortsett fra ved et uhell.

REGEL 90 SPILLERBENKEN PA INNSIDEN AV BLALINJEN/OFFSIDE

i Hvis, under en avventende offside, en angrepsspiller i sin angrepssone
forlater isen for & bytte med en annen spiller, er han & betrakte som av
isen, sa fremt hans erstatter kommer pa isen i ngytral sone. Dersom
erstatteren kommer pa isen i angrepssonen og det fortsatt er avventende
offside, ma erstatteren klarere sonen pa vanlig vis for & oppheve offsiden.
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Dersom de gvrige angrepsspillerne har klarert sonen og linjedommeren
har opphevet offsiden, vil han veere onside.

REGEL 91 SPILLERBYTTE UNDER STOPP | SPILLET

Vi.

Vi,

Bytte av en eller flere spillere utgjer et spillerbytte.

Hjemmelaget har fordel av 8 bytte sist. Det betyr at bortelagets trener skal
sette sine spillere pa isen farst, deretter skal hjemmelagets trener gjgre
det samme, ifglge prosedyren nedenfor. Hvis lagene bruker ungdvendig
lang tid pa & bytte spillere, vil dommeren ikke tillate byttene.

Dersom lagene unnlater & overholde regelen eller bevisst gjgre feil i
samsvar med denne regelen, vil det farst resultere i en advarsel og
deretter en lagstraff for a forsinke spillet.

Nar et spillerbytte er gjort, kan laget ikke bytte spillere igjen far spillet er
igangsatt etter et lovlig avslag.

Lagene har ikke anledning til & bytte spiller(e) etter et feilaktig utfart
avslag.

Dersom, etter at spillerbytte er foretatt, men fgr avslag er gjennomfart, ett
eller begge lagene padrar seg utvisning som endrer styrkeforholdet pa
isen, tillates lagene & bytte spillere.

Spillere fra spillerbenkene kan ved mal kun komme pa isen for & foreta
bytte. Ikke mer enn de spillerne som er involvert i et bytte tillates & veere
pa isen for & feire malet.

REGEL 92 PROSEDYRE FOR SPILLERBYTTE

Prosedyren skal utfgres som fglger:

1. Hoveddommeren skal innta sin posisjon for neste avslag og
signalisere til treneren for bortelaget at han skal foreta sine
spillerbytter.

2. Bortelaget har fem sekunder til & gjennomfare spillerbytte.

3.  Hoveddommeren rekker opp armen som indikerer at bortelaget ikke
lenger har lov til & bytte spillere.

4. Med armen fortsatt oppe, skal nd hoveddommeren gi hjemmelaget
fem sekunder til & foreta sine spillerbytter.

5. Etter fem sekunder skal hoveddommeren senke armen, som
indikerer at hjiemmelaget ikke lenger har lov til & bytte spillere.

6. Sasnart hoveddommer har senket armen, skal linjepdommeren blase
i flayta som indikerer at lagene ikke har mer enn fem sekunder for &
stille opp for avslag.

7. Etter utgangen av de fem sekundene, eller tidligere, hvis
dropptakerne er klare, skal linjedommere droppe pucken. Det er ikke
linjedommerens ansvar 8 vente til spillerne inntar posisjon for avslag.



8. Huvis et lag prgver & bytte spillere etter at tillatte tid er utgatt, skal
hoveddommeren sende disse spillerne tilbake til spillerbenken og gi
en advarsel til lagets trener. Ethvert pafglgende brudd p& denne
prosedyren under kampen skal resultere i at laget idemmes lagstraff
for & forsinke spillet.

REGEL 93 SPILLERBYTTE VED ICING®

Et lag som har brutt icing regelen skal ikke tillates & gjere noen

spillerbytter fer neste avslag tas. Regelen gjelder de spillerne som var pa

isen i det pucken forlater kgllen til den som spiller icing-pucken.

Hvis et lag forsgker & bytte spillere etter at de har spilt icing, skal

hoveddommeren gi en advarsel ved farste forsgk. Ved gjentatte forsgk

skal laget tildeles lagstraff for & forsinke spillet.

Dersom laget som spilte pucken til icing velger & bruke deres time-out ved

dette stopp i spillet, skal de fortsatt ikke tillates & gjare spillerbytter.

Et lag tillates & gjere spillerbytte etter icing:

1. For & erstatte en malvakt som er byttet ut til fordel for en utespiller

2. For a erstatte en skadet spiller eller malvakt

3. Nar det er tildelt straff som gjer et av lagene undertallige, kan begge
lagene bytte spillere, men det pafglgende avslaget skal tas i
endesonen til det laget som padro seg utvisning.

En utespiller som brekker kgllen tillates & ga til spillerbenken for & f en

ny.

% Norsk tolkning — gjelder i alle serier som ikke har faste spillerbytter.
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SEKSJON 8 SPILLEREGLER/MAL

OVERSIKT—Spesifikke regler for hvordan mal kan scores og i hvilke tilfeller

et mal skal annulleres.

REGEL 94 MAL

Vi
Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

Et mal godkjennes nar et lag har skutt eller styrt pucken inn i malet og
hele pucken har passert mallinjen og malet anses lovlig av dommeren
og/eller videomaldommeren (for unntak til regelen, se regel 99-vii).

Et mal godkjennes nar pucken er spilt inn mellom malstengene og under
tverrliggeren og hele pucken har passert mallinjen.

Et mal godkjennes nar pucken er skutt, sparket styrt eller pa en hvilken
som helst annen mate i mal av en forsvarende spiller.

Et mal godkjennes hvis en angripende spiller skyter og pucken gar i mal
etter & ha bergrt noen del av kroppen til en medspiller.

Pucken ma veere hel nar den passerer mallinjen.

Puck som er skutt i mal under stopp i spillet skal ikke godkjennes.
Scoringen anses offisiell nar avslag er foretatt umiddelbart etter
scoringen. Videobevis innhentet etter at det pafglgende avslaget er tatt,
tillates ikke.

Kun ett mal til ett lag ved ett stopp i spillet kan bli godkjent. | en situasjon
hvor et mal er scoret og det ikke blir stopp i spillet og det andre laget ogsa
scorer, skal det andre malet annulleres og det ferste godkjennes.
Spilletiden og eventuelle straffetid skal stilles tilbake til da det ferste malet
ble scoret.

Hvis det ved naermere gjennomgang av situasjonen i Regel 94-viii viser
seg at det farste malet ikke godkjennes av videomaldommeren, skal det
andre malet telle og ingen justering av spilletiden eller straffetiden skal
gjeres.

Enhver utvisning som idemmes under situasjonen i Regel 94-viii eller
etter at dommeren har stoppet spillet for det andre malet skal sones,
bortsett fra den farste lille straff til det laget som fikk mal imot (som etter
reglene er opphgr av straff nar et mal er scoret ved avventende utvising).
En «lacrosse»-lignende bevegelse, hvor pucken blir tatt opp pa
kgllebladet og «vippet» inn i malet, er tillatt, s& lenge spilleren ikke pa noe
tidspunkt farer kellen over skulderhgyde (se ogsa Regel 75-ix).

Hvis en puck blir styrt inn i malet med kellen eller kroppen til en
angripende spiller som har skgytene i malfeltet far pucken krysser det
tredimensjonale malfeltet, skal malet ikke godkjennes og det pafglgende
avslaget tas i pa neermeste avslagspunkt i ngytral sone.

Dersom utespillerens skayter i 93-xii ikke er i malfeltet, men kgllen er, skal
mal som scores med kgllen godkjennes, sa lenge kgllen ikke hindrer



Xiv.

XV.

maélvaktens evne til & gjare en redning. Er keallen til hinder for méalvakten,
skal mélet ikke godkjennes og det pafglgende avslaget tas pa naermeste
avslagspunkt i ngytral sone.

For at et mal skal godkjennes, ma& pucken passere mallinjen far
periodetiden er ute. Dersom klokken er i ustand, kan videomaldommeren
konsulteres. | alle andre tilfeller er det dommerens avgjgrelse som teller.
Hvis en straffetidtaker er for sen til & apne dgren i utvisningsboksen nar
en utvisning utlgper, slik at spilleren kommer for sent pa isen og det andre
laget i det tidsrommet scorer mal, skal malet godkjennes.

REGEL 95 MALFELTET VED MAL

Hvis en spiller p& det angripende lag blir presset, dyttet eller fysisk hindret
av en forsvarer som forarsaker at angriperen blir i malfeltet og pucken gar
i mal, skal malet godkjennes med mindre dommeren mener at angriperen
hadde tilstrekkelig med tid til selv & komme seg ut av malfeltet.

Hvis pucken er fri i malfeltet og blir skutt i mal ved hjelp av kglla til en
spiller pa det angripende lag skal malet godkjennes.

Hvis en angripende spiller befinner seg i malfeltet i det gyeblikket pucken
krysser mallinjen og han p& ingen mate pavirker malvaktens evne til &
gjare en redning, skal malet godkjennes.

Hvis malvakten er utenfor malfeltet og blir hindret av en angrepsspiller i &
ga tilbake til malfeltet, eller blir hindret i & gjare en redning og et mal blir
scoret, skal malet ikke godkjennes og den angripende spilleren idemmes
liten straff for interference.

Malfeltet er tre dimensjonalt og defineres som et volum av arealet til det
bla feltet foran malet pa isen og til toppen av tverrliggeren.

REGEL 96 SK@YTEMAL

Ingen mal godkjennes dersom pucken blir sparket i mal av en
angrepsspiller.

Spark under denne regel defineres som en pendelbevegelse av skgyten
langs isen for «a skyte» pucken i mal.

Hvis en utespiller sparker pucken mot mal og den blir reddet av malvakten
og ligger fri og deretter blir skutt i mal av samme spiller eller en medspiller,
skal malet godkjennes.

Hvis en angripende utespiller sparker pucken og den forandrer retning pa
malvakten, malvaktens utstyr eller en hvilken som helst annen spiller og
gar i mal, skal malet ikke godkjennes.

Hvis en angripende utespiller styrer pucken med skgyten og pucken gar i
mal, skal malet godkjennes sad lenge det ikke defineres som en
sparkebevegelse.
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Vi.

Vi,

viii.

Hvis en angripende spiller forsgker & sparke pucken til sin egen kglle men
mislykkes i & f& kontroll p& pucken og pucken gar i mal, skal malet ikke
godkjennes fordi en sparkebevegelse fikk pucken til & ga i mal.

Hvis en angrepsspiller kjemper med en motstander og i disse
bevegelsene sparker pucken i mal skal malet ikke godkjennes.
Sparkebevegelsen er den avgjgrende faktor for & godkjenne et mal eller
ikke.

Hvis en spiller har pucken pa kgllen og sparker kgllen og skyter pucken i
mal, skal méalet ikke godkjennes.

REGEL 97 ANNULLERING AV ET MAL

Se ogsa Reglene 184-186 for regler vedrarende malvakt og ulovlig opphold i
malfeltet.

Vi.

Vi,

Ingen mal blir godkjent hvis en spiller pa det angripende laget med vilje
sparker, kaster, slar med handen eller pa en annen mate styrer pucken i
mal, bortsett fra via egen kglle, selv om pucken forandrer retning pa
hvilken som helst spiller, malvakt eller dommer.

Ingen mal blir godkjent hvis en spiller pa det angripende laget berarer,
styrer eller slar pucken i mal pa en hvilken som helst mate med kgllen
over tverrliggeren, selv om pucken deretter endrer retning pa en hvilken
som helst spiller, malvakt eller dommer, eller spretter via isen og inn i mal.
Den avgjgrende faktoren er hvor pucken treffer kgllen i forhold til
tverrliggeren. Hvis punktet pa kgllen som har kontakt med pucken er pa
eller under tverrliggeren, skal malet godkjennes.

Ingen mal blir godkjent dersom pucken blir direkte styrt i mal av en
dommer, selv om pucken deretter forandrer retning pa en hvilken som
helst utespiller eller malvakten. Dersom pucken treffer en dommer og
deretter blir skutt i mal pa lovlig méate, skal méalet godkjennes.

Ingen mal blir godkjent dersom pucken ligger under en forsvarende spiller
og blir dyttet sammen med spilleren inn i méalet.

Ingen mal blir godkjent dersom en spiller ulovlig entrer isen fra
spillerbenken og laget hans scorer mal mens han fortsatt befinner seg pa
isen.

Ingen mal blir godkjent dersom en spiller forlater straffebenken for tidlig —
ved egen feil eller feil fra straffetidtakeren — og et mal blir scoret mens han
er pa isen eller har blitt byttet med en annen spiller. Spilleren méa returnere
til straffebenken og sone resten av straffen. Dersom han padrar seg andre
straffer mens han er pa isen, skal de ogsa sones.

En hoveddommer har rett til & konsultere med linjedommerne vedrgrende
hendelser som har skjedd forut for et scoret mal. Dersom linjedommeren
har sett en forseelse av en angripende spiller som vil gi stor straff, liten
disiplineerstraff, matchstraff eller usportslig opptreden og som
hoveddommeren ikke har sett, skal linjpdommeren rapportere det til



viii.

hoveddommeren. Hoveddommeren kan da bestemme at malet skal
annulleres og straffene idgmmes.

Ingen mal skal godkjennes dersom ikke hele pucken har passert mallinjen
for periodetiden er ute.

Ingen mal skal godkjennes dersom hoveddommeren har blast av spillet
far pucken passerer mallinjen. En slik hendelse er ikke gjenstand for
giennomgang av videomaldommer.

REGEL 98 ANNULLERING AV MAL/BURET UT AV STILLING

Vi.

Dersom en forsvarende spiller dytter malburet ut av stilling og det andre

laget scorer mal, skal malet godkjennes dersom:

1. Motstanderen var i ferd med & skyte pucken rett fer malburet ble
dyttet ut av stilling.

2. Hoveddommeren bedgmmer at pucken hadde gatt i mal, om malet
hadde statt i sin normale posisjon.

Dersom en forsvarende spiller med vilje dytter malburet ut av stilling nar

lagets malvakt er tatt av banen og erstattet med en utespiller, og en spiller

fra det andre laget er pa breakaway, skal dommeren tildele det andre

laget mal.

Malburet er & anse som ute av stilling dersom:

1. En av to flex-pegger ikke er i sine respektive hull.

2. Malburet har kommet av en eller begge flex-peggene.

3. En eller begge malstengene ikke er fullstendig i kontakt med isen.

For alle andre malbur som ikke bruker flex-pegg, ma malstengene vaere

flatt pA med isen og pa mallinjen p& tidspunktet nar pucken gar i mal, for

at et mal skal godkjennes.

Hvis malburet er ute av stilling pa en hvilken som helst mate under spillets

gang, skal spillet stoppes om malburet ikke settes tilbake til sin normale

posisjon. Dersom malburet blir satt tilbake til sin normale posisjon, kan

spillet fortsette.

Ingen mal skal godkjennes dersom malburet kommer ut av stilling far

pucken passerer hele mallinjen, unntatt som angitt i Regel 98-i.
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REGEL 99 BRUK AV VIDEOMALDOMMER

Vi.

Vi,

Det er kun hoveddommeren eller videomaldommeren som bestemmer
om en situasjon skal gjennomgas. Videomaldommeren kan kun
konsulteres for & avgjere lovligheten av et scoret mal.

Dersom et mal er scoret eller ser ut tii & ha blitt scoret, skal
hoveddommeren ta sin beslutning umiddelbart og deretter om ngdvendig
konsultere videomaldommeren. Videomaldommeren skal da bekrefte
hoveddommerens beslutning eller, dersom det er tilstrekkelig bevis,
tilbakevise den.

| de tilfeller hvor videogjennomgang ikke kan gi en klar konklusjon, skal
hoveddommerens opprinnelig beslutning gjelde.

Dersom videomaldommeren tar initiativ til en gjennomgang av et
potensielt scoret mal som ingen dommere pa isen har en oppfatning av,
er det videomaldommeren som tar den endelige beslutning.

Dersom hverken dommerne pa& isen eller videomaldommeren
giennomgar et potensielt scoret mal ved neste stopp i spillet, er ytterligere
giennomgang ikke tillatt etter det pafglgende avslaget er tatt.

Dersom det ikke er noen indikasjon pa at hverken hoveddommer eller
videomaldommer skal gjennomgd et potensielt scoret mal ved
periodeslutt, kan ingen ytterligere gjennomgang foretas straks spillerne
har forlatt isen.

Falgende situasjoner er gjenstand for vurdering av videomaldommer (se
Regel 45-iii for andre tilfeller):

1. At pucken har passert mallinjen.

2. At pucken er i mal far malburet ble flyttet.

3. At pucken er i mal far tiden er utlgpt i en periode.

4. At pucken er styrt eller slatt i mal med vilie med handen eller foten
eller med vilje styret eller slatt inn i malet med en hvilken som helst
kroppsdel av en angripende utespiller.

At pucken gér i mal via en dommer.

6. At pucken gar i mal via en hgy kelle tilhgrende en angrepspiller.

o



SEKSJON 9 STRAFFER/LENGDE OG SITUASJONER

OVERSIKT—Utvisninger idemmes etter dommerens vurdering.

For alle forseelser knyttet til malvakter, se Seksjon 12 — Méalvaktsregler

REGEL 100 NAR KAN STRAFFER TILDELES

Straffer kan idemmes nar som helst i lgpet av kampen. Det betyr vanlig
60 minutter ordinzer tid, spilleforlengelse, straffeslagskonkurranse og nar
lagene forlater isen etter kampen.

En dommer ma selv se en forseelse dersom straff skal idemmes og feres
opp i matchprotokollen. Dette inkluderer bade far, under og etter kampen.
Fgr kampen innebzerer de siste minuttene nér lagene og dommerne er
pa isen, men kampen ikke har startet.

Ethvert brudd pa reglene gjort under oppvarming eller pa tribunen kan
ikke straffes ved a tildele straffer som under kampen, fordi dommerne ikke
deltar pd den tiden. | stedet skal disse bruddene noteres av
standbydommeren og hvis ngdvendig rapporteres til rett myndighet.
Ingen spiller eller lagleder tillates & g& i dommergarderoben under
kampen eller umiddelbart etter kampen. Brudd pa denne regel vil bli
rapportert til rett myndighet.

REGEL 101 KONSEKVENSER VED UTVISNINGER

| to-dommer system kan ingen spiller bli straffet av begge dommerne for
samme forseelse, men samme spiller kan bli straffet av begge dommerne
for to ulike forseelser.

Dersom et lag som skal straffes har kontroll pd pucken, skal spillet
umiddelbart stoppes. Dersom motstanderen har kontroll pd pucken skal
spillet fortsette inntil det feilende laget overtar kontroll p& pucken.

Hvis, under avventende utvisning, laget som har kontroll pd pucken
scorer, skal den farste lille straff opphgre. Dersom en dobbel liten straff
skal idemmes, skal en av straffene oppheve og den andre idgmmes og
sones. Dersom en stor straff, straff for darlig oppfarsel eller matchstraff
skal idgmmes, skal disse straffene fortsatt demmes og sones, selv om
motstanderne scorer.

Hvis, under avventende utvisning, to eller flere smé straffer skal idemmes
til mer enn én spiller og et mal blir scoret, skal dommeren spgarre
kapteinen pa det feilende laget hvilken liten straff som skal opphgre. Den
andre og/eller gvrige utvisninger skal fortsatt demmes og sones. | hvilken
rekkefglge straffene oppstér har ingen betydning.
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Vi.

Vi,

viii.

Dersom en utespiller som er pa breakaway blir hindret av en motstander
som skal idemmes stor straff og automatisk liten disiplinaerstraff, skal
straffen sones, selv om det scores mal pa det pafglgende straffeslaget.
En spiller som blir utvist skal straks begi seg til straffebenken eller
garderoben, bortsett fra nar dommeren sier noe annet. Dersom spilleren
nekter, skal laget idemmes lagstraff.

Dersom et lag blir tildelt mer enn én utvising ved samme stopp i spillet og
det pavirker antall spillere pa isen, skal kapteinen pa det laget informere
dommeren i hvilken rekkefglge straffene skal sones.

En spiller som er tildelt straff for darlig oppfarsel i tredje periode skal
forlate banen og begi seg til garderoben dersom det er mindre effektiv
spilletid igjen enn lengden pa straffen.

REGEL 102 UTVISNINGER PA KLOKKEN

Vi.

En utvisning utlgper pa den eksakte tiden for tildeling pluss lengden pa
straffen. For eksempel dersom en liten straff blir idemt p& 4:58, utlaper
den pa 2:58. Dersom en stor straff er tildelt pd 13:05, utlgper den pa 8:05,
uavhengig av om spilleren er kommet pa isen etter straffen pa det
tidspunkt. Ved utlignede straffer eller straff for darlig oppfersel, skal
spilleren komme pa isen ved farste stopp i spillet etter at utvisningen har
utlgpt.

Kun utvisninger som er pa klokken tillater et lag & fa en ekstra spiller pa
isen nar straffetiden utlgper. Utvisninger som ikke skal p& klokken er
utlignede straffer, straff for darlig oppfarsel og liten disiplingerstraff.
Utvisninger som skal vises pa klokken inkluderer liten straff, dobbel liten
straff, stor straff og matchstraff.

Utvisninger med utsatt starttid vises p& klokken nar deres straffetid har
startet.

Ved straff for darlig oppfarsel skal spilleren tillates & returnere til kampen
ved farste stopp i spillet etter at straffetiden er utlgpt.

| de tilfeller hvor et lag er tildelt flere utvisinger, kan de utviste spillerne
kun returnere til kampen nar deres egen straffetid utlgper. En spiller som
kommer p& isen nar en medspillers tid utlgper skal idemmes ytterligere
straff.

REGEL 103 SPILLE | UNDERTALL

Med undertallig menes at p& grunn av utvisning(-er), ma det ene laget
spille med feerre antall spillere pa isen enn motstanderen

Hvis et lag er undertallig grunnet en eller flere sma straffer eller lagstraffer
og motstanderlaget scorer et mal, skal den ferste av disse straffene
automatisk opphgre.



REGLENE 104-110 STRAFFETIDEN

OPPSUMMERING (for en spiller)

Liten straff/Lagstraff = 2 minutter p& klokken (2 PIMs)

Stor straff = 5 minutter p& klokken + automatisk liten disiplineerstraff ikke pa
klokken (25 PIMs)

Liten straff og Stor straff = 5 minutter p& klokken, deretter 2 minutter +
automatisk liten disiplinaerstraff ikke pa klokken (27 PIMs)

Straff for darlig oppfersel = 10 minutter, ikke pa klokken (10 PIMs)

Liten straff og Straff for darlig oppfersel = 2 minutter pa klokken + 10 minutter
ikke pa klokken (12 PIMs)

Liten straff og Liten disiplinaerstraff = 2 minutter p& klokken + resten av kampen
ikke pa klokken (22 PIMs)

Liten disiplineerstraff = resten av kampen, ikke pa klokken (20 PIMs)
Matchstraff = 5 minutter pa klokken + resten av kampen ikke pa klokken (25
PIMs) + automatisk en kamps suspensjon

REGEL 104 STRAFFETIDEN/LITEN STRAFF — LAGSTRAFF

i.  Ved liten straff skal enhver utespiller vises bort fra isen i to minutter og
det er ikke tillatt & sette inn noen innbytter i dette tidsrommet. Dersom
motstanderne scorer mal under det pafelgende overtallsspillet, skal
resten av straffen opphare og spilleren kan forlate straffebenken.

ii. Dersom etlag scorer pa straffeslag under et overtallsspill, skal den utviste
spilleren ikke tillates & returnere til kampen.

REGEL 105 STRAFFETIDEN/STOR STRAFF

i. En stor straff bestar av fem minutter spilletiden og automatisk liten
disiplineerstraff. Laget har ikke mulighet til & sette inn en innbytter i dette
tidsrommet. Den straffede spilleren skal forlate banen og ga til
garderoben, og en annen spiller utpekt av treneren igjennom kapteinen
skal sone straffen pa straffebenken og bli dere hele straffetiden,
uavhengig av hvor mange mal motstanderen scorer. Nar de fem
minuttene er over kan laget erstatte spilleren pa isen. En gjennomgang
av straffen skal automatisk foretas av rett myndighet etter kampen.”

REGEL 106 STRAFFETIDEN/LITEN STRAFF OG STOR STRAFF

i Nar en utespiller er tildelt en liten og en stor straff (og automatisk liten
disiplinzerstraff) pa samme tid, skal den store straffen sones farst og sa

7 Norsk tolkning: Falger de til enhver tid gjeldene karantenebestemmelser.
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den lille straffen. Den straffede spilleren skal forlate kampen og en spiller
utpekt av treneren igjennom kapteinen skal sone de tildelte straffene.
Nar en liten og en stor straff er idemt to eller flere spillere p& samme lag
til samme tid og laget spiller i undertall, skal den lille straffen sones farst
og den store straffen starter ved farste ledige straffeklokke. Spilleren som
er tildelt stor straff skal forlate banen og en spiller utpekt av treneren
igjennom kapteinen skal sone den aktuelle straffen.

REGEL 107 STRAFFETIDEN/STRAFF FOR DARLIG OPPF@RSEL

Ved straff for darlig oppfarsel skal utespilleren vises bort fra isen i 10
minutter og en annen spiller kan umiddelbart erstatte den utviste spilleren.
Dersom den utviste spilleren er skadet, kan en spiller utpekt av treneren
igjennom kapteinen sone straffen pa straffebenken. Nar straffetiden for
en spiller som er idemt straff for darlig oppfarsel er utlgpt, skal spilleren
bli p& straffebenken til neste stopp i spillet.

Andre gang en utespiller blir idgmt straff for darlig oppfersel i samme
kamp, skal han automatisk tildeles Liten disiplineerstraff og forlate banen
for resten av kampen. En annen spiller kan umiddelbart erstatte den
utviste spilleren pa banen og ingen straff skal sones pa straffebenken.
Dersom en malvakt blir idemt straff for darlig oppfersel, skal en spiller
som var pa isen nar spillet ble stoppet og som utpekes av treneren
igjennom kapteinen, sone straffen.

REGEL 108 STRAFFETIDEN/LITEN STRAFF OG STRAFF FOR DARLIG
OPPFORSEL

Nar en utespiller er tildelt en liten straff og straff for darlig oppfarsel pa
samme tid, skal det bestraffede laget umiddelbart sette en erstatter i
utvisningsboksen som skal sone den lille straffen. Nar den lille straffen
utlgper, kan erstatningsspilleren komme tilbake pa isen, mens spilleren
som begikk den ulovlige handlingen skal sone sin straff for darlig
oppfarsel. Selv om en medspiller soner den lille straffen starter ikke
soningstiden for straff for darlig oppfarsel fgr tiden for de mindre straffene
er opphgart.

REGEL 109 STRAFFETIDEN/LITEN DISIPLINAERSTRAFF

Liten disiplineerstraff medfarer at enhver spiller eller laglederen vises bort
fra isen og i garderoben for resten av kampen. En annen spiller kan
umiddelbart erstatte den utviste spilleren.



i.  En spiller som blir idgmt to Liten disiplineerstraff i samme kampen eller i
forskjellige kamper i samme turneringen, skal automatisk suspenderes i
en pafelgende kamp.®

REGEL 110 STRAFFETIDEN/MATCHSTRAFF

i.  Matchstraff medfarer at enhver spiller eller laglederen vises bort fra isen
og i garderoben for resten av kampen og fem minutters utvisning som
sones av en spiller utpekt av treneren igjennom kapteinen. Det er ikke
tillatt & sette inn en erstatter pa isen for denne spilleren far straffetiden er
utlgpt.

i. En spiller eller lagleder som blir idgmt matchstraff suspenderes
automatisk minimum én kamp.

REGEL 111 UTVISNINGSSITUASJONER

i.  Kun utvisninger som vises pa klokken pavirker antall spillere pa isen
(unntatt utvisninger som har en utsatt starttid.).

ii. For at en straff skal opphgre som falge av mal til motstanderen, ma laget
veere undertallig nar malet scores (ikke inkludert avventende utvisning).
Hvis et lag er undertallig grunnet en eller flere sma straffer og
motstanderlaget scorer et mal, skal den ferste av disse straffene
automatisk opphagre, safremt ikke en slik utvisning ble idgmt samtidig som
en motstander ble idgmt en utvisning som farte til at begge lag matte spille
med en spiller mindre. Da skal neste liten straff eller lagstraff som ble
idemt laget som ble scoret pa opphare.

iii. Dersom det er avventende utvising for en liten straff eller lagstraff mot et
lag som allerede spiller i undertall, fordrsaket av stor straff eller
matchstraff, og motstanderne scorer far spillet stoppes for & idgmme
straffene, skal den avventende utvisningen opphgre som fglge av malet.

iv. Dersom det er avventende utvisning mot en utespiller som vil medfarer
liten straff, stor straff og automatisk liten disiplinaerstraff, eller matchstraff,
og motstanderne scorer under den avventende utvisningen, skal den lille
straffen opphgrer, men den store straffen og liten disiplinzerstraff eller
matchstraffen fortsatt skal idemmes. Utespilleren ma forlate kampen og
en spiller utpekt av treneren igjennom kapteinen soner den store straffen
eller matchstraffen.

v. Dersom et lag padrar seg to eller flere utvisninger med samme
utvisningstid og ved samme stopp i spillet, skal kapteinen informere
dommeren, far spillet gjenopptas, hvilken spiller som farst skal forlate
straffebenken (enten som fglge av at et motstanderne scorer i

8 Norsk tolkning: Felger de til enhver tid gjeldene karantenebestemmelser.
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overtallsspillet eller nar straffetidene utlgper). Dommeren informerer
deretter protokollfgreren.

REGEL 112 UTLIGNEDE STRAFFER

Se ogsé IIHF Case Book — Utlignede Straffer.

Vi.

Vi,

viii.

Nar det blir idgmt samme antall like straffer (liten, stor eller match) til
begge lagene ved det samme stopp i spillet, skal disse straffene betegnes
som samtidige straffer.

Nar utvisninger idgmmes til begge lagene ved det samme stopp i spillet,
skal dommeren utlikne s& mange straffer som mulig med lik straffetid
(liten straff, lagstraff, dobbel liten straff, stor straff og automatisk liten
disiplingerstraff eller matchstraff) til hvert lag.

Nar begge lagene er fulltallige p& isen og én liten straff tildeles til én spiller
pa hvert lag ved det samme stoppet i spillet, skal spillet fortsette 4 mot 4.
Begge spillerne gar til straffebenken for & sone sine straffer og kan ikke
returnere til spillet far straffetiden er utlgpt.

Dersom en eller begge spillerne i situasjonen under Regel 112-iii blir
idemt straff for darlig oppfarsel i tillegg til en liten straff, skal lagene fortsatt
spille 4 mot 4 og en ekstra spiller ma ga til straffebenken for & sone den
lille straffen. Den straffede spilleren ma sone hele sine 12 minutters
utvisning. Spilleren som soner den lille straffen kan returnere til kampen
etter at den straffetiden er utlapt.

Nar utvisninger som i Regel 112-i blir idgmt nér et lag er undertallig og
som utliknes kan lagene erstatte de straffede spillerne pa isen. Straffene
vil heller ikke fa utsatt starttid (se Regel 113).

Dersom lagene ikke spiller 5 mot 5, vil det ikke veere reduksjon i antall
spillere pa isen som et resultat av utvisninger med likt antall og lik varighet
og som utliknes.

Dersom flere utvisninger idemmes begge lag, vil likt antall liten straff, stor
straff (og automatisk liten disiplineerstraff) og matchstraff pa hver side
utliknes etter denne regel. Straffer som ikke utliknes sones pa vanlig
méte. Utliknede straffer skal ogsa sitte pa straffebenken og kan ikke
returnere til kampen far farste stopp etter at straffetiden er utlgpt.
Spillere som blir idemt stor straff eller matchstraff og hvor straffene
utliknes forlater kampen og en erstatter p& straffebenken er ikke
ngdvendig, bortsett fra dersom en av straffene vises pa klokken.

Dersom malvakter er involvert i straffer etter denne regel, se Regel 207-ii
0g 207-iv.

Ved bruk av regelen for utliknede straffer behandles liten straff og lagstraff
likt.



REGEL 113 UTSATTE STRAFFER

Ingen lag kan ha mindre enn tre utespillere pa isen pa noe tidspunkt i
kampen.

Spillerne skal returnere til isen i samme rekkefglge som straffetidene
utlgper.

Hvis en tredje spiller eller pafelgende spillere pa et av lagene blir idemt
straff samtidig som to av medspillerne allerede soner straffer, skal denne
straffetiden eller straffetiden til flere spillere ikke starte fgr straffetiden til
en av de andre to spillerne har utlgpt. Den tredje spilleren eller pafglgende
spillere skal fortsatt begi seg til straffebenken nar straffen blir idemt, men
kan erstattes pa isen slik at laget fortsatt har tre utespillere.

Nar den den farste utvisingen av disse tre har utlgpt, kan ikke spilleren
komme tilbake til isen far ved farste stopp i spillet.

REGEL 114 AVVENTENDE UTVISNING

Vi.

Vi,

For de fleste straffer ma en spiller pa det feilende laget ha kontroll pa
pucken for at spillet skal stoppes og straffer idgmmes.

A tatsje pucken eller tilfeldig kontakt mellom kalle og puck tolkes ikke som
a ha kontroll pa pucken, med mindre det resulterer i at pucken gar i mal
for det laget som blir utvist.

Hvis laget til den feilende spilleren ikke er i besittelse av pucken, skal
hoveddommeren markere utvisningen gjennom a strekke opp armen,
men ikke stoppe spillet far

Det feilende laget har tatt kontroll pa pucken.

Pucken er blokkert.

Pucken gar ut av spill.

Laget som har kontroll pa pucken foretar en forseelse.

Et av lagene slar pucken til icing.

Andre grunner spesifisert i disse reglene.

Hvis et mal blir scoret pa en eller annen méate mot det ikke-feilende laget,
som en falge av en direkte handling av dette laget, skal malet godkjennes
og utvisningen idgmmes pa vanlig mate.

Det laget som det er avventende utvisning mot kan ikke score mal som
folge av egne handlinger.

Hvis, etter at dommeren har strukket opp armen, et mal blir scoret av det
ikke-feilende laget, skal malet godkjennes og dommeren skal spgrre
kapteinen til det laget som skal straffes hvilken liten straff — dersom flere
enn en - som ikke skal idgmmes.

Dersom det feilende laget allerede er undertallig under avventende
utvising og det andre laget scorer, skal den farste lille straff eller lagstraff

I o
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viii.

som sones opphgre. Alle andre straffer som oppstar skal idemmes og
sones som normalt.

Dersom det er avventende utvisning for en liten straff eller lagstraff og det
laget allerede er undertallig som fglge av en stor straff eller matchstraff,
og det andre laget scorer, skal den avventende utvisningen opphgrer.
Den store straffen eller matchstraffen skal fortsatt sones.

Dersom et lag padrar seg utvisning og scorer mal uten at dommeren
rekker & stoppe spillet fer pucken gar i mal, kan han fortsatt annullere
malet og idemme straff etter spillet er stoppet.

REGEL 115 UTVISNINGER VED SPILLEFORLENGELSE

Vi.

Vii.

viii.

Uavhengig av lengde pa spilleforlengelsen skal den spilles med tre
utespillere og en malvakt pa hvert lag, dersom ingen utvisninger lgper
videre fra ordineer tid eller tildeles far starten pa spilleforlengelsen.9
Dersom et lag padrar seg en liten straff under spilleforlengelsen, skal
spillet fortsette med 4 mot 3 utespillere.

Utlignede straffer under spilleforlengelsen pavirker ikke antall spillere pa
isen.

Dersom et lag blir straffet, slik at de skal ha to spillere mindre pa isen enn
motstanderen, skal det laget ha tre utespillere, mens det andre laget
spiller med fem utespillere. Ved forste stopp i spillet etter denne
situasjonen ikke lengre er gjeldende, skal antall spillere pa isen justeres
tilbake til 4 mot 4 eller 4 mot 3.

Dersom ordineer tid avsluttes med 5 mot 4 eller 4 mot 3, skal
spilleforlengelsen starte med at lagene spiller 4 mot 3.

Dersom ordineer tid avsluttes med spill 5 mot 3, skal spilleforlengelsen
starte med 5 mot 3. Nar utvisningene utlgper, kan situasjonen pa isen
veaere 5 mot 4 eller 5 mot 5. Ved farste stopp i spillet skal antall spillere
justeres til 3 mot 3 eller 4 mot 3.

Dersom ordinger tid avsluttes med spill 4 mot 4 og spillere pa
straffebenken, skal spilleforlengelsen starte 3 mot 3 og spillerne skal
komme pa isen nar straffetiden utlgper slik at spillet blir 5 mot 4 eller 5
mot 5. Ved fgrste stopp i spillet skal antall spilleres justeres til 4 mot 3
eller 3 mot 3.

Dersom ordinzer tid avsluttes med spill 4 mot 4 og spillerne soner
samtidige straffer, skal spilleforlengelsen starte 3 mot 3.

Dersom ordineer tid avsluttes med spill 3 mot 3, skal spilleforlengelsen
starte med spill 3 mot 3. Nar antall spillere pa isen blir 5 mot 4 eller 5 mot
5, skal antall spillere p& isen justeres ved fgrste stopp, slik at det blir 4
mot 3 eller 3 mot 3.

9 Egne regler gjelder for sluttspill i Norge.



SEKSJON 10 BESKRIVELSE AV UTVISNINGER

OVERSIKT—Dette er definisjoner, forklaringer og tolkninger pa forseelser
under en kamp (som bestar av 60 minutter ordineer tid, spilleforlengelse,
straffeslagskonkurranse og tiden umiddelbart etter kampen nar spillerne
forlater isen for & ga til sine respektive garderober).

REGEL 116 DARLIG OPPF@RSEL MOT DOMMEREN

DEFINISJON: Et forsgk av en spiller eller lagleder i & utfordre en dommers
posisjon, fornedre eller degradere en dommer, utfordre integriteten eller evnen
til en dommer, eller fysisk konfrontere en dommer.

i Liten straff
1. En spiller som slér i beskyttelsesglasset i protest mot en dommers
beslutning.

2. En spiller som slar i vantet med kellen eller annet objekt for &

protestere p& en dommers beslutning.
ii. Lagstraff

1. En uidentifisert spiller eller lagleder som bruker uanstendig,
spottende eller forneermende sprék eller bruker en dommers navn
kombinert med hgyrgstede bemerkninger.

2. Enutvist spiller som etter instruks fra dommeren ikke straks begir seg
til straffebenken eller garderoben.

3. En lagleder som slar en kglle eller annet objekt i vantet for &
protestere p& en dommers beslutning.

iii.  Straff for darlig oppfarsel

1. En spiller som utfordrer eller bestrider dommerens tolkning av
reglene.

2. En spiller som med vilje skyter vekk pucken for en dommer som skal
ta den opp.

3. En spiller som gar inn i eller star i dommersirkelen mens dommeren
rapporterer til annen funksjonaer.

4. Enkaptein eller assisterende kaptein, av eller pa isen, som klager pa
hvordan dommeren demmer kampen, tolker reglene eller handterer
gjennomfgringen av kampen.

5. En spiller som slar kgllen eller annet objekt i vantet i protest mot en
dommers beslutning, hvor de allerede har blitt idemt en liten straff
eller lagstraff.

6. En spiller som slar i beskyttelsesglasset i protest mot en dommers
beslutning, hvor han allerede har blitt idgmt en liten straff.

iv.  Liten disiplineerstraff

1. Enspiller eller lagleder som bruker uanstendig, spottende eller grovt

sprék rettet mot en dommer hvor de allerede har blitt idgmt liten straff
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eller lagstraff. Nar situasjonen oppstar etter kampen er slutt, pa eller
av isen, kan liten disiplingerstraff tildeles uten at det ngdvendigvis er
idemt liten straff eller lagstraff rett for.
v.  Matchstraff

1. Enspiller eller lagleder som kommer i fysisk kontakt med en dommer
pa en hvilken som helst mate og er skadelig for gjennomfgrelsen av
kampen.

2. En spiller som svinger kgllen mot en dommer.

REGEL 117 LAGSTRAFF

DEFINISJON: Veere skadelig for spillet eller i brudd med regelverket fra
spillerbenken, fra en identifiserbar spiller eller lagleder, eller en uidentifiserbar
spiller eller lagleder.

i Et brudd pa regelverket som oppstar fra spillerbenken kan straffes med
lagstraff.

ii.  Enhver handling pa isen som straffes med straff for darlig oppfarsel eller
liten disiplineerstraff skal straffes likt, dersom det er en identifiserbar spiller
eller lagleder pa spillerbenken.

iii. En lagstraff skal sones av en utespiller som var pa isen da forseelsen
skjedde, med mindre annet fglger av reglene.

iv. Dersom en trener nekter & utpeke en spiller som skal sone en lagstraff
eller straff for malvakt, kan dommeren selv utpeke hvem som skal sone
straffen.

REGEL 118 BITING

DEFINISJON: En spiller som p& en hvilken som helst mate biter en motstander
i En spiller som biter en motstander skal idgmmes matchstraff.

REGEL 119 BOARDING

DEFINISJON: En spiller som kroppstakler, albuetakler, takler ulovlig eller slar
bena under en motstander p& en slik mate at motspilleren kastes voldsomt mot
vantet

i.  En boarding skal straffes med minst liten straff.

i. En spiller som skader eller uaktsomt setter en motspiller i fare med en
boarding, skal idemmes stor straff og liten disiplineerstraff eller
matchstraff.

ii. «Rulling» av en motstander, som er puckfgrer, mot vantet nar
motstanderen forsgker & komme igjennom en apning, er ikke boarding



REGEL 120 BRUKKET K@LLE/SPILLE MED - BYTTE

DEFINISJON: En kglle som ikke er fullt intakt, har brukket blad eller skaft eller
|kke er hel anses som brukket og er pa den maten ulovlig.

Vi

Vii.

viii.

En spiller ma slippe en brukket kalle umiddelbart. En spillers om deltar i
spillet med brukket kolle skal idgmmes liten straff.

En spiller som deltar i spillet med en malvakts kgalle skal idemmes liten
straff.

En spiller som har brukket sin kglle far ikke ta imot en kglle som kastes
inn pa isen fra spillerbenken eller fra en tilskuer, men far ta imot en kalle
fra en lagkamerat p& isen uten a ga til spillerbenken for & fa en ny. Dette
byttet pa isen ma foregd hand-til-hand. En medspiller som kaster, skyver
eller skyter en kglle til ham skal idgmmes liten straff.

Regel 120 iii gjelder ogsa nar en spiller har mistet en intakt kalle og en
medspiller forsgker & gi den til ham.

Ikke p& noe tidspunkt tillates en spiller & ta motspillers kalle, (1) fra en
motspiller p& isen som holder den eller har mistet den pa isen; (2) fra en
motspiller som sitter pa spillerbenken; (3) fra kgllestativet pa
motstandernes spillerbenk. Ethvert brudd p& denne regel skal straffes
med liten straff.

Hvis en spiller deltar i spillet mens han er pa vei til en medspiller eller
malvakt med en ny kalle, skal spilleren idgmmes liten straff.

Hvis en spiller som har brukket sin kglle, mottar en kglle under spillet fra
en lagkamerat pa straffebenken, skal spilleren som tar imot kellen
idgmmes liten straff.

En spiller kan delta i spillet uten kalle.

REGEL 121 BUTT-ENDING

DEFINISJON: En spiller bruker skaftet som er pa oversiden av den gverste
hansken for & lage et farlig redskap og som stgtes mot motstanderens kropp.

Et forsgk pa butt-ending skal straffes med dobbel liten straff og straff for
darlig oppfarsel.

En spiller som treffer med en butt-ending skal tildeles stor straff og liten
disiplinaerstraff eller matchstraff.

En spiller som skader eller uaktsomt setter en motspiller i fare med butt-
ending skal idemmes matchstraff.

REGEL 122 CHARGING

DEFINISJON: En spiller som, etter & ha skaytet mot en motstander, takler ham
med ungdvendig hard kraft, lsper p& ham eller hopper inn i ham.
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En spiller som takler en motstander med ungdvendig hard kraft, lgper pa
ham eller hopper inn i ham, skal idemmes minst liten straff.

En spiller som forérsaker fysisk kontakt med en motspiller etter en
avblasning, og som hadde nok tid etter flaytesignalet til & unnga en slik
kontakt, skal idemmes minst liten straff for charging.

En malvakt er ikke «fritt vilt» bare fordi han er utenfor malfeltet. En liten
straff for interference eller charging skal idemmes i ethvert tilfelle hvor en
motstander har ungdvendig kontakt med en malvakt.

En spiller som skader eller uaktsomt setter en motspiller i fare med en
charging skal idemmes stor straff og liten disiplingerstraff eller matchstraff.

REGEL 123 TAKLING BAKFRA (CHECKING FROM BEHIND)

DEFINISJON: En spiller som utfarer en takling mot den bakre delen av kroppen
til en motstander som ikke er klar over den forestdende taklingen eller er ute
av stand til & beskytte seg.

En spiller som takler en motstander bakfra mot vantet, malburet eller pa
apen is skal idemmes minst liten straff og straff for darlig oppfarsel.

En spiller som uaktsomt setter en motspiller i fare som et resultat av en
takling bakfra skal idemmes stor straff og liten disiplineerstraff.

En spiller som skader en motstander som et resultat av en takling bakfra
skal idemmes matchstraff.

Imidlertid, hvis en spiller med vilje snur ryggen til motspilleren og setter
seg selv i en sarbar situasjon for & skape en takling bakfra-situasjon, skal
ingen straff idemmes for takling bakfra (selv om andre straffer kan bli
vurdert).

REGEL 124 TAKLING MOT HODE ELLER NAKKE (CHECKING TO THE
HEAD OR NECK)

DEFINISJON: En spiller som takler eller slar, med noen del av kroppen eller
utstyret, mot hode- eller nakkeregionen til en motstander eller «driver» eller
«tvinger» hodet til motstanderen mot beskyttelsesglasset eller vant. Denne
regelen gér foran aller andre regler, bortsett fra de som er relatert til sl&ssing.

Det finnes ikke en ren takling mot hodet. Utilsiktet eller tilsiktet skal enhver
direkte takling mot hodet eller nakken til en motstander straffes.

En spiller som retter en takling mot hode eller nakke til en motspiller skal
idemmes enten (1) liten straff og straff for darlig oppfarsel, (2) stor straff
og liten disiplingerstraff, (3) matchstraff.

En spiller som skader eller uaktsomt setter en motspiller i fare som et
resultat av takling mot hode eller nakke skal idgmmes matchstraff.

Straff for takling mot hode eller nakke skal idemmes dersom en av
falgende hendelser skjer nar en spiller takler en motstander:



Vi

Vii.

viii.

1. Spilleren retter taklingen med en hvilken som helst del av kroppen
eller utstyret mot hode eller nakken til motstanderen

2. Spilleren «driver» eller «tvinger» hodet til motstanderen mot
beskyttelsesglasset eller vantet med & bruke gvre del av kroppen.

3. Spilleren forlenger og retter enhver del av sin gvre del av kroppen for
a oppna kontakt med hodet eller nakken til motstanderen.

4. Spilleren forlenger kroppen oppover eller utover i hensikt & nd
motstanderen eller bruker noen del av overkroppen for & oppna
kontakt med motstanderens hode eller nakke.

5. Spilleren hopper (skaytene forlater isen) for a rette en takling mot
hodet eller nakken til motstanderen.

Selv om en spiller skayter med blikket opp, har kontroll p& pucken og

forventer & bli taklet, gir ikke det motstanderen rett til & takle ham mot

hode eller nakke.

Dersom taklingen initielt er rettet mot kroppen og deretter «glir opp» mot

hodet og nakkeregionen, skal ingen straff for takling mot hode eller nakke

idgmmes.

En spiller som takler en motstander som fgrer pucken med «hodet ned i

isen» og ikke bruker en oppadgaende bevegelse eller driver kroppen sin

opp i motstanderen, skal ikke straffes for takling mot hode eller nakke.

Dersom den taklende spilleren opprettholder sin posisjon pa vanlig mate

som en normal del av spillet mens motstanderen nsermer seg ham, vil

hans takling ikke betraktes som takling mot hode eller nakke, med mindre

punktene som er oppfart i reglene 124-iv eller 124-v blir brutt.

REGEL 125 CLIPPING

DEFINISJON: En spiller som fra hvilken som helst retning kaster kroppen mot
eller under knehgyde til motstanderen. Clipping er en lav takling som resulterer
i kontakt med motstanderens kneomrade.

En spiller som utfgrer en clipping eller senker kroppen for & takle mot
motstanderens kneer skal idgmmes minst liten straff.

En spiller som bgyer seg ned i neerheten av vantet for & unnga a bli taklet
og som et resultat av det sgrger for at motstanderen faller over ham, skal
idgmmes minst liten straff.

En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med en
clipping skal idemmes stor straff og liten disiplingerstraff eller matchstraff.

REGEL 126 LUKKE HANDEN RUNDT PUCKEN (CLOSING HAND ON
PUCK)

DEFINISJON: Selv om en spiller kan sl& pucken med &pen hand eller ta den
og umiddelbart legge den ned pa isen, kan han ikke lukke hadnden rundt pucken
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og holde den lengre enn tiden det tar & legge den ned pa isen, eller skayte
med pucken i handen.

En utespiller som lukker handen rundt pucken og holder den eller skayter
med den i hdnden for & unnga en motstander eller for & oppna klar bane,
skal idgmmes liten straff for & lukke handen rundt pucken.

En utespiller som tar opp pucken fra isen med hendene pa utsiden av sitt
eget malfelt skal idemmes liten straff.

En utespiller som blokkerer pucken med hansken mot isen pa utsiden av
sitt eget malfelt skal idemmes liten straff.

Hvis en utespiller plukker opp pucken fra isen, skjuler eller dekker pucken
med handen og er innenfor det tredimensjonale malfeltet foran sitt eget
mal og malvakten er pa isen, skal straffeslag tildeles motstanderne.

REGEL 127 KRYSSTAKLING (CROSS-CHECKING)

DEFINISJON: En spiller som takler en motstander med begge hendene pa
kallen og ingen del av kallen er pa isen.

En spiller som krysstakler en motstander skal minst idemmes liten straff.
En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med en
krysstakling skal idemmes stor straff og liten disiplinzerstraff eller
matchstraff.

REGEL 128 FARLIG UTSTYR (DANGEROUS EQUIPMENT)

DEFINISJON: Beskyttelse og beskyttelsesutstyr som er laget av et materiale
som kan forérsake skade er & betrakte som farlig, og bruk av slikt utstyr er
ulovlig.

80

En dommer kan forby bruk av ethvert utstyr han mener kan forarsake
skade.

Laget til en spiller som deltar i spillet med ulovlig utstyr skal farst gis en
advarsel av dommeren. Enhver spiller pa det samme laget som senere
kommer pa isen med ulovlig utstyr skal idemmes straff for darlig
oppfarsel.

Dersom dommeren anser en spillers kglle for & veere farlig, skal kgllen tas
bort fra spillet uten straff. Dersom spilleren senere bruker den samme
kgllen skal han idgmmes straff for darlig oppfersel.

Dommeren kan be om at en spiller fierner personlige gjenstander som
dommeren bedgmmer som farlige. Dersom disse gjenstandene er
vanskelige & fierne, skal spilleren tape over dem eller ta dem under
drakten pa en slik mate at de ikke lengre anses som farlige. | slike tilfeller
skal spilleren forlate isen for & rette péa feilen og laget gis advarsel. Enhver
spiller p& laget som har fatt advarsel som senere kommer pa isen med
det dommeren mener er farlige gjenstander skal idgmmes straff for darlig
oppfarsel.



v. Inkludert i farlig utstyr er brukket eller gdelagt heldekkende
ansiktsbeskyttelse eller visir. En spiller tillattes a fullfare et skift med en
slik skade, men det ma veere fikset eller erstattet fer neste skift. Unnga &
rette pd den heldekkende ansiktsbeskyttelsen eller visiret vil farst
resultere i en advarsel og deretter skal spilleren idemmes straff for darlig
oppfarsel.

REGLENE 129-137 FORSINKE SPILLET (DELAY OF GAME)

DEFINISJON: En handling som tilsiktet eller utilsiktet forsinker kampen, tvinger
kampen & bli stoppet eller hindrer igangsettelse av kampen.

REGEL 129 FORSINKE SPILLET/JUSTERE UTSYR

i. En spiller som stopper spillet eller forsinker oppstart av spillet for &
reparere eller justere utstyret sitt skal idemmes liten straff.

REGEL 130 FORSINKE SPILLET/SKYVE MALBURET UT AV STILLING

i.  En spiller som med vilje flytter malburet fra sin normale posisjon skal
idgmmes liten straff.

ii. Hvis en spiller med vilje flytter malburet fra sin normale posisjon under de
to siste minuttene av ordinzer tid, eller noen gang under spilleforlengelsen,
skal dommeren tildele til det ikke-feilende laget straffeslag.

ii. Hvis en spiller med vilje flytter malburet fra sin normale posisjon nar en
motstander er p& breakaway, skal dommeren tildele til det ikke-feilende
laget straffeslag.

iv. Hvis, motstanderens malvakt er tatt av banen, og malvaktens medspiller
flytter malburet fra sin normale posisjon nar en motstander er pa
breakaway, skal dommeren tildele til det ikke-feilende laget mal.

v. Dersom malburet kommer ut av stilling som fglge av en handling fra det
angripende laget og det forsvarende laget far kontroll p& pucken og har
en klar sjanse til & bevege seg oppover isen, skal spillet ikke stoppes far
det andre laget far kontroll pa pucken igjen. Dersom det forsvarende laget
scorer, skal malet godkjennes.

vi. Dersom endring av kontroll p& pucken i regel 130-v skjer pa innsiden av
det forsvarende lagets bldlinje, skal det pafelgende avslaget tas pa
neermeste avslagspunkt i ngytral sone.

vii. Dersom endring av kontroll pd pucken i regel 130-v skjer i den ngytrale
sonen eller i angrepssonen til det forsvarende laget, skal det pafalgende
avslaget tas naermest der pucken var da spillet ble stoppet.
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REGEL 131 FORSINKE SPILLET/LEGGE SEG OVER PUCKEN

i En utespiller som faller pa, holder eller drar pucken inntil sin egen kropp
for & f& stopp i spillet skal id@emmes liten straff. Dersom en puck sitter fast
i en spillers skeyter eller utstyr som en fglge av at spilleren kaster seg pa
isen for & blokkere et skudd eller en pasning, skal spillet stoppes men
ingen straff idemmes.

ii. En spiller som bruker handen for & skjule pucken i handen eller i utstyret
for & forarsake et stopp i spillet skal idemmes liten straff.

REGEL 132 FORSINKE SPILLET/BLOKKERE PUCKEN UN@ZDVENDIG

i En utespiller som holder eller blokkerer pucken med kallen, skaytene eller
kroppen langs vantet eller pa apen is uten & bli presset av en motstander
skal idgmmes liten straff.

REGEL 133 FORSINKE SPILLET/MALFEIRING

i.  Spillere fra spillerbenken til det laget som scorer kan komme pa isen kun
for & foreta et spillerbytte, og ikke flere spillere enn de som skal bytte kan
komme pa isen for & feire en scoring. Brudd pa denne regelen vil medfgre
advarsel fra dommeren til begge lagene og ytterliggere brudd vil medfare
lagstraff til det feilende laget.

REGEL 134 FORSINKE SPILLET/SEN LINEUP

i.  En trener som ikke sender det ngdvendige antall spillere p& isen for &
starte en periode, inkludert spilleforlengelse, skal id@gmmes lagstraff.

REGEL 135 FORSINKE SPILLET/ SKYTE ELLER KASTE PUCKEN UT AV
BANEN

i En spiller som i sin forsvarssone direkte skyter, kaster eller med egen
hand eller kglle slar pucken ut av banen under kampen (uten at den
endrer retning p& en motstander eller beskyttelsesglasset), skal idgmmes
liten straff. Den avgjerende faktor er puckens posisjon nar den blir skutt.

ii. Ingen straff skal idemmes dersom pucken skytes over vantet og inn i
spillerbenkene.

ii. En spiller som med vilie skyter pucken ut av banen fra hvor som helst pa
isen under kampen eller etter stopp i spillet skal idemmes liten straff.

iv. Dersom en spiller skyter pucken fra sin forsvarssone og den treffer kuben
pa midten av banen eller en annen strukturell gjenstand over isen og det
forarsaker stopp i spillet, skal ingen straff idemmes.



REGEL 136 FORSINKE SPILLET/BYTTE ETTER ICING

Et lag som skyter pucken til icing kan ikke bytte spillere, bortsett fra:

1. Erstatte en malvakt som har blitt byttet til fordel for en ekstra
utespiller.

2. Erstatte en skadet spiller eller malvakt.

3. Dersom et av lagene padrar seg en utvisning som endrer antall
spillere pa isen, skal laget som spiller icing-pucken tillates & bytte
spillere. Det pafelgende avslaget skal tas i forsvarssonene til det
laget som padrar seg utvisingen.

En trener som forsgker & gjare et ulovlig spillerbytte etter en icing og pa
den maten forsinker kampen mens hoveddommeren og linjedommerne
organiserer korrekt spillere pa isen, skal bli gitt en advarsel av dommeren
for det fgrste bruddet. En trener som for andre gang forsgker & gjgre et
spillerbytte med hensikt og forsinke det péafglgende avslaget skal
idemmes lagstraff.

REGEL 137 FORSINKE SPILLET/BRUDD PA AVSLAGSPROSEDYREN

Nar en spiller som ikke tar avslaget entrer avslagssirkelen far pucken er
droppet, skal spilleren som tar avslaget for hans lag byttes. For andre
gangs forseelse av enhver spiller pd det samme laget og under det
samme avslaget, skal laget idgmmes lagstraff.

Nar en spiller er blitt byttet ut fra avslaget av dommeren og en annen
spiller fra det samme laget unnlater & innta sin riktige posisjon etter en
advarsel, skal det feilende laget id@emmes lagstraff.

En spiller som gjar seg klar for avslag i offsideposisjon eller stiller seg opp
feil, og etter & ha blitt advart av dommeren fortsetter a stille seg opp feil,
skal idgmmes liten straff.

REGEL 138 FILMING (DIVING OR EMBELLISHMENT)

DEFINISJON: En spiller som &penlyst imiterer et fall eller spiller skadet for &
forsgke & padra motspilleren en straff.

En spiller som filmer eller later som han er blitt felt av en motstander skal
idgmmes liten straff.

REGEL 139 ALBUETAKLING (ELBOWING)

DEFINISJON: En spiller som bruker albuen for & takle en motstander.

En spiller som albuetakler en motstander skal idemmes minst liten straff.
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ii. En spiller som skader eller uaktsomt sette en motstander i fare med en
albuetakling skal idemmes stor straff og liten disiplineerstraff eller
matchstraff.

REGEL 140 INNBLANDING MED TILSKUERE (ENGAGING WITH
SPECTATORS)

DEFINISJON: En spiller eller lagleder som kommer i fysisk kontakt med en

tilskuer i lgpet av kampen, inkludert stopp i spillet og pauser.

i En spiller eller lagleder som fysisk konfronterer, gjengjelder eller
engasjerer seg med en tilskuer skal automatisk idemmes matchstraff.

REGEL 141 SLASSING (FIGHTING)

DEFINISJON: En spiller som slar en motstander i Igpet av kampen, etter

avblasning eller nar som helst under kampen ved en spillerkonfrontasjon.

i.  Enspiller som starter en slasskamp skal idgmmes matchstraff.

ii. En spiller som pa en hvilken som helst mate gjengjelder et slag skal
idgmmes minst liten straff.

ii. En spiller som med vilie tar av seg hanskene for & involvere seg i en
konfrontasjon med en motstander skal idgmmes straff for darlig oppfarsel
i tillegg til eventuelle andre straffer.

iv. Dersom det er en klar instigator eller p&driver i en sldsskamp, skal den
spilleren idemmes liten straff som instigator i tillegg til eventuelle andre
straffer som matte oppsta.

v. Dersom det ikke er en klar instigator eller padriver i en slasskamp, kan
begge spillerne idgmmes matchstraff.

vi. En spiller som er pd isen og som er den farste til & involvere seg i en
pagaende slasskamp (tredje mann inn) mellom to spillere skal idemmes,
i tillegg til eventuelle andre straffer, liten disiplingerstraff, sa lenge de
andre spillerne idgmmes stor straff og liten disiplinserstraff eller
matchstraff for slassing. Graden av involvering er kriteriet for tolkning av
handhevelse.

vii. Hvis en spiller, etter & ha blitt bedt av dommeren om & slutte, fortsetter
bréket, forsgker a fortsette bréket eller hindrer en linjpdommer i & utfare
sine oppgaver i & stoppe slassingen, skal idemmes en dobbel liten straff
eller stor straff og automatisk liten disiplinaerstraff eller matchstraff.

vii. Dersom en slasskamp involverer en spiller pa isen og en spiller av isen,
skal begge spillerne idemmes straff for darlig oppfersel eller liten
disiplinaerstraff eller matchstraff.

ix. En lagleder som involverer seg i en slasskamp, av eller pa isen, skal
idgmmes liten disiplingerstraff eller matchstraff.

x. Den fgrste spilleren fra begge lag som forlater spillerbenken eller
straffebenken under en konfrontasjon skal idemmes dobbel liten straff og



Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

automatisk liten disiplineerstraff. Etterfolgende spillere som forlater
spillerbenken under en konfrontasjon skal idgmmes straff for darlig
oppfarsel. Etterfalgende utespillere som forlater straffebenken under brak
skal idgmmes liten straff og liten disiplineerstraff. Disse utvisningene skal
sones etter utlgpet av alle andre straffer som spillerne er idgmt. A forlate
spillerbenken eller straffebenken er brudd pa denne regelen, uavhengig
om spilleren involverer seg i slasskampen eller ikke.

Spillerbytte (f.eks. bytte av rekker) gjort fgr en slasskamp starter er tillatt,
men enhver spiller som senere involverer seg i en slik slasskamp skal
straffes som han forlot spillerbenken eller straffebenken for & delta i
slasskampen.

Dersom en spiller fra hvert lag forlater benkene samtidig, eller spillere fra
det ene laget forlater spillerbenkene etter at spillere fra det andre laget
har gjort det, skal den farste identifiserte spilleren fra hvert lag straffes
etter denne regel.

Maksimum fem spillere fra hvert lag kan etter denne regel idemmes straff
for darlig oppfarsel eller liten disiplingerstraff.

En spiller kan ikke idemmes bade matchstraff og liten disiplinzerstraff for
a fortsette en slasskamp.

REGEL 142 SKALLING (HEAD-BUTTING)

DEFINISJON: En spiller som bruker hodet, med eller uten hjelm, for & skalle
en motstander.

En spiller som forsgker & skalle eller skaller en motstander skal idemmes
matchstraff.

REGEL 143 SPILL MED H@Y K@LLE (HIGH-STICKING)

DEFINISJON: En spiller som har kgllen eller en del av den over egen

skulderhgyde og treffer en motstander med den.

En spiller som treffer en motspiller med hgy kglle skal idemmes minst
liten straff.

En spiller som ved et uhell skader en motspiller med hgy kalle skal
idgmmes dobbel liten straff.

En spiller som uforsiktig skader en spiller med hgy kglle skal idemmes
stor straff og liten disiplinserstraff eller matchstraff.

En spiller som er i kontakt med en motspillers overkropp i baksvingen eller
gjennomsvingen av et skudd eller pasning skal idemmes straff for spill
med hgy kelle.
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REGEL 144 HOLDING

DEFINISJON: En spiller som hindrer bevegelsen til en motstander med en eller
begge hendene, armene, benene eller pa en hvilken som helst annen méte
hindrer han fra & skeyte fritt.

i En spiller som holder en motstander skal idemmes liten straff.

ii.  Det er tre vanlige metoder for holding:

1. En spiller som griper en motstander med en eller begge armene med
den eneste hensikt & hindre at motstanderen far skeyte fritt med eller
uten puck.

2. En spiller som ikke gjer noe forsgk pa a spille pucken og bruker
vantet til & I&se en motstander ved & bruke armene eller gvre eller
nedre del av kroppen i den hensikt i & hindre motstanderen & flytte
seg bort fra vantet.

3. En spiller som griper tak i drakten til motstanderen for & hindre ham i
sin frie bevegelse eller for & senke farten hans.

REGEL 145 HOLDE MOTSTANDERS K@LLE (HOLDING THE STICK)

DEFINISJON: En spiller som tar tak i motstanderens kglle med en eller to
hender for & hindra ham fra & skayte, spille pucken eller fritt bevege seg, eller
enhver annen handling for & hindre motstanderen i & bruke kallen.

i.  En spiller som holder en motstanderens kglle skal idemmes liten straff.

REGEL 146 HEKTING (HOOKING)

DEFINISJON: En spiller som bruker kgllen for & hindre fremdriften eller
forstyrre en motstander med eller uten pucken.
i.  En spiller som hekter en motstander skal idgmmes minst en liten straff.
ii. Det er fire vanlige mater & hekte en spiller pa:
1. En spiller som hekter armen, handen eller hansken til en motstander
som er i ferd med & gjennomfare en pasning eller et skudd.
2. En spiller som bruker kallen til & hekte en motstanders kropp i en en-
mot-en duell i kamp om pucken.
3. En spiller som bruker kgllen til & hekte en motstanders kropp for &
hindre ham i & f& kontroll pa pucken.
4. En spiller som bruker kgllen for & hindre en motstander i & skayte
fritt.
iii. En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med en
hekting skal idemmes stor straff og liten disiplinaerstraff eller matchstraff.



REGEL 147 ULOVLIG K@LLE — MALING (ILLEGAL STICK—STICK
MEASUREMENT)

DEFINISJON: Spillerne skal bruke lovlige kgller som fglger IIHF standarder.

Vi

Et lags kaptein kan be om maling av en kgalle ved ethvert stopp i spillet.
Dersom en maling viser at en kglle er ulovlig, skal den feilende spilleren
idgmmes liten straff og dommeren skal konfiskere kgllen.

Kgllen som skal males ma holdes av spilleren. Spilleren ma gjerne vaere
paisen eller pa spillerbenken, men dommeren ma visuelt se at kellen som
skal males tilhgrer spilleren.

Dersom malingen viser at kgllen er lovlig skal laget som ba om maling
idemmes lagstraff for & forsinke spillet. Straffen skal sones av en spiller
som var pa isen da laget ba om maling av keallen.

Det er ingen grense for hvor mange kgllemalinger et lag kan be om i lgpet
av en kamp, men det er begrenset til én maling per lag per stopp i spillet.
Dersom en spiller nekter & levere kgllen til maling eller gdelegger den
eller noen del av utstyret sitt ved forespgrsel fra dommeren, skal utstyret
betraktes som ulovlig og spilleren skal idemmes liten straff og straff for
darlig oppfarsel.

Maling av kglle kan gjgres etter at et mal er scoret, men dersom kgllen er
ulovlig vil fortsatt malet bli godkjent. Samme regel gjelder for
spilleforlengelse eller straffeslagskonkurranse.

REGEL 148 FEIL ADGANG TIL STRAFFEBENKEN

DEFINISJON: En spiller som ikke entrer eller forlater straffebenken fra isen.

En spiller som ikke entrer eller forlater straffebenken via isen skal
idgmmes liten straff.

REGEL 149 SKADET SPILLER SOM NEKTER A FORLATE ISEN

DEFINISJON: En spiller som er skadet og ikke kan fortsette kampen, eller ikke
kan forlate isen pa egen hand, skal forlate isen straks spillet stoppes for &
ivareta sin skade.

En spiller som er skadet og trenger medisinsk behandling pa isen skal ga
til spillerbenken og bli der til etter det pafglgende avslaget. En spiller som
ikke etterkommer dette skal idemmes minst liten straff. Dersom spilleren
fortsatt nekter & forlate isen etter & ha blitt idgmt liten straff, skal han
idemmes straff for darlig oppfersel.

En spiller som blgr kan ikke returnere til kampen fer hans sar har blitt
tilstrekkelig bandasjert eller sydd for & hindre flyt av blod. Dersom
spilleren returnerer uten tilstrekkelig bandasje eller blodig utstyr av noe
slag, skal han idemmes liten straff.
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En spiller som ligger pa isen og simulerer skade eller nekter a reise seg
skal idemmes liten straff.

REGEL 150 INTERFERENCE

DEFINISJON: En spiller som hindrer eller forsgker & hindre en spiller som ikke
har kontroll p& pucken fra & skgyte, motta en pasning eller bevege seg fritt pa

isen.
i
ii.

En spiller som interferer en motstander skal idgmmes liten straff.

Interference i lgpet av en kamp kan utgjgre noe av det fglgende:

1. En spiller som hindrer en motstander fra & bevege seg pa isen

2. En spiller som blokkerer en motstander fra & bevege seg fritt i
angrepssonene, spesielt n&r han tvinger motstanderen til & ga rundt
ham ved a skyte ut hoften.

3. En spiller som hindrer en motstander & takle en medspiller med
kontroll pa pucken eller beveger seg inn i motspillerens bane, uten
farst & ha tatt kontroll pa isen.

4. En spiller som hindrer en motstander i & oppn& en posisjon for &
motta en pasning.

5. En spiller som vinner et avslag, men hindrer motstanderen i & na
pucken (faceoff interference).

6. En spiller pa spillerbenken eller pa straffebenken som ved hjelp av
kallen eller kroppen under kampens gang strekker seg ut og hindrer
puckens bevegelse eller en motstanders bevegelse.

7. En spiller som flytter seg sidelengs for & hindre en motstanders
bevegelse, uten & ha veert ferst i posisjon.

8. En spiller som hindrer en motstander i & ta opp en del av utstyret sitt
(kelle, hansker eller hjelm) ved & skyve det bort fra ham.

Spillere foran malet gis spillerom vedrarende straffer som interference,
krysstakling, hekting, holding, tripping og slashing, sa lenge jobben med
4 etablere posisjon foran mal eller fierne en spiller foran malet ikke krysser
reglene for en fair kamp om territorium. Brudd p& denne regel er & sl& ned
en motstander som ikke har pucken, dra i drakten til en motstander, sette
kgllen mellom bena pd motstanderen som en korketrekkermangver,
krysstakle en motstander voldsomt eller sld pa baksiden av en
motstanders ben.

Situasjoner som ikke klassifiseres som interference:

1. En spiller har rett til isen han okkuperer s& lenge han opprettholder
farten og kroppens posisjon mellom motstanderen og den lgse
pucken. Dersom han slakker farten, risikerer han & hindre
motstanderen.

2. En spiller har rett til omradet han star p& og ma ikke flytte seg for en
motstander som gnsker & skayte igiennom omradet han okkuperer.



3. En spiller ma gjerne hindre en motstander sa lenge han er foran ham
og beveger seg i samme retning.

4. En spiller kan gjerne bruke kroppen til & tvinge en motstander til & ta
en mindre fordelaktig vei til pucken sa lenge han ikke bruker handen
eller armen for & hindre motstanderen.

v.  En spiller som takler en motstander som ikke har kontroll p& pucken skal
idgmme en liten straff for interference.

vi. To spiller som kjemper om posisjonene for & na en lgs puck har rett til &
gjere det, sd lenge de ikke bruker kgallen, armen eller skaytene for & hindre
motstanderens evne til & na pucken. Gjgr de det skal de idgmmes en liten
straff for interference.

vii. En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med en
interference skal idgmmes stor straff og liten disiplineerstraff eller
matchstraff.

REGEL 151 INTERFERENCE MOT MALVAKT (INTERFERENCE ON A
GOALTENDER)

DEFINISJON: En spiller som pa en hvilken som helst mate hindrer malvakten.

i.  En spiller som ved hjelp av kgllen eller kroppen interferer eller hindrer
malvakten i malfeltet, eller hindrer malvakten i sitt spill, skal idemmes liten
straff.

ii. Dersom en spiller med kontroll p& pucken skayter forover eller bakover
og kommer i kontakt med malvakten i malfeltet, og pucken gar i mal, skal
malet ikke godkjennes og spilleren idemmes minst liten straff. Denne
regelen gjelder ogsa ved straffeslag eller i straffeslagskonkurranse.

iii. Dersom en angrepsspiller stiller seg opp foran motstanderens malvakt
med ansiktet vendt mot malet og begynner & vifte med armer eller kglle
foran malvaktens ansikt i den hensikt i & forstyrre eller distrahere
malvakten, i motsetning til & gjgre seg spillbar eller en del av spillet,
uavhengig av om spilleren star innenfor eller utenfor malfeltet, skal
idgmmes liten straff.

iv. En motstander som hindrer eller blokkerer malvakten i & returnere til
malfeltet eller takler ham ungdvendig mens malvakten spiller pucken bak
malet, skal idemmes liten straff.

v.  En angrepsspiller kan skgyte igjennom malfeltet, sa lenge han ikke er i
kontakt med malvakten. Dersom han er i kontakt med malvakten, eller
malvakten ved & skeyte bakover oppndr kontakt med spilleren i malfeltet,
skal den spilleren idgmmes liten straff.
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REGEL 152 SPARKING (KICKING)

DEFINISJON: En spiller som sparker mot en motstander.

i. En spiller som sparker eller forsgker & sparke en motstander skal
idemmes matchstraff.

REGEL 153 KNETAKLING (KNEEING)

DEFINISJON: En spiller som strekker ut kneet i den hensikt & oppn& kontakt

med en motstander.

i En spiller som bruker kneet for & oppna kontakt med en motstander skal
idgmmes minst liten straff.

ii.  En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med en
knetakling skal idemmes stor straff og liten disiplinzerstraff eller
matchstraff.

REGEL 154 FORLATE STRAFFEBENKEN FOR TIDLIG (LEAVING THE
PENALTY BOX PREMATURELY)

DEFINISJON: Kun straffetidtakeren tillates og apne eller stenge dgren til
straffebenken under en kamp. En spiller tillates ikke & forlate straffebenken
bortsett fra ved slutten av en periode eller nar straffetiden utlgper.

i.  En utvist spiller som forlater straffebenken for straffetiden utlgper skal
idemmes liten straff i tillegg til de allerede idgmte straffer.

ii. En spiller som forlater straffebenken for tidlig som fglge av en feil fra
straffetidtakeren skal ikke straffes ytterligere, men ma returnere til
straffebenken for & sone den gjenvaerende straffen av utvisningen.

ii. En spiller som forlater straffebenken fgr straffetiden utlgper for & utfordre
en dommers bedgmmelse skal idgmmes liten straff og liten
disiplingerstraff.

iv. En spiller som forlater straffebenken fer straffetiden utlgper for & delta i
en konfrontasjon eller delta i en slasskamp, skal idgmmes dobbel liten
straff og automatisk liten disiplinzerstraff (dersom han er den farste) eller
liten straff og liten disiplinzerstraff (dersom han er den pafglgende).

REGEL 155 SPILLE UTEN HJELM (PLAYING WITHOUT A HELMET)

DEFINISJON: En spiller som deltar i kampen uten hjelmen forsvarlig festet.
i.  En spiller som mister hjelmen under kampen og ikke direkte begir seg til
spillerbenken skal idgmmes liten straff.



REGEL 156 DRA | HARET, HJELMEN ELLER ANSIKTSBESKYTTELSEN

DEFINISJON: En spiller som tar tak i eller holder den heldekkende

ansiktsbeskyttelsen eller drar i haret til en motstander.

i.  En spiller som tar tak i eller holder den heldekkende ansiktsbeskyttelsen
eller hjelmen, eller drar i haret til en motstander, skal idemmes liten straff
eller stor straff og liten disiplinaerstraff.

REGEL 157 NEKTE A STARTE KAMPEN (REFUSING TO START PLAY)

DEFINISJON: Ingen lag kan nekte & starte kampen pa dommerens signal.

i.  Hvis, nar begge lagene er pd isen, et av lagene nekter a spille etter & ha
blitt beordret av dommeren til & spille, skal dommeren gi en advarsel til
kapteinen og gi laget 30 sekunder til & starte spillet igjen. Hvis laget innen
utlgpet av 30 sekunder fortsatt ikke vil spille, skal laget idemmes lagstraff.

i. Hvis det blir en gjentakelse av samme situasjon som i punkt i, vil
dommeren stoppe kampen og episoden blir rapportert til rett myndighet
som har fullmakt til & gi seieren til det andre laget.

ii. Huvis et lag, som ikke er pa isen, ikke gar ut pa isen for & starte spillet nar
dommeren gjennom kapteinen, laglederen eller treneren har beordret
dette, skal dommeren gi det nektende laget en 2 minutters tidsfrist for &
gjenoppta spillet. Hvis laget starter spillet innen disse to minuttene har
gatt, skal laget idemmes lagstraff. Hvis laget, innen utlgpet av 2 minutter,
fortsatt ikke vil g& pa isen, skal dommeren rapportere saken til det rett
myndighet som har fullmakt til & gi seieren til det andre laget.

REGEL 158 ROUGHING

DEFINISJON: En spiller som dytter eller slar en motstander under kampen.

i.  En spiller som er involvert i en konfrontasjon med en motstander skal
idemmes en liten straff, dobbel liten straff eller stor straff og liten
disiplinaerstraff.

ii. En spiller som med vilie slar hjelmen av en motstander for & tvinge ham
til & forlate spillet skal idemmes liten straff.

ii. En spiller som fortsetter med roughing skal betraktes som & veere i en
slasskamp.

iv. En spiller som kaster hanskene for & delta i konfrontasjon skal idemme
straff for darlig oppfersel.
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REGEL 159 A SLA (SLASHING)

DEFINISJON: En spiller som bruker kallen med en hand eller to mot enhver
del av motstanderens kropp eller utstyr. Oppnadd kontakt er ikke ngdvendig
for at utvisning skal tildeles.

i. Lett banking pa kglla til en puckfarer er ikke & anse som en slashing hvis
det er i den hensikt & erobre pucken fra motstanderen. Kraftig slag,
spesielt dersom det medfgrer at motstanders kolle eller egen kglle
knekker, skal bedgmmes som slashing.

ii. En spiller som slar en annen motstander skal idemmes minst liten straff.

ii. En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med a sla
skal idemmes stor straff og liten disiplingerstraff eller matchstraff.

iv. En spiller som svinger kgllen sin mot en motstander under et brak skal
idemmes stor straff og liten disiplingerstraff eller matchstraff.

v.  En spiller som gjer en vill sving med kgllen mot pucken, pa isen eller i
luften, i den hensikt & true en motstander, skal idgmmes minst liten straff.

vi. En spiller som Igfter kgllen sin mellom motstanderens ben i den hensikt &
treffe lysken skal idemmes stor straff og liten disiplingerstraff eller
matchstraff.

REGEL 160 SLA BENA UNDER EN MOTSTANDER

DEFINISJON: En spiller som farlig sparker en motstanders fot eller skayte

bakfra eller som drar en motstander bakover samtidig som han spenner beina

under ham.

i. En spiller som slar bena under en motstander bakfra skal idemmes
matchstraff.

REGEL 161 SPEARING (STIKKE MED K@LLEN)

DEFINISJON: En spiller som stikker eller forsgker & stikke en motstander med

kallebladet enten det er utfgrt med en eller to hender pa kgllen. Det er ikke

ngdvendig med fysisk kontakt med kgllen for at straff skal idemmes.

i.  En spiller som forsgker & stikke en motstander med sin egen kelle skal
idemmes dobbel liten straff og straff for darlig oppfersel.

i.  En spiller som stikker en motstander med sin egen kglle skal idemmes
stor straff og liten disiplinaerstraff eller matchstraff.

iii. En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med en
spearing skal idgmmes matchstraff.



REGEL 162 SPYTTING (SPITTING)

DEFINISJON: En spiller som spytter pa eller mot en motstander, tilskuer eller

enhver annen person pa isen.

i.  En spiller eller lagleder som spytter pd en motstander eller en annen
person pa banen under en kamp skal idemmes matchstraff.

i.  En spiller som blgr og som med vilje tgrker sitt blod mot en motstander
eller enhver annen person pa banen, skal idgmmes matchstraff for

spytting.

REGEL 163 HANING (TAUNTING)

DEFINISJON: En spiller som feirer en scoring eller enerverer en motstander

nar han skeyter forbi motstandernes spillerbenk med feirende, hanlige eller

spottende gester eller provokative ord med hensikt & hane eller terge sine

motstandere.

i.  Overdreven feiring eller haning av motstanderne pa spillerbenken pa en
hvilken som helst mate skal straffes med straff for darlig oppfersel.

REGEL 164 LAGLEDER SOM GAR UT PA ISEN (TEAM OFFICIAL
ENTERING THE PLAYING AREA)

DEFINISJON: En lagleder har ikke lov & komme pa isen under en kamp uten

tillatelse fra dommeren.

i. | tilfeller hvor det har oppstatt en skade pa en spiller og det er stopp i
spillet, kan et lags lege, (eller en annen oppnevnt medisinsk ansvarlig)
uten dommerens tillatelse, ga ut pa isen for & se til den skadede spilleren.

ii. En lagleder som gar ut pa isen mellom starten og slutten pa en periode
(bortsett fra Regel 164-i) skal idemmes liten disiplinzerstraff.

REGEL 165 KASTE K@LLEN ELLER ANNET OBJEKT (THROWING A
STICK OR OBJECT)

DEFINISJON: En spiller eller lagleder som kaster en kglle eller ethvert annet

objekt pa eller av isen.

i.  En spiller som kaster en kglle eller deler av den eller hvilken som helst
annen gjenstand ut av spilleomradet skal idgmmes liten disiplinaerstraff.

i.  En spiller kan skyve eller dytte en kglle eller del av en kglle, eller et annet
objekt, bort fra sin umiddelbare neerhet pa isen sa lenge handlingene ikke
interferer med en motstander. Uansett, en spiller pa isen som kaster eller
styrer en kalle eller del av en kglle, eller et annet objekt mot pucken eller
puckfarer i ngytral sone eller angrepssonen, skal idgmmes liten straff.
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ii. En spiller eller lagleder pa spillerbenken eller straffebenken som kaster
eller styrer en kglle, eller del av en kglle, eller et annet objekt i retning av
pucken eller puckfgrer i egen angrepssone eller i den ngytrale sonen skal
idgmmes liten straff eller lagstraff.

iv. Dersom en spiller eller lagleder begar en av handlingene i punkt i eller iii
i sin forsvarssone, skal dommeren tildele motstanderne straffeslag.

v. Puckens eller puckfgrers posisjon nar kastet utfares er den avgjgrende
faktor for & bestemme om det skal idgmmes liten straff eller lagstraff, eller
straffeslag.

vi. Nar en spiller eller en lagleder kaster en kglle eller en del av en kalle, eller
et annet objekt mot en angripende spiller som er pa breakaway, skal
dommeren tildele den forulempede spilleren straffeslag.

vii. Dersom malvakten er blitt erstattet med en ekstra utespiller og malburet
er tomt, og en medspiller eller lagleder kaster en kglle eller en del av en
kalle, eller et annet objekt mot pucken eller puckfagreren i ngytral sone
eller i forsvarssonen med det tomme malet, og pa den maten hindrer
puckfereren fra & ha en klar skuddmulighet, skal mal tilkjennes det
angripende laget. Malvakten er & betrakte som av isen nar hans erstatter
har en skegyte pa isen.

REGEL 166 FOR MANGE SPILLERE PA ISEN (TOO MANY MEN)

DEFINISJON: Et lag skal tillates & ha maksimum en malvakt og fem utespillere
eller seks utespillere pd isen. En straff for & ha for mange spillere pa isen kan
idemmes hver gang et lag har en eller flere spillere enn det tillatte pa isen.

i. «P&isen» betyr at begge skeytene skal veere pa isen. Dersom en spiller
har en skayte pd isen og en skgyte over vantet eller av isen, skal han
betraktes som av isen. Dersom spilleren etter denne definisjonen er &
betrakte som av isen har han ikke lov til & spille pucken, oppna kontakt
med en motstander eller delta i spillet p& noen mate.

ii. En spiller som kommer p& isen ma vente til den spilleren om skal av isen
er innenfor 1,5 meter (5°) fra spillerbenken.

iii. Bytte av spillere under spillets gang eller under stopp i spillet skal kun skje
ved spillerbenken. Bytte av antall spillere pa isen ved & bruke en annen
inngang eller utgang er ikke tillatt, og lagstraff for & ha for mange spillere
pa isen skal idgmmes.

iv. Etlag som har flere spillere pa isen enn tillatt under spillets gang skal
idemmes lagstraff for & ha for mange spillere pa isen.

v. Dersom, under et spillerbytte, en spiller som kommer p& isen eller en
spiller som gar av isen, oppnér kontakt med en motstander eller deltar i
kampen p& noen mate mens begge spillerne er pa isen og innenfor
byttesonen pa 1,5 meter, skal straff for & ha for mange spillere pa isen
idgmmes.



Vi.

Vii.

Dersom et spillerbytte foretas under spillets gang og (1) begge spillerne
som bytter er innenfor 1,5 (5°) fra vantet utenfor sin spillerbenk og (2)
spillerne som er involvert i byttet ikke deltar i kampen pa noe vis, skal
ingen straff idemmes.

En lagstraff for & ha for mange spillere pa isen skal sones av en spiller
som var pa isen da spillet ble stoppet for & idemme straffen.

REGEL 167 TRIPPING

DEFINITION: En spiller som med kellen, foten, armen, handen eller albue far
motstanderen til & falle.

En spiller som tripper en motstander pa en hvilken som helst mate skal
idgmmes minst liten straff.

En spiller som jager en motstander som har kontroll pd pucken og bruker
kgllen pa en slik mate at intensjonen farst er & sl& bort pucken eller stjele
den og han deretter tripper motstanderen, skal det ikke idgmmes
utvisning.

En spiller under Regel 167-ii som ikke farst treffer pucken og sgrger for
at motstanderen faller, skal idemmes liten straff for tripping.

En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med
tripping skal idemmes stor straff og liten disiplinzerstraff eller matchstraff.

REGEL 168 USPORTSLIG OPPTREDEN (UNSPORSMANLIKE
CONDUCT)

DEFINISJON: En spiller eller lagleder som begar et brudd pa reglene for god
sportsand, fair play eller respekt.

Liten straff

1. En identifisert spiller som begar et brudd pa reglene for god
sportsand, fair play eller respekt skal idgmmes liten straff.

2. En identifisert spiller som bruker uanstendig, spottende eller grovt
sprak rettet mot en person pa isen eller hvor som helst pa banen skal
idgmmes liten straff.

3. En identifiserbar spiller som feirer eller gratulerer en medspiller etter
en skade pa en motstander skal idgmmes liten straff.

4. En angrepsspiller som spruter is pa en malvakt som har blokkert

pucken skal idgmmes liten straff.

Lagstraff

1. Lagstraff skal idemmes dersom en uidentifisert spiller eller lagleder
begar et brudd p& reglene for god sportsand, fair play eller respekt.

2. Lagstraff skal idemmes dersom en uidentifisert spiller eller lagleder
feirer eller gratulerer en medspiller etter en skade pa en motstander.
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Vi.

Lagstraff skal idemmes dersom en uidentifisert spiller eller lagleder
bruker uanstendig, spottende eller grovt sprdk mot en person pa isen
eller hvor som helst p& banen.

Lagstraff skal idemmes dersom en uidentifisert spiller eller lagleder
som er av isen kaster en kglle eller en del av en kglle inn pa isen.

Straff for darlig oppfarsel

1.

En spiller som skyter pucken etter stopp i spillet eller etter at en
periode er slutt skal idgmmes straff for darlig oppfersel.

Dersom bruddet i denne regel er &penbart eller en spiller eller
lagleder fortsetter sin usportslige opptreden, kan han idemmes straff
for darlig oppfaersel.

En spiller som fortsetter & bruke uanstendig, spottende eller grovt
sprak til en person pa isen eller hvor som helst pa banen og han
allerede er idgmt liten straff for forseelsen, skal i tillegg idemmes
straff for darlig oppfarsel.

En utvist spiller som unnlater & g& umiddelbart og direkte til
straffebenken etter en sldsskamp eller spiller konfrontasjon skal
idemmes straff for darlig oppfersel.

En spiller som fortsetter sin darlige oppfarsel for at motstanderen skal
padra seg straff, skal idemme straff for darlig oppfarsel.

En spiller som for hvilken som helst grunn gar inn i motstandernes
spillerbenk annet enn ved et uhell, skal idemmes straff for darlig
oppfersel i tillegg til eventuelt andre straffer han padrar seg under en
slik hendelse.

Liten disiplinaerstraff

1.

En lagleder som fortsetter den usportslige opptredenen som han har
blitt idemt lagstraff for, skal idemmes liten disiplinaerstraff i tillegg.
En spiller eller lagleder som fortsetter & bruke uanstendig, spottende
eller grovt sprak til en person pa isen eller hvor som helst pa banen
og han allerede er idgmt liten straff eller lagstraff for forseelsen, skal
i tillegg idemmes liten disiplingerstraff. Dersom denne hendelsen
skjer etter at kampen er ferdig, p& eller av isen, kan liten
disiplinzerstraff id@mmes uten at det er ngdvendig & dgmme en liten
straff eller lagstraff farst.

Liten straff (lagstraff og liten disiplingerstraff

1. Enidentifisert spiller (eller lagleder) som er av isen og kaster en kolle
eller et annet objekt pa isen, skal idemmes liten straff (eller lagstraff)
og liten disiplingerstraff.

Matchstraff

1. En spiller eller lagleder som truer, ytrer rasistiske eller etniske

kommentarer, spytter, tarker blod eller ytrer seksuelle kommentarer
til hvem som helst pa isen skal idemmes matchstraff.



2. Enspiller eller lagleder som gjer en obskan gest til en person pa isen
eller hvor som helst p& banen far, under eller etter kampen, skal
idgmmes matchstraff.

3. En spiller som svinger kgllen mot en tilskuere eller enhver annen
person enn en motstander, skal idgmmes matchstraff.

REGEL 169 KVINNER—ULOVLIG TAKLING (WOMEN-ILLEGAL HIT)

DEFINISJION— | kvinneishockey har en spiller ikke lov & kroppstakle en

motstander.

i.  En ulovlig takling i kvinneishockey er definer som kroppstakling av en
motstander.

i. En spiller som kroppstakler en motstander skal idgmmes (1) en liten
straff, (2) en stor straff og automatisk liten disiplineerstraff eller (3)
matchstraff.

iii. En spiller som skader eller uaktsomt setter en motstander i fare med
kroppstakling skal idemmes stor straff og liten disiplineerstraff eller
matchstraff.

iv. Dersom to spillere kiemper om pucken, tillattes de & presse eller lene seg
inntil hverandre sa lenge det & fa kontroll pa pucken er den dpenbare
hensikt for begge spillerne.

v. Dersom to eller flere spillere kjiemper for & f& kontroll pd pucken, er det
ikke tillatt & bruke vantet for f& kontakt med en motstander eller eliminere
henne ut av spillet, dytte henne inn i vantet, eller lase henne mot vantet.
Alle disse handlingene anses som 4 ikke vaere interessert i & fa kontroll
pa pucken.

vi. En spiller som star i ro «eier» den delen av isen. Det er opp til
motstanderen & unngd kroppskontakt med en slik spiller. Dersom denne
spilleren er plassert mellom motstanderen og pucken, er spilleren tvunget
til & skayte rundt den stillestdende spilleren.

vii. Dersom en spiller med kontroll p& pucken skgyter direkte pa en
motstander som star i ro, er det spilleren med pucken sitt ansvar & unnga
kontakt. Dersom spilleren med kontroll pa pucken forsgker & unngd
kontakt og motstanderen beveger seg inn i puckfarer, skal motstanderen
idgmmes liten straff for kroppstakling.
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SEKSJON 11 STRAFFESLAG OG MAL

OVERSIKT—I en situasjon hvor en spiller fra det forsvarende laget pa en
ulovlig mate hindrer motstanderen fra en klar og heyt kvalifisert
scoringsmulighet, med malvakten pa isen, har dommeren mulighet & tildele det
ikke feilende lag straffeslag. | situasjoner hvor en spiller fra det forsvarende
laget pa en ulovlig mate hindrer en motstander fra en rimelig scoringsmulighet,
med malvakten av isen, har dommeren mulighet a tildele det ikke feilende laget
mal.

Hensikten med disse reglene er & gjenskape en rimelig scoringsmulighet som
ble redusert av en forseelse bakfra av en motstander eller med et klart brudd
pa reglene som forgvrig ville resultert i en rimelig scoringsmulighet eller mal.

REGEL 170 STRAFFESLAG ELLER STRAFFESLAGSKONKURRANSE

2

i.  Straffeslag eller straffeslagskonkurranse er & anse som en del av
kampen. Enhver straff som normalt ville bli tildelt il en spiller under spillets
gang er likestilt for handlinger utfgrt under straffeslag eller
straffeslagskonkurranse.

REGEL 171 TILDELING STRAFFESLAG/BREAKAWAY

i.  En spiller som er pa breakaway og som blir hindret av en motstander
bakfra eller av motstandernes malvakt, skal bli tildelt straffeslag.

ii. Dersom spilleren mister kontroll pa pucken etter & ha blitt hindret, skal
dommeren stoppe spillet og tildele straffeslaget.

ii. Dersom spilleren blir hindret men fortsatt klarer & beholde kontroll pa
pucken, skal dommeren markerer en avventende avblasning og tillatte
spilleren & fortsette spillet.

iv. Dersom spilleren som blir hindret scorer, skal straffeslaget ikke idgmmes.
Dersom straffen som skulle tildeles var en liten straff, vil ogsa den
opphgre, men dersom straffen som skulle tildeles ville veert en straff for
darlig oppfarsel, stor straff og liten disiplineerstraff eller matchstraff, skal
disse straffene fortsatt tildeles.

v. Dersom dommeren signaliserer et avventende straffeslag, og far spillet
blir stoppet pa grunn av mal eller for & tildele straffeslaget, og en annen
forseelse blir begatt av det samme laget. Skal denne tilleggsstraffen
idemmes, uavhengig om det blir scoret mal pa straffeslaget eller far spillet
stoppes.

vi. Dersom forseelsen oppstar pa slutten av en periode (ordinger tid eller
spilleforlengelse) og tiden utlgper far dommeren stopper spillet og tildeler
straffeslaget, skal straffeslaget fortsatt utfgres.



REGEL 172 TILDELING STRAFFESLAG/INTERFERENCE ELLER KASTE
OBJEKTER

Dersom en spiller eller lagleder skyter eller styrer en gdelagt eller brukket
kglle eller noe annet utstyr eller objekt mot puckfgrer nar spillet er i
forsvarssonen til den personen som utfgrer handlingen, skal dommeren
tildele det ikke feilende laget straffeslag.

Dersom en spiller eller lagleder ulovlig entrer isen fra spillerbenken eller
fra en annen del av arenaen, og interferer med en spiller fra det andre
laget som er pa& breakaway, skal dommeren tildele det ikke feilende laget
straffeslag.

Dersom en spiller eller lagleder kaster eller skyter en kglle eller en del av
en kglle eller et annet objekt, eller styrer (med hvilken som helst del av
kroppen) en kglle eller en del av en kglle eller et annet objekt, i retning av
pucken eller puckfgrer som er pa breakaway, skal dommeren tildele det
ikke feilende laget straffeslag.

Dersom en spiller kaster eller styrer en kglle eller en del av en kglle eller
et annet objekt mot pucken eller puckfarer i sin forsvarssone, skal
dommeren tildele det ikke feilende laget straffeslag.

Dersom en spiller eller lagleder fra spillerbenken eller straffebenken
kaster eller styrer en kglle eller en del av en kglle eller et annet objekt mot
pucken eller puckfareren i sin forsvarssone, skal dommeren tildele det
ikke feilende laget straffeslag.

REGEL 173 TILDELING STRAFFESLAG/SISTE TO MINUTTER AV
ORDINAR TID ELLER SPILLEFORLENGELSE

Dersom en spiller med vilje flytter malburet ut fra sin normale posisjon
under de to siste spilleminuttene av ordineer tid eller under hele
spilleforlengelsen, skal dommeren tildele det ikke feilende laget
straffeslag.

Dersom i de to siste minuttene av ordinzer tid eller nar som helst under
spilleforlengelsen et lag gjer et bevisst spillerbytte som skaper en
situasjon med for mange spiller pa isen, skal straffeslag tildeles det ikke
feilende laget.

Bevisst ulovlig spillerbytte oppstar nar et lag med vilje sender en ekstra
spillere pa isen under spillets gang med det formal & oppna en fordel,
forarsake stopp i spillet eller for & hindre en scoring.

Feil spillerbytte under en kamp vil ikke bli betraktet som et bevisst ulovlig
spillerbytte og det feilende laget skal idemmes en lagstraff, bortsett fra
dersom det er & betrakt som en taktisk handling som i Regel 173-iii.

Hvis kapteinen pa et lag, som spiller i undertall 3 mot 5 under kampens
to siste minutter eller under hele spilleforlengelsen, retter en formell klage
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vedrgrende en spesifikk dimensjon av noe utstyr, som viser seg & veere
innenfor reglementet etter malingen, skal hoveddommeren tildele det ikke
feilende laget straffeslag.

REGEL 174 TILDELING AV STRAFFESLAG/FLYTTE MALBURET

i Dersom en spiller med vilje flytter malburet ut av stilling nar en motstander
er pa breakaway, skal dommeren tildele det ikke feilende lag straffeslag.

REGEL 175 TILDELING STRAFFESLAG/SPILLER LEGGER SEG PA
PUCKEN

i Dersom en forsvarsspiller legger seg pa, holder, drar pucken inntil seg,
plukker pucken opp fra isen med handen eller blokkerer pucken med
handen i sitt eget malfelt, skal dommeren tildele det ikke feilende lag
straffeslag.

REGEL 176 PROSEDYRE FOR STRAFFESLAG/OVERSIKT

i. | situasjoner der en spiller blir felt/hindret pA en méte som gjer at det
tildeles straffeslag, skal spilleren som blir hindret utfgre det pafglgende
straffeslaget. Dersom den spilleren som blir hindret blir skadet i
situasjonen, skal kapteinen utpeke en ikke utvist spiller som var pa isen
da forseelsen skjedde, til & utfare straffeslaget.

ii. Under prosedyren for straffeslag betyr «skadet» at lagets lege ma
bekrefte til dommeren at spilleren ikke er fysisk i stand til & utfere
straffeslaget. Dersom etter dommerens oppfatning spilleren faker en
skade, kan spilleren og eller treneren bli tildelt straff av rett myndighet.

iii. | situasjoner hvor det ikke er mulig & identifisere hvilken spiller det er som
blir hindret, skal treneren pa det laget velge hvem av de spillerne som var
pa isen da forseelsen skjedde til & utfere straffeslaget, sa lenge denne
spilleren ikke er i ferd med & bli straffet.

iv. Dersom straffeslag er tildelt som faglge av en forseelse som ikke er rettet
mot en spesifikk spiller, skal treneren pa det laget utpeke en spiller som
var pa isen da forseelsen skjedde til & utfare straffeslaget, s& lenge denne
spilleren ikke er i ferd med & bli straffet.

v. Treneren pa det forsvarende laget tillates & bytte malvakt for et
straffeslag, men den nye malvakten tillates ikke oppvarming av noe slag.

vi. Dersom to straffeslag tildeles til det samme laget p& samme tidspunkt i
kampen (to ulike forseelser), kan det fortsatt kun scores ett mal per stopp
i spillet. Dersom laget scorer pa det ferste straffeslaget, skal det andre
straffeslaget ikke gjennomfgres. Den feilende spilleren skal tildeles og
sone den aktuelle straffen for det regelbruddet som er begatt.



Vii.

viii.

Kun malvakten eller backupmalvakten tillates & forsvare malet under et
straffeslag eller i en straffeslagskonkurranse.

En utespiller tillates kun & veere malvakt under et straffeslag eller i en
straffeslagskonkurranse, dersom bade fgrste malvakten og andre
malvakten er skadet eller soner straff som har eliminert dem fra kampen.

REGEL 177 PROSEDYRE FOR STRAFFESLAG/UTFZRELSE

Vi.

Vi,

Mens straffeslaget utfares skal begge lags spillere oppholde seg pa
spillerbenkene. Kun de to malvaktene som skal forsvare straffeslagene,
spilleren som utfarer straffeslaget og dommerne kan oppholde seg pa
isen.

Dommeren skal sa plassere pucken pa banens midtpunkt.

Spilleren som tar straffeslaget m& oppholde seg pa sin banehalvdel fgr
straffeslaget starter.

Malvakten skal holde seg i malfeltet inntil spilleren som utferer
straffeslaget har bergrt pucken pd midten av banen. Hvis malvakten
forlater malfeltet far spilleren bergrer pucken, skal dommeren lgfte armen
sin men tillate at straffeslaget avsluttes. Dersom spilleren scorer, skal
malet telle. Hvis straffeslaget mislykkes, skal dommeren tillate at
straffeslaget utfgres pa nytt og malvakten gis en advarsel. Dersom
malvakten forlater malburet for tidlig for andre gang i samme
straffesituasjon, skal malvakten idemmes straff for darlig oppfarsel og en
spiller utpekt av treneren igjennom kapteinen ma ga til straffebenken og
sone straffen. Dersom det ikke blir mal skal spilleren tillates & ta
straffeslaget pa nytt. For en tredje forseelse av malvakten, skal mal
dgmmes og krediteres spilleren som tok straffeslaget.

Dersom en malvakt gjer en forseelse mot spilleren som utfarer
straffeslaget og det ikke scores mal, skal malvakten idgmmes den
relevante utvisning og en spiller utpekt av treneren igjennom kapteinen
ma ga til straffebenken. Spilleren tillates a ta straffeslaget pa nytt. Dersom
malvakten for andre gang gjgr en forseelse mot spilleren i samme
straffesituasjon og mal ikke blir scoret, skal malvakten idemmes straff for
darlig oppfgrsel og en annen spiller utpekt av treneren igjennom
kapteinen ma ga til straffebenken. Spilleren tillates & ta straffeslaget pa
nytt. Ved en tredje forseelse av mélvakten i samme straffesituasjon og
mal ikke blir scoret, skal mal demmes og krediteres spilleren som tok
straffeslaget.

Straffeslaget starter nar dommeren blaser i flayten. Spilleren skal innen
rimelig tid fare pucken i en kontinuerlig bevegelse mot motstanderens mal
og forsgke & gjgre mal.

Dersom spilleren som utfarer straffeslaget ikke tar med seg pucken fra
midten pa vei mot malet, kan han snu, ga tilbake og fortsette pa
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viii.

Xi.

Xii.

straffeslaget. Sa fort spilleren bergrer pucken pa noe vis har straffeslaget

startet.

Nar skuddet er utfert, skal straffeslaget anses som avsluttet, og det kan

ikke scores mal pa en eventuell retur av noe slag.

Spilleren tillates & bruke hele banens bredde, sa lenge pucken er i en

kontinuerlig bevegelse mot mélet.

Straffeslaget skal anses utfgrt nar:

1. Pucken forlater spillerens kglle som et resultat av et skudd.

2. Malvakten har gjort en redning.

3. Spilleren ikke har holdt pucken i en kontinuerlig bevegelse mot malet.

4. Pucken treffer vantet pd noen mate mellom rgdlinjen og icinglinjen
og ikke gar direkte i mal.

5. Pucken passerer icinglinjen pa en hvilken som helst méate.

6. Etmal er scoret.

Dersom spilleren mister pucken eller faller, men pucken er i en

kontinuerlig bevegelse fremover, kan spilleren igjen ta kontroll p& pucken

og fullfgre straffeslaget.

Dersom mal blir scoret pa straffeslaget, skal det pafglgende avslaget tas

pa midten. Dersom det ikke blir scoret mal pa straffeslaget, skal det

pafalgende avslaget tas pa nsermeste avslagspunkt i den endesonen som

straffeslaget ble tatt.

REGEL 178 PROSEDYRE FOR STRAFFESLAG/DIVERSE SITUASJONER

Dersom en spiller fra det andre laget pd noen mate forstyrrer eller
distraherer spilleren som tar straffeslaget, og straffeslaget mislykkes pa
grunn av dette, skal dommeren tillate at straffeslaget tas pa nytt og
idemme straff for darlig oppfersel til den feilende spilleren.

Dersom en lagleder fra spillerbenken pa det andre laget p& noen méate
forstyrrer eller distraherer spilleren som tar straffeslaget, og straffeslaget
mislykkes p& grunn av dette, skal dommeren tillate at straffeslaget tas pa
nytt og idgmme liten disiplingerstraff til laglederen.

En «Spin-o-rama» bevegelse eller enhver ikke-lineser bevegelse hvor
spilleren snur seg mens han gar mot malet er ikke tillatt.

En «Lacrosse» mangver hvor spilleren legger pucken pa kgllebladet og
skgyter med den slik, er ikke tillatt.

Nar en spiller og en malvakt er blitt valgt av sine respektive trenere til &
utfgre et straffeslag og forsvare malet mot et straffeslag, kan ikke den
spilleren eller den malvakten erstattes dersom straffeslaget av ulike
grunner ma tas pa ny. Unntatt dersom spilleren eller malvakten blir skadet
og ikke er i stand til & delta p& det neste straffeslaget. | slike tilfeller skal
treneren utpeke en annen spiller til & ta straffeslaget eller den andre
malvakten til & forsvare malet.



Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Dersom pucken g&r i mal under et straffeslag eller
straffeslagskonkurranse, og malburet er ute av stilling som et resultat av
at malvakten forsgker & gjgre en redning, skal malet telle uten bruk av
videomaldommer.

Dersom pucken ikke gar i mal under et straffeslag eller straffeslags-
konkurranse, og malburet er ute av stilling eller ikke i korrekt posisjon,
som et resultat av at malvakten forsgker & gjgre en redning, skal mal ikke
tildeles.

Dersom spilleren p& en hvilken som helst mate forsgker & distrahere
malvakten under et straffeslag eller i en straffeslagskonkurranse, skal
straffeslaget anses som utfert og ingen mal tildeles.

Dersom en tilskuer under et straffeslag hindrer spillerens evne til & ta
straffeslaget eller malvaktens evne til & gjere en redning, skal dommeren
tillate at straffeslaget tas pa nytt.

Dersom mal scores pa straffeslag, skal ingen straff opphgre.

Tiden det tar & utfgre straffeslaget regnes ikke med i den effektive
spilletiden.

REGEL 179 TILDELING AV MAL

Vi.

For at en dommer skal tildele et mal til et lag uten at pucken har gatt inn i
malet, skal det forsvarende lagets malvakt veere tatt av isen og erstattet
av en utespiller far hendelsen inntreffer.

Et mal skal tildeles dersom malvakten er tatt av isen og erstattet av en
utespiller og pucken er i det tredimensjonale malfeltet og en utespiller fra
dette laget med vilje:

1. Faller pa& pucken, holder den eller drar den inn til kroppen

2. Plukker opp pucken fra isen med handen

3. Blokkerer pucken med handen

Et mal skal tildeles dersom mélvakten er tatt av isen en angripende spiller
som er pa breakaway blir hindret bakfra og fratatt en klar
scoringsmulighet.

Et mal skal tildeles dersom malvakten er tatt av og en spiller fra det laget
flytter malburet ut av sin normale posisjon nar en angripende spiller er pa
breakaway.

Et mal skal tildeles dersom malvakten er tatt av isen og en spiller eller en
lagleder fra det laget ulovlig gar pa isen fra spillerbenken eller ethvert
annet sted i arenaen og hindrer en spiller fra det andre laget som er pa
breakaway.

Et mal skal tildeles dersom mélvakten er tatt av og en spiller eller lagleder
fra det laget, fra spillerbenken eller straffebenken med bruk av en kglle
eller ethvert annet objekt, hindrer puckens bevegelse utenfor
motstandernes forsvarssone.
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REGEL 180 TILDELING AV MAL/BLOKKERING AV MALET

Dersom en spiller legger igjen et objekt foran sitt eget mal og pucken
treffer dette objektet som hindrer pucken fra og ga i mal, og malvakten er
tatt av isen og erstattet av en utespiller, skal et mal tildeles det andre laget.
Dersom en malvakt med vilje samler sng eller legger igjen ethvert annet
objekt foran malet far han forlater isen for & bli erstattet av en utespiller,
og pucken treffer sngen eller dette objektet som hindrer pucken og ga i
mal, skal et mal tildeles det andre laget.



SEKSJON 12 SPESIFIKKE MALVAKTSREGLER

OVERSIKT—Denne seksjonen inkluderer alle regler og retningslinjer som

gjelder malvakter. Enhver referanse til «en malvakt» gjelder likelydende for

backupmalvakten.

REGEL 181 OPPVARMING FOR MALVAKT

2

Na&r pucken er droppet for & starte kampen, skal ingen malvakt som
senere blir byttet inn tillates oppvarming (se Regel 202-vii for unntak).
«Malvakt» gjelder malvakten som startet og som eventuelt kommer
tilbake i kampen pa et tidspunkt, backupmalvakten, en tredje malvakt eller
en spiller som ma ikle seg malvaktsutstyr for & sta i mal.

REGEL 182 MALVAKT SOM KAPTEIN ELLER ASSISTERENDE KAPTEIN

En malvakt kan ikke vaere kaptein eller assisterende kaptein for sitt lag.

REGEL 183 BESKYTTELSE AV MALVAKT

Vi.

Ikke pd noe tidspunkt er kontakt initiert av en utespiller mot
motstanderens malvakt tillatt. Som et resultat av det kan malvakten ikke
forvente & bli taklet. Kontakt, tilfeldig eller ikke, kan vaere med kellen eller
en annen del av kroppen.

Straff skal idemmes hver gang en angripende spiller kommer i ungdig
kontakt med malvakten. Ikke-tilsiktet kontakt skal tillates nar malvakten er
utenfor malfeltet for & spille pucken, sa fremt den angripende spilleren har
gjort en rimelig innsats for & unng& kontakt med malvakten.

Hvis en angripende spiller har blitt taklet eller dyttet inn i malvakten av en
forsvarende spiller, eller den angripende spilleren har kommet i kontakt
med malvakten som en falge av at den forsvarende spilleren har gjort seg
skyldig i et regelbrudd, skal ikke kontakten med malvakten vurderes & ha
blitt initiert av den angripende spilleren, sa fremt den angripende spilleren
har gjort en rimelig innsats for & unng& kontakt med malvakten.

En angripende spiller kan ikke stikke eller sld pad méalvaktens hanske pa
isen eller i luften etter at malvakten har gjort en redning.

En angripende spiller kan ikke pa noen méte sld malvaktens spak ut av
hendene hans.

En malvakt som er utenfor sitt eget malfelt tillates ikke & interfere en
angripende spiller som forsgker & spille pucken eller forsgker & takle en
motstander.

SEKSJON 12

105



106

REGEL 184 MALVAKT OG MALFELTET

OVERSIKT—Malvakten skal tillates & bevege seg fritt i eget malfelt. En
angripende spiller skal allikevel tillates & skayte igjiennom malfeltet, men kan
risikere og padra seg straff eller f& et mal annullert ved & gjere det. Videre kan
en angripende spiller idemmes straff eller f& et mal annullert, dersom han
initierer kontakt med maélvakten, direkte eller ved & dytte en motstander mot
malvakten.

Dersom en angripende spiller oppholder seg i malfeltet, skal spillet
stoppes og det pafalgende avslaget skal tas pa naermeste avslagspunkt i
den ngytrale sonen.

En angripende spiller som gjgr en forseelse mot en malvakt, for & hindre
ham i sitt spill eller i & spille pucken, skal idgmmes minst en liten straff.
Dersom en malvakt er utenfor malfeltet og en angripende utespiller
hindrer ham i & returnere til malfeltet eller hindrer ham i & spille sitt spill
og et mal blir scoret, skal malet ikke godkjennes og den angripende
spilleren idemmes liten straff for interference.

Dersom en angripende spiller er i malfeltet og visuelt hindrer malvaktens
evne til & gjare en redning og pucken gar i mal, skal malet ikke godkjennes
og ingen straff tildeles.

REGEL 185 MALVAKT OG MALFELTET/MAL GODKJENNES

Hvis en angripende spiller befinner seg i malfeltet i det gyeblikket pucken
krysser mallinjen og spilleren pa ingen mate pavirker malvaktens evne til
& gjgre en redning eller hans evne til & spille sitt spill, skal méalet
godkjennes.

Hvis en angripende spiller blir presset, dyttet eller ulovlig taklet av en
forsvarende spiller inn i malfeltet og pucken gar i mal, skal malet
godkjennes sa lenge den angripende spilleren ikke hadde tilstrekkelig tid
til & forlate malfeltet igjen.

Ingen straff skal id@gmmes en angripende spiller som ikke tilsiktet kommer
i kontakt med en malvakt som er utenfor sitt eget malfelt og begge
forsgker & fa kontroll p& pucken. Dersom et mal blir scoret i dette tilfellet,
skal méalet godkjennes.

Dersom en angripende spiller star utenfor malfeltet, men foran méalvakten,
og uten a vaere i kontakt med malvakten hindrer hans siktlinjer og mal blir
scoret, skal malet godkjennes (bortsett fra ved brudd pa Regel 151-iii).

REGEL 186 MALVAKT OG MALFELTET/MAL ANNULLERES

En angripende spiller som er i kontakt med en malvakt som oppholder
seg i sitt eget malfelt skal idgmmes liten straff for interference. Dersom et
mal blir scoret i denne situasjonen skal mélet ikke godkjennes.



ii. En angripende spiller som med vilje takler malvakten under spillets gang
skal idgmmes liten straff for interference. Dersom et mal blir scoret i
denne situasjonen skal malet ikke godkjennes.

ii. Dersom en angripende spiller pa en hvilken som helst mate dytter en
motstander slik at han kommer i kontakt med sin egen malvakt, og et mal
blir scoret i denne situasjonen, skal mélet ikke godkjennes.

iv. Dersom en angripende spiller er i malfeltet og visuelt hindrer malvaktens
siktlinje men uten a veere i kontakt med malvakten, og pucken gar i mal,
skal malet ikke godkjennes.

v.  En angripende spiller som kommer i kontakt med malvakten, bortsett fra
ikke-tilsiktet kontakt, og malvakten er utenfor sitt eget malfelt, skal
idemmes liten straff for interference. Dersom et mal blir scoret i denne
situasjonen skal malet ikke godkjennes.

REGEL 187 MALVAKTSUTSTYR/GENERELT

Mal og dimensjoner pa alt malvaktsutstyr er spesifisert i et separat dokument.

i.  Med unntak av hansker, ansiktsmaske og malvaktens leggskinn skal alt
utstyr baeres under drakten.

ii. Etlag kan kun be om maling av malvaktsutstyr, bortsett fra spaken, nar
farste eller andre periode er slutt.

ii. Med unntak av skayter og kglle ma alt utstyr som benyttes av malvakten
veere laget utelukkende i den hensikt & beskytte hode og kropp og utstyret
ma ikke inneholde noe tgy eller innretning som kan gi malvakten
urettmessig fordel i & forsvare malet eller «gjgre malvakten starre».

iv. Lange drakter som strekker seg nedover larene pa utsiden av buksen er
forbudt.

v. Graffitiutformet design, mgnster, tegninger eller slagord som er
upassende eller uanstendig og refererer til kultur, rase eller religion skal
ikke tillates pa noe utstyr

vi. Dommeren kan be en malvakt & fierne eventuelle personlige smykker
eller lignende han anser som farlig. Dersom disse eiendelene er
vanskelige a fierne, skal malvakten tape dem fast eller putte dem
innunder drakten pa en forsvarlig mate slik at de ikke lenger utgjgr noen
risiko. | slike tilfeller skal malvakten vises av isen og laget skal gis en
advarsel.

vii. Dersom Regel 187-vi brytes for andre gang, skal den aktuelle malvakten
idemmes straff for darlig oppfersel.

REGEL 188 SPAKHANSKE/MALVAKT
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Klaffen som beskytter tommelen og vristen skal veere festet til
spakhansken og fglge den normale konturen til tommelen og vristen.
Utstadende deler er ikke tillatt p& noen del av spakhansken.

REGEL 189 BRYST OG SKULDERBESKYTTELSE/MALVAKT

Ingen hevede deler er tillatt pad fronten eller p& sidene av
brystbeskyttelsen, pd innsiden eller utsiden av ermene eller over
skulderen.

Pa overlaget pa albuen er det tillatt & legge til ekstra beskyttelse men ikke
utvide beskyttelsen for & gke bredden.

Beskyttelse pa skuldrene skal felge konturen av skulderen uten & utvides
til siden eller over skulderen eller skulderkulen.

Beskyttelsen over kragebeinet skal ikke forlenges eller g& over skulderen
eller over armhulen. Ingen tillegg som kan heve kragebeinbeskyttelsen er
tillatt mellom beskyttelsen over kragebeinet og brystbeskyttelsen.

Nar malvakten stdr i normal bgyd posisjon, skal skulderen eller
skulderbeskyttelsen ikke veere over den normale konturen pa skulderen.
| slike tilfeller anses beskyttelsen ulovlig.

REGEL 190 ANSIKTSMASKE/MALVAKT

Malvaktene skal bruke ansiktsmaske til enhver tid under spillets gang.
Ansiktsmasken skal vaere konstruert pa en slik mate at en puck ikke kan
ga igjennom noen apninger.

Ansiktsmasken til alle malvakter i kategorien U18 og yngre skal veere
konstruert pa en slik mate at hverken en puck eller et kglleblad kan ga
igiennom noen &pninger.

En maélvakt tillates & bruke en ansiktsmaske som har ulike farger og
design enn hans medspillere.

Andremalvakten trenger ikke benytte ansiktsmaske nar han krysser isen
for & returnere til spillerbenken etter pause.

REGEL 191 KNEBESKYTTELSE/MALVAKT

Knebeskyttelse skal veere festet og ma passe under beskyttelsen pa
buksen.

En klaff som er festet pa innsiden av malvaktens leggskinn over kneet og
som ikke er under beskyttelsen pa buksen, er ikke tillatt.
Knebeskyttelsen er beskyttelsen som skiller innsiden av kneet fra isen.
Knebeskyttelsen skal brukes pa en slik mate at den ikke dekker noen del
av «the five hole». Beskyttelsen mellom knebeskyttelsen og innsiden av
kneet pavirkes ikke av disse spesifikke dimensjonene.

Hevede sgmkanter er ikke tillatt.



REGEL 192 HALSBESKYTTELSE/MALVAKT

i.  Alle malvakter som er 18 &r eller yngre skal bruke halsbeskyttelse,
uavhengig hvilken kamp eller turnering de spiller i.

REGEL 193 LEGGSKINN/MALVAKT

i. Det er ikke tillatt & bruke tay eller plater for & dekke rommet mellom
nederste del av leggskinnene og isflaten.

ii. Graffitiutformet design, meanster, tegninger eller slagord som er
upassende eller uanstendig og refererer til kultur, rase eller religion skal
ikke tillates. Leggskinnene kan veere av hvilken som helst farge som ikke
er fluoriserende.

ii. Ingen tillegg som plastikk folier eller lignende er tillatt noe sted pa
leggskinnene.

REGEL 194 BUKSE/MALVAKT

i.  Malvaktens bukser skal produseres av en lIHF-leverandgr i henhold til
spesifikke I[IHF-retningslinjer. Disse buksene ma ikke pd noen mate
endres uten konsensus fra en IIHF-representant.

ii. Ingen intern eller ekstern padding er tillatt pa buksebenet eller midjen for
a gke beskyttelsen (f.eks. ingen forhgyninger, innside eller utside).

ii. Dersom malvakten har buksene sa Igst at det gjgr at det dpne rommet
mellom malvaktens ben lukkes nar han star i normal bgyd posisjon, skal
buksene bli betraktet som ulovlige.

iv. Beskyttelsen pd innsiden av buksen skal fglge konturene av benet.
Kvadratiske larbeskyttelser skal betraktes som ulovlige.

REGEL 195 SK@YTER/MALVAKT

i.  Malvaktenes skgyter skal ha beskyttelse pa fronten av hver skgyte.
Fargen pa beskyttelsen kan ikke vaere fluoriserende.

ii. Skeytestalet skal veere flatt kan ikke vaere lengre enn skoen.

ii. Ethvert tillegg eller statte lagt til skeyteskoen med mal om & gi malvakten
ekstra kontakt med isen er ikke tillatt.

REGEL 196 MALVAKTENS K@LLE (SPAK)/MALVAKT

i Spaken skal veere laget av tre eller annet materiale godkjent av IIHF.
Spaken skal ikke ha utstdende deler og alle kanter skal veere avrundet.
ii.  Skaftet fra toppen til haelen skal veere rett.
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Vi.

Vi,

viii.

Toppen av malvaktens kglle ma& ha en beskyttende utforming. Dersom
toppen av en metalkglle er tatt bort eller faller av, skal spaken bli betraktet
som farlig utstyr.

Det er ikke tillatt & legge til noe material i hulingen pa skaftet til spaken for
& endre vekt, substans eller egenskaper.

Selvklebende, ikke-fluoriserende tape av hvilken som helst farge kan
festes rundt kgllen pa hvilket som helst sted. Spaker malt med
fluoriserende farger er ikke tillatt.

Maksimum lengde pa skaftet pa spaken er 163 cm (64”) malt fra heelen til
enden av skaftet, maksimum bredde er 3 cm (1 3/16”), maksimum
tykkelse er 2,54 cm (17).

Skaftet bestar av to deler. Den utvidede delen (shank) ned mot hzelen
skal ikke veere lengre enn 71 cm (30") og ikke mer enn 9 cm (3 %2") bred.
Begge deler av skaftet skal veere rett.

Maksimum lengde pa bladet er 39 cm (15 3/8") malt fra hzelen til tuppen.
Maksimum bredde er 9 cm (3 %”), unntatt ved hezelen hvor den ikke skal
overstige 11,5 cm (4 '2"). Krummingen pa bladet skal ikke overstige 1,5
cm (5/8").

REGEL 197 DRAKTEN/MALVAKT

Malvaktenes drakter skal produseres av en IIHF-leverander etter
spesifikke IIHF-retningslinjer. Draktene kan ikke bli endret pa noen méate
uten konsensus fra en IIHF-representant.

Det er ikke tillatt & trekke drakten og binde den fast rundt armen for &
skape en effekt av starre drakt/spindelvev i armhulen.

Ingen andre forlenginger, fastknytting eller tilsvarende er tillatt noe sted
pa drakten for & skape starre drakt som kan stoppe pucker.

En drakt er ulovlig dersom lengden p& drakten dekker noen del mellom
malvaktens ben.

Ermene pa drakten ma ikke veere lengre enn

fingrene pa snapphansken eller spakhansken. g Ao

=
w

B

REGEL 198 HALSBESKYTTER/MALVAKT

REGEL 199 UNIFORMERING/MALVAKT

En maélvakt tillates & feste en halsbeskytter til
ansiktsmasken. Den skal veere laget av
materiale som ikke kan skade andre.

163cm

71icm

Q
2 . 2 . o
En malvakt tillates & bruke en ansiktsmaske ‘N
med ulik farge og design enn medspillerne. — \}9%
N



En malvakt tillates & bruke skayter og hansker som har ulik farge eller
design enn medspillerne.

REGEL 200 UNDER SPILLETS GANG/MALVAKT

Skulle et skudd treffe malvaktens ansiktsmaske mens spillet er i gang,
kan dommeren stoppe spillet safremt motstanderlaget ikke har en
umiddelbar scoringsmulighet.

Skulle malvakten miste hjelmen eller ansiktsmasken mens spillet er i gang
og laget hans har kontroll p& pucken, skal dommeren stoppe spillet
umiddelbart. Det pafglgende avslaget skal tas p& neermeste avslagspunkt
i forhold til der pucken var da spillet ble stoppet.

Skulle malvakten miste hjelmen eller ansiktsmasken mens spillet er i gang
og motstanderne har kontroll pa pucken, skal dommeren stoppe spillet
safremt motstanderlaget ikke har en umiddelbar scoringsmulighet. Det
pafalgende avslaget skal tas pa et av avslagspunktene i sonen til det
forsvarende laget.

Skulle malvakten miste hjelmen eller ansiktsmasken mens spillet er i
gang, og pucken gér i mal far dommeren rekker & stoppe spillet, skal
malet godkjennes.

Dersom pucken treffer malvaktens ansiktsmaske og gar direkte i mal, skal
malet godkjennes.

REGEL 201 KASTE PUCKEN FREMOVER/MALVAKT

Dersom en malvakt har pucken i hansken og legger den pd isen foran seg
og skyter den fremover med spaken, skayten eller en annen del av
kroppen eller utstyret, skal ingen straff idgmmes.

Dersom malvakten kaster pucken fremover med snapphansken og
pucken farst spilles av en medspiller, skal dommeren stoppe spillet og det
pafalgende avslaget skal tas pad neermeste avslagspunkt i endesonen
hvor malvakten kastet fra.

Dersom malvakten kaster pucken fremover med snapphansken og
pucken farst spilles av en motspiller, skal spillet fortsette.

REGEL 202 MALVAKTSBYTTE

Dersom en malvakt for en grunn ma ga til spillerbenken under stopp i
spillet skal han byttes, bortsett fra dersom det er stopp pa grunn av TV-
timeout eller lag timeout. Malvakten kan ikke forsinke spillet for & justere,
fikse eller bytte utstyr.

Dersom malvakten har brukket spaken eller gnsker & bytte spak, skal han
fortsatt sta i malfeltet og be om at en medspiller bytter spaken.
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Vi.

Vi,

viii.

Dersom et malvaktsbytte er gjort under stopp i spillet eller under en time-
out, kan malvakten som gikk av isen ikke komme tilbake fer spillet er
gjenopptatt.

Malvakten pa isen og backupmaélvakten kan bytte under spillets gang pa
samme mate som utespillerne. Byttet skal skje etter de samme reglene
som for spillerbytte under spillets gang.

Ingen oppvarming tillates for en malvakt som byttes inn i kampen (se
Regel 202-vii for unntak).

Dersom en malvakt blir syk eller skadet, skal han etter en rask medisinsk
behandling pa isen straks veere klar til & spille igjen. Dersom skaden
medfgarer forsinkelse i spillet, skal den skadede méalvakten forlate isen og
bli erstattet, selv om han senere kan returnere til kampen.

Hvis begge malvaktene er ute av stand til a fortsette & spille, skal laget
gis inntil 10 minutter for at en av utespillerne kan ifgres malvaktens utstyr.
Dersom han er klar fgr 10 minutter har gatt, kan han bruke resten av tiden
til oppvarming pa isen.

Dersom situasjonen i Regel 202-vii oppstar, kan ingen av de to ordinaere
maélvaktene returnere til kampen.

I lIHF-konkurranser, hvor tre méalvakter er registrert og en av de to
malvaktene pa matchprotokollen er indisponible, vil IIHF-By-Law tre i
kraft.

REGEL 203 ULOVLIG BYTTE/MALVAKT

DEFINISJON: En utespiller som skal bytte med en malvakt ma vente til
mélvakten er innfor 1,5 meter (5’) fra spillerbenken.

Dersom en malvakt gar mot spillerbenken i den hensikt & bytte og byttet
skijer for tidlig, skal dommeren stoppe kampen nar det feilende laget far
kontroll p& pucken.

Nar spillet blir stoppet pa det feilende lagets angripende halvdel av isen,
skal det pafglgende avslaget tas pa midtpunktet.

Nar spillet blir stoppet pa det feilende lagets forsvarende halvdel av isen,
skal det pafglgende avslaget tas p& det nsermeste avslagspunktet i den
sonen pucken var nar spillet ble stoppet, uten fordel for det feilende laget.

REGEL 204 AVSLAG/MALVAKT

En malvakt kan ikke delta i et avslag.

REGEL 205 ICING OG MALVAKTEN

Dersom malvakten forlater mélfeltet, eller nar malvakten er pa utsiden av
maélfeltet i det icing-situasjonen oppstar, og beveger seg i retning av



pucken, skal ingen icing demmes selv om malvakten gar tilbake til
malfeltet.

Dersom malvakten er p& utsiden av malfeltet nar pucken blir skutt og icing
er signalisert, skal icingen fortsatt demmes, dersom malvakten
umiddelbart returnerer til malfeltet.

Dersom malvakten er p& utsiden av malfeltet nar pucken blir skutt og icing
er signalisert, skal ingen icing dgmmes, dersom malvakten ikke
umiddelbart gjgr noe forsgk pa a ga tilbake til malfeltet.

Dersom malvakten er pa vei til spillerbenken under spillets gang og en
icing er signalisert, skal icingen fortsatt demmes, dersom malvakten ikke
gjgr noe forsgk pa & spille pucken og fortsetter til spillerbenken eller
returnerer til malfeltet.

Dersom malvakten er pa vei til spillerbenken under spillets gang og en
icing er signalisert, skal ingen icing demmes, dersom malvakten spiller
eller forsgker & spille pucken.

REGEL 206 TIMEOUT OG MALVAKTEN

En malvakt tillates kun & ga til spillerbenken under en lag timeout eller en
TV-timeout.

REGEL 207 MALVAKTSUTVISNINGER/OVERSIKT

Vi.

Vi,

viii.

En malvakt som gjagr en forseelse mot en angripende utespiller skal
idgmmes minst liten straff.

En malvakt kan aldri sone en straff tildelt ham eller tildelt laget hans som
krever at han sitter pa straffebenken.

Alle straffer som tildeles en méalvakt ved samme stopp i spillet, skal sones
av en spiller pa laget hans som var pa isen da spillet ble stoppet (sa fremt
denne spilleren selv ikke er idgmt straff).

En utespiller som soner straff for en malvakt skal ha veert pa isen da spillet
ble stoppet for & idemme straffen.

For farste idemte straff for darlig oppfersel til en malvakt, kan han fortsette
kampen. Straffen skal sones av en spiller som var pa isen da spillet ble
stoppet (s& fremt denne spilleren ikke er idgmt straff).

Andre gang en méalvakt idgmmes straff for darlig oppfarsel (som resulterer
i en automatisk liten disiplinzerstraff) skal malvakten forlate kampen og bli
erstattet av backupmalvakten.

For stor straff, liten disiplineerstraff og matchstraff skal malvakten forlate
kampen.

Nar det idemmes stor straff eller matchstraff, skal den store straffen sones
av en spiller pa hans lag som var pa isen da spillet ble stoppet for &
idemme straffen (sa fremt denne spilleren ikke er idemt straff).
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Xi.

Nar en malvakt ma forlate kampen for idgmt straff, skal laget ferst sette
inn backupmalvakten fgr eventuelt en utespiller kan ikle seg
malvaktsutstyr.

Nar en malvakt er idgmt mer enn én utvisning ved det samme stopp i
spillet, skal en utespiller utpekt av treneren igjennom kapteinen som var
pa isen nar spillet ble stoppet sone alle utvisningene (s& fremt spilleren
ikke er idgmt straff).

Dersom en malvakt idgmmes en liten straff og straff for darlig oppfersel
pa samme tidspunkt, skal en spiller som var pa isen da spillet ble stoppet
sone den lille straffen og en annen spiller som var pa isen da spillet ble
stoppet ma sone alle 12 minuttene. Begge spillerne skal utpekes av
treneren igjennom kapteinen.

REGEL 208 MALVAKTSUTVISNINGER/BESKRIVELSE

En malvakt kan idemmes alle straffer som er beskrevet i Seksjon 10-
Beskrivelse av utvisningssituasjoner. | tillegg er det spesifikke regler for
maélvaktens posisjon, hans utstyr og hans rolle i kampen, som beskrevet
nedenfor.

REGEL 209 OVER MIDTLINJEN/MALVAKT

DEFINISJON: En malvakt kan ikke p& noe tidspunkt delta i spillet pa andre
siden av rgdlinjen.

Liten straff skal idemmes for brudd pa denne regel.

Begge skaytene skal veere over rgdlinjen for at straff skal idemmes.

En mélvakt som deltar i lagets feiring av et mal pa andre siden av isen,
skal idgmmes en liten straff.

Denne reglen blir erstattet av regelen for slassing, dersom malvakten
passerer rgdlinjen for & delta i en konfrontasjon.

REGEL 210 BRUKKET SPAK/MALVAKT

DEFINISJON: En spak som ikke er helt intakt, har brukket blad eller skaft,
anses ikke som hel.

En malvakt ma slippe en brukket spak umiddelbart. Dersom han deltar i
kampen med en brukket spak, skal han idgmmes liten straff.

En malvakt som har brukket spaken kan ikke motta en spak som er kastet
til ham fra spillerbenken eller fra en tilskuer. Malvakten kan motta en
spak/kglle fra en medspiller pa isen uten & ga til spillerbenken for & fa en
ny. Dette byttet skal skje h&nd-til-hand. Se ogsa Regel 120-iii og 120-iv.
En malvakt som gar til spillerbenken under stopp i spillet for & bytte spak
og sa gar tilbake til malfeltet, skal idemmes en liten straff. Dersom
malvakten byttes ut, skal ingen straff idemmes.



iv. En malvakt kan ga til spillerbenken og bytte spak mens spillet er i gang.

v.  Enmalvakt kan ikke pa noe tidspunkt ta en spak/kglle: (1) fra en motspiller
pa isen som enten holder kgllen eller har mistet den, (2) fra en motspiller
som sitter pa spillerbenken eller (3) fra kellestativet til motstanderlaget.
Ethvert brudd pa denne regel skal idemmes liten straff.

vi. Dersom en malvakt som har brukket spaken mottar en kglle fra en
medspiller pa straffebenken, skal malvakten som mottar kgllen idemmes
liten straff.

vii. En malvakt kan bruke en utespillerkalle.

viii. En malvakt kan ikke delta i spillet med mer enn én spak/kglle.

REGEL 211 FARLIG UTSTYR/MALVAKT

DEFINISJON: En malvakts utstyr ma samsvare med sikkerhetsstandarder,
veere av akseptabel kvalitet og orden og beeres helt under drakten (bortsett fra
hansker, ansiktsmaske og leggskinn).

i.  Dersom en malvakt deltar i kampen med ulovlig utstyr skal laget gis en
advarsel. Hvis laget ikke falger dommerens advarsel og justerer, erstatter
eller sikrer utstyret, og det gjelder en hvilken som helst spiller pa laget,
skal spilleren idgmmes straff for darlig oppfersel.

REGLENE 212-217 FORSINKE SPILLET/MALVAKT

DEFINISJON: Med vilje sinke spillet, tvinge frem stopp i spillet eller hindre start
av kampen.

REGEL 212 FORSINKE SPILLET/MALVAKT—JUSTERE UTSTYR

i.  En malvakt som stopper spillet eller forsinker oppstart av kampen for &
reparerer eller justere utstyret sitt skal id@mme liten straff.

REGEL 213 FORSINKE SPILLET/MALVAKT—FLYTTE MALBURET UT AV
STILLING

i.  En malvakt som med vilje flytter malburet ut av sin normale posisjon skal
idemmes liten straff.

ii. Dersom en malvakt flytter malburet ut av sin normale posisjon under de
to siste spilleminuttene av ordineer tid eller under hele spilleforlengelsen,
skal straffeslag tildeles det andre laget.

ii. Dersom en malvakt flytter malburet ut av sin normale posisjon under et
straffeslag eller under en straffeslagskonkurranse, skal mal tildeles det
andre laget, bortsett fra dersom Regel 178-vi eller 178-vii gjelder.
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REGEL 214 FORSINKE SPILLET/MALVAKT—BLOKKER PUCKEN
LANGS VANTET

i En malvakt som holder eller spiller pucken med kgllen, skgytene eller
kroppen langs vantet pa en slik mate at det blir stopp i spillet skal
idemmes liten straff, selv om han blir taklet.

REGEL 215 FORSINKE SPILLET/MALVAKT—GA TIL SPILLERBENKEN
UNDER STOPP | SPILLET

i En mélvakt som gar til spillerbenken under stopp i spillet og det ikke er
TV-time-out eller vanlig time-out, bortsett fra nar han skal erstattes, skal
idgmmes liten straff.

REGEL 216 FORSINKE SPILLET/MALVAKT—FJERNE ANSIKTSMASKEN

i En malvakt som med vilje tar av seg ansiktsmasken under spillets gang
for & f& stopp i spillet skal idgmmes liten straff.

REGEL 217 FORSINKE SPILLET/MALVAKT—SKYTE ELLER KASTE
PUCKEN UT AV SPILL

i. En malvakt som skyter, kaster eller slar pucken direkte over
beskyttelsesglasset fra sin egen forsvarssone under spillets gang skal

: Goaltender is allowed to freeze the puck only when the goaltender's
! body remains at least partially in the goal creasa.

Goaltender is allowed to freeze the puck only when he is pressured.

Goaltender is not allowed to freeze the puck.




idemmes liten straff. Den avgjerende faktoren er puckens posisjon nar
den blir spilt.

i. En malvakt skal ikke straffes dersom pucken blir styrt over
beskyttelsesglasset nar malvakten gjgr en redning. Men dersom
malvakten gjar en redning og i neste bevegelse slar pucken ut av spill,
skal han idemmes en liten straff.

ii. En malvakt som med vilje skyter pucken ut av spill hvor som helst pa
banen under spillets gang eller ved stopp i spillet, skal idemmes liten
straff.

REGEL 218 LEGGE PUCKEN PA MALNETTET/MALVAKT

DEFINISJON: En malvakt kan ikke slippe pucken pa toppen av malnettet eller

bak pa malnettet for & fa stopp i spillet.

i.  Enmalvakt som med vilje legger pucken pa toppen av malnettet eller bak
pa malnettet for & fa stopp i spillet skal idemmes liten straff.

ii. Dersom pucken spretter opp pa malnettet, kan malvakten blokkere
pucken med hansken for & hindre en motstander i & spille den.

REGEL 219 SLASSING (FIGHTING)/MALVAKT

DEFINISJON: A sl& en motstander med hanskene pé eller ta av seg hanskene

for & delta i en slasskamp.

i.  En malvakt som bruker spakhansken til & sld& en motstander i hodet,
nakken eller ansiktet, skal idemmes matchstraff.

ii. En malvakt som tar av seg hanskene for a delta i en konfrontasjon med
en motstander skal idgmmes straff for darlig oppfarsel i tillegg til
eventuelle andre straffer.

ii. En malvakt som starter en slasskamp skal idgmmes matchstraff.

REGEL 220 HOLDE PUCKEN | MALFELTET/MALVAKT

DEFINISJON: Etter & ha gjort en redning kan malvakten blokkere pucken i

malfeltet s& lenge han blir presset av en motstander. Dersom han ikke er

presset og har tid til & spille pucken til en medspiller, skal han gjere det.

i En malvakt som holder pucken i mer enn tre sekunder, bortsett fra nar
han blir presset av en motstander, skal idemmes liten straff.

ii. En malvakt som ikke er under press og med vilje slipper pucken ned i
leggskinnene for & fa stopp i spillet skal idgmmes en liten straff.
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REGEL 221 HOLDE PUCKEN PA UTSIDEN AV MALFELTET/MALVAKT

DEFINISJON: En malvakt kan i ulike situasjoner ikke legge seg pa pucken for

4 f& stopp i spillet nar kroppen er pa utsiden av malfeltet.

i Hvis en mélvakt, som har kroppen helt utenfor malfeltet, n&r pucken er
bak icinglinjen eller over de to linjene pa hver side av avslagssirklene,
med vilie faller pa eller drar pucken inntil kroppen, eller holder eller
plasserer pucken mot noen del av malet eller vantet, skal malvakten
idemmes liten straff selv om han blir presset eller ikke presset av en
motstander.

ii.  Hvis malvakten faller eller skyver pucken inn under kroppen sin i omradet
mellom icinglinjen og markeringene i avslagssirkelen og han ikke blir satt
under press av motstanderen, skal han idemmes liten straff.

REGEL 222 ULOVLIG BLOKKERING AV MALET ELLER SAMLE
SN@/MALVAKT

DEFINISJON: En mélvakt kan ikke legge igjen spaken eller annet utstyr eller

samle sng eller andre objekter foran mélet sitt og som hindrer pucken fra & g&

i malet. Det er malvaktens ansvar & holde malfeltet fritt for hindringer.

i En maélvakt skal idemmes liten straff dersom han legger spaken eller
annet utstyr eller samler sng eller andre objekter foran mélet, og en slik
hindring hindrer pucken i & ga i mal og malvakten fortsatt er pa isen.

REGEL 223 FORLATE MALFELTET VED BRAK/MALVAKT

DEFINISJON: En malvakt ma bli i sitt malfelt ved brék pa isen, bortsett fra

dersom bréket flytter seg inn i hans mélfelt.

i En malvakt som forlater omradet rundt sitt malfelt for & delta i brak pa en
hvilken som helst mate, skal idemmes liten straff.

ii. Enmalvakt som er pa utsiden av sitt malfelt (f.eks. for & spille pucken bak
malet eller & ga til spillerbenken) og blir innblandet i brak, skal ikke
idemmes straff for & forlate malfeltet. Men kan idgmmes straff for
eventuelle andre forseelser han métte gjare.

ii. Dersom et brak oppstar i en malvakt sitt malfelt, kan malvakten forlate
malfeltet uten straff. | tillegg ma malvakten forlate malfeltet og ga til
rundvantet eller et annet omrade i sin forsvarssone som ikke er en del av
bréket, dersom dommeren ber om det.

REGEL 224 FOR MANGE SPILLERE PA ISEN/MALVAKT

DEFINISJON: En mélvakt kan ikke delta i spillet eller komme i kontakt med en
motstander nar han forlater isen for & bytte med en medspiller nar medspilleren
har kommet pa isen.



Alle regler vedragrende for mange spillere p& isen gjelder likt for malvakter
som for utespillere (se Regel 166).

Ikke pa noe tidspunkt i lgpet av en kamp kan et lag ha to malvakter pa
isen, bortsett fra tiden det tar for to malvakter & gjare et flyvende bytte.

REGEL 225 STRAFFESLAG/FORSEELSE GJORT AV MALVAKT

Dersom en malvakt gjgr en forseelse mot en utespiller som er pa
breakaway, skal dommeren tildele det ikke feilende laget straffeslag,
uavhengig om forseelsen skjer forfra eller bakfra.

Dersom en malvakt med vilje flytter malburet ut fra sin normale posisjon
under de to siste spilleminuttene av ordineer tid eller under hele
spilleforlengelsen, skal dommeren tildele det ikke feilende laget
straffeslag.

Dersom en malvakt med vilje flytter malburet ut fra sin normale posisjon
nar en angripende spiller er pa breakaway, skal dommeren tildele den
angripende spilleren straffeslag.

Dersom backup malvakten ulovlig gar p& isen og hindrer en motstander
som er pa breakaway, skal dommeren stoppe spillet og tildele det ikke
feilende laget straffeslag. Dersom spilleren scorer far dommeren blaser,
skal malet godkjennes og ingen straffeslag idemmes.

Dersom en malvakt tar av seg ansiktsmasken for & fa stopp i spillet mens
motstanderen er pa breakaway, skal dommeren stoppe spillet og tildele
det ikke feilende laget straffeslag.

REGEL 226 TILDELE MAL/FORSEELSE GJORT AV MALVAKT

Se ogsa Regel 177 - v

Dersom malvakten under gjennomfaring av et straffeslag flytter malburet
ut av sin normale posisjon skal mal tildeles det andre laget, bortsett fra i
de tilfeller der disse reglene sier noe annet (se Regel 178-vi og 178-vii).
Dersom malvakten under gjennomfgring av et straffeslag tar av seg
masken, skal mal tildeles det andre laget.

Dersom malvakten under gjennomfgring av et straffeslag kaster spaken
mot pucken eller puckfarer, skal mal tildeles det andre laget.
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Utvisning Regel Standard Mulig Tilleggsstraff Skadet spiller
Darlig oppfersel mot dommer Regel 116  Liten straff/Lagstraff Straff for darlig
oppfarsel/LD
Darlig oppfersel mot dommer - Regel 116  Matchstraff (MS)
kontakt
Lagstraff Regel 117  Lagstraff Straff for darlig
oppfarsel/LD

Biting Regel 118 MS
Boarding Regel 119  Liten straff Stor Straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
Brukket kglle-spille Regel 120  Liten straff
med/erstatte
Butt-ending Regel 121 2 x liten straff + Straff for darlig Stor straff + LD / MS MS

oppfarsel
Charging Regel 122 Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
Takling bakfra Regel 123 Liten straff + Straff for darlig Stor straff + LD / MS MS

oppfarsel
Takling mot hode eller nakke Regel 124  Liten straff + Straff for darlig Stor straff + LD / MS MS

oppfarsel
Clipping Regel 125  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD/MS
Lukke handen rundt pucken Regel 126  Liten straff Straffeslag
Krysstakling Regel 127  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
Farlig utstyr Regel 128  Advarsel/Straff for darlig oppfarsel
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Utvisning Regel Standard Mulig Tilleggsstraff Skadet spiller

Forsinke spillet Regel Liten straff/Lagstraff
129-137

**Flytte malburet Regel 130  Liten straff Straffeslag

**Legge seg pa pucken Regel Liten straff Straffeslag
131/172

**Blokkere pucken Regel 132 Liten straff

**Malfeiring Regel 133  Advarsel/Liten straff

**Sen lineup Regel 134  Liten straff

**Skyt/Kaste pucken ut av Regel 135  Liten straff

banen

**Bytte etter icing Regel 136  Advarsel/Liten straff

**Brudd pa avslagsprosedyren  Regel 137  Advarsel/Liten straff

Filming Regel 138  Liten straff

Albuetakling Regel 139  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS

Involvere seg med tilskuere Regel 140  Matchstraff (MS)

Slassing Regel 141  Stor straff + LD MS

**Ta av seg hanskene Regel 141  Straff for darlig oppfarsel

**Egrste spiller som forlater Regel 141  Dobbel liten straff + LD

spillerbenken eller

straffebenken

**Andre spillere som forlater Regel 141  Straff for darlig oppfersel

spillerbenken




Utvisning Regel Standard Mulig Tilleggsstraff Skadet spiller
**Andre spillere som forlater Regel 141  Liten straff + LD

straffebenken

Skalle Regel 142  Matchstraff (MS)

Hay-kalle Regel 143  Liten straff/Dobbel liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
**Skade ved uhell Regel 143  Dobbel liten straff

Holding Regel 144 Liten straff

Holde kgllen Regel 145  Liten straff

Hekting Regel 146  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
Ulovlig kelle/kallemaling Regel 147  Liten straff/Lagstraff Straff for darlig oppfarsel

Feil adgang til/fra Regel 148  Liten straff

straffebenken

Skade spiller som nekte & Regel 149  Liten straff Straff for darlig oppfarsel

forlate isen

Interference (pa utespiller) Regel 150 Liten straff Stor straff + LD / MS

Interference (p& malvakt) Regel 151  Liten straff Stor straff + LD / MS

Spark Regel 152  Matchstraff (MS)

Knetakling Regel 153  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD/MS
Forlate straffebenken for tidlig Regel 154  Liten straff Liten straff + LD

Spille uten hjelm Regel 155  Liten straff

Dra i haret, hjelmen eller Regel 156  Liten straff Stor straff + LD

gitteret

Nekte & starte kampen Regel 157  Lagstraff Stoppe kampen

AV

SAMMENDRAG

=
N
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Utvisning Regel Standard Mulig Tilleggsstraff Skadet spiller
Roughing Regel 158  Liten straff/2 x liten straff Stor straff + LD
Slashing Regel 159  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
Slew-footing Regel 160  Matchstraff (MS)
Spearing Regel 161 2 x liten straff + Straff for darlig Stor straff + LD / MS MS

oppfarsel
Spytting Regel Matchstraff

162/169
Haning Regel 163  Straff for darlig oppfarsel
Lagleder som gar ut pa isen Regel 164  Liten disiplineerstraff (LD)
Kaste kgllen eller objekt Regel 165  Liten straff/Lagstraff Straffeslag
**Fra spillerbenken Regel 165  Tillegg LD
For mange spillere Regel 166  Lagstraff Straffeslag
Tripping Regel 167  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS
Usportslig opptreden Regel 168  Liten straff/Lagstraff Straff for darlig oppfersel MS
/LD

Ulovlig kroppstakling/Kvinner Regel 169  Liten straff Stor straff + LD / MS Stor straff + LD / MS




APPENDIX 1 — STATISTIKK

Se ogsé IIHF Case Book — Score et mal

MAL OG ASSIST (G OG A)

Vi.

Ett mal skal krediteres i statistikken til den spilleren som skjat pucken i
motstanderens mal eller til den spilleren som sist var borti pucken fer den
gikk inn i det angripende malet.

Nar et mal er scoret skal det maksimalt krediteres to assister til
spilleren(e) som sist bar borti pucken fgr malscoreren. Dersom ingen
andre enn malscoreren var borti pucken for det angripende laget, skal
maélet markeres som uassistert.

Spilleren som scorer det vinnende malet i en straffeslagskonkurranse vil
veere den eneste spilleren som blir kreditert et mal under
straffeslagskonkurransen.

Den farste spilleren som nevnes etter malscoreren refererer til farste
assist eller den spilleren som sist var borti pucken far malscoreren.
Hvert mal og assist teller som et poeng i spillerens statistikk.

Ingen assist skal krediteres mal som: (a) ikke gar i mal (tildelt scoring); (b)
er kreditert etter straffeslagskonkurranse; (c) det blir scoret selvmal (se
definisjon pa selvmal).

MAL | TOMT BUR (EN)

Et mal scoret nar motstandernes maélvakt er tatt av banen og sitter pa
spillerbenken. Malvakten skal ikke krediteres for mal imot né&r han sitter pa
spillerbenken.

SCORING MED LIKT ANTALL SPILLERE (EQ)

En scoring nar lagene har like mange spillere pa isen.

SCORING MED EKSTRE ANGRIPER (EA)

En scoring av et lag som har byttet ut malvakten med en ekstra utespiller.

AVSLAG VUNNET/TAPT (FOW/FOL)

Bestemmes av hvilket lag som far kontroll pa pucken etter avslaget.

APPENDIX - STATISTIKK
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KAMPAVGJIZRENDE SCORING (GWG)

Det malet som gjgr at det ene laget har et mal mer enn det andre (f.eks. dersom
et lag vinner kampen 5-2, er det spilleren som scoret det tredje malet som
krediteres med den kampavgjgrende scoringen). | en straffeslags-
konkurranse, er det avgjgrende malet (f.eks. dersom et lag vinner straffeslags-
konkurransen 2-0, er det spilleren som scoret det fgrste malet som krediteres
den kampavgjgrende scoringen).

MALVAKTS TAP (L)

Den malvakten som slipper inn det kampavgjgrende malet (f.eks. dersom et
lag taper 6-4, er et malvakten som slipper inn det femte malet som krediteres
med et tap).

MALVAKTS SEIER (W)

Den malvakten som er pa isen nar det kampavgjgrende malet blir scoret (f.eks.
dersom et lag vinner 6-4, er det malvakten som er pa isen nar det femte malet
blir scoret som krediteres med en seier).

MAL IMOT (GA)

Mal sluppet inn av en malvakt nar han er pa isen. Scoring i tomt mal skal ikke
telle pd malvakten. Malvakten som slipper inn det avgjerende malet i en
straffeslagskonkurranse vil krediteres med et skudd pa mal og et mal sluppet
inn.

GJENNOMSNITTLIG ANTALL MAL IMOT (GAA)

Kalkuleres med & dele antall mal sluppet inn p& minutter spilt, dette tallet
multipliseres s& med 60 (lengden pa ordinzer tid).

SELVMAL

Et mal scoret av en forsvarsspiller som skyter pucken direkte i eget mal. En
puck som toucher borti en forsvarsspillers kglle eller noen del av forsvars-
spillerens kropp, for s& & g& i mal, er ikke & betrakte som selvmal.

ANTALL UTVISNINGSMINUTTER (PIM)

Liten straff = 2 pim

Stor straff = 5 pim

Straff for darlig oppfersel = 10 pim
Liten disiplinaerstraff = 20 pim
Matchstraff = 25 pim



PLUSS/MINUS (+/-)

Kalkuleres ved 4 telle antall m&l som er scoret for en spillers lag na spilleren
er pd isen (inkluderer ikke lag scoret i overtall til noen av lagene) og trekke fra
antall mal sluppet inn nar spilleren er pa isen.

MALPOENG (P)

Kalkuleres ved & legge sammen antall mal og antall assist.

OVERTALLSSCORING (PPG)

Et mal scoret av et lag som er en eller flere spillere pa isen enn motstanderen
pa tidspunktet nar malet ble scoret.

REDNINGSPROSENT (SVS%)

Kalkuleres med & dividere antall mal malvakten har sluppet inn med antall
skudd skutt mot malet.

UNDERTALLSSCORING (SHG)

Et mal scoret mot et lag nar laget har en eller flere spillere mindre enn
motstanderlaget pa isen pa tidspunktet malet ble scoret.

SKUDD PA MAL (SOG)

Hver gang en puck har retning mot malet og enten gar i mal eller ville ha gatt i
mal om ikke méalvakten hadde reddet skuddet.

INGEN MAL IMOT (SO)

En kamp hvor en malvakt ikke slipper inn noen mal under hele kampen.
Dersom to malvakter deler pa & std i mal og ingen slipper inn mal, vil ingen av
dem krediteres med en «shutout» i egen statistikk, men laget krediteres med
en «shutout». Dersom en malvakt taper 1-0 i spilleforlengelsen eller
straffeslagskonkurransen, vil han ikke blir kreditert med en «shutout».

TID PA ISEN (TOI)

Den effektive tiden en spiller har veert pa isen i lgpet av en kamp.
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Hoveddommertegn og linjedommertegn
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HOVEDDOMMER TEGN

REGEL 61 - TIMEOUT REGEL 74 - HANDPASNING

2

Bruk begge hendene til & forme en Bruke apen hand til & lage en
«T» foran brystet. skyvebevegelse.

REGEL 184-| — OFFSIDE | REGEL 92 - SPILLERBYTTE

MALGARDEN
Hoveddommeren skal tillate en fem

En semi sirkuleer bevegelse med en sekunders periode til bortelaget for &

arm i brysthgyde parallelt med gjore spillerbytte(r). Etter de fem

isflaten for & simulere malfeltet, og sekundene lgfter hoveddommeren

deretter peke ut mot ngytral sone.  armen som indikerer at bortelaget
ikke kan gjgre flere bytter og
hjemmelaget har fem sekunder for &
bytte sine spillere.

DOMMERTEGN

129



130

REGEL 94 — MAL SCORET REGEL 107 OG 109 — STAFF FOR

. . DARLIG OPPF@RSEL OG LITEN
Peke armen mot malet for a indikere at
0. o DISIPLINAERSTRAFF
pucken har gatt i mal.

Begge hendene mot hoften.

{

REGEL 110 - MATCHSTRAFF REGEL 114 — AVVENTENDE
° UTVISNING
Plasser en handflate mot toppen av
hjelmen. Strekk armen fullt over hodet. Det er

akseptabelt og peke pa spilleren farst
og deretter streke armen opp.



REGEL 119 - BOARDING REGEL 121 - BUTT-ENDING

SI& knyttet hdnd mot den andre En  kryssende bevegelse av

handen med &pen handflate foran underarmene foran brystet. Den

brystet. gverste handen har dpen handflate
og den nederste knyttet.

REGEL 122 — CHARGING REGEL 123 — TAKLING BAKFRA

Roterende knyttede hender foran En skyvende bevegelse fremover
brystet. med begge handflatene apne.

DOMMERTEGN
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REGEL 123 — TAKLING MOT REGEL 125 - CLIPPING

HODE ELLER NAKKE N R
Sla seg med den ene handen under

En apen flat hdnd mot utsiden av kneet bakfra og beholde begge
hodet. skoytene i isen.

REGEL 127 - KRYSSTAKLING REGEL 139 — ALBUETAKLING

En frem og tilbake bevegelse foran Sla mot en albue med &pen hand.
brystet med begge hendene knyttet.



REGLENE 135 OG 217 — FORSINKE SPILLET

Plasser handen uten flgyte, apen, pa kryss foran brystet og strekk den fra
skulderen og utfra kroppen.

REGEL 143 - HGY KGLLE REGEL 144 — HODLING

Holde begge hendene knyttet, den Gripe rundt handleddet med den
ene over den andre ved siden av andre handen foran brystet.
hodet.

DOMMERTEGN
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REGEL 145 - HOLDE MOTSTANDERS K@LLE

To delt tegn som involverer tegnet for holding fulgt av en simulering av &
holde en kglle med to hender pa en normal mate.

REGEL 146 — HEKTING

En dra bevegelse med begge hendene foran brystet, utenfra og mot magen.



REGLENE 150-151 - REGEL 153 — KNETAKLING

INTERFERENCE . R . .
Sla seg pa kneet med apen hand,

Kryssende hender med knyttet hdnd mens en har begge skaytene paisen.
holdes foran brystet.

REGEL 158 — ROUGHING REGEL 159 - ASLA

Knyttet hand rakt utfra siden pa Sla strak hand over handleddet.
kroppen.

DOMMERTEGN
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WASH OUT REGEL 161 - SPEARING

Strekke begge armene rett ut pa Stikkende bevegelse med begge
begge sider av kroppen med hendene knyttet foran kroppen.
handflatene nedover. Tegne brukes

for & signalisere ingen scoring, ingen

handpasning eller ingen hgy kalle.

For linjedommer brukes tegnet for &

signalisere ingen offside eller ingen

icing.

REGEL 167 — TRIPPING REGEL 170 — STRAFFESLAG

Slat  mot leggen med en Armene i kryss over hodet.
giennomgdende bevegelse mens
begge skaytene er paisen



REGEL 169 — ULOVLIG TAKLING (DAMER)

Handflaten av den ene handen pa kryss foran brystet plassert mot den
motsatte skulderen.

DOMMERTEGN
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LINJEDOMMER TEGN

3
»
i

REGEL 65 - ICING

Den bakre linjedommeren strekker handen over hodet (eller dommeren i to-
dommersystem) for & signalisere en mulig icing situasjon. Armen skal vaere
oppe inntil den fremre linjedommeren eller dommeren enten blaser i flgyten
for icing eller til icingen er avslatt med washout. Nar icing er blast for skal den
bakre linjedommeren eller dommeren farst krysse armene foran brystet og
deretter peke mot avslagspunktet og skayte til det.

REGEL 78 — OFFSIDE REGEL 82 — AVWVENTENDE

Dommeren ma farst blase i flayten og OFFSIDE

deretter strekke armen horisontalt Strekk armen uten flgyte over hodet.

langs blalinjen. For & opphgre en avventende
offside, tar linjpdommeren bare
armen ned igjen.



REGEL 166 — FOR MANGE
SPILLER PA ISEN

Signaliseres med & holde seks fingre
(en hand apen) foran brystet.

DOMMERTEGN
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