AIKUISTEN PSYKOANALYYTTINEN YKSILO- JA KUVATAIDEPSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS
(93 op) 2014-2018

Suomen Taideterapiayhdistys ry ja Turun yliopisto/lastenpsykiatria

Koulutusohjelma johtaa Valviran hyvaksymaan psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttdoikeuteen ja Suomen
Taideterapiayhdistys ry:n hyvaksymaan kuvataidepsykoterapeutin patevyyteen.

Koulutuspaikka on Helsingissa. Tarkempi paikka ilmoitetaan myéhemmin.

Kesto: Koulutusohjelma kestda nelja (4) lukuvuotta ja koostuu yhteensa 75 seminaaripaivasta. Koulutusohjelma
alkaa elokuussa 2014. Seminaaripaivia on 9-10 lukukaudessa. Lisaksi opiskelijan tulee osallistua kahteen Suomen
Taideterapiayhdistys ry:n jarjestdmaan kahden péivan erillisseminaariin. Seminaaripdivat ovat padosin parillisina
perjantaipadivina.

Seminaaripdivien alustava aikataulu
10.15 - 11.45 Teoriaseminaari

11.45 - 12.45 Lounastauko

12.45 - 14.15 Teoriaseminaari

14.15 - 14.30 Kahvitauko

14.30 - 16.00 Menetelmaseminaari

Koulutusohjelman rakenne: 1. Seminaariopetus 35 op (teoria- ja menetelmaseminaarit), 2. Muu teoriaopiskelu 14
op (mm. kirjallisuuteen perehtyminen, kirjalliset tehtavat), 3. Psykoterapeuttisen potilastydon tyénohjaus yhteensa
vahintdan 160 t / 16 op sisdltden kolmen eri potilaan tyénohjauksen. Kahden potilashoidon vahimmaisvaatimukset:
kaksi vuotta tiiviydella 2 x viikossa, kumpikin 160 terapiatuntia, toinen kuvataidepsykoterapiamenetelmalla.
Tyonohjausta kumpaankin 60 t. Yksi potilas vahintaan yhden vuoden ajan tiiviydelld 1-2 x viikossa joko verbaalisen
psykoterapian tai kuvataidepsykoterapian menetelmalla. Terapiatunteja tahan hoitoon vahintaan 80 t,
tyonohjausta 40 t, 4. Opinndytety6t 15 op (tutkielma ja 2 tapausselostusta) ja 5. Koulutuspsykoterapia 13 op
(vahintdan 2 x viikossa ja 3 vuoden ajan, 250 t)

Opetusmenetelmat: Luennot, keskustelu, pienryhmatydskentely, kirjallisuuteen perehtyminen, kirjalliset tehtavat
(lopputyo, tapausselostukset, esseet, portfoliot), kuvalliset itseilmaisu- ja vuorovaikutusharjoitukset,
kokemuksellinen ryhma.

Padkouluttajat: TtM, Ett, psykoterapiakouluttaja (HY Palmenia, HPY), taidepsykoterapeutti Kirsi Huttula
(koulutusohjelman johtaja); PsL, psykologi, koulutuspsykoanalyytikko (Therapeia/IFPS), taidepsykoterapeutti Mervi
Leijala-Marttila; FM, psykologi, psykoanalyytikko (SPY/IPA), koulutusryhmapsykoanalyytikko (Srpty),
taidepsykoterapeutti Marja-Leena Roine.

Muut koulutusohjelman opettajat: FM, psykologi, koulutuspsykoanalyytikko (Therapeia/IFPS),
koulutusryhméapsykoanalyytikko (Srpty) Kaj Davidkin; FT, psykoterapian erikoispsykologi, nuorten ja lasten
psykoterapeutti (JY), taidepsykoterapeutti Ulla Hintikka; VTM, sosiaalipsykologi, koulutuspsykoanalyytikko
(Therapeia/IFPS), taidepsykoterapeutti Riitta Hyrck; YTM, psykologi, koulutuspsykoanalyytikko (Therapeia/IFPS)
Terttu Kuvaja; LKT, psykiatrian erikoislaakari, koulutusanalyytikko (SPY/IPA) Anneli Larmo; LKT, psykiatrian emeritus
professori, psykoanalyytikko (SPY/IPA) Johannes Lehtonen; PsL psykologi, psykoanalyytikko (Therapeia/IFPS) Olavi
Lindfors; FM, psykologi, koulutusanalyytikko (SPY/IPA) Vesa Manninen; FM, psykologi, koulutusanalyytikko
(SPY/IPA) Elina Reenkola; FM psykologi, koulutuspsykoanalyytikko (Therapeia/IFPS) Kristina Saraneva; LL,
psykiatrian erikoislaakari, koulutusanalyytikko (SPY/IPA) Gustav Schulman; FM psykologi, psykoanalyytikko
(SPY/IPA), lapsi- ja nuorisoanalyytikko Anne Stahl; Esh, koulutuspsykoterapeutti (Therapeia/IFPS), perheterapeutti
Pirjo Tuhkasaari; FM, psykologi, koulutusanalyytikko (SPY/IPA) Riitta Tahka.

Kouluttajat ovat Valviran hyvaksymia vaativan erityistason psykoterapeutteja. Opettajina tyoskentelee myos muita
asiantuntijoita.



Hinta: n. 13 000 €/ opiskelija (sis. lahiopetuksen), jos opiskelijoita 12. Lopullinen hinta maaraytyy, kun tiedetaan
opiskelijamaara. Hintaan eivat sisally valintahaastattelumaksu (200€ eli 100€ kummallekin haastattelijalle.
Haastattelu kestaa noin 1,5t), koulutuspsykoterapia, tyénohjaus, kaksi erillisseminaaria eika kuvataiteen opinnot.

Hakukelpoisuus maarittyy VNA 1120/201082a mé&araysten mukaan. Hakukelpoisuus edellyttda hakuperusteena
olevan tutkinnon, valmistumisen jalkeen suoritetun tydkokemuksen ja koulutuspsykoterapian kriteerien tayttymista
sekd omakohtaista kiinnostusta ja kokemusta kuvallisesta ilmaisusta. (Ks. liite Valintakriteerit)

Hakuperusteena olevaan tutkintoon tulee sisaltya tai hakijalla tulee olla lisaksi suoritettuna vahintaan 30
opintopisteen psykoterapeuttikoulutuksen edellyttamat lisdopinnot tai psykologian tai psykiatrian opinnot.

Hakuperusteena oleva ty6kokemus: Hakijalla tulee olla vahintdaan kaksi vuotta tydkokemusta mielenterveystydssa
tai sitd vastaavassa asiakastehtdvassa ennen koulutuksen alkamista (esim. kaksi vuotta kokopaivatyota tai nelja
vuotta puolipdivaty6ta). Tyokokemuksen tulee olla kertynyt hakuperusteena olevan tutkinnon valmistumisen
jalkeen (opintojen aikaista harjoittelua tai muuta tydkokemusta ei lasketa). Mielenterveys- tai sitd vastaaviksi
asiakastehtaviksi lasketaan esimerkiksi: psykologinen neuvonta-, keskustelu-, ohjaus- ja terapiatyo yms.
perusterveydenhuollon, psykiatrian tai pdihdehuollon yksikdissa tyoterveyshuollon piirissa, perhe- ja
kasvatusneuvolayksikoissa sekd kolmannella sektorilla.

Hakijalta edellytetdaan mahdollisuutta tehda psykoterapeuttista potilastyota opintojen aikana.

Koulutuspsykoterapia: Hakijalla tulee olla kaytyna tai meneillddn koulutuspsykoterapia tai sovittuna
koulutuspsykoterapian aloitusajankohta ensimmaisen lukukauden aikana. Koulutuspsykoterapian tulee olla
psykoanalyyttista yksilopsykoterapiaa tai kuvataidepsykoterapiaa vaativan erityistason psykoterapeutilla tai
psykoanalyytikolla. Hoidon tulee toteutua vahintaan tiiviydellad kaksi kertaa viikossa ja sita tulee koulutuksen
paattymiseen mennessa olla vahintaan 250 t. Koulutuspsykoterapiasta tarvitaan kirjallinen todistus.

Kuvataiteen opinnot: Opiskelijalla tulee olla suoritettuna ennen koulutukseen hakeutumista tai hdnen tulee
suorittaa koulutuksen aikana vahintaan 270 h (10 op) kuvataiteen ldhiopintoja. Kuvataiteen opintojen laajuudesta
ja sisallosta tulee olla todistus. Opintojen tulee sisaltaa kursseja kuvataiteen eri osa-alueista. (Ks. liite
Valintakriteerit)

Hakuaika: 24.2.2014-15.4.2014

Hakeminen tapahtuu hakulomakkeella, joka liitteena. Hakulomake on myds saatavissa Turun yliopiston
internetsivuilla
http://www.utu.fi/fi/yksikot/med/opiskelu/Jatkotutkinto/t%C3%A4ydennyskoulutus/Sivut/kuvataidepsykoterapia.aspx

Hakemus liitteineen |ldhetetddn hakuajan 24.2.-15.4.2014 aikana osoitteella Turun yliopisto, Ladketieteellinen
tiedekunta, Kiinamyllynkatu 10, 20520 Turku. Hakulomakkeen lisdksi hakijan tulee liittda mukaan oikeaksi todistetut
kopiot niista asiakirjoista, joilla hakukelpoisuus todistetaan seka niistd asiakirjoista, jotka hakija haluaa otettavan
huomioon valintapisteytyksessa.

Opiskelijavalinta: Korkeintaan 20 hakemuksen perusteella eniten pisteita saanutta hakukelpoista hakijaa kutsutaan
yhteen tai tarvittaessa kahteen soveltuvuushaastatteluun. Hakija saa kutsun haastatteluun sahkdpostitse.
Haastattelun ajankohdasta ja paikasta sovitaan erikseen. Haastattelijoina toimivat padkouluttajat Kirsi Huttula,
Mervi Leijala-Marttila ja Marja-Leena Roine. Opiskelijavalinnassa kdytetdan pisteytysjarjestelmaa opintoja,
tyokokemusta ja soveltuvuutta koskien. Soveltuvuutta arvioidaan kahden kouluttajan haastattelussa.

Lisatietoja: Koulutusohjelman sisdltoon kohdistuvat tiedustelut koulutusohjelman johtaja TtM Kirsi Huttula puh 040
58 23 474 tai kirsi.huttula(at)pp1l.inet.fi.

Hakumenettelyyn kohdistuvat tiedustelut lddketieteellisen tiedekunnan koulutuspaallikko Soile Salonen puh. (02)
333 8467 tai soile.salonen(at)utu.fi



