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Тысячи столичных пер-
вокурсников пришли сюда, 
чтобы представить свои вузы 
и торжественно произнести 
клятву российского студен-
та. В течение тринадцати лет 
в Москве на парад собирают-
ся порядка 45 тысяч человек. 
В этом году он превратился 
в общероссийскую акцию: 
столичных первокурсников с 
энтузиазмом поддержали 11 
крупных городов. На прямой 
связи с Парком Победы были: 
Волгоград, Пермь, Ижевск, 
Екатеринбург, Липецк, Ар-
хангельск.

Весёлые медИкИ
Из РНИмУ

Студенты нашего Универ-
ситета, переодевшиеся в по-
зитивные жёлтые футболки 
с эмблемой вуза и кепки, смо-
трелись очень ярко. Впереди 
колонны несли огромный 

Первокурсники и сотрудники нашего Универ-
ситета традиционно приняли участие в уникальном 
по масштабу празднике — Параде российского сту-
денчества. В этом году он был проведён 12 сентя-
бря в Парке Победы.

баннер РНИМУ, а чтобы ве-
селее было шагать по аллеям 
парка, ребята скандировали 
смешные стихи про анато-
мию, которую надо учить. У 
каждого вуза был свой набор 
рифмовок, а наши студенты 
кричали дружнее и громче 
всех, чтобы вся огромная пло-
щадь знала — идут студенты 
легендарного Второго Меда! 

Колонны шествовали 
вдоль главной сцены, где 
ведущие рассказывали о 
каждом вузе. Было приятно 
слышать о традициях нашего 
Университета, уважать и про-
должать которые — задача 
нынешних первокурсников.

НаПУтстВИе
от ВчеРашНИх
стУдеНтоВ

Во время торжественной 
части праздника к новоис-
печённым студентам обрати-

лись известные обществен-
ные и политические деятели.

Руководитель Федераль-
ного агентства по делам мо-
лодёжи Сергей Поспелов 
передал поздравления от 
Председателя Правительства 
России Дмитрия Медведева:

— Время, проведённое 
в вузе, откроет для вас новые 
возможности и перспективы 
карьерного роста. Уверен, вы 
станете настоящими профес-
сионалами своего дела, спо-
собными генерировать новые 
идеи и совершать инноваци-
онные преобразования. 

— Вуз — это большая га-
лочка в истории вашего успе-
ха. Ваша задача — ставить 
амбициозные цели и побеж-
дать!— добавил Сергей Пос-
пелов. 

Руководитель Департа-
мента культуры города Моск-
вы Александр Кибовский 
сердечно поздравил перво-
курсников от имени мэра сто-
лицы Сергея Собянина.

Церемонию открыл ис-
полняющий обязанности 
ректора, академик Сергей 
Лукьянов:

«Профессия, которую вы 
выбрали, уникальна по сво-
ей значимости, сложности и 
востребованности. Это увле-
кательный труд и огромная 
ответственность.

Десятки лет после полу-
чения диплома вы будете 
совершенствоваться в про-
фессии, достигать новых 
вершин. Мы верим, что у вас 
всё получится, и вы станете 
замечательными врачами, 
которые прославят наш Уни-
верситет. Я говорю это не 
просто так: моя уверенность 
основана на большом опыте 
вуза в воспитании талантли-
вых людей. Об этом говорят 
факты: выпускниками нашего 
университета являются такие 
известные люди как Детский 
доктор мира Леонид Рошаль, 
создатель сети клиник «Мать 

здравствуй, университет!
1 сентября наш университет 
принял в свою семью 1874 студента!

и дитя» Марк Курцер, глав-
ный детский хирург Москвы 
Александр Разумовский, 
главный терапевт России 
Александр Чучалин, Ми-
нистр здравоохранения Рос-
сии Вероника Скворцова».

Директор Департамента 
медицинского образования 
и кадровой политики в здра-
воохранении Министерства 
здравоохранения России 
Татьяна Семёнова поздрави-
ла первокурсников:

«Министр здравоохра-
нения Вероника Скворцова 
от всего сердца желает вам 
успехов! С сегодняшнего дня 
вы имеете полное право на-
зываться коллегами. Здоро-
вье нации отныне и в ваших 
руках. Уже с первого курса вы 
будете выходить в практиче-
ское здравоохранение. Удачи 
вам, терпения, любите и бере-
гите своих учителей!».

Руководитель Департа-
мента здравоохранения горо-

да Москвы Алексей Хрипун 
был искренне рад за перво-
курсников, потому что «им 
улыбнулась судьба — они по-
ступили в самый лучший ме-
дицинский вуз страны!»

Среди специальных 
гостей вечера присутство-
вали: главный детский ге-
матолог России Александр 
Румянцев, Заслуженный дея-
тель науки Эммануил Коган.

Участник проекта Пер-
вого канала «Голос», врач-
гастроэнтеролог Фёдор 
Рытиков порадовал гостей 
вечера замечательным испол-
нением произведения Лучо 
Далла «Памяти Карузо».

От имени деканов Уни-
верситета с напутственными 
словами выступила декан 
педиатрического факультета 
Лидия Ильенко.

Команда РНИМУ на Параде российского студенчества 

И.о. ректора С.А. Лукьянов и деканы факультетов

Деканы факультетов
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жизнь в профессии

тРУдНый ПУть
к мечте

— Расскажите, как вы 
поступали во Второй мед.

— Это было в послевоен-
ном 1945 году Тогда без мос-
ковской прописки документы 
в этот институт не принимали, 
а я приехала из Рязани и очень 
хотела учиться именно здесь.

— Нашли выход 
из положения? 

— Это длинная история. 
После отказа в Москве, я поеха-
ла поступать в Днепропетровс-
кий медицинский институт. 
Меня тогда родители поддер-

Выпускнице нашего Университета, практикующему 
хирургу-проктологу Рязанской городской клинической 
больницы № 11 Алле Ильиничне Лёвушкиной исполнилось 
88 лет. Яркий пример преданного служения своему делу 
(63 года в медицине!) настолько удивил международную 
телекомпанию «Аль Джазира», что корреспонденты при-
ехали снимать репортаж о докторе сразу после интервью 
с актёром Владимиром Зельдиным, а из Рязани их путь 
лежал к женщине-космонавту Валентине Терешковой.

В 2014 году Алла Ильинична получила премию 
«Призвание» в номинации «За верность профессии». 
После телесюжета о ней  в ГКБ № 11 постоянно приез-
жают журналисты, чтобы взять интервью.

Доктор Лёвушкина очень обрадовалась «Универси-
тетской газете» из родного Второго меда и охотно рас-
сказала о годах учёбы, работе.

«замуж» за хирургию

жали, отпустили в дорогу одну. 
Нам, абитуриентам, предоста-
вили общежитие. Помню, в 
комнате практически не было 
потолка — всё разбито. Вско-
ре выяснилось, что и здесь в 
медицинский не принимают, 
но предлагают поступать в пе-
динститут на биологический 
факультет. Я отказалась и мах-
нула домой на подножке поез-
да, так как билетов не было. В 
Рязани, чтобы быть при деле, 
я поступила в педагогический 
институт на естественный 
факультет. Там и свела нас 
судьба с Верой Пономарёвой, 
приехавшей учиться в Рязань 
из Москвы.

Мы подружились, и она 
стала жить в моей семье, а не 
в общежитии. Вера, как оказа-
лось, тоже мечтала стать вра-
чом, и на следующий год мы 
снова приехали во Второй мед. 
На этот раз, её семья взяла меня 
к себе — так в паспорте появи-
лась московская прописка. Че-
тыре вступительных экзамена 
на лечебный факультет я сдала 
хорошо, набрав необходимые 
шестнадцать баллов.

— Какое испытание вызва-
ло наибольшие затруднения?

— Сочинение.  Я всегда без-
грамотно писала, компенсируя 
этот недостаток начитанно-
стью. Мама у меня была учи-
телем словесности, и все мои 
ошибки в письмах подчёркива-
ла красным карандашом. Прие-
хав домой на каникулы, я заме-
тила поправки и возмутилась 
— мол, не буду больше писать. 
Мама наставляла: «Учись!». 
Однако это было бесполезно.

На экзамене в институ-
те были предложены темы по 
Лермонтову. А я так любила 
произведения этого классика! 
Помимо обязательной литера-
туры по школьной программе 
читала дополнительно о его 
жизни. Знала о поэте очень 
много, потому и писать могла 
интересно. Когда экзамен был 
сдан, преподаватели мне ска-
зали, что вряд ли поставили бы 
мне «четвёрку», если бы моё 
сочинение не было таким удач-
ным в плане литературы!

— Подруга тоже 
поступила? 

— Ей не хватило баллов. 
С этим результатом она по-
ехала в Саратовский медин-
ститут. Учитывая ситуацию, 
мне неудобно было жить в Ве-
риной семье, а общежития не 
давали, поскольку я считалась 
москвичкой. Я решила 
пожить на вокзале — многие 
студенты так делали.

Неожиданно мне повез-
ло: на Казанском я случайно 
встретила мамину знакомую, 
которая пригласила меня к 
себе на квартиру. У неё была 
малюсенькая комнатка, в ко-
торой я должна была мыть 
полы перед тем, как лечь 
спать.

—Где же вы готовились 
к занятиям? 

— В анатомичке или 
в библиотеке. У нас была пре-
красная читалка.

— Как решилась проблема 
 с жильём?

— Один из деканов распре-
делял места в общежитии. Я 
очень устала так жить, потому 
пришла к нему и расплакалась. 
Декан не устоял и «подписал» 
мне общежитие. Так я посели-
лась в Алексеевском студгород-
ке. Годы были послевоенные, 
голодали мы жутко. Выживали, 
объединившись студентами из 
трех комнат: вместе съедали, 
чего кому привезут. Мне, на-
пример, родители присылали 
картошку, а соседке Мусе, у ко-
торой дядя был генералом, при-
носили даже копчёную рыбу.

Было у нас и так называе-
мое «дополнительное питание» 
в столовой по талонам: съешь 
обед и сразу хочется его повто-
рить. Был даже такой анекдот: 
учился с нами студент Миша, 
по национальности еврей. Как-
то раз он в столовой сказал: «А 
суп-то жидОк». С тех пор он 
получил прозвище Миша-суп, 
которое закрепилось за ним на 
все годы учёбы.

Чтобы поддержать нас, 
выдавали паёк, содержащий, 
помимо продуктов, литр вод-
ки. Её мы сразу несли на базар 
продавать или менять на хлеб. 
Тогда ведь было совсем дру-
гое время: никто не думал, что 
студенты будут пьянствовать, 
поэтому за нами не следили. 
Как-то раз вместо хлеба я ку-
пила капроновые чулки, но они 
быстро порвались.

— Нравилось ли вам 
учиться? 

— Было трудно. Тяже-
ло давалась фармакология. 
Нормальная анатомия мне не 
понравилась: зубрили кости 
черепа, препарировали, объе-
динившись в группы по четыре 
человека. А вот топографиче-
ская анатомия и ОПХ, которую 
преподавал генерал-лейтенант 
медицинской службы, заведу-
ющий кафедрой госпитальной 
хирургии профессор Влади-
мир Левит, пришлась по душе. 
Помню, сын у него был очень 

красивый — он всегда со мной 
танцевал на студенческих вече-
рах. Очень интересна мне была 
физиология, правда, живых 
лягушек, на которых изучали 
функционирование организма, 
препарировать было жалко. 
Прекрасно преподавал био-
логию и генетику профессор 
Леонид Бляхер.

— Запомнились ли вам 
университетские праздники? 

— На втором этаже инсти-
тута проходили весёлые танце-
вальные вечера. Помню, как-то 
раз мы выиграли там живого 
петуха.

ПеРВые шаГИ
В хИРУРГИю

— С третьего курса вы 
посещали кружок по хирур-
гии знаменитого академика 
Петровского. Как проходили 
занятия? 

—Кружок был на базе 4-й 
градской больницы: мы ходи-
ли на дежурства, Борис Васи-
льевич с нами занимался, по-
казывал операции. Он очень 
доверял нам, третьекурсникам: 
просил снять швы, провести 
обход. Вместе с ним мы ос-
матривали больных, учитель 
внимательно выслушивал наше 
мнение, хвалил. С его подачи 
уже с третьего курса мы все по-
сещали заседания хирургиче-
ского общества, проходившие 
в Первом Московском меди-
цинском институте (ныне — в 
Первом МГМУ). Учитель дал 
мне возможность ассистиро-
вать на операции по удалению 
рака молочной железы. Помню, 
тогда кровь брызнула прямо 
мне в лицо, а Борис Васильевич 
сказал мне: «Я посвящаю тебя в 
хирурги».

—Чем вам еще запомнился 
академик Петровский?

— Он был очень красивым, 
солидным, добрым — напоми-
нал нам главного героя попу-
лярного тогда фильма «Во имя 
жизни». Очень любил студен-
тов: когда после занятий мы са-
дились в трамвай, Борис Васи-
льевич платил за всех, зная, что 
у нас нет лишних денег. Он по-
нимал, что студенты часто при-
ходят на кружок голодными, 
поэтому старался накормить. 
Отношения с учителем всегда 
были очень простыми.

— Когда вы провели
первую самостоятельную
операцию? 
— Это было в субординату-

ре, я оперировала аппендицит. 
Нас выпускали уже очень само-
стоятельными молодыми спе-
циалистами: мы могли прини-
мать роды, оперировать грыжи 
и кишечную непроходимость. 
Наш курс был впервые переве-
дён на шестилетнее обучение, 
и за год до получения дипло-
ма каждый студент выбирал 
специализацию. Очень многие 
однокурсники становились оф-
тальмологами, ЛОР-врачами, 
но посвятить себя хирургии из 
нашей 12-й группы решилась я 
одна.

— В вашей студенческой 
жизни были курьёзы? 
— Вспоминается такой 

случай с профессором Бакуле-
вым. Мы сидели на лекции по 
хирургии без шапочек. Вдруг в 
аудиторию входит Александр 
Николаевич. Увидев студентов 
в ненадлежащем виде, он очень 
разозлился: «Вон! Вы не имеете 
права посещать лекции по хи-
рургии без шапочки!». Выгнан-
ные студенты побежали, кто 
куда — Бакулев был строгим, 
его боялись. Мы с подружкой 
помчались на второй этаж, где и 
спрятались за оконной шторой, 
из-под которой предательски 
торчали наши ноги. Александр 
Николаевич, поднявшись на-
верх, отдёрнул занавеску, а мы 
выскочили и в ужасе побежали 
куда глаза глядят. После этого 
случая стали внимательнее сле-
дить за своим внешним видом.

— Как прошёл ваш
выпускной?
— Это было шикарно — 

банкет был заказан в ресторане 
«Москва». Потом мы долго-
долго гуляли по столице…

— После получения дипло-
ма вы, несмотря на предложе-
ние остаться в столице, уехали 
работать в Туву. Почему было 
принято такое решение?

— Отец моей подруги 
Ольги Кокориной был до-
центом Первого меда. Он и 
предложил нам работу в долж-
ности ассистентов на кафедре 
патофизиологии.

Начало.
Продолжение на стр. 3

Жизнь, в которой только медицина

   Доктор Лёвушкина за операционным столом:
   вчера и сегодня: идет операция

   В процедурном кабинете
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скажи инсульту «нет»!«замуж»
за хирургию

заВедУющИй I хИРУРГИческИм отделеНИем, 
ВРач Высшей катеГоРИИ
алексаНдР ПетРоВИч мотИН:

— К доктору Лёвушкиной постоянно идут пациенты, потому 
что уверены в её профессионализме. За годы работы она сталкива-
ясь с самыми разными случаями, и накопленный опыт позволяет 
быстро, легко, точно ориентироваться в даже непростых ситуаци-
ях.

— Как Алла Ильинична
общается с больными?
— Хирург лечит не только ножом, но и словом. Алла Ильинич-

на — очень мягкий, хрупкий, нежный человек. Её жизненное кредо 
— помогать всем живым существам: покормить птиц, бездомных 
собак, приютить брошенных кошек. Она и к людям относится 
с большим трепетом и любовью.

— Как вы считаете, в чём секрет профессионального долго-
летия Аллы Ильиничны? Ведь для хирургов особенно актуален 
синдром эмоционального выгорания.

— Действительно, появляется все больше статей об этой проб-
леме: когда хирург в силу психологических причин не способен 
дальше выполнять свои профессиональные обязанности. С физи-
ческой точки зрения эта профессия тоже непроста: по статистике, 
смертность среди хирургов стоит на втором месте после шахтёров. 

Что касается феномена Аллы Ильиничны и её умения так 
переживать стрессы, то этому есть объяснение. Секрет кроется в 
необычайной терпимости и любви к человеку, желании сделать его 
лучше и физически и морально. Поэтому даже на грубость по от-
ношению к себе врач Лёвушкина отвечает только теплотой, добро-
той и улыбкой. Такова жизненная  позиция верующего человека, 
христианина и просто — очень мудрой женщины.

Но мы-то мечтали стать хи-
рургами, потому и отказались 
от идеи остаться в Москве. А 
место распределения выбрали 
очень просто: я мечтала поехать 
на Байкал, а Ольга — на Даль-
ний Восток. Посмотрев карту, 
мы увидели, что Тува находит-
ся как раз посередине между 
этими двумя точками. Ольгин 
отец тогда сказал: «Поезжайте, 
гусыни!».

— Какие условия были 
в Туве для жизни и работы?

— Мы работали в Шаго-
наре — это районный центр. 
Выделили полдома, где мы и 
поселились. Рядом находилась 
больница, в хирургическом 

Продолжение.
Начало на стр. 2

2015 год — год борьбы 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями

отделении которой началась 
наша самостоятельная деятель-
ность.

— Наверное, поначалу 
было непросто? 

— Конечно. Однажды по-
звали нас к больному с кишеч-
ной непроходимостью. При-
шлось «брать» его на стол, под 
местным обезболиванием. Па-
циент, которого звали Гошей, 
лежит и подшучивает над нами: 
«Что, зарезали?» Выручил 
учебник Ф. Лежара «Неотлож-
ная хирургия», подаренный 
заведующей тувинской боль-
ницей. Не растерявшись, мы 
наложили стому. Кстати, Гоша 
потом спас нам жизнь: остано-
вил лошадей, когда те понесли.

Организаторами мероприятия выступи-
ли Общероссийская общественная органи-
зация «Союз Реабилитологов России» и На-
учно-исследовательский институт инсульта 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова при поддержке 
Инновационного центра Олимпийского коми-
тета, МЧС, Российского союза спасателей, На-
учно-производственной фирмы «БИОСС», На-
циональной ассоциации по борьбе с инсультом, 
кафедры фундаментальной и клинической не-
врологии и нейрохирургии РНИМУ и Инициа-
тивной группы организаторов нашего Универси-
тета. 

В России смертность от инсульта — одна из 
самых высоких в мире. Мозговой инсульт зани-
мает второе место в списке причин смерти после 
инфаркта миокарда.

По данным Национального регистра инсуль-
та, 31% людей, перенесших инсульт, нуждается 
в посторонней помощи, 20% не могут самостоя-
тельно передвигаться и только восемь процентов 
выживших больных могут вернуться к прежней 
работе.

В рамках мероприятия проводилась экс-
пресс-диагностика — каждый участник акции 
мог измерить артериальное давление, пульс, 
рост и вес, вычислить индекс массы тела, пройти 
дуплексное сканирование сосудов шеи на УЗИ-
аппаратах, предоставленных научно-производ-
ственной фирмой «БИОСС», измерить уровень 
окиси углерода во выдыхаемом воздухе с помо-
щью смокелайзера, сдать функциональные про-
бы по оценке риска развития инсульта.

Анализ состава тела участников диагности-
ки проводил сотрудник Инновационного центра 
Олимпийского комитета России Сергей Копров 
с помощью анализатора InBody 720, предостав-
ляющего информацию о соотношении мышеч-
ной и жировой массы, воды и минералов в теле 
человека.

Студенты РНИМУ, входящие в команду 
Инициативной группы организаторов (iGO) 
Анна Довгаль и Игорь Бычков помогали в про-
ведении гипоксического теста.

Представители Российского Союза 
Спасателей Владимир Федоро-
вич и Евгений Козеев 
курировали де-
ятельность 
волонтеров 
и органи-
зовывали 
п л о щ а д к у 
для проведе-
ния экспресс-
диагностики. За 
коммуникацию с 
Союзом Спасателей 
отвечал Виталий Си-
монов.

Экспресс-диагности-
ку прошли 84 человека, 
среди которых присутство-
вали высокопоставленные 
лица государственного аппара-
та.

По завершении диагностики 
посетители медицинской площадки 
имели возможность проконсультиро-
ваться у ведущих специалистов России 
по неврологии, функциональной диагно-
стике и спортивной медицине. 

На мероприятии впервые был опробован 
«Рискометр».

«Рискометр» — приложение для смартфо-
нов, которое позволяет оценить риск развития 
инсульта. Рискометр создан в Новозеландском 
Оклендском университете и  одобрен Всемирной 
организацией по борьбе с инсультом.

Также в рамках социальной акции проводи-
лось анкетирование на знание признаков инсуль-
та и действий по оказанию первой помощи при 
инсульте. Были опрошены 367 человек в возрас-
те от 16 до 70 лет.

Среди опрошенных преобладали мужчины 
— 51,0%, доля женщин составила 49,0%. Распре-
деление по возрастным группам согласно клас-
сификации ВОЗ было следующим: молодой воз-
раст (до 44 лет) — 61,6%, средний возраст (45-59 
лет) — 31,3%, пожилой (60-74 года) — 7,1%. 

На вопрос «Знаете ли Вы, что такое ин-
сульт?» положительно ответили 89,1% опрошен-
ных, отрицательно — 10,9%.

Симптомы инсульта смогли перечислить 
73,3% респондентов. Осведомлены о необходи-
мых действиях при развитии симптомов инсуль-
та 68,4% опрошенных.

Главные симптомы приближающегося ин-
сульта — нарушение координации движений, сла-
бость, замедленная моторика, онемение отдель-
ных частей тела, нарушение речи, рассеянность 
внимания, ухудшение зрения, головокружение, 
судороги, тошнота, головные боли, рвота и даже 
потеря сознания. Если отмечено сочетание хотя 
бы некоторых из перечисленных симптомов, 
нужно немедленно обратиться к врачу.

Зная возможные причины возникновения ин-
сульта, можно избежать этого опасного заболева-
ния и своевременно изменить свой образ жизни, 
или же принять соответствующие меры по сниже-
нию риска развития заболевания.

Идейными вдохновителями социальной ак-
ции выступили заведующая отделом медико-со-
циальной реабилитации инсульта НИИ ЦВПиИ 
им. Н.И. Пирогова Галина Иванова и предста-
вители НИИ цереброваскулярной патологии 
и инсульта РНИМУ им. Н.И. Пирогова, дирек-

тор Людмила Стаховская и начальник отдела 
Николай Шамалов.

Анна ЛОХТИНА

На фото:
Приложение «Рискометр».

Фото автора

В рамках VII Спартакиады среди федеральных органов исполнительной власти в 
олимпийском комплексе «Лужники» состоялась Социальная акция «Скажи инсульту 
нет — протяни руку здоровью!». 

— Как к вам относились 
местные жители?

— Тувинцы уверены: по-
настоящему спасает тот доктор, 
который режет. Поэтому они 
очень любят хирургов.

— Долго ли проработали
в Туве?
— Три года. После этого я 

решила поехать учиться в ор-
динатуру. Продолжила учёбу в 
Рязани — надо было помогать 
родителям.

— Тридцать лет вы труди-
лись в санавиации, вылетая на 
экстренные случаи в самые от-
далённые уголки области. Что 
вспоминается из этого перио-
да жизни? 

— За эту работу прилично 
доплачивали. Зарплата у меди-
ка небольшая, а я всегда труди-
лась на полторы ставки. Летать 
не боялась. Оперировать при-
ходилось в разных условиях: 
однажды мы спасали больного 
прямо в сарае.

ВыбоР —
ПРоктолоГИя

— Как вы стали хирургом-
проктологом? 

— В больницу пришло нап-
равление на специализацию, но 
поехать, кроме меня, никто не 
захотел. К тому времени я де-
сять лет отработала в хирурги-
ческом отделении клинической 
больницы им. Н.А. Семашко и, 
наблюдая пациентов со свища-
ми прямой кишки, понимала, 
что лечить их не умеем. По-
этому я и поехала на четырёх-
месячную специализацию. 
Вернувшись, стала делать опе-
рации по проктологии одна. 
Впоследствии я ещё ездила 
учиться делать сфинктерсохра-
няющие операции у профессо-
ра Аннина.

— Ваш главный принцип 
работы врача?

— Никогда и никому не от-
казывать в помощи.

— Как вы отреагировали, 
когда узнали, что вам вручат 
премию «Призвание»?

— Очень удивилась. Поеха-
ла по приглашению в Москву. 
Первый день мы провели с Ми-
нистром здравоохранения РФ 
Вероникой Скворцовой. Она 
необыкновенно симпатичный 
человек: посадила меня около 
себя, вручила букет, побеседо-
вала. Прощаясь, даже обняла 
меня и поцеловала.

На церемонии награжде-
ния меня посадили рядом с 
Дмитрием Медведевым, мы не-
много поговорили.

А сама статуэтка «Призва-
ние» очень тяжелая, и я очень 
волновалась, смогу ли удер-
жать её.

— Ваши пожелания ны-
нешним студентам 2-го Меда.

— Любите свой Универ-
ситет так, как любили его мы. 
Второй медицинский был для 
нас самым лучшим, ведь он дал 
самое главное — знания и прак-
тику.

Ольга СЛАСТИКОВА

Фото автора

  Рязанский пейзаж
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выбор профессии

ИНтеРактИВНая
цеРемоНИя

Торжественное открытие 
городской программы «Уни-
верситетские субботы» но-
вого учебного года впервые 
состоялось в интерактивном 
режиме. Прямую трансляцию 
из РГУ нефти и газа имени 
И.М. Губкина мы посмотрели 
прямо в Университете.

Среди выступлений ру-
ководителей ведущих сто-
личных вузов прозвучало 
приветствие исполняющего 
обязанности ректора наше-
го Университета, академика 
Сергея Лукьянова:

— Профессия врача – это 
благороднейший, увлека-
тельный труд. Но он связан 
с огромными эмоциональ-
ными, психологическими на-
грузками и ответственностью 
за здоровье и жизнь человека. 
Поэтому для нас важно, что-
бы в вуз приходили те, кто 
выбрал медицину осознанно.

Проект «Университет-
ские субботы» позволит ребя-
там приблизиться к сути про-
фессии, выбрать свой путь, а 
нам — привлечь в РНИМУ 
по-настоящему увлечённую, 
талантливую молодёжь.

В рамках проекта воз-
никло новое образовательное 
пространство, объединяющее 
вуз, школу и семью.

Многие первокурсники, 
начав учиться, пережива-
ют стресс — Высшая школа 

предъявляет новые требова-
ния к их самостоятельности.

«Университетские суб-
боты» позволяют будущему 
студенту адаптироваться к 
условиям вуза, почувство-
вать себя частью Университе-
та, убедиться, что вуз может 
стать родным домом, который 
позволит им выйти на широ-
кую дорогу жизни, — сказал 
Сергей Анатольевич.

о Работе доктоРа — 
ПРедельНо честНо

Перед началом первой 
лекции сезона в РНИМУ соб-
равшихся поприветствовал 
проректор по научной работе 
Денис Ребриков:

— Я рад, что вы решили 
посвятить свободное время 
поиску направления свое-
го дальнейшего жизненного 
пути, — обратился он к стар-
шеклассникам. — «Универ-
ситетские субботы» позволят 
вам «почувствовать» медици-
ну и понять, ваше это или нет.

Лекционный сезон «Суб-
бот» открыл доцент кафе-
дры хирургии РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова, лапароскопи-
ческий хирург Тарас Нечай:

— Я работаю хирургом 
уже десять лет. За эти годы 
у меня накопились собствен-
ные наблюдения, или, если 
можно так выразиться, кол-
лекция необычных и даже 
казуистических случаев. О 
некоторых из них я расскажу 

вам в лекции «Необычные 
случаи в хирургии: хроники 
скоропомощной больницы», 
— пообещал он.

Тарас Нечай очень под-
робно остановился на исто-
рии наиболее известных 
московских больниц, био-
графиях знаменитых врачей.

Вместе мы вспомнили 
жизненный путь и вклад в 
медицину одного из круп-
нейших хирургов нашей 
страны, главы большой 
научной школы Николая 
Бурденко, в честь которого 
назван институт нейрохи-
рургии. Многие участники 
открыли для себя несправед-
ливо забытое имя Владимира 
Неговского — создателя реа-
ниматологии. Благодаря ему, 
приоритет в становлении это-
го направления принадлежит 
нашей стране.

От исторических фактов 
плавно перешли к будням 
докторов. Будущим студен-
там необходимо максималь-
но правдиво рассказывать о 
труде простых медиков. Та-
рас Вячеславович объединил 
наиболее интересные случаи 
из своей практики в разделе 
«Хроники скоропомощной 
больницы». Отдельно остано-
вились на проблеме наркома-
нии  с позиции доктора: гости 
увидели, в каком плачевном 
физическом состоянии по-
падают на операционный 
стол любители «ангельской 
пыли».

С большим интересом 
школьники учились рас-
шифровывать рентгеновские 
снимки, видеть патологию на 
компьютерной томографии. 

Во второй части лекции 
Тарас Вячеславович позна-
комил участников «Суббо-
ты» с основами реанимации 
и первой помощи. Опробо-
вать навыки можно было 
на специально предназна-
ченном для этого манекене. 
Гости принимали активное 
участие в обсуждении: за пра-
вильные ответы выдавались 
небольшие призы. Самый 
активный слушатель заслу-
женно получил сертификат 
на игру-квест в одном из сто-
личных клубов.

НаПечатать…
челоВека!

Завсегдатаи проекта с 
большим удовольствием 
ходят на яркие, запомина-
ющиеся занятия, которые 
проводит команда Учебно-
го центра инновационных 
медицинских технологий. 
Руководитель цетра Алек-
сей Иванов (в «Субботней» 
программе известен как 
Мастер) рассказал о том, 
что ждёт будущих медиков 
в этом сезоне.

кто по «субботам» — 
учится?

Готовимся стать врачом

Первая неделя осеннего семестра ознаменовалась 
важным событием: в РНИМУ открылся сезон «Универ-
ситетских суббот» — 2015-2016 учебного года!

 Помимо заниматель-
ной анатомии по субботам, 
школьников приглашают в 
мастерские Центра техниче-
ской поддержки образования 
(ЦДПО), который создаётся 
на базе РНИМУ. Здесь будет 
реализован большой увле-
кательный проект «Человек. 
Модель для сборки», в рам-
ках которого ребята общими 
усилиями создадут своего 
рода гомункула. «Собирать» 
человека планируется с ис-
пользованием современных 
технологий. 

Как объяснила кура-
тор анатомических курсов 
УЦИМТ, руководитель «Ана-
томического театра» Инна 
Чижикова, в её мастерских 
ребята научатся работать с 
3D-принтером и сканером. 
Однако для этого им потре-
буется досконально изучить 
строение человеческого тела. 

В «Лаборатории мозга 
2.0» будущие абитуриенты 
будут создавать искусствен-
ный разум под руководством 
старшего инспектора дека-
ната Международного фа-
культета Ирины Челышевой 
(3D-Медика) и заместителя 
директора УЦИМТ Алексан-
дра Гущина (Почетного про-
фессора).

В мастерской научно-
художественного фильма 
занятия ведёт специалист 
по учебно-методической ра-
боте Учебного центра Ан-
дрей Сергиенко (Режиссёр). 
Школьникам предлагается 
освоить азы работы над на-
стоящим учебным фильмом. 

Под руководством видео-
оператора Сергея Махов-
ского в мастерской русской 
медицинской драмы ребята 
будут разбирать произведе-
ния, написанные известными 
писателями-врачами, вжи-
ваться в роли героев и таким 
образом воспитывать в себе 
будущего доктора. 

Наряду с этим проектом, 
который будет проходить для 
школьников по будням, всех 
желающих традиционно ждут 
на увлекательных лекциях 
и интерактивных занятиях 
в рамках «Университетских 
суббот». 

На первую в сезоне «Суб-
боту» пришло 300 человек 
— абсолютный рекорд! Это 
говорит о том, что будущие 
студенты предпочитают 
изучать медицину именно 
в нашем Университете.

Ольга СЛАСТИКОВА

На фото: команда и участники про-
екта «Университетские субботы»

что Это?
«университетские субботы» — городская об-

щеобразовательная программа, финансируемая Де-
партаментом образования города Москвы, которая 
стартовала в 2013 году.

Ведущие столичные университеты по субботам ор-
ганизуют для школьников занимательные лекции, ма-
стер-классы, экскурсии, викторины. 

к нам в гости приходят будущие абитури-
енты, интересующиеся медициной. На этих 
занятиях можно встретить и студентов, желающих 
больше узнать о выбранной профессии. Здесь учат 
оказывать первую помощь, в увлекательной форме 
преподают азы анатомии и биологических наук.

Лекции в таком формате интересны и понятны 
даже родителям, которые с большим удовольствием 
участвуют в интеллектуальных соревнованиях вместе 
с детьми. 

В прошлом сезоне РНИМУ занял 1-ое место в кон-
курсе на лучшую «Университетскую субботу» с кве-
стом «Эти сложные лёгкие» из серии «Занимательная 
анатомия»!

его подготовила команда учебного 
центра инновационных медицинских техно-
логий (уцимт).

в этом году обучающие программы для 
школьников будут еще интереснее — обеща-
ют организаторы.
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Сто очков вперёд на пути к знаниям

медицина будущего

первые шаги

Эти знания вдохновляют 
будущих врачей, раскрывая 
перед ними невероятные воз-
можности для точной диагно-
стики, минимально инвазив-
ного, атравматичного лечения. 
Очень интересные лекции на 
эту (и не только) темы читает в 
рамках «Университетских суб-
бот» доцент кафедры хирургии 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 
лапароскопический хирург Та-
рас Нечай. На одной из них мы 
узнали о роботохирургии.

от замысла –
к ИзобРетеНИям

Люди всегда хотели соз-
дать себе механического по-
мощника. Первые упоминания 
о «человекообразных» роботах 
относятся к XIII веку.

Аль Джазари «оживляет» 
и заставляет играть механи-
ческих музыкантов. Великий 
Леонардо да Винчи в XV веке 
создает андроида, который 
имитирует движение рук и 
мимику человека. В XIX веке 
появляются модели на радио-
управлении, которые создавал 
гениальный Никола Тесла. 
Сам термин «робот» (от  чеш. 
robota – подневольный труд, 
каторга) появился в 1920 году, 

благодаря чешским фантастам 
Карелу и Йозефу Чапекам.

В начале XX века изобрете-
ния в этой области появлялись 
нечасто, но прогресс был на-
лицо: первый андроид TeleVox 
был представлен на Всемирной 
выставке в Париже в 1927 году. 
В 1950-е появились механи-
ческие руки для действий с 
радиоактивным материалом, а 
в 1968-м в «жизнь» был выпу-
щен первый промышленный — 
для сварки — робот Kawasaki.

— Современные роботы 
могут существенно облегчить 
труд учёного, — рассказыва-
ет Тарас Нечай, — к примеру, 
машины Adam и Eva созда-
ют новые лекарства, проводя 
1000 экспериментов в день. В 
2007 году в авторитетном науч-
ном журнале Science была опу-
бликована статья, полностью 
основанная на результатах их 
исследований.

мехаНИческИй
медИк

Современные роботы про-
никли практически во все сфе-
ры нашей жизни. Благодаря 
таким помощникам, стала воз-
можна роботохирургия.

— Это вершина эволюции 
миниинвазивной хирургии, 
которая имеет множество плю-
сов: небольшой косметический  
разрез на теле больного, зна-
чительное снижение риска по-
слеоперационных осложнений, 
выраженное уменьшение боле-
вого синдрома. Больного выпи-
сывают быстрее, реабилитация  
занимает меньше времени, и, 
что тоже важно, после таких 
операций практически не оста-
ётся шрамов, — рассказывает 
Нечай.

Робот-хирург Da Vinci, раз-
работанный по заказу армии 
США, может заменить бригаду 
медиков там, где их нахожде-
ние нецелесообразно. Сфера 
применения робота — атомные 
подводные лодки, орбиталь-
ные космические станции, 
автономность которых дости-
гает нескольких месяцев. Для 
управления роботом требуется 
всего один квалифицирован-
ный врач.

— Хирург находится за 
пультом управления, посред-
ством которого он фактически 
управляет роботом кончиками 
пальцев на расстоянии, — по-
ясняет Тарас Нечай. — С по-
мощью камеры, которая даёт 
трехмерное изображение 
сверхвысокой четкости, врач 
может отслеживать всё, что 
происходит во время манипу-
ляций в операционном поле. 
Оптика настолько мощная, 
что, образно говоря, можно 
увидеть, как по сосудам бегут 
эритроциты. Сама операция 
— а в арсенале Da Vinci их по-
рядка 20 видов — производится 
очень маленькими инструмен-
тами, поэтому травматичность 
сведена к минимуму.

Стоимость такого аппарата 
составляет два миллиона дол-
ларов, аналогов у него пока нет. 
В основном, Da Vinci использу-
ют в США. В России установ-
лено около 20 роботов.

меНьше бУлаВочНой 
ГолоВкИ

Очень интересные изобре-
тения существуют в области 
сосудистой хирургии: напри-
мер, роботы-аблаторы Sensei 
и Magellan. Специальные про-
водники-роботы проникают в 
сердце через сосуды, опреде-
ляют в нём очаг аритмии, ко-
торый сами и разрушают. Все 
системы такого механизма дей-
ствуют автоматически, но под 
контролем человека.

CardioArm — змеевидный 
робот-аблатор, также исполь-
зующийся в лечении аритмии. 
Аппарат двигается к патологи-
ческому очагу под эпикардом. 
«Тело» механизма действитель-
но напоминает змеиное — оно, 
плавно сгибаясь, продвигается 
вслед за «головой», повторяя 
ее движения. Эта особенность 
позволяет двигаться по поверх-
ности сердца атравматично, с 
минимальным риском повреж-
дения миокарда.

Фантастически действу-
ет HeartLander, перспектив-
ный робот-аблатор, предна-
значенный для регистрации и 
уничтожения аритмогенных 
участков сердца. В действии 

медицина — на грани
фантастики

Люди всегда мечтали иметь возможность быстро и 
эффективно восстанавливать своё здоровье, как в  филь-
мах «о будущем», где демонстрируют фантастическое 
оборудование для лечения человека. В это трудно пове-
рить, но современная наука уже достигла такого уровня, 
когда на помощь пациенту приходят… роботы.

он выглядит так: аппарат име-
ет две присоски и «ползёт» по 
сердцу,  «присасываясь» к раз-
ным зонам органа. Определив 
патологический участок, вво-
дит внутрь эпикардиальные 
электроды и уничтожает его.

В онкологии разработан 
другой оригинальный меха-
низм — миниатюрный ViRob 
(размером не больше милли-
метра). Он напоминает муху, 
двигающуюся с помощью маг-
нитного поля по полым струк-
турам — сосудам, мочеточнику, 
трахее. На своей «спине» робот 
«несёт» контейнер с химиопре-
паратом, который доставляет 
прямо в опухоль. В кардиоло-
гии он может применяться для 
удаления атеросклеротических 
бляшек.

На Поле боя
Совершенствуется меди-

цинская помощь на поле боя. 
Если мы привыкли думать, что 
раненых выносит санинструк-
тор, то в ближайшем будущем 
функции санитаров и врачей 
эвакопункта  возьмут на себя 
роботы-спасители Trauma pod. 
Целый военно-полевой го-
спиталь «умещается» в авто-
номном бронетранспортёре. В 
организм солдата вживляется 
специальный чип, который ре-
агирует на изменение артери-
ального давления, насыщение 
крови кислородом, частоту ды-
хания, сердечных сокращений, 
концентрацию гемоглобина. 
Если какой-то из этих показа-
телей падает ниже нормы, на 
базу отправляется сигнал, и 
за раненым выезжает специ-
альная платформа, двигаясь 
на GPS сигнал пострадавше-
го. Она доставляет солдата в 
бронетранспортёр, в котором 
раненого сканирует компью-
терный томограф. После выяс-
нения характера повреждений, 
могут быть автоматически вы-
полнены неотложные меры по 
спасению жизни – остановка 
кровотечения, дренирование 
плевральной полости, инфузия 
растворов и т.д. Оперирует в 
таком «госпитале» робот-хи-

рург, который реагирует на го-
лосовое управление професси-
онального врача.

УдИВИтельНое —
Рядом

Робот NeuroArm уже ис-
пользуется в некоторых сто-
личных клиниках для опе-
раций на головном мозге. 
Нейрохирург не имеет права 
на ошибку — каждое неверное 
движение может привести к 
необратимым последствиям. 
Используя NeuroArm, доктор 
оперирует на мозге с помощью 
манипуляторов, и робот авто-
матически устраняет дрожание 
рук. Этот робот используют и 
для устранения очагов эпилеп-
сии, удаления опухолей, биоп-
сии тканей.

Достаточно широко ис-
пользуют в Москве аппарат 
«Кибернож» — это целая ра-
диохирургическая система для 
неинвазивного лечения рако-
вых опухолей, которая может 
считаться альтернативной хи-
рургическому вмешательству. 
Аппарат представляет собой 
генератор ионизирующего из-
лучения, установленный на 
роботизированный манипуля-
тор — гибкую «руку». Она и на-

С сентября традиционно возобновляют ра-
боту студенческие научные кружки. В нашем 
Университете можно попробовать свои силы в 
четырёх направлениях на выбор: терапия, педи-
атрия, хирургия, медико-биологические пробле-
мы. Мы побеседовали с председателем Совета 
студенческого научного общества Павлом Глиз-
ницей, чтобы узнать о планах и перспективах на 
текущий учебный год.

— Не так даВНо была ПРоВедеНа 
РестРУктУРИзацИя соВета сНо. 
ГРядУт лИ ПеРемеНы? 

— Мы подкорректировали сам принцип на-
шей работы. Надеемся, вскоре студенты увидят 
положительный результат этих изменений.

— В какИх меРоПРИятИях бУдет 
УчастВоВать сНо? 

— Мы принимаем участие в большом коли-
честве мероприятий. Ближайшее — Фестиваль 
науки, который пройдет 10 октября на пло-
щадке нашего Университета. Главное событие 
года – Международная Пироговская научная 
медицинская конференция студентов и мо-
лодых ученых, которую ежегодно организует 
СНО. Наиболее подробный календарь меропри-
ятий будет размещён в официальной группе: 
https://vk.com/sno _ rnrmu.

правляет излучение к опухоли 
с разных направлений, равно-
мерно и прецизионно воз-
действуя на новообразование. 
Движение опухоли во время 
лечения отслеживается с по-
мощью заложенных в память 
робота данных МРТ и КТ визу-
ализации, чем обеспечивается 
высокая точность облучения 
поражённого органа — 0.5 мм! 
Здоровые ткани при таком ле-
чении не травмируются. На 
данный момент можно про-
честь только хорошие отзывы о 
работе Киберножа от докторов-
онкологов и пациентов. 

Как видите, новые техно-
логии стремительно внедряют-
ся в медицину. Для широкого 
применения некоторых из опи-
санных выше механизмов тре-
буется только время. Поэтому 
у нынешних студентов вполне 
может появиться возможность 
использовать в своей будущей 
практике новейшие разработки 
для более точной диагностики 
и эффективного лечения. 

Ольга СЛАСТИКОВА

— как ПРоИсходИт ПРоцедУРа
заПИсИ В кРУжок? 

— Для этого нужно связаться со старостой инте-
ресующего вас кружка и прийти на заседание.

— какИе тРебоВаНИя к стУдеНтам,
котоРые хотят ВлИться В стУ-
деНческое НаУчНое общестВо? 

— Двери СНО открыты для каждого студен-
та, поэтому критерий один – желание.

— как заНятИя В кРУжках ПомоГа-
ют В Учёбе, бУдУщей Работе? 

— Зачастую в кружках изучают темы, кото-
рые не включены в обязательную образователь-
ную программу Высшей школы. Это позволяет 
более подробно углубиться в выбранное направ-
ление, что помогает определиться с будущей спе-
циализацией.

— какИе ПлаНы У сНо На блИжай-
шИй Год? 

— Будем усердно работать, чтобы помогать 
студентам в реализации  их научных желаний и 
амбиций.

вливайся в молодую науку!
сно открывает новый учебный год

 Хирург Тарас Нечай

  Робот-хирург Da Vinci

  Аппарат «Кибернож»
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событие

наше панно событие

всемирный день 
первой помощи

12 сентября 2015 года — 
Всемирный день первой помощи

Сергей Петрович Боткин, русский врач, учёный и общест-
венный деятель, родился в купеческой семье в Москве 5 сентя-
бря 1832 года. В 1850 году Боткин поступил на медицинский 
факультет Московского университета. Сергей отличался усер-
дием, интересом к научным исследованиям, который разделял 
его сокурсник Иван Сеченов. В 1855 году Боткин блестяще 
закончил университет, выдержав экзамен на степень доктора.

Вскоре в составе отряда медиков Николая Пирогова он 
отбыл в эпицентр военных действий в Крыму. Астигматизм не 
позволял Боткину оперировать, поэтому он ревностно служил 
ординатором симферопольского госпиталя.

В декабре 1855 года Боткин возвратился в Москву и от-
правился за границу пополнять знания  в клиниках Германии, 
Франции и Австрии.  Занимаясь у Рудольфа Людвига Карла 
Вирхова, он провел в Берлине два года, где напечатал результа-
ты своих первых научных работ.

Совместная работа Боткина и Сеченова в Берлине, духов-
ное родство сблизили русских учёных, их дружба продолжа-
лась в течение всей жизни Сергея Петровича. Во время летних 
вакансий в Москве Боткин заболел, печёночная колика была 
мучительной, но болезнь пока отступила. Вернувшись к рабо-
те, в 1858 году Боткин переехал из Берлина в Вену. Здесь он 
написал докторскую диссертацию и отправил её в Петербург 
для рассмотрения.

В 1859 году Боткин и Сеченов были приглашены в Меди-
ко-хирургическую академию Петербурга. Боткин принял при-
глашение, но только осенью 1860 года, окончив свои научные 
труды и ознакомившись с парижской врачебной школой, при-
ехал в Петербург, защитил докторскую диссертацию и был на-
значен адъюнктом при клинике, где устроил клиническую ла-
бораторию. В 1861 году Боткин стал руководителем клиники, и 
получил звание профессора Медико-хирургической академии. 
Слава диагноста сделала его знаменитым врачом, пациенты 
приходили к нему на приём даже домой.

В 1864 году Боткин заразился в клинике сыпным тифом, 
но и тяжёлая болезнь не остановила работы. Даже поездки 
за границу для лечения превращались в научные командиров-

Несмотря на относительную молодость этого знаменатель-
ного события, история существования первой помощи ведет 
свое начало с XI века — создания в Иерусалиме в1080 году 
христианской организации госпитальеров для заботы о ране-
ных и больных пилигримах. В более современном значении 
первая помощь была представлена в 1859 году Жаном Анри 
Дюнаном, организовавшим помощь пострадавшим в битве при 
Сольферино и впоследствии основавшим Международный ко-
митет Красного Креста.

Согласно исследованиям ВОЗ, в мире ежегодно в резуль-
тате травмы, полученной в чрезвычайных ситуациях и при не-
счастных случаях, летальный исход пострадавших сохраняется 
на уровне 10%.

В России за последние десятилетия травматизм также за-
нимает одно из ведущих мест по летальности и инвалидизации. 
При авариях, катастрофах и стихийных бедствиях значитель-
ное количество пострадавших людей может нуждаться в пер-
вой  помощи, которая должна быть оказана сразу же после по-
лучения травмы или отравления.

В настоящий момент оказание первой помощи пострадав-
шим в течение 30-60 минут является «золотым стандартом». 
Как правило, в первые, и самые важные, минуты для спасения 
жизни человека нужных аварийно-спасательных и медицин-
ских формирований в непосредственной близости не оказы-
вается или их численность не может обеспечить оказание по-
мощи всем нуждающимся. В таких условиях главным, и часто 
единственным шансом спасения жизни пострадавшего, являет-
ся первая помощь, проводимая в порядке самопомощи или вза-
имопомощи. Правилам оказания первой помощи должны быть 
обучены все медицинские работники, работники полиции, по-

жарные, спасатели, военные, водители и каждый гражданин 
Российской Федерации.

В статье 19 Федерального закона № 68 - ФЗ от 21 декабря 
1994 года «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера» говорится: 
«Гражданин Российской Федерации обязан: изучить основные 
способы защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций, приёмы оказания первой медицинской помощи по-
страдавшим, правила пользования коллективными и индиви-
дуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать 
свои знания и навыки в указанной области».

С марта 2014 года в соответствии с ФЗ РФ №437-ФЗ «О 
внесении изменений в ФЗ «О безопасности дорожного движе-
ния» ст. 23 «Медицинское обеспечение безопасности дорожно-
го движения» вводится обязательное обучение всех участников 
дорожного движения, сотрудников экстренных оперативных 
служб, а также населения навыкам оказания первой помощи 
пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях. Ведь 
грамотно и своевременно оказанная первая помощь крайне 
важна и помогает спасти жизни большого числа пострадавших.

Кафедра медицины катастроф поздравляет всех 
сотрудников и студентов нашего Университета с Все-
мирным днём первой помощи и приглашает принять 
участие в тематических семинарах и мастер-классах 
нового учебного года!

Доцент кафедры медицины катастроф,
д.м.н. Марина КОСТЮЧЕНКО

С 2000 года ежегодно во вторую субботу сентября 
отмечается Всемирный день первой помощи (World First 
Aid Day) — международный праздник, учрежденный  
Международным движением Красного Креста и Красно-
го Полумесяца.

ки.
Работы над проблемами 

физиологии он вёл всегда и 
везде. Боткин первый увидел 
гигантский научный потен-
циал Ивана Павлова, значе-
ние его работ для медицины, 
и в своей клинике открыл 
для него физиологическую 
лабораторию.

Боткин — основатель крупнейшей школы русских клини-
цистов и родоначальник полевой терапии в России. «Скорая 
помощь», в прошлом санитарная карета, появилась благодаря 
Боткину.

В 1865 году Боткин для изучения чумы, холеры, тифов, на-
туральной оспы, дифтерии и скарлатины создаёт эпидемиоло-
гическое общество. Наблюдая заболевание печени, он опреде-
лил болезнь как инфекционную (болезнь Боткина, вирусный 
гепатит А). В 1866 году Боткин издаёт свои лекции под общим 
названием «Курс клиники внутренних болезней».

В 1872 году Сергей Боткин был избран академиком. Он 
стоял у истоков женского медицинского образования в России,  
в 1874 году организовал школу фельдшериц, а в 1876 году — 
«Женские врачебные курсы». В 1878 году Боткин единогласно 
избирается председателем Общества русских врачей. В 1880 
году по его инициативе была открыта бесплатная больница в 
Москве («Боткинская больница»).

В 1886 году приступы расстройства сердечной деятельно-
сти стали объективно угрожать его жизни, время от времени 
повторялись приступы печёночной колики. Отрицая свою 
основную болезнь, понимая смертельную угрозу такого диа-
гноза, он продолжал лечиться, но главным образом, от желчно-
каменной болезни. Это была не ошибка врача, а игра со смер-
тью, которая и унесла с земли непримиримого борца за жизнь 
12 декабря 1889 года.

Игорь КОВЕРНЫЙ

Продолжение.
Начало на стр. 1

— Мы рады каждому кто 
приехал в столицу учиться, 
реализовывать свои талан-
ты. Москва — город больших 
возможностей и быстрых 
карьерных лифтов для моло-
дежи. Нам нужны ваши сме-
лые проекты и нестандарт-
ные идеи, светлые головы 
и добрые сердца. Вместе с 
вами мы сделаем город еще 
более комфортным, умным и 
творческим! — сказал Кибов-
ский.

Красивым завершением 
официальной части празд-
ника стала торжественная 
клятва российского студента, 
которую вся площадь произ-
носила хором.

Поприветствовать участ-
ников парада приехали и 
звёзды эстрады, принявшие 
участие в праздничном кон-
церте.

Такое грандиозное посвя-
щение в студенты запомнится 
на всю жизнь.

мы ПоПРосИлИ Поде-
лИться ВПечатлеНИ-
ямИ от ПаРада ПеР-
ВокУРсНИкоВ НашеГо 
УНИВеРсИтета:

Юлия, Настя и Марина, 
лечебный факультет:

— Мы впервые на таком 
масштабном студенческом 
празднике, потому ощущения 
невероятные! Приятно видеть, 
что от нашего Университета 
собралась такая большая ко-
лонна — гордимся, что учимся 

именно во Втором Меде!
Маша, Лиза и Алексей, 

психолого-социальный фа-
культет:

— Мы почувствовали себя 
частью московского студен-
чества. За две недели учёбы 
мы успели подружиться с од-
нокурсниками, а такое собы-
тие сплотит нас ещё больше. 
Что важно, теперь мы ощу-
щаем единство с Университе-
том, который уже стал для нас 
родным.

Мадина, Света и Маша, 
педиатрический факультет:

— Очень приятно, что 
такое крупное мероприятие 
организовано специально 
для нас, первокурсников. Мы 
пришли сюда с самыми ра-
достными чувствами — хочет-
ся посмотреть на студентов 
из других вузов и, конечно, 
показать наш Университет с 
лучшей стороны.

Мы очень гордимся, что 
учимся в РНИМУ на старей-
шем в истории педиатриче-
ском факультете.

Кстати, в следующем 
году к Параду российского 
студенчества присоединится 
ещё больше первокурсников 
из разных городов России. 
Столица всегда задаёт тон 
подобным масштабным меро-
приятиям, которые останутся 
в памяти студентов, как наи-
более живые и яркие момен-
ты юности.

Ольга СЛАСТИКОВА

Парад Российского студенчества-2015

жЁлтая майка
лидера

В холле Университета располагается панно «Консилиум великих врачей мира». 
Его создали народные художники России Леонид Полищук и Светлана Щербинина.

На страницах «Университетской газеты» в рубрике «Наше панно» мы будем знако-
мить вас с этими выдающимися врачами, их биографиями, творческими достижениями 
и научными открытиями.

доктор боткин
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отдел кадров

поздравляем с юбилеем в сентябре

е2 — е4

поплыли!

— Моя личная цель — не 
только заинтересовать лю-
дей этим видом спорта, но 
и выбрать среди участников 
наиболее перспективных, 
которые будут представлять 
наш вуз на Московских сту-
денческих играх, — рассказал 
главный судья соревнований, 
тренер шахматного клуба 
«Гамбит», студент четвертого 
курса лечебного факультета 
Александр Дубов.

для Учёбы
ПолезНо….

В турнире принимали 
участие игроки совершенно 
разного уровня подготовки: 
от безразрядников до кан-
дидатов в мастера спорта. 

Мы расспросили будущих 
медиков, чем их так привле-
кает этот вид спорта.

Минтимер, 405 группа:
— Начал играть в шахматы 

с 15 лет — поздновато, конечно. 
Но мне очень интересен этот 
вид спорта. Я считаю, что он 
развивает нейронные связи 
мозга, что помогает и в учёбе.

Андрей, 409 группа:
— Играю с семи лет. 

Игра в шахматы помогает 
мыслить шире — это важно и 
для медицины.

В первом турнире сезона 
сражались не только студен-
ты разных факультетов, но и 
ординатор Денис Бадриев.  

лошадью ходи!

чемпион мира из рниму

11 сентября при поддержке профсоюза студентов 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова в спортивном комплексе 
Университета состоялся блиц-турнир по шахматам среди 
обучающихся в Университете.

Шахматный сезон открыт
абдулову людмилу михайловну
Начальника организационно-методического отде-
ла управления послевузовского профессиональ-
ного образования

ананьеву екатерину робертовну
Старшего инспектора деканата факультета допол-
нительного профессионального образования

антонову надежду константиновну
Заведующую центральным складом хозяйствен-
ного отдела

бахтадзе максима альбертовича
Ассистента кафедры неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики лечебного факультета

безденежных татьяну николаевну
Зам.начальника отдела кадров Российского 
геронтологического научно-клинического центра

бишорину людмилу леонидовну
Ведущего бухгалтера группы материальных 
ценностей бухгалтерии

бодрягину аллу васильевну
Зав.учебной лабораторией кафедры микробиоло-
гии и вирусологии педиатрического факультета

варича георгия александровича
Доцента кафедры факультетской хирургии №2 
лечебного факультета

иванова андрея евгеньевича
Заведующего отделением анестезиологии-реа-
ниматологии Российского геронтологического 
научно-клинического центра

извекова александра александровича
Доцента кафедры хирургии и эндоскопии 
факультета дополнительного профессионального 
образования

капранова сергея анатольевича
Старшего научного сотрудника НИЛ здоровья 
женщины, матери и ребенка

катушенкова бориса львовича
Лифтера Российского геронтологического 
научно-клинического центра

кокорникову татьяну викторовну
Санитарку приёмного отделения Российского 
геронтологического научно-клинического центра

короткого николая гавриловича
Заведующего кафедрой дерматовенерологии 
педиатрического факультета

лаврентьеву светлану анатольевну
Заведующую учебной лабораторией кафедры 
гастроэнтерологии и диетологии факультета до-
полнительного профессионального образования

лешукова станислава васильевича
Доцента кафедры медицинской кибернетики и 
информатики медико-биологического факультета

марьяновского андрея александровича
Профессора кафедры госпитальной педиатрии 
№ 2 педиатрического факультета

минасяна вартана сергеевича
Профессора кафедры оториноларингологии
педиатрического факультета

нетудыхатко андрея николаевича
Заведующего отделением функциональной
диагностики Российского геронтологического
научно-клинического центра

никишину валентину григорьевну
Доцента кафедры микробиологии и вирусологии 
педиатрического факультета 

овсянникову светлану Элейсановну
Ведущего инженера-электроника управления
по информационным технологиям

орешина дмитрия васильевича
Лаборанта кафедры педиатрии
лечебного факультета

петрова владимира александровича
Профессора кафедры общей и медицинской
биофизики медико-биологического факультета

плотникова александра ивановича
Проректора по вопросам эксплуатации зданий

прокудина владимира николаевича
Доцента кафедры психиатрии факультета допол-
нительного профессионального образования

резникова игоря ивановича
Профессора кафедры физики и математики
педиатрического факультета

савенкова михаила петровича
Заведующего кафедрой клинической функцио-
нальной диагностики факультета дополнительно-
го профессионального образования

скуратовскую светлану григорьевну
Доцента кафедры патофизиологии и клинической 
патофизиологии лечебного факультета

трусову людмилу николаевну
Старшего лаборанта кафедры оториноларинголо-
гии лечебного факультета

фаллера александра петровича
Профессора кафедры экспериментальной
и клинической хирургии медико-биологического 
факультета

фирсову надежду ивановну
Старшую медицинскую сестру отделения хи-
рургического лечения сложных нарушений 
ритма сердца и электрокардиостимуляции 
НИКИ педиатрии

хелминску наталью михайловну
Декана стоматологического факультета 

цветкову любовь никифоровну
Профессора кафедры пропедевтики детских бо-
лезней педиатрического факультета

цыпленкову валерию герасимовну
Главного научного сотрудника отдела
экспериментальной хирургии
НИИ трансляционной медицины

чемерис надежду ивановну
Старшего лаборанта кафедры эндокринологии 
педиатрического факультета

чупову людмилу васильевну
Ассистента кафедры общественного здоровья 
и здравоохранения, экономики здравоохранения 
педиатрического факультета

Желаем крепкого здоровья, хорошего наСтроения и уСпехов в труде! 
пуСть ваша работа еЖедневно радует ваС, придает Сил и вдохновляет 
на новые доСтиЖения!

Борьба была очень плотной. 
С великолепным результа-
том — ни одного проигрыша! 
— в турнире победила канди-
дат в мастера спорта Нарине 
Конджорян. Второе место, 
уступив всего полтора очка, 
заняла Сона Конджорян. На 
почётной третьей ступени 
пьедестала оказался Андрей 
Сафонов.

УчИться
И ВыИГРыВать!

Как рассказал Алек-
сандр Дубов, с 19 сентября в 
шахматном клубе РНИМУ 
«Гамбит» начнётся курс за-
нятий, где можно повысить 
свой уровень игры и узнать 
много интересного.

— У меня есть опыт пре-
подавания в этой сфере. Сам 
я связан с шахматами вот уже 
семнадцать лет: начал играть 
в четыре года. Являюсь кан-
дидатом в мастера спорта, 
так что есть, чем поделиться, 
— рассказывает Александр. 
— А если этот спорт будет по-
пулярен в нашем вузе, мы ор-
ганизуем в перспективе раз-
рядный турнир.

Ольга Сластикова

Вениамин Житловский 
— мастер спорта по плаванию. 
Поступив во Второй Мед 
в 1971 году, он защищал 
спортивную честь инсти-
тута, многократно стано-
вясь чемпионом Мини-

Кафедра реабилитации, 
спортивной медицины и физической 
культуры ПФ поздравляет доцента 
вениамина житловского!

«Золото» в чемпионате мира по водным видам спорта 
среди ветеранов получил Вениамин Житловский, бли-
стательно выступив в эстафете 4х50 метров вольным сти-
лем в возрастной группе 60-64 года. Спортивное событие 
состоялось в Казани в июле-августе текущего года.

стерства здравоохранения. 
Много лет отдал спортив-
ному клубу 2-го МОЛ-
ГМИ: вложил много сил 
в развитие физкультуры и 
спорта, занимался пропаган-
дой здорового образа жизни.

Начиная с 2012 года Ве-
ниамин Житловский устано-
вил четыре рекорда России, 
стал пятикратным Чемпио-
ном России, золотым и се-
ребряным призером Чемпи-
оната Европы по плаванию 
(город Эндховен, 2013 год).

На кафедре Житлов-
ский занимается проблема-
ми медико-психологической 
реабилитации, преподаёт, 
ведёт студенческий научный 
кружок.

Кроме того, Житловский 
активно участвует в иннова-
ционных разработках в об-
ласти спортивной медицины, 
внедряет современные дости-
жения в жизнь, помогая спорт-
сменам сборных команд и па-
ралимпийцам.

Его достижения в науке, 
работе и спорте, сохранение 
прекрасной физической фор-
мы вдохновляют студентов и 
сотрудников на собственные 
победы.

Проректор
Лалабекова М.В.

и участники турнира

Доктор В.Е. Житловский

  Председатель спортклуба 
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  А.Н. Лобов, 
  зав. кафедрой физического 
  воспитания профессор 
  А.В.Чоговадзе, 
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1. оРГаНИзУйте
Рабочее место

Не отвлекаться: на столе 
должны быть только книги, 
тетрадь и письменные при-
надлежности. В аудитории 
сумки, пакеты и верхнюю 
одежду нужно убрать на спе-
циальный стеллаж. На ка-
федру приходите в халатах, 
шапочках, не забывайте ана-
томический пинцет и перчат-
ки для работы с препаратом.

2. ИсПользУйте
РазНые УчебНИкИ

Доступность учебной 
литературы просто потряса-
ющая: от методичек до рос-
кошно иллюстрированных 
атласов. Изучайте материал 
по нескольким пособиям. 

анатомию учи 
и «пятЁрку» получи!

Пожалуй, самый сложный профильный предмет для 
большинства первокурсников в осеннем семестре — это 
анатомия. Сессия показывает: многие студенты, пытаясь 
выучить этот предмет наскоком, за неделю, неизменно 
терпят фиаско. Существенно облегчить себе жизнь по-
могут простые правила от преподавателя кафедры мор-
фологии МБФ, к.м.н., доцента Евгения Сергиенко.

Преподаватели советуют .... 

В числе базовых учебников 
традиционно остаются «Ана-
томия человека» под ред. 
М.Р. Сапина, «Анатомия че-
ловека» М.Г. Привеса, Н.К. 
Лысенкова, В.И. Бушкови-
ча. Рекомендуется «Учебник 
нормальной анатомии чело-
века» В.Н. Тонкова. 

Кстати, атлас по анатомии 
человека Синельниковых 
переведён на немецкий язык 
и очень ценится в Германии:

— Когда я работал в Гей-
дельберском университете, 
было приятно слышать хоро-
шие отзывы об этом фунда-
ментальном труде, — говорит 
Евгений Сергиенко.

Загляните в Большой ат-
лас анатомии Й.В. Роена, где 
можно рассмотреть фото пре-
паратов. 

3. заПИсыВайте
лекцИИ

Очень важно посещать и, 
главное, записывать лекции. 

— В аудитории садитесь 
на первые ряды и обязатель-
но фиксируйте основные мо-
менты материала, который 
рассказывает преподаватель, 
— советует Евгений Михай-
лович, — лекционные вопро-
сы встречаются в текущих 
контрольных работах и в эк-
заменационных билетах. 

4. ежедНеВНо ПоВто-
Ряйте ИзУчеННое 

Заниматься анатомией 
нужно постоянно. Секрет 
успеха кроется в примене-
нии принципа изучения ино-
странного языка: ежедневное 
повторение материала. Не 
забывайте, что анатомия и 
латынь — это единая система! 

— За вечер перед семи-
наром вы не сможете прочно 
усвоить новую тему, — под-
чёркивает преподаватель, — 
поэтому уделяйте анатомии 
час-полтора каждый день.

Используя эти простые 
правила, вы сможете успешно 
пройти курс анатомии, полу-
чить прочные знания и хоро-
шо сдать экзамен на втором 
курсе!

Ольга СЛАСТИКОВА

Продолжение.
Начало на стр. 1

здравствуй, университет!
1 сентября наш Университет
принял в свою семью 1874 студента!

«От всей души желаю вам 
преодолеть все сложности 
первого курса. Я хочу, чтобы 
вы поняли: врачом можно 
стать, постигнув не только 
науку, но и накопив в себе 
человеческий потенциал: в 
идеале — каждый из вас дол-
жен стать харизматическим 
лидером!», — сказала Лидия 
Ивановна.

ГоВоРят
ПеРВокУРсНИкИ

Всегда интересно узнать, 
что думают об Университе-
те только что поступившие 
студенты. Ребята подели-
лись с нами своими мыслями 
о РНИМУ и первыми впечат-
лениями от учёбы.

Анна Меданова, педиа-
трический факультет:

— Я всегда хотела стать 
детским доктором — с про-
фессией определилась уже 
в шестом классе. Знаю, что 
в РНИМУ — самый лучший 
педиатрический факультет, 
потому и остановилась на на-
шем Университете. Понимаю, 
что учиться будет сложно, но 
в то же время — интересно, 
хотя нагрузка по сравнению 
со школой возросла в разы.

Арина Петрова, фарма-
цевтический факультет:

— Мне очень понравилась 
атмосфера вуза, когда я при-
езжала знакомиться с ним в 
дни открытых дверей. Я уве-
рена, что получу здесь фунда-
ментальные знания — очень 
хочу, чтобы моя будущая про-
фессия была тесно связана с 
наукой. Я думаю, в высшей 
школе на нас возлагается 
гораздо больше ответствен-
ности: требуется более осоз-
нанно подходить к обучению 
и самоподготовке.

Елизавета Засыпкина, 
фармацевтический 
факультет:

— Учиться тут респекта-
бельно. Мне нравится атмос-
фера, внимательное отношение 
к студентам. Передо мной от-
крываются большие возмож-
ности, и я очень хочу получить 
крепкие знания от квалифици-
рованных преподавателей.

Даниил Мазур, медико-
биологический факультет:

— Давно хотел поступить 
именно в этот Университет 
с многолетней историей, но 
окончательно с выбором на-
правления определился толь-
ко два года назад. В школе 
углубленно изучал биологию, 
химию. Интересны все пред-
меты, хотя предполагаю, что 
учиться здесь сложно.

Карима Сарвари, 
лечебный факультет:

— Очень много наших вы-
пускников из школы №1388 
поступило во Второй мед— 
считаю, что РНИМУ даёт 
достойное образование. Я 
уверена, что успешное овла-
дение программой вуза зави-
сит от самого студента.

Владимир Беляков, 
лечебный факультет:

— С самого детства ре-
шил стать врачом-хирургом. 
Выбрал РНИМУ, потому что 
это — хороший Университет. 
Успел заметить, что учёба за-
нимает много времени — при-
езжаю домой уже в шесть ча-
сов вечера.

Елена Бухтенкова, 
лечебный факультет:

— Я долго выбирала вуз 
для продолжения образова-
ния. Считается, что в РНИ-
МУ самая лучшая практика 
— и это стало для меня клю-
чевым моментом в выборе 
вуза. Хорошо, что при жела-
нии можно заниматься на-
учной работой, получить в 
перспективе ученую степень. 
Ожидаю, что учёба будет 
интересной, но непростой — 
ведь медицина сама по себе 
сложный «предмет».

Евгения Зимина, 
лечебный факультет:

— Для меня важно, что 
Университет имеет статус на-
ционального исследователь-

ского — это значит, я получу 
здесь фундаментальные зна-
ния. С профессией кардиохи-
рурга я определилась в вось-
мом классе, а вот вуз выбрала 
только этим летом. Можно 
сказать, что решающую роль 
в этом сыграла работа приём-
ной комиссии.

Алёна Шашкова, 
лечебный факультет:

— Связать свою жизнь 
с медициной решила давно, 
а с выбором университета 
определилась, после знаком-
ства с приёмной комисси-
ей — понравился дружный 
коллектив, тёплый приём. Я 
мечтаю стать хирургом, но, 
говорят, учиться сложно. С 
другой стороны, другие сту-
денты «выживают» — а мы 
чем хуже? Уверена, что справ-
люсь!

Светлана Федосеева, 
педиатрический факультет:

— Знаю, что педиатричес-
кому факультету РНИМУ 
нет равных. С нетерпением 
жду, когда же наконец начнёт-
ся практика — мечтаю скорее 
приступить к делу!

Александра Табратова, 
педиатрический факультет:

— Для меня главное са-
мостоятельность: контроли-
ровать учебный процесс мо-
жешь только ты сам. А ещё, я 
никак не могу привыкнуть к 
запутанным коридорам Уни-
верситета.

Анастасия Ерёмина, 
педиатрический факультет:

— На уроке анатомии 
преподаватель продемон-
стрировал настоящий скелет.  
Своими руками потрогать 
кости — это очень сильное 
впечатление!

Цель акции — знакомство 
детей с профессиями, помощь 
ребёнку в выборе специаль-
ности, приучение детей к тру-
ду, прививание им нравствен-
ных ценностей.

«День рождения Чебу-
рашки» привлекает внимание 
общества к проблемам саморе-
ализации детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации, 
демонстрирует важность сис-
темной работы по развитию 
бытовых и социальных навы-
ков, творческих способностей 
детей, расширению кругозора, 
оказанию им психологической 
и педагогической поддержки. 

Участниками акции стали 
более 3 000 воспитанников из 
60 детских социальных уч-
реждений Московской, Твер-
ской, Калужской и других 
областей.

Проводились обучающие 
игры в профессию, где дети оз-
накомились с разными специ-
альностями для развития твор-
ческих и трудовых навыков.

мы желаем первокурсникам успешно 
влиться в учебный процесс и привыкнуть к но-
вой для них студенческой жизни. 

надеемся, рниму станет для будущих 
медиков родным домом!

всероссийская
благотворительная акция

12 сентября состоялась Ежегодная Всероссийская 
XIII благотворительная акция для детей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации и детей с физическими не-
достатками «День рождения Чебурашки». Мероприятие 
состоялось при поддержке волонтерского клуба кафедры 
терапевтической стоматологии РНИМУ им. Н.И. Пиро-
гова «Федеративная республика здоровой молодёжи: 
территория детских улыбок».

Студенты и интерны сто-
матологического факультета, 
под руководством доцентов 
Екатерины Михайловой и 
Ирины Никольской, расска-
зали детишкам обо всех тон-
костях профессии врача.

Студентами были про-
ведены медицинский осмотр 
полости рта, познавательные 
лекции, изучение анатомии 
зубов в игровой форме. По-
дарки ребятам любезно пре-
доставил спонсор проекта, 
компания «Сплат-косметика» 
и Sensodyne&Parodontax.

Мы верим, что участие в 
благотворительности не толь-
ко наполняет радостью жизнь 
людей, которым помогают, но 
и согревает сердца тех, кто 
творит добро.

Ирина НИКОЛЬСКАЯ,
заведующая учебной 

частью кафедры терапев-
тической стоматологии.

Фото автора.

Каррикатура. Архивный номер «Университетской газеты», 1972 год


