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ITEPIEXOMENA

1" Zvvavinon

2 S1O0KTIKEG TTEPI0OOL

EIXATQI'H.

IXTOPIKH KAI AIXOHTIKH
MPOXEITIZH.

Avti tpordyov.

Etvporoyikn tpocéyyion.

Pnois, yneidopo.

AToKATAGTAOT TNG I0TOPIKNG OANOEL0C.
Mecomotapioa.

Epproiopéva mhaxidw.

Ta onpepvd mAakdaxkio Tov PTdviov

TA ITPQTA EIAH YHOIAQTON XTHN IXTOPIA
Moxkedovikd avdxtopa

Mwoum Kprm

AvaxdaAivyn Tov yuaAlon

Moppdprveg ynoeideg

Teyvntég ynoideg

Ymnooc (ynoeoypdeog) arnd v Iépyapo
Bpetavia

EAMvikég amowcieg tg Bopeiov Agpikmg
YikeMa

Meydain EALGSa (NOTiog ITaiio)
Popaikn Itoiia (Bopetog Itario)

EAGda

Mwpd Acia

Kvnpog

Xupia

Topdavia

Xpovoroyikn TaEvOUN G TOV YNEL®ToH
[Tapog

Kovpro

Ayelpomointoc (vadc) ot Adpvako
Kavakaptd (voog)

Avyia Zoogio Kovotaviivodmoin
MopuapoBetipoto
OpBopoapuapdotpwon




2" Tuvavinon

2 J180KTIKEG TTEPTOdOL

TA EPTAAEIA TOY YHOIAQTOY
H tavéia

H Aafido(toumioo)

26 Koptg poppapmv

To pvotpi

To vvotépt

To ko6oKIVO

H ondrovia

To ‘pvcouv’

O kopemTpag

Ta mvéra

O tpoydg

TA YAIKA TOY YHOIAQTOY
Or ymoeidec

Boétoaia Oalaccivd 1) Tov ToTopov
ZudATves ynoeideg

To eAAnviKa papuopo

Y1oideg and mopcsehdvn 1 TEPAKOTO
Y1oideg and Kakng ToldTToc GUAATO
[leprotaciorés yneideg

Movpdvo g Bevetiag

Ocoocora ‘[lopta [Havayiag’

OI KOAAEXZ TOY YHO®IAQTOY
H adevpdroria

H yapoxoiia

Ot emo&ucég kOAAEG

BAXEIX KONIAMATQN

35 Kovrpa [TAaxe.

‘HpaxiAnt’.

[TAéypua.

Ayp1o pmetov.

Agvtepo yEpL coPag.

TA YPAXMATA
Képmoto(kdmot).

Toviovmavi(ydala, kovpovkia).
Awdroa.




3" Zvvavinon 4" Zvvavinon

4 5n1d0KTIKEG TEPTOdOL

EMMEXH YHOQOETHXH
Tévtopa Tov Taviov
TomoBétnomn Tov oyediov
Awdikacio avapovng
Meydha peyeédn ynowwotd
Totiyog

Admedo

AMEXH YH®OOETHXH
Apeon ymoeobémon oe GoPd
Piloyopto

Y1opobétnon oe acPféotn.
Y1pobétnon oe mhaocteAivn.

511

Xuvavinon

2 J100KTIKEG TTEPTODOL

TA TEAAPA

To @opntd YNedwtd

Teldpo amd KOvipa TAake Boldoong
Teldpo ‘mpaxint’

MetaAAikd tehdpo

611

Xuvavinon

2 J180KTIKEG TTEPTOdOL

TA KONIAMATA

YAKd TV KOVIOUATOV.
Mappuapockovn (teiovi, ompitg)
Appo Eavon

[MTAvoo aupov Boidoong
Towévro.

‘Onpaikh yn’

TovBAdorovn

AcBéotng oe popen TOATOV
Kola (mhootikn)

Towevtoypoua (eapa)

Ot avoAoyieg yia To KovidpaTa.
Koviopa yio 1o t1eApo amd Kovipa
TAOKE.

Koviapa yio to petadAikd teddpo.
Koviapa yioa E0Avo teldpo pe ‘mpaxint’




TOHOO®ETHXH YHO®IAQTOY XE KEPI

Kepi g péoscag

H mopagivn

To xolo@dvio

To kepl o¢ xkoviapa
KAGAPIEMOX YHOIAQTOY
KaBapiopodg alevpdkoriag
KoabBapiopog acPféotn
I'YAAIEMA YHOIAQTOY
To mapapvéraio

To AMvéraio

To Bepvikt

To vépTt

O XYI'XPONOX TPOIIOX



1" Tvvéavinon 2 1daKTIKEG TEPTOdOL

Ofno ko empépovg oTdyoL

Ta Bépata TG TPAOTNG GLVAVTNONG £ival 1) 1IGTOPIKY KOTA KOPLo AOY0, 1 aloONTIKY Ko
1 ETVHOAOYIKT] TTPOCEYYIOT) TOV YNPLOWTOD.

H 1otopikn avadpoun 6o kotadeier otovg pabntég to tpdémo mov Ba pmopovv vo
avayvopifovv To yneudoTd avdioyo pe TV €Toyn mOv dnuovpynOnKav. AAAG Kot
v a1entikn g kéBe meprddov. Emiong Ba yivel avapopd oe mapepgepn €10m 1€xvng
T0. OTTOT0L GLYYEOVTOL LE TA YNOOMTA 1 YivovTal avapopég Ott givat ot TpdOPOLOL TOVG.
Ewkootiko Aefiko

Méoa and v mpdTn avTt enaen pe 1o 0éua Ba apyicovv ol padnTéc va Epyovion o€
emaPn He 10 AeEkd Tov YNewtov. ['o To A0Yo avTd Kot 1] ETVHOAOYIKT TPOGEYYIoN




etvar amapaitnt. H 0e mpocéyyion 6Awv tov Bepdtwv émov vrdpyel AEEn mov eivon
eEeldkevpévn yivete avaivon .

Enontikd péca.

Mo xoAdtepn mpocéyyion tov {nmuatog o ypnoyomomBodv dedaveleg TOv
Topovclalovy ynewntd and to 4° adva m. X. péypt e HEPEC pog dote vo. yivel
KOTOVON T M 10T0p1KT oL mopeia. H pmtoypapiec fpickovial 6to T€A0Gg TOV TOPOVTOG
Ko Epet To titho ‘Tlapdnua’.

Iopeia gpyaocia

[Tapovsioon tov Bépatog oe TUNUATIKY Topeiot avdAOYd LE TNV 1OTOPIKN TEPT0O.
YuyvéG OKOTEG TNG mopovsiaong yioo culnTnon kot aSoAdYNoY NG TOopEiag Tov
LoOMUOTOg Kot TG KaTavonomng and HEPOVS TV LadNTOV.

Iotopia g Téyvnc
Etvpoioyuki], cieOntikn] Kot 16TopIKI) TPOGEYYLGT TOV YPLOOTOV

AvTti TPOALOYOV

2NV 0poAOYid TV EIKAGTIKMOV TEXVOV LE TOV Op0 COYPAPIKT KATOOEIKVVIETOL 1] £VVOLQ,
¢ ansikdviong oe kdbe diodidotatn empdvelo. H tomofEmon dlopopeTikdv ToViKdV
N XPOUATIKOV KNAIO®V GE OTOVONTOTE empdvela AMOPEPEL ONTIKO amotédeoya. To
QOVOUEVO aVTO YiveTol avTIANTTO amd Tov eyképalo efoutiog tov €pebiopuod TOV
omtikov vevpov. H autia yia v mpdkAnon avtig g dwdikaciog ivor 1o eoc. Y'
auTv TV évvolo o1 016d1doTatn (OYPOUQPIKY) CUUTEPIAAUPAVETOL KOl 1) ETUEPOLVG
TEYVIKY] TOL YNPLOMTOV.

Ta mpoavapepdUeva 01KA Y10 TO YNEOMTO OTOKTOLV oy Wtaitepn Papdtnta yrori
Ol YPOUATIKEG N Ol TOVIKEG KNALdEG efvar ot 101eg ot ymeideg. Me tov TpoéTO 0VTO 1M
TOAVIACTOGT TNG EIKACTIKNG QOPLAG YMPIG Vo YIVETAL AVTOGKOTOG Elvail €V dVVALEL
TPOTOG KOAMTEXVIKNG €Kk@paocns. [ To Adyo avtd n xpron g ynoeidag mpénet va
yiveTon pe T€T010V TPOTO TOL VO AVAOEIKVVEL TO YNEWOMTO KOl Ol VO TOL TPOKOAAEL
ootk (nud. o va elvan dpmg epappdcio OAa avtd TPETEL 0 YNPO0YPAPOS V.
KaTéYEl T1G Pactkég apyég e Coypamikng mov ivol To 6YE010 Kol 1) XPOUOTOAOYI.

Etvouoloyikn tpocEyyion.

H AéEn ynowdwtd eaivetal va gival veopavig yroti mapovstdletal povo oo chyypova
Ae€wcd. Amd épevva damictdvovpe Ot gpeavifeton petd to 1920. Mdlota eivot
agloonpueioto 6t og Ae€kcd tov 1944 avaypdpetor o¢ ‘yneidopa - ynewdwto’. Eival
Tac1pavég 0t 1 AEEN ynoeidmpa givar opBdtepn av TopaKoAoLVONCOLLE O KAT® TNV
ETVUOAOYIKT avAAVoN TV AEEEMV.

Ynoic —idog = pukpr) yneog, Abopdit.

Aopo (6épm) = owia, pépog otkiag, aibovaoa.

AEp® = 01Kodou®, KTil®, KOTOGKELAL®M.



A0tog (6idmpuL) = dedopévog, duvapevog va dobEl.

‘Etolr pmopovpe va ioyvpiotovpe 6tL oy apyordtnta n AEEN mov mpoodopile To
YneWtd Moy Yyneidmpa kot 6 ynewoto. H Aéén mbavov va mopdyston and to
PALOTO YN PLOONE® - YN PLOON®.

ATOKOTAGTOGT TNC LGTOPIKNC arn0siac.

Oa EeKVIOOVE TNV IGTOPIKT TPOGEYYION HOG 6TO BEpa Tov Yynewtov Bétovtag Tig
Baoelc v TNV OMOKOTACTACT] TNG 1OTOPIKNG OANOEG. Xe KATOW GLYYPAULOTO
Kuplmg EEVMV epeELVIITOV TOPOLGLALOVTOL M TEXVT] TOV ELPLTEUATOV KOl 1| TEXVN TOV
ELPLOAMUEVOV TAOKISTI®V Gov Tpomopmol ) T€yveg Tov yévvnoav To ynedmto. Ot dvo
aVTEG TEYVES TOPOLGLALOVTAL YPOVIKE TPV TO YNEW®Td OpmG eivar aveaptnteg pLe
O1Kn ToVg Topeio. TNV 16TOPia TNG TEXVNG KOl EVIEAMS OAAN KAAMTEYVIKY oGO TIKY).
H téyvn tov evputepdtov sivan yvootn kot tv Korpo tovidyioto 500 ypdvia mptv ta
TpOTo YNewwtd. H texyvikn tovg eival Paciopévn ot yapacn tov EVAov kot tnv
TOmOBETNO™N GE AT TNV EYKOTN AETTNG PETOC CVTEPL, TOAVTILMOV KOl UUTOAVTILOV
MOV 1 eLoida EOAOL e SPOPETIKO YpdUa amd T PAcT. AVIUTPOGSHOTELTIKO delypal
aLTNG ™S TéYVNGS eivorl T0 PactAikd oknmTpo mov PBpébnke oe avackapég oto Kovplo
KoL GiUEPO. PUAAGCETAL GTO PXAOAOYIKO HOVGEiD TG Agvkmwaiac.

Tao eperolopéva TAokidow, T YVOPLUO GE LG TAOKAKIO TOL HITAVIOU €ivol To GAAO
€100¢ TéYVNG TOL KAKAOC TOAAEG POPEG TAPOVCIALETAL GOV TPAYOVOS TOV YNPLOMTMOV.
Eppoaviotroav yuo tpdt @opd otn Mecomotapio mepi to 2500 m.X. Kot mpoKeLTOL Yo
L0 OTULOVTIKOTOTT TEYVOAOYIKN OVOKAALYN Yol ToL OEOOUEVA TNG TOTE ETOYNG.

Ot BaPvrdvior avértuoéav moAD oty TEYVN TNV TELVIKN NG TEPOKOTOC, M OToid
Tpocopotdlel ToAD pe v mopoeddvn. Katopbwaoav o va T ypouHaticovuy Kot vo TNV
EUPLOAMGOVY dNANON VO TNV €XEVOVOOLY UE €va €100¢ YvaAlov. Mg avtd 10 VAIKO
onuovpyovoav ce tepdotio PeYEON €pya, OTMOC TEPOTOVS Aéovteg M| avBpomveg
HOpQES, cLVNOMG oTPATIOTEG. ME QVTEC TIC TOPACTAGELS dLOKOGUOVGAV TNV EEMTEPIKN
oyYn TV TEY®V, EvOEV Kot £vOEV TV TLADV, GTIC OYVPMUEVES TOAELS TOVC,.

‘Etol ) téyvn avt) Beopnbnke and moAhovg cav o mpddpopog Tov ynewtov. Opmg
Y 660V¢ Yvopilovy To YyNEdmTo, avtd dev gvotabel yiati  elvor  doypo otV



TEYVIKY]  TOL YNOdmToU, 1 ynoeida va £yl T0 1010 YpOUO 0 OAEG TIG TAELPEG TG,
Axoun Kt 0tav Komel T0 E6MTEPIKO TNG VAL LG O1VEL TO 1010 KOl TAAL YPDOLLOL.

To TpOTA €101 YNOLOOTAOV GTNV LGTOPLU.

Ta  wpodTo  Yynewwtd  mov
Topovclaloviol GTNV 16Topia NG
téxvng etvor o ynedwtd ddmeda
TV Mokedovikav avaktdépov. T
mv KOTOGKELT TOLG
ypPNoonoteital 1o Puotkd fOTcaro
- g BdAaccag | tov motapov. Ta
YPOUOTO €IVOL TEPLOPIGUEVA GTO
povpo, aompo, Ykpilo, @ypo Kot
yovtpokokkivo. H xataywyn tovg
mBovov va avayetal 61 cuvndslo
ms  Mwowrg  Kpnmg  va
ypnowonotel Baracoivd PoOTGoAa
oV emiotpoon tov damédwv. Ot
TOPOUCTAGES TOV YNOWOTOV LUE
Botoara mpoépyovtor Kvpiwg omod
™ pvboioyia. Agv amoxieiovral
OUMG Kol 01 EEOIKEVUEVEG OKTVES amd TV (o1 TV BvnTtdv O0TTMG TO KLVIYL.

Ot ovvBéoelg elval eTuoypévee pe poeotpia, €govv @ptio oxédlo Kail 1 kivnom otig
QLYOVPEG EXEL EVTAOT] Kl QUVAUIGUO.

‘Eva a&lompdoekto onueio otnv TeXVIKN TOV ynewootov pe Potcalo eivar 1
TomoBETNoN TEPAKOTOG OTO TEPiypappa Tov oyediov. H texvikn avty epapuoletal
HE oKOoTO va Exovpe KaALTEPO oontikd amotédeopa. H tepakdto akorovdavtag to
ox€d10 TG eryovpag dmuovpyet éva mepiypoppa o€ ovto. To amotéhesua sivor to
avBpdmivo copa va ‘EekoAAE’ amd TO POVTO Kol 1 TAPAGTACT] LOG OTOKTE SOUVAGILO
Kol Eva Ayoyo asONTIKO amOTEAEGLLO.

AVOKAAOWN TOV YUOALOD.

Tnv avakdAivyn Tov YoaAov, TOV 0TOi0L VTOTAPAYMYO E1val 01 GUAATIVEG YN eidEeS, ot
TapadOGELS KOt Ol TOMTIGHOT oV TNV dlekdkovv eivar moArol. H mbavotepn autia
oL £0MGE TNV AvaKAALYN TOv YvaAlovy &ival N vepBEpuavon TG oV TV omoio
TOm0HETOVGOV GE GTPDGELS GTOLG POVPVOLS Y10 TO YNGLO TV ayyeimv. ZTnv apyoio
EAMLGda 1 teyvoroyion TG KaTaoKELNS TAAMVOVY ayyeiov glye OTACEL 0€ TOAD YnAd
enineda. [a mapaderypo tpémel va avoapépovpe 0Tt ot apyaiot ABnvaiotl yvoplav
ypnon g yotpag toxvtntac. Opmg o610 mapdv GOYYPAUUO T TEPITTOGT TOL HOG
evolapépel givat To yeyovog 6Tl Hopovcay Vo KOTaoKEVAooLY mupipayo okedn. [a
va yivel katopBwT 1 Topaymyn TETOIV GKELOV £npene va. OepprovBovv ot povpvot
oe mOM ymAég Oepuoxpaciec. Me v vmepBépuovon Aowmdév TOL  POLPVOL



oYNUOTIOCTNKOY GTNV QUUO, 1 omolo. TTEPIEXEL TIG TPMTEC VAEG TOV YLOALOV, Ol TPMTES
‘otaydveg’ Tov vEOL LAKOV. 'Etot epeaviletal Yoo mpdtn @opd oty 1otopio To YU,
éva, VA6 and ta Pacikdtepa mov mailel kupiapyo poAo oty Kabnuepwv pag (o1 yio
TOAAOVC UAVEC.

YNnowwmtda amd HoPUAPIVEC KOL TEYVNTEC WNOLOEC.

Me v avakdAivyn 1oV YuaAlov 0 SPOUOG Yo TV TAPAYOYN EYYPOUNG YNeidag sivar
TAE®V pouTiva 0ALG Kot TPOKANGT] Y10 TOLG KOAATEXVES. ZuVOVALoVTaS TO VEO LAIKO,
LE TOL )ON YVOOTA YPOUOTICTE AP, CUVTOUO TO YNEW®To Ba Kotactel Kupilapyo
€ldog téyvnc.

Evdektikd o1 10T0p1kol ava@épovy OTL dev LANPYE KATOIKIOL TOV Vo, UnV &ixe £0TM Kt
éva, ynoewdmtd. Ano tov 1% puX. awdva €yovue deiypoto ynewdotdv coe ddmeda,
TOLYOVG KOl OPOPEG. XTafpol otV 16Topia TOL YNEWMOTOV dEV HUTOPOVV VO OPLGTOVV
KOTO10l GUYKEKPEVOL  audveg YTt omd TNV avoakdilvyn tov mg tov 157
WX, 0dvVe TOV TOPAKUOCE KOATEXEL VOV EMKLPLOPYIKO POAO OTN OOKOGUNGN TWV
KTipiov.

[Mo v katooKev] TOV ynewoTov oty apyoldtnta  KuKAoQopoOsav  oyEdtla
ovyvh avtiypapa £pyov dtdonuomv (oypaenv. Ot yneoypdeot cuvibme dovisvay
ent tOmov.

Koppdtio 0pmg tov ynodmtod mov Empene Vo SOVAELTOVV LLE TPOGOYT TO EQTLOLYVOL
0TO €PYOoTNPlOo Ko apydtepa to TomobeTovcay oto vmdAouto €pyo. ‘Eva tétolo
napdoetypo givar tov €pyo tov Xmcoov amd Vv I[Iépyapo mov @épel tov titho ‘TOl
TEPLOTEPLA TTOV TIVOLV OO TO KUTEALOD .

Yoedwtd cvvavtodue and 1 Bpetavia Ewg v lopdavia. H Aekdavn tg Mecoyegiov
owbétel ta meprocdTEpa Kol Aapmpotepa. Tov €idovg. Ot EAAnvikég amowiec g
Bopeiov Agppikng, n Zikeha, 1 MeydAn EAAGoa (Notwog Itaria), n Popaixn Itaiio
(Bopetog Itaria), n EAAGSa, To mapoario Tng Mikpdc Aciag, n Kompog, n Zvpia kot m
Topdavia givar o1 Teproyéc oTic omoieg 10 YNE1d®mTo avOel 1dtaitepa.

O epiodol mov yapaxtnpilovy 10 YynE®TO eivat:

* H EAMnviotiki mepiodog, 4°° n.X. audvag £og tov 1% p.X. audva.

* H nepiodog Popoiknig katdxtnong, 1% w.X. ocdvoc fog tov 4% n.X. adva.

* H npotoypiotiovikn nepiodog, 4% kot 5% p.X. aidvog.

* ‘A’ BuCavtivi mepiodog, 6° kot 8% u.X. audvac.

* ‘B’ Bulavtivi tepiodog, 9°° kat 100¢ p.X. aidvac.

* " Bulavtivi tepiodog, 11% ko 12° p.X. cudvag,.

* TTohooroya Avayévvnon 13% éog kat to 15% p.X. audva.

E&aipeta detypata ynedotdv 0nme Tposimope PTOpoOUE VO, GUVAVINGOLLE KOl GTNV
motpida pog. To avimpooomeLTIKOTEPO YNPOMOTE TS OPYOLOTNTOS TO GUVOVTIOVUE
otV Ilapo ko oto Kovpro. Emiong oe avtéc t1g meproyéc Ba  ocvvavimoovpe Kot
eaipeta TPOTOYPLOTIOVIKE YNEO®Td. AS10A0Y0 YNEO®TE TOL GLYKATUAEYOVTOL GE
LLETAYEVESTEPEG TEPLOSOVG £ivol TO YNEOWTO TG Ayelponointov otn Adpvaka, aArd
Ko T £pya ¢ ekkAncia g Kavakapidc mov giyov khamel and toug Tovprovg.

Qg Eeymp1otd aALE Kol £0YMG LOVAOTKO TAPASELYILA Y10l TNV 1GTOPI0 TOV YNPLdmTO
npénel vo. avtipetonotel 1 Ayia Xoeia oty KovotavtivodomoAn. O vadg  ovtog
opeilel TV  10101TEPOTNTA TOV GTO OTL, PEPT TNG SLUKOCUNGNG TOV, TOV OOTEAEITOL



amd £pyo YyneuOTOV, SNUOVPYNONKAV G€ S1aPOPETIKEG YPOVIKEC TEPLOOOVG. ATtd TNV
aVOIKOOOUNGN TOV VOOV €MG TNV TTOCN TNG avtokpatopiag, 1 Ayia Zoeia, Adyw
mg Eexoplotig TG aiyAng eaivetot va vap&e 0 KateEoyNV KUPLOTEPOS OTOSEKTNG
TOV QVTOKPATOPIKAOV aplepoudtov. Etol dta0étel ynedmtd amd OAec TIC TEPLOIOVG
g Bulovtivig téyvng kou émmg eivarl QLoIKO TV S1aoUOTEP®V KOAMTEXVOV NG
Kkd0e emoyng.

Ta yneWwtd exTdOG 0O TIG TOAVTILEG 1OTOPIKEG TANPOPOPIEg TOV pag divouv gival
omovdoio mYN Yy TN HEAETN TNG ooONTWKNG NG TEYVNG OTNV  EMOYN MOV
ooteyvnOnkav. H axpifeia pe v omoiav mapakorovBodv Tig petaforéc TV
o TIKOV avTiMyemV elvatl ekmtAnkTikn. [o 1o Adyo avtd 1 Tepattépm PEAETN TOVG
Bo cuvéBaile To UEYIOTO OTNV OTOK®OIKOTOINGT TNG OGONTIKNG TOV TEYVAOV Kol
€0oTEPA TG LOYPAPIKNG, Yo TNV omoiay ol TAnpoopie eival undapvég. H artia
QTTAY], TOL VAKG TTOV YPNCLUOTOL0VUE 6T (®YPOPIKT SUGKOAN AVTEYOLV GTO YPOHVO.

MoappopoOstinora.

Ta  poppopobetiuoto  givor  €pya oL
- GLuYYEVEDOLY LE TO YNOWOTE aALd £xovv SiKid
M 10V¢ koot amoyn. Ta poapuapobetinuoto o
- avtifeon pe ta yNE®TE KatackevalovTal povo
- and papuapo. H teyvikn tomoBétnong towv
| Hopuapwv elvar m 10w pe tov ynewwtov. H
YPOUOTIKY  TOUG  QOpHa  OU®G  Oev  givan
TOALOLOGTOGUEVT GE PIKPEG WNoidec, aAdd elval
oe évo pukpd M peYdAO KoppdTt HApHOpo, TO
Omoi0 €lvol KOUUEVO GTO GYNUOL TNG  QOPLOG
| mov eivol KoTGAANAN  yio va eEuInpeTNoEL TO
| oxed0 pag. Tlapopowo teyvikn ypnolomoteiton
" kot 670 Prrpd. Ta pHopUapOBETHLLOTO XPCILEVOY
KLPIlmG 1 GXEOOV ATOKAEIGTIKA Y10, TIG OIOKOGUNGELS OOMEO®V. XTAVIO. GUVOVTOVUE TO
€l00¢ avtd va dtakocpet totyovs. ITukvdtepn givar n Tapovsio Tov Gav ETEVOLGT GTOV
toix0 ota younAd onueio tov. H eledikevpévn avt teXVIKY €lval YVOGOTH 6TV
wotopion TG TtéYvne pe v oporoyio opBouapuapoctpmon. Ta poapupopobetnpoto
TOPOVCIALoVTOL GTNV 16ToPio TNG TEYVNG OTMOPAOIKA. X Koo mEPiodo omd TNV
Khaown EAAGSa péypt kKo ofjuepa 1o €100¢ antd dev dkuace 6mmg 10 ynoewmtd. H
TPWOTOYPIOTIOVIKY TEPI000G LINPEE iocog 1n  TAéov avOnpn Yoo o To
poppapobetnuata. Xnuepa to €i00g Kol mAAL  eueoviCetal OEMA-0EIAE GTOVC
GLYYPOVOLG VOLOUG.

2" Zvvavinon 2 J100KTIKEG TTEPIOOOL

Ofno ko empépovg oTdyoL

Koartavonon mg onpaocioc tov epyaieiov ot mopeia ektédeong tov pyov. Na ta
YEPLOTOVV Kol Vo EKTEAECOVV pYacies. No KaTovoncovy 1o £100G TV VAIK®V. AKOUN
VO, TOPOCKELAGOVY KOAX 0ALG KoL VO OVTIANPOOVY TNV O10POPETIKOTNTA TV




Koviapdtov. Eriong va avtiineBovv 6t n yprion kokng Toldtntog VAIKGOV amoPaivel
o€ Bapog tov £pyov.

Empépovg otdy0c¢ givar 1 yevikevon Tov o mhve {nTiHaTog Kot yio TV EKTEAEST
ool OTE Epyaciag apyotepa otn {on pog EEm and 1o GyoAeio.

Ewkootiko Aeliko

Omov vapyet AEEN mov etvan e€gldikevpévn yivete avaivon ne.

Enontikd péca.

[Ma kaAvTEPT TPocéyyion Tov {ntratoc Oa ypnoipomomBovv dtapdveleg Kot
POTOYPAPIES.

Iopeia gpyacia

2 ovvdvtnon ot Ba TapPovclaGTOVV Ta EPYOAEIN TOL YNPLOMTOL KOt O TPOTOC
xPNoNG tovg. Oa emeEnyndei evdeheydc oe kbBe Ao TOV EPYUSLOY TTO10 ATd AVTA
LOG YPNOYEVEL. ZTOYOS 0VTOVL TOV KEPaAaiov Ba eivon 1 Katavoénon and pépouvg Twv
pafnTov ot kdmow amd T epyaieia ypelalovral 101K HETaYEIpIoT Y10 Vol
amodeyfohv atvynuara.

[Mveton enidelEn otovg LaNTéC 0 TPOTOG YPNONG Kol ETAVOAAUPBAVOLV TN dlodKaGia
pévot.

Axoun yivete Tapovciosn OA®V T®V VAIKOV Kol ETEENYOVLE TO pOLO TOV KaOeVOS amd
aVTA.

TA EPT'AAEIA TOY YHOPIAQTOY

H ravama

= : W N

H tavédio elvar to onupovtikdtepo omd to €PYUAEID. TOV YPNGULOTOIOVUE YO TNV
KOTOGKEVT, TOL YyMOmTov. Mg Vv mdpodo Tov Ypovov to epyaieio avtd Ba yivel
TPOEKTACT] TOL YEPLOV pog. Oa Ppioketal mavtote dimAo poag TV Opa TG OOVAELNS,
yti n oypion ¢ eivor aplBuntikd icwg iom, 6cec kol ot ynoeideg mov Ha
tomoBetnBovv 610 £pyo pog.

Taviheg vmbpyovv deboveg oto eumoplo. H mowiMa tov oyediov kot 1
EVPNUATIKOTNTO TOV CYESACTMV Y10 TO €100G avTO givor peydAn. H moidttd toug
Katd mAstoynoeio eivat dpiotn. ['a 1o Adyo avtd yperdletor Alyn Tpocoyn otV ayopd
™G Avtd mov yopoaktnpilel TV TOVAALL TOV YNEO®TOL &ivol TO OTL HETE TNV KOTN
™G YNOidos Ta dOVTIN TNG OLOEMOTE £PYOVTAL GE EMAPY, £TCL TPOGTATELOVTOL OO TN
@Bopd.



H LoBida(zowumioa).

H AoBida, av kol watpucd epyadeio givarl emiong amapaitntn yuo
OV Yynewoypheo. Mg avtiv tonobetel Tic yneideg 610 £pyo TOL
€A oTNV TEYVIKN NG ‘Eupeong yneobémone’ . Extog  amd
TG WOTPIKES, TEAELTOIMG EUPAVIOTNKOV GTO EUTOPLO ELOIKEG
AaBidec yo To YNedmTo.

O KOOTNC NOPUAP®V.

O ko6Q™¢ popudpov eivor €101kd epyareio yia va tepoyiCovpe KOUUATIO LOPUAPOV.
To gpyadeio avtd yoo va pumopet vo SOVAEYEL To KOUUATIOL TOV HOPUAPOV TPETEL VoL
unv Eemepvouv ta. 2 EKATOOTA TéY0G KOl TOL
20 exatootd unkoc. Ta koppdtio avtd Bo to
Koyoupe Eavd kol Eova kot

otav Ba £yovv 10 KATAAANAO
péyebog Ba kKomovv Ko pe

mv TaviAMo OOoTE Vo
elvar  og  0éom va
ypnoporombovv cav
ymoeideg oT0
ynewotd pog. O
KOPTNG HLOpUAPOV
dvokoAa PpiokeTor 610 EUMOPLO, OUMG UMV OTOYONTEVLEGTE VWAPYEL CE UEPIKA
KOTOGTHUOTO DVAIKADOV OTKOOOUNG.

To pwootpi eivar amapaitnto epyoreio ywoo v
avapelln TV LAIKOV KOTE TNV KOTOGKELN TOV
KOVIOUATOV KOl TN HETAPOPA TOVG GTO TEALPO.
To Ppickovpe edkora oto eundpro. To voduepo
6 eivot To KATOAANAOTEPO Y10 LUKPE YNOLOWTAL.




To vvotépl.

To wvvotépt elval wTpkd epyoreio aAAd ypNolwo yo ™ OOVAEiol GTO YNEOM®TO.
Mmnopodpe va 1o mpoundevtovpe omd €01kd poyolld wov movAovv tatpkd €iom. H
XPNOOTNTA TOL givar emPBePAnuévn oe moALEC meputtdoels. [a to Adyo avtd sivar
amapaitnTn 1 oyopd Tov.

To kocKIvo.

To ko6oKkwvo dev givar duvatdv vo 10 moapoieiyovue amd to epyoieia ywoti Oa to
YPEWLCTOVUE OTOPAULTHTOG Y10 VO KOGKIVIGOVUE TNV QUUO 1 TN pappopockovn. Ta
000 aVTA LVAIKE glvol TPOTHOTEPO Vo Kookvilovion Otov gival va ypnoipomotnfovv
Y10 TO KOVIOLLOL TOV OTAMVETOL UE TO TIVELO GTO YNOOMTO.

H ondrovig.

H omdtovia mov ypnoYOTOOVUE OTNV KOATOOKELT, TOL YNO®MTOH OVIAKEL OTO

epyareia ¢ yAurtikng. Tn Ppiokovpe oe eEgdkevpéva poryalid.

To ‘pucovvy’

To ‘puoovvt’ eivar Kot avTd 10TpKd epyareio To omoio dev givat
. KOTOOKELOOWUEVO Yoo TN OwKf pog dovAeior OAAG €MEWN pOG
Boiever tOo ypnmowomowovue. H ypron tov eivor yuo va
kaBapilovpe t0 YNEW®TO 0md TO LIOAEIUUATO TOV YNEIO®V
€01KG. aVTA OV TPLVITOVOLVY oTa. dldkeva (opurog), 6mov 6To
Y®Opo avtd Ba eloywpnoel apyodtepa to koviapa. ['a 1o Adyo
avtd mpémel va givan evteddg kaBapd. TTiélovtag amdtopa ™
@ovoKa Tov Owbétel mpokoAovue pedpo aépo 0 Omoiog
OTPWYVEL TO, AYPNOTA VIOAEIppATO amd TO £pyo pog. Mmopovpe
va 10 mpounBevtovpe and to eappoakeio. H mpaypatikr tov
¥pPNoM Elval yia To Tod1Kd KAOGLA.

O KopOEOTNPOC

O xapootpag eivar 10 gpyoreio pe 10 omoio KOPEAOVOLUE TO TOVE 6TO TAAKAL.
Aovievel pe unyavikd tpomo, e TV apyn ToL eAatnpiov Kol EYel TNV 1010TNTA VO
KOPPOVEL pe OOV o Kapeld Tov cuvoetipa. Kapowtipeg Ppickovpe e0koAa 610
eunop1o.



Y& MePITTOON OV OV EYOVUE KOPPOTAPO UTOPOVUE VO YPTCULOTOMGOVUE TPOKES
(cAMmdg otovnmapédia 1| ToayKapdkapea). Me ) Bonbelo oeuplod KAvovue TV
gPYOcio. TOL TEAOPOUATOS KOl EYOVHE OMMG KOl HE TOV KOPOMOTINPO GPLoTO
ATOTEALEC L.

Ta mvélra.

[Twvéla Oa ypetactovpe dvo. 'Eva pikpod (voduepo 10), 6mwg avtd mov {wypapilovyle,
v vo. tomobetovpe Ty aAgvpokolia 6to mavi pac. ‘Eva peydio (2 wtoov) yia va
OTOLLOKPVVOVLE TOL (LYPNOTO KOUUATIO TV YNeIdwV omd TO Tovi Hog.

O 1poydg

O tpoydc dev elvor amopaitnTtog OUMG UTOPEL Vo LaG POVEL YPIOILOC 0 EEOPETIKES
nepmtOcels. o mopddetypo va Asidvovpe yneideg MGTE Vo TAPOLV GTPOYYLAD
OYNUO Y10 TNV KATOOKELT TNG ip1dag Tov potiov. YTOKATAGTATO TOL TpoYoL gival 1)
Mua.

TA YAIKA TOY YHOIAQTOY

Ov ynoideg

H ymoida yo va Bempeiton 611 givor katdAANAN Yoo yp1on 6T0 YNe®To TPENEL VO,
mpel v €Eng amapaPiactn apyn: ‘ce KAOe TAEVPE TNG TPETEL VA paS OiveL To 1610
YPORA. AKOPN KOl OTOV KOTEL GmMaPpoITTOS TPETEL VO, OivEL KoL TAAL TO (010
1PORG’.

Ot ynoidec mov vapyovV GTN EVHOoM 1| 6TO EUTHPLO Elvat:

Bétoaia Balaccivd 1) Tov TOTOUOV.

Ot opddtiveg TOL KATOOKELALOVTAL EWOKA Y10 ONULOVPYIN YNOLOOTOV.

Ta eMnvikd pappopo To omoio Lropovv va pog ddcovv 7-8 ypmpoto

O ymoidec mov eival KOTACKEVOGUEVES 0t0 TOPGEAGVT). XPNGIULOTOI0VVTOL KOl Y10,

EMEVOVGELG TOTY®V.

5. O1ymoeidec amd KakNg To1dTNTG GUAATO TOV YPNOLULOTOLOVVTOL Y10 ETEVOVCELS OE
TGIVEG.

6. Ileplotaciokés ynoeideg. Me tov 6po avtd Ba ovopdoovpe Tic yneideg ekelveg mov

TPOEPYOVTOL OO VAKA TTOL 1) XPY|OTM TOLG OEV £XEL GYEOM UE TO YNEw®Tto. [

mopdoetypo. ynoeideg mov TPOoEPXOVTIOL ONO ONACUEVE, HTOVKAALD, KOLUTLA,

QOVAPLOL CVTOKIVITOV Kol GAACL.

e



2T uépeg MG Ol CUAATIVEC Ynoideg Topaokevaloviol oyXeddV OTOKAEIGTIKA GTO
Movpavo ¢ Bevetiag. Ot Bevetol éuabav tov TpOTO KOTACKEVNC TOVG OO TOLG
"EAAnveg Bulovtivoig mpdoepuyeg mov katépuyav oty Itaiio petd ) odAvon tov
Kpatovg. Al pécov g apyotoroyio poévo oe éva onpeio g eievbepng EALGd0G
evtomiCovpe POoVPVOLG Yo TN Plopmyovikny Tapayyn yneidwv, n oroio TEAELOVEL TO
14% dva. Ty meployf] ™m¢ Oeocariog KOVid 6T0 KATEGTPOUUUEVO LOVOGTAPL
‘TTopta [Movayiag® €govv Ppebel edkol @ovpvol yuoo v kataokevny yneidwv. To
EKTANKTIKO €lval 6Tt ot ovpvol avtol, av kol givor PéPato ot dev vanpéav ot
povadikol otnv avtokpatopia, elyav Tn SuvaTOHTNTO VO TOPAYOLV EPIGTNG TOLOTNTOGC
ynoeideg oe aovYKpLTo peyoldtepeg mocdtnteg and TG onuepwvéc. 'Etol kat poévo pe
avtd 10 otolyeio dev &ival OVGKOAO VO (QOVTOCTOVUE GE TOW £KTOCT MNTOV
OL0OEOOEVT] M TEXVT TOL YNPOMTOV.

OI KOAAEX TOY YHOIAQTOY

O1 kOAAEG TTOV YPNOCIUOTOIOVUE GTO YNPOMTO givart ot EEng:

1. H olievpbékoria e TV omoiol KOAAOVUE TIG YNPIOEC oG GTO YOPTL 1] TO VQUGHOL
otV ‘éupeon ymoeobétmon’. o v KOTAoKELT TNG YPNOUOTOOVUE 2 YEUATES
KOVTOALEG aAgDPL TO 0Tolo dtaAvovpe Ge Eva TOTNPL He Kpvo vepd. To vypd awtod
10 tomofeTovpe oe pumpikt kol mpooHiTovpe o yepdtn kovtoAd péAl. To
Ceotaivoupe oe yoUNA QOTIO AVOKOTELOVTOS GLVEXDS MEXPL va Yivel kpéuo. H
KOALO pog etvat rotun.

2. H yapoxoira pe tv omoio. KoOAAOVUE TO TOLAOLTTAVL (KOVPOVKAN) Kot T AvVATGO.
(cokovAn) oTo YNE®TO OTAV EIVOL VO TO OTOKOAANGOVUE Yo, cuvTipnon. Tnv
YopPOKOAAD EDKOAN UTTOPOVLE Vo, TV TpounBevtovpe amd 1o epmoplo. Tn falovpe
amd 10 PpAadv vo LOVAIACEL 6 vEPO Kot TNV GAAN puépa T dtadvovpe Leotaivovtdg
Vv o€ umév popiv. Av ypelaotel TpocsOétovpe Atyo vepd akoun.

3. Ov emo&kég KOMAES elvarl LOVO Yo VoL KOAAOVUE TIG yMoideg pog oe EOA0, LETAALO
N UIETOV Yyl TNV  KOTAOKELY GUYYPOVOV TEYVIKOV ot yYnewwwtd. Tig
npounBevopacte and 1o eumodplo. Ilpocoyn otn ypnomn tovg YTt elvon
tolucéc. Na akolovbeite mhvtote T 00MYiEg TOV KATOOKELUOTH.

TA YAIKA IIOY AEITOYPT'OYN XAN
BAXH I'TA TO KONIAMA.




Ot ymoeidec v va mopapévouv ot 0€on toug €161 MGTE Vo, EXOVUE TO YNELOWTO
ypedlovtal to koviopa. To koviapo pHe TN GEWPE TOVL ATAPOUTHTOC YPEWALETOL Lo,
Baon yia va ‘matd’. Tétoeg Pacelg sival:

10 KOVTpO TAaKE Boddoong.

To ‘npaxint’

To mAéypa

To dypro umetov yia oplovtio madtmpa

To 0ebtepo ¥Ept GoPdc Yo kbdBeTO TOTYO

a0 E

Ao T0 TpOoOVaPEPOUEVO VAIKE TO HOVO OV YPeldleTan GLOTAGELS elval TO ‘NPokANT’.
To ‘NMpokAnt’ cvyKaTAAEYETAL AVAUESO GTA LOVOTIKE VAIKE. H oyn tov givon mepimov
Omm¢ o eUKla NG Bdhacoag oe okovpo ykpilo. TTapdyetor amd 10 €pYO0TAGIO NG
eMnvikng towpevtofropnyoaviog ‘A.IE. T. HpaxAng’. To vAkd avtd 1o Bpickovpe kot
omv Kompo aAld kKdnwg ordvia.

TA YOAXMATA

To kapmoto (kamor).

To Vveacpa mov TPEMEL VO YPNCYLOTOLOVHE Yoo TNV ERUEST Yyneobétnon eival to
kaumoto (kdmot). Katd mpotipunon oyt xovpo.

Aol 10 TAOVOLHE KOAA Yo VO UYEL 1] KOALAOD TTOV £YEL OO TNV EPYOCTACIOKT] TOV
KOTOGKEVY], TO GLOEPMOVOVUE MOTE VO PUYOVV OAeC ot (apeg. To vepacud pog givot
£TOLO Y10 XpNoO).

To Tovriovmavi(yala, kovpovkia).

‘Eva aAlo Vopoopo mov 0o cuvaviGOVUE GTO YMOPO TOL  YNEW®TOL &ival TO
toviovrdvi. To ypnoponolovpe Kupimg ot 01dkacior amoKOAANGNG TOL YNPOW®TOV
KOTA TNV €QOpUOYN LEBOSI®V GLVTHPMOTC.

H Mvéatoo(n yvooti pog 6oKovA ).

H Awdtoa 6mmg Kot to TovAovmdvi ivonr oAy ypnoun oty eappoyn pebodswmv
cvvtipnone. Tnv ypnowonotovpe eniong Ppeyuévn oOtav BEAovpe va dlotnpGOVUE
TOL KOVIGLLOTO TOL YNOLO®TOV LOG VOTAL.



3" ko 41 Zvvavinon 4 d100KTIKES TEPTOdOL

Ofno ko empépovg oTdyoL

To x¥p1o {NTOVLEVO TV GLVAVTINGE®Y OQVTAV EIVOL 1] KATOVONGN TNG COOTNG
yneobEéTong. Aol 1 Kom TV YNeidmv £Y1ve KATAVONTI GTI TPOTYOVLEVN
ocuvavtnon £6® 1o Papog Ba dobel 6To TG ToTOBETOVE TIG YNEIdEG DOTE VOL
Coypapilovpe’ pe avtéc. H dnpovpyia tov evBe1dv Kot Tov KOUTOA®V ovOAOYo e
™ TomofETNoN TV YNEId®V elval TpmTapy KOG 0TOYOC LG TPOEKTAGT) ALTOV Eivat N
KATOGKELT YN PO®MTOV.

Ewkootiko Aefiko

Omnov vdpyel AEEN mov etvar e€eldikevuévn Yivete avaAvon tne.

Enontikd péca.

Mo kaAvtepn Tpocéyyion tov {ntpaTog Ba ypnoipomom oy Stapaveleg Kot
QOTOYpOQieg amd malodtepa £pya Kol dTopa TOL £pYAlovTal TAVM GE AVTA.
Iopsia epyooia

H mopeia tov épyov avaivetal 61e£0d1kd mo KATw.




Me tov 6po ‘éppeon yneobétnon’ evvoovue ™ pEBodo ekeivn OOV Ol YNEIOES HOG
tomofetobvtal 6to cofd pe ™ Ponbela TpitV VAIKOV Ommg TO YOPTL KOl TO TOVI.
‘Eppecoc tpdémoc ovopdletor 6€ ovTIOGTOAN TOL AUEGOV TPOTOV, €KEIVOL ONA0OTN
mov TtomoBeTovvtal ot yneidec katevbeiov oto cofd. Eivar o miéov amiog wat
€0YPNOTOG TPOTOG EOIKA Y10 TOVG apydptovs. Me avtiv tn pébodo Eekvd 1 expddnon
TOV YNOOTOL 68 OAN Ta EpyasTpla TV XxoAdv Koaildv Texyvav 6mov 5100cKovV 10
avtikeipevo avto. ' to Adyo avtd cvotivovpe 1 péBodog avty vo O10ACKETOL
amapaiTnTo.

Téviopa Tov Taviov.

To Vvpaoud pog yio va dextel Tic ynoeideg ‘teAapmdvetol’ o€ avAAOYo LE TO £PY0 HOG
néyebog kdévrpa mhoké, Katd tpotipunon ‘Baidoong’

To Tévtopa Tov VoD HoG 6TO KOVTIPA TANKE YIVETOL e TOV 1010 aKPIPMOE TPOTO TOV
TEMOPADOVOVLE EVA TEAAPO [OYPUPIKTG.

TomoBétnon TOL oYEdiOV.

AQOV TEAAPDOCOVLE, OVTLYPAPOVLE TO GYEO Hag 6€ dlapaveg xapti (Ttpéictv) To omoio
OTOTVTMVOVLE GTO TOVI LOG apOV TPMTO TO YUPIGOVUE OVATOO0, (DGTE 1) OPLOTEPT
mAevpd vo. Ppebel ota defd. Me v kivmon avt Ba koatopbdoovpe, otav
TOMOOETNCOVLE TO YNPOMTO GTO Koviapa, avtd va eravéLBeL oty apyikn Tov BEon.
Metd v ohokAnpwon tov oyediov Eexvovpe v yneobEtnon.



Awd1Kaoio avapovig

Aol TEAEIOGOVHE KOl TNV YNEOBETNON a@NVOLLE TO £PY0 HOGC YL OCEG DPEG
ypewaletor mote vo otepeomonfel m kO6AAo. Tn dwdwacic TomobBétnong tov
Yynewmtod o610 vrdéotpoue Pacng (koviapo M Kepl) TPEMEL OTOPOLTHTOS VO TNV
eKTELOVUE apoV TpdTa EEPaBel 1 KOAAO Le TNV omola lval oTepe®UEVES O1 yMoeideg
GTO OV

Meyaio peyén ynowdmtd.

XMV mEPINTOON MOV TO YNOWWTd HOg eivar peydAo kot mpoopiletar vy va
tonofet el oe TolY0 1 ddmedo N dadkacio Tov aKoAovBoVUE LEXPL TO GLOEPOLA TOV
vedopatoc givor n wio. [Ipwv N petd v tomoBétnon tov oyediov  yvpilovue 10
Veacua Kot Ypaeovpe pe oTuAd Olapkeiog oto miow pEPoc opilovtieg, KAOeTeg Kot
dwyovieg ypaupés. Otv ypappés avtés Ba pog Pondnoovv to péylota Katd TNV
EQOPUOYN TOL GTOV TOlY0 M TO dAmed0 Yiati pe Pdon avtég Bo cuvappoAoyiGoVUE
CMOTA TO KOUUATLO TOV YNOLO®TOV.

To peydho mieovékTmuo g HeEBOOOL TOL avagépape eivar OTL PmTOPOVUE V.
OTOUATNCOVUE TNV €PYACia poc OTOTE Hag KAvel KEQL. Mmopodue va yneobetovpe ce
OlLPOPETIKA onpeia Tov €pyov, KATL TOV OEV UTOPOVUE VO, KAVOLUE LE TNV GUECT
ymeoBémon. ToroBetovpe gvKOA TO GYED10.

To peydAo petovékmuo eivor 0Tt 0ev PAEmOvHE TO TEMKO OTOTEAECUO, OAAG
OVLGLOOTIK( SOVAEVOVUE LE YVAOLOVO TO YNP1dmTo Tov Ba “yabel’ oto Koviapa.

H AMEXH YHOOOETHXH

Mo v teyvikn avty &rovpe dVo AVoelS. Avt mov tomobetodue TIC Yneideg pog
katevdeioy 6T0 coPA Kol VTNV TOL TOTOOETOVLE TIC YNPIdES OE a EMPAVELD OTTMG O
vordc acBéotng M n mhacterivn. Eeappolovtag petd 1o té€Aog e epyaciog LG Tig
TEYVIKEG TNG GLVTNPNONG KOl TOV EUUECOV TPOTOL UETAPEPOVUE TO YNPO®TO GE
KOVIOLLLOL.

Apeon yneoBétnon og cofd.

Av 10 YyNOWOTO Hog givol IKPO UTOPOVUE VO TO EKTEAEGOVUE GE TEAAPO GTO OMOI0
YL VTOGTPOO TOTOOETOVUE ‘“NPOKANT .

TomoBetobpe Alyo woviapo o€ po amd TG yovieg TOv YNEW®OTOL Kol 0Pov
TUTAGOLLLE TO G010 apyilovpe v yneobéton. H ektdommwon tov oyediov yiveton mg
e€nc: agol aviypdyovpue 1o ox€010 pog oe dlapavég yapti(katd mpotiunon
p1OYOPTO) TOIPVOVUE LUE TPOGOYN TNV TOW® TAEVPA TOV UE UEAAVL ATOPPOPNTIKNG T
Le xpopa okovn dtadlvpévn o vepo. Etot to prldyapto Aettovpyel oag Kapumodv.
AALOC TPOTOC Y10 VO, TUTAMGOVHE TO OYE0 OGS Elval: apov avilypayoupe T0 oY£10
nag ovti oe ployapto oe yopti tpéicty, pe PeAdvi va Tpumodue TO YOpTi ova Tpia
YIAMOOTA TV OTIC YPauUUEG Tov oyediov. Tomobetode 10 oY€d10 TAVMD GTOV VOO
acPéotn N To Koviapa. Aervovtoc Alyo ypodua oe okdvn oTIg TPOTEG TUTMOVOLLE TO
oy€dno.

Kdabe @opd mov Oa otapatmoovpe o mpémel 10 KOUUATL TOV OOVAEVOLUE VO EXEL
TeEAELDOEL. AQapove T0 PPECKO GoPd amd TV mePLeEPeLn. dImAa aKpiPdc amd Tig



televtaiec ynoeides. ['a va cvuveyicovpe mpocsBétovpe ppéoko cofd kot Eavapyilovpe
™mv yneobétnon.

[TAeovektnpato Ko LELOVEKTILLATA.

Ta mheovekpota TG nebdo0L avTNg eivan OTL Eyovpe AUEST] ETKOWVOVIN LE TO €PYO
yvti PAémovpe mo¢ eeMooeton kol mo¢ Oa givor otV TEAKT TOL HOPON. AVTO
opeiletar 6to 0TL K€Be YNeida wov Tomobetove Ba Tapapeivel otn BEon ¢ ywpig va
™V EAVOUETAKIVI|GOVLLE.

To petovektTUatd Tov ival 0Tl 0eV UTOPOVILE VO CTOUATHGOVUE TV EPYOCIO O OV
0& CLUTANPDOCOVLE TO KOUUATL TOV GOPA Thv® 610 0moio dovAevovpe. Eivarl dvokoin
1N ToroBétnon tov oyediov. Bpiokodpaote Katw amd TV YuyoAoYIKn TiECT TOL YPOVOL.

Apeon ynoeoBétnon oc acféotn.

H pébodog avt pog divel ta mieovektnpata kot Tov dvo pebddwv mov £yovpe non
AVOPEPEL.

["o v extédeon Tov YynE®ToL e TN nEBodo avtr mpénet va yvopilovpe ta EEng:
Av Ba ypnowomomoovue Tov acBéotn Yoo Tposwpvr Paon tov tomobetoe o€
‘NMPOKANT’ HE TAYOG EMPAVELNG TOVAAYLOTO 22 £k0TOOTA. TVTOVOLUE TO GYESIO HE TN
1EB0OO OV AVOPEPOLE CTNV TEXVIKY TNG GUeONS YNeoBEnong. ZEekvovpe to €Yo
YMEoBETOVTOG G€ GLVOLAGHO Kot TV OVO HeBOdWV. Av BEAGOVE VO GTAUAT|GOVLE
tomofeTobpe 10 ‘NpakAnt’ oe opilovtia Béom. Bpéyovpue pe yekaopd tov acBéom yu
Vo mopapeivel vomog. XKemdlovpe T0 €pyo HOG pEe valov Yo vo. un eatotel To
vepo. Av 3¢ Ba dovAéyoupe v enduevn pépa EavaPpéyovpe Tov acBEotn.

Otav tedletdoovpe v ymeobémon o okemdlovpe mAéov T0 £pyo. AQYVOLUE TOV
acBéotn va Eepabei. Kollovue pe yapokorlia 1o tovhovmavi (yala) oty emipdaveio
TOV YNP®ToV. Aenvoovue v KOAAa va Egpabel. Avamodoyvpilovpe 0 yned®TO.
Aoaipodpe tov acPéotn kot kabopilovpe ko To TEAELTOAO VTOAEIUUATO TOL OO
TOVG OPLOVG EMKOVPOVUEVOL OO TO VUOTEPL KOl TO GUoOoVUVL pag. TomoBetovue 10
YNEWTtd o€ Koviapa Onwg avapepnkape otny Eppecn yneobémon.

Apeon yneoBétnon o mhaotehivy.

Amlovovpe v TAooteAlvn pog oe kovipo mhoké. TomoBetovpe tO  GYES0
yopdoooviag eraepd v mAoaoteAivn kot ymeobetovue. Kdabe @opd mov Oa
OTOUATNGOVUE ATOPOLTTMG TPEMEL VO, CKETALOVLE TO £PYO KOAG LE VALAOV Y10 VO UMV
Eepabel n mhaotelivn. Epapuodlovpe v mponyovpevn néBodo yia va OLOKANPDOGOVE
v gpyocio Log.

5" Yvvavinon 2 drdaxTikég TEpiodor

Ofpo ko empuépovg oToYO0L

H xatackevn tov mhouciov 6to omoio Ba tomrobetnel 10 YynE1dmTO.

Empépovug otdy0¢ elvar n ekmaidevon tov padnt ot 6e&dtra vo kataokevalet
avtikeipevo Bondntukd yua to £pyo tov. Me tov 1pomo avtd Ba Bpiokel AVGELS TOL Vo
KaO16TOOV VTAPKT GTO LEAAOV.

Ewkootiko Aefiko

Omnov vapyet AEEN mov eivar e€eldikevpuévn yivete avaAvon ne.

Enontikd péoa.




[Ma kaAvTEPT TPoGéyyion Tov {Nturatog Oa ypnoiomomBovv dtapdveleg Kot
POTOYPAPIES.

Iopeia gpyacia

H mopeia g epyaciag Oa yivete frypa mwpog Prpa pe tnv Pondeta tov 61846K0VTOC,.
Onwg avortid\ceTe mo KATw.

TA TEAAPA

Ta teAdpa TOV YPNGYLOTOLOVUE Y10 VO TOTOOETHGOVUE GE ALTA £vVOL POPNTO YNELOWTO
glva:

1. EbdAwvo teddpo amd kovipa TAake Boldoong.

2. EOAvo TEAIPO TOV GTO EGMTEPIKO TOL TOTOOETOVUE “NPAKANT

3.  Metariiikd teldpo

To kdBe teAdpo ypnoipomoteital avdiloyo pe TV TEPIMTOON Kol TIG AVAYKES LOG.
Eniong vy kd0e teddpo EEympa yxpNOHOTOIOVUE SOPOPETIKG KovidpaTo 1 Pdoelg
VTOOOYNG TOV YNEIdmV.

[TAaico
Koataokevalovpe 10 mAaiclo avaroya pe to péyedog tov ynedwtov pog. H
KOTOOKELT TOL TAOLGTOL glval amhr]. XpelalOpaoTte:

e 500 (2) cavidla avaloyov PNKOVG LE TO GNEO®OTO Kot Thyovg 1,5 exotootd

e V0 (2) cavidwa unkovg 52 ekotootov 1,5 ek0tocTod

o mAaKAl 52 X 52 gkotootd
KOPPOVOLLE To cavidla o€ oynua TeAdpov (BAEne oy€d10) Ko Tomobetode 10 TAOKAL
070 TAto av glval dSuvatdv pe Pioes.
To tehapo amd kKOvTpa Thaké Oaiacong.
To tehdpo amd kdvtpa mAaké Baidoong etvatl 1 TAEOV oA Kot E0KOAT GE KOTOOKELT
nepintmon. Amoteleiton amd vo KOUUATL KOVIpA  TAOKE Alyo peYaALTEPO  Omd
T0 YNEWoOTd HOC OTO ONOl0 KOPPAOVOLUE YOPO £€vo AEMTO TNYaKL (TOTOovpQL)
OMUOVPYDOVTAG EVOL YDPO Yo VO TOTOOETCOVLE TO KOVIapd pag to omoio Ba deytel To
ymoewmto. o kaddtepn otepéwaon Tov VAIKOL pog (koviopo 1 Kepl) YapacGGOvUE TO
EVAO e €vo okapméL0. Me Tov TpOmo avTd B TETVYOVE VO KOAANGEL KAAVTEPO GTO
KOVTPO TAOKE TO LTOGTP®LA TOV YNPOOToV.DopNTd (YNedwTod).
Me 10v 6po popntd Tpocdlopilove 10 £PpYo TEXVNG TOL UITOPEL VO LETOKIVEITOL QIO
évav oG ovo avBpomovg. o mopddetypo OAot ot mivokeg HIKPOV Kol UECOI®V
SoTAGE®MV T LUKPE YyNOd®TA TOL LIKPA YALTTTE Kot GAACL.



ZvVAvo TeELApo pe ‘npaxint’

To teAdpo avtd eivar EOAMvo, eival 0 KOTOOKEVOGUEVO HE TETOO TPOTO MOTE VO,
OEXETOL TO ‘MPAKANT’, ETAV® 0TO 0moi0 Ba TomoBeOel avdAoya pe v mepinTmon 10
Koviapa 1 o acBEoTng.

To petailko terdpo

To petodliikod teldpo eivar kataokeLaouévo omd oepévio “tae’ (T) 25 yhootmv.
210 €0MTEPIKO TOL TOMOOETOVE TAEYHO MOTE Vo, oTAicovue T0 koviopd poc. Otav
etvar peyodvtepo amd 40 exatootd Tov péTpov givarl amapaitntn n tomobEnon Adpog
Y Vv evioyvon tov mAéypatoc. Ot Adpeg tomobetovvtan mepimov avd 40 ekatootd
TOV UETPOL OVAAOYO LE TO HEYEDOC.

6" Tuvavinon 2 d1axTIKES TEPiOOOL

TA KONIAMATA

Ofno ko empépovg oTdyoL

Avapeln koviopdtov Kot Torof€Taon Tov YynedmTov o€ avTd Kol 0 KaOopIGHog Tov.
Ewkootiko Aefiko

Omnov vdpyel AEEN mov etvar e€eldikevuévn yivete avaivon tne.

Enontikd péoa.

Mo kaAvtepn Tpocéyyion tov {ntpaTog Ba ypnoipomom oy Slopaveleg Kot
QPOTOYPOPiES.

Iopsio epyooia

H mopeia g epyaciag Ba yivete frna mpog Prina pe tnv Pondeia tov 61046K0VTOC
Omm¢ enelnyeite Kot o KAT®.




Yhka Tov koviepatmv

Ta VA 1o To Kovidpoto givot ToctyveoTto Kot Lropovue va To fpode e0KoAN 6TO
eUmOp1o Ko €10Kd o€ poyalid pe vAkd oucodouns. Ta vAkd mov Ba avaeépovpe To
KAT® elvar ekeiva TOV AVOUELYVOOVTOL LETAED TOLG Y10 VO LLOG OGOV TO LITOGTPMLLOL
GTO 0010 GTEPEMVETAL TO YNP1O®TO. EEaipeon amotelel to kepl Kot 0 EM0EIKOG approdg.
‘Eva onueio mov mwpémel vo mpocéEovpie eivar 6Tt Ta VAKG mov Bo avaeépovpe dgv
elvar amopaitto vo ovoperyvbovior Oho poali oAAd yoo kaOe o mepimtoon
Eexmplotd VIAPYXEL KOl M KATAAANAN ovvtoyn. To vAkd yoo TV KOTOOKELN
KOVIAUOTOC Kol 0 TpOTOg ov Oa ypnoiporombovv eaptatol kKupiog and to TeAdpo
omov Ba toroBetn el T0 YNEO®TO. T Tapddetypa dev torobetovpe ITOTE acPéot
070 Koviapa mov Tpoopiletal Yo To HETAAAMKO TEAdPO Yloti 0 acPEéotng eivol yvwotd
OTL KATAGTPEPEL TOL LETAAAL KO KUPIME TO G1oMpO.

Ta v etva:

1. Moppapoéckovn (toiovi, 6mpitg).

2. Appoc. Katd mpotipnon Eavon 1 motapicia.



3. Towévro kot mpotiunon donpo. To TG1UEVTO TO YPNCLOTOOVUE €’ aVAYKNG OE
OVTIKATAGTOO™ TNG ‘Onpaikng yng’.

4. Tovproéokovn (Tpupévo Kepapion).

5. AcPBéotn (mOATO).

6. Koiha (mhootikn).

7. To topevioypopa (afa).

8. To kepi g péMmocag.

9. H mapagivy.

10. To korLo@®OV10.

H poppapiooxovn.

H poppopdokovn (1 ompitg 1 toiovt) eivar n xovipokokkn 1 YIAOKOKKT GUUOG TTOV
mopdyetor amd v eEO6pLEN Kat enelepyacio Twv papudpmv 6to Aatopeio. Mmopolue
evKoAn Vo TNV TpoUNBELTOVLE OO TOL £101 OTKOOOUNG.

Appog Eavon.

H EavOn dupog umopel va givor motapiow aArd kot Badldcong. Av ivatl Tov TOTAUOD
amAmg 0ev xpelaleTon TAVGIHO. AV OpmG mpoépyeton amd v OAANCCH ATAPOLTTOC
101E TIpémel va TAvbei*. (BAéne mio kdtm)

[®g va wAdveTe TV dupo g 0dhaccac.

Xe éva kovPd tomoBetnote Vv dupo g Baraccoc apod mpota BdAete oTOV KOLPE
&va AMAoTLYO0 VEPOL Y10 VO, UTTOPEITE VO SLOYETEVCETE VEPO GE aLTO. ATELELBEPDGTE TN
pON TOV vEPOL Kol 6€ Alyo Ba 1deite To aAdTt va @evyel poli pe v vrepyeidion. Av
VILAPYEL AVAYKT YPNOUYLOTOOTE UEYAADTEPO O0Yel0 Yl TMEPIOCOTEPT) TOCOTNTA
dppov.

To towévro.
To towévto eival éva cvyypovo VAIKO mov OAol to yvopilovpe €101 O ypeldleTon
waitepeg ovotdoels. Evypnoto a&lomoto addd xpeldleTon HETPO GTN XPNON TOV.

H ‘Onpaixkq yn’.

H ‘Onpaixn yn’ eivor neaiotelaxny okdvn og tomo youdtivng aupov. H e£6puén mg
YotV PEYPL TPOSPATO OO TO AVEVEPYO NPAIGTELO TNG ZAVTOPivIG. XPNGIUOTOLOTAV
and TV opYoloTNTO MG TIC UEPEG WG OOV LTOKATACTOTO TOL TOLUEVTOL. Mg TNV
avaKdAvYn OLMG Kal TV gupeia ypnon Tov Toléviov N ‘Onpaikn yn’ eapaviotnke
and 0 EUTOPLO.

H Tovprookovy.

H touPBAdokovn eivoar ta tpippoato tov 1o0PAov kot kepapduwv. Agv Ppioketon
ebKoAo 6TO gumoOplo. Mmopodpe Opwg va. v Tpoundevtodue and To KEPAUOMTOLA.
Etvar vikd afldmoto kot amopoitnto yuo To KOVIGUOTO. XTNV opyotoTnTe. MToV
adtovonto vo unv tomobetn el oto Koviapa.

Acféotng o€ popen moAtov.



O aoPéong dvatuymg oty Kimpo elval Kakng motdtntag Kot akoOun xeypotepa. eivan
oe popen okovne. Emedn omv Kumplakr| ayopd doev vadpyel acPéotng oe popon
TOATOV TPEmeL va 10 Katookevdalovpe povor pag. o 1o Adyo avtd tomobetovpe
acBéotn oe éva Papé (Katd TpoTiunon TANGTIKO) Kol TPoGOETOVUE VEPO LEYPL VO TO
OoKEMAGEL A@nvovpe Tov acPéotn vo ‘mpeuncel’ Kol Toipvoviog omd TOV TOATO
dnuovpyovuE Ta Kovidpato oto omoia ypetdleTat.

H mhootikn KOALQ.
H mAaotic k6ALla vapyel apbovn oto gumdplo. Kardtepn elvarl e vypn Katdotaon
QLT TOV YPNOCLUOTOLEITAL Y10 VO KOAAODV TO TAOKAKLOL XTO EUTOPLO EIVOL YVOOTY| UE
TO OVOLLO, ‘“TTOMTTOL .

To Towpevioypopa

To towevtoypouo M eafo eivar éva €016 dvvatd ypopa Yoo vo ypopatilel to
tolévto. Agv givar dAAO omd TO YVOPWO GE OAOVE HOG YOVIPOKOKKIVO 1TMNG
ayoypoeiog, MHovO mov  oavutd  eglvor  €0KE  KOTOOKELOGUEVO  OmO  TIC
toueviofounyaviec yio 1o okomd ovto. To YpOUOTIOUO TOV KOVIAUOTOS GTNV
apyodtta to ékove M tovPAdokovn. Emedn otig puépeg pog n touProckovn givon
OVGEVPETT KOTAPEVYOVLE GE AVTO.

OI ANAAOTI'TIEY TON KONIAMATON

[o va umopécovpe va TomtofeTCovE TO, KOVIAUATO GE o GEPQ, KAAO €lval vo Ta,
dmoovpe avaroyo pe 1o mov Bo tomoBetnBel o Yynewwto pog. Mo mapdderypo
KOVIOLLLOL Y10L TO LETOAAKO TEAAPO, 1 KOVIOUO Y10 YNOLOMTO GTO TATMLL.

Koviapa yra To TeLGpo 06 KOVTPO TAOKE.

2% Gupo Eavon.

1'% poppapoéckovn

Y2 TouPAOCKOVT

% dompo ToHEVTO

1% mompt addivtn kOAlo (av To 0 TAVEO VAKG 6TO GUVOAO TOVG Eivol EVOC
kovPac tov 10 Kildv)

6. Y2 KOLTOAGKL TOV YAVKOD TGIUEVTOYPMLLAL.

O E

[Iporta dtoAvovpe TV KOALL Hog 6€ GO AlTpo veEPOD. AVOKATEDOLUE TO, VAIKOL LLOG
Eepd ka1 mpocHiTovpe T StoALpEVT KOALO. Avakatehovpe TpocBitovtag vepd néxpt
T0 petypa pog va yiver oun. Eeywpilovpe Atyo omd 1o petypo availoyo pe 1o péyebog
TOL YNOWMOTOD HOG KOU TO OAVOVLUE OakOuUn Alyo péxpt vo. yivel cov ylo00pTL.
TomoBetobe T0 VIOAOUTO UEIYHO GTO TEAGPO KOt €KEIVO TOL OLOAVGOUE TN OEVTEPT
@OpPG. TO TEPVOVE UE TIVEAD TPOCEKTIKA TAV®D GTO YNe1dmto. Avamodoyvpilovue t0
YNEW®TO 6T0 TEAAPO. APOV APNGOVUE TO TEAAPO aKivnTo Yo 0G0 XPdVo ypeldleTon
wote vo, otepeomombel to koviapo LoOLAIALoVIE KOAQ TO TTavi HOG KO TO OLPOPOVLE
nwpocekTikd. To Tpdfnypo tov maviod mpénel vo yivetor oe TAQy0 @Opd Kol Oyl €
KaOe.

['a v vroroun dwdikacia PAEne TAVGIO Kal ‘Bepvikopo’ TOV YNEO®TOV.



Koviapa yra To petailiko terdapo.

Ot oavoAoyieg TOL KOVIGUOTOG Yo TO HETOAMKO TeAdpo eivar ov id1eg pe T1g
wponyovpeves. H dwopopd elvar oty mukvOTNTO TOL KOVIAUOTOS KOL GTOV TPOTO
Tomo0ETNONG TOL.

Mo va tomoBetnoovpe 0 yNEWwTd 68 PETAAAMKO TEAGpO Pdlovpe TO YyNEW®OTO 61O
tpanéll. TomoBetobue pe mpocoyr, OM®MG Qoivetol 610 oYE010 TG GeEAdag 48, 10
UETOAMKO TEAAPO TAV® GTO YNPOMOTO. LTEPEDVOLLE TO TEAAPO OTIC TEGOEPIS YWOVIES
LLE COLYKTNPES Y10 VO OTOTPEYOLE TV ££000 TOL KOVIAaTog. XVVOLUE TO KOViaud
LLOG 0OV TTPMTOL TO OLPAPEGOVUE DGTE VO YIVEL TOATOG

Koviapa yra E6Avo teAdpo pe ‘npoxkint’™.

To xoviapa yio EOAvo TeAdpo pe ‘MpakAit’ €xel cav KuPLOTEPO VAIKS ToV acPEoTn o€
LOpQY| TOATOD.

Ot avaAoyieg Tov KovidpoTog etvat:

1. 4 aoPéom

1 dppo

2 poppropodcKovn

Y2 TouPAOcKOVT

%2 Gompo ToUEVTO

Y2 KOLTOAAKL TOV YAVKOU TGIUEVTOYPOLLOL.

Avauawv’uovus To VAIKG pog yopig vepd yiati o acPEéotng apov £ytve moAtdg dtabétet
apkeTn moocoHTNTO vEPOoL. MOvo av gival evteldg amapaitnto tpocsOétovpe Alyo vepo.
To petypo pog mpémer va méper ™ popen Loung yopov. ‘Evag tpdémog yoo va
avTIANEOovUE av Eyovpe KOVIOUO LE CMOTES TPOOYPAPES Elval. TaipvovTas UE TO
Hootpl poc Ayo amd To Koviopo Kt a@ov Yupicovue avimodao To HueTpl TO Koviapo
Ogv TPEMEL VO, TEPTEL.

o UEWwN

TOINOOGETHXH YHO®IAQTOY
XE KEPI

To kepi g péMocoag.

To kepi ¢ péMooag eivan €va dpioto vAKS. H povn mpoocwvopio mov tov toupalet
elvar ‘avtokpatopikd’. O Adyog eivarl yati €xel HOvO TAEOVEKTUOTO. £VOVTL TOV
GAA@V VAK®V TTov ypnotpomotovpe. Eivar ehagpd, povotikd oty vypacio adidAvto
670 vePO, APBaPTO GTO YPOVO, EVKOAO GTI XP1|OT| KOl TOAAG GALQL.

H mapa@ivy.
H moapaeivn onuepa mapackevdleton and 1o netpérato. [araotepa mapackevaldtay
amd 1o Almog g edrawvag. H mapagivn elval éva dpioto vAIKO Yoo T CUYKEKPIUEVT
epyocia. Evkola pmopovpe va v mpoundevtodpe and 1o gumdpro. H tun ayopdg
glvot Tpoott).



To koho@Vvi0.

To KoOAOQ®OVIO GLYKOTAAEYETOL OTIG PNTIVDOELS ovoiec. Eivar 1o oteped vmdAieupa
™G PNTIVIG TOV KOVOPOP®Y TO OMOI0 OMOUEVEL HETA TNV ATOGTAEN GTNV TTAPAYWYT
g tepePvOivng (vEeT). ‘Exel ypopo amd avolktd kitptvo £wg oKoOpo TOPTOKAAL
Mmnopovpe va to Tpounfevtod e omd €101KE KOTAGTNLOTO.

To ‘kepl’ ®¢ koviapa.

To xepl mpémer va to evidovpe oty Katnyopio TV Koviopdtwv. To vAKO avtd
Aettovpyel var pev cov koviapo aAdd €xel aveEaptnn ocvunepipopd. H aveaptnoia
TOV EYKELTOL GTO OTL HOVAEVEL OTTMG OAOL ToL AAGL VAIKA poli. Anladn dev yperaletan
mv TPOSUE] SoPOPOV VAIKOV Om®MG 1 GUUOC Kol 1 UOPUapOCKOVH Yoo Vo
onuovpynBel n palo Kot TOo TOEVTO Y10 GLVOETIKO VAKO. £TO KePL LIAPYEL KOL 1)
néCa Kot 1 GLVOETIKY VAN Kot £ivol Kot OIKOAOYIKO.

To teldpo amd KOvtpa mhaké eivor 10 KatarAnAotepo yia 1o kept. To yneuwwwto
tomoBeteiton Kal og avTV T HEBOOO OTMC KOl LLE TO KOVIOLUAL.

['a va etidEovpe vrootpoua pe kepi falovpe og doyelo:

1. 1«6 xepl g péMooag.

2. 1 «1Ab mapaivn.

3. 1 xovtaAd TG GOVTOG KOAOPDVIO.

Ta Ceotaivoope oe pmév papiv. Otav 1o VAKO MAOGEL PE KOVTAAN TO TEPLYVVOVLUE
TPOGEKTIKA ©TO0 Tio® HEPOS TOL YNEW®ToL. To vmdAouto Awpévo kepi 10
tomoBetovpe 610 TEAAPO. Avamodoyvpilovpe 0 YNPO®TO 61O TEAAPO. APVOLLLE TO
kepl OXI pévo va xpuvdoer oAl va otepeomomBel koAdd. Av Puouctovpe va
aQUPECOVLE TO VQAGHLA TO TBavOTEPO Oa TpoKaAEcovpe {npic 6TO YNEO®TO.

H pébodog avtn eivar yvootd 0t epapuodletar and v enoyn tov Bulavtiov. [TiBavov
OUMG M YPNOT TOL VO NTAV YVOOTN KOl G€ TOAAOTEPES TTEPLOS0VS. Eivar BéRato 6t
T0 Kepl g pEMOoOC elxe TEYVIKES €Qapuloyéc amd v apyodtta. (PAéme oto
TOPAPTNUO TNG LEAETNG TO GYOMA KoL TV €1KOVO Tov Ayiov NukoAdov Tov ‘X1pedd’)

KAOAPIEMOY YHOPIAQTOY

["a tov kaBopiopd Tov Yynedmtod gival amopaitnTa To €ENG Epyoieio Kot VAKE:
Bovptoa

Zpovyyapt

2omovvi

vepo dpbovo

Yopoyrwptkd o0&V

20yypovo KafoploTika TETPOC

SEGIESNAENES

O KoBopopog TOL YNEW®TOV €ivol amopaiTnTog Yo Voo UYEL 1| AAELPOKOAAL TOV
TOPAPEVEL OTIG YNPIOES KOl LETd TV agaipeon Tov aviov. [ va yivel katopOwt N
OTOLLAKPLVOT] TNG AOTPIAL TOV acPEcTn oo T0 YNEO®TO OTOV TO KOVIOUO oG EXEL
Baon Tov acPéotn.



KaOapropog arevpokoriog.
O xoBapiopdg ™ aievpdkorrag yivetor pe tn ypnomn e Podprcag kot Tov
amovvt Kal apBovo vepd.

a0apropdg acféotn.
IMa tov xebapiopd tov acPéotr, aPod TPOTO TAVVOLUE TO YNEWWOTO HE TNV TPAOTN
péBodo, draAvovpe VOPOYALPIKS 0ED o 7 uépn vepd. Me 1t yprion mvéELOL TepvOOUE
10 O1dALVpH otV empdveln Tov Yynewwtov. H ypnon vdpoyropucod o&fog yivetat
MONO 6tav 0 YyNEW®TO LG ATOTEAEITOL 0O CUAATIVES YNOIOES. XE TEPITTMOT TOV
VILAPYOVV  HOPUAPIVEG YMEIdEC Vo  amo@ehyovpe TN Odlkacio. OVTH Kol Vol
TPOTILOVUE TOV KaBapiopd pe camoHvt Kot vepo.

[Ipocoyn to 0&V TapoTL £ivat dStoAVIEVO TOPAUEVEL ETKIVOLVO.

LCYAAIEMA TOY YHOIAQTOY
To yvédMopo tov YynEWoToL givor N TEAKY d1ad1Kacio 6Tov KOKAO NG dnpiovpyiog
oV £pyov. Metd and avtd 10 £pyo pHog avinKel TAEOV GTNV 1otopia kal Bo wpémel va
TEPLUEVEL HEPTKOVS OUADVES Yo Vo, dgXTel I6m¢ TV eMEUPAOT KATOLOV GLVINPNTH OTO
péArov. I'a 1o yudMopa tov yneidov 6to £pyo Hog YPNOLUOTOI0VUE To €ENG VAIKAL:
1. Tlopagivérato.
2. Awéhowo
3. Bepvixt
4. Néom

To mapag@ivéraro.

To mapapivéraio to ayopalovpe omd ta Qappokeio. AVIKEL 6TO POPUOKEVTIKG £10M
Kol Topackevaletor a@ov 1 Propunyavio emeEepyactel 10 Almog g ediovag. Eival
Gypopo Kol £xel VYPN HOPPN. ZNuepa M Propnyavior TOPACKEVALEL TO TOPAPIVELALO
Kot oo o meTpédaio. H povn dtapopd tmv 0o givar 0Tt 10 devtepo eivar OnAntmpio.
H ypfion tov eivan anin, tonobetodpe oe kabopd mavi To vYPd TAPAPIVEANLO Kol LE
avtd TpiPovpe TPOCEKTIKA TO YNOLOMTO LLAG.

To Mvéraro

To Awvélono eivor AddL mov 10 maipvovpe omd GLUTIEST TOV KAPTMOV TOL PUTOV
‘Mvapt’. To Mvédaio katéyetl e&éyovoa BEon oto ywpo e t€xvne. H xupidtepn ypnon
TOV €VOL GTNV KOTAGKELY] TNG AASOUTOYLAS. LT O1KN HOG TEPIMTOOT TO AVEAOLO TO
OPOUDVOVUE LLE TECTEPQ PEPN VEPTL KOt e AT Kdvovpe TV 1010 epyacio OTmg Kot Pe
TO TOPAPIVEANLO.

To Bepvikt
To Bepvikt etvar yvopipo vAIKS kot dev ypetdleton 1010{TEPEC GVGTACEL.



KoaAdv eivan va yvopilovpe 0TL mpoépyetan amd enesepyacioo pnTivdy TOV TAIPVOVUE
amd d1dpopa OEVTIPA KUPIWG KOVOPOpa. T d1adKaGio YOUAMGUATOS TOL YNPd®mTO
Aertovpyel 10 1010 pe T0 MVEANLO KOl TO TOPAPIVELALO.

To végr.

To vépT etvan vypd dypwpo €xel éviovn ooun kot 10EKd. Tlpocoyn va pnv €pbet oe
EMOPY] LE TO OEPUO Kol KUPIMG HE TO PATIOL ZE TEPIMTMOOT KOTATOCNG EMKOIVMVIGTE
GUEGOC LE Y1ATPO.

To vépTL Tpoépyetor and amdoTaén Tov peTGIviod Tov mevkov. Eivat yvootd and v
apYOOTNTO KOl 1) ¥PNON TOL GTO YNOWOTO &ival 1 apaimon T®V LAMK®OV Yo TO
YudAMGud Tov.

O XYI'XPONOX TPOIIOX YHOOOETHXHX

H emoyn pag yoapokmpiletor omd v mpoomdbela amiodotevong tov peboddmv
TOPAYOYNS.  AvGTUXDG TO YEYOVOS aVTO dEV EYEL APNOEL AAMPNTO KOl TO YOPO NG
téxvne. H Bropunyavia Bprke 1pOTOVG OGTE VO KATAOKELAGEL IGOVYEIC YNOIdeg Kt e
TOV TPOTTO AVTO VO KATAPYNGEL TO KOVIOLLOL.

['a éva yme1dmto otig uépeg pag eivar amapaitnta o akdAovOa:

1. XbOyypoveg ynoeideg ol omoieg Katd Kovova eivat Kokng TodtnTog.

2. Emo&uég kdAAeg

3. Emo&wog appog

4. Yrdéotpopo ard okupOdepo(umetov)

e po Aeto emupdvela damédov 1 Toiyov 1 KoVIAUATOC o€ TEAGPO N omoia elval 6TeEYVN
Kol oKANPT oxedtdlovpe 1o BEpa Tov YnEemtov. Torobetovpe TV emo&ikn KOAAN Kot
yneobetovpe. Aol tedetdoovpe KAgivovpe Tovg appovg pe emo&ikd appd. [iévooue
apéESmG ToV 0ppd e vepod mPotol oTeEYVMOGEL. Xuveyilovpe ) dtadikacio avt HEYPL
va a@apécovpe 0,1t amd Tov enoSko apud  Pploketor  whveo ot yneides. O
EMOEIKOG aPUOC d0VAEVETOL LE vEPD Yo 1-2 dpeg Ko Yo GAAEG 2 MPES Le OVOTVEL AL
Metd and avtd T0 YpoviKd dtdotnua eivar addvoto va tov agatpécovue. I'a to Adyo
avTOd OTNV apYV aTOPUITTOS TOToOETOVE €MOEIKO appd GE W0, HIKPT TEPLOYT.
MaoaBaivoupe ™ drodkacio Kot apyoTepa 0 KOOEVAG AToPAGIcEL OVAAOYA LLE TIG OIKES
TOV JVVOTOTNTEG,

2116 PéPEG Hag TaPOLGLALETOL TO PUVOLEVO TOAAOL VO YPNGLOTOLOVV VALKA TO OTToiol
dev €yovv ko Thavotnta vo ovtéEovy moAd oto xpovo. Eivarl kpipa yati ta Epya
oL dnpovpyovvTon pe TS peBBdoVg avtég o Ba emiPidsovv. Mo mwapdderypo moilol
YPNOLOTOLOVV TNV KOAAN TOL LOPOYKOD Y10 VO KOAANICOLV TIC YN@eides. AAAotL TAAL
dev tomofetovv kaBorlov emolwd apuo. Emiong ypnoomoovv yu vwOGTPp®O
KEPULKA OIS YAAGTPES 1] KOKNG TOOTNTOG EVAN 1] AKOLLOL KOl YOOAL.

To povd vAkd 10 omoio eivar Oeurtd vo ypnoylomoleitor givorl 10 KOVIPO TAOKE
BaAdoonc kot avTo 6Tov TPoopileTal Yo YNeLO®TE EGOTEPIKOD YMDPOL.
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A10diKTLO.
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