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О компании
Журнал «Red Fox» издается для того, чтобы рассказать 
Вам о деятельности компании, основанной в 1989 году в 
Санкт-Петербурге двумя известными альпинистами.

Директора фирмы – альпинисты высокого уровня, побывавшие в 
самых суровых условиях, в которых им пришлось использовать 
немало разного снаряжения. Приобретенный опыт вдохновил их 
на создание новой высокотехнологичной экипировки: одновре-
менно практичной, комфортной и отличающейся наилучшим ка-
чеством, подходя при этом как для экстремального спорта, спец-
подразделений и спасателей, так и просто для активного отдыха. 

Именно благодаря многолетнему спортивному опыту основате-
лей компании и их знаниям в области создания экипировки Red 
Fox стал лидером на российском outdoor рынке и теперь выходит 
на мировую арену.

От главного редактора:

Компания Red Fox отметила четверть века своего существования. 
Поэтому заключительный номер юбилейного года посвящен рас-
сказам о пионерах Red Fox, людях, которые стояли у ее истоков, – 
об их достижениях в спорте и бизнесе, о романтике и курьезах, о 
счастливых случайностях и закономерных событиях. 

Вы узнаете о том, как это было и как все начиналось, и о том, что 
происходит в спортивной, активной и outdoor-жизни компании 
Red Fox сейчас.
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УСтАНОВЛЕН рЕКОрД 
ПОДъЕМА НА ЭЛЬБрУС

НОВОСтИ
24 АВГуСТА 2014 ГОДА РОССИйСКИй СПОРТСМен 
ВИТАЛИй ШКеЛь – ПОСТОянный учАСТнИК И ПРИ-
зеР ФеСТИВАЛя REd Fox ElbRUS RACE – уСТАнОВИЛ 
МИРОВОй РеКОРД В СКОРОСТнОМ ВОСхОЖДенИИ 
нА ВыСОчАйШую ТОчКу еВРОПы: зАПАДную ВеР-
ШИну ЭЛьбРуСА, 5 642 м. 

ВРеМя ВИТАЛИя - 3 чАСА 28 МИнуТ 41 СеКунДА.

Фото из архива Евгения Колчанова

Кроме того, Виталий установил аб-
солютный рекорд скоростного вос-
хождения вверх – вниз: 4 ч 39мин 
17 сек.
Старт был дан на поляне Азау 
(2350 м) ровно в 6:00.
В 9:28 Виталий прибежал на Вер-
шину.
В 10:39 он финишировал на поляне 
Азау.
С погодой не повезло: сильный ве-
тер затруднил восхождение спор-
тсмена.

ВитАлий ШКель – мастер  спор-
та по альпинизму в дисциплине 
скайраннинг, трехкратный Чемпи-
он России по скайраннингу, меся-
цем ранее установивший рекорд 
Мира в скоростном восхождении 
на пик ленина (7 134 м) с результа-
том 5 ч 06 минут.

В организации установления ре-
корда принимали участие:
Дмитрий Данилюк – МСМК, тре-
нер спортсмена, судья на трассе
евгений Колчанов – КМС, руково-
дитель Ассоциации скайраннинга 

России, представитель Междуна-
родной Федерации Скайраннинга 
(ISF)
Анна Малева – МС, судья на трассе, 
представитель Федерации альпи-
низма России и Ассоциации скай-
раннинга России
Валентин Вергилюш – КМС, вы-
сотный судья (вершина), предста-
витель Ассоциации скайраннинга 
России
Сергей Солдатов – МС, высотный 
судья (седловина)

Организаторы и участники выра-
жаеют благодарность за помощь 
в организации мероприятия Ми-
нистерству спорта Кабардино-
Балкарии, КЧ ПСО МЧС России, 
Федерации альпинизма России, 
Федерации альпинизма и спор-
тивного туризма Кабардино-Бал-
карии, Центру горной подготовки 
и выживания «терскол», руко-
вовдству отеля «Вершина», а так-
же лично Доттуеву Къууанчу Ма-
гомедовичу.

Ледолазы команды red fox от-
крывают новый сезон золоты-
ми медалями!
Спортсмены команды red fox 
Николай Кузовлев и Надежда 
Галлямова одержали свою пер-
вую победу в сезоне, став чем-
пионами в 1-ом этапе Кубка 
россии по ледолазанию в дис-
циплине «трудность»!
15-16 ноября в ленинградской 
области состоялся 1-ый этап Куб-
ка России по ледолазанию («Вы-
боргский Микст»). Соревнова-

ния проходили на естественном 
рельефе (на скалах). Формат про-
ведения – боулдеринг. Побороть-
ся за главный приз первого Кубка 
приехало 53 мужчины и 18 жен-
щин из разных регионов страны.
Среди мужчин уверенную победу 
одержал тюменский спортсмен 
Николай Кузовлев (команда Red 
Fox), недавно ставший обладате-
лем почетного звания «Мастер 
спорта России международного 
класса по альпинизму». Он един-
ственный пролез все финальные 
трассы! 
Среди девушек сильнейшей стала 
представительница свердловской 
области Надежда Галлямова (ко-
манда Red Fox). 

22-23 ноября в Москве прошел 
2-ой этап Кубка России по ле-
долазанию в дисциплине «труд-
ность». тюменский спортсмен 
Радомир Прощенко (команда Red 
Fox) одержал уверенную победу, 
пополнив копилку медалей «зо-
лотом»!
Поздравляем ребят с заслужен-
ной победой! Отличное начало! 

22-23 ноября состоялся глав-
ный праздник в жизни сети 
магазинов «Планета Спорт» и 
red fox – День рождения!

Впервые прошла акция «Ме-
няем старое на новое». В ней 
приняли участие 105 человек 
по всей стране от иркутска до 
Санкт-Петербурга. Это люди, 
которым дороги вещи Red Fox. 
Кому-то они напоминают о 
давнем ярком путешествии, а 
кому-то просто с годами полю-
бились. Многие решили не рас-
ставаться со старыми вещами, а 
просто приобрели новые. 
Спасибо вам за то, что вы с 
нами. Вы помогаете нам дви-
гаться вперед, и мы стремимся 
с каждым годом становиться 
для вас все лучше.

30 октября 2014 Краснодарский 
клуб альпинистов «Стремле-
ние» и магазин туристического 
снаряжения и outdoor-одежды 
«red fox» представили уни-

кальное мероприятие: СПОрт & 
МОДА.

Современный человек в безгра-
ничном море дел и событий ста-
рается окружить себя красивыми 
и функциональными вещами: от 
электронных гаджетов до совре-
менной одежды. Одежда, которую 
производит компания Red Fox, 
позволяет совместить удобство 
и функциональность спортив-
ной одежды с модным силуэтом, 
цветом и фактурой городской 

одежды. теперь есть возможность 
выгодно выделяться в городе без 
ущерба удобству.
В Краснодарском клубе альпини-
стов «Стремление» состоялся по-
каз коллекции Зима 2014-2015 от 
магазина «RedFox». Показ моды 
сопровождали музыка, чай, весе-
лое настроение и интересные со-
ревнования с возможностью вы-
играть множество призов, предо-
ставленных магазином «Red Fox» 
и клубом «Стремление».
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теперь, отправляясь за покупка-
ми для очередного восхождения в 
горы или похода с друзьями, вы мо-
жете приятно и с пользой провести 
время, посоревноваться в прохож-
дении трасс, протестировать скаль-
ные туфли или просто проверить 
свои силы в новом и увлекательном 
виде спорта.
Праздник начался в 12 часов и про-
должался до самого вечера. После 
символического разрезания крас-
ной ленточки, ознаменовавшего 
собой официальное открытие ска-
лодрома, гости магазина были при-

глашены попробовать свои силы 
в скалолазании. Желающих ока-
залось так много, что в ожидании 
своей очереди гости создали зри-
тельский зал и поддерживали тех, 
кто в этот момент бросал вызов 
самому себе на стене. Всего в этот 
день скалодром протестировали 65 
человек.
Праздник прошел в очень теплой, 
дружеской атмосфере. Детишки ла-
зали наравне со взрослыми, а ино-
гда даже превосходили их в сноров-
ке и скорости. Опытные скалолазы 
проявили не меньший интерес, чем 

новички, впервые в жизни попро-
бовавшие свои силы на скалодро-
ме. Всех участников поддерживали 
замечательные инструкторы, кото-
рые помогали выбрать как скаль-
ники, так и оптимальный маршрут 
на стене. и, конечно, абсолютно 
каждый получил памятные и по-
лезные подарки от магазина «Пла-
нета Спорт». 
В этот день можно было не только 
испытать себя на скалодроме, но 
и проверить свою удачу. Всем же-
лающим была предоставлена воз-
можность выиграть суперпризы от 
магазина «Планета Спорт»: палат-
ку RedFox Comfort 3 V2, спальный 
мешок Yeti-30 Regular и рюкзак 
Alpine 40. Для этого нужно было 
пролезть трассу дня и забросить 
бумажку со своим номером в спе-
циальный мешочек, который ждал 
участников на самом верху. Судьбу 
суперпризов определила фортуна. 
Первые три бумажки, вытянутые 
из мешочка, выявили победителей.
От души поздравляем их и желаем 
дальнейших побед!
Мы любим спорт и любим вас. 
Приходите испытать себя и отлич-
но провести время!

НОВый СКАЛОДрОМ  
В МАГАзИНЕ «ПЛАНЕтА СПОрт»

ВСех ПОКЛОннИКОВ oUTdooR-КуЛьТуРы ПО-
зДРАВЛяеМ! В СТАРейШеМ МАГАзИне СеТИ «ПЛА-
неТА СПОРТ» нА ВыбОГСКОй СОСТОяЛОСь ТОРЖе-
СТВеннОе ОТКРыТИе нОВОГО ТОРГОВОГО зАЛА И 
СКАЛОДРОМА.

Фото: Олег Ларионов
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ГУБЕрНАтОр САНКт-ПЕтЕрБУрГА 
ПОСЕтИЛ ПрОИзВОДСтВО red fox

нАКАнуне цеРеМОнИИ ИнАуГуРАцИИ нОВОИз-
бРАнный ГубеРнАТОР СеВеРнОй СТОЛИцы ГеОР-
ГИй СеРГееВИч ПОЛТАВченКО ПОСеТИЛ ПРОИз-
ВОДСТВО КОМПАнИИ «REd Fox»

23 сентября швейное производство 
компании «RedFox», отмечающей в 
этом году свой 25-летний юбилей, 
посетили члены правительства 
Санкт-Петербурга в лице временно 
исполняющего обязанности губер-
натора Санкт-Петербурга Георгия 
Сергеевича Полтавченко, пред-
седателя Комитета по физической 
культуре и спорту Юрия Василье-
вича Авдеева, председателя Коми-
тета по промышленной политике и 
инновациям Максима Семеновича 
Мейксина

Основной целью рабочего визита 
временно исполняющего обязанно-
сти губернатора Северной столицы 
стало знакомство с  петербургской 
компанией «Red Fox» – производи-
телем высококачественной, совре-
менной и удобной одежды и экипи-
ровки для экстремального спорта и 
активного отдыха, спецподразделе-
ний и спасателей.
Георгий Сергеевич Полтавченко 
посетил головной офис компании  
«RedFox», побывал в производ-
ственных цехах, ознакомился с про-
цессом производства и продукцией 

Red Fox, а также непосредственно 
пообщался с сотрудниками. 
В ходе визита руководство Red Fox 
познакомило Георгия Сергеевича 
с историей компании, основными 
достижениями и планами по даль-
нейшему развитию.
Георгий Сергеевич поздравил кол-
лектив Red Fox с 25-летним юби-
леем и вручил благодарственное 
письмо от Правительства Санкт-
Петербурга.
В выставочном зале Red Fox вни-
манию почетных гостей была пред-
ставлена новая коллекция одежды 
и экипировки, а также топовые 
изделия торговой марки Red Fox, 
не раз становившейся победите-
лем конкурса «Спортивный бренд 
Санкт-Петербурга» и получившей 
наивысшую оценку деятельности 
и качества продукции «Сделано в 
России».
В целом, визит в компанию «Red 
Fox» произвел очень благоприятное 
впечатление на почетных гостей. 
Георгий Сергеевич отметил высокое 
качество производства компании 
«Red Fox», положительно оценив 
его объемы, пожелал дальнейшего 
развития и процветания. 

Фото: Юрий Шкребий
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«25 лет! но речь не о возрас-
те, а о любви – любви длиною в 
четверть века…» – именно с этих 
слов начался День Red Fox, по-
священный 25-летию компа-
нии. зажигательный спортив-
ный праздник, проведенный в 
лучших традициях компании, 
собрал под своим крылом еди-
номышленников, объединенных 
главной идеей «я love Red Fox!».

Отвечая ключевым ценностям 
бренда – природа, приключения и 
современные технологии, – День 
Red Fox был отмечен задорным 
тимбилдингом, где каждый сотруд-
ник компании в теплой, веселой 
и дружеской атмосфере смог оку-
нуться в интересные командные 
приключения. Активный отдых 
и соревнование, борьба за право 
стать лучшими и игра – полные 

амбиций и азарта сотрудники ком-
пании Red Fox, как и на рабочем 
месте, вновь оказались сплоченны-
ми в одну команду, чтобы достичь 
высокого результата.

Погода, видимо, тоже решила 
отпраздновать юбилейный День 
Red Fox и порадовала нас по-
настоящему бабьим летом.

Необычные и динамичные кон-
курсы не оставили равнодушным 
никого. Состязания на лодках с 
закрытыми глазами, построение 
велосипедной дорожки для своего 
товарища по команде, футбол на 
надувных конях и в забавных не-
уклюжих костюмах типа «Сумо», 
распиливание бревна сразу всеми 
членами команды и многое-многое 
другое. Здесь каждый смог найти 
для себя конкурс по душе и помочь 
своей команде заработать драго-
ценные баллы.

ДЕНЬ red fox,
ИЛИ СЕрЕБряНый ЮБИЛЕй 
В СтИЛЕ outdoor

нА беРеГу 
ЖИВОПИСнОГО ОзеРА 
МОнеТКА В 
ЛенИнГРАДСКОй 
ОбЛАСТИ  СОСТОяЛСя 
яРКИй И уВЛеКАТеЛьный 
День REd Fox.

Фото: Ирина Курманаева

После фееричного завершаю-
щего музыкального выступления 
команд, давших в этом конкурсе 
волю фантазии и собственной 
пластике, состоялось оглашение 
результатов и награждение всех 
команд памятными дипломами.

Финальным аккордом Дня Red 
Fox стал праздничный барбекю 

на берегу озера Монетка в золоти-
стых лучах сентябрьского солнца. 
итак, праздник удался!

Основанная в 1989 г. на базе по-
лукустарного домашнего произ-
водства компания Red Fox в свое 
время начиналась с небольшого 
коллектива, творившего все эти 
годы историю бренда. теперь штат 

компании включает уже около 400 
сотрудников. Все они увлеченные 
люди, активные любители приклю-
чений, смелые, целеустремленные, 
спортивные. именно благодаря им 
компания развивается, растет и 
процветает. и в День Red Fox они 
еще раз подтвердили свое умение 
работать в одной команде и неиз-
менную любовь к миру Outdoor – 

миру, который они создают своими 
руками.

и не случайно финальное высту-
пление одной из команд закончи-
лось словами: «Вперед в будущее 
Red Fox!», «We are on a quest!», или 
«Мы в поиске!» – таков неизмен-
ный девиз компании Red Fox.
 



11

7
ОСЕНЬ ЗИМА 2014/2015 | ИСТОРИЯ1989-2014

2006

2007

2010

2011

2014

2004

2007

2008

2012
2013

Успешное восхождение 
на вершину Эвереста. 
Сборная России по аль-
пинизму поставила но-
вую нерешенную задачу 
мирового альпинизма 
– подняться на Эверест 
по одному из самых 
сложных маршрутов – 
Северной стене. Эки-
пировочным спонсором, 
по традиции, выступила 
компания Red Fox.

Компания Red Fox 
становится гене-
ральным партнером 
Федерации Альпи-
низма России (ФАР). 
С этого года при 
поддержке Red Fox 
проходят все меро-
приятия ФАР: учеб-
но-тренировочные 
сборы, первенства и 
чемпионаты по аль-
пинизму. 

Компания Red Fox получила 
лицензию на производство 
outdoor-товаров с исполь-
зованием   водонепрони-
цаемых дышащих мембран 
GORE-TEX®. На сегодняшний 
день Red Fox является един-
ственной в  России  облада-
телем  двойной  официальной 
лицензии от W. L.  Gore  &  
Associates  - на изготовление   
outdoor   одежды   на  соб-
ственном  производстве  и  на 
использование материалов  
GORE-TEX®  в  изделиях тор-
говой марки Red Fox. 

Успешное восхождение на вер-
шину К2. Сборная России по аль-
пинизму организует сложнейшую 
экспедицию.  Цель – подняться на 
вторую по высоте вершину мира, К2 
по западной стене. Экипировочным 
спонсором экспедиции выступила 
компания Red Fox. 

Компания Red Fox спустя не-
сколько лет возобновляет  выпуск 
детской коллекции. Все изделия 
коллекции выполнены из тех же 
высокотехнологичных материалов, 
и так же надежно защищают от 
непогоды, как и одежда для взрос-
лых. Единственное отличие – она 
предназначена для маленьких пу-
тешественников. 

Компания Red Fox выступила 
экипировочным партнером 
Морской ледовой арктической 
экспедиции, организованной 
известным путешественни-
ком и альпинистом Василем 
Елагиным. Он и его команда 
на специально разработанных 
автомобилях амфибиях «Емеля» 
и «Емеля 2» впервые в истории 
человечества достигли Северно-
го полюса. 

На седловине Эльбруса, между 
Восточной и Западной верши-
нами, на высоте 5300 метров 
установлена хижина Red Fox. 
Теперь все группы, попавшие в 
непогоду, могут переждать ее 
в самом высокогорном приюте 
в мире. 

Компания Red Fox 
поддержала проект 
известных путеше-
ственников – Федора 
Конюхова и Виктора 
Симонова: «Россия: 
Северный Полюс 
– Гренландия», ко-
торые на собачьих 
упряжках планирова-
ли преодолеть самый 
длинный арктический 
маршрут.

Василий Елагин ор-
ганизовал и успешно 
реализовал новый 
проект – пересечь на 
автомобилях Аркти-
ку. Стартовав 1 марта 
на автомобилях Еме-
ля с полярной стан-
ции на острове Го-
ломянный, уже 8 мая 
команда достигла 
канадского поселка 
Резольют. Экипиро-
вочным партнером  
экспедиции выступи-
ла компания Red Fox. 

При поддержке компании Red 
Fox состоялся уникальный 
проект – «Альпари на вер-
шинах мира», в ходе которого 
известные альпинисты – Иван 
Душарин, Максим Шакиров и 
Людмила Коробешко всего за 
300 дней совершили восхожде-
ния на 7 высочайших вершин 
каждого континента. Таким 
образом, одежда и экипировка 
Red Fox прошла тестирование 
не только на всех восьмитысяч-
никах, но и на всех континентах. 

На склонах Эльбруса проходит 
первый Международный Фести-
валь зимних экстремальных ви-
дов спорта Red Fox Elbrus Race. 

Спортсменка коман-
ды Red Fox Мария 
Толоконина доби-
вается первого се-
рьезного успеха. На 
этапе Кубка Мира в 
Австрии она зани-
мает первое место 
и получает золотую 
медаль. 

Компания Red Fox становит-
ся генеральным партнером 
Федерации скалолазания 
России. С этого года при 
участии Red Fox проходят все 
скалолазные соревнования, 
организованные в нашей 
стране.  

Компания Red Fox стала страте-
гическим партнером UIAA (Меж-
дународный Союз Альпинистских 
Ассоциаций). 

Максут Жумаев и Василий Пивцов  
совершили восхождение на К2 (8611), 
и завершили свой уникальный проект 
по восхождению на все 14 восьмиты-
сячников планеты, который проходил 
при активной поддержке компании 
Red Fox. 

Спортсмены команды Red Fox участвуют в эстафете Олим-
пийского огня. Будучи генеральным партнером ФАР ком-
пания Red Fox оказала поддержку в ходе занесения Олим-
пийского огня на вершину Эльбруса

Открытие фирменных 
магазинов Red Fox в Непале 
(Катманду); Швейцарии 
(Понтрезина);  США (Лайонс)

При поддержке компании 
Red Fox в Олимпийском парке 
в Сочи был организован Фе-
стиваль Ледолазания. В де-
монстрации этого вида спорта 
приняли участие 60 спортсме-
нов из 15-ти стран мира, в том 
числе ведущие ледолазы России, члены команды Red Fox, 
многократные чемпионы Мира и Европы, среди которых 
лидер команды – Мария Толоконина
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Официально зарегистри-
рована торговая марка Red 
Fox. Основателями компании 
стали известные альпинисты 
– Владислав Мороз 
и Александр Глушковский. 

Коллекция Red Fox значительно рас-
ширяется; появляются новые линейки 
в городской коллекции. 1997 год – 
выход первого каталога Red Fox. 

Компания Red Fox начи-
нает производство сно-
убордической одежды и 
аксессуаров, так появился 
новый бренд Virus

Red Fox начинает поддерж-
ку казахстанских альпинистов 
Максута Жумаева и Василия 
Пивцова, которые намерены со-
вершить восхождения на все 14 
восьмитысячников планеты. 

Red Fox выступает в качестве спон-
сора первовосхождения на Лхоцзе 
Среднюю, экспедиции российских 
альпинистов.

Мультиспортивная гонка Red Fox 
Adventure Race впервые проходит в 
Ленинградской области. Это крупней-
шая приключенческая гонка экспеди-
ционного формата в нашей стране.

С этого года компания Red Fox 
принимает активное участие 
в развитии ледолазания. При 
поддержке Red Fox проходят 
все международные старты, в 
том числе этапы Кубка Мира и 
Чемпионаты Мира. 

Открытие первого фирменного магази-
на «Планета-Спорт» в Санкт-Петер-
бурге. Большой и просторный магазин 
европейского формата сразу же при-
влек внимание любителей спорта и ак-
тивного отдыха. 
Сегодня «Планета Спорт» - это более 
30 мульти брендовых магазинов по 
всей стране: Санкт-Петербург, Москва 
Иркутск, Ростов-на-Дону, Самара, Уфа, 
Нижний Новгород, Красноярск, Крас-
нодар, Ярославль, Ставрополь, Иваново. 

Активно развивается не только про-
изводство и ассортимент Red Fox,но 
и дилерская сеть. На сегодняшний 
день у Red Fox более 300 представи-
телей в России и странах СНГ. 

Red Fox начинает сотрудниче-
ство с производителем высо-
котехнологичных материалов, 
компанией POLARTEC®. Сегодня 
материалы POLARTEC® исполь-
зуются во всех коллекциях одеж-
ды Red Fox.

25 ЛЕт НАШИХ ДОСтИжЕНИй
И ВАШИХ ПОБЕД!
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Рассказывает Александр Глушковский. Фото из личных архивов

ПИОНЕры red fox:
АЛеКСАнДР ГЛуШКОВСКИй И ВЛАДИСЛАВ МОРОз

ОПрЕДЕЛЕННУЮ рОЛЬ 
СыГрАЛА рОМАНтИКА

Альпинизмом я увлекся еще на 
первом курсе лЭти, после того, как 
услышал объявление: «Уважаемые 
студенты, на кафедре физ. воспи-
тания есть секция альпинизма. Кто 
хочет – приходите записываться». 
Я записался, хотя ничем подобным 

до этого не занимался, разве что 
немного играл в баскетбол и в фут-
бол. Возможно, определенную роль 
в этом сыграла романтика.

Постепенно стало получаться: я 
смог куда-то залезть по скалам, у 
кого-то выиграл на соревнованиях, 

получил разряды, попал в сбор-
ную, поехал в Крым. Все это было 
увлекательно: кто в 70-е годы в на-
шей стране так много путешество-
вал? А я – раз! – и в Крым приехал, 
потом вернулся в город на три дня, 
сдал зачет, и снова обратно. Наши 

Генеральный директор компании Red Fox Александр Глушковский до сих пор остается лидером не 
только в развитии компании, но и в спортивных проектах, организатором которых она является. Так, 
например, ежегодно в рамках фестиваля Red Fox Elbrus Race он одним из первых  совместно с судей-
скими бригадами, поднимается на вершину Эльбруса, чтобы лично встретить участников забега.
Как же складывалась его жизнь как альпиниста, тренера и руководителя высокогорных экспедиций?

тренеры даже удивились, когда 
меня увидели: 

– Что это ты снова тут?
– Да так, полазать захотелось. 

летом поехал в лагерь, зимой на 
сборы в Алма-Ату, в район туюк-
Су, в Чимбулак. там красивые горы, 
и не очень холодно. 

Начиная с 1975 года и по 1990-е 
годы, до перестройки, я был трене-
ром лЭти, числился штатным пре-
подавателем кафедры физ. воспита-
ния и получал зарплату. 

80-е годы стали расцветом для 
нашей команды, в то время мы со-
вершили много значимых восхож-
дений.

На всю жизнь запомнился пер-
вый очный Чемпионат Советско-
го Союза на тянь-Шане, который 
проходил в отдаленном районе за 
талгаром, на пике 20-й Олимпиады. 
его выиграла наша питерская ко-
манда «Буревестника». Мы высту-
пали от лагеря «Шхельда», и по воз-
вращении нас встречала начальник 
учебной части  Щепалова Галина 
Николаевна – в аэропорту Мине-
ральных Вод, открыв шампанское 
прямо у трапа.

Отложилась в памяти и стена 
Аксу, где до нашего первопрохож-
дения не был никто из альпинистов. 
Сначала мы съездили под нее на 
разведку, затем организовали экс-
педицию – в удаленный район, где 

стоял только один кош с пастухами. 
У нас были дружеские отношения с 
ФСБ-шным батальоном города Ош, 
и они помогли нам с транспортом 
для заброски. Наша команда «Буре-
вестника», по большей части состо-
явшая из студентов лЭти, прошла 
стену Аксу первой. Отличная стена, 
за нее нам дали серебряные медали 
на чемпионате.

Чуть раньше мы открывали рай-
он Гуамыш. Это тоже было интерес-
но, и так же до нас там никто ни на 
одну гору не ходил, все было неиз-
вестным и новым. Я в то время был 
еще молод, и экспедицией руково-
дил Юрий Горенчук. 

еще одно значимое событие – 
первопроход на пик Карла Маркса 
по центру северной стены, совер-
шить который удалось только со 
второй попытки. Первый год ока-
зался неудачным, стояла непогода, 
мы три дня просидели на середине 
стены. Наверх не подняться из-за 
лавин, которые сходили прямо по 
стене, а вниз уходить не хотелось. 
Вся еда закончилась, остался толь-
ко лук, его варили по одной лукови-
це на восемь человек. После этого 
я начал с удовольствием есть варе-
ный лук, хотя до этого не мог.

Определенными вехами стали 
первые зимние восхождения на  се-
митысячники – пик евгении Кор-
женевской и пик ленина. 

Зимой 1986 года наша команда 
Санкт-Петербурга совершала вос-
хождение на пик евгении Корже-
невской, работая параллельно со 
Сборной Советского Союза, под-
нимавшейся на пик Коммунизма 
с ледника Москвина. Экспедиция 
проходила долго и непросто. Пос-
ле того, как мы залетели туда на 
вертолете, пришлось работать в ав-
тономных условиях. Сборная Рос-
сии жила в палатках, а мы постро-
или хижину из снежных кубиков, 
сверху накрыли брезентом, внутри 
сделали нары, поставили печку, вы-
вели наверх трубу, организовали 
кухню, и внутри было вполне теп-
ло. В эту экспедицию выехал прак-
тически весь «Буревестник», и все 
жили в одной огромной хижине. 
Ходили по леднику, таскали грузы, 
однако несмотря на холод и силь-
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Рассказывает Владислав Мороз. Фото из личных архивов

КУрЬЕзы Из жИзНИ
И ВОСПОМИНАНИя О САМыХ зНАЧИМыХ ВОСХОжДЕНИяХ 

Владислав Мороз – один из двоих учредителей и директоров компании Red Fox. Именно его креатив-
ный дух послужил толчком к ее созданию и дальнейшему развитию. Как и Александр Глушковский, 
Влад – воспитанник альпинистской секции ЛЭТИ, до сих пор он сам принимает участие в экспедициях 
и соревнованиях, организованных компанией Red Fox, например, в забеге на вершину Эльбрус.
за всю его активную спортивную жизнь накопилось много разных интересных историй, которые по-
зволяют немного заглянуть за кулисы рекордов и медалей.

ный ветер, все прошло без единого 
эксцесса.

На пике ленина условия ока-
зались куда более суровыми. Мы 
организовали две зимних экспе-
диции, в 1988-м и 1990-м годах, и 
обе прошли удачно. До этого мно-
гие пытались подняться на него 
зимой, но безуспешно. В 1988 году 
восхождение команды сборной ле-
нинграда, в составе который было 
несколько алма-атинцев – Валера 
Хрищатый, Юра Моисеев, Влади-
мир Сувига и другие – всего чело-

век шесть, стало первым успешным 
зимним восхождением на пик ле-
нина. Восемь человек из экспеди-
ции поднялось на вершину. 

На протяжении всего подъема 
на пик ленина мы рыли пещеры, 
что помогало нам выживать, иначе 
не факт, что эта экспедиция была 
бы успешной. Последнюю пещеру 
вырыли на 6400 м, откуда потом 
и стартовали. Шли мы не так, как 
обычно ходят, а по прямой, минуя 
«сковородку», прямо вверх чуть ле-
вее центра. Зимой весь снег сдуло, 
открыв достаточно жесткий фирн 
и лед, поэтому для пещер приходи-
лось искать места. У меня снаружи 
на пуховке висел маленький гра-
дусник, шкала которого показывала 
только до минус 450С. температура 
постоянно опускалась ниже, но на-
сколько – никто посчитать не мог, 
так как градусник зашкаливало. 

Через год мы организовали еще 
одну экспедицию, потому что не 
все члены клуба взошли на вер-
шину в первый раз. Несмотря на 
такие же суровые условия, вторая 
экспедиция оказалась более успеш-
ной: мы учли предыдущий опыт и 
смогли лучше подготовиться, так 
что на вершину поднялись полным 
составом, все 16 человек.

Какое ощущение осталось после? 
Мы это сделали. Мы были первы-
ми!

Обе экспедиции на пик ленина 
были тяжелыми, и именно этим 
они обе запомнились суровостью 
погоды, ужасным холодом и вет-
ром.

Для таких условий шили специ-
альную экипировку. У пуховок во-
круг лица пришивали тубусы из пе-
нополиэтилена на жесткой прово-
локе, а сверху нашивали мех, чтобы 
он задерживал ветер. Вся остальная 
одежда – слои, слои, слои. Шили ба-
хилы, на которые сверху надевали 
кошки. Кто-то даже в валенках шел, 
Коля Бураго, например. 

Никакие энергетики мы не ис-
пользовали, да их и не было тог-
да. Рюмка коньяка да нормальная 
еда – вот наши энергетики. Готови-
ли различные смеси, например, мед 
с орехами. Больше всего любили в 

горах, в том числе и на высоте, ва-
рить куриный суп. 

У нас были самодельные автокла-
вы, которые делали в Питере на за-
водах: алюминиевая кастрюлька с 
закручивающейся на болтах крыш-
кой и клапаном. Мы брали сырую 
замороженную курицу и кидали ее 
в автоклав. Давление в нем высо-
кое, поэтому она варилась быстро. 
Куриный суп на высоте хорошо 
шел, хоть и был чаще всего без кар-
тошки и морковки, просто кури-
ный бульон с солью. 

Химию же я использовал только 
один раз в жизни, когда на пике 
Коммунизма проходили отбороч-
ные забеги в сборную на Канчен-
джангу. Мы жили на плато на 6100 
и три дня подряд каждый день с 
утра нужно было взойти на верши-
ну и спуститься вниз. В первые дни 
я шел легко, кого-то догонял и об-
гонял. Накануне перед решающим 
забегом решил, что надо поспать, 
и съел две таблетки снотворного. 
На следующий день шел, как варе-
ный, поначалу не понимая, от чего 
это. Позже дошло, что снотворные 
таблетки продолжают действовать. 
Это был единственный раз, когда я 
пил какую-то химию кроме табле-
ток от головной боли. 

Следующей серьезной вехой ста-
ли экспедиции в Гималаи, которые 
до этого никто в России на клубном 
уровне не проводил. Сначала были 
первые экспедиции всесоюзного 
масштаба – на Эверест и Канчен-
джангу, а следом за ним две наши 
экспедиции лЭти, которыми я 
руководил. Первая – на Чо Ойю, 
шикарнейшая экспедиция, стену 
мы прошли хорошую и только 100 
метров не дошли до вершины из-
за того, что началась непогода и 
наступила зима. Вторая экспеди-
ция  – на Аннапурну по классике, 
где мы успешно достигли вершины. 
В составе той экспедиции были из-
вестные люди, такие, как дядя Коля 
Черный и Сергей Арсентьев. 

Жизнь в секции в те времена 
была очень активная: собрания, 
выезды, сборы. Можно сказать, мы 
жили в ней. и до сих пор непре-
рывно общаемся с теми, кто был в 
нашей секции.  

АЛЕКСАНДр 
ГЛУШКОВСКИй
Мастер спорта Международ-
ного класса по альпинизму.

неоднократный чемпион 
и призер первенств СССР и 
г. Ленинграда по альпинизму. 
Совершил 15 восхождений на 
вершины выше 7000 м, в том 
числе Канченджанга (8586 м), 
зимние восхождения на пик 
е. Корженевской 7105 м и пик 
Ленина 7134 м.

Совершил более 40 восхож-
дений высшей 5б - 6 катего-
рии сложности, в том числе 
первовосхождение на вер-
шину Ак-Су (5355 м), зимние 
восхождения высшей 5б-6 
категории сложности.

Руководитель гималайских 
экспедиций на  вершины Ан-
напурна (8091 м) и чо Ойю 
(8201 м).

Альпинистские сборы в клубе 
лЭти проводились регулярно как 
в летний, так и в зимний сезон. ле-
том мы выезжали в горы на три ме-
сяца, зимой  – примерно на месяц. 
Я начал заниматься альпинизмом 
очень активно и поэтому, поехав 
в первый раз в горы летом, сразу 
остался на три смены. из-за общей 
хилости на третью смену меня спи-
сали, однако это не охладило мой 
пыл. Будучи очень упорным, я от-
правился на зимние сборы в Ягноб, 
а затем каждый год ездил зимой 
в горы, так что эти восхождения 

органично вплелись в мой альпи-
нистский опыт. 

Одно из первых серьезных вос-
хождений зимой – в 1983 году в 
Безенги. Одна наша команда схо-
дила на Дыхтау, а вторая, в составе 
которой были я, леша Корень, Юра 
Пожидаев, Миша Пронин, – на 
Миссес-тау. Маршрут был техни-
ческий, 5А к.тр., и по тем време-
нам, учитывая зимние условия, это 
было серьезное восхождение. 

В тот год маршруты, пройденные 
сборами лЭти, стали в Безенги 

первыми зарегистрированными 
зимними восхождениями.

Что осталось в памяти? так полу-
чилось, что мы шли этот маршрут 
с опережением графика, хотели 
побыстрее спуститься в лагерь, по-
этому решили разгрузиться и из-
бавиться от продуктов, чтобы не 
тащить лишнее. Вечером в палатке 
стали обсуждать:

– Что берем? Сыр берем? 
– Не берем. 
и тут леша Корень, который его 

вообще не ест, взял головку сыра и 
выкинул из палатки вниз. 
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Дальше альпинизм постепен-
но начал уходить в коммерческую 
сторону. Все наши ребята рабо-
тали в МАле, имели опыт работы 
гидами, все были инструкторами, 
и поэтому мы начали организовы-
вать коммерческие восхождения на 
Эльбрус, на пик ленина, пик Ком-
мунизма. 

Сначала все происходило по об-
мену – мы менялись группами с 
французами, болгарами. Дружили, 
например, с альпклубом из Марсе-
ля, поэтому бесплатно организо-
вывали здесь экспедиции для них, а 
наша команда выезжала туда. 

Потом начали водить коммерчес-
кие группы. Одно время это был 
серьезный бизнес, мы работали с 
двумя крупнейшими фирмами из 
Англии. Однажды меня позвали 
сходить на Мак-Кинли – я тогда 
только вернулся из экспедиции, по-
казывал всем фильм. Вдруг звонок:

– Влад, нам нужен гид на Мак-
Кинли. Поедешь?

– Когда?
– В субботу.
А звонок – в понедельник.
– Это невозможно, – отвечаю, – у 

меня приглашения нет.
– Сейчас пришлем.
и тут же выслали приглашение. 

Я получил визу и в субботу был 
уже в Анкоридже.

Группа оказалась большая, с ней 
работало сразу несколько гидов; 
с погодой повезло, и экспедиция 
прошла изумительно.

На том маршруте, в одном месте, 
где нужно было двигаться по пери-
лам, я встретился с одним парнем 
по имени Марти Шмит. Мы с ним 
шли параллельно по снежно-ледо-
вому склону, который выходит на 
перевал, и разговорились.

– ты откуда? – спрашиваю.
– из Новой Зеландии. А ты?
– из России.
– Я как раз, – говорит, – в Россию 

еду.
– А с кем?
– С Госкомспортом. С Виктором 

Николаевым.
– Давай, ты с нами поедешь, – 

предлагаю ему.
Выходим на перевал, времени 

где-то час ночи, а солнце вовсю 
светит. Полярный день. Я тут же 
достаю из рюкзака наш проспект и 
отдаю Марти.

А он в ответ, недолго думая:
– Влад, я еду с тобой. 
Это меня убило. 
Марти же потом приезжал не-

сколько раз, привозил клиентов и 
всем рассказывал:

– Представляете, он мне на высо-
те шесть тысяч метров рекламный 
проспект дал.

ВЛАДИСЛАВ 
МОрОз
Мастер спорта по альпиниз-
му.

неоднократный чемпион 
и призер первенств СССР, 
г. Ленинграда и Вооружен-
ных сил по альпинизму.

участник зимних восхожде-
ний на пик е. Корженевской 
7105 м и пик Ленина 7134 м.
Cовершил более 25 восхож-
дений 5б -6 категории слож-
ности, в том числе зимнее 
восхождение на пик Свобод-
ной Кореи.

Обладатель рекорда Гиннес-
са в рамках международно-
го проекта «base Climb» на 
grand Trango Tower.

Руководитель Международ-
ных экспедиций на собачьих 
упряжках на Крайнем Севере.

– ты что делаешь? – закричали 
мы на него. – Зачем сыр выкидыва-
ешь? его же съесть можно.

– Ну ведь решили же, что не бе-
рем, – невозмутимо ответил Ко-
рень.

С утра стали собираться. У нас 
были шпроты в маленьких баноч-
ках, которые мы решили оставить 
на стоянке, так как консервы не 
портятся и могут пролежать до лета. 
В этот момент леша Корень уже на-
чал лезть по стене, остальные еще 
топтались на небольшой полочке, 
где стояла палатка. Напомню, про-
исходило это в 1983 году, когда в 
памяти еще живы были яркие вос-
поминания Олимпиады, проходив-
шей в 80-м, поэтому я выложил на 
полочке пять банок шпрот олим-
пийскими кольцами и подумал, что 
сейчас прижму их ногой и слегка 
притрамбую в снегу, чтобы они не 

скатились вниз. и – бац, бац, бац по 
банкам ботинком в кошках. Вот та-
кая была история.

Затем у нас в клубе состоялось 
несколько экспедиций на Сво-
бодную Корею, а после них – ряд 
зимних восхождений на семиты-
сячники. В 1986 году совершили 
первое зимнее восхождение на пик 
Корженевской, а затем я участвовал 
в двух зимних экспедициях на пик 
ленина, хотя из-за болезни оба раза 
не дошел до вершины.

Много ярких впечатлений оста-
лось после первой зимней экспе-
диции на пик ленина, во время 
которой мы жили в пещере, и я не-
однократно думал, что если из нее 
выйти, то наступят «кранты». В 
историях про Арктику рассказыва-
ют, как человек пошел в туалет и не 

вернулся, потому что не смог найти 
дорогу обратно, и как приходится 
ходить туда по веревке. На пике ле-
нина было именно так: постоянная 
пурга, никакой видимости, холод 
ужасный. Как и во время первой 
экспедиции на Свободную Корею, 
на ленина были одни из самых су-
ровых погодных условий, в которые 
я когда-либо попадал.

 
Сейчас расскажу еще одну исто-

рию про шпроты. 
Когда мы готовились к гималайс-

кой экспедиции на Канченджан-
гу, то нужно было упаковывать 
спирт. Провозить его в багаже тог-
да можно было только нелегально, 
канистру взять бы не получилось, 
так что мы разливали спирт в кон-
сервные банки и наклеивали на 
них этикетку «шпроты». Потом их 
брали с собой на акклиматизацию 
и выходы на маршрут и вечерком 
одну баночку разливали на всех. и 
вот я, написав письмо от киносту-
дии леннаучфильм, где работал ки-
нооператором вместе с леонидом 
Андреевичем трощиненко, дого-
ворился на мясокомбинате, чтобы 
мне этот спирт разлили в консерв-
ном цехе. А как это сделать, чтобы 
ничего не протекло? Самый про-
стой способ – так же, как наливают 
бензин из бензобака, т.е. берешь 
трубочку и начинаешь аккуратно 
подсасывать, а когда воздух конча-
ется, опускаешь трубочку в банку. 
так что я успел наглотаться и нады-
шаться, пока расфасовывал спирт 
по банкам. Настал конец смены, а я 
все разливаю и разливаю. Работяги 
с мясокомбината стали собираться 
домой и, видимо, что-то учуяли. 
Говорят: «Клава, что тут происхо-
дит?» и идут прямиком к агрегату, 
на котором я расфасовываю наш 
спирт. А Клава им отвечает: «Да 
вот, он там спирт разливает». Они 
тут же: «Дай мне!» – и все разом 
ломанулись к конвейеру. С боль-
шим трудом нам удалось от них от-
делаться. Что происходило дальше, 
я не помню. только то, что у меня 
были банки шпрот, и я с ними шел, 
абсолютно «косой», потому что на-
нюхался и наглотался.

Вот такие были интересные ку-
рьезы.

Некоторое время мы занимались 
коммерческими восхождениями, 
затем началась перестройка, отде-
лилась Киргизия, начали возникать 
разного рода сложности. Стало не-
понятно, как работать. Передавать 
клиентов киргизским фирмам? Но 
ведь они и сами работали напря-
мую с теми же западными компа-
ниями. 

В итоге организация экспедиций 
постепенно ушла на второй план, а 
приоритетом стал пошив снаряже-
ния и экипировки.  
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Новости Red Fox и партнеров

инициатива исходила от 
компании Zamberlan, и по-
скольку мы сотрудничаем уже 
на протяжении многих лет, 
они пригласили нас с Васили-
ем принять участие в экспеди-
ции. Для всех участников это 
было первое восхождение на 
Ама-Даблам. 

Акклиматизация прохо-
дила медленно, на нее ушло 
около десяти дней, за которые 
мы прошли через несколько 
перевалов и поднялись на пик 
лобуче высотой 6090 м.

Готовиться к экспедиции 
я начал за три месяца, что-
бы войти в хорошую форму. 
Конечно, восхождение стало 
для меня достаточно слож-
ным, потому что я давно не 
был на такой высоте, но я 
чувствовал себя нормально. 
Думаю, что для других чле-
нов команды это оказалось 
сложнее, потому что у меня 
уже имеется высотный опыт, 
а некоторые из участников 
раньше не поднимались на 
шеститысячники.

Рассказывает Владислав Мороз. Фото автора

ZamberLan 85th

anniversary expedition
Директор компании Red Fox Владислав Мороз и руководитель отдела продаж Василий Волошин в со-
ставе международной команды приняли участие в юбилейной экспедиции Zamberlan 85th Anniversary 
expedition. В рамках экспедиции было совершено восхождение на вершину Ама-Даблам (6814 м). По 
словам Василия Волошина, у итальянской компании Zamberlan есть традиция – раз в пять лет во вре-
мя юбилея фирмы проводить различные мероприятия. В этом году была организована экспедиция на 
Ама-Даблам, и впервые в истории компании Zamberlan в ней приняли участие сотрудники Red Fox.

метра снега. Нам повезло больше: 
засыпало наш базовый лагерь, но 
не случилось ничего серьезного. та-
кого снегопада, как в этом году, мы 
не ожидали, лопат не было, и при-
шлось откапываться сковородками.

Размещение было одноместное, 
палатки стояли в ряд, так что мы 
их связали, чтобы растянуть, и по-
весили баннеры. Ночью сыпал снег, 
и периодически кто-нибудь прини-
мался отряхивать палатку. так как 
они все были соединены, просыпа-
лись все участники и тоже начина-
ли стряхивать снег.

Что я чувствовал, когда под-
нялся на вершину Ама-Даблам? 
Радость и усталость. У меня была 
цель: взойти на вершину, и я это 
сделал. Настрой – очень важная 
составляющая подготовки.

Во время экспедиции мы тести-
ровали новую экипировку. Я взял 
с собой много всевозможной 
одежды, которую все время ме-
нял и смотрел, какое сочетание 
оказывалось хорошим, а какое – 
не очень. В целом, испытаниями 
доволен.

По прибытии в Базовый лагерь 
Ама-Даблам (4600 м) мы обнаружи-
ли, что там уже стоят палатки Arctic 
Fox – не только наши, но и других 
групп, которые использовали эки-
пировку Red Fox. Это было очень 
приятно. Наша продукция в Непале 
уже популярна, и организаторы экс-
педиций с удовольствием ее исполь-
зуют.

В то время, когда проходила наша 
экспедиция, в Гималаях случился 
погодный катаклизм. Эпицентр 
непогоды был не у нас, а в районе 
Аннапурны, где за час выпало три 

ПеРВОе, чТО Мы СДеЛАЛИ, 
ПО ПРИбыТИИ В КАТМАнДу – 
ПОВезЛИ ПРеДСТАВИТеЛей 
КОМПАнИИ ZAmbERlAn нА 
ПРезенТАцИю В неДАВнО 
ОТКРыТый МАГАзИн. 

я СчИТАю, ЭТО САМый СО-
ВРеМенный МАГАзИн. ЛюДИ 
ПРИхОДяТ К нАМ, чТОбы 
КуПИТь ВСе неОбхОДИМОе, 
И ухОДяТ С ПОЛОЖИТеЛь-
ныМИ ЭМОцИяМИ. 

на фото: директор компании 
Red Fox Владислав Мороз на 
вершине Ама-Даблам (6814 м)

рЮКзАК aLpine 40
Легкий и прочный. Можно вмес- 
тить много всего и при необ-
ходимости легко достать нуж-
ную вещь. Очень удобные пояс 
и спина, много внешних кре-
плений.

КОСтЮМ x6 Gtx
Отлично сидит, не стесняет 
движений. Куртку можно но-
сить как с пуховкой, так и без. 
Капюшон легко надевается по-
верх каски.

ПУХОВКА KaraKorum
Очень легкая и не слишком 
объемная. Идеальна для вос-
хождений, во время посто-
янного движения. Высокий 
ворот можно застегнуть до 
конца, до самого носа, чтобы 
защитить лицо.

Всем членам экспедиции мы вы-
дали пуховки Baltoro XX, и все они 
остались ими довольны. На мой 
взгляд, они идеальны для базово-
го лагеря, но слишком теплые, по-
этому на восхождении я предпочел 
более легкую пуховку Karakorum. 
Когда холодало, дул ветер или шел 
снег, надевал поверх нее куртку из 
GORE-TEX®. 

Стоит отметить, что за это вре-
мя мы очень сплотились с пред-
ставителями  компании Zamberlan. 
Обычно все встречи происходят 
на выставках, когда общение не за-
нимает более получаса, экспедиция 
же длилась почти месяц. 

Конечно, мы не так много гово-
рили о бизнесе, но наши партнерс-
кие отношения стали заметно бо-
лее крепкими.

Как человек, который не толь-
ко занимается бизнесом, но ходит 
помимо этого в горы и активно 
использует разрабатываемое сна-
ряжение, я считаю, что такие про-
екты необходимы для успешной 
работы компании. 
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Zamberlan 85th Anniversary expe-
dition для меня прошла под деви-
зом «впервые». Я вживую увидел те 
горы, которые до этого знал только 
по фотографиям и кино. также это 
была моя первая высотная экспе-
диция, до нее самой высокой вер-
шиной, на которую я поднимался, 
был Эльбрус. 

Пик лобуче стал моим первым 
шеститысячником, затем, на Ама-
Дабламе, я впервые ночевал на вы-
сотах 5800 (лагерь 1) и 6050 (ла-
герь 2). 

Конечно, это было нелегко – не-
легко для всех, потому что делать 
что-либо на такой высоте при не-
достатке кислорода трудно и до-
вольно-таки опасно. 

Однако для меня все было очень 
интересно, я шел с ощущением 
внутренней радости, которая со-
храняется и сейчас.

Обязательной программой этой 
экспедиции стало тестирова-
ние новой обуви, которую фирма 

Zamberlan изготовила к своему 
юбилею. В первую очередь это бо-
тинки Karka для восхождения на 
высоты более 6000 м. Эта модель 
заменила собой Denali 6000 из пре-
дыдущей коллекции. Основная за-
дача была понять, удовлетворяют 
ли эти ботинки заявленным тре-
бованиям, и экспедиция показала, 
что это действительно замечатель-
ные ботинки. Удобные, теплые, из-
носостойкие, замечательно держат 
на скале. В них практически нести-
раемая резина, они очень прочные 
и комфортные во многих отноше-
ниях. В частности, когда я сорвался 
со скалы из-за разрыва спусковой 
веревки, то приземлился и очень 
сильно ударился ногами. Ботинки 
Karka спасли мои ноги от возмож-
ного перелома, после падения я 
смог собраться и самостоятельно 
пройти полтора километра до ба-

Рассказывает Василий Волошин. Фото: Владислав Мороз

ПОД ДЕВИзОМ «ВПЕрВыЕ»:
ГОры, КОтОрыЕ рАНЬШЕ ВИДЕЛ тОЛЬКО НА фОтОГрАфИяХ

зового лагеря. Не понадобились ни 
спасательные работы, ни вертолет. 
Я шел своим ходом, и в итоге экспе-
диция закончилась для меня и всех 
нас успешно.

Как для нас, так и для итальян-
цев горы – это образ жизни, но при 
этом спорт — только ее часть, по-
мимо которой существует еще и ра-
бота. Марко Замберлан – президент 
компании, которая 85 
лет производит горные 
ботинки. Эти ботин-
ки они испытывают на 
себе. Они живут в горах, 
и альпинизм – это часть 
их жизни. 

Проекты типа экспе-
диции Zamberlan очень 
интересны. Это сложно, 
это убийственно опасно, 
но в той же мере и пре-
красно. В конце концов, 
мы создаем одежду и 
экипировку, которая 
должна использоваться 

Василий Волошин  
руководитель отдела продаж 
компании Red Fox

в экстремальных условиях, и боль-
ше всего пользы приносит то, что 
мы сами  испытали.
я считаю, что фирма Red Fox – на 
правильном пути по созданию 
легкой, теплой и максимально 
удобной технологичной экипи-
ровки. Мы обязательно исполь-
зуем опыт, полученный в этой 
экспедиции, для улучшения ка-
чества. 

В эту экспедицию мы взя-
ли новые модели: спаль-
ные мешки, рюкзаки, и всю 
остальную экипировку, 
чтобы проверить на себе, 
как она работает. В резуль-
тате мы получили много по-
ложительной информации, 
что в дальнейшем позволит 
нам еще больше повысить 
качество выпускаемой про-
дукции.
Несмотря на то, что рынок 
Непала пересыщен outdoor-
продукцией любого каче-
ства, экипировку Red Fox 
встретили очень позитивно. 
Живой интерес вызывают 
технологии, используемые 
компанией. Ассортимент 
магазина Red Fox в Катман-
ду пока еще небольшой, так 
как Непал находится далеко 
от России, и срок поставки 
довольно-таки длительный, 
но со временем он будет по-
полняться.
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ВИТАЛИй ШКеЛь СОВеРШИЛ РеВОЛюцИю В АЛь-
ПИнИзМе И СКАйРАннИнГе, ПОДняВШИСь нА ПИК 
ЛенИнА зА 5 чАСОВ 6 МИнуТ И уЛучШИВ ПРОШЛО-
ГОДнИй РезуЛьТАТ СеМенА ДВОРнИченКО. САМ 
СеМен ПРОбеЖАЛ В ЭТОМ ГОДу зА 5:56! РезуЛьТА-
Ты И КОЛИчеСТВО учАСТнИКОВ ДОКАзыВАюТ, чТО 
беГ нА ТАКОй ВыСОТе ВОзМОЖен, - еСТь, КуДА 
СТРеМИТьСя. 

Погода была плохая, и из соображений безопасности 
на вершину пропустили лишь четырех мужчин-лидеров. 
Остальным участникам пришлось развернуться.

ПОБЕДИтЕЛИ И ПрИзЕры Lenin race 2014:

НОВый рЕКОрД 
СКОрОСтНОГО 
ВОСХОжДЕНИя НА  
ПИК ЛЕНИНА (7143 м)

МуЖчИны:

1. Виталий Шкель
2.  Семен Дворниченко (команда Red Fox Asia)
3. Вячеслав Шейпо

ЖенщИны:

1. Валерия Меркурьева
2. Анна Оглобина
3. надежда ермакова
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жалеют, а в этом нет ничего 
хорошего. Человеческий ор-
ганизм так устроен – если его 
держать в тепличных услови-
ях, он расслабляется, так что 
нужно давать ему возмож-
ность постоянно бороться. 
Чтобы у человека было жела-
ние жить и двигаться, он дол-
жен быть здоровым. Когда 
он болен, появляется депрес-
сия, а когда здоров – желание 
куда-то двигаться, к чему-то 
стремиться, появляется цель 
в жизни. Не обязательно в 
спорте, это может быть и в 
работе и в других областях.

Какие у тебя цели?
Все мои цели пока связаны 

со спортом. Хочется выиграть 
Чемпионат мира по скайран-
нингу и по ски-альпинизму. 
В этом году я участвовал 
только в вертикальном забе-
ге, потому что еще не набрал 
достаточно опыта на горных 
лыжах. Надеюсь, что к следу-
ющему году смогу участво-
вать в полноценных гонках. 
К тому же мне, как и любому 
спортсмену, интересно уча-
ствовать не только в россий-
ских соревнованиях, но и в 
мировых стартах.   

Для меня любые соревнования  – 
это возможность подвести черту 
под определенным этапом подго-
товки. В частности, Red Fox Elbrus 
Race привлекает своей широтой 
и масштабностью, возможностью 
встретиться с людьми, с которыми 
давно не встречался. интересно, 
весело. К тому же, в прошлом году 
Вертикальный километр был чем-
пионатом России по скайраннингу, 
а чемпионат страны – это всегда 
приоритетные соревнования в лю-
бом виде спорта. 

ты поставил рекорд скоростно-
го восхождения на Эльбрус, на-
сколько еще можно его побить?

Я думаю, добежать от Азау до вер-
шины за три часа или чуть меньше 
вполне реально, но для этого нуж-
но, чтобы сложилось большое коли-
чество факторов. Необходимо про-

вести серьезную предварительную 
подготовку, поймать благоприятные 
погодные условия, и чтобы трасса в 
этот момент оказалась практически 
беговая – жесткая с минимальным 
количеством снега. если у меня ког-
да-нибудь получится «выбежать из 
трех часов», то я смогу считать, что 
на Эльбрусе мне удалось достигнуть 
серьезного результата. 

Что для тебя важнее – улучшить 
свой результат или выиграть в 
соревнованиях? Победить себя 
или других?

Победа над собой происходит 
каждый день. Когда ты выходишь 
на тренировку или ставишь для 
себя какие-то цели, уже происходит 
постоянная борьба с собой. иногда 
приходится бороться даже за то, 
чтобы просто выйти на трениров-
ку. Соревнования все же интерес-

Рассказывает Виталий Шкель. Фото: Константин Диковский и из архива Евгения Колчанова

БЕз ДВИжЕНИя ВПЕрЕД 
НЕт СМыСЛА ДВИГАтЬСя
СчИТАеТ нынеШнИй РеКОРДСМен СКОРОСТных ВОСхОЖДенИй нА ЭЛьбРуС И ПИК ЛенИнА –  
ВИТАЛИй ШКеЛь

ней, они подстегивают, мотивируют 
двигаться вперед. На обычной тре-
нировке я могу дать себе слабину, 
а когда это происходит в формате 
гонки, то все уже на пределе. Нет и 
доли секунды, чтобы на что-то от-
влечься, к примеру, протереть гла-
за. Плюс уже со старта происходит 
эмоциональный всплеск, уменьша-
ется болевой порог, и ты бежишь на 
более высоких скоростях, чем обыч-
но. Поэтому на соревнованиях, ког-
да идет жесткое соперничество, ре-
зультат всегда выше, 

ты тренируешься сам или в со-
ставе какой-то сборной?

Я тренируюсь сам.

Насколько сложно мотивировать 
себя тренироваться регулярно, в 
любую погоду?

Для меня это не проблема, потому 
что мне нравятся не только сорев-
нования, но и сам тренировочный 
процесс. Для меня это просто образ 
жизни.

Считаешь ли ты, что для челове-
ка естественно состояние посто-
янного движения? Сейчас боль-
шинство людей мало двигаются, 
ведут сидячий образ жизни.

Вот поэтому у них и появляются 
проблемы со здоровьем. люди себя 
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СКОрОСтНОЕ ВОСХОжДЕНИЕ НА ПИК ЛЕНИНА (7134м)

Lenin race 

зАБЕГ ОрГАНИзОВАН тУрИСтИЧЕСКОй КОМПАНИЕй «АК-САй трЭВЕЛ» 
ПрИ УЧАСтИИ АССОцИАцИИ СКАйрАННИНГА рОССИИ И  
ПрИ ПОДДЕржКЕ КОМПАНИИ red fox
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Есть такой вид спорта, «скайран-
нинг»…

еще в прошлом году я задумала 
поучаствовать в скоростном вос-
хождении на пик ленина. тогда не 
получилось приехать, но в этом 
году, взяв билеты пораньше, я уже 
точно решила, что практически 
весь июль проведу в горах Памира.

Итак, забег…
Старт изначально планировался 

на 29-е июля, но затем ветер уси-
лился до 65 км/ч на отметке 6500м. 
По прогнозам погода не должна 

Рассказывает Надежда Ермакова. Фото из архива Евгения Колчанова

КАК МОжНО БЕжАтЬ

НА тАКОй ВыСОтЕ? 
В этом году в забеге на пик Ленина приняло участие рекордное количество спортсменов – 22 человека 
из 7 стран мира: России, Киргизии, Казахстана, Австрии, Франции, Германии и Испании. Среди участ-
ников было три девушки, одна из них – надежда ермакова из нижнего новгорода, поделилась своими 
впечатлениями.

была улучшиться в ближайшие 
три дня, и было принято решение 
о переносе забега на более раннюю 
дату – 28-е июля. Высотные лаге-
ря проинформировали с помощью 
радиосвязи, так что все желающие 
принять участие в Забеге были в 
курсе и смогли подстроить свои 
планы под его начало. 

В 3:15 утра в день старта компа-
ния «Ак-Сай трэвел» организовала 
для всех участников завтрак. 

Ровно в 4 утра дали старт Забега. 
Стоит ли говорить, что вся толпа 
бросилась вперед, не иначе как на-
целившись на финиш. Стук камней 
и лязг «железа» разносился далеко 
за пределы лагеря.

Я поражалась тому, что на такой 
высоте люди могут бежать, да еще 
и в не самой удобной для этого об-
уви. Хотя сама тоже бежала и тоже 
в высотных ботинках, с кошками 
и палочками в руках. Я все время 
следила за змейкой из фонариков, 
которую создавали участники, 
зная, что Семен Дворниченко, по-
бедитель Забегов 2012 и 2013 годов, 
в прошлом году умудрился заблу-
диться – мне не хотелось повторить 
его опыт. 

Мы с некоторыми участниками 
добежали до лагеря 1, и тут я по-

няла, что первое впечатление ока-
залось обманчиво. Несмотря на 
то, что мы действительно бежали, 
время, затраченное на этом участ-
ке, оказалось ненамного меньше 
моего обычного времени его про-
хождения. 

Здесь мы надели кошки и пошли 
пешком. Я шла своим темпом или 
даже медленнее, но мне не шлось. 
Я знала, что далеко не последняя, 
что за мной еще довольно много 
мужчин и даже одна девушка, тем 
не менее, осознание этого никак не 
придавало сил и желания бороться. 
Каша, съеденная на завтрак, комом 
стояла в желудке. Я не знала чем 
помочь себе, поэтому пробовала 
то есть, то пить, то просто остано-
виться. В итоге переход от лагеря 1 
до лагеря 2 составил 3 часа. 

В лагере 2 я перекинулась с ре-
бятами парой слов, снова попила, 
убрала фонарик и потопала даль-
ше. Надо было еще намазаться от 
загара, но я «протупила» и не сде-
лала этого, за что тут же поплати-
лась – обгорела.

Выше лагеря 2 тоже не шлось, 
но сходить с дистанции просто 
потому, что не идется, – не в моих 
правилах, поэтому я уперто под-
нималась наверх. После перемыч-
ки стала встречать людей, которые 

спускались с вершины – перекиды-
валась с ними несколькими фраза-
ми и шла дальше. 

В какой-то момент увидела, что 
парень, шедший за мной, повернул 
вниз. Для него гонка закончилась. 
Я же в тот момент уже поднима-
лась на Раздельную. Посмотрев на 
часы, увидела, что пока еще укла-
дываюсь в контрольное время, ко-
торое составляло 6 часов с момента 

НАДЕжДА ЕрМАКОВА 
нижний новгород

3-место среди девушек на 
Elbrus Race 2014
1-место на чемпионате ев-
ропы по рогейну в паре с Ар-
темом Ростовцевым
3-место среди девушек на 
lenin Race 2014
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старта. Навстречу уже спускались 
участники, которые дошли до Раз-
дельной и решили не идти дальше. 
Я же топала и топала вверх. тропу 
заметало, но я продолжала «наре-
зать свой серпантин» (подъем вверх 
по склону зигзагом, – прим. ред).

В лагерь на 6100 пришла в тот 
самый момент, когда истекло кон-
трольное время. Постояла, побол-
тала с судьей, после чего прошла 
судейский коридор и направилась 
к палатке – хотела подождать спу-
скающихся лидеров или просто 
знакомых, чтобы было веселее спу-
скаться. Никого не было, и я «пова-
ляшила» вниз одна. Настроения не 
было. Я четко понимала, что устала 
от высоты. В этом году мной прой-
дено достаточно гор, и пора отдо-
хнуть. 

В лагере 2 забрала пострадав-
шего, которого ударило по голове 
прилетевшим сверху камнем, и по-
могла ему спуститься в лагерь 1. 
Хоть какое-то доброе дело и польза 
от меня.

Спустившись вниз, попила чай и 
отправилась спать. В 9 вечера меня 
разбудил Женя Колчанов, и мы 
пошли отмечать состоявшийся За-
бег, новый рекорд и просто то, что 
мы все собрались вместе. К тому 
времени я уже отошла от Забега и 
хорошо себя чувствовала. 

Под утро подул сильный ветер, 
в лагере «Ак-Сай трэвел» сдуло 
30 палаток. Все бегали и собирали 
свои и чужие вещи. После чего, по-
завтракав, все скайраннеры пото-
пали вниз и довольно быстро спу-
стились на базу.

Впечатления и выводы
Мне всегда очень нравятся по-

добные мероприятия. Они объ-
единяют людей, позволяют обме-
ниваться опытом и, конечно же, 
выявляют сильнейшего на этом За-
беге и в этом году. 

Атмосфера тоже очень теплая. У 
меня уже много знакомых на та-
ких соревнованиях, поэтому всегда 
приезжаю с радостью. Это возмож-
ность увидеться с хорошими людь-
ми и многое с ними обсудить, по-
слушать рассказы друг друга.

В этом году на Забег приехал Ви-
талий Шкель. Как оказалось, это 
без преувеличения стало большим 
событием для всех, кто находился в 
те дни на пике ленина и работал в 
лагерях или на маршруте. Все жда-
ли нового рекорда. Постоянно об-
новлялись «слухи» касательно про-
хождения Виталием тех или иных 
участков дистанции. Было забавно 
слышать с самого утра: «ты знаешь, 
Шкель дошел до второго лагеря за 
час и сорок две минуты?!» и так 

практически каждый день, только 
время менялось. Все ждали этого 
Забега, ждали рекорда, ждали про-
тивостояния Шкель – Дворничен-
ко, и это придавало гонке какой-то 
особый статус.

Было круто ощущать себя частью 
всего происходящего. и пусть не 
все получилось на этом старте, я 
была рада участвовать, была рада 
бороться и рада побеждать свои же 
слабости. 

Будет здорово, если этот Забег 
станет набирать популярность и 
собирать все новых и новых участ-
ников.

Параллельно со мной на пик ле-
нина совершали восхождение мно-
го команд и много альпинистов-
одиночек. Кто-то взошел, кто-то 
нет. 

тех, кто дошел до вершины, я 
поздравляю с успешным восхож-
дением! А тем, кто не смог этого 
сделать, в том числе и себе, могу 
сказать: «Не расстраивайтесь! Горы 
стояли и будут стоять еще тысячи 
лет. Всегда есть шанс попробовать 
снова! Готовьтесь и дерзайте!»

еще хотелось бы добавить, что 
возможность взойти на вершину 
не всегда зависит только от альпи-
нистов. ты можешь быть здорово 
подготовлен, но погода и прочие 

ЭКИПИрОВКА   red fox
Отзыв надежды ермаковой

Я бежала в термобелье Dry Zone 
W, поверх которого были надеты 
толстовка и тонкий пуховый сви-
тер, баф, шапка и высотные вареж-
ки. На пояс повязала свою старую 
ветрозащитную курточку. На ноги 
поверх термухи надела брюки 
Active Shell W и высотные ботин-
ки. В принципе, этого хватило с 
лихвой. 

Брюки Active Shell W. Надетые с 
термобельем, достаточно теплые и 
комфортные даже на высоте свы-
ше 5000 метров. Отлично сидят, 
не «парашютят» и в то же время не 
стесняют движения. Для забега на 
пик ленина я выбрала именно их и 
не прогадала. Даже на высоте 6000 
в них было комфортно и уютно, в 
том числе при сильном ветре. 

термобелье Dry Zone W. Удоб-
ное и практичное. использовала и 
в Бл, и на протяжении всей аккли-
матизации. 

Рюкзак Summit 70 V2 (70 ли-
тров). Хороший вместительный 
рюкзак. Больше всего понравился 
о-о-очень вместительный клапан. 
Кроме того, есть кармашки с двух 
сторон и кармашки на замочке 

условия могут подвести. и это 
тоже нужно учитывать.

Я сделала выводы по поводу ак-
климатизации перед восхождени-
ем, по поводу проведения времени 
между переходами, по поводу пи-
тания и подготовки к такого рода 
соревнованиям. Хочу еще раз при-
ехать и попробовать свои силы с 
учетом полученного опыта. 

благодарности
Сделать мое путешествие проще и 
лучше мне помогли:
- мои родители: спасибо за под-
держку – моральную и финансо-
вую. Спасибо за то, что поддержи-
ваете практически все мои безум-
ные идеи и помогаете в их реали-
зации!
- магазин «Red Fox Нижний Новго-
род»: спасибо за предоставленную 
экипировку и дружескую поддерж-
ку. и, конечно, за теплый прием, с 
которым вы меня встречаете после 
моих путешествий!
- все, кто встретился на моем пути: 
спасибо за теплые слова поддерж-
ки, за помощь на маршруте, за ду-
шевные истории и просто за хоро-
шую компанию!
А также благодарности моим дру-
зьям, кто болел за меня и поддер-
живал, находясь дома! 
Спасибо!  

внутри большого кармана. Кла-
пан можно использовать как по-
ясную сумку. С ним я и бежала на 
скоростном восхождении. В него 
уместилось все необходимое сна-
ряжение для Забега + термос с чаем 
и еда. 

Рюкзак Speed 40 V2 (40 литров). 
Очень удобный. Достаточно лег-
кий и вместительный. Удобные на-
ружные карманы. Вместительный 
карман в клапане.
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ПрИКЛЮЧЕНИя ИНОСтрАНцЕВ 

В рОСИИИ

ВСЕ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ ИНОСтрАННыХ СПОртСМЕНОВ 
ПрИЕзжАЕт НА red fox eLbrus race И red fox adventure 
race. КтО ОНИ? ЧЕМ ИХ ПрИВЛЕКЛИ ЭтИ МЕрОПрИятИя?
ЧИтАйтЕ СЕрИЮ ИНтЕрВЬЮ В ЭтОМ И БЛИжАйШИХ 
НОМЕрАХ жУрНАЛА red fox.
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восхождения на нее я и приехал 
на Red Fox Elbrus Race. Следующей 
после Эльбруса станет Килиман-
джаро (высшая точка Африки). 

Как ты узнал о фестивале red fox 
elbrus race?

Я искал в интернете гида, с кото-
рым можно подняться на Эльбрус, 
нашел гонку и понял, что гид мне 
не нужен.

Какие впечатления от Кавказа?
Впечатления очень хорошие, мне 

понравилось это место. Я попробо-
вал бег в гору по снегу, и для меня 
это новый опыт. 

однако существует ежегодный за-
бег на Фудзияму, который прово-
дится в июле в течение уже шести-
десяти пяти лет. В нем участвует 
около двух тысяч человек. 

В Японии много скайраннеров, 
которым было бы интересно при-
нять участие в забеге на Эльбрус.

Hendra Wijaya
Индонезия.

Мне 37 лет, я бизнесмен. Увлека-
юсь скайраннингом и техническим 
альпинизмом, являюсь одним из 
организаторов забегов в индо-
незии по пустыне. Мне нравятся 
длинные дистанции, так что я бе-
гаю ультрамарафоны и экспеди-
ционные мультигонки. Например, 
300 километров по пустыне за 87 
часов.

Сейчас я планирую выполнить 
программу «Семь вершин» (про-
грамма, включающая в себя восхож-
дения на семь самых высоких то-
чек планеты, – прим. ред.). Первой 
из них стала Пирамида Карстенса 
(4884  м) на острове Новая Гвинея, 
высшая точка Океании. Это трудно-
доступная вершина, расположенная 
в удаленном от цивилизации райо-
не; чтобы до нее добраться, нужно 
пересечь несколько рек. 

Эльбрус (5642 м, высшая точка 
европы) – это вторая из высочай-
ших вершин в моем багаже, для 

sHinya yamada
япония

Я сам из токио. Начал занимать-
ся бегом около семи лет назад, а 
бегать в гору – пять лет назад. Зна-
менитый японский скайраннер Ка-
бураки участвовал в одном из са-
мых престижных забегов Ultra Trail 
Mont Blanc (UTMB), и в 2009 году 
я увидел его выступление по теле-
видению после того, как он занял в 
этих соревнованиях третье место. 
После этого телешоу мне захоте-
лось заниматься скайраннингом. 
В 2011 году я тоже бежал UTMB и 
прошел дистанцию за 39 часов.

В токио бегать в гору негде, боль-
ших высот нет, поэтому время от 
времени приходится тренировать-
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Рассказывают shinya yamada и Hendra Wijaya, Фото: Айгуль Лотфуллина, Константин Диковский

АзИАтСКИЕ СПОртСМЕНы
НА red fox eLbrus race

ся на беговой дорожке в барокаме-
ре, чтобы участвовать в высотных 
забегах. 

Чем привлекает бег в горы?
тем, что это всегда сложно и на-

пряженно. Меня привлекает сам 
вид вершины, а после забега оста-
ется чувство удовлетворения: я до-
стиг чего-то, достиг вершины. 

Классический марафон нельзя 
сравнить с горным, потому что в 
горном забеге очень много факто-
ров, влияющих на результат. если 
в обычном трейлраннинге прихо-
дится бороться только за время, 
то в скайраннинге борьба проис-
ходит и с погодными условиями, 
и с техническими трудностями. 
Скайраннинг эмоциональнее, он 
приносит больше удовлетворения, 
в нем больше фана. Он интереснее, 
чем монотонный забег по тропе 
или дороге.

Я в основном специализируюсь 
на ультрамарафонах, но на мень-
шей высоте, чем Эльбрус, поэтому 
этот забег для меня – не совсем 
обычная трасса. Она короткая, а 
я привык бегать длинные дистан-
ции – по сто миль и больше. Но он 
меня привлек тем, что в нем есть 
свой вызов. 

Насколько скайраннинг популя-
рен в японии?

Федерация скайраннинга в Япо-
нии образовалась совсем недавно, 

Пирамида Карстенса, она же 
Пунчак-Джая, – гора в мас-
сиве Маоке, расположенном в 
западной части острова новая 
Гвинея в провинции Папуа. 
Это высшая точка Океании и 
самая высокая гора в мире, 
расположенная на острове. С 
индонезийского ее название  
приблизительно переводится, 
как Пик Победы.
Для европейцев эту гору от-
крыл в 1623 году ян Карстен-
зоон (Карстенс), издалека 
увидев ледник на вершине, 
и сейчас ее иногда называют 
Пирамидой Карстенса. 
Первое восхождение про-
изошло только в 1962 году. 

ФеСТИВАЛь REd Fox ElbRUS RACE ПРИОбРеТАеТ ИзВеСТнОСТь не ТОЛьКО В еВРОПе, нО И В АзИИ. нА 
неГО СТАЛИ СъезЖАТьСя СКАйРАннеРы СО ВСеГО МИРА, В чАСТнОСТИ Из яПОнИИ, ИнДОнезИИ, МОн-
ГОЛИИ И ДРуГИх СТРАн. 

Шинья ямада и директор компании Red Fox Владислав Мороз об-
суждают организацию забегов.

Hendra Wijaya во время скорост-
ного восхождения на Эльбрус
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Ваше отношение к спорту – сто-
ит ли выкладываться до преде-
ла, или нужно заниматься им так, 
чтобы это было в удовольствие?

Несколько лет назад я выбрал бы 
первый вариант. Сейчас моя жизнь 
изменилась, и вместе с этим изме-
нилась и точка зрения. Да, я тре-
нируюсь с той же интенсивностью 
и всегда сосредотачиваюсь на том, 
чтобы выступить хорошо, однако 
понимаю при этом, что не станов-
люсь моложе, у меня много работы, 
семья, так что спорт становится 
в большей степени удовольстви-

ем. Ощущения меняются, когда не 
надрываешься, а выступаешь с удо-
вольствием. 

Спорт – в любом случае часть 
моей повседневной жизни. Одна-
ко я понял, что сейчас, когда мне 
37, все-таки нужно что-то менять. 
Снизить планку, может быть. В 
какой-то момент понимаешь, что 
тренировки становятся слишком 
жесткими, и не всегда хватает мо-
тивации продолжать. В конце кон-
цов, я бегаю уже лет двадцать.  

Я хочу тренировать молодых ре-
бят, передавать им накопленный 

Рассказывает Марко де Гаспери. Фото: Айгуль Лотфуллина,  Константин Диковский

Марко де Гаспери  
(Италия). Победитель vertical 
Skymarathon® - mt Elbrus 2014

 

СПОрт, 
КАК ЧАСтЬ ПОВСЕДНЕВНОй 
жИзНИ

Многократный чемпион мира по скайраннингу итальянец Марко де Гаспери впервые приехал на Red 
Fox Elbrus Race в 2012 году, когда гонку включили в мировую серию скайраннинга. Тогда он занял 
второе место в скоростном восхождении на Эльбрус. Спустя два года Марко снова оказался на Эль-
брусе и стал победителем vertical Skymarathon®.

опыт. Хочу дать им возможность 
шаг за шагом стать бегунами. Сей-
час я работаю примерно с 30-ю ре-
бятами от 12 до 17 лет. Зимой мы 
занимаемся ски-альпинизмом, а 
летом – скайраннингом для под-
держания формы. Я показываю 
им, что такое настоящий скайран-
нинг.

Чем вас привлек именно скай-
раннинг?

Я живу в горном регионе Борнео, 
который считается национальным 
парком, и туристические восхож-
дения там очень популярны. Сна-
чала, маленьким, я ходил вместе с 
отцом, затем с кузеном, который 
через несколько лет заинтересо-
вался восхождениями в Гималаях и 
стал альпинистом-высотником. Я 
вдохновлялся их примером и хотел 
стать лучшим в своем классе.

Меня привлекал сам процесс 
бега, природа вокруг, но при этом 
тянуло к вершинам. Поэтому я 
оставил горный бег, который тог-
да имел большую популярность, и 
переключился на скайраннинг. Это 
позволило мне 6 раз стать чемпио-
ном Мира по горному бегу.

Совершать восхождения мне 
очень нравилось, причем я старал-
ся делать это так быстро, как толь-

ко было возможно. Я всегда стар-
товал поздно утром, когда многие 
уже достигали вершины, так что 
был очень ограничен во времени, 
если хотел спуститься засветло.

А как насчет технических вос-
хождений, которые также попу-
лярны в вашем регионе?

Уже не слишком привлекают. Я 
изначально  хотел стать професси-
ональным бегуном и присоединил-
ся к военному клубу, что означало 
необходимость следовать опреде-
ленному своду правил, указаниям 
тренера. Мне даже пришлось пере-
ехать в Пергамо. Можно сказать, я 
был поставлен перед фактом: уйти, 
или сосредоточиться на оттачи-
вании навыков бега и абстрагиро-
ваться от всего остального. 

Зимой я участвовал в гонках на 
пересеченной местности, летом 
занимался классическим горным 
бегом, эти виды забегов почти не 
различаются. Это хорошая трени-
ровка в плане скорости – короткие 
гонки, которые занимают не боль-
ше часа. 

Сейчас чемпионат Мира чаще 
всего выигрывают африканцы, они 
бегают очень быстро, и нужно хо-
рошо готовиться, чтобы успешно 
конкурировать с ними.

А что насчет выносливости? Она 
ведь тоже очень важна?

Да. Но на коротких гонках, до 
часа, важнее все-таки скорость. Я 
не хочу сказать, что выносливость 
не нужна, но на скайраннинговых 
забегах это не главный решающий 
фактор.

Вы не боитесь несчастных случа-
ев, которые могут произойти во 
время забега?

Хороший вопрос. Да, иногда 
меня пугает мысль о том, что может 
случиться со мной в горах. Я знаю, 
что это опасно, живу с этим стра-
хом, однако хорошо, что он есть. 
Это тормозит, не дает забыть о том, 
что то, что я делаю – рискованно. 
Несчастный случай может про-
изойти, но я знаю, что достаточно 
подготовлен и смогу справиться с 
ситуацией. В конце концов, что-то 
подобное может случиться даже на 
обычной дороге, от этого никто не 
застрахован.

Следует не быть фаталистом, а 
просто знать границы собствен-
ных возможностей и в достаточ-
ной степени тренироваться, чтобы 
быть готовым ко всему. Думать, что 
делаешь. Например, хороший ска-
лолаз может пролезть стену. Аль-
пинист – совершить восхождение. 
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Скайраннер также должен знать, 
что он может, а что – нет. Я никогда 
не попытаюсь сделать то, что будет 
для меня слишком сложно. Наде-
юсь, что хорошо знаю, где границы 
моих возможностей.

Прежде, чем сделать что-то, нуж-
но тренироваться, пока не смо-
жешь с уверенностью сказать себе: 
«Да, я могу это сделать. Я готов».

Что мотивировало вас второй раз 
приехать на red fox elbrus race? 

Мне понравился фестиваль. Это 
один из самых интересных забегов. 
трасса идет на вершину горы – вы-
сокой горы, не какого-нибудь хол-
ма, это похоже на одну из самых 
первых гонок, где я участвовал, 
когда был младше. Несколько лет 
назад в италии тоже были скайран-
нинговые соревнования, где нужно 
было достигнуть вершины, к при-
меру, Монте-Розы или Монблана. 
Очень интересно вновь участво-
вать в подобном забеге, особенно с 
учетом того, что я поставил перед 
собой цель установить несколько 
личных рекордов. Не обязательно 
на Эльбрусе, все-таки погода не 
всегда располагает. 

Как вы думаете готовы ли евро-
пейцы соревноваться на такой 
высоте?

Вполне. Я знаю многих, кто хотел 
бы принять участие, потому что 
им интересно попробовать что-то 
кардинально новое. Я уверен, что 
заинтересуются не только скайран-
неры, но и лыжники. 

Два года назад гонку организова-
ли хорошо, но зарубежных участ-
ников было мало. тогда она была 
включена в мировую серию, но 
мало кто знал о ее проведении. Уча-
ствовали только я и луис Альберто 
Эрнандо из испании...

Когда гонка только-только на-
чинает проводиться, тяжело сразу 
привлечь новых участников, кото-
рые должны встроить ее в свое рас-
писание. 

Я надеюсь, что забег на Эльбрус 
снова войдет в мировую серию. Для 
этого есть все – место, инфраструк-
тура, организация, уровень спор-
тсменов. Я бы хотел принимать в 
ней участие снова.

В этот раз вы приехали с Патри-
ком Николини. Это потому, что 
он ваш друг, или потому, что он 
тоже заинтересовался гонкой?

Он расспрашивал меня об этом 
фестивале. До этого я брал его с со-
бой на некоторые гонки, например, 

в индонезию и Новую Зеландию, а 
сейчас он решил участвовать в за-
беге на Эльбрус и достиг высшей на 
данный момент точки в своей жиз-
ни. Думаю, он сейчас переполнен 
впечатлениями.

Как вам россия, Кавказ? Кажутся 
чем-то экзотическим?

Нисколько, потому что горы 
очень похожи на те, что у нас. Да, 
они выше и больше, но в целом 
очень похожи. Конечно, из-за об-
щей удаленности от городов для 
нас это не совсем то, что быть дома, 
но очень похоже.

А что насчет людей?
Приятно встретить знакомых. 

Могу сказать, что люди гор на пер-
вый взгляд не кажутся особенно 
очаровательными или добродуш-
ными, однако когда узнаешь их по-
ближе, понимаешь, что они очень 
дружелюбны, даже с учетом языко-
вого барьера.  

patriK nicoLini
Италия

Скайраннингом я увлекся в 
2008 г., когда мне было 30 лет, и на-
чал со старейших гонок италии. 
Одна из них длится пять часов, в 
ней я участвовал два раза. Однако 
я бегаю просто ради удовольствия, 
не профессионально.

С Марко мы познакомились в 
2011  г. в Малайзии. Гонка тогда 
была тяжелая, хоть и без леднико-
вых участков, но проходила по ска-

листой трассе. Сейчас я наблюдаю 
за выступлениями Марко, и это 
мотивирует меня больше работать 
над собой.

тренировки уже дали свои пло-
ды – сейчас меня можно называть 
настоящим горным бегуном.

На фестиваль Red Fox Elbrus 
Race я приехал, чтобы участвовать 
в гонке, а не только потому, что 
дружу с Марко. Раньше я не был на 
такой высоте, это мой рекорд: до 
этого я поднимался только на 5000 
метров. 
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Ян Хандлир. В Чехии самая вы-
сокая гонка заканчивается пример-
но на 1600 м. есть гонки с довольно 
большим перепадом высот, около 
900 метров, но они проходят не на 
такой высоте, как Эльбрус.

Многие соревнования прово-
дятся зимой, и каждую зиму я 
участвую примерно в пяти-ше-
сти гонках. Дистанции бывают 
от 20 до 25 км, идут по холмам, 
где очень много снега, поэтому 
это достаточно сложные гонки. В 
моем городе старт соревнований 
происходит на высоте 150 м, а 
финиш – на высоте 800 м, получа-
ется набор 650 метров по высоте. 
При этом дистанция идет пилой 
– вверх-вниз-вверх-вниз, так что 
суммарно перепад высоты превы-
шает километр.

Много соревнований проводится 
в крупных городах, таких, как Пра-
га, Брно, Карловы Вары. В них уча-
ствует до 5000 человек. Обычно это 
полумарафоны, дистанция 21 км. 
таких соревнований очень много, 
а чистый горный бег не настолько 
популярен в Чехии. Все-таки это 
довольно тяжелое занятие, требую-
щее серьезного подхода. 

Почему вы захотели приехать на 
red fox elbrus race?

Ян. Для меня это абсолютно но-
вый опыт. Участвуя в этих сорев-

нованиях, я раздвигаю свой предел 
возможностей. У меня есть неболь-
шие альпинистские навыки – я хо-
дил в кошках, работал с ледовыми 
инструментами, но никогда не бе-
гал на такой высоте. 

Василий Волошин. Мы пред-
ложили команде Rock Empire при-
нять участие в нашем фестивале, и 
они сделали это не только как спон-
соры, но и как команда. 

Более того, Rock Empire выпу-
стила новую обвязку, легчайшую в 
мире – Rock Empire Super Light, 146 
грамм, – специально для скайран-
нинга.

Какие впечатления?
Ян. Горы очень-очень красивые, 

чувствую большое уважение к ним 
и немного побаиваюсь того, какие 
они огромные. люди вокруг очень 
приятные, еда вкусная (улыбает-
ся). 

rocK empire 
И СКАйрАННИНГ В ЧЕХИИ
Фото: Василий Волошин

Слева: ян хандир, справа: Рената хоракова

нА ПРОШеДШИй ФеСТИВАЛь REd Fox ElbRUS RACE 
ПРИехАЛИ чеТыРе ПРеДСТАВИТеЛя КОМПАнИИ 
RoCk EmpiRE. ДВОе Из нИх – ян хАнДЛИР И РенАТА 
хОРАКОВА – учАСТВОВАЛИ В ВеРТИКАЛьнОМ КИЛО-
МеТРе И СКОРОСТнОМ ВОСхОЖДенИИ нА ЭЛьбРуС 
С «бОчеК».

ян хАнДЛИР (Jan Handlir) – 
занимается бегом с 8 лет, 
бегает дистанции от 5 км до 
марафона, выступает за ко-
манду своего города. уча-
ствовал в соревнованиях в 
Германии, Польше, Австрии, 
Словакии, Англии. Имеет не-
большой скалолазный опыт.

РенАТА хОРАКОВА (Renata 
Horakova) – занимается уль-
трамарафонами: дистанции 
от 60 до 100 км, гонки от 12 
до 24 часов. чемпионка че-
хии в 24-часовых забегах. 
небольшой опыт в прохож-
дении скальных маршрутов.
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При поддержке Red Fox

Скайраннинг – это не только 
конкурентный вид спорта, но и 
отличный, полезный для здоро-
вья способ времяпрепровожде-
ния. 

У массовых фестивалей, посвя-
щенных этому виду спорта, есть 
определенная перспектива. Когда 
проводятся Кубки и Чемпиона-
ты России по скайраннингу, люди 
понимают, что участвовать там 
будут профессиональные и хоро-
шо подготовленные спортсмены. 
тем, у кого нет серьезной спортив-
ной подготовки, на мой взгляд, не 
очень хочется ехать на такие меро-
приятия и соревноваться с профес-
сионалами, бегущими на результат. 
У них нет ощущения «принадлеж-
ности» на таких соревнованиях.

Для людей, которые только на-
чинают заниматься каким-то спор-

том, хотят выйти из своей зоны 
комфорта и попробовать себя в 
чем-то новом, провести время с 
пользой для своего физического 
состояния, – для них важна атмос-
фера, которая сплачивает людей. 
Поэтому я считаю, что дальней-
шее развитие подобных фестива-
лей полезно для общества, и было 
бы замечательно, если бы акцент 
делался не только на спортивный 
результат. У нас пока еще не суще-
ствует среднего звена между про-
фессиональными спортсменами и 
людьми, которые хотят заниматься 
спортом, но не имеют возможно-
сти делать это профессионально. 
Поэтому нужно создать какой-то 
плавный переход, после которого 
люди сами могли бы решать, зани-
маться этим профессионально или 
рекреационно. Цель проведения 
Siberian Skyrunning Festival как раз 

Рассказывает Юрий Штанков. Фото: Андрей Обедин

ПеРВый ФеСТИВАЛь ПО СКАйРАнИнГу, ПРОШеДШИй ПРИ ПОДДеРЖКе КОМПАнИИ REd Fox И КРАСнОяР-
СКОй КРАеВОй СПОРТИВнОй ФеДеРАцИИ АЛьПИнИзМА В нАцИОнАЛьнОМ ПАРКе «еРГАКИ».

siberian 
sKyrunninG festivaL

в том, что мне хотелось вытащить 
людей с диванов, от экранов теле-
визоров, и пригласить их на приро-
ду, к активному виду отдыха.

Здесь не смотрят, какие у тебя 
физические показатели, насколько 
ты готов или не готов. Здесь идет 
общение, обмен эмоциями, прожи-
вание моментов вместе с другими 
участниками. и мне бы хотелось, 
чтобы у нас в России было как 
можно больше таких мероприятий.

Что  касается изюминки и при-
влекательности Siberian Skyrunning 
Festival, то одним из важнейших 
компонентов этого является место. 
Национальный парк ергаки предо-
ставляет потрясающий ассорти-
мент пейзажей, погоды и живот-
ного мира. Здесь огромный выбор 
трасс: есть и курумник, и перевалы, 
и озера, и потрясающей красоты 
пики – такую вариацию в одном 
месте найти очень сложно. К тому 
же, это все доступно – сюда легко 
доехать, можно достаточно ком-
фортно расселиться. Дикая при-
рода, которая находится в непо-
средственной близости. Буквально 
пара часов – и ты оказываешься 
среди скал и гор, в лесах, где ходят 
медведи, где текут горные реки, 
где можно найти перевалы на вы-
соте двух тысяч метров. и все это 
под наблюдением спасателей МЧС. 

Все знают, что ты там, и если что-
то случится, тебе обязательно по-
могут, и не нужно волноваться, что 
ты не выйдешь из этого дикого ме-
ста, потому что в любой момент ты 
можешь поставить палатку или за 
пару часов дойти до базы отдыха, 
принять душ, сходить в баню.  

еще одна привлекательность 
Siberian Skyrunning Festival в том, 
что здесь собираются вместе заме-
чательные люди. В ергаках трени-
руются альпинисты и скалолазы, 
сюда приезжает очень много ту-
ристов. и все эти люди сплочены 
между собой, чувствуется уникаль-
ная, я бы сказал, семейная, друже-
ская поддержка со стороны всех 
гостей парка. Когда я собирал веш-
ки или ходил по трассе, то каждый, 
кто встречался мне по пути, оста-
навливался и говорил: «Вы бегун? 
Фестиваль проходит? Мы видели 
ребят, они бежали, как сумасшед-
шие. Мы не понимаем, как они это 
делают». Эти люди останавлива-
лись, чтобы поддержать и подбо-
дрить спортсменов. 

Говоря об участниках – на 
Siberian Skyrunning Festival съехал-
ся различный контингент – и от-
лично подготовленные спортсме-
ны, и люди, которые хотели просто 
погулять и посмотреть. Получи-
лось, что и те и другие нашли для 

себя нечто захватывающее.  Спор-
тсмены столкнулись с трудными 
условиями и пытались побороть 
препятствия на своем пути. Для 
тех же, кто приехал посмотреть ер-
гаки, стало открытием, что это не 
просто парк и заповедник, где все 
солнечно и красиво, а действитель-
но дикое место, в котором бывают 
и дождь, и снег, и град. Они шли 
пешком, не спеша, фотографиро-
вали все вокруг. и несмотря на то, 
что погода была не очень приятная, 
все равно они были к этому готовы 
– взяли дополнительную одежду и 
прошли дистанцию не торопясь. Я 
думаю, что они даже устали не так 
сильно, как спортсмены. 

Первый год стал для нас проб-
ным, мы сами не знали, что из 
этого получится. В результате, со-
бытие вышло несколько иным по 
сравнению с изначальными плана-
ми. Когда мы приехали в ергаки, 
шел сильный ливень, и с утра было 
достаточно прохладно. только по-
смотрев трассу, мы уже поняли, 
что будут жесточайшие условия, и 
те дистанции, которые спортсме-
нам предстояло преодолеть, станут 
очень-очень сложными. так и ока-
залось – фестиваль превратился из 
забега по горным хребтам в насто-
ящую гонку на выживание. 

Юрий Штанков, скайраннер,  
участник Red Fox Elbrus Race, 
организатор Siberian Skyrunning 
Festival Юлай рафаилович Султанов, 1959 год рождения, г. Абакан
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Когда был дан старт первого 
дня, мы пустили людей в туман, в 
непроглядную тьму, в проливной 
дождь, и очень за них волновались. 
Несмотря на маркировку трассы, в 
такую погоду все равно была воз-
можность заблудиться. Мы жда-
ли каждого участника на финише, 
встречали их всех с улыбкой, об-
нимали и испытывали большую 
радость, что несмотря на все труд-
ности, они сумели пройти дистан-
цию. 

Второй день прошел точно так 
же. Я видел финиширующих лю-
дей  – уставших, замерзших, не-
которых даже окровавленных. С 
одной стороны, мне было их жал-
ко, с другой – охватывало чувство 
гордости за них. Многие финиши-
ровали группами, держась за руки. 
Чувствовалось, что для них это 
величайшее достижение, что они 
переживают сильные эмоции, ко-
торые тяжело передать словами. 

На третий день все вышли спло-
ченным коллективом. если в пер-
вые два дня участники еще сорев-
новались друг с другом, то на тре-
тий день они уже соревновались 
все вместе с самой природой. По-
этому фестиваль развился до такой 
степени, которой мы не ожидали. 
У него появился свой стиль, поя-
вился свой собственный характер, 
собственная внутренняя составля-
ющая, которая тестировала наших 
участников на физическое, мораль-
ное и психологическое состояние. 

После того, как первый фести-
валь состоялся, уже есть пред-
ставление, что нужно улучшить, 
над чем необходимо поработать, 
чтобы участники, не являющиеся 
спортсменами, получали как мож-
но больше удовольствия, и чтобы 
для них это было наиболее без-
опасно. Сейчас мы подготавливаем 
платформу для того, чтобы в сле-
дующем году в Siberian Skyrunning 
Festival смогло принять участие 
больше человек.

Организация такого мероприя-
тия – очень большая ответствен-
ность. Я переживал за всех участ-
ников, как за своих друзей. Даже 
те люди, которых до фестиваля я 
не знал лично, стали для меня род-
ными. Очень много эмоциональ-

ных ощущений, напряженности 
и усилий. Несмотря на хорошую 
команду волонтеров, все равно не 
хватало ресурсов, было тяжело 
маркировать трассу, приходилось 
очень мало спать, чтобы сделать за-
бег как можно более комфортным 
и организованным. Поэтому, есте-
ственно, было очень много работы, 
очень много стресса, очень много 
различных эмоций. В основном, 
конечно, все они положительные.

С точки зрения организатора я 
получил колоссальное удоволь-
ствие от того, что увидел воплоще-
ние своей идеи в жизнь. Сначала 
приходит идея, хочется что-то сде-
лать. Затем начинается работа по 
подготовке. В конечном итоге, ког-

да все получается, иногда совсем не 
так, как планировалось, когда про-
исходит некое развитие и транс-
формация первоначальной идеи, и 
ты наблюдаешь, как это происхо-
дит на твоих глазах, то получаешь 
грандиозное удовлетворение. Ког-
да видишь счастливые лица участ-
ников на церемонии награждения, 
как они аплодируют друг другу и 
радуются друг за друга, то испыты-
ваешь колоссальное удовольствие. 
Да, это не физическое удовлетворе-
ние, испытываемое, когда бежишь 
сам, это не победа над собой, над 
временем, над трассой. Это совер-
шенно другие эмоции – удовлетво-
рение от того, что идея преврати-
лась в реальность. 

Александр Пцарев, г. Абакан - победитель 3-го этапа фестиваля 
Skyrunfest 2014 inov-8-russia.ru

ROCLITETM 312 GTX

 

Зимняя модель с новыми 
технологиями GTX. Теперь эти 

водонепроницаемые 
кроссовки обладают 

повышенной гибкостью, а их 
вес стал значительно меньше. 
Противоскользяща подошва с 

глубоким рифлением. 
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Woman's 
cLimbinG fest-contest

asia outdoor tour: 

climbin'n'culture
ПРИ ПОДДеРЖКе КОМПАнИИ red fox

репортажи о событии: www.facebook.com/groups/asiaclimbtour
и в новостной ленте www.redfox.ru
Подробная информация о предстоящем событии 
в редакции журнала red fox: rfmagazine@redfox.ru
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Обычное рабочее утро обычного 
осеннего дня. Включаю компьютер 
и вижу статью от иры Морозовой 
про очередной женский фестиваль. 
На этот раз в Америке, вот это кру-
то! Я даже завидую. Эх-х-х… Пора 
работать.

Сначала захожу «В Контакт». 
Сообщение от Маши Кузнецовой: 
«Видела пост про фестиваль в Аме-
рике? А может?..» «Может? Маша, 
какое „может“? Конечно, да!»

Вот так вот мое и без того давшее 
трещину решение завязать с альпи-
низмом рассыпалось в пух и прах, 

и началось томительное полугодо-
вое ожидание поездки. Получение 
визы, переписка с ирой, встречи, 
сборы… и вот, наконец, мы сидим 
в самолете Москва – Нью-йорк.

В лос-Анджелес прилетели но-
чью, нас встретила ира Рыженкова 
и, не заезжая в сам город, мы рва-
нули на машине в лас-Вегас. 

его центр – сюрреалистическая 
сказка, слов почти не было. «Оба-
на, смотри, вот это да, ух ты, кру-
тяк, ваще, а там, а вот это, офи-
геть…» Эйфелева башня, триум-
фальная Арка, пиратские корабли, 

Венеция, фонтаны, сказочный дво-
рец, статуя Свободы, громадные 
скульптуры и еще много-много 
уменьшенных копий разных до-
стопримечательностей, собранных 
в одном месте. Россию мы, правда, 
не нашли.

А вот и цель поездки – парк За-
йон. Разноцветные горы, сложен-
ные пластами. Огромное количе-
ство туристов, живущих в палатках 
и трейлерах. Больше всего нас рас-
строило отсутствие душа, удиви-
тельно контрастировавшее с боль-
шими чистыми туалетами на каж-

Рассказывает Маша Иванова, фото: Никита Скороходов

Маша Кузнецова, Санкт-Петербург Маша Иванова, Санкт-Петербург

Woman-фЕСт 
ГЛАзАМИ ОЧЕВИДцА

на протяжении пяти лет компания Red Fox является партнером женских скалолазных фестивалей, 
которые проходят в самых уникальных горах мира. В апреле 2015 года планируется новый проект 
SEoRAkSAn oUTdooR & Climbing FEST-ConTEST – в национальном парке Сораксан, южная Корея.  
В нем могут принять участие как спортсмены, так и те, кто хочет приобщиться к скалолазному миру.

Публикуем рассказ Маши Ивановой из Санкт-Петербурга о предыдущем событии – Zion WomEn 
Climbing FEST, прошедшем в национальном парке зайон. 

дой остановке, бесплатными шатт-
лами и музеями. Конечно, как это 
обычно бывает в горах, на пятый 
день такая досадная мелочь пере-
стала волновать, но поначалу воз-
мущению нашему не было предела. 

Знакомство со скалами нача-
лось с короткого маршрута 5.7 
(одна из самых простых категорий 
сложности скалолазных маршру-
тов,  – прим. ред.). Первый уча-
сток – легкое лазание, настроение 
поднялось. Дальше начался крэк 
(протяженная трещина в скале 
разной толщины, – прим. ред.), ко-
торый заставил понервничать. Я 
даже крикнула вниз: «Без лесенок 
туда не полезу». Потом собралась 
с духом, потрогала трещину и про-
лезла. Оказалось, не так все плохо. 
Но: «ира, ты уверена, что это 5.7?» 
По-моему, 5.7 лезется чуть ли не 
без рук. Почитали гайдбук, все пра-
вильно. Что же тогда будет на более 
сложных маршрутах?

В один из тренировочных дней 
на скалах местный крутой перец – 
первопроходец некоторых скало-
лазных маршрутов Джо Френч  – 
дал нам пару уроков по заматы-
ванию рук и лазанию крэков. Он 

завесил нам маршруты (провесил 
страховочную веревку, – прим. 
ред.), попутно демонстрируя, ка-
кая это халява, лазать крэки. Сунул 
кулак в трещину, прыгнул вниз и 
повис на одном расклиненном ку-
лаке, улыбаясь. и мы счастливо за-
улыбались снизу, предвкушая, как 
сейчас легко полезем, поднабрав-
шись правильной американской 
техники. У меня, кстати, даже полу-
чилось пролезть несколько метров 
по-американски на подходящих по 
размеру трещинах. 

Самый ужас – это сквиз (широкая 
расщелина, – прим. ред.). туда запи-
хиваешься боком, а ноги никак не 
поднять, потому что узко. В итоге 
перемещаешься какими-то гусени-
цеподобными движениями. Маша 
честно «заборола» такой 15-метро-
вый сквиз, и в итоге ее мембранные 
штаны распушились, как после хи-
мической завивки. 

В один из дней, позабыв на вре-
мя о соревновательной составля-
ющей выезда, мы присоединились 
к участникам, которые, в отличие 
от нас, наслаждались легким ак-
тивным отдыхом, и отправились с 
ними в Брайс-Каньон. Не буду пы-

таться описать словами то, что мы 
там увидели. Необыкновенно и не-
реально.

Наконец, соревновательная часть 
поездки закончилась, все оста-
лись живы-здоровы, обошлось без 
травм, если не считать исколотых о 
кактусы различных частей тела. 

Дальше были лос-Анджелес и 
Малибу, Аллея Славы и звезда 
Майкла Джексона. 

В целом, поездка получилась пре-
красной, запомнится на всю остав-
шуюся жизнь. Я впервые поехала в 
горы не с друзьями, а в компании 
незнакомых людей, и это мне тоже 
понравилось. Новые друзья, новые 
истории, новые эмоции. С некото-
рыми было очень грустно расста-
ваться, и я надеюсь, что когда-ни-
будь мы еще встретимся на скалах 
или в горах.

Мне понравилась идея таких 
фестивалей – и в горы съездил, и 
места новые посмотрел. Отлично 
проработанная логистика всего 
мероприятия. Дружеская ненапря-
женная обстановка без лишних со-
ревновательных нервов. Полазали, 
отдохнули, посмотрели. Одна из 
самых светлых поездок. 
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НА фОтО ЕВГЕНИй МУрИН, АЛЬПИНИСт Из  
САНКт-ПЕтЕрБУрГА, ЧЛЕН КОМАНДы red fox,  
МАрШрУт НА ВЕрШИНУ СЕррО-тОррЕ (АрГЕНтИНА)
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– Ветер в Патагонии дует с та-
кой силой, что становится страш-
но. Он задувает во все щели, и гул 
от этого стоит такой, что кажется, 
будто кто-то кричит. Поднимаешь 
голову – а это ветер ревет над го-
ловой, – рассказывает член сбор-
ной команды Санкт-Петербурга, 
КМС по альпинизму евгений Му-
рин, который регулярно соверша-
ет экспедиции и восхождения на 
труднодоступные вершины при 
поддержке компании RedFox, те-
стируя экипировку в самых экс-
тремальных условиях.

Что движет теми, кто отправ-
ляется в суровые условия дикой 
природы – туда, где в лицо летит 
острая ледяная крошка, где ветер 
сдувает с ног, подбрасывает в воз-
дух, заставляет вжиматься в снеж-

ный склон и цепляться за него всем 
своим телом.

– Это контраст, которого так не 
хватает в жизни, – говорит евге-
ний. – Возможно, это покажется 
пижонским, но когда сегодня ты 
сидишь в ресторане и смотришь 
на гору, а завтра уже лезешь на нее 
под дождем, снегом и градом, – не-
возможно объяснить испытывае-
мые при этом ощущения. Серро-
торре – это гора мечты.

Можно ли подготовить организм 
к такому стрессу? Как трениру-
ются и готовятся к подобным ус-
ловиям? 

– тренируются все по-разному, – 
отвечает на вопрос евгений. – Ре-
бята из моей команды, которые 
живут в Архангельске, зимой ре-

Рассказывает Евгений Мурин. Фото Дмитрий Долженков

НЕДОСтУПНОЕ   

ДОСтУПНО  

Евгений Мурин, Санкт-
Петербург, кандидат в мастера 
спорта по альпинизму

гулярно уходят на неделю в тайгу 
– вышли из дома, встали на лыжи 
и пошли. Я же практически каж-
дые выходные принимаю участие в 
разных соревнованиях – так и тре-
нируюсь. Мне 30 лет, восемнадцать 
из них участвую в соревнованиях. 
Думаю, за счет этого коплю силы, 
которые потом помогают в горах.  

Кроме того, я считаю, что эмоци-
онально устойчивый человек спо-
койно воспримет любые условия. 
Ну холод и холод – ничего в этом 
особенного. Ко всему можно адап-
тироваться. 

ПеРенОСИТь ВСе ЭТИ ЭКС-
ТРеМАЛьные ПОГОДные уС-
ЛОВИя: СИЛьный хОЛОД И 
ВеТеР, СнеГ, ДОЖДь, ГРАД 
И ВСе, чТО ПРеПОДнОСИТ 
ДИКАя ПРИРОДА – В СОВРе-
МеннОМ МИРе ПОМОГАеТ 
КАчеСТВеннАя ОДеЖДА И 
ЭКИПИРОВКА.

ОТзыВы еВГенИя МуРИнА 
О МОДеЛях, ВыДеРЖАВШИх 
ИСПыТАнИя, чИТАйТе В 
РАзДеЛе ОТзыВОВ.
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Серро торре (3102 м) - вершина в Патагонии (в Аргентине). фото: Евгений Мурин Соревнования на выборгских скалах в Ленинградской области. фото: Евгений Мурин
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Я прожил несколько разных жиз-
ней. Самой главной из них была 
жизнь абстрактного специалиста 
по математике. Я быстро защитил 
докторскую диссертацию, работал 
в университете, стал профессором. 
Параллельно началась жизнь учи-
теля: я много работал в школе, за-
нимался организацией олимпиад. 
Эта жизнь продолжается до сих 
пор, только уже не в плане препо-
давания, а в виде написания учеб-
ников по математике, по которым 
учатся миллионы ребят. 

третью жизнь можно условно на-
звать публичной, в ней меня часто 
делали лидером тех или иных про-
ектов.

Когда мне было 30 лет, отец мое-
го друга, мастер спорта по горному 

туризму, с которым я ходил в гор-
ные походы, пригласил меня при-
ехать на Кавказ. тогда я впервые 
побывал в долине Приэльбрусья, 
увидел Донгуз-Орун. Увидев, что я 
заинтересовался, его сын стал аги-
тировать меня войти в альпинист-
скую семью. Мне сразу дали путев-
ку значкиста, потому что в одном 
из походов мы взошли на Казбек, 
и этого было достаточно, чтобы за-
считать сданный норматив «Значок 
„Альпинист СССР“». 

За три года я получил звание кан-
дидата в мастера спорта, потому 
что ездил в горы и летом и зимой. 

В 1974 году меня включили в 
сборную команду «Буревестника», 
и в 75-м я поехал в качестве вспо-
могателя на ледник Беляева под 

Рассказывает Марк Иванович Башмаков. Фото: Никита Скороходов, Айгуль Лотфуллина

пиком Коммунизма. Во время экс-
педиции я взошел на пик России. 

В 1977 году перешел работать в 
лЭти, и меня приняли в секцию. 
Получилось так, что в это время 
были проблемы с подачей заявок 
на чемпионат, потому что суще-
ствовали возрастные ограничения, 
и я стал капитаном молодежной 
сборной, в которую входили Ар-
сентьев и Можаев. Я все время был 
на вторых ролях, отчетливо пони-
мая, что в техническом плане они 
на голову выше. Но при этом они 
безоговорочно принимали меня в 
качестве руководителя. 

Мы сделали ряд серьезных вос-
хождений, чаще всего в рамках 
Первенства Союза, с 1977-го года я 
был инициатором зимних восхож-
дений. тогда мы совершили первое 
зимнее восхождение на пик труд, 
и после этого 10 лет подряд я ор-
ганизовывал зимние экспедиции. 
В частности, мы были первыми, 
кто совершил первое зимнее вос-
хождение в Безенги, на Дыхтау, а 
на следующий год сходили там же 
первую зимнюю шестерку на Кул-
лумкол. 

Потом подросло второе поколе-

ние – леша Корень, Влад Мороз. 
Мы с ними вместе ходили на Аксу. 
Это чуть ли не единственный раз 
в жизни, когда не я оказался руко-
водителем, потому что это было не 
наше клубное восхождение. тем не 
менее, мы в двойке провешивали 
весь стенной маршрут. 

Я очень любил стены и техниче-
ский альпинизм. Компания у нас 
была очень сильная. Однажды пси-
холог должен был проверять наше 
состояние, и обнаружил, что у 
меня уровень тревожности – ноль. 
Это очень показательно, потому 
что я помню, что тогда было много 
сложных моментов на восхождени-
ях. Например, на одном из них мы 
долго не могли найти место для но-
чевки и смогли вырубить площадку 
под палатку только в два часа ночи.

Вот такая – достаточно активная 
жизнь. Я всегда считал, что воз-
можно все, и не надо бояться. Не-
делю на стене на скальном маршру-
те – что в этом такого? Висишь в га-
маке. Это такая нормальная жизнь, 
никакого героизма. 

Потом, когда командная жизнь 
прекратилась, и многие ребята 
ушли по разным причинам, я ста-

рался ездить регулярно, но уже 
вдвоем с напарником. 

В частности, в свой день рож-
дения, 10 февраля, я четыре или 
пять раз был здесь, на Эльбрусе. Не 
всегда удавалось подняться на вер-
шину, но до перемычки доходили 
всегда. 

Потом мы стали очень часто ез-
дить на Монблан. До 1989 года я 
почти 20 лет был не выездным, 
впервые выехал по приглашению 
альпклуба тулон во Франции, ко-
торый имел связи с лЭти. У нас 
был обмен: группа из четырех че-
ловек смогла приехать во Фран-
цию, а французы – к нам. тогда мы 
впервые взошли на Монблан. там 
же, на Монблане, я потом отмечал 
свое 75-летие. Смогли приехать 26 
человек, я снял два шале. Конечно, 
большинство из них просто гуляло, 
на склоны из нас вышло всего трое.

Как вам удается сохранять физи-
ческую форму?

Форма плохая. Я знаю, что та-
кое хорошая форма (смеется). Что 
можно сказать? Я бегаю. Основ-
ные проблемы не из-за сердца или 
каких-то болезней, которые воз-
никают с возрастом. Больше всего 
дискомфорта доставляют суставы. 
тяжело на спусках коленям, да и 
поясница доставляет хлопот. Эти 
вещи не лечатся и не восстанавли-
ваются, но это не помеха для того, 
чтобы приехать и просто пройтись.

Я всегда был из тех, кто отрицает 
понятие акклиматизации. Однаж-
ды я приехал в Приэльбрусье, и 
на следующий день мы взошли на 
Эльбрус. Во время длительных экс-
педиций бывает такое, что где-то 
через неделю ощущается потреб-
ность сделать передышку, чтобы 
нагрузки не шли все время по на-
растающей. Но когда восхождение 
происходит в пределах недели, ор-
ганизм прекрасно справляется. Я 
почти ничего не ем, мне хватает за-
пасов. Мой организм хорошо адап-
тируется. 

и еще, высота никогда не влияет 
на состояние моей головы, а голо-
ва в альпинизме – на первом месте. 

бАШМАКОВ МАРК ИВАнОВИч 
(10.02.1937) – Ленинград. 
Окончил матмех Ленин-
градского Государственного   
университета (1959). Далее – 
аспирант ЛГу, д. ф-м. н., ра-
ботал профессором в ЛГу, 
заведующим кафедрой ма-
тематики в ЛЭТИ, академик 
Российской академии обра-
зования, директор Института 
продуктивного обучения. 

Совершил более 50 восхож-
дений, в том числе на пик 
Ленина – 4 раза, хан-Тенгри 
2 раза, все другие семиты-
сячники СССР.

ОДИн Из САМых ВОзРАСТных учАСТнИКОВ REd Fox ElbRUS RACE – МАРК ИВАнОВИч бАШМАКОВ – В 
СВОИ 70 С ЛИШнИМ ЛеТ ВеДеТ АКТИВный ОбРАз ЖИзнИ. ЭЛьбРуС, МОнбЛАн И МнОГИе ДРуГИе МеСТА, 
КуДА Он еЖеГОДнО ОТПРАВЛяеТСя.  

НЕВОзМОжНОЕ ВОзМОжНО

Башмаков Марк Иванович на трассе Вертикального километра
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Команда Red Fox

ВИТАЛИй ВОВК 

Рулевой, 44 года

занимается парусным спортом 
с 1985 г. в «центральном яхт-
клубе» Санкт-Петербурга. хо-
дил на яхтах классов «Солинг», 
«Дракон» и «четвертьтонник». 
является 4-кратным чемпионом 
Санкт-Петербурга, 2-кратным 
победителем крейсерских гонок 
«Санкт-Петербургская Парус-
ная неделя», бронзовым призе-
ром чемпионата России в классе 
«Дракон», серебряным призе-
ром «bavaria Cup 2012» в классе 
«beneteau First 35». В 1991-93 гг. 
работал тренером по парусному 
спорту.

ДМИТРИй РуДенКО

Шкотовый, 28 лет

Парусным спортом занимается с 
2009 г. в составе экипажа «чет-
вертьтонника» «Фарт», до это-
го занимался виндсерфингом. 
В 2010 г. получил права яхтенного 
рулевого «iyT bareboat Skipper». 
В 2013 году приобрел яхту класса 
Sb20. Также увлекается кайтсер-
фингом и сноукайтом.

РуСТАМ ИСМАИЛОВ

Шкотовый, 39 лет

Парусным спортом занимается с 
2005 г. в составе экипажа «чет-
вертьтонника» «Фарт». В 2008-09 

гг. работал в береговой команде 
в составе «Team Russia», участво-
вавшей в регате volvo ocean Race 
2008-09.

АЛИнА ФеДОРОВА

баковый, 25 лет

С 12 лет участвовала в регатах 
в составе экипажа яхты «Аризо-
на» – неоднократного победи-
теля различных петербургских 
регат.  несколько лет ходила на 
лодке класса «Santer760». Ре-
гулярно принимает участие в 
судействе соревнований все-
российского и международного 
уровня. В свободное время, кро-
ме паруса, занимается велосипе-
дом «hardtale».

Sb20 – это класс небольших 
спортивных яхт, привлекатель-
ный для любителей и професси-
оналов парусного спорта. Sb20 
является одним из самых массо-
вых монотипов в России и при-
влекает на значимые старты до 
30 экипажей.

КОМАНДА sb20 red fox saiLinG team 
ПрИНяЛА УЧАСтИЕ В ПЕрВОМ В рОССИИ 
ЧЕМПИОНАтЕ МИрА ПО ПАрУСНОМУ 
СПОртУ В КЛАССЕ sb20

В сентябре в Санкт-Петербурге прошло одно 
из основных событий календаря 2014 г. в 
мире парусного спорта – Чемпионат мира в 
классе SB20. Стоит отметить, что Северная 
столица впервые принимала соревнования 
подобного уровня. Более 150 яхтсменов в со-
ставе 48 команд из 6 стран боролись за зва-
ние чемпионов мира. В их числе – и команда 
SB20 Red Fox Sailing Team, уже порадовав-
шая нас в этом сезоне бронзовой медалью 
в 10-й юбилейной парусной регате «Кубок 
OrlovADesign & RedFox». и вот осенью эки-
паж SB20 Red Fox Sailing Team сразился с 
сильнейшими международными командами 
в Чемпионате мира по парусному спорту.

КОМАнДА Sb20 REd Fox SAiling TEAm ПОяВИЛАСь В 2014 Г. КАК СПОнСОРСКИй ПРОеКТ КОМПАнИИ «REd 
Fox» В КЛАССе Sb20 В САнКТ-ПеТеРбуРГе.

КОМАНДА sb20 red fox saiLinG team:

sb20 red fox 
saiLinG team
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яркая, теплая, нежная, надеж-
ная – вот слова, которые при-
ходят на ум, когда меня просят 
рассказать о моей куртке red 
fox east Wind ii. 

Дитя высоких технологий xxi 
века согревает меня и выделя-
ет из толпы уже два года под-
ряд. 

Много испытаний выпало на 
нашу долю за это время - про-
низывающие ветра Баренцева 
моря и тайфуны Охотского, 
трескучий мороз Урала и нуд-

ный моросящий дождь сред-
ней полосы россии, и в любой 
«беде» моя курточка меня ни 
разу не подвела. 

Куртка сшита очень качествен-
но, хорошо сделан капюшон, 
удобные карманы. Быстро со-
хнет и даже будучи влажной 
держит тепло. 

Хочется отметить яркий цвет, 
на мой взгляд, он очень удачно 
подобран, визуально выделя-
ет из толпы и делает центром 
всеобщего внимания.

нА ФОТО: КуРТКА red fox east Wind ii

Отзыв: татьяна Олькова

ОХОтСКОЕ МОрЕ. ПрОЛИВ ЕКАтЕрИНы,  
рАзДЕЛяЮЩИй ОСтрОВА КУНАШИр И 
ИтУрУП
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твой мир с Red Fox

В этом году я задаю себе все 
больше и больше вопросов. за-
чем я хожу в горы? настолько ли 
мне близок именно горный ту-
ризм, что я провожу все больше 
и больше времени в подготовке 
к походам. А они становятся все 
сложнее и требуют огромных 
усилий для того, чтобы результат 
вознаграждал. я так еще и не по-
бывала на карельских реках, не 
преодолела ни одного порога, 
не воплотила мечту об Италии. 
Откладываю на будущее. Поче-
му?

Рассказывает Евгения Галкина. Рисунки автора

ЭтЮДы ГОр, 
ИЛИ КОГДА ПрОСыПАЕтСя 
ВДОХНОВЕНИЕ 

Акварель на стр. 24. Озеро 
Ортокель. Киргизский хре-
бет, август 2014.

Акварель на стр. 25. Пик 
Скрябина Северный. Киргиз-
ский хребет, август 2014.

Акварель на стр. 26. Сум-
рачный вечер. Отрог перед 
пиками Скрябина и учитель. 
Киргизский хребет, август 
2014.Евгения Галкина. нижегород-

ский Горный Клуб.
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Однако вопросы не остаются без 
ответа, ведь каждый раз, когда я 
вижу горное озеро с отражающи-
мися в нем белыми пиками, я пони-
маю, что именно горы заставляют 
меня почувствовать себя бесконеч-
ной.

На этот раз я взяла в горы аква-
рель. Вообще я считаю ее самым 
сложным художественным матери-
алом и готова признать, что он пока 
мне дается только на любительском 
уровне. С собой у меня было ровно 
40 грамм бумаги – восемь листов 
формата А5. Но мы ведь знаем, как 
сложно в походе найти время для 
необщественных дел. именно по-
этому первую неделю вся художе-
ственная снедь сиротливо ютилась 
у меня в спине рюкзака. Однако 
утром полудневки на озере Орто-
кель я выглянула из палатки, и что-
то вскипело внутри меня. Сердце 
застучало, и вот я уже сидела на 
склоне и, совсем не боясь белого 
листа, с увлечением мешала оттен-

ки. Могу без преувеличения ска-
зать, что это моя лучшая в жизни 
акварель. Самая чистая и сочная.

В следующий раз я села рисовать 
примерно через неделю: руки уже 
чесались, но не находилось време-
ни, да и сюжеты не всегда рожда-
лись в голове. Однако иногда не 
только светлые чувства побужда-
ют рисовать, и следующий этюд 
был нарисован сумрачным вече-
ром, во времена непростой психо-
логической ситуации в группе. Мы 
ночевали рядом с суровой море-
ной, а живописные пики Скряби-
на и Учитель были закрыты от нас 
отрогом. Поэтому сюжетом стала 
горная стена, ее осыпи и снежни-
ки.

 
Удивительно, но уже на следую-

щий вечер я выбралась порисовать 
пик Скрябина Северный.

Долго ли, коротко ли бродили 
мы по горным долинам. Однажды 
пришли на теплую и очень уют-

ную стоянку. Сюжет именно этого 
этюда позволил мне попробовать 
рисование «по сырому» на заднем 
плане. Раньше я очень боялась этой 
техники, но теперь смею думать, 
что основы мне подвластны.

Этот этюд не претендует на сю-
жетную точность или какие-нибудь 
детали, вся его ценность в цвето-
вом решении. Это было порывом 
броситься на песок иссык-Куля и за 
пару минут до начала бури показать 
настроение на бумаге.

Не знаю, куда приведут меня мои 
думы, но очень хочется верить, что 
искры вдохновения не погаснут. Я 
хочу продолжать развиваться как 
в художественном, так и в туристи-
ческом плане и постараюсь сделать 
все, чтобы эти две стези были ос-
новными на моем пути. 

нА РИСунКАх ПАЛАТКИ REd 
Fox: mountain fox И fox 
expLorer.
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твой мир с Red Fox

Какие ассоциации возникают у 
вас со словом «самокат»? безза-
ботное детство, яркий солнечный 
день, задорный смех и друзья, с 
которыми вы гоняете на самока-
те во дворе. 

Возможно, в вашем детстве такого 
не было, и вы гоняли с приятелями 
на велике, катались с родителями 
на лыжах, строили замки в песоч-
нице, возили кукол в игрушечной 
коляске. Но думаю, что при слове 
«самокат» у всех сразу же в вооб-

ражении возникают картинки из 
детства. А еще внутри появляется 
какое-то шальное чувство – жела-
ние немного подурачиться, забыть 
об уроках, о задачках, о том, что 
надо сходить в магазин или выбро-
сить мусор, часами сидеть на экза-
мене или в коридоре перед дверью 
директора. 
Знакомо? А разве во взрослой жиз-
ни что-то изменилось? Разве не 
приходится каждый день застав-
лять себя делать множество скуч-
ных дел? только дверь в учитель-

скую сменяется офисной дверью в 
кабинет директора или президента 
компании. Экзамены – кипой бу-
маг на рабочем столе. Уроки и до-
машние задания – сверхурочной 
работой, когда ночами приходится 
сидеть перед экраном компьютера, 
чтобы успеть сдать в срок очеред-
ной отчет или проект.
После работы вы пытаетесь уйти 
от этой серости в яркий красочный 
мир телевизора. Но там все то же 
самое – скучные новости или пере-
дачи, показывающие те же самые 

Рассказывает Ирина Морозова. Фото: Ирина Курманаева

 жИВИ АКтИВНО,
ИЛИ red fox В ГОрОДЕ

будни, которые ждут вас каждый 
день за дверью вашей квартиры. 
Вы иногда вырываетесь из этих 
будней, выезжая на выходные за 
город, чтобы слегка развеяться, 
отдохнуть. Садитесь на велосипед, 
встаете на лыжи или ночуете в 
палатке под звездным небом. Воз-
можно, вы ведете более активный 
образ жизни и ездите в горы, в по-
ходы, на различные экстремальные 
соревнования и фестивали.
Но ведь не каждый день выдается 
возможность отвлечься от важных 
дел. С возрастом человек становит-
ся все более серьезным, все более 
деловым, прагматичным, закован-
ным в рамки правил. Он теряет 
беззаботность, забывает вкус яр-
ких красок детства, запах свободы 
и ощущение ветра в волосах и в 
голове.
Хотите к этому вернуться? Попро-
буйте встать на самокат. Он затянет 
вас, увлечет за собой в мир вечного 
детства. и вы уже не потащитесь 
утром на работу, как рабочая ло-
шадка, толкаясь и пинаясь локтями 
в душном тесном вагоне, приходя 
от этого в паршивое настроение, а 
весело, бодро и задорно покатите 

на самокате, и к тому моменту, как 
доберетесь до работы, успеете за-
рядиться позитивом и энергией на 
весь рабочий день. Вечером же по-
сле трудного делового дня сможете 
сбросить напряжение, снова встав 
на самокат и выкинув из головы все 
проблемы, беззаботно помчитесь 
домой, чтобы услышать с порога: 
«Ура, наш папа прикатил!» – или: 
«Мама, как сегодня катилось?».
А если у вас есть бойфренд, то вы 
сможете устроить вечером после 
работы романтическое свидание на 
самокатах. только представьте, как 
он катится навстречу с букетом в 
руке. Нравится картинка? Вам уже 
становится от нее весело и радост-
но на душе?
А еще можно повеселиться, угово-
рить бабушку покататься на вашем 
самокате, объяснив ей, что легкая 
физическая активность полезна 
для здоровья. и поменяться с ней 
ролями, почувствовать себя боль-
шим и сильным, заботливо показы-
вая, как удерживать равновесие, и 
бежать рядом с ней, подстраховы-
вая, чтобы она не упала. 
Все началось с того, что мне все 
чаще и чаще стали попадаться на 

улицах Питера взрослые люди на 
самокатах. 
Подростки на скейтах, со свистом 
проносящиеся мимо, – уже при-
вычное зрелище. А вот семиде-
сятилетний седовласый дядечка, 
лавирующий на самокате между 
пешеходами в центре города, при-
влекает к себе внимание.
Общественный транспорт я не 
люблю – всю эту безумную духоту 
и толкотню в метро, автобусах и 
трамваях, – поэтому стараюсь, по 
возможности как можно больше 
передвигаться пешком. Это, одна-
ко, занимает много времени. Мож-
но иногда прогуляться сорок ми-
нут в хорошую погоду, но не тогда, 
когда ждет множество дел. 
«и вот, оно – решение – перед гла-
зами», – приходит в голову мысль 
при виде очередного солидного че-
ловека в офисном костюме, бодро 
отталкивающегося одной ногой от 
асфальта и легко лавирующего на 
самокате между прохожими. Он 
явно спешит в офис или по делам.

теперь только одна проблема – 
борьба с дочерью за то, кто из нас 
сегодня едет на самокате в город.

В КОМПАнИИ REd Fox РАбОТАюТ ПОДВИЖные И ИнИцИАТИВные ЛюДИ, КОТОРые КАЖДую СеКун-
Ду СВОей ЖИзнИ ПРОВОДяТ В ДВИЖенИИ. ОнИ не ТОЛьКО ВыезЖАюТ В ГОРы, нА СКАЛы, В ВОДные 
ПОхОДы, нО И В ГОРОДе ПОСТОяннО нАхОДяТ нОВые И РАзнООбРАзные ВИДы АКТИВнОСТИ.

В процессе такого еже-
дневного активного дви-
жения тестируются образ-
цы курток с новым утепли-
телем Alfa. Ждите отзывы  
в следующем номере.

на фото: литературный 
редактор журнала Red Fox 
Анжелика Лебедь.
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На самокате очень легко двигаться, 
а с учетом моего экстремального 
опыта, легко получается спрыгнуть 
и запрыгнуть на бордюр, когда 
нужно кого-то объехать, да и кочки 
меня не пугают. Пять лет, как мне 

кажется, уже показатель. Я очень 
привязался к этому виду транспор-
та и думаю, что не скоро от него от-
стану. и ноги и руки и внимание – 
все включено.

беЛЛА РАПОПОРТ

Журналист-фрилансер, пишет 
для изданий «Собака», «Тайм-
Аут» и других.

Я не умею кататься на велосипе-
де, у меня его в детстве не было. 
Поэтому, когда года три назад под-
ружка дала мне свой самокат, что-
бы покататься, я в первый раз по-
чувствовала, что такое скорость. 
После этого купила самокат и себе. 
Во-вторых, в отличие от других ви-
дов транспорта, самокат ни к чему 
не обязывает – я могу отправиться 
на любое событие, в любой одежде, 
и самокат мне не помешает. Я могу 
его сложить, могу не складывать. 
Обувь только приходится подби-
рать удобную.

Какие эмоции вы испытываете от 
езды на самокате?

Ощущение безграничного сча-
стья.  Я иногда включаю плеер и 
еду быстро, чувствуя при этом, 
что полностью владею самокатом 
и своим телом, которые с ним сли-
ваются в пламенной страсти. В на-
ушниках звучит музыка, и в такие 
моменты я сочувствую некоторым 
своим друзьям, которые не могут 
испытать эти эмоции, и не могут 
попасть в мою голову. Это очень 
сильный приток эндорфинов. 

Помогает ли самокат поддержи-
вать физическую форму?

Конечно. Это очень сильная кар-
диотренировка. Учитывая то, что 
в теплое время года я вообще не 
пользуюсь никаким другим ви-
дом транспорта, и то, что зачастую 
опаздываю и очень тороплюсь, я, 
естественно, ощущаю очень боль-
шую нагрузку.

ГенА СОРОКИн

начальник осветительского цеха 
в Санкт-Петербургском Театре 
юного зрителя (Тюз).

Я уже пять лет катаюсь. Само-
кат – очень удобный вид транспор-
та: езжу на нем на работу, катаюсь 
по ночам. Я любитель активного 
отдыха, катался на всем – на вело-
сипеде BMX, на роликах, скейте. К 
самокату пришел в зрелом возрас-
те, потому что велосипед не всегда 
удобен: он громоздкий, в метро его 
довольно-таки трудно провезти. А 
самокат сложил – и можно ехать 
на метро или любом другом транс-
порте. единственное место, куда 
меня не пустили с самокатом – это 
генштаб. Больше нигде никаких 
проблем не было.

Можете описать свои впечатле-
ния от езды на самокате?

Я не хочу, чтобы это преврати-
лось в рекламу самокатного движе-
ния, но в целом, это определенная 
степень свободы на бордюре. Я 
считаю его точно таким же желез-
ным конем, каким байкеры счи-
тают свои мотоциклы, только это 
мини-вариант. У меня есть маши-
на, она тоже маленькая и компакт-
ная, но на самокате гораздо проще 
преодолевать городские препят-
ствия – как пробки, так и реки из 
людей, туристов и экскурсионных 
групп, которые наводняют центр. 

БЕСЕДы НА УЛИцАХ
ВО ВРеМя ПРОГуЛКИ ПО ценТРу ПеТеРбуРГА Мы ПОСТОяннО ВСТРечАЛИ ЛюДей нА САМОКАТАх И  
РеШИЛИ ПОИнТеРеСОВАТьСя, ПОчеМу ОнИ езДяТ нА САМОКАТе

ИРИнА КуРМАнАеВА

Менеджер по маркетингу компа-
нии Red Fox

изначально я купила кикборд, 
чтобы доезжать от метро до рабо-
ты или от работы до дома. А по-
том оказалось, что на нем можно 
кататься по всему городу. Он стал 
для меня шикарной альтернативой 
велосипеду. Велик я беру теперь 
только для поездок на природу, а 
кикборд использую в городе.

ты не чувствуешь на себе удив-
ленные взгляды? Ведь самокат 
считается детским видом транс-
порта.

Моя мама тоже говорит, что са-
мокат – это для детей. А я ей отве-
чаю, что в Питере все на самокатах 
ездят. Однажды еду я в метро, стою 

на эскалаторе, пишу смс, и тут ко 
мне поднимается бабушка, которая 
шла вверх по эскалатору специаль-
но, чтобы меня догнать. Поднялась 
и спрашивает: «Я себе на прошлой 
неделе купила самокат. Чем он от-

личается от того, что ты сейчас дер-
жишь в руках?». Я ей отвечаю, что 
это кикборд, и что он более устой-
чивый, на нем не нужно пережи-
вать, что можешь не удержать рав-
новесие. «Может быть, я тоже себе 
такой куплю», – говорит она. А ей 
на вид лет шестьдесят-семьдесят.

значит, у тебя нет ощущения, что 
на тебя смотрят, как на «белую 
ворону»?

Нет, вовсе нет. Я вижу, что удив-
ляются тому, что он у меня похож 
не на самокат, а на что-то вроде 
скейта с ручкой. Поэтому смотрят 
скорее потому, что не понимают, 
как им можно рулить и управлять. 
Все привыкли, что на самокате 
управляешь рулем, а тут нужно 
корпусом. Но меня это не трево-
жит: смотрят и смотрят – не важно.

Кроссовки Zamberlan

Благодаря куртке vega Gtx 
и брюкам stretcher про меня 
можно сказать: «зимой и ле-
том одним цветом». vega – это 
моя первая мембранная куртка. 
Сначала я влюбилась в ее цвет, 
потом в ее легкость, а потом 
уже в технологичность, так как 
устойчивость мембраны к ветру 
и осадкам в полной мере про-
верила на Эльбрусе. 

Куртку vega я беру теперь не 
только в любое путешествие, в 
которое отправляюсь, но и ког-
да просто иду на прогулку в 
город. Думаю она создана как 
раз для Питера с его непред-
сказуемой погодой.

Про брюки stretcher могу ска-
зать, что удобнее штанов у меня 
никогда не было. Легкие, не 
стесняют движения, быстро со-
хнут, хорошо сидят на фигуре. 
У них много преимуществ, по-
этому помимо черных я купила 
еще и белые, теперь жду, когда 
в коллекции появятся какие-
нибудь яркие расцветки. 

на фото: менеджер по марке-
тингу компании Red Fox Ирина 
Курманаева.
Куртка vega Gtx ii, брюки 
stretcher W ii. 
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КОМПАНИя red fox ДОБАВИЛА В ЛИНЕйКУ Life styLe 
УтЕПЛЕННУЮ ЮБКУ. тЕПЕрЬ, ВЕДя АКтИВНый ОБрАз 
жИзНИ, НЕ ОБязАтЕЛЬНО ПОСтОяННО НОСИтЬ БрЮКИ.   
Вы ВСЕГДА СМОжЕтЕ ОСтАВАтЬСя жЕНСтВЕННОй КАК 
ПрИ ЕзДЕ НА САМОКАтЕ ИЛИ ВЕЛОСИПЕДЕ В ХОЛОДНУЮ 
ПОГОДУ ПО ГОрОДУ, тАК И НА зИМНЕМ КУрОртЕ.

На фото: пуловер slim W, жилет prima vest, юбка ailis

Life styLe
red fox
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ЕВГЕНИй МУрИН 
Санкт-Петербург, кандидат в 
мастера спорта по альпинизму

ПУХОВАя КУртКА  
doWn sHeLL

Пуховую куртку Down Shell я 
использовал в Патагонии. Многие 
знают, что в этом районе непро-
стые погодные условия – там мо-
жет идти снег с дождем, и в то же 
время дуть сильный ветер. 

Своя «Патагония» есть и в Рос-
сии – это Хибины. именно там мы 
тестируем зимнюю экипировку. 

Куртка Down Shell – легкая и 
удобная, она показала себя только 
с положительной стороны. ткань 
держит воду даже во время дождя 
и, что называется, «работает». 

После тестирования я остался 
доволен этой курткой, и теперь 
ношу ее и в обычной жизни. На-

пример, в ней удобно и комфор-
тно во время зимней рыбалки. 

Больше года я использую Down 
Shell на всех соревнованиях и вы-
ездах. Столько плюсов, что не за 
что и критиковать.

КУртКА prima  
Из МАтЕрИАЛА primaLoft

Мне она очень нравится. В ней 
удобно работать на маршруте, а во 
время подхода можно накинуть ее, 
когда ветрено. 

Во время восхождения на пик 
4810 (Памиро-Алай, Каравшин) 
мы максимально облегчались, по-
этому кроме этих курток не брали 
ничего из теплых вещей. 

Она очень легкая и компактная, 
занимает мало место в рюкзаке. С 
виду тонкая, но хорошо греет и за-
щищает от ветра.

ОДЕжДА
ДЛя СУрОВыХ УСЛОВИй
ОтзыВы СПОртСМЕНОВ ОБ ЭКИПИрОВКЕ red fox

Фото: Дмитрий Долженков

тЕрМОБЕЛЬЕ  
poWer stretcH muLti

Покупалось изначально для 
мультигонки в Кандалакше. Это 
очень функциональное термобе-
лье  – и штаны и джемпер. 

Сзади на штанах есть удобный 
кармашек на молнии, туда можно 
положить аккумулятор для фона-
рика. На джемпере тоже есть кар-
машек, а еще один неоспоримый 

плюс – это удобный капюшон и во-
рот на косой молнии. 

использую я Power Stretch multi 
постоянно, так как каждые выход-
ные участвую в разных соревнова-
ниях – по технике туризма и альпи-
низма, иногда в мультигонках. 

Эксплуатирую это термобелье 
лет пять, и в нем также больше 
плюсов, чем минусов.  

рУКАВИцы tsL
Самая, на мой взгляд, уникаль-

ная вещь. Я всем рекомендую эти 
рукавицы, и народ их активно по-
купает. В них очень удобно рабо-
тать на маршруте или брать, на-
пример, на рыбалку. В чем основ-
ное удобство? Все делается зубами. 
Когда нужно снять или надеть их, 
можно потянуть за язычок и легко 
расстегнуть боковую молнию.

Евгений Мурин. Куртка down 
shell

Евгений Мурин. Термобелье power stretch multi, куртка prima, пуховая куртка down shell
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дет. Но когда я принесла ему Vector 
GTX, он даже разглядывать ее не 
стал, сразу поставил штампик до-
пуска к гонке. Вся серьезность та-
кого подхода оправдана – в горах 
никогда нельзя предсказать, какая 
погода будет через полдня. 

Несмотря на то, что Vector GTX 
весит 350 грамм, а не 250, я взяла 
ее на гонку и очень радовалась су-
хости и комфорту, особенно когда 
ночью пошел сильный дождь, и я 
надела свою курточку от Red Fox. 
Кстати, сворачивается она очень 
компактно, и для мембраны GORE-
TEX® действительно легкая. А 100 
грамм ради такой надежности 
можно и не заметить, сэкономив на 
чем-то другом.

ДМИТРИй ПОСТнОВ

Заявляясь на  Red Fox Elbrus Race 
в группу «Спорт», я думал, что тут 
есть над чем подумать и в плане 
одежды: по сути, уходишь из вес-
ны в настоящую зиму, как угадать, 
чтобы и не замерзнуть, и не тащить 
на себе лишнего? В итоге, все реши-
лось неожиданно просто:

Со старта я побежал в накатан-
ном варианте: термобелье плюс 
футболка с коротким рукавом. На 
подходе к Приюту 11 (4000  м) на-
кинул куртку Trek Super Light, а 

чуть ниже скал Пастухова (около 
4600  м) надел поверх нее еще Red 
Fox Vector GTX.

и все! Никаких дополнительных 
утепляющих слоев!

Каждое одевание немедленно 
возвращало ощущения в зону ком-
форта и надежности.

Ухудшение погоды по мере при-
ближения к поворотной точке гон-
ки на 5200 м как-то вообще прошло 
мимо меня: лампочка климат-кон-
троля горела зеленым светом и не 
привлекала к себе внимания.

Определенно,  этим «рецептом» 
одевания я еще воспользуюсь.

treK super LiGHt

СВеТЛАнА МАЛОВА

Основная куртка-ветровка, в 
которой мы бежали ультра-трейл 
в Альпах – это Trek Super Light. 
Вновь и вновь убедились, что это 
один из идеальных вариантов, ког-
да прохладно, сыро, но нет силь-
ного дождя. Потому что мелкую 
морось куртка выдерживает, и вы-
деляемого телом тепла достаточно, 
чтобы оставаться сухим. един-
ственное, чего не хватало, это ка-
пюшона, но в новой версии куртки 
он уже есть. 

ДМИТРИй ПОСТнОВ

От себя добавлю, что и при силь-
ном дожде на этой гонке я оставался 
в Trek Super Light, рассудив, что по-
скольку уже промок, то побегу, пока 
не замерзну. так и не замерз, а по-
том и подсох изнутри, когда дожди 
остались позади в Швейцарии.

vibram fivefinGers

СВеТЛАнА МАЛОВА

К FiveFingers-ам мы пригляды-
ваясь уже давно, и в этом году все-
таки решились. Дима пробовал в 
них бегать в нашем саратовском 
лесу, и через пару тренировок ска-
зал, что «совершенно забывает, что 
бежит не в кроссовках». Сначала 
смущала перспектива все ощущать 

стопой – камни, неровности, ветки, 
но это как-то быстро ушло.  

А наше первое настоящее внедо-
рожное испытание – это трейл на 
вершину тете де ла тронче (Tete de 
la Tronche, 2571м) и обратно.

Это было круто! Мы легко под-
нимались и спускались вначале по 
асфальту, затем по лесной, камени-
стой, вздыбленной корнями тропе, 
затем по гравийным серпантинам. 
По треку оказалось, что мы пробе-
жали в FiveFingers-ах 30 км. Затем 
неделю мы буквально «жили» в них, 
каждый день гуляя по Шамони. 

ДМИТРИй ПОСТнОВ

Конечно, бег по неровным ска-
лам и сыпухе в горах в FiveFingers – 
занятие специфичное, «на люби-
теля». Но на утоптанной, пусть и 
с торчащими камнями, круто иду-
щей вниз тропе они дают  ощуще-
ние полного контроля над спуском: 
каждая точная постановка ноги 
дает ожидаемый эффект, хочется 
разгоняться и лететь вниз без оста-
новок.  Вверх, по несложным про-
бегаемым скалам –  как в скальных 
туфлях, только каждый палец от-
дыхает! Ультра-трейл в них я пока 
бежать не рискнул бы,  а вот как 
спортивный снаряд для гор – су-
пер!

red fox vector Gtx

СВеТЛАнА МАЛОВА

За многие годы outdoor-актив-
ности у нас накопилось множество 
самого разного снаряжения, вклю-
чая мембранные куртки. Это были 
в основном бюджетные варианты, 
потому что не очень верилось, что 
мембрана может надежно защи-
тить от непогоды и дождя и в то 
же время хорошо дышать, и мы ду-
мали: «зачем платить больше, если 
все равно мокрый». Но когда в этом 
году нам подарили куртки Red Fox 
Vector GTX, и мы испытали их в 
мае на Эльбрусе, стало ясно, что 
надежная защита и комфорт – это 
не миф. Всю неделю дождей и сне-
га, которыми сопровождался фе-
стивать Red Fox Elbrus Race, мы не 
снимали эти куртки. 

Конечно же, потом мы взяли их 
в Альпы, в Шамони, куда поехали, 
чтобы бежать ультра-трейл ССС на 
The North Face Ultra-Trail Du Mont-
Blanc – вокруг Монблана. В один из 
дней пошел такой дождь, про ко-
торый говорили даже в новостях – 
настоящий шторм, когда залило 
кемпинг, в котором мы жили. Ма-
ленькая речка вздулась, с грохотом 
тащила по дну камни, а ее уровень 
приблизился к критической отмет-
ке. Промокло все, кроме того, что 
было под куртками Red Fox Vector 
GTX. 

В обязательном снаряжении на 
ультра-трейл значилось: мембран-
ная куртка из GORE-TEX® или 
подобная. На проверке я предъ-
явила свою куртку «неизвестного 
бренда», которая была легче на 100 
грамм. Эксперт UTMB, вниматель-
но ее пощупав, сказал, что не пой-

ОтзыВы ОБ ЭКИПИрОВКЕ 
От МУЛЬтИСПОртСМЕНОВ Из САрАтОВА
Дмитрий Постнов и Светлана Малова, команда pERpETUUm mobilE

Фото: Айгуль Лотфуллина, Ирина Курманаева, Константин Диковский, Дмитрий Постнов

Дмитрий Постнов. Куртка ве-
трозащитная Sky из нового ма-
териала goRE-TEx® Active

Дмитрий Постнов. Куртка trek 
super Light

Светлана Малова. vibram 
fivefingers
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Резюме: рюкзак получился ско-
рее многоцелевым, чем узкоспеци-
ализированным штурмовым. Счи-
таю, что он будет идеальным для 
восхождений, предусматривающих 
ночевки, очень хорошо подойдет 
для фрирайда и скитура. Думаю, 
его можно использовать для авто-
номных горных выходов на 3-4 дня 
зимой и до семидневных выходов 
летом. Уверен, что классические 
альпинистские условия, когда при-
ходится протаскивать рюкзак по 
камням и висеть с ним на станции, 
он тоже перенесет достойно.

Впервые обратил на него внима-
ние примерно полтора года на-
зад: он привлек меня эффектным 
внешним видом. затем, минув-
шей весной я начал искать себе 
новый горный рюкзак и вспомнил 
про Alpine. Друзья, знающие мою 
требовательность к снаряжению, 
могут себе представить, сколь-
ко времени я его рассматривал в 
магазине Планета Спорт. 

Так или иначе, когда в конце 
апреля я ехал на Red Fox Elbrus 
Race, то с собой у меня был рюк-
зак alpine 30.

топовая линейка штурмовых аль-
пинистских рюкзаков Alpine пред-
ставлена моделями трех объемов: 
30, 40 и 50. Сразу скажу, что я вос-
питанник школы альпинистских 
эстетов, считающих, что «большой 

рюкзак – признак дурного тона», и 
все мои горно-лыжные «четверки» 
(маршрут 4-й категории сложно-
сти, – прим.ред.), а также поездки 
в спелеоэкспедиции совершались 
с 60-литровыми рюкзаками. Не-
достаток объема всегда решался 
путем обвеса рюкзака внешними 
контейнерами: палатка в контей-
нере, веревка, палки – все крепится 
снаружи. Это диктует одно из моих 
требований к идеальному рюкзаку: 
он должен иметь большое количе-
ство внешних точек для крепления 
снаряжения.

Я померял и попробовал все три 
варианта, приценился к высотному 
штурмовику Altitude, но последний 
был слишком аскетичен, а я все-
таки выбирал в некотором смысле 
универсальный рюкзак, с которым 
можно и на Эль-Капитан, и в Аль-

рЮКзАК ДЛя АЛЬПИНИзМА
aLpine 30. test-drive
АЛЕКСЕй ЛУКАШЕНКО, Санкт-Петербург

Фото из архивов автора

Алексей Лукашенко. Рюкзак 
alpine 30

пы, и на скалы Ястребиного озера. 
Большие варианты Alpine – 40 л и 
50 л – оказались слишком крупны-
ми. Затрудняюсь сказать, насколь-
ко соответствует действительности 
указанный в названиях объем, но 
по всем субъективным ощущени-
ям: и визуально, и по внешним га-
баритам на спине, и по количеству 
влезающих вещей  – он занижен. 
так что выбранный мной Alpine 30 
тянет литров на сорок.

итак, Alpine 30. Классическая 
схема с вертикальной загрузкой 
и вшитым не отстегивающимся 
клапаном, каркасной спиной с не-
подвижным креплением лямок и 
мощной амортизацией, тремя кар-
манами на молниях (традиционно 
внешний и внутренний в клапане 
и небольшой карман на фронталь-
ной части рюкзака) и боковыми 
карманами для лыж и треккинго-
вых палок, с крепежом для ледово-
го инструмента, точками для кре-
пления снаряги на фронтальной 
части рюкзака и боковыми стяж-
ками; также на фронтальной части 
есть две стяжки для крепления 
снаряжения и регулировки объ-
ема. Основная ткань Robic 210D, 
дно и элементы спины выполнены 
из Oxford HD, объем 30 литров, 
вес 1490 гр.

 Фронтальные стяжки очень лю-
бопытны: застежки выполнены не 
в виде обычных пряжек или фа-
стексов, а в виде крючков, что по-
зволяет при ослаблении стропы 
быстро отстегивать стяжку и не ос-
лабляет конструкцию. Насколько я 
понимаю, под эти стяжки удобно 
крепить крупные бухты веревки 
(например, 100 м); ну и, конечно, 
была мысль о сноуборде.

Симметрично по краям фрон-
тальной части идут две вертикаль-
ные прострочки для внешнего кре-
пления снаряги.

В нижней части рюкзака тради-
ционно располагаются петли для 
крепления ледового инструмента – 
четыре штуки (по две под каждой 
прострочкой) для айсбайлей и ле-
дорубов разного размера.

Для клювиков инструментов 
предусмотрены защитные кармаш-
ки, которые достаточно широки, 
чтобы влезали агрессивные изо-
гнутые клювы современных мо-
лотков; мой классический ледоруб 
вставлялся туда вообще без про-
блем.

Боковые кармашки сделаны за-
крывающимися и с регулируемым 
«скрытым» объемом. Вертикаль-
ный край кармана снабжен склад-
кой, а верхняя часть эластичной 
затяжкой

Карман на фронтальной части 
сделан плоским, подойдет для карт 
или фляги с коньяком, что-то более 
внушительное при плотно забитом 
рюкзаке в этот карман положить не 
удастся. Я туда запихивал рукави-
цы, но это предел для него.

любопытно, что его можно ис-
пользовать для незначительного 
увеличения объема основного от-
деления. Вряд ли это так задумыва-
лось, но может быть использовано, 
правда карман при этом будет рас-
стегнут.

Горловина рюкзака традиционно 
снабжена тубусом с двумя регули-
ровками и стяжкой на фастексте.

Вшитый клапан сильно ограни-
чивает возможность набить тубус 
«под завязку», и это, конечно, ми-
нус. На самом деле, это единствен-
ный минус, который был виден 
сразу; эксплуатация каких-либо 
других минусов Не выявила.

Внутри, вдоль спины основного 
отделения, расположены закрыва-
ющиеся отделения для элементов 
каркаса, а также отделение для ак-
васистемы.

Подвесная система рюкзака 
удобна: лямки жестко крепятся к 
спинке и имеют изогнутую анато-
мическую форму, снабжены «про-
тивооткидами» и грудным фикса-
тором. Поясной ремень регулируе-
мый, с системой,  распределяющей 
нагрузку.

 С данной загрузкой я шел на 
«бочки» и далее на Приют-11, 
для тренировок и акклимухи 
брал с собой гоночный рюкзак 
Speedster-14; класть его внутрь - 
только место занимать, поэтому 
его удобно закрепить снаружи и 
положить туда еще что-нибудь. 
В данном случае в наружном 
штурмовичке лежал литровый 
термос с чаем и перекус.
Для крепления Спидстера были 
использованы две стяжки на 
фронтальной части Alpine-30 
и собственные стяжки рюкзака 
Speedster.
на этой же фотографии видны 
фастексы крепления клапана. 
Фастексы двухкомпонентные, 
трезубец сделан из пластика, 
внешняя часть из алюминия.
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ПАЛЬтО ПУХОВОЕ 
жЕНСКОЕ ester
Пуховое пальто из прочного материала мягкой фактуры  с 
«Peach» эффектом. Стильный стеганый дизайн и функциональ-
ность деталей позволяют использовать модель в городских ус-
ловиях и для отдыха за городом.

Основные характеристики:
• полуприталенный силуэт
• длина до колена
• интегрированный капюшон с регулировкой  и съемным 
мехом
• эластичные внутренние манжеты
• двухзамковая основная молния 
• два боковых кармана на молнии
• один внутренний карман на молнии

КУртКА ПУХОВАя 
urban fox m и W
Urban Fox men’s
Куртка для городской жизни.
Строгий покрой и расцветки понравятся многим муж-
чинам для выбора модели на каждый день.
Urban Fox обладает всеми необходимыми качествами, 
чтобы полностью наслаждаться зимней погодой и не 
думать об осадках: материал Dry Factor® защитит от 
ветра и снега, гусиный пух отлично сохраняет тепло, 
комфортный капюшон обеспечивает дополнительную 
защиту, четыре внешних и два внутренних кармана 
удобны для безопасности и хранения ключей от маши-
ны, кошелька, телефона и необходимых мелочей.
Куртка Urban Fox может с успехом использоваться так-
же для поездок за город.

Urban Fox Women’s
Стильное пуховое полупальто для женщин.
По дороге из дома в офис, или на каникулах за горо-
дом, полупальто Urban Fox защитит Вас от ветра и сне-
га, согреет в зимнюю морозную погоду.
легкая, уютная и красивая модель на каждый день.

КУртКА  
KodiaK ii m и W Gtx 
Обновленная версия одной из популярных моделей коллекции, 
которая была испытана в самых суровых условиях.
Благодаря использованию внешнего материала технологии 
Gore-Tex ®, куртка обеспечивает внутри себя приятный 
микроклимат и создает ощущение комфортного тепла.
Это универсальная, очень теплая, практичная модель, 
которая гарантирует серьезную защиту от стихии в не-
постоянных погодных условиях.

Элегантность и стиль в зимних штормовых условиях –
это возможно? Да, если Вы выбираете женскую вер-
сию куртки Kodiak GTX.
Гарантия непромокаемости ткани Gore-Tex®  и исклю-
чительное тепло благодаря эксклюзивной пуходер-
жащей конструкции делают модель Kodiak II GTX  W 
незаменимой в суровых зимних условиях.

КУртКА ПУХОВАя 
extreme pro 
легкая и прочная пуховая куртка, выполнена с применением 
пуха высокого качества (F.P 700+). Пухоудерживающая кон-
струкция без использования сквозных швов позволяет ис-
пользовать куртку в экстремально холодных условиях.

Основные характеристики:
•  регулируемый в трех плоскостях капюшон, рассчитанный 

на использование с каской
•  усиление на плечах, а также в локтевой и нижней части ру-

кавов;
•  анатомическая форма рукавов для безграничной свободы 

движения
• двойная утепленная защитная центральная планка
• удобные пуллеры молний для использования в перчатках
•  эластичные внутренние манжеты с отверстием под боль-

шой палец
• затяжка по низу куртки с удобной регулировкой 
• крепеж для перчаток в нижней части рукавов
•  два нагрудных «наполеоновских» кармана с защитной план-

кой
• два боковых кармана с защитными клапанами
• два внутренних объемных кармана из сетки
• два внутренних нагрудных кармана на молнии
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