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Cely uplynuly rok jsme ve spolupraci s naSimi partnerskymi organizacemi vénovaly
intenzivni sérii informac¢nich, osvétovych a vzdélavacich seminai zaméfenych na Umlu-
vu Rady Evropy o prevenci a potirani nésili vii¢i Zendm a doméciho nasili (tzv. Istanbul-
skou umluvu) a zdvazny spolecensky problém, ktery se tato imluva snaZi feSit: genderové
podminéné nasili a domaci nasili. Nedilnou soucasti té€chto aktivit je 1 kampani za urych-
leni pfijeti Istanbulské umluvy Ceskou republikou vedena pod heslem #Zalstanbul, a jak
se zda z nedavného vyvoje, alespont v tomto bod¢ se zacina blyskat na lepsi Casy. Podpis
a nasledna ratifikace Istanbulské imluvy stvrdi viili Ceské republiky G¢inng bojovat se
vSemi formami genderové podminéného nasili a doméciho nasili, a jeji nasledna imple-
mentace mimo jiné napriklad zlepSi postaveni obéti, posili prevenci, prispéje ke snizZe-
ni vyskytu tohoto typu nasili a doufejme 1 ke kultivaci verejného 1 soukromého prostoru
az prili§ tolerantniho k nejriznéjSim projeviim sexismu a diskriminace. Nebude to jisté
hned, nebude to ani brzy, ale podstatny krok bude ucinén.

P11 diskusich se ti€astnice 1 ucastnici seminafu Casto ptali, zda je situace opravdu tak
Spatnd a zda je Istanbulska umluva vibec zapotiebi, kdyz konkrétné naSe trestni pravo
1 fizeni dnes mysli prakticky na vSechno. Nehled¢€ na to, Ze ,.lidi jsou lidi, néjaka forma
nasili je v podstaté normdlni, partneti se budou vzdycky poStuchovat, kolikrat si za to
doty¢né osoba muZe sama, to se tykd nakonec 1 obt€Zovani, a navic to azZ takovy problém
nejspis neni, Casto si to Zenska miiZze vymyslet a t€Zko se to dokazuje... a co se vlastné
néjakou umluvou mizZe zménit; a hlavné mame urcité daleko dulezitéjsi problémy, které
je nutné fesit.“ Ve vyctu namitek je mozné pokracovat libovolné dlouho.

Sbornik, ktery drzite v rukou, rozhodné nema ambici prinést vyCerpéavajici piehled
vSech forem a aspektii genderové podminéného nasili. Byl by to hodné tlusty svazek.
Ale véfim, ze alesponl na nékteré z vyi¢enych 1 nevyicenych otdzek odpovédi prinese.
Tedy vedle konstatovéni faktu, Ze v oblasti domaciho nasili, nasili na Zenich a zranitel-
nych skupinach mame jako spole¢nost docela vazny problém.

Zavérem mi dovolte podékovat autorkdm a autorovi nejen za vypovidajici a sil-
né prispévky, ale i za praci, kterou oni sami 1 jejich domovské organizace dlouhodobé
vykondvaji. Podékovani patii i Fondu pro nestitni neziskové organizace a Utadu vlady
a jeho programu Podpory vetejné ucelnych aktivit NNO v oblasti rovnosti Zen a muzi, za
finan¢ni podporu projektu, v rimci néhoz se v§echny vySe uvedené aktivity, véetné vyda-
ni tohoto sborniku, mohly uskutecnit.

Mgr. Jana ChrZovd
predsedkyné Ceského svazu Zen



Nulova tolerance ke genderové

podminénému nasili:
Istanbulska umluva v kostce

Jana ChrZovd

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vi¢i Zendm a domdciho nasili (tzv.
Istanbulska umluva) je prvnim mezindrodnim prdvné zdvaznym ndstrojem, jenZ predsta-
vuje globdlni prdvni ramec zaméreny na prevenci ndsili, ochranu obéti a odsouzeni agre-
sorii. Umluva je vyzvou k vétsi rovnosti mezi Zenami a muZi, jeliko? ndsili na Zendch md
hluboké koteny v nerovnosti pohlavi a je Ziveno patriarchdlni kulturou a kulturou netec-
nosti k této situaci. Uvedend vumluva zahrnuje vsechny druhy ndsili (fyzické, psychické,
sexudlni obtéZovdni, nucené snatky, mrzaceni Zenskych pohlavnich orgdnii, obtéZovdni,
nucené sterilizace Ci potraty), nezdvisle na véku, etnickém piivodu Ci stdatni prislusnosti,
ndboZenském vyzndni, socidlnim piivodu, migracnim statusu ¢i sexudlni orientaci obéti.!

Platnost umluvy se vztahuje na ¢lenské zemé Rady Evropy, které k imluvé pristou-
pi, ale v mezinarodni komunité proZenskych a lidskopravnich organizaci sili tlak na to,
aby se platnost umluvy (nebo jejiho ekvivalentu) rozsitila globalné.? Jak je feceno v ivo-
du, umluva se vztahuje na ,,Zeny a divky ze vSech spolecenskych vrstev, bez ohledu na
jejich vék, rasu, ndboZenstvi, socidlni piivod, migracni status ¢i sexudlni orientaci* a dale
uznava, Ze existuji skupiny Zen a divek, jez byvaji Casto vystaveny vétSimu riziku nasi-
li, a staty proto musi zajistit zohlednéni jejich specifickych potfeb. Umluva ale rovnéz
apeluje na staty, aby stejna opatreni vztahly i na jiné mozné obéti domaciho nasili,
konkrétné muze, déti ¢i starsi osoby.

Umluva byla pfijata Vyborem ministrit Rady Evropy 7. 4. 2011 a k podpistim byla
oteviena 11. 5. 2011 v Istanbulu (odtud ,,Istanbulska umluva“). Turecko bylo také prvnim
staitem, jenZ umluvu ratifikoval. V platnost imluva vstoupila po ratifikaci prvnimi deseti
staty, dne 1. srpna 2014, a k 31. lednu 2016 ji ze 47 Clenskych stata Rady Evropy ratifi-
kovalo 20 stath a dalSich 19 stati ji zatim jen podepsalo. Ceska republika mezi signatéii
stale jesté neni, nicméné na jednani vliady Ceské republiky dne 8. 2. 2016 byl Navrh na
sjednani Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a doméciho nasi-

1 Stanovisko Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru k tématu Vymyceni doméciho
nasili pichaného na Zenach (stanovisko z vlastni iniciativy); 2012/C 351/05 (15. 11. 2012).

2 Podle slov Gerta Westerveena, zastupce UNHC pii Radé Evropy, je Istanbulska imluva od pocatku
navrzena tak, aby se mohla stat globalnim néstrojem ochrany, protoZe neevropské zemé k ni mohou
také pristoupit. http://www.unhcr.org/53da56749.html



li (Istanbul, 11. 5. 2011) schvélen. A tak lze predpokladat i doufat, Ze bude dodrZen
i plan postupu a Ceska republika Istanbulskou imluvu podepise do poloviny letos-
niho roku a nejpozdéji do poloviny roku 2018 i ratifikuje. Idealné€ bez vyjimek c¢i
vyhrad.

Prilomové aspekty amluvy?

Umluva povaZzuje nésili vii¢i Zenam za poruseni lidskych prav a formu diskriminace.
Staty se tak budou muset zodpovidat v situaci, kdy nebudou na takové nasili adekvatng
reagovat. Je to zaroven prvni mezindrodni umluva obsahujici definici pohlavi (genderu)
kdy pro Zeny a muze plati nejen biologické rozliSeni muzského a Zenského pohlavi, ale
existuje rovnéz spolecensky konstruovana kategorie pohlavi, jeZ Zendm a muzim urcuje
specifickou roli a chovéni.

Umluva také zavadi soubor priilomovych definic trestnych ¢inil, jako jsou napiiklad
mrzaceni Zzenského genitalu (tzv. Zenskd obfizka), vynuceny siatek, nebezpecné prona-
sledovani (stalking), vynuceny potrat a vynucena sterilizace. Staty tedy budou povinny
do souvisejicich pravnich piredpisii zabudovat dalsi zavazné pieciny, pokud je jiz diive
neobsahovaly.*

Umluva vyzyva veskeré relevantni statni organy a sluzby, aby se zapojily do feseni
problému nasili proti Zendm a domaciho nasili koordinované. Vyznamnou tlohu v tomto
sméru priznava nevladnim organizacim / ob¢anské spolecnosti, a predpoklada, Ze rele-
vantni subjekty statni spravy, regiondlni a mistni samospravy i obCanské spole¢nosti bu-
dou spolupracovat.’

Umluva m4 ale i sviij symbolicky vyznam: jednoznacné fik4, Ze genderové podmi-
néné nasili v jakékoliv formé, projevu, ¢i z jakéhokoliv diivodu, je formou diskriminace
a zavaznym poruSenim lidskych prav, je nepiipustné a netolerovatelné a vyhlasuje mu
nulovou toleranci. TentyZ signal pak vysilaji i staty, které k umluvé pfistupuji.

3 Zdroj: Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zendm a doméciho nasili: Informacni
materiadl Rady Evropy.

4 Naprt. ve Velké Britanii existuje legislativa zakazujici mrzaceni Zenskych organi jiz od roku 1985
(Prohibition of Female Circumcision Act 1985). Novely z roku 2003 a 2005 (The Female Genital

trestnost 1 na skutky spachané mimo Velkou Britdnii jejimi statnimi ptislu$niky nebo osobami s tr-
valym pobytem ve Velké Britdnii, a to bez ohledu na to, zda je nebo neni ,,Zenska obfizka“ trest-
nym ¢inem v zemi, kam byla divka/Zena za ucelem provedeni ,,0bfizky* vyvezena. CozZ je néco, co
pozaduje 1 Istanbulskd imluva.

5 Napt.: Kapitola II — Integrovana politika a sbér dat, ¢l. 7, 8, 9.

Dilezité definice pro ucely této iumluvy:°

a) ,,nasili vaci Zenam* je chapano jako porusovani lidskych prav a forma diskrimina-
ce Zen a budou se jim rozumét veSkeré ¢iny genderového nésili, jeZ vyusti anebo
mohou vyustit ve fyzickou, sexudlni, psychickou ¢i ekonomickou Gjmu ¢i stradani
Zen, véetné hrozeb takovymito ¢iny, donucovani nebo svévolného omezovani svo-
body, at k nim dochazi na vetfejnosti nebo v soukromi.

b) ,,domdacim nasilim* se rozumi veskeré akty fyzického, sexualniho, psychického ¢i
ekonomického nasili, k némuz dochéazi v rodin€é nebo v domacnosti anebo mezi
byvalymi ¢i stavajicimi manzely ¢i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili
nebo sdilel spole¢nou domacnost s obéti;

¢) podpojmem ,gender* se rozumi spoleCensky ustavend role, chovani, aktivity a atri-
buty, jez dana spolecnost povazuje za naleZzité pro Zeny a muze;

d) ,.genderové podminéné nasili vii¢i Zenam* znamena nasili, jeZ je zaméfeno na Zenu
proto, Ze je Zena, anebo nasili, jemuz jsou vystaveny predevSim Zeny;

e) ,0béti* se rozumi jakdkoli fyzicka osoba, jez je vystavena chovani specifikované-
mu v bodech a) a b);

f) ,,Zenami* se rozumi i divky mladsi 18 let.

Co umluva od stati vyzaduje?’
1. Prevenci:
e zménu postoju, tradi¢nich roli pohlavi a stereotypd, diky nimzZ je nasili vic¢i Zenam
akceptovatelné;
e proSkoleni odborniku, ktefi pracuji s obétmi;
e zvySovani povédomi o riznych formach naésili a jejich traumatizujici povaze;
e  zahrnuti ucebnich materiali tykajicich se problematiky rovnosti do u¢ebnich osnov
na vSech stupnich vzdélavani;
e spoluprici s nevladnimi organizacemi, médii a se soukromym sektorem ve snaze

-----

Strany podniknou nezbytnd opatreni pro podporu socidlnich a kulturnich vzorcii cho-
vdni Zen a muZii s cilem vymytit predsudky, zvyky, tradice a dalsi praktiky, jeZ jsou
zaloZeny na predpokladu podriizenosti Zeny anebo na stereotypnim pojimdni roli Zen
a muzi.®

6 Kapitola - Ucel, definice, rovnost a nediskriminace, vieobecné zavazky: Cl. 3.

7 Zdroj: Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vi¢i Zendm a domdciho néasili: Informacni
material Rady Evropy.

8 Kapitola III — Prevence, ¢1.12 (1).



2) Ochranu:
e  zajistit, aby smyslem veSkerych opatieni byly potieby a bezpecnost obéti;
e vytvorit specializované podpurné sluzby, jez budou obétem a jejich détem poskyto-
vat 1€karskou pomoc a psychologické ¢i pravni poradenstvi;

e  zajistit dostatecné mnozstvi doCasnych uatulkll a zavést bezplatné neptetrzité tele-
fonni linky davéry.

Strany se zavazuji podniknout nezbytné zdkonoddrné ¢i jiné kroky k ochrané veskerych
obéti pred dalsimi ndsilnymi ¢iny.°

Strany také dale zajisti, Ze opatieni ucinénd v souladu s kapitolou IV mimo jiné:
budou vychazet z genderového chapani nasili viici Zenam a domaciho nasili, a za-
méri se na lidska prava a bezpec¢nost obéti; budou vychéazet z integrovaného pristupu,
jenz zohledniuje vztah mezi obétmi, pachateli, détmi a jejich Sir§im socidlnim prostiedim;
ochrani obéti pred druhotnou viktimizaci; zaméfi se na dosazeni rovnych pravomoci
a ekonomické nezavislosti pro Zenské obéti nésili. Dale napriklad, Ze poskytnuti sluzeb
nebude vazano na ochotu obéti podat zalobu anebo svédcit proti pachateli.'®

3) Stihani:
e  zajistit, aby nasili vii¢i Zenam bylo povazovano za trestny Cin a néleZité trestano;

e  zajistit, aby pro Zadny nasilny ¢in nemohly byt pfijatelné vymluvy na kulturu, tra-
di¢ni zvyky, naboZenstvi nebo takzvanou ,,Cest’”;!!

e  zajistit, aby v pribéhu vySetfovani a soudniho fizeni mély obéti moznost vyuZzit
specialnich ochrannych opatfeni;

e  zajistit, aby orginy zajiStujici dodrZovani zakona reagovaly na Zadosti o pomoc bez
prodleni a nebezpecné situace dokdzaly adekvatné zvladnout.

Strany ucini nezbytnd legislativni i jind opatieni, aby zajistily, Ze vySetiovdni a soudni sti-
hdni v souvislosti s veSkerymi formami ndsili spadajicimi do piisobnosti této umluvy, bude
provedeno bez zbytecnych priitahii a aby na vSech stupnich trestniho rizeni byla brdna
v tivahu prdava obéti. Strany ucini, v souladu se zdkladnimi principy lidskych prdv a s ohle-
dem na genderove pojimané chdpdni ndsili, nezbytnd legislativni i jind opatteni pro zajiste-
ni efektivniho vysetreni a stihdni precinii posuzovanych v souladu s touto vimluvou.'?

9 Kapitola IV — Ochrana a podpora, ¢l. 18 (1).

10 Kapitola IV — Ochrana a podpora, ¢l. 18 (3, 4).

11 Kapitola III — Prevence, ¢l. 12 (5); Kapitola V — hmotné pravo, ¢l. 42 — Nepfijatelnd ospravedlnéni
zloCind, véetné zloc¢inl spachanych ve jménu tzv. ,cti”.

12 Kapitola VI — VySetfovani, stihani, procesni pravo a ochranna opatteni, ¢l. 49 (1, 2).
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4) Integrovanou politiku:

e  7zajistit, aby vSechna uvedend opatfeni byla soucasti komplexniho a koordinované-
ho postupu a nabizela ucelenou odpovéd na nésili vii€i Zenam a doméci nasili.

(1) Strany ucini nezbytnd legislativni i jind opatieni pro prijeti a prosazovdni celostdt-
ni efektivni, komplexni a koordinované politiky zahrnujici veSkerd relevantni opatreni
smérujici k prevenci a potirdni vSech forem ndsili spadajicich do piisobnosti této vimlu-
vy a zajisti, aby ndsili viici Zendm bylo reSeno holisticky. (2) Strany zajisti, aby politika
zminovand v odst. 1 stavéla prdva obéti do centra veSkerych opatieni a aby byla imple-
mentovdna diky efektivni spoluprdce mezi vSemi relevantnimi agenturami, institucemi
a organizacemi. (3) Opatveni prijatd v intencich tohoto ¢ldnku budou podle nezbytnosti
zahrnovat vSechny relevantni aktéry, napriklad viddni agentury, ndrodni, regiondlni ¢i
mistni zastupitelské sbory a uirady, ndrodni instituce pro lidskd prdva a organizace ob-
canské spolecnosti.’”’

V z4ajmu disledného napliiovani imluvy je vytvoren specificky monitorovaci me-
chanismus. Jednim ze dvou pilifi tohoto mechanismu je Skupina expertil proti nasili
vic¢i Zendm a domacimu nasili (GREVIO), kterd bude spoludohliZet na to, aby staty po-
stupovaly v souladu s imluvou, a zajisti tak jeji dlouhodobou efektivitu.'* Prvnich deset
¢lentt GREVIO bylo zvoleno 4. 5. 2015.

Zavérem

Istanbulska imluva dava do pfimé souvislosti vymyceni nasili pAchaného na Zenéach a do-
méciho nésili s dosaZenim genderové rovnosti. Ve své preambuli Umluvy uznava struk-
turdlni de iure 1 de facto charakter takového nasili, jeZ je pficinou i diisledkem nerovnych
mocenskych vztahll mezi muZi a Zenami a jeZ omezuje plnohodnotny rozvoj Zen. K pie-
konani této nerovnosti Umluva poZaduje, aby staty provadély politiky v oblasti rovnosti
Zen a muzl a posilovaly postaveni Zen. Nejde o to, aby s Zenami zachazely jako s bez-
mocnymi obétmi, ale aby zajistily, Ze budou mit moZnost (znovu) své Zivoty vybudovat.
I proto je dilezité, aby Ceska republika k umluvé bez otaleni piistoupila.

A jesté jedna poznamka zavérem: v kontextu soucasné migracni krize jsou velmi ak-
tualni ustanoveni myslici na obzvlasté zranitelné skupiny Zen: zvlastni pozornost umluva

13 Kapitola II — Integrovana politika a sbér dat, ¢I. 7 (1, 2, 3).
14 kapitola IX — Systém monitoringu, ¢l. 66 (GREVIO), ¢l. 67 Vybor stran, druhy pilif monitorovaciho
mechanismu; ¢l. 70 — U&ast parlament{i pfi monitorovani.
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totiZ v kapitole VII'® vénuje migrantkam, jejich ochrané¢ a genderové podminénym Zados-
tem o azyl. Existuji ale signély, Ze pravé v tomto bod& miiZze Ceska republika zvaZovat
vyjimku. Velmi doufidme, Ze k tomu nedojde a Istanbulskd umluva bude pfijata bez
vyhrad.

Zacatkem roku Cesky svaz Zen vydal Informacni listy k Istanbulské vimluvé
a oteviel samostatnou info sekci na webu www.rovnesance.cz. Listy, cely text
umluvy v Cestiné 1 dalsi souvisejici informacni materidly jsou na téchto stran-
kach k dispozici ke stazeni. Informacni listy 1ze objednat 1 v tiSténé podobé na
adrese: Cesk}’/ svaz zen, Ostrovského 253/3, 150 00 Praha 5.

15 Kapitola VII — Migrace a azyl.
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Nasili na Zenach: historicky exkurz

AlZbeta MoZisovd

Podivame-li se na doméci nésili jako soucast SirSiho fenoménu nasili na Zenéch, je ziej-
mé, Ze se jednd o dlouho zakotfenény problém, ktery provazi spolecnosti napfic¢ svétadi-
ly a riznymi historickymi obdobimi. Nasili na Zenidch vychazi ze sexismu a pfedstavy
o ,,pfirozeném* fadu spolecnosti, kdy Zena je podfizena muZi, tudiZ nasili je legitimnim
prostiedkem jak tuto podiizenost a posluSnost udrzovat. Pfi pohledu do historie vidime,
Ze toto presvédceni se rovnéZz promitlo do zdkont a pravniho systému. Jeden z prvnich
zékonnych kodext, Chammurapiho zakonik (z oblasti Mezopotamie kolem r. 1800 pf.
n. l.) napf. stanovi, Ze Zena je podfizena svému muZi, ktery je tudiZ opravnén trestat ji
jako Clena své domacnosti pro jakykoli pfestupek.!®

Podobné timské pravo priznava plnopravnost pouze otci rodiny, ktery ma absolutni
moc nad vSemi ¢leny rodiny, odvozenym pravem je pak absolutni moc manZela nad man-
Zelkou (tzv. manus).!” Vii¢i manzelovi méla Zena obdobné pravni postaveni jako dcera.
Zeny nemély pravni zplsobilost, k diilezitym jedndnim potiebovaly schvileni poru¢nika.
Zeny byly vylouceny z veiejnych funkci a vefejného vystupovani a jejich tlohou bylo
vést domdacnost a privadét na svét potomky. '8

Podfizenost Zen je zakotvena také ve stfedovékém cirkevnim pravu, které se krom
otazek viry uplatiiovalo také ve vécech tykajicich se manZelstvi. Postaveni Zen zde bylo
odvozovano od vykladu Bible, ktery Zeny vnima jako nefestné a tresta je za prvotni
htich. Sttedovéké pojeti Zeny se pfitom pohybuje mezi dvéma extrémnimi symboly — na
jedné stran€ Zena coby nositelka hiichu, na druhé strané€ obraz bohorodicky, ktery glorifi-
kuje Zenu jako matku. Z toho vyplyva rovnézZ spolecenské postaveni Zen, které zdlraziu-
je jejich matetskou tlohu, nepfiznava jim vSak plnohodnotny spolecensky, duchovni ani
pravni status.!” I ve stfedovéku byla Zena v rdmci manZelstvi podfizena muZi, ktery mél
pravo na ni dohliZet a vychovévat ji, v€etné pouZiti fyzickych tresti. ,,Zpusoby, jakymi
lze Zenu vychovavat, uvadi Pavel Zidek ve svém spise ,,Spravovna‘““ z druhé poloviny
15. stoleti — Zeny nemaji byt trestany kyji, kordy ¢i noZi, biti méa byt ,,pouze* takové,

16 Womensafe. Overview of Historical Laws that Supported Domestic Violence. http://www.women-
safe.net/home/index.php/domesticviolence?start=3

17 Slovo manus oznacuje v latiné ruku. Z tohoto kotene pak vychazi také slovo emancipace, tedy vy-
manit se z podruci (manus — ruka, capere — uchopit).

18 Stara, 1. 2010. Zena v fimském pravu. Olomouc: Univerzita Palackého, s. 375 — 380.

19 Viola. 2009. Postaveni Zen ve stfedovéku a raném novovéku. http://www.e-stredovek.cz/view.php?-
cisloclanku=2009020001
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aby Zena nebyla ochromena.“?° Teze o pravu na ,,pfiméfené* nasili manzela vici Zené
se promitala i do rozhodovani cirkevnich soudu, které tesily 1 spory mezi manzely. Jeden
z dobovych piipadi je popsan v archivu metropolitni kapituly u sv. Vita, konkrétné v ko-
dexu VI/11: ,,V roce 1482 Zadala o rozvod pied soudem prazského administratora Dorota
z Milicina, kterd Zalovala svého muze kramére Vacka pro ubliZeni na téle, zplisobené
ranou sekyry do hlavy, a zadala také rozvod. Muz doznal, Ze Zenu uhodil sekyrou do hla-
vy a také ji tiikrat bil, pfiCemzZ jednou proto, Ze mu naddvala. Prohlésil vSak, Ze nezada
rozvod, s Zenou chce nadéle byt vérné a pravné. Cirkevni soud rozhodl pro zachovani
manzelstvi, sice pripomnél, Ze muz nema Zenu bit Zeleznymi néstroji, ale dodava, ze pro
jeji Spatnost ji mizZe bit prutem ¢i holi, nebo tahat za vlasy.“!

Stejné priklady nalezneme i v pozdéjSim obdobi. Napt. pocatkem 18. stoleti bylo
v Anglii kodifikovano tzv. pravidlo palce (law of thumb), které uvadi, Ze muz zodpovida
za chovani své Zeny a déti, tudiZ mu pravo svéfuje moc je trestat prfiméfenym zpiisobem,
tedy bicem nebo holi, avSak ne Sir§imi neZ jeho palec.?

Obdobny pfistup soudil 1ze nalézt az do 19. stoleti také v USA, kde byl vSak v roce
1871 vynesen precedentni rozsudek v pfipadu zndmém jako Fulgam vs. stat Alabama.
Soud rozhodl, Ze ,,Zena neni otrokem svého muze. Vysada, jakkoli odvéka muze byt, kte-
rd dovoluje muZi bit Zenu holi, tahat ji za vlasy, Skrtit ji, plivat ji do tvare ¢i do ni kopat
na zemi nebo zpusobovat ji jakékoli dalSi poniZeni, neni jiZ nadale uznavana z pohledu
naseho prava.* >

V 19. stoleti se také vyrazné aktivizovalo hnuti za prava Zen a jednim z jeho klico-
vych témat bylo pravé nasili viaci zenam. Napt. v Deklaraci Shroméazdéni za prava Zen
v Seneca Falls v roce 1848 se hovoii o stitem posvéceném ndsili muzl na Zenach, které
se odehrava v manZelstvi, kde ,,je Zena nucena slibit poslusnost manzelovi, které si ve
vSech ohledech stava jejim vladcem, a zdkon mu dava moc zbavit ji jeji svobody a vyko-
navat na ni tresty. 24

I pres dil¢i zmény v soudnich rozhodnutich, trvalo az do druhé poloviny 20. stoleti,
nez bylo téma domaciho nésili nastoleno jako zavaZzny celospolecensky problém, postiZi-

20 Viola. 2009. Postaveni Zen ve stifedovéku a raném novovéku. http://www.e-stredovek.cz/view.php?-
cisloclanku=2009020001

21 Gjuri¢ova, S., Kocourkova J., Koutek J. 2006. Podoby nasili v roding. Praha: Vysehrad. 2006. s. 74-75.

22 Womensafe. Overview of Historical Laws that Supported Domestic Violence. http://www.women-
safe.net/home/index.php/domesticviolence?start=3

23 Library Index. The Abuse of Women—A Worldwide Issue — American Traditions. http://www.library-
index.com/pages/2031/Abuse-Women-Worldwide-Issue-AMERICAN-TRADITIONS .html3

24 Library Index. ,,The Abuse of Women—A Worldwide Issue — American Traditions.* http://www.li-
braryindex.com/pages/2031/Abuse-Women-Worldwide-Issue-AMERICAN-TRADITIONS .html3
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telny také na drovni zdkona. Systematicky tlak feministického hnuti na zménu spolecen-
skych pomérii a postaveni Zen ve spolecnosti pokracoval i v pribéhu 20. stoleti a vyvr-
cholil v 70. letech, kdy se objevily také prvni vyzkumy domaéciho nasili, které zacaly
upozoriiovat na spoleensky kontext nasili. V jedné z prvnich studii doméciho nasili se
uvadi, Ze ,,sexistické usporadani spolec¢nosti a rodiny je jednim z hlavnich faktor vysoké
miry doméciho nasili na Zenach*.?

V souvislosti s ¢innosti feministického hnuti se zacala otevirat také prvni zafize-
ni pro obéti domaciho nasili. Prvni azylovy dim pro obéti doméciho nésili na svété byl
otevien v r. 1970 v Chiswicku ve Velké Britanii. Prvni legislativa na ochranu obéti byla
pfijata v roce 1976 v Pennsylvénii.?

V nésledujicich letech se zacalo téma diskutovat v globalnim méfitku. Prvni z téchto
iniciativ byla Umluva z roku 1979 o odstranéni vSech forem diskriminace Zen (CEDAW),
kterd uznava nésili jako soucast diskriminace Zen. Zasadnim meznikem v pfistupu k na-
sili na Zenach byla Svétova konference o lidskych pravech, kterd se konala v roce 1993
ve Vidni a kterd vymezila nésili pachané na Zenach jako poruSeni lidskych prav. Souvise-
jici deklarace OSN o odstranéni nésili pachaného na Zenach byla prvnim mezindrodnim
nastrojem, ktery vyslovné definoval a navrhl néstroje k feSeni nasili na Zenach.?” V roce
1999 vyhlasila OSN 25. listopad jako Mezindrodni den boje proti nasili na Zenéch.

Ve vétSiné zemi po celém svét€ se otdzka domaciho nasili zacala teSit aZ po roce
1990. Stejné tak v ¢eském kontextu se domdci nésili jako téma prosadilo do odborného
1 vefejného povédomi aZ po roce 1993. Ve stejném roce vznikla také ROSA, prvni organi-
zace na pomoc obétem, ktera funguje dosud, a postupné se ptidaly dalSi organizace.

Podle ned4vné studie organizace proFem z roku 2012 v Ceské republice &elilo né-
jaké formé domaciho nasili od 18. roku véku az do soucasnosti 40 % Zen. Piepocteme-li
to na populaci, vyplyva z toho, Ze 1,4 milionu Zen nékdy v Zivoté alesponi jednou zazily
domaci nasili, kdy se staly pfimo ohroZenymi obétmi. Z prizkumu déle vyplynulo, Ze
v prubéhu roku se stalo obétmi doméciho nasili 11% Zen. Po pfepoctu na Zenskou popu-
laci v CR to znamen4, 7e ob&tmi doméaciho nasili je ro¢né pfiblizné 400 000 Zen.28

25 Straus, M. A. 1978. ,,Wife Beating: Causes, Treatment, and Research Needs* in U.S. Commission on
Civil Rights, Battered Women: Issues of Public Policy. Washington, DC: U.S. Commission on Civil
Rights, s. 477.

26 St. Martha’s Hall. History of Battered Women’s Movement. http://saintmarthas.org/resources/histo-
ry-of-battered-womens-movement/

27 UN Women. ,,Global Norms and Standards: Ending Violence against Women*. http://www.unwom-
en.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/global-norms-and-standards

28 Kunc, K. a kolektiv. 2012. Ekonomické dopady domdciho nasili v CR. Praha: proFem.
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V Ceském pravu neexistuje trestny ¢in s ndzvem ,,domaci nasili“, nicméné jeho skut-
kovou podstatu vymezuje v trestnim zakoniku (40/2009 Sb.) trestny Cin tyrani osoby Ziji-
ci ve spole¢ném obydli (§ 199 trestniho zdkoniku). Zasadni zménu piineslo zavedeni in-
stitutu vykéazani od r. 2007; nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 v zdkonu ¢. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétn& v § 44 a7z 47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo
domu i z jeho bezprostfedniho okoli*. Ten umozZniuje vykazat agresivni osobu po dobu
10 dni; maximalni doba trvani pfedbéZného opatieni (vykazani) je 6 mésict. Od r. 2007
byl institut v ramci celé Ceské republiky pouZit priblizn& v 9000 piipadech.

Nejnovéjsim z fady krokii v boji proti nasili na Yenach je Umluva Rady Evropy
o prevenci a boji proti nésili pAchanému na Zenidch a doméacimu nésili (tzv. Istanbulska
umluva), ktera je nejobsirn€j$i mezinarodni smlouvou, usilujici o vyfeSeni tohoto zavaz-
ného problému. Umluva povaZzuje nasili vii¢i Zendm za poruseni lidskych prav a formu
diskriminace a cili jak na stihdni nasili, tak na prevenci a zajiSténi pomoci obétem. Do
ledna 2016 se k Umluvé piipojilo 39 zemi (20 ji ratifikovalo a 19 podepsalo). Cesk4 re-
publika zatim na seznamu pripojenych zemi chybi.

Mgr. Alzbéta MoziSova

Studuje v doktorském studiu obor sociologie na Fakulté socidlnich studii Masarykovy uni-
verzit€¢ v Brn€. V ramci studia se zabyva vyzkumem partnerského nasili v lesbickych vzta-
zich a zaméfuje se na témata doméciho nasili, coming outu a sexuality. Od r. 2007 plisobi

v neziskovém sektoru v oblasti genderové rovnosti a LGBT prav.
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Nasili na zenach z pohledu

Ceské legislativy

Adriena Gabrielovd

Uvod

Nésili na Zendch ma mnoho podob. Deklarace Organizace spojenych narodi (OSN) o od-
stranéni nasili pachaného na zenach z roku 1993 jej vymezuje jako ,,jakykoliv rodové
podminény Cin, ktery vede, anebo ktery by mohl vést k fyzické, sexudlni ¢i psychické
uymé, anebo zranéni Zen, vcetné vyhrozovani témito Ciny, zastraSovanim anebo svévol-
nému omezovani svobody, a to ve vefejném i1 soukromém zZivoté.* Formy a projevy nasili
jsou rozmanité, ¢asto navzijem propojené a lisi se v zavislosti na socialnim, kulturnim,
hospodarském a politickém kontextu.

V roce 2014 predstavila Agentura Evropské unie pro zdkladni prava (FRA) vysledky
zatim nejvétsiho prazkumu napric¢ EU tykajiciho se nésili na Zenach.? Ze studie plyne,
7e fyzické nebo sexualni nasili zazilo v Ceské republice 32% Zen. Obé&ti nebezpecného
pronésledovani se béhem svého Zivota stalo 9 % Zen, obéti sexudlniho zneuZivani 12 %
Zen a znasilnéni 5 % Zen.

Co se tyce Ceské republiky, je u nds nasili na Zenach pachdno jak v ramci rodiny
(napf. nasili pichané partnery a byvalymi partnery, sexudlni zneuzZivani déti Zenského
pohlavi v domécnosti, znasilnéni stilym partnerem), tak i spole¢nosti (napt. znésilnéni,
sexudlni zneuZivani, sexualni obtéZovani, zastraSovani na pracovisti, na Skoléach 1 jinde,
obchodovani se Zenami a nucené prostituce, nasili pachané na Zenich a divkach v kon-
fliktnich a postkonfliktnich situacich). U nas se nejcastéji vyskytuje domdci a sexudlni
nasili, ale s ptichodem velké uprchlické viny se budeme ziejmé i u nés potykat s nasilim
na Zenach, které ma ptvod v jinych ndboZenskych a tradi¢nich zvyklostech.

Urcité faktory ¢ini obéti nésili jeSté zranitelnéjsi, nebot jsou vystaveny nékolikana-
sobné diskriminaci, a to nejen z hlediska pohlavi, ale 1 z hlediska jejich véku (star$i Zeny
nebo naopak velmi mladé Zeny), etnické piislusnosti, zdravotniho postiZeni, apod. Nasili
ma nejen zavazné dopady na fyzické zdravi obéti, ale pfedevSim na duSevni zdravi a také
ma nasili pachané na Zenach velky socidlni dopad a ekonomické disledky. Mezi hlavni
a Casto zminované pri¢iny nésili na Zenach patii ekonomicka nerovnost Zen a nedostatek
jejich nezavislosti.

29 FRA — Agentura Evropské unie pro zakladni prava, Nasili na Zenich: prizkum napii¢ EU. Dostupny
z WWW: http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf
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Podivejme se bliZe, co u nds Zendm — obétem domaciho a sexudlniho nasili nabizi
Ceské pravo.

Co nabizi Ceské pravo obétem nasili?

Zakonnd ustanoveni umoziujici eliminaci doméciho nésili a nasili na Zenach, a to jak
v oblasti prava soukromého, tak vetejného, prosla v uplynulém desetileti velkymi zména-
mi, v€etné rekodifikaci stéZejnich pravnich predpist. V roce 2004 byla novelou trestniho
zakoniku do ¢eského prava zavedena trestnost domaciho nasili. Vyznamnym meznikem
v legislativé v oblasti domaciho nésili se s u¢innosti od 1. 1. 2007 stal zakon ¢. 135/2006
Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim. Ochra-
na proti domacimu nasili se opira o ,,ti1 pilife, které zajiStuji jeho vyvazenost jak ve sloz-
ce zakonného omezeni (vykazani nasilné osoby policejnim organem ze spolecného oby-
dli na 10 dni), tak pfi socialni pomoci ohroZené osob¢ v intervencnim centru a v pravni
ochrané poskytované obcanskymi soudy predbéZnym opatfenim ve véci ochrany proti
doméacimu nasili, které je ur¢eno k ochrané ohroZenych osob. Soudni ochrana je posky-
tovana také v ob¢anskopravnim rizeni. Pfi naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu
(napf. tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli, znésilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneu-
Ziti, tyrani svérené osoby) a v pripadé poruseni omezeni uloZenych vykazanim policejni-
ho organu nebo usnesenim soudu mohou nastoupit i sankce trestnépravni.

Zakon o ochrané pred domdacim ndsilim pfispél od roku 2007 ke zvySeni pravni
ochrany osob ohroZenych domacim nasilim mj. zavedenim institutu zvlastniho predbéz-
ného opatteni pro obéti doméaciho nasili do obcanského soudniho fadu. Od roku 2014 je
narok osoby ohrozZené domacim nasilim na omezeni ¢i vylouéeni prava nasilné osoby
na bydleni v domé nebo byté upraven v novém obc¢anském zdkoniku *. Procesni tiprava
predbézného rizeni ve véci ochrany proti domacimu nasili, v némz je vydavano pred-
béZné opatieni, je nyni upravena v zakoné€ o zvlasStnich fizenich soudnich 3'.

Vykazani

Pravni institut ,,vykazani 3 opraviiuje prislusniky policie k vykazani nasilné osoby ze
spolec¢ného obydli a jeho bezprostiredniho okoli na dobu 10 dnii ode dne jeho prove-
deni, 1ze-li divodné predpokladat, zeyména s ohledem na predchazejici utoky, Ze se osoba
dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo zvlast zavazného utoku
proti lidské distojnosti. Desetidenni lhiita béZi ode dne nasledujiciho po dni, kdy k vyka-
zani doslo.

30 § 751 az 753 zakona €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.
31 § 400 az 409 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.
32 § 44 az 47 zéakon €. 273/2008 Sb., o Policii ¢eské republiky.
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Vykazana osoba je povinna:
e neprodlené opustit vymezeny prostor,
e zdrzet se vstupu do vymezeného prostoru,
e zdrzZet se styku nebo navazani kontaktu s ohroZenou osobou,

e vydat policistovi vSechny klice od spole¢ného obydli.

Vykazana osoba ma pravo:
e vzit si ze spole¢ného obydli osobni véci, cennosti a doklady,
e jedenkrat v pribéhu vykazani si — za asistence policie — vzit véci nezbytné pro jeji
podnikéni nebo vykon povolani,

e byt ze strany policie informovana o moznostech ubytovani.

Béhem desetidenni lhiity vykazani miize obét domaciho nasili podat u prislus-
ného soudu navrh na vydani predbézného opatreni (podrobnosti viz dale).

Obét se muze obratit o pomoc na intervencni centrum 33, které je v kazdém kraji.
Vzhledem k tomu, Ze policie md povinnost dorucit ufedni zaznam o vykazani 1 tomuto
pracovisti do 24 hodin po jeho uskute¢néni, pracovnici intervenéniho centra kontaktuji
osoby ohrozené domédcim nésilim sami a nabidnou jim svou pomoc. Socidlni pracovnici
zde poskytnou obétem psychologickou podporu, socidlné-pravni pomoc a dostatek infor-
maci pro uvazlivé rozhodnuti o dalSich krocich a ptipadné zprostfedkuji pomoc dalSich
pomadhajicich sluzeb. Tyto sluzby jsou nabizeny zdarma.

V ptipadé pritomnosti nezletilych déti v rodiné dorucuje policie v této 1hité tfedni
zaznam o vykazani i mistné pfislusnému organu socialné-pravni ochrany déti.

Predbézné opatreni v ob¢anskopravnim rizeni

Hlavnim uc¢elem predbézného opatfeni je poskytnout osobé ohrozené domécim nasilim del-
$i dobu na to, aby se mohla (bez pfitomnosti a vlivu nasilné osoby) rozhodnout, jak bude
celou situaci déle feSit. Tim miZe byt napt. rozvod manZelstvi nebo u partnert, ktefi nejsou
manzelé, podani navrhu na vyporadani podilového spoluvlastnictvi ohledné nemovitosti,
v niZ spolecné bydli. Tato uprava predbézného opatieni navazuje na tpravu ochrany pred
domécim nasilim v oblanském zékoniku**. Pfedpoklada, Ze osoba ohroZena domécim na-
sili poda béhem trvani predbéZného opatreni navrh ve véci samé (rozvod, o tpravé poméru
nezletilych déti, vyporadani spolecného bydleni ¢i majetkovych vztahi).

33 § 60a zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
34 § 751 an. zdkona €. 89/2012 Sb., obéansky zdkonik.



Stane-li se dal$i spolecné bydleni manZelii v domé nebo byté, v némz se nacha-
zi rodinnd domécnost manzelt, pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu télesné-
ho nebo dusevniho nasili viici manZelovi nebo jinému, kdo v rodinné doméacnosti
manzelil Zije, miZe soud na navrh dotéeného manzela omezit, poptipadé i vyloucit
na ur¢enou dobu pravo druhého manzela v domé nebo byté bydlet.

Totéz se tykd 1 manzell rozvedenych ¢i spole¢ného bydleni jinych osob, nez jsou
manzelé, a pfipadi, kdy doty¢ni bydli jinde nez v rodinné domacnosti. Této ochra-
ny se miZe domahat také kazd4 jin4 osoba, kterd s nimi spole¢né Zije.

Podanim névrhu na predbézné opatieni se 1ze domdhat zejména, aby nésilna osoba:
a) opustila spole¢né obydli, jakoz i bezprostiedni okoli, nezdrZzovala se ve spolec-
ném obydli nebo do né&j nevstupovala,

b) nevstupovala do bezprostfedniho okoli spole¢ného obydli nebo obydli navrhova-
tele a nezdrZovala se tam,
c) zdrzela se setkdvani s navrhovatelem, nebo

d) zdrzela se neZadouciho sledovani a obtéZovani navrhovatele jakymkoliv zpiisobem.

Soud o takovém ndvrhu rozhodne do 48 hodin bez nafizeni jednéani. Podanim na-
vrhu v pribéhu vykazani policejnim orgdnem se doba vykazani prodluzuje do dne
nabyti pravni moci prfedbéZného opatieni. Navrh na pfedbézné opatieni 1ze ale po-
dat, 1 kdyZ k vykazani nedoslo.

Pro rozhodnuti o navrhu na predbézné opatieni je prislusSny okresni (obvodni) soud,
v jehoz obvodu ma navrhovatel bydlisté. Pfi podani tohoto navrhu navrhovatel nesklada
Zadnou jistinu ani neplati soudni poplatek.

Navrh na narizeni predbéZného opatreni musi obsahovat vyliceni rozhodnych
skuteCnosti a oznaceni dikazi, které osvédcuji, Ze je spole¢né bydleni navrhovatele a od-
purce v domé nebo byté, ve kterém se nachazi spolecnd doméacnost, pro navrhovatele
nesnesitelné z duvodu télesného nebo dusevniho ndsili viici navrhovateli nebo jinému,
kdo ve spolecné domdcnosti Zije, anebo vyliCeni skuteCnosti, které osvédCuji neZddouct
sledovdni nebo obtéZovdni navrhovatele. Musi z néj byt patrno, ¢eho se navrhovatel do-
maha. Navrh je mozné podat také Gstné do protokolu v pfislusné kancelari soudu v misté
bydlisté navrhovatele. Pokud navrh nebude obsahovat vSechny néleZitosti, soud vyzve
toho, kdo ho podal, k jeho doplnéni. Nedojde-li k doplnéni, soud navrh odmitne. Vzhle-
dem ke lhité pro vydani rozhodnuti (48 hodin) se doporucuje uvést do navrhu i telefonni
kontakt, aby si soud mohl vyZadat potfebné informace bez vétSich pratahd.
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Kdo muze podat navrh na predbézné opatreni?

Ucastnikem fizeni je navrhovatel a ndsilna osoba jako odpiirce, popiipadé osoba, vii&i niZz
nasili sméfuje. K podéani navrhu na vydani predbéZzné opatieni je opravnén:

e dotceny manzel nebo rozvedeny manzel, i kdyZ nasili smétuje proti dalsi (tfeti)
osobé Zijici v rodinné domécnosti;

e kazdy, vici komu doméci nasili sméfuje a Zije s nasilnou osobou v rodinné domac-
nosti;

e osoba Zzijici spolecné s nasilnou osobou a obéti v rodinné doméacnosti.

Pokud je navrhovatelem nezletily, podava jeho jménem navrh zdkonny zastupce,
organ socidlné-pravni ochrany déti nebo advokéat na zakladé plné moci, ma-li nezletily
k udéleni plné moci priméfenou rozumovou a volni vyspélost. Nezletily starsi 16 let ma
pro toto fizeni plnou procesni zpusobilost, takZze muZze také podat navrh sdm. Ve véci do-
méaciho nasili miZe také podat ndvrh na zahdjeni fizeni i statni zastupitelstvi nebo miZze
do jiZ zahijeného fizeni vstoupit.

Soud po vydani usneseni o predbézZném opatteni bezodkladné zajisti jeho vykon¥.
Pokud jiZ nedoslo k vykazani policejnim organem, soud v soucinnosti s policii provede
vykazani na zakladé rozhodnuti o predbéZném opatieni a postupuje obdobné jako pfi
policejnim vykdazani (viz vySe). Pokud by nésilna osoba uloZené predbézné opatreni po-
rusila, mimo trestné pravni disledky, které ji v takovém ptipadé hrozi (trestny ¢in ,,Mare-
ni vykonu tfedniho rozhodnuti a vyk4zani* ), soud ¢i policie v dobé trvani predbézného
opatreni vykaze nasilnou osobu z obydli opétovné.

PredbéZné opatieni trva 1 mésic od jeho vydani, soud vSak mtzZe jeho trvani na
navrh na nezbytné nutnou dobu prodlouzit*’. K tomu je potieba, aby navrhovatel podal
navrh na prodlouZeni doby jeho trvani. V tomto fizeni je tfeba prokazat majetkové ¢i jiné
poméry, véetné vlastnickych a jinych vztahi ke spolecnému obydli, pokud se tak nestane,
soud muZe trvani pfedbézného opatieni prodlouZit jen z divodi zvlasStniho zietele hod-
nych. K rozhodnuti o prodlouZeni trvani predbézného opatieni se zpravidla jiZ nafizuje
ustni jednani pred soudem, soud rozhodne do 2 mésicti od podani navrhu. Neomezené
prodlouzeni pfedbézného opatfeni neni mozné. PredbéZné opatieni zanikne nejpozdéji
uplynutim 6 mésicti od okamziku jeho vydani.

35 § 492 az 496 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.
36 § 337 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
37 § 410 az 413 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.
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Navrh ve véci samé

V rozhodnuti o pfedbéZném opatieni soud pouci navrhovatele o dalSich vhodnych opatie-
nich smétujicich k jeho ochrané, zejména o pravu podat navrh na zahajeni fizeni ve véci
samé. Tento ndvrh miZe osoba ohroZend domacim nésilim podat rovnou i bez predcho-
ziho navrhu na vydani pfedbéZného opatieni, nicméné fizeni ve véci samé trva déle nez
fizeni o vydani predbéZného opatieni. Tento navrh tedy neni vhodné podavat pti potiebé
rychlého feSeni krizové situace, ale pouze v okamziku, kdy momentaln€ nehrozi od nésil-
né osoby nebezpeci ¢i jiZ bylo nafizeno predbézné opatieni.

Néavrhem ve véci samé je mozné se domdhat, jak jizZ bylo uvedeno vySse, napft. rozvo-
du, dpravy poméri k nezletilym détem, vyporadani spolecného bydleni ¢i majetkovych
vztahii. Vyznamné je, Ze se lze domahat i toho, aby soud omezil, popf. i vyloucil na
urc¢enou dobu pravo manzela i jiné spolecné Zijici osoby v domé nebo byté bydlet.
Omezeni Ci vylouceni prava bydleni soud v tomto fizeni ur¢i nejdéle na dobu Sesti mési-
cl, a pokud jsou pro to zdvazné diivody, rozhodne na navrh opétovné.

Prestupkové rizeni

Samotné prestupkové fizeni nema bohuzel vétSinou z divodu nedostatku dikazi velkou
Sanci na uspéch. Prestupky, kterymi je moZno postihnout doméci nasili, byvaji pachany
mezi osobami blizkymi, a z tohoto diivodu patii mezi tzv. prestupky navrhové 8. To
znamena, Ze se projednavaji jen na navrh postizené osoby.

Névrh je potieba podat do 3 mésicli u pfislusného spravniho orgianu, obecniho tradu
v misté bydlisté, pokud nedoslo ke spachani prestupku jinde. Lhiita béZi ode dne, kdy se
navrhovatel dozvédél o prestupku (tedy vétSinou ode dne, kdy k prestupku doslo) nebo
kdy se dozvédél, Ze policejni organ postoupil jeji ozndmeni obci. Nestaci tedy uvést na poli-
cii ,,souhlasim s projednanim prestupku®, ani podat navrh uz na policii. Navrh musi ve zmi-
néné Thaté spravnimu organu skute¢né dojit, nestaci jeho odevzdani k poStovni pieprave.

V praxi je Casté zmeskani lhiity v pripad€, Ze policejni organ nezahdji trestni stihani
pachatele pro podezieni ze spachani trestniho ¢inu a oznami, Ze véc odevzdava prislus-
nému orgéanu k projednéni prestupku. Tfimésicni lhiita k podéani navrhu na prestupek stale
bézi ode dne, kdy k prestupku doslo.

V navrhu na projednani prestupku je potreba uvést, kdo je postizenou osobou, koho
oznacuje za pachatele, a kde, kdy a jakym zptisobem byl pfestupek spachéan. Je dobré co

38 § 68 zdkona ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich.
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nejpresnéji popsat prestupek, oznacit a ptiloZzit dikazy (napft. potvrzeni o vykazani, zpra-
vu od Policie CR, nahravku z volani na linku 158, Iékai'skou zpravu, fotografie zranéni,
jména svédku atd.).

Navrhovatel ma pravo byt informovan o vSech procesnich tkonech, pravo navrho-
vat dikazy a Cinit jiné navrhy po celou dobu fizeni, pravo na vyjadieni svého stanoviska
a pravo na informace o fizeni, pravo vyjadfit se pfed vydanim rozhodnuti (tedy po ukon-
¢eni dokazovéani) k jeho podkladiim, pravo nahliZet do spisu (v plném rozsahu) a pravo
Cinit si vypisy a pofizovat si kopie spisu nebo jeho ¢asti.*

Navrhovymi prestupky byvaji v pfipadech domaciho nasili ¢asto prestupky proti
obcanskému souziti 4.

Protokoly o zakrocich policie a navrhy na zahajeni prestupkového rizeni vcet-
né jejich vysledki Ize pozdéji pouzit jako dukazy o opakovaném domacim nasili pro
pripad pozdéjSiho rozvodového nebo trestniho rizeni.

V r. 2015 probéhla novelizace prestupkového zakona*!, kterd prinasi novinku v po-
dobé zfizeni celostatni evidence vybranych piestupkd, kterou povede Rejstiik trestli. Do
této evidence budou spadat pouze piestupky, o kterych to stanovi zdkon (napt. pravomoc-
na rozhodnuti o pfestupcich na useku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikoma-
niemi, proti vefejnému potadku, proti obanskému souZiti a proti majetku). Zavedeni
této evidence bude umoZziovat také ukladani vyssich sankci pfi opakovaném spichani
stejného prestupku (pokud k nému dojde do 1 roku od pravni moci predchoziho roz-
hodnuti o prestupku). Aby bylo mozné tuto ,,recidivu® posuzovat, stanovi se nové,
Ze v tizeni o nékterych prestupcich (napf. proti verejnému poiadku, proti obanské-
mu souZiti ¢i proti majetku) si bude muset orgin ptislusny k projednani prestupkii
vZdy vyzadat opis z evidence prestupki o pfedchozich piestupcich obvinéného. Také
se upravi formulace prestupkd proti vefejnému potradku, proti oblanskému souZiti
a proti majetku (a to 1 s ohledem na moznost zvySeni sankce pii jejich opakovani),
bylo doplnéno vymezeni poSkozeného coby ucastnika fizeni (vedle osob, kterym byla
prestupkem zpusobena majetkova §koda, se miiZe jednat i o osoby, kterym byla zpi-
sobena Gjma nemajetkova).

39 §4 odst. 3, §36 odst. 1, 2, 3, § 38 odst. 1 a4 zdkona ¢&. 500/2004 Sb., spravni fdd. Kopie jsou
v pfestupkovém fizeni ucastnikiim fizeni, tedy vcetné navrhovatelky, poskytovany bezplatné — viz
§ 2 odst. 2 zdkona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich

40 § 49 zakona ¢. 200/1999 Sb., o prestupcich

41 Zékon €. 204/2015 Sb., kterym se méni zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich
predpist, zdkon €. 269/1994 Sb., o Rejstriku trestll, ve znéni pozd¢jSich predpistl, a nékteré dalsi
zékony.
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Trestnépravni ochrana

Do poloviny roku 2004 v ¢eském pravnim fddu neexistovala samostatnad skutkova pod-
stata trestného ¢inu vykazujiciho specifické znaky domaciho nasili. Pokud byl tento ¢in
(resp. jednotlivé ttoky pachatele) vibec stihan a trestan, pak pouze jako jiné trestné Ciny
(pfevazné ubliZeni na zdravi, nésili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci, vydirani
nebo omezovani osobni svobody). S ucinnosti od 1. 6. 2004 byl do trestniho zakona vlo-
Zen trestny ¢in Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé. S ucinnosti
nového trestniho zakoniku od 1. 1. 2010 se tento trestny ¢in nazyva Tyrani osoby Zijici
ve spolecném obydli*>. Novy trestni zakonik také zavedl novou skutkovou podstatu trest-
ného ¢inu nebezpecné pronasledovani*.

V piipadé trestného Cinu Tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli neni zahdjeni
trestniho stihdni podminéno souhlasem poskozené osoby blizké, ale zahajuje se z ured-
ni povinnosti (ex offo). Pfesto problematickym stédle ziistava § 163 trestniho fadu, ktery
podminuje zahajeni trestniho stihani trestnych ¢inii v tomto ustanoveni vyjmenova-
nych, souhlasem obéti. Pokud je obét vii¢i pachateli osobou blizkou (nebo u trestného
¢inu znésilnéni pokud je pachatel manZelem, partnerem nebo druhem), bude organ ¢inny
v trestnim fizeni vyZadovat jeji souhlas se zahajenim, eventualné pokracovanim v trest-
nim stihani. Tohoto souhlasu neni tfeba u pokusu o vrazdu, u trestného ¢inu tézkého
ubliZzeni na zdravi, znasilnéni s t€zZkymi nasledky, tyrani svéfené osoby, tyrani osoby zi-
jici ve spolecném obydli. Souhlas s trestnim stihanim se nevyzZaduje, byla-1i nékterym
z trestnych ¢ind zplisobena smrt, poskozenou osobou je dité mladsi patnécti let a souhlas
nebyl dan poSkozenou osobou v tisni vyvolané vyhriizkami, natlakem, zéavislosti nebo
podiizenosti.* To se ale v praxi velmi t€Zko prokazuje a dlouhodobé se upozoriuje na
potiebu revize tohoto ustanoveni.

Ochrana obéti trestnych ¢ini

Pravni uprava ochrany obéti trestnych €inll byla u nds velmi roztfiSténa. Procesni a né-
kterd neprocesni prava obéti trestnych ¢ind v trestnim fizeni, ve kterém maji postaveni
poskozenych, jsou upravena v trestnim rfadu. Stale u nas ale chybéla Uprava postaveni
obéti jako objektu zvlastni péce ze strany statu. To bylo odstranéno piijetim nového za-
kona o obétech trestnych ¢inu*, ktery rozsiftil prava obéti, posilil pomoc obétem a zpie-

42 § 199 ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

43 § 354 ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

44 § 163 a 163a zakona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).
45 Zékon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intl.
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hlednil pravni dpravu v této oblasti. Zakon upravuje zejména pravo obéti na poskytnuti
odborné pomoci, kterou se rozumi psychologické a socidlni poradenstvi, poskytovani
pravnich informaci, restorativni programy a pravni pomoc, kterou obétem poskytuji ne-
vladni neziskové organizace, Proba¢ni a mediac¢ni sluzba a advokéti. Ta je zv1ast zranitel-
nym obétem poskytovana bezplatné. Témi jsou napft. déti, osoby s fyzickym nebo men-
tadlnim hendikepem, obéti obchodovéani s lidmi a obéti sexudlnich trestnych ¢inll. Dale je
to pravo na informace, kdy je potfeba obéti podat informace predev§im srozumitelnym
zptisobem, pravo na ochranu svého soukromi, pravo na ochranu pred sekundarni
viktimizaci ze strany orgdnt ¢innych v trestnim fizeni (napf. pravo na omezeni kontaktu
s pachatelem a specidlni pravidla pro provadéni vyslechu obéti — vyslech specidlné vy-
Skolenymi osobami, povinnost respektovat intimni oblast obéti, pravo na doprovod pri
procesnich ukonech diévérnikem — tj. libovolnou osobou, kterou si ob&ét sama zvoli,
a ktera ji poskytuje potfebnou, zejména psychickou pomoc). Vyznamné je téZ pravo
na penézitou pomoc od statu (tzv. odskodnéni), o které rozhoduje Ministerstvo spra-
vedlnosti. Hlavnim ucelem této pomoci je pomoci obéti pieklenout zhorSenou socialni
situaci zpisobené obéti trestnym ¢inem, a to bezprostfedné po trestném ¢inu a také re-
parace Ujmy, kterd ji byla zpisobena.

Tento zdkon také prinesl rozsahlou novelizaci trestniho fadu, pricemz nejpodstatnéj-
§i zménou tykajici se obéti bylo zavedeni institutu predbéznych opatreni do trestniho
radu.*¢ Jejich ucelem je ochrana Zivota, svobody nebo lidské dlstojnosti obéti trestnych
¢intl, ochrané osob jim blizkych a ochrané spolecnosti jako celku. Tato predbéZzna opat-
feni v praxi dobte slouZi predev§im k ochrané obéti doméciho nasili a tzv. stalkingu (ne-
bezpecného pronasledovani). Obvinénému lze tak jiz od zahajeni trestniho stihani uloZit
napt. zdkaz styku s poSkozenym, osobami jemu blizkymi nebo s jinymi osobami, zejmé-
na svédky*’ a zakaz vstoupit do spole¢ného obydli obyvaného s poSkozenym a jeho bez-
prostifedniho okoli a zdrZovat se v takovém obydli . PfedbéZn4 opatfeni jsou ukladana
z uredni moci (ex officio), obét nebo poSkozeny muizZe ale podat ptisluSnému organu pod-
nét k jeho uloZeni. V pfipravném fizeni rozhoduje o uloZeni predbéZného opatieni statni
zastupce nebo na navrh statniho zastupce soudce, v tizeni pied soudem predseda senétu.
Pokud obvinény porusi povinnosti uloZeni mu pfedbéZnym opatienim, 1ze mu uloZit po-
radkovou pokutu az do vysSe 50000 K¢ nebo rozhodnout o uloZeni jiného druhu pted-
béZzného opatieni. Pii zdvazném porusSeni piedbéZného opatieni se miiZze rozhodnout az
o vzeti obvinéného do vazby.

46 § 88b az 880 trestniho radu.
47 § 88d trestniho radu.
48 § 88e trestniho radu.
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Zavér

Legislativng je v Ceské republice oblast domaciho nasili a nasili na Zenach o3etiena rela-
tivné dobte. V praxi stdle ale pretrvava fada problémd, jako je napft. pfiliSna délka soud-
nich fizeni, stdle nedostate¢na sit ndvaznych sluZeb pro obéti nasili (utajené azylové domy,
socidlni bydleni a terapie pro Zeny i déti) a dosud nedostate¢na informovanost a citlivost
u Casti osob, které s obétmi nasili pracuji v ramci vysetfovani, soudnich fizeni a socidlni
prace. Zvlasté negativné se to projevuje v pripadech sexudlniho nésili. Chybi profesional-
ni pfistup odborného zdravotnického persondlu v praci s obétmi. Zdravotni pojisténi ne-
hradi v pfipadé znasilnéni tzv. potratovou pilulku ani testy na pohlavné pfenosné nemoci.
Je nedostatek podpirnych sluZzeb pro obéti sexuadlniho nésili.

Ceska republika také dosud nepfistoupila k Umluvé Rady Evropy o prevenci a po-
tirani nasili vii¢i Zendm a domaciho nasili (tzv. Istanbulska imluva). Umluva dle svého
¢l. 75 vstoupila v platnost 1. srpna 2014, poté co ji ratifikovalo 10 stati. Umluvu dosud
(k 15. 1. 2016) podepsalo 39 zemi Rady Evropy, CR patii ke zbyvajicim osmi zemim
Rady Evropy (pfi¢em? tfi z nich jsou zemé& Evropské unie — krom& CR také Bulharsko
a Lotyssko), které Umluvu zatim nepodepsaly.

Mgr. Adriena Gabrielova

Vystudovala pravnickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Problematice nasili na Ze-
nach, zeyména domaciho nasili a pravni pomoci jeho obétem se vénuje od roku 2007. Od
r. 2008 je ¢lenkou Vyboru pro prevenci domaciho nésili pti Radé vlady pro rovné pfrilezi-

tosti Zen a muzu.
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Domaci nasili

— ano, muze se to stat i vam
Daria Capkovd

Téma domadci nasili se dnes dostava do popredi verejného zajmu. Verejnost bere zavaznost

vvvvv

pred nasilnikem chranit v co nejveétsi mire. #°

Musime konstatovat, Ze doméci nasili jiz tady bylo od nepaméti. Ve starovéku byly
zeny v podrudi svych muzi, ktefi je brali jako majetek. Zeny musely poslouchat a pl-
nit manZelova piani a potreby. Nikdo se nepozastavoval nad modfinami, zlomeninami
a Spatnym psychickym stavem tyranych Zen. Proto ¢asto pouzivime ve spojitosti s doma-
cim nésilim pojem ,,tyrani*, kdy se spolecné souziti stdva nesnesitelné.

Specifikum domaéciho nésili je to, Ze se odehravd doma ,,za zavienymi dvermi‘. To
je hlavni pficina, pro¢ zlstava Casto i celou fadu let utajeno a je to nejpodstatnéjsi diivod,
pro¢ se o né¢j lidé prili§ nezajimaji. Povazuji to za soukromou zalezitost. K odbourdvani
mytl o doméacim ndsili nAm nasi cestu neusnadiiuji zaZité stereotypy: ,,Co se doma uvari,
to se doma sni.*, ,,Kazda Zena si obcas zaslouZi par pohlavki, jinak nevi, kde je jeji mis-
to.“ nebo ,,VSude je néco.*

Zména k rovnopravnému rodinnému souZiti zacala ptichazet, az s prichodem nové-
ho tisicileti a s pfichodem emancipace. Cesk4 republika je v rAmci rovnopravnosti aZ na
81. misté v celospolecenském Zebiicku na svét€. V dnesSni dobé si Zeny buduji svoji pozi-
ci na trhu prace tak jako muzi. Mnoho soucasnych muzii neni ochotno se smifit s tim, Ze
to muze byt pravé jejich partnerka, kterd dosahne vétSiho spolec¢enského nebo pracovniho
uspéchu. Dnesni statistiky ukazuji na novy fenomén domaciho nésili, kdy ob&tmi nasili
se Casto stavaji uspéSné Zeny.

Ziakladnim znakem doméciho nésili je, Ze je to opakované nésilné chovani nebo vy-
hroZovani, kterym je ohroZena svoboda, zdravi, lidska distojnost a v nékterych ptipadech
1 Zivot jedince.

K nasili dochdzi mezi osobami v rodinném nebo blizkém vztahu, ktefi spolu Ziji ve
spolecné domécnosti. Jedna se vzdy o situaci, kdy jedna osoba ma pfevahu nad druhou.
Tyto role jsou vZzdy neménné.

49 Zakon 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany prfed domacim nasilim.
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Domaéci nasili je zejména fyzického, psychického, ekonomického, socidlniho nebo
sexudlniho charakteru, ke kterému dochazi mezi blizkymi osobami. O domaéci nasili se
jednd i v piipadé, Ze je pfitomen jen jeden z téchto znakd. Ve vétSiné€ piipadi se ale vza-
jemné prolinaji. DileZitymi znaky domdciho nasili jsou opakovanost a dlouhodobost, es-
kalace (nasili se stupiiuje), jasné rozdélené neménné role a nevetejnost (nejen, Ze se déje
za zavienymi dvefmi, ale je stranou veSkeré spolecenské kontrole).

Pokladame si otazku: PROC JE DOMACI NASILI NEBEZPECNE? Predevsim, jak
uz jsme zminovali, je ukryté ptfed zraky vefejnosti i statnich organii, a proto se mu lze po-
mérné téZko ubranit, jelikoZ osoba ohroZzena ma s nasilnikem mnoho spole¢ného (obydli,
majetek, rodinu, pratele). Doméci nasili ma velmi negativni vliv na déti, které jsou u toho
Casto pritomné. Nasili nardsta pozvolna a ohroZend osoba obtiZzné pozna dobu, kdy je
vztah nebezpecny a mize dojit az k ttokiim ohroZujicich jeji Zivot. Musime si uvédomit,
Ze domici nasili samo od sebe neskonci, naopak méa nebezpecnou tendenci eskalovat.
OhroZené osoby potiebuji v€asnou a ucinnou pomoc, podporu a ochranu.

Kdyz se dlouhodobé necitite ve vztahu bezpecné a nemate ,,odvahu nebo nejste pripra-
veni* pozadat o pomoc, zvazte alesponi moznost ochrany pro pripad dalSiho nasilného utoku.

Pripravte si bezpecnostni plan:
e  ShromaZzdéte dilezita telefonni ¢isla pro piipad potieby (zndmi, policie, intervenc-
ni centrum, azylovy diim, viz kontakty uvedené).
e Informujte rodinu, pratele ¢i sousedy, ktefi by Vam v ptipadé potieby mohli pomo-
ci (napf. poskytnutim kratkodobého ukrytu).
e  Zvazte mozné unikové cesty v pfipadé nasilného jednani, napf. nenechejte se zavfit
v Casti obydli bez oken a vychodu, ale vymyslete, kam se 1ze v nasilné situaci uchylit.

e  Smluvte si znameni pro sousedy v piipadé ohroZeni (je dilezité sousedim vysvétlit,
v jaké jste Zivotni situaci a obratte se jen na ty, ktefi Vam jsou schopni a ochotni pomoci).

e  Mg¢jte bezpecCnostni zavazadlo pro pripad nenadalého odchodu z obydli, kde bu-
dou uloZeny vSechny potiebné véci (doklady — prikaz totoZnosti, rodny list, pra-
kaz zdravotniho pojisténce apod.; dileZité dokumenty — k ictim, k bytu, pracovni
smlouvy, rozhodnuti soudu apod.; 1€ky; véci denni potieby pro sebe a piipadné pro
déti — oblecCeni, hygienické potieby, hracky; klice od obydli; penize; kreditni kar-
tu, jizdenky. Zavazadlo je mozné nechat si 1 mimo obydli na misté, kde se k nému
muZete snadno dostat.

Casto si klademe otazku jakou formou zménit smysleni o domacim nasili. Je to v osvéte
Siroké vetejnosti, plisobenim médii, kampani, letdkl, pfednasek nebo konkrétnim piibé-
hem s konkrétnim jménem a tvari? Nejvice se asi umime vZit do pociti druhych, do jejich
Zivotnich situaci a proZivat s nimi radosti a starosti.
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Muij osobni pribéh

Chtéla bych na svém osobnim ptibéhu popsat vlastni zkuSenost s domacim nasilim. Kdyz
jsem se pred 19 lety vdavala, tak jsme si fikala, Ze mné se to stat nemize. Byla jsem pfte-
sv&dCena o tom, Ze s naprostym presvédéenim VIM, KOHO SI BERU. A &as ukazal, jak
hluboce jsem se spletla.

Jmenuji se Daria Capkov4. Miij byvaly manZel byl odsouzen k nepodmine¢nému
trestu v odnéti svobody 3 let se 4 letou podminkou za tyrani osoby Zijici ve spole¢né do-
macnosti. Svého dnes jiZz byvalého manzela (pana X) jsem si vzala z velké lasky. Chodili
jsme spolu asi 8 let a méla jsme pocit, Ze je to ten pravy na cely Zivot (zodpovédny muz
a asi nejlepsi tata pod sluncem pro nase déti). Zili jsme si jako v pohddce. Mé&li jsme diky
pracovitosti pana X dostatecné finan¢ni zazemi a po dvou letech manzelstvi se ndm naro-
dila dcera, po dalSich Ctyfech letech syn. Déti byly zdravé, dobte se udily, byly sportovné
aktivni. Spole¢né jsme travili volny ¢as, dovolené, vylety apod. Méli jsme hodné zna-
mych a na§ Zivot byl takovy barevny vesely koloto¢. M¢la jsme pocit, Ze Ziju s princem.
Asi jsem to 1 sama tak chtéla vidét.

Postupné, kdyZ jsme byli sami, zacal byt pan X doma podrazdény a zacal mi vycitat
v podstaté vSechno. Kdyz jsem chtéla jit jednou za dva mésice do spolecnosti, tak to bylo
vzdy s vycitkami, Ze on je doma sdm a ja se mu nevénuji. Musela jsem prijit na ¢as (max.
do 23.00 hodin), jinak jsem méla druhy den nebo jesté ten den proslov od pana X jaka jsem
Spatnd manzelka a takového muze si nezaslouzim. A to i v pripadé, Ze jsem pfisla o deset
minut déle. Ze zacatku jsem se branila argumenty, ale posléze jsem rezignovala a délala to,
co pan X chtél. Citila jsem, Ze potiebuji, abych ja 1 déti zily v klidu. O harmonickém souZiti
se nedalo mluvit. Byl to pocit relativniho, umélého klidu, kdyz nebyl pan X doma. Kdyz
priSel dom, nic nebylo dobfte. To byla snad jedina jistota, kterou jsme zaZivaly.

Jediné, co mne drzelo pfti Zivoté, byly déti. V roce 2011 se ndm narodil druhy syn
a ja méla pocit, Ze u nés zase zavladla spokojenost. Bylo to ale opét jen na chvilku. Ro-
dinna atmosféra byla tak netunosnd, Ze jsem zacala mit i1 velké zdravotni problémy. Pre-
stavala jsem mluvit a zacalo se mi Spatné dychat.

Od podzimu roku 2012 mne zacal pan X 1 fyzicky napadat. Méla jsem vytrhané vla-
sy, podlitiny na téle, nalomeny prst, do tedka mam jizvu na zadech od toho, jak mi strhl
tetizek z krku. Fyzické tutoky byly stile Castéjsi a brutdlnéj$i. Pamatuji si na jeden silny
zazitek, ktery zaktivoval moje obranné mechanismy. Stila jsem u zdi v garazi a on mlatil
dievénou tyci okolo mé. Ja jsem si v tu chvili pfala, aby mé zabil a v§Sechno by skoncilo.
Miij vnitini pocit, Ze jediné smrt mé vysvobodi, mé ptekvapil. Do té doby jsem si mysle-
la, Ze mam dostatek sil se mu branit a ochranovat nase déti pied jeho chovanim. Zbytek
dne jsem pfemyslela o tom pocitu, Ze jedin€ smrt mi pomizZe a o tom, zda mam pravo na
takové feSeni. Stale jsem si opakovala, Ze mam zodpovédnost za ti1 déti.
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Druhy den jsem se pokusila zacit néjak feSit situaci. Volala jsme na linku obétem
doméciho nasili a jejich profesionalni ptistup mi hodné pomohl. Uvédomila jsem si, Ze
feSeni musim najit sama, ale slova pracovnice linky mi dodala odvahu. V tu chvili jsem
potiebovala, aby mé né€kdo nestranny vyslechl a fekl, Ze to, co zaZivime, neni normal-
ni. Zacala jsem si piipravovat i bezpec¢nostni plan (penize, doklady apod.). S pracovnici
linky pro obéti doméciho nésili jsem mluvila pfed koncem dubna roku 2013 a pan X byl
poprvé vykazan ze spole¢ného obydli dne 1. 5. 2013. Od kvétna 2013 byly déti soudem
svéfeny do mé péce. Na doporuceni odbornikil jsme se v ¢ervnu 2013 pokusili situaci fe-
Sit za pomoci psychologa. Vypadalo to, Ze si pan X svoje chovani uvédomil, ale Cas uka-
zal, na jak kratkou dobu to bylo. Dne 8. 11. 2013 probéhlo dalSi napadeni a byla zavolana
Policie CR. Od jara 2014 stéle nadavky, ale fyzické utoky byly v mensi mife. Zivot byl
opravdu nesnesitelny pro mé 1 déti. Dne 1. 12. 2014 jsem podala Zadost o rozvod a dne
9.12. 2014 byl pan X vykazan. Vykazani bylo postupné prodluzovano, ale v lednu 2015
mé fyzicky napadl. Na rozhodnuti stitni zastupkyné byl vzat do vazby. Ve vazbé byl az
do soudu, ktery ho dne 5. 5. 2015 odsoudil za tyrani osoby ve spole¢né doméacnosti. Dne
25. 6. 2015 nas Okresni soud v Havlickové Brod¢€ rozvedl. Musim pfiznat, Ze odejit od
nasilnika neni cesta jednoduchi a rozvodem to nekonci, ale najit v sobé odvahu byt zod-
povédna za svij Zivot, najit odvahu s nespravedlnosti bojovat, stoji za to.

Svij pribéh jsem popsala pouze v kratkosti v nékolika odstavcich, ale pfiznavam, ze
bych mohla napsat i knihu. Kdyz jsem se pfipravovala napsat tento ¢lanek, probirala jsem
se mnozstvim papirl z vyslechil, psychologickych vySetfeni, soudnich zapisi a nékteré
véty mi priSly i po delSi dobé opravdu silné.

Cast zpravy ze znaleckého psychologického posudku:

Kolikradt Vias manZel fyzicky napadl (moZnd ani ne stréeni v afektu, ale to, co vnimdme
Jjako ttok) — kdy, na jakou cdst téla.

To nejde spocitat. Bylo toho tolik, Ze kdybych to méla scitat tak bych se uz sama pred
sebou musela stydét, Ze jsem toho tolik podstoupila, neZ mi spadla ta moje 1éty budovana
Zivotni hodnota — mama, tata a spokojené déti.

Na jakou cast téla — vyrvané vlasy, modiiny po celém téle, naStiply prst, jizva zezadu na
krku — jak ze mé serval ve vzteku tetizek.

Jak se to vSe na Vds podepsalo, mdte néjaké ndsledky?
Mém hrozny strach, co bude. Stile se doma zamykam, aby se ndhodou manZzel neobjevil
a nezacal dalsi Zivotni horor. Mam stéle strach, Ze mé manzel bere jako majetek a nikdy
se ho nebude chtit vzdat i kdyZ je mu k ni¢emu. Mam opravdovy strach z manzela, Ze mi
nikdy nedovoli od ného odejit, Ze mi radéji néco udéla.
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Nasledky — strach, zdravotni problémy. Mam pocit, Ze moje hlasivky nejsou v takovém stavu
jenom disledkem viru, ale Ze jsou to 1 psychosomatické projevy (nemohu dychat, polykat).

Dotirajici vzpominky a sny na agresivni uddlosti spojené s manzelem,

znovuproZivdni traumatickych vzpominek.

Vzpominky se mi stile vraci, vraci se pocity bezmoci a znovu proZzitych situaci. Snazim
se myslet na jiné véci, ale tyto mySlenky se stale vraci.

V noci se budim a prvni mySlenka je na véci, které se mi staly. V noci musim chodit jist
a za¢inam mit pocit, Ze jidlo je pro mé néjaky ,.,terapeuticky‘‘ prostiedek.

Epizody opakovaného znovuproZivdani traumatickych uddlosti ve vzpominkdch.
Vzpominky jsou stile — kdyz jdu po domé nebo po zahradé objevuji se pfede mnou znovu
a znovu proZité situace. Snazim si pak sednout a myslet na néco pozitivniho a védomé se
yjistovat, zZe tento kolobéh vzpominek mé ni¢i. Minulost uzZ nepredélam, proto musim mit
silu Zit pfitomnosti.

Vyhybdni se situacim, které vzpominky pripominaji.
Snazim se.

Vyhybdni se hovoru na toto téma v béZném Zivoté.

Radéji o tom uZ nechci mluvit. Mluveni na toto téma stidle dokola mi ubliZuje a opét se
mi vraci pocity bezmoci, kiivdy, poniZeni lidské distojnosti, pocity nulové hodnoty jako
Zeny, manzelky, matky.

Snaha na tyto situace nemyslet, ,,mentdlni vyhybdni se*.
Mém snahu nemyslet na prozité situace.

Poruchy spdnku, skleslost, snizent vitality, aktivity.

Jsem pomérné hodné unavena. Musim chodit spat okolo poledne a vecer usindm okolo
osmé hodiny, ale v noci se nékolikrat budim a jdu jist. V nékterych ¢astech dne zaZivim
pocity skli¢enosti, nemam chut pracovat a délat véci, které jsem dé€lala rada.

Byla jsem pomérné aktivni ¢lovék, ale nemam ted silu aktivné Zit tak, jak jsem Zila pfed-
tim. Sama mam radost, Ze jsem se dokazala postavit domacimu teroru. Nasla jsem v sobé
odvahu si fici o pomoc. KdyZ uz jsem védéla, Ze by mé tato situace iplné€ znicila, ale ves-
kerd legislativa, ktera je s tim spojend, mé neuvéfitelné ni¢i. Ni¢i mé i vypovédi manzela,
kde popira celou situaci a nesmyslné obviflovani jeho obhdjce, kdy mam dojem, Ze Zadny
prostiedek na ocisténi jeho platiciho klienta neni Spatny. Mrzi mé, Ze neexistuje jednodu-
cha rovnice. Nékdo se tak chova a mél by za to nést zodpovédnost. J4 sama si svoji zod-
povédnost nesu v tom, Ze jsem nad mnoha vécmi zavirala oci.
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Duvéra v dobrou budoucnost.
Musi byt.

Pocity viny spojené s hddkami ¢i napaddnim.

Meéla jsem je vétsi, ale snaZim se pracovat na odpusténi sama sobé. Musela jsem projit
peklem, abych si uvédomila, Ze manZela nezménim a plno véci neni moje zodpovédnost.
Brala jsem si problémy manzela za své a z toho vznikl pocit viny.

Méjte okolo sebe skvélé lidicky, kteri Vam pomohou zvladnout tézkou Zivotni situaci.

Foto: Daria Capkovd (vlevo) a Anna Machdtovd

Velké podekovdni patii Anicce Machdtové, kterd mi byla po celou dobu oporou a nyni
se aktivné snaZime pomdhat obétem domdciho ndsili a ménit celospolecenské smysleni
o tomto problému.

CO SE DEJE ZA ZAVRENYMI DVERMI U SOUSEDU,
KAMARADU, PRIBUZNYCH JE I VASI VECI.
MUZETE SE I VY STAT OBETI DOMACIHO NASILI.

@ IVY OTEVRETE OCI A SVA SRDCE, PROTOZE TO,

Otevii oéi
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Kde hledat pomoc
Policie CR 158 Tistiova volani 112
Méstska policie 156 DONA linka/Bily kruh bezpeci 251511313
Zachranna sluzba 155 Senior linka 800 157 157

Intervencni centra: www.domaci-nasili.cz

Azylové domy: www.azylovedomy.cz

Obvodni oddéleni PCR: www.policie-cr.cz

Probac¢ni a mediacni sluzba CR: www.pmscr.cz

Specializovana zafizeni pro obéti domaciho nasili: www.koordona.cz
Obcanské poradny: www.obcanskeporadny.cz

Manzelské a rodinné poradny: www.amrp.cz

Bc. Daria Capkova

Je lektorkou kurzi Etika priace s rodinou, Gender problematiky a Sladovani ro-
dinného a pracovniho Zivota. Na zdkladé své osobni zkuSenosti plisobi v projektu
ProZeny jako koordinatorka Proti nasili. Projekt realizuje za grantové podpory z Norskych
fondl Tiebic¢ské centrum o.s. Od roku 2006 je krajskou koordinatorkou Sité matefskych
center o.s. v Kraji Vysocina.
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Dopady nasili na zdravi Zen

Martina Hronovd

Diusledky doméciho a partnerského nésili na zdravi Zen a nasledné 1 na zdravotni péci jsou
celosvétové vysoké. Kromé okamZitych traumat zpisobenych tyranim, zneuzivanim, na-
silim, pfispiva souZiti s nasilnym partnerem i k chronickym zdravotnim problémiim jako
jsou deprese, posttraumatick4 stresovd porucha, zavislosti (zejména na alkoholu). Zivot
v nésilném vztahu ma ale vliv 1 na vznik nemoci jako je hypertenze ¢i diabetes.

VétSinu obéti doméaciho nésili tvoii Zeny (95 %) *°, pfiCemZ pachateli jsou soucas-
ni nebo byvali partnefi. V pripadé domdciho nasili hovofime o cileném chovani jednoho
z partnerq, ktery za pouziti moci a kontroly vyvolava u druhého z partnert strach. Opa-
kované studie ve svété fikaji, Zze obéti domaciho nésili je zhruba kazda tfeti Zena. Podle
prvni reprezentativni studie v CR na téma domaéci n4sili, zaZije n&kterou z forem domaciho
nésili béhem svého Zivota 38 % Zen v CR.5! Podle mezinarodni agentury FRA (Agentura
Evropské unie pro zakladni prava) z roku 2014 zaZiva nékterou z forem nasili v CR az 32%
zen. Zkugenost s fyzickym nasilim ze strany partnera ma v CR 21% Zen (primér v EU 22%
Zen). ZkuSenost s psychickym nasilim ze strany partnera ma dle této studie v CR 47% Zen
(v EU 43% 7en).52 Podle vysledkl Sociologického tstavu AV CR nésili pachané v partner-
v podobé fyzickych zranéni a i psychickych nasledkil nez agrese ,,zvenci®. Mezi obétmi
prevlada neduvéra v praci policie charakteristickd nizkym poctem Zen, které nésilny ¢in
ohlasi. AZ Ctvrtina Zen o nasilné zkuSenosti viibec s nikym nehovoii.>

Pro¢ nikde nejsou secteny a vycCisleny veSkeré nasledky genderové podminéného na-
sili? Nemoci, zranéni a diagndzy nejsou a nemusi byt vztahovany k nésili, neexistuje scree-
ning doméciho nasili a jeho dopadil. Nékteré Zeny neuvadéji skutecnost, Ze doma dochézi
k nasili, 1 faktickd zranéni Casto nejsou hlasena jako zranéni v dasledku doméciho nasili
z obav z partnera a eskalace nasili. Obéti se z obav ze stigmatu a viktimizace obavaji nasili
zvetejnit, a tak absolutni pocet dopad nasili na zdravi je zatim jen odhadem.

Spojitost doméciho nasili a tyrani byla jednozna¢né potvrzena na zdkladé predcho-
zich screeningt v USA, kde ndklady na partnerské nasili ptesahuji 5,8 miliard dolari

50 M.Vavronova, Z.Prokopova, Intervence v ptipadech doméciho nésili, str. 3, citace zpravy OSN.
51 S. Pikélkova, Mezindrodni vyzkum nésili na Zenach, Sociologicky ustav AV CR, 2003.

52 http://fra.europa.eu/en/survey/2012/survey-gender-based-violence-against-women

53 S. Pikélkova, Mezindrodni vyzkum ndsili na Zenach, Sociologicky ustav AV CR, 2003.
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kazdy rok.>* Vyzkum ukazal, Ze intervence zaméfena na doméci nasili jiZ v nemocnicich
muZe snizit ndklady na zdravotni péci nejméné o 20 procent. Celkem 37 % Zen, které byly
v USA osetieny na oddéleni akutniho pfijmu, mélo drazy v nasledku doméciho nasili.»
V dalSich studiich se uvadi, ze 11-30 % zranénych Zen bylo podle mechanismu zranéni
jednoznacné zbito partnerem. Tyrané Zeny byly mnohem castéji zranény na hlavé, oblice-
ji, krku, hrudniku, prsou a bfichu nez Zeny zranéné jinymi zpusoby.

TABULKA 1: Nejcastéjsi dasledky domaciho nasili 6

FYZICKE DUSLEDKY \ PSYCHICKE DUSLEDKY

Modiiny Uzkost, strach

Trzné / fezné/ bodné rany Deprese

PohmoZzdéniny, distorze Sebevrazedné pokusy/sebevrazda

Zlomeniny Zvysené riziko abuizu alkoholu ¢i jinych navyko-

vych latek, pripadné predepsanych 1€k

Gynekologické problémy Poruchy spanku

Sexudlné prenosné nemoci Poruchy pfijmu potravy

Potrat Posttraumaticka stresova porucha
Predcasny porod Panické poruchy

Chronické bolest Pocity bezmoci

Zvysena Gnava Ztrata sebevédomi

Protrzeni uSniho bubinku Pocity viny

Otresy mozku Poruchy koncentrace

Popéleniny

Zdravotni nasledky intimniho nasili ale pokracuji dlouho po ukonceni nasili. Kromé pfi-
mych drazi jsou jeho nasledky 1 artritidy, chronické bolesti zad, patefe, migrény, Casté
bolesti hlavy, zadrhivani v feci, potiZe se zrakem, chronické panevni bolesti, Zalude¢ni
viedy. Napfiklad v USA je kazdy rok 324 tisic téhotnych Zen tyrano jejich intimni-
mi partnery. V Rose pozorujeme ndrust Zen tyranych v t€hotenstvi z 15 procent v roce
2009 na 23 procent v roce 2014. Z toho tfetina t€hotnych Zen byla surové zbita v po-
krocilém stadiu téhotenstvi. NeSlo pfitom jen o ,,uhozeni, strkani, facky* ale 1 surové
utoky vcetné zkopéni.

54 Cost of intimate Partner Violence Against Women in United States. 2003. Centers for Deseases Con-
trol and Prevention.

55 Burke, E. Kelley, L., Rudman, W. Ph. D & MacLeod. Initial Findings from the Health Care Cost
Study on Domestic violence.

56 Marvanova-Vargova, B., PhDr., Intervence v ptipadech doméciho nasili. Manudl pro zdravotniky,
ROSA, 2016.
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DalSimi zdravotnimi nasledky nasili jsou preeklampsie, gestacni diabetes, a dalsi
komplikace jako nizk4 porodni hmotnost ditéte, anémie, infekce. Zeny maji riizné t&7ké
formy deprese, suicidalni tendence. V roce 1999 studie zvefejnéné v Casopise Journal of
American Medical Association pfitom zjistila, Ze pouze deset procent lékaii primarni
péce se rutinn€ dotazuje na doméci nasili.>’

Zranéni, strach a stres spojeny s intimnim partnerskym nasilim miaze vést k chronic-
kym zdravotnim problémuiim, jako je chronicka bolest (napt. bolesti hlavy, bolesti zad),
nebo opakované symptomy onemocnéni centralniho nervového systému, v€etné priznaki
mdlob a zachvatd. Pfesny mechanismus tohoto vlivu nebyl stanoven, ale mizZe zahrno-
vat opakujici se zranéni 1 stres, zmény v neurofyziologii, nebo oboji. Naptiklad tyrané
Zeny Casto uvadi, Ze byly duSeny, Skrceny, udefeny na hlavé, coz vedlo ke ztraté védomi.
To mlze vést k zadvaznym zdravotnim problémuiim, v€etné neurologickych nasledki. Tyra-
né Zeny maji také mnohem vice gastrointestindlnich symptomu (napft. ztrata chuti k jidlu,
poruchy pfijmu potravy) a diagnézu funkéni gastrointestinalni poruchy (napf. syndrom
chronického drazdivého tracniku spojeny s chronickym stresem).®

Poruchy se mohou akutné projevit béhem néasilnych ¢ind, ale naptiklad nasledné
funkcni poSkozeni stiev miZe trvat mnohem déle, nez samotny nésilny vztah. I hyper-
tenze a bolest na hrudi mohou mit spojitost s intimnim nésilim. Pfedpoklada se interakce
mezi genetickymi sklony k hypertenzi, riziku Zivotniho stylu (naptiklad koufeni), a stre-
sem z nasilnych vztahl. Potlaceni imunitniho systému v disledku stresu a depresi jsou
zatim hypotézou. > Vynuceny sex ma za nasledek prokazatelné gynekologické problémy:
vaginalni krvaceni nebo infekce, myomy, pokles sexualni touhy, bolest pii pohlavnim sty-
ku, chronickou panevni bolest, a infekce mocovych cest.

Nezanedbatelné jsou i psychické disledky nasili. Zeny, které jsou opakované& na-
padany, fyzicky tyrany, sexudlné zneuZivany, jsou ohroZeny suiciddlnimi tendencemi.
Sebevrazda miZe byt feSenim, jak uniknout ze vztahu, kdyZ maji obéti nasili pocit, Ze
neni jiné vychodisko. Zeny obéti nasili pachaji sebevrazdu pétkrat Castéji nez Zeny, které
nezaZily ve vztahu nasili. Tyrané Zeny jsou vystaveny enormnimu psychickému stradani
v dasledku nésili. Trpi depresemi, izkostmi, posttraumatickou stresovou poruchou. Trpi
chronickou inavou, nespavosti, no¢nimi mirami, flashbacky proZitych udalosti, maji po-
ruchy pfijmu potravy, stavaji se zavislymi na alkoholu, naduZivaji 1éky na spani, 1éky na
tlumeni bolesti.

57 http://www.endabuse.org/userfiles/file/Children_and_Families/HealthCare.pdf

58 Campbell Jacquelyn C., Health consequences of intimate partner violence, Violence against women
I, http://www.nnvawi.org/pdfs/alo/Campbell_1.pdf

59 Campbell Jacquelyn C., Health consequences of intimate partner violence, Violence against women
I, http://www.nnvawi.org/pdfs/alo/Campbell_1.pdf
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V Ceské republice zatim neexistuji souhrnna statistick4 data o tom, s jakymi forma-
mi domdaciho nasili se mohou lékafi a zdravotnici ve své praxi nejCastéji setkat. ROSA ale
opakované sbird anonymni data klientek, ze kterych vyplyva, ze aZ 75 % klientek ma kaz-
doro¢né zkuSenost s fyzickym nasilim. Jeho dasledky viibec nejsou jen drobna zranéni.

GRAF 1: Formy nasili na Zzenach, ROSA, 2010 - 2014
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S fyzickym nésilim se setkdva opakované 75% klientek, obéti partnerského nasili. Nej-
vice Zen se setkdva s opakovanym fackovéanim, s bitim a ranami péstmi, casté je Skrceni,
sraZeni, zkopani. Zeny zaZivaji biti paskem, polévani vaficim ¢ajem, ledovou vodou atd.
Vysledkem fyzicky ttoki jsou trzné rany, zhmozdéni obli¢eje, hematomy po celém téle,
zlomené Celisti, otfesy mozku, zlomeniny prsti, vyrazené zuby, rizikova t€hotenstvi, zlo-
mend Zebra, kontuze, prasklé us$ni bubinky, potrat. U mnoha Zen je kaZdoro¢né diagnos-
tikovana posttraumatickd stresova porucha, diagnézami jsou deprese, panické uzkosti,
obéti projevuji suicidalni tendence. %

TABULKAZ2: Formy nasili na Zenach, ROSA, 2010 - 2014

FORMA V %

PSYCHICKE NASILI celkem 98 %
poniZovani 98

vydirani, zastraSovani 73,4
vyhriizky zabitim 40,8
Vyhrizky ,,seberu ti dité* 20,7
Vyhrizky ,,dostanu té¢ do Bohnic* 2.9

nadéavky, vulgarismy 63,5
kontrola, zdkazy 58,1

60 Hronova,M.,Mgr., statistiky ROSA 20010 — 2014, www.rosa-0s.cz.
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FORMA V %

omezovani, izolace 45,8
kiik 47,3
zarlivost 57,6
stalking 2
Partner vyZaduje naprostou poslusnost 42.8
Partner vyhroZuje sebevrazdou 26,6
Partner vyhroZuje zbrani 16,7
FYZICKE NASILI celkem 74,9 %
fackovani 40,8
biti, rany pésti 29,5
rany do hlavy 18,2
Skrceni 30,5
kopani do téla 20,2
stréeni, srazeni k zemi 29
biti v t€hotenstvi 23
strkani, cloumani, tfeseni 21
napadeni se zbrani (noZem, pistoli) 8.4
trhani vlasu 7.4
krouceni rukou 7.9
Niceni véci 13,3
Zranéni zvitete 3,9
Biti pravitkem, paskem 1
Politi vodou, $tavou, medem 2.5
SEXUALNI NASILI celkem 42,8 %
vynucovany styk 37,4
nepfijemné praktiky 16,7
znasilnéni v manzelstvi 7,8

Z vySe uvedené statistiky Rosy vyplyva, Ze nejcastéji se setkaime se stopami po biti do
ruznych casti téla Ci se stopami po Skrceni. Méné Casto s nésilim, kde byla pouZzita jaka-
koli forma zbrané (ty¢, basebalova pélka, nuz, stielnd zbran). Pro spravnou identifikaci
nasledku partnerského nasili je proto dulezitym ukolem a vyzvou pro zdravotniky vy-
Setfovat obéti nasili systematicky a nezamérovat se zkratkovité jen na viditelné aktualni
poranéni.
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Vedle télesnych nasledka (podlitiny, fezné rany, zlomeniny) maji Zeny fadu psy-
chosomatickych onemocnéni (migrény, tizkosti, bolesti Zaludku, panve, krvaceni, astma,
vysoky tlak apod., zvraceni, ibytek na vaze, mohou trpét fadou syndromt od depresiv-
niho (chorobn€ smutna ndlada, doprovazena uzkosti, poklesem vykonnosti, zmény chuti
k jidlu, sebevrazednym mySlenkdm apod.) po anxidzni (prevlada uzkostna nilada). U Zen
je viditelnd nervozita, tlak na hrudi, uvadéji fobické pocity, strach z lidi, uzavienych pro-
stor, Casto se ménila ndlada Zen. U ¢asti klientek se 1 v disledku dlouhotrvajiciho stresu
objevilo nadorové onemocnéni (rakovina prsu, délohy).

Bez vlivu totiz nemuZe zistat ani nasili psychické, které jak nékteré obéti uvadéji,
muze byt nékdy mnohem hors$i nez fyzicky ttok. Psychické nasili mé nejcastéji podobu
ponizovani, zesm&$fiovani, sniZovani a shazovéani. Zeny se setkavaji i s hrubymi a vulgar-
nimi nadavkami, kontrolou, omezovanim (nesmi chodit k ptibuznym, nesmi mit pratele,
nékteré nesmi chodit do préce, jejich cesta z prace domu je kontrolovana, je jim kont-
rolovan telefon, spodni pradlo, obsah kapes, kabelky, pocitac, e-maily, partner je sledu-
je, nataci, odposlouchava telefon), musi poslouchat pfikazy a zakazy. Jejich partner jim
vyhrozuje zabitim, sebevrazdou, sebranim déti. Mnoho Zen je vydirdno, zastraSovano
(74 %). Vyhrizky zabitim slySi 41 % Zen. Kontroly, zadkazy a piikazy poznalo témét 60 %
7Zen. S omezovanim a izolaci ma zkuSenost 46 % Zen. Zeny, obé&ti psychického nasili ¢asto
sly$i: ,,jsi nic, kurvo, Slapko, sviné, jestli nezacne§ poradné vafit, setkdme se na socialce,
jestli mé nékde ohlasis — zabiju té- klidné si pijdu sednout, feknu Ze mas milence a bere$
drogy, déti pajdou do ustavu..., nikam nepajdes, zamknu t&, pozadam o stfidavou péci,
zastfelim t&, vyhodim t€ z okna, dostanu té do blazince, zato¢im s tebou socko, uvidis —
budes hlasit kam presné jdeS a kdy se vratis, zrido, jsi neschopnd, lind, unesu ti dité, ty
sving ja t¢ odtud vykopu, pokud podas rozvod jsi mrtva, kdo ti volal, ukaz mobil..., budes
nosit kalhoty ty kurvo, zni¢im té, stejné skonc¢is v Bohnicich o to se postaram, jsi tlusta,
podivej se na sebe, vSichni u vas v praci jsou debilni, bud zticha nebo té zabiju, ty stara
flakso co bys chtéla, neotravuj“... Zeny, obéti nasili se nesmi stykat s rodi¢i, prateli, do-
chazi k zamykani prostor, muz vysype obsah skiiné — Zena ji musi za trest srovnat, Zeny
jsou kontrolovany co ji, vafi, co si smi koupit — pfedloZzi uctenky, muz rozhoduje o po-
hybu partnerky, déti, muz je zamyka v byté — sebere kli¢e, muz schova doklady, odpoji
kamna, elektfinu, klientka se nesmi dat ostfihat, malovat se, musela vykondvat presné na
minutu uloZené prace a dokumentovat je pisemné.

Ale zatimco 1ékarskou pomoc vyhledalo jesté v roce 2010 jen 36 % Zen, které byly
fyzicky tyrany, nyni se tento pomér obratil. Nékteré Zeny odmitaly spolupréci se zdravot-
niky, jiné odmitaly moZnou nalepku ,,psychiatrie®. Tu jim Casto pfipisoval partner slovy
,,Js1 blazen, jdi se 1écCit, za vSechno miiZes ty.“ Celych 64 % Zen, které byly zranény, v roce
2010 nevyhledaly Iékatfskou pomoc, Casto i proto, Ze jim pachatel nedovolil opustit byt,
nékteré mély strach, Ze nasili bude jesté horsi, jak je zdravotnici pfijmou, nékteré jiz mély
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zkuSenost s oSetfenim po napadeni (nepfijemnd, neSetrnd poznamka personalu). Nékteré
Zeny se dostavily k 1€kafi aZ po mnoha tydnech, kdy nesdélily, Ze zaZivaji doma nésili, ale
,,boli je Zaludek, nemohou spat*. Podle vyzkumu Rosy je v roce 2015 tento pomér opacny.

GRAF 2: Vyhledani lékarské pomoci po napadeni, ROSA, 2015

Vyhledala klientka po napadeni partnerem lékarskou pomoc?
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Svou roli sehrava i prevence nasili. A to jak mezi Sirokou verejnosti, potencidlnimi obét-
mi, ale zeyména 1 mezi poméhajicimi profesemi vCetné zdravotnického persondlu. Napfi-
klad ROSA od kvétna 2015 do dubna 2016 realizuje projekt ,,Stop nasili pro zdravotnic-
tvi“ podpofeny Norskymi granty, jehoZ soucasti je vzdélavani zdravotniki a studentq, ale
1 vyzkum a statisticka data, jejichz prvni vysledky jsou zfetelné na uvedenych grafech.
Pro vSechny obéti doméaciho nasili je diilezité najit pomoc vcas. A to hned tu prvni. Pokud
prvni reakce neni adekvatni, t€Zko se obét bude chtit svérovat dal a hledat feSeni.

GRAF 3: Vyhledani péce, ROSA 2015
Pokud jste vyhledala zdravotnické zarizeni, byla to péce:
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GRAF 4: Zranéni klientek, ROSA 2015
Zranéni klientek v dasledku napadeni partnerem, ROSA 2015
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GRAF 5: Zdravotni dopady prozitého nasili, ROSA, 2015 (viz strana 42)

Obéti si preji, aby byli zdravotnici iniciativni. I z provedeného Setfeni mezi klientkami
ROSA jasné vyplyva, Ze Zeny ohroZené domécim nésilim si pieji, aby se jich na jejich
zkuSenost s nasilim ve vztazich zdravotnici oteviend zeptali.®! Ukolem zdravotnikii neni
rozhodovat o tom, zda nékdo je Ci neni obéti doméciho nésili, ale primarné poskytnout
zdravotni péci, informace a podporu v§em Zendm, které o své zkuSenosti s nasilim hovo-
fi, stejné jako tém, u kterych vidi pfitomnost rizikovych faktort a zranéni typickych pro
domdci nésili, avSak nasili v rodiné popiraji a stydi se o ném hovofit.

Priloha 1: Priklady Kklinickych projevu a stavii spojenych s moZnou pritomnosti do-
maciho nasili, kterych by si mél zdravotnicky personal vSimat:
e  Symptomy neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch dle MKN-10

(F40-F48, zejména symptomy deprese, uzkosti, posttraumatické stresové poruchy,
poruchy spanku, sebevrazedné tendence, sebepoSkozovani)

e  ZvySend konzumace alkoholu ¢i zavislost na alkoholu ¢i jinych ndvykovych latkach
e  Nespecifické chronické gastrointestinidlni symptomy

e  Opakované vaginalni krvaceni a sexudlné pfenosné choroby, nespecifické bolesti
v panevni oblasti, sexudlni dysfunkce

e  Chronicka bolest (bez specifické priciny)
e  Traumatickd zranéni, zvlasté pokud jsou opakovana a pacient je vysvétluje jen vag-
né ¢i uvadi nepravdépodobny zpisob vzniku

61 Marvanova-Vargova, B. PhDr., Intervence v pfipadech domaciho nésili. Manudl pro zdravotniky,
ROSA, 2016.
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GRAF 5: Zdravotni a psychické obtize obéti nasili v disledku prozitého nasili

Jiné

Problémy s

uzivanim...

Pokus o
sebevrazdu

Sebevrazedné
myslenky

Gynekologické
problémy

Prajmy

Zvraceni

Autoimunitni
onemocnéni

Zaludeéni viedy

Bolesti bricha

Bolesti hlavy,
migrény

Trvalé napéti,
ostraZitost

Deprese

Uzkost

Poruchy pfijmu
potravy

Poruchy spanku

42

21%

12%

m

6%

18%

|

23%

13%

9%

29%

|

|

46%

53%

58

91%

49%

86%

83%

/

0% 20%

40%

60%

100%

e  PotiZe spojené s centrdlnim nervovym systémem — bolesti hlavy, poruchy koncen-
trace, zhorSeni sluchu

e  Opakovana vySetieni a konzultace s 1€kafi bez jasné diagndzy

e  Somatizace, pacient prichdzi s obtizemi, které nelze vysvétlit na zakladé byt sebe-
peclivéji provedenych vySetieni.

e  Partner ¢i manzel, ktery se neodbytné dozaduje pfitomnosti pfi vySetieni a Iékarské
konzultaci

Priloha 2: Indikatorem mozZného domaciho nasili mohou byt také urcité projevy
v chovani:

e  Casto se objednava kvilli vagnim a neur¢itym problémiim a symptomim

e  Zranéni neodpovidaji uvadénému zptisobu jejich vzniku

e  Pacientka se snazi zranéni zakryvat (napf. obleCenim nebo odmita odhalit urcité
casti téla) ¢i minimalizovat jejich rozsah

e  Partner svou partnerku doprovazi k 1€kari, dozaduje se pritomnosti jak béhem po-
fizovani vstupni dokumentace, tak béhem vlastniho vySetfeni

e  Zena je zdrZenliva nebo nechce odpovidat pied partnerem

e  Pacientka nedodrZuje predepsanou 1écbu

e  Pacientka se Casto nedostavi na objednané vySetieni ¢i konzultaci

e  Viceletna zranéni v ruznych stadiich hojeni

e  Pacientka plsobi vystrasené, prehnané uzkostné ¢i depresivné (napft. lekne se, kdyz
nékdo otevie dvere a vstoupi, lekne se pfi neocekdvaném zvuku apod.)

e  Doprovazejici partner piisobi dominantné ¢i agresivné, odpovidé za Zenu nebo od-
mita odejit z vySetfovny

e  Casté reversy a pred¢asné ukonceni hospitalizace

e  Pacientka nedochdazi na pravidelné kontroly a vySetfeni v pribéhu téhotenstvi

Mgr. Martina Hronova

Absolventka FSV UK, socidlni komunikace a politologie. Od roku 2004 pracuje v obCan-
ském sdruZeni ROSA. Je (spolu)autorkou fady publikaci z oblasti domaciho nasili a pre-

vence, vC. jeho vlivu na déti.
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Seznameni s dosud neuvedenou

pric¢inou k pachani domaciho nasili,
kterou lze v détském véku aspésné 1écit
Eva Hurychovd

Ve vyzkumech k domacimu nésili, kterymi jsem se zabyvala zhruba pét let, se mi u jeho
péachani podafilo prokazat dalsi pri¢inu. Predtim ji nikdo s doméacim ndsilim nespojil, coz
se ovérilo reSerSemi v naSich a zahrani¢nich publikacich. Je prezentovana v mych socio-
logicko-empirickych, kvalitativnich studiich. Tykaji se nového vyzkumného problému,
ktery nebyl v souvislosti s pachateli doméaciho nasili zatim zkoumén. Ovérenou pri¢inou
je perzistence neboli pretrvavani negativnich povahovych rysa syndromu ADHD
a jeho komorbidnich, tedy soucasné se vyskytujicich poruch, jako je napf. porucha
opozi¢niho vzdoru nebo hyperkinetickd porucha chovani. Je potvrzeno, Ze se pretrvavaji-
ci rysy z téchto poruch az do dospélého véku mohou stat relevantnim zakladem pro tyrani
osoby ve spole¢ném obydli.

Ve vyzkumu k diplomové priaci jsem vyuzila expertni (delfskou) vyzkumnou
perzistence povahovych rysit ze syndromu ADHD a jeho komorbidnich diagnéz
diivodem k pachani domaciho nasili, stoprocentné shodli. Jejich kladné odpové-
di potvrdily mé hypotéze validitu. Pro zna¢nou latenci uvedené perzistence neni moz-
né presné stanovit Cetnost téchto pachatell, 1ze predpoklddat mensi, avSak nikoli za-
nedbatelné spektrum. Pokud ze zminéné pfiCiny probihd domaci nasili, vyrazné méni
jeho drive definované cykly. Pii uvedené pric¢iné je u chovani zfetelnd permanen-
ce bez predvidatelnych pauz, které byvaji anticipovany u jinych pri¢in a spouStécu.
Lze to vysvétlit na jednoduchém piikladu. Jestlize je doméci nasili pachdno na zdkla-
dé alkoholismu, v dob€, kdy agresor neni pod jeho vlivem, dochadzi k omluvam, usmi-
fovani a klidné€jSimu cyklu souziti. Perzistence zminénych poruch ale znamena nepre-
trzitost mozného negativniho chovéni, coz je mnohem vétsi zat€z pro obéti. Navic si
nedokdzou vysvétlit, pro¢ od jejich partnert prameni agresivita, u které neznaji pri¢inu
a mnohdy obvinluji samy sebe. Z trvalého napéti u nich vétSinou vznika traumaticka neu-
roza nebo jiné poruchy. Setkani s t€mito obétmi neni zdaleka ojedinélé.

Vysledek mych studii v zadném pripadé neznamena generalizaci, Ze vSichni pa-

chatelé domaciho teroru museli prodélat zkoumané poruchy s perzistenci. Cast&jsich
pfic¢in je mnohem vic a nelze opomijet ani kombinaci riznych Cinitelu.
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V soucasnosti je v détské populaci vysoka incidence syndromu ADHD a jeho ko-
morbidnich poruch, které je mozné 1é¢it. Pokud se poruchy podati podchytit v raném
stadiu, a dité se dostane do péce odbornika co nejdiive, 1écba byva uspéSna. Ne vzdy se
ale tyto diagnézy zjisti v€as a kolikrat z rdznych divodi k 1é¢eni nedojde. Nejednou si
rodice feknou, Ze dité ze svych zaporl vyroste, coz se pravé nemusi podafit. U poruch
dojde k pretrvavani a v dospélosti vznikaji viZzné nasledky pro samotné jedince i jejich
blizké okoli. Je potiebna vétsi osvéta rodictim, aby pfi déle trvajicim neadekvatnim cho-
vani ditéte (zhruba pul roku) navstivili odbornika, ktery by erudované posoudil jeho stav.

Dle zahranicnich i naSich publikovanych vyzkumu dochazi k pretrvavani uvedenych
poruch ve 40-60 % pripadu. Biedermanova studie uvadi dokonce az 85 % (Drtilkova,
et al. 2009, s. 5). Volné je dale zpracovano z knihy Poruchy pozornosti a hyperaktivita,
kde intenzivni vyzkumy explicitnich diagnostickych kritérii uvadéji, ze ADHD je dle In-
dex Medicus nejcitovanéjsi détskou poruchou. Z dalSich informaci vyplyva, Ze se u této
poruchy predpoklada biologicka pficina, kterou je mozné uspésné 1é¢it (Munden 2002,
s. 12). Parafrazuji, zZe pocty pripadi ADHD vyrazné rostou, u nékterych osob priznaky
pretrvavaji do dospélosti a v Britanii nasledna péce 1écby dospélych vyrazné pokulhava
za moznostmi 1écby u déti a dospivajicich (Munden 2002, s. 105).

U perzistence negativnich rysu z téchto diagnoz ve spojitosti s domacim nasilim jde
o nové souvislosti. Na zdkladé etopedie jsem se pii sociologicko-empirickych a kvalita-
tivnich studiich zabyvala hlavné poruchou opozi¢niho vzdoru, oznacenou dle MKN (Me-
zindrodni klasifikace nemoci) symbolem F91.3. Z psychiatrickych détskych diagnoz je
nejcetnéjsi, proto jsem se na ni zacala divat z SirSiho, plastického thlu, véetné vSech nasled-
ku. K jeji zakladni konativité patii impulzivita, tyrani druhého, nepratelsky postoj, mstivost,
neakceptace a podryvani autority, nekooperativnost, snizend frustracni tolerance, nalado-
vost, obvinovani druhych, hadavost, hrubé nadavky a jind negativa. Porucha opozi¢niho
vzdoru je poruchou se Spatnou prognézou a odborna literatura ji uvadi ve frekventované
koexistenci s ADHD. Obéti o poruchich partnert v détstvi vétSinou nic nevédi.

P11 prvnim empiricko-kvalitativnim prizkumu bylo mezi obétmi doméciho nasili zjis-
téno, Ze mnozi pachatelé, ktefi je tyrali, maji s kritérii poruchy opozi¢niho vzdoru vyraznou
kongruenci.Odborniciztétoporuchy Castopredpokladajinesocializovanouporuchuchovani
(s kdem MKN F91.1). U agresorti domaciho nésili se ale témét neprokazala. Do jeji pa-
lety totiz patii 1 brutalni nasili pichané na zviratech, vysokd izolace a nedostatek pratel.
JenZe — s témito atributy se pachatelé domaciho nasili vyskytuji minimalné, nejcasté-
ji nejsou vibec izolovani, na okoli budi sympaticky dojem a ptatel maji naopak dostatek.
P11 nasili nepraktikuji nejhrubsi fyzickou agresi, nejvic jde o facky, hrubé odstrkovani,
plivani po obéti, v€etné stalého psychického teroru s urdzenim, zesmésiovanim a uZitim
vulgarnich vyrazi.
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Na zakladé studie 1ze proto mluvit o perzistenci rysa poruchy opozi¢niho vzdo-
ru a nikoli vZdy o jeji primé transformaci do nesocializované poruchy, ke které jisté
ale také dochazi.

V druhém vyzkumu jsem proto definovala novy vyzkumny problém a vyuZila ex-
pertni (delfskou) metodu, ve které Spickovi experti potvrdili mé predpoklady. Urcit Cet-
nost pachatelt s perzistenci zkoumanych poruch je ale komplikované, protozZe pretrvavani
jejich povahovych rysi ma nezmérnou latenci. Absentuji longitudindlni studie, véetné
socidlnich diagndz, jez by celkové mnohé situace upiesiiovaly.

Biochemicko-genetické a klinické studie prof. Paclta, jeZ byly u nas provadény te-
prve nedavno, zjistily pfi t€chto diagnézach plazmatickou aktivitu enzymu DBH (gen
pro enzym dopamin beta hydroxylaza, ktery pfeménuje dopamin v noradrenalin). Studie
prof. Paclta napomohly k feSeni otazek v etiologii a 1écbé ADHD (Paclt 2009, s. 73). Mo-
lekularné-genetické asocia¢ni vyzkumy prof. Drtilkové mohly byt provadény pouze
u chlapcu, u divek je vyskyt téchto poruch nedostate¢ny. Dany fakt 1ze podporit citaci
jiného odbornika: Ndsledny vyzkum vSak doloZil vyznamny geneticky vliv, jenZ se proje-
vuje otrlosti a bezcitnosti, tedy dvéma charakteristickymi znaky psychopatie, u ,,chlapcii
s poruchou chovdni“ (conduct disorder, coZ je antisocidlni chovdni v détském veku) jiz
v sedmi letech. U divek prokdzdn dosud nebyl (Koukolik 2010, s. 67). Posledni vétu z ci-
tace jsem si dovolila zvyraznit, protoZze muZzsti pachatelé domaciho nasili se dle statistik
vyskytuji v 95 %. P&t procent Zen tedy pachd domaci nasili z jinych divodu, nez je pie-
trvavani uvedenych diagndz. Zavéry ze studii prof. Drtilkové shrnuji, Ze molekularné ge-
netické vyzkumy naSly u fady chlapcii pii uvedenych poruchach anomalie ve frontilnich
oblastech mozku a ve frekvenci alel 1 (alela je dédi¢ny znak). Lze fici, Ze Alela 1 a ge-
notyp A1A1 jsou u muzského rodu dispozicemi pro vyvoj hyperkinetické poruchy, jez
vznika v détském véku. U Ceské populace nelze vychéazet ze zahrani¢nich studii, nebot
ruzné narodnosti mivaji rizné frekvence alel jednotlivych polymorfizmu (polymorfizmus
je existence dvou nebo vice alel). Pro velké rozdily v normé se tyto poruchy htife rozpo-
znavaji. V jinych etnikéch také casto byvaji jiné normativni hodnoty v jednénich.

Odbornici oznacuji ADHD za multigenni onemocnéni s dominantnim vlivem gend,
jejichZ podil moduluje vliv dalSich polymorfizmi. K patogenezi hyperkinetické poruchy
vyznamné prispiva i serotoninovy pienaSeC. U zkoumanych poruch se nejednou vyskytu-
je levactvi, zaména zrcadlovych tvart, horsi pravoleva orientace, pohybovy neklid nohou
apod. Na druhou stranu se mezi témito jedinci rovnézZ objevuji talentované typy s riznymi
kreativnimi schopnostmi. Dtlezité je sdéleni, jezZ parafrazuji, Ze u impulzivity je nutné
rozliSovat, jestli neni kognitivnim stylem, ktery neznamena totoZnou impulzivitu, viditel-
nou v chovani hyperkinetickych déti (Drtilkova, et al. 2006, s. 119).
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Je tfeba neopomijet kombinaci riznych Cinitelt a spoustéci, to vSe hraje pro mani-
festaci téchto poruch vyznamnou roli. Patfi k ni vliv bazilni rodiny, socidlniho prostredi,
zavislost na alkoholu ¢i psychotropnich latkach, nebo jiné zavislosti, véetné gamblerstvi.
Nelze vyjmout chorobnou Zarlivost, ani charakterové vlastnosti s uplatiovanim bezprav-
né vynucené moci. Dale ontogeneticky vliv v souvislosti s psychickym vyvojem, nevé-
domé zafixované vzorce chovani a také jejich védomé prevzaté modely s odpozorovanou
komunikaci, nebo pripadné vliv nezpracované separacni faze. Zajimava je v tomto sméru
dalsi citace: V pozadi naucené vitocnosti byvd odchylné zpracovdni socidlnich informaci,
cimZ se dité nauci byt agresivnim jedincem (Koukolik, et al. 2006, s. 198).

Mimo genetickych zatéZi ma nespornou plisobnost i nestabilita rodin, kterd se pro-
mitad do genera¢nich kolobéhd s mezigeneratnimi dopady. Ke zkoumané diagnéze s ko-
dem F91.3 chci uvést dalsi citaci: U poruchy opozicniho vzdoru se casto vyskytuje rozbi-
ty domov, nevhodné a nestimulujici socidlni prostredi, selhdvdni ve Skole (PeSatova 2006,
s. 39). Kdyz si k tomuto faktu predstavime naSe aktudlni rozvodové statistiky, Ze je rozve-
deno kazdé druhé manzelstvi, a témé&f kazda &tvrta aZ tieti Zena v Ceské republice zazila
néjakou formu doméciho nasili, jde o alarmujici bilanci jak podnétd, tak konkrétniho stavu.

Ohledné nové potvrzené pri¢iny doméciho nasili z mych vyzkumu je nutnd nésle-
dujici a velmi ddlleZita citace, proto jsem ji zvyraznila: V Ceské republice tvori dospéli
jedinci s hyperkinetickou poruchou do znacné miry ,,larvovanou‘‘ skupinu, kterd ke své
specifické psychopatologii presahuje Cisté medicinskou oblast a zasahuje té7 do oblasti
negativnich socidlnich jevii (Drtilkova, et al. 2009, s. 6).

VSechny socidlni vazby maji rozhodujici vliv na kazdého jedince a jeho stav, k Ce-
muz parafrazuji ze Socidlni pediatrie, Ze socidlni vztahy jsou pro Clovéka jako spolecen-
ského jedince dominujici v mnoha smérech, a to nejen pro déti, ale 1 pro dospélé (Dunov-
sky 1999, s. 52). Z jiné publikace volnym zpracovanim jesSté doplfiuji, Ze vnéjsi 1 vnitini
pficiny se podminiuji a nelze je délit (Hort, et al. 2000, s. 109).

Nyni ocituji a opét zvyraznim zavérecnou pasdz: Socidlni kontext je ale vZdy prvni
diagnostickou kategorii a md velkou roli ohledné kontinuity a diskontinuity vyvoje cho-
vdni, a proto je kontextem zdsadnim (Hort, et al. 2000, s. 111).

Nejen pro potvrzenou dalsi pricinu, ale pravé v celém zisadnim kontextu by se u pa-
chateli doméciho nasili mély vytvaret a zohlediovat socialni anamnézy. Je velmi da-
lezité, nebo dokonce stézejni, mluvit a pracovat nejen s obétmi, ale i s nésilniky. Tento
postup je nezbytnou cestou, byt ji jesSté vSichni z pomahajicich profesi zcela nepfijali.
I proto chci svij prispévek uzaviit pravdivym faktem: NASILI ZE SPOLECNOSTI
SAMO OD SEBE NIKDY NEZMIZI.
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Pro soucasné socialni problémy,

vCetné domaciho nasili, je nutné

zavedeni Skolské socialni prace
Eva Hurychovd

V Ceské republice neni stale legislativné vymezena profesni pozice $kolské socialni
prace, ktera je pro vSechny zaky dilezita, coz potvrzuji desitky zemi. Nejen pokud
déti vyrustaji v rodinach s domacim nasilim, jichz je bohuzel neustavajici pocet, ale
pro stale vzestupnou tendenci nékterych socialné-patologickych jevi. Ke Skolské
socialni praci jsem studiem na Technické univerzité v Liberci ziskala specialni od-
bornost, proto jsem se jejim tématem zabyvala i pri vyzkumu ohledné dalsi pric¢iny
k pachani domaciho nasili.

VétSina lidi se s pojmem Skolské socidlni prace zatim asi nesetkala a nevi, jak tuto
profesi ur¢it. SSP, ¢ili $kolska socidlni prace, je aplikovand socidlni prace ze socialni
védy. V prispévku také zminim néco z jeji historie. Argument, Ze by byla pro ¢eské Skol-
stvi finanéné naro¢nd, je pseudoargument. Psycholog ve Skole znamena daleko naklad-
né&jsi finance, pfitom SSP ho miiZe v zacatku stejn& dobfe nahradit.

Dnes$ni déti maji mnoho socidlnich problém, soucasnost disponuje fadou prvki,
jeZ mohou détem ve vyvoji pfinaset i vyrazna stradani. Casto se jedna o hluboky, citovy
aspekt — kdo naptiklad mluvi s détmi, kdyZ vyrlstaji v rodinich, kde probihd domaci na-
sili? Dle nedavnych statistik jde v Ceské republice o kazdou &tvrtou aZ tfeti rodinu. Kdo
pomahé détem, pokud se jejich rodice rozvadéji? Statistika uvadi kazdé druhé manzelstvi.
Kdo dnes s détmi sdili vSechny jejich strasti a problémy? Kdo jim dokaZe poradit, jak
predchazet, nebo se ubrdnit negativnim vlivim dnesSni doby? A jak maji feSit a zvladat
cokoli, co mize nékdy rodi¢im prokluzovat pod rukama?

Pro legislativni oporu SSP je nutné upozortiovat na mnoho kazuistik s deprivacemi
zaku, které vyplyvaji z celé Sife socidlné-patologickych fenomént. S trvalym vzestupem
u ¢im dal mladSich déti registrujeme zaSkolactvi, neadekvétni postoj k autoritam, Sika-
nu, zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi, semideviace, delikvenci. Nelze vyne-
chat Casté poruchy s u¢enim, oslabeni vlastni identity, socidlni a zdravotni znevyhodnéni.
U zaSkolactvi chcei rovnéZz poukazat na tzv. skryté zaskolactvi, za jehoz pozadim stoji
ucitel, rodi¢ a 1ékaf. VSechny uvedené aspekty prezentuji soucasny redlny status v naSich
Skolach.
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SSP m4 dnes v 50 zemich svéta mnoholeté legislativni ukotveni. U nas je aZ nyni
jen v nékolika Skolach pouze jeji aktivizacni zavedeni. Pro spolecnost, v které stale
ubyvaji a zanikaji mnohé hodnoty, je SSP svymi pozitivnimi disledky nedocenitel-
na. Rodina dnes pfestava byt samoziejmosti, ve vzdjemnych vztazich jsme postaveni pred
jind kritéria, u¢ime se je tolerovat, akceptovat. S litosti je nutno fici, Ze dne$ni postmo-
dernismus také méni stav détstvi a saturaci jeho potreb. Prevladajici komercializace
podporuje ztratu vlastni identity s dysfunkci rady vazeb, coz se negativné odraZi ve
vyvoji jedinct a jejich budoucnosti.

Déti zijici v rodiné s domacim nasilim, u néhoz byvaji svédky az v 90 procen-
tech, jsou dnesni optikou platné povazovany za stejné primarni obéti. Rada Evropy
tuto skutecnost Kklasifikuje jako formu psychického tyrani ditéte s moznymi vaznymi
nasledky (Sevéik 2011, s. 18-19). Dité pocitové vnima danou situaci totozné s obéti,
nékdy se navic obvifiuje, Ze je pficinou konfliktu. Pfi rozvodu rodicu je u nezralych po-
tomku Casto prokdzan distres, rizné deprivace nebo somatické problémy, které vyplyvaji
z psychickych pficin.

Jak casto dnes dité nema jednu mamu a jednoho tatu? A kdo s nimi o tom mlu-
vi? ZatéZové situace mnohdy déti nemaji s kym sdilet, zacnou hledat jina zdzemi, inklino-
vat k partdm, nastrahdm socidlnich siti, cemukoli. Nejednou proZivaji dlouhodobé emoc¢ni
stresy, duSevni nebo télesné tyrani, nékdy 1 s celkovym zanedbavanim (syndrom CAN).

Mezi spoluzéaky je béZnym jevem Sikana, exkluze, diskriminace. Mnohé jiné poru-
chy od bulimie, anorexie, automutilace az k suicididlnimu jednani maji piivod a pficiny
v neutéSeném rodinném zazemi, nebo vztazich. K problematice Skolnich déti také patii
vSechna dal$i znevyhodnéni od nutnosti specidlnich potieb, vychovy v bilingvnich rodi-
nich a rovnéZz nadprimérn4 inteligence. Zaci s uvedenymi a je$t€ mnohymi dal§imi fak-
tory potfebuji pomoc. Rozpéti této pomoci je obrovské a nejiZeji spada do SSP. Jejim
cilem je tvofit symbiézu vSech prvkl Skoly a Skolského ekosystému. Pro praci s Zivym
socialnim prostfedim neexistuje univerzalni model. Intervence musi byt vZdy kazdému
na miru, co? plati u jakékoli pomoci. SSP se od prace pedagoga, metodika prevence a vy-
chovného poradce zcela lisi. O trochu bliZ ma k socialni pedagogice, ale ta je na hranici
pedagogiky a sociologie. NemiiZe se tedy plné propojit se SSP, ktera empiriemi st€Zejné
vychézi z celého kontextu ,,0soba v prostiedi a v situaci®, s jasnym zamérem zlepSit soci-
alni fungovani, coZ je rovnéZ poradenské paradigma sociilni pomoci.

Kolikrat je u Zaka a jeho rodiny nezbytna sanace? Rodiny jsou dal§imi prvky
Skoly a jeho ekosystému, vcetné vSech podsystému a provazanosti zpétnych vazeb s pfri-
sluSnymi interakcemi. Ohledné rychlosti evoluce Zivota spole¢nosti v porovnani s vyvo-
jem ve Skolstvi si u néj prof. Helus v§ima relativné pomalého vyvoje se zdrdhavosti a ne-
pruraznosti (Helus 2008, s. 187).
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Neni-li u nas zavedena SSP, kdo ve $kolach vychazi ze znalosti o lovéku a jeho
socialnim prostiedi? S nim je celé Skolstvi nejpevnéji propojeny ekosystém a zadny
prvek v ném neni nezavisly. Na rozhranich prvki jsou trvala vzijemna plisobeni a nej-
Castéji s tenzemi. Sofistikovana soucinnost Skoly s prostiedim je nejlepSi podporou zaka
v adaptaci ke vzdélavani, vychové a potfebné pomoci. Rodina ji vzdy nezajisti a Skola
nemuZze ¢asoveé ani ramcové obsahnout.

Néco malo z historie SSP. Vznikla v USA pied vice jak 100 lety na bazi dobro-
volnosti. Zacinala v roli tzv. nav§tévujicich pracovnikd v socidlné slabych rodinach. Po-
mahali Zakim s u€enim, tkoly, stravovanim a v§im, co bylo nutné. SSP se pro skutecny
prospéch Skolnim détem v mnoha zemich rychle rozsifila a etablovala. Stala se pevnou
integralni sloZzkou ve Skolach a podle SSWAA School Social Work Association of Ameri-
ca (Americké asociace Skolské socidlni prace) je Skolsky socidlni pracovnik vybaven Siro-
kou Skalou znalosti, dovednosti. Musi disponovat védomostmi o ¢lovéku a jeho prostiedi,
véetné vSech vzajemnych vztaht. Ma presah nad rdmec Skoly, propojuje mimoskolni ak-
tivity se Skolou jako se socidlnim ekosystémem. Podporuje a zajiStuje co nejvetsi shodu
prvkil ve prospéch vSech. Pomaha s motivaci Zaki, edukaci jejich rodin a komunit, pii-
padné tvorbou komunitnich Skol.

Rozpéti SSP se nemiize vtésnat do zadné pedagogické profese. Svym vysokym po-
tencidlem dokaze fesit rizné stavajici 1 narustajici obtizZe, které se vyskytuji pfi vSech pro-
cesech Skolnich déti, na néZ dnesSni rodi¢e nemaji vZzdy dost Casu. Za zminku jesté stoji
letita zkuSenost, Ze dité se 0 domacim nésili nebo jinych problémech v rodiné, které se na
ném podepisuji, nikdy samo nesvéfi. A bohuzel se potom danou situaci trapi samo.

Zakon €. 82/2015 Sb., jenz méni Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. uvadi v § 19 bodu
f) pravidla spoluprice Skolskych poradenskych zafizeni se Skolami. Této soucinnosti je
u nas ale tak mélo, Ze $koda slov. Podle ned4vného zjisténi sou¢asné ministryné MSMT
ma pouze 14 % Skol vychovného poradce, coz je alarmujici stav.

Erudovany sociélni pracovnik se zabyva vSemi obtizemi ve vzdélavacich a vychov-
nych procesech pro celé socialni fungovani. Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
sice pripousti moZnost této profese ve Skolach, a protoze ma Siroké rozmezi, mizZe spa-
dat do gesce MSMT i MPSV. Z nérodni asociace socidlnich pracovnikii USA (NASW)
vzeSel také Specialni vybor pro Skolskou socidlni praci. Stanovil jednotné standardy
SSP k rozvoji zdravého prostiedi ve Skolach, s multikulturni a multifunkéni platfor-
mou pro akceptaci vSech unikatnich individualit Zaka.

Ucelem je stimulovat jejich potencial s podporou kladnych emoci, oteviené komu-
nikace s upfednostnénim kooperace, genderové rovnosti, spravedlnosti, respektu k diver-
sifikaci s dodrzovanim etického kodexu a lidskych prav. SSP znamena opravdové spo-
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lusdileni problému zaku, kteri nasledné vrustaji do spolecnosti, jeZ vzdy usiluje o co
nejlepsi societu.

V komplexni naplni SSP je primarni, sekundarni a terciarni prevence, pomoc
k integraci, inkluzi, pochopeni globalizace, etnickych a vSech dalSich rozdilnosti.
Souhrn jejich dovednosti vychazi z mnoha pracovnich pozic, od preventisty, v€asného
diagnostika se znalostmi etiologie socialné-patologickych jevi, krizového interventa, ad-
vokata, ombudsmana, manaZera, vyjednavace, koordinatora. Provadi depistaze, tvori
kazuistiky, individualné pracuje s jednotlivymi Zaky, jejich rodinami, komunitami.
Pomaha v hmotné ¢i socidlni nouzi a jinych askalich. Mapuje rizikova chovani, po-
dili se na vychovnych programech. Tvori socidlni diagnézy, anamnézy, katamnézy,
vyuziva multidisciplindrni postupy s tymovym sitovanim. Uc¢inné se rozviji a inovu-
je dle narGstu socialnich problémi. O legislativni oporu SSP usiluje i Slovensko, jeho
Skolsky zéakon €. 245/2008 Z. z. zmifiuje pii vychovném poradenstvi a prevenci socidlni
¢innost formou socidlniho poradenstvi a socioterapie, ale profesi SSP nevymezuje. Di-
lezitost a nutnost legislativniho ukotveni SSP je tieba chdpat i z hlediska axiologie, kdy
jsme v soucasném déni postaveni pted mnoho odliSnych a rozporuplnych hodnot, s nimiz
se musime ucit vyrovnavat. Ani dospélym to nejde vZdycky snadno, natoz détem, kterym
je tfeba maximalné pomahat.

V zavéru a doporuceni si dovolim zdiraznit, Ze cely Zivot clovéka se od narozeni
az k amrti poji se socialni pomocnou rukou. O to vic a komplexné je nutné ji podat
pri vyvoji Zaku v ekosystémech skol, kde travi tolik let vétsi polovinu dne. Déti jsou
nejohrozenéjsi a nejzranitelnéjsi skupinou, stit ma povinnost je chranit. A jen samotny
prijemce miiZze posoudit, zda je pomoc skute¢nou pomoci (Ulehla 2009, s. 19). Proto
by legislativni vymezeni SSP mélo dat Zakiim a jejich rodinam alespon $anci k jejich
vlastnimu posouzeni a zhodnoceni.
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doméciho nasili. Vychazi i ze svych desetiletych zkuSenosti ziskanych prostfednictvim
,Eviny schranky“, kterou pro tyto obéti zaloZila v roce 2006. Nedavno obdrzZela osvédceni
k terapeutické praci s lidmi, ktefi pachaji nasili ve vztazich, a déale se zabyva nékterymi so-
cialné-patologickymi jevy ve spolecnosti. Kromé uvedenych aktivit je spolupracujici oso-
bou organizace proFem, o. p. s., ¢lenkou Syndikétu novinait Ceské republiky, Ochranného
svazu autorského, spisovatelkou, novinarkou a také ¢lenkou Vyboru pro prevenci domaci-
ho nésili a nasili na Zenach pti Radé vlady pro rovné prilezitosti Zen a muZzi.
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Genderové podminéné nasili

na seniorech

Jaroslav Lorman

Je patek, kvétnovy vecer, a na lince divéry Seniortelefon se ozyva unaveny Zensky hlas.
StéZuje si na vztah se synem: ,,Syn mi sliboval, Ze kdyZ na vnuka napiSu byt, tak mi bude
pomadhat s domécnosti. A ted se do bytu chodi jen vyspat, déla neporadek, a kdyZ se ozvu,
tak akorat fekne, Ze kdyZ se mi to nelibi, nemusim tu byt. Na koho se mam obritit, aby
klukovi domluvil 762

Jindy vola jina seniorka pecujici o svého nemocného manzela: ,,ManZel je upoutany
na lizko, nesmim se od né¢ho hnout ani o krok, o kafi s kamarddkou si mohu nechat jen
zdat. Nadava mi pokazdé, kdyz véc neni udélana podle jeho piedstav. Dfive mél plno za-
jmt, ted ma jen mé a naladu pod psa.*%?

Dva pifklady z bohaté ,sbirky‘ linky Seniortelefon organizace Zivot 90. Oba o Ze-
nach, oba spadaji do ramce zneuZivani ¢i nasili. Jednd se vSak o nésili genderové pod-
minéné, jak zada tato publikace? V obou ptipadech ke zneuzivani dochdzi v rdmci vzta-
hu muZe a Zeny, i1 kdyZ jednou se jednd o vztah syna a matky, podruhé o vztah partnera
a partnerky. V obou ptipadech je objektem nasili Zena! A v obou piipadech je doty¢na
Zena v seniorském véku, tedy 60+.

Z obou prikladl je zfejmé, Ze piesnéjsi kategorizace je obtiZni. Snad ani neni ne-
zbytnd: v obou pfipadech se jedna o Clovéka, ktery potfebuje pomoc ve svém nevyhod-
ném, slabSim postaveni. Pfibéhy obou Zen vykazuji prvky typické pro domaci nasili:
dlouhodobost a opakovanost, jasné rozdéleni roli (ndsilnd osoba — osoba ohroZend) a ne-
vefejnost, respektive ublizujiciho jednéani se dopousti osoba blizka (syn, partner).®* Na
druhou stranu se vSak ani jeden z nésilnikii nedopousti oteviené fyzické agrese. Jedna
vSak zpusobem, ktery by si nikdo z nds nepral pocitit na ,vlastni kiizi‘, tedy zpiisobem
nerespektujicim druhou osobu, v tomto ptipadé blizkého rodinného prislusnika.

62 Pievzato z ZIVOT 90, Domaci nasili a tyrani pAchané na seniorech. Pfirucka pro pecujici — jak nasili
predchézet a jako ho resit, Praha s. a., s. 16.

63 Tamtéz, s. 6.

64 Srv. Ak¢ni plan prevence doméciho a genderové podminéného nasili na 1éta 2015 — 2018, s. 8.
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Jak posoudit nésledujici svédectvi Toméase Didunyka: ,,Pan Antalovsky se pocira-
va. Trapi ho to. Pred mnoha lety byl na neurologii uznin nemocnym chorobou zvanou
skler6za mozku (dle p. Antalovského). Domniva se, Ze pravé to je piicinou jeho tripeni.
Oslovuje pani doktorku. Je vizita. Pan Antalovsky je pocurany. ,,J4 bych se chtél objed-
nat k neurologovi. Pan profesor Vanék mi urcil jako diagn6ézu skler6zu mozku.* ,,Pane
Antalovsky, podivejte, vZdyt vy jste tplné poclranej! Na neurologii vas objednam, aZ se
prestanete poclravat. 6

V tomto piipadé uz pfifazeni k tzv. ,,domacimu nasili“ tak zfejmé nebude. Opét
mame co do ¢inéni se vztahem mezi muZem a Zenou, ovSem tentokrat je slab§i muz. Ne-
jde v8ak o ubliZovani od blizké osoby, ubliZujici osoba je v tomto ptipadé v roli 1ékarky.
Jedna se o genderové podminéné nasili, pokud jeho objektem neni Zena, nebo jde ,,jen*
o poruSeni l€katské etiky, zneuZiti role silngjSiho, které by stejné tak mohlo probéhnout
ve vztahu lékarky a pacientky?

Co lze tedy myslet ,genderové podminénym domacim nasilim*? A nakolik 1ze ten-
to koncept spatfovat naplnény v pfipadech zneuZivani seniori? To jsou hlavni otazky, na
které tento prispévek hleda odpovéed.

Problematika ,,domaciho nasili‘

Problematice doméciho nésili se vénuje pozornost od 70. let minulého stoleti. U zro-
du zajmu stala — jak zndmo — druha vlna feminismu, ktery tradi¢né akcentuje nasili na
Zenach jako projev institucionalizované genderové asymetrie. Podle myslenkovych stou-
penct tohoto hnuti tvofi podhoubi pro ubliZujici jednani muzd vici Zendm pravé socidlni
institucionalizace, tedy jakési spolecCenské usazeni nerovné nastavenych genderovych ste-
reotypd, projevujicich se v celé fadé aspektii (znevyhodnéni Zen v piistupu ke vzdélani,
na trhu price aj.). Aktivita v oblasti ochrany Zen pied ndasilim a snaha rozkryvat nespra-
vedlivé nastavené spolecenské struktury byla (a bohuzel stale je) bezesporu velmi dileZi-
tym projevem spolecenské odpovédnosti a mravniho povédomi.

Specifikem a zarovei slabinou tohoto pfistupu je nereflektované pievzeti genderové
binarity, tedy heterosexudlniho ramce konceptu, jako by nasili existovalo jen mezi po-
hlavimi. Koncept navic sklouzava k jisté pauSalizaci: Zeny jsou obecné povazovany za
objekty nasili, zatimco muZi za agresory. Za hranici vysvétlitelnosti proto zistava nasilné
jednani v rdmci stejnopohlavnich pard, tematizované az od konce 80-tych let, ale také
projevy zneuZivani muzi Zenami.

65 Tomas Didunyk, Obyvatelé, in: Souvislosti 2/1997 (http://www.souvislosti.cz/297did.html, 10. 01. 2016)
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Ani spojeni sexuality a genderu neni mnohdy bez problému: je-li domaci nésili cha-
rakterizovano jako nésili muzi vici Zenam, je otdzkou, zda se v pozadi neskryva netema-
tizovana biologicistné pojata sexudlni identita? Nedochazi, byt nechténé, ke ztotoZnéni
kategorii sexu a genderu, a tedy k neZadouci esencializaci genderové identity? To jsou
jisté relevantni otazky, protoZe by tomuto sméru badani vyrazné ubiraly na divéryhod-
nosti. AvSak hledani vhodnych odpovédi prekracuje cile tohoto ptispévku.

At tak ¢i onak je ptinos feministické konceptualizace problematiky ,,doméaciho na-
sili* nepopiratelny. Jakkoliv reduktivni a pausalizujici miZe byt jeho pojeti, odhalované
souvislosti jsou zdvazné. Spojeni sexuality, genderu, nasili, moci a kontroly totiZ umoz-
fiuje prekrocit raimec jednotlivého piipadu coby projevu ojedin€lé patologie, a nuti uvazit
opravnénost a moznou Skodlivost jistych socidlnich struktur. V ptipad€ prokazanych ne-
Zadoucich dopadi je pak nezbytné nutné usilovat o jejich zménu, at uz prostiedky zdkon-
nych uprav, zmén ve vychovném a vzdélavacim systému ¢i v medidlnim prostoru, nebo
aktivizujici Cinnosti neziskového sektoru. Tematizace kontroly a moci agresora nad obéti
je inspirativni i pro jisté formy zneuZivani seniord, zejména pro medikacni a ekonomické
zneuZzivani.

Feministicky pfistup k problematice tzv. doméaciho nasili v§ak nezistal jediny. Uz
v 80. letech se objevuje jeho kritika, jako pfistupu pfriliS pausalizujiciho, a tedy neade-
kvétniho, neopravnéné sugerujiciho obraz Zeny coby nevinné, pasivni trpitelky (Flax,
1987)%, nebo obecného muzského tyrana (Segal, 1993)%".

Uz od 70. let 20. stoleti vSak vznikaji zejména v USA odlisné, sociologické kon-
cepty genderové podminéného ,,domaciho nésili* (Straus — Gelles, 1976)%, navazujici na
feministické koncepty. Jejich silnou strankou bylo prekroceni redukovanosti problema-
tiky ,,domdaciho nésili“ na nasili muzi vici Zendm. Stoupenci sociologickych koncepti
zastavaji v otazce poctu aktéri, domaciho nasili genderovou symetrii a tvrdi, Ze Zeny jsou
disponovany k tomu stat se agresory stejné jako muZi. Heterosexudlné bipolarni model
,doméaciho nasili* nahradili pojmem ,,nésili v rodiné*, ¢imz zddraznili jistou svébytnost
rodinného systému. A to i za cenu tvrzeni, Ze urCitd mira nésili ve vztazich bude pfitom-
na vzdy, coz jim pfivodilo vlnu kritiky. Zohlednéni vztahti v socidlnim systému rodiny,
zviditelnéni aspektu mezigeneracniho souZiti, ale i vypracovani klasifikace projevil nasili
(tzv. Skdla taktik konfliktu — Conflict Tactics Scale) umoZnilo formulovat néstroje vhod-
n€jsi 1 pro tematiku nasili na seniorech.

66 FLAX, Jane, Postmodernism and gender relations in feminist theory, in: Signs (1987), vol. 12, No.
4,621 — 643.

67 SEGAL, Lynne, Changing men: Masculinities in Context, in: Theory and Society, vol. 22, 625 — 641.

68 STRAUS, Murray Arnold, Sexual inequality, cultural norms, and wife-beating, in: Victimology 1 (1),
54 —176.
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Zneuzivani senioru

Od 70-tych let minulého stoleti se dostava do zorného pole odborniki, aktivistd i laic-
ké verejnosti také problematika nasili na seniorech. Kanadské badatelky Myrna Reisova
a Daphne Nahmiashova se na zdkladé rozsahlého Setieni snaZily vystopovat rizikové zna-
ky mozného zneuZivani. Ve své dnes uZz klasické studii rozliSily tfi kategorie rizik: A. in-
trapersondlni problémy pecujici osoby, B. interpersondlni problémy pecovatele/pecovatelky
a C. nedostatky v podpore piijemce péce a jeho zneuzivani v minulosti.® Do prvni katego-
rie intrapersondlnich problému spad4 mentélni zdravi pecujici osoby, potiZe s chovanim, ale
také alkoholismus a zneuZivani navykovych latek. Do druhé skupiny pak patii manzelské
a rodinné konflikty peCovatelky ¢i peCovatele, ale také Spatné vztahy obecné, tedy i Spatné
vztahy se seniorem samotnym. Treti kategorie zahrnuje seniora coby piijemce péce a jeho
zivotni zkuSenost. Genderova problematika do jejich zorného pole nespadala.

Tematice zneuZivani senior vénuje pozornost zvlastni Cislo Policy Brief Evropské
hospodarské komise OSN z fijna 2013. Tento dokument navazuje na Madridsky mezind-
rodni akcni pldn pro problematiku stdarnuti (2002)7° a na Videriskou ministerskou dekla-
raci: Spolecnost pro vSechny generace (2012)"': Podpora kvality Zivota a aktivniho stdr-
nuti. Evropska hospodéiska komise varuje pied problémy, které miZe vyvolavat starnuti
evropské populace. ZvySujici se napéti ve spolecnosti se lehce obraci proti tém slabs$im,
tedy i vlci seniorim, ktefi se tak mohou snadno stit teréem zneuZivani ze strany rodin
i peCovatell. Navic se pro né zvySuje nedostupnost sluzeb. Mnohde je stdle patrna snaha
seniory zbyte¢né institucionalizovat, tedy posilat do domovi pro seniory ¢i 1éceben pro
dlouhodobé nemocné 1 ty staré lidi, kteti by pfi vhodné péci mohli byt sobéstacni a nemu-
seli by opoustét své domovské prostredi.

Definice

Dokument Evropské hospodarské komise OSN také pouZziva definici zneuZivani senioru
Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,,ZneuZivani senioril je jednotlivy nebo opa-
kovany akt nebo nedostatek vhodného jednani, vyskytujici se v rdmci vztahu, v némz se
oCekava duvéra, zplisobujici ubliZeni nebo tisen starsi osobé.*"?

69 Myrna REIS — Daphne NAHMIASH, Validation of the Indicators of Abuse (IOA) Screen, in: The
Gerontologist, vol. 38, No. 4, 471 — 480, zde 478.

70 Political Declaration and Madrid International Plan of Action on Ageing (http://www.un.org/en/
events/pastevents/pdfs/Madrid_plan.pdf; 10. 01. 2016)

71 Vienna Ministerial Declaration: Ensuring a society for alla ges: Promoting quality of life and active ageing
(http://www.euroblind.org/media/lobbying/Vienna-Ministerial-Declaration-as_adopted.pdf; 10. 01. 2016).

72 UNECE, Policy Brief on Ageing, No. 14, s. 2. ,,Elder abuse is a single, or repeated act, or lack of
apporpriate action, occurring within any relationship where there is an axpectation of trust which
causes harm or distress to an older person.*
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Tato ptivodné britskd definice’” jmenuje nékolik dilezitych aspekti nasili na senio-
rech. Predné: Evropska hospodarskd komise (stejné jako Svétova zdravotnicka organiza-
ce) neuziva pojem nasili, ale Sir$i pojem zneuZzivani (abuse). Domnivam se, Ze je to z toho
davodu, Ze ndsili evokuje aktivni vystoupeni vici druhému ¢lovéku projevujici se nasi-
lim. Tzv. nasili vici seniorim miZe vSak mit — podobné jako u déti — podobu nedbani,
netecnosti, opousténi. Stejné tak sem patii jiné projevy nepratelstvi, naptiklad obelhdvani
a oklaméavani.

V zéavéru definice se setkdvame s jednim kritériem toho, co povaZovat za nepfija-
telné jednani se seniorem: totiZ cokoliv, co mu ubliZzuje a (nebo) zpusobuje tiseri. Obé
anglicka slova ,,harm and distress “ maji Siroka sémanticka pole: ublizeni (harm) zname-
na také uymu, Skodu. A ftiseri (distress) zahrnuje také ohrozZeni, stradani a utrpeni. Tyto
charakteristiky se snazi obecné vyjadrfit nechténé disledky Spatného jednani. Nikdy totizZ
nemuzZe byt podan tplny vycet v§ech moZnych projevi nepratelstvi vii¢i druhému, tedy
1 starému Clovéku. VSechny vycty budou pouze piiblizné.

Blizsi charakteristika takového nepfijatelného jednani, obsazend v definici, vyjad-
fuje vyjadfeni, Ze zneuZivani nemusi byt pouze aktivni, pouze jedndnim vic¢i druhému
Clovéku, ale Ze miZe mit feknéme pasivni podobu nedbdni, nedostatku vhodného a oce-
kavaného jednéni. Jedna se o projevy socialni exkluze starého Clovéka, ktery je ponecha-
van druhymi o samoté€. Projevem zneuZzivani miiZe byt opomijeni, nenavstévovani, nezva-
ni nebo odmitani starého ¢lovéka, ale 1 také odmitnuti pomoci starému ¢lovéku, aby byl
schopen se do spolecnosti, na setkani s druhymi dostat. Vzhledem k Casto zhorSené fy-
zické kondici se 1 vzdalenosti, které ¢lovék ve stfednim véku urazi bez potizi, mohou stat
tézkou prekazkou. Projevem zneuZivani seniora je proto i ,,nedostatek vhodného jednani*.
Je dobré si uvédomit, Ze se tento projev nemusi tykat pouze seniora Zijiciho ve svém byté
¢i dokonce se svou rodinou, ale Ze miiZe jit i o projevy institucionalniho nedbani, kdy se
seniofi ve zdravotnickych ¢i socidlnich zafizenich nechavaji, tfeba z divodu nedostatku
persondlu, jen leZet na pokojich nebo je jim odeprena poradenska ¢innost, béZné nabizena
mladS$im generacim. Podobnym projevem miiZe byt podavani horsSiho 1éku s postojem, Ze
podat drazsi nebo lepsi 1€k se uz nevyplati.

Zneuzivani seniora miZe byt opakované, ale mize podle této definice také jit o jed-
norazovy akt. Jednorazovost takového (ne)jednéni je vSak problematickym prvkem, ktery
odporuje 1 charakteristice ,,domdaciho nasili“ v Ak¢nim planu prevence domaciho a gen-
derové podminéného nasili na l1éta 2015 — 2018. Ten na str. 8 v kapitole 2 uvadi, jak uz
bylo poznamenano vyse, tfi, resp. Ctyfi zdkladni aspekty tohoto jevu, totiZ opakovanost,
dlouhodobost, cykli¢nost a pifipadné tendenci k eskalaci problému. Jednorazovosti an-

73 Zformulovana a publikovana poprvé 1995 Action on Elder Abuse.
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glické definice je tedy tfeba rozumét tak, Ze tyto charakteristiky nemusi byt naplnény
vSechny beze zbytku.

Posledni aspekt definice, ktery zminime, je rdmec vztahu, ve kterém ke zneuZziva-
ni doSlo ¢i dochézi: totiz vztah, v némz se oekava diveéra. MiiZe se tedy jednat o vztah
s nékterym rodinnym pfisluSnikem, s partnerem ¢i partnerkou, ale miiZze se také jednat
o vztah s peCovatelem, nebo také o rdimec jednani s bankovnim dfednikem. Aspekt oce-
kavané diavery se stava v této definici klicovy. Ten totiZ vyjadiuje ,,vydanost* starého ¢lo-
véka v takovych vztazich, jeho odkdzanost na informace, kterych se mu dostava ve svété,
ktery je pro ného stale sloZitéjsi, a tedy hlie ptistupny.

Typologie zneuzivani

VySse jsem uvedl, Ze kazdy vycet typl jednani ubliZujicich seniorovi bude jen priblizny.
Dokument Evropské hospodéiské komise uvadi nasledujici nejrozsitenéjsi typy zneuziva-
ni seniorl: fyzické zneuzZivdani (physical abuse): nasilné jednani, brutalita pisobici zranéni,
fyzickou bolest ¢i neklid, zahrnujici biti, placani ¢i strkédni. Patii sem vSak také projevy,
které bychom s kategorii zneuzivani oCekavali méné, jako je bezdiivodné ¢i nepfimérené
omezovani a lékové zneuzivani, kdy jsou seniofi tfeba v ramci zdravotnického zafizeni
utlumovani pomoci 1ékil, aby byli pro persondl méné narocni. Jinym projevem, ktery neni
bohuzel ani zdaleka tak zfidkavy, je zbytecné pouZivani plen, aby personél peCovatelské-
ho domova ¢i 1é¢ebny pro dlouhodobé nemocné nemusel pomdhat seniorovi s cestou na
zachod nebo vykonavanim potieby na lazku. Dlsledkem je jeSté vétsi, Casto uz jen té€zko
napravitelnd pasivita seniora, jeho ochabnuti a ztrata motivace se o sebe samého postarat.

Druhym typem je psychologické zneuzivdni (psychological abuse), zahrnujici emoc-
ni, mentdlni a verbalni zneuZivani. Jedna se o aktivity zpusobujici mentalni utrpeni (men-
tal pain), Gzkost nebo tisefi pomoci slov, nebo i bez nich. Patfi sem uZivani nevhodného
jazyka, kterym se na seniora mluvi. Leckdy se setkdme s tim, Ze pecujici osoby, ale i tfeba
pracovnici v bankdch ¢i obchodech oslovuji seniora familiarnim zptisobem, ktery napros-
to neodpovida typu vztahu, ktery je se seniorem poji, a ktery by si vic¢i svym vékovym
vrstevnikiim nedovolili. Patii sem vSak také manipulativni jednani, Sikana starého ¢lové-
ka, vyhroZovani, poniZovani nebo jeho izolace.

Tretim typem je sexudlni zneuZivdni (sexual abuse), tedy fyzicky kontakt, se kterym
stary Clovék nesouhlasi a ktery je pro ného neZadouci. MiZe se jednat o zndsiliiovani

v podobé nechténého sexudlniho aktu, v leh¢i podobé ale i o nechténé dotykani ¢i libani.

Dalsi typem je financni ¢i materidlni zneuZivdni (financial / material abuse), tedy
uzivani finan¢nich ¢i materidlnich prostfedkii bez souhlasu seniora nebo v jeho nepro-
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spéch. Mize se také jednat o kradez penéz ¢i predmétii z majetku starého ¢lovéka, natlak
v oblasti dédictvi ¢i posledni vile. Mize také jit o manipulativni jednéni, a tedy zneuZi-
vani postaveni pravniho zastupce star§iho ¢lovéka.

Jinym typem zneuZzivani je nedbdni (neglect): tmyslné ¢i netimyslné odmitini nebo
neplnéni povinnosti o seniora se postarat, a to tfeba nepodavanim dostatecného mnozstvi
potravy, pomoci pii ukonech osobni hygieny, ¢i poskytovani zdravotni péce nebo 1 jen
nechavani seniora samotného a odmitani délat mu spolec¢nost.

Sestou podobou zneuZivani je podle dokumentu Evropské hospodafské komise se-
bezanedbavani (self-neglect), tedy odmitani, ale také neschopnost postarat se o vlastni
zdravi ¢i bezpecnost.

Poslednim uvedenym typem zneuZzivani je diskriminace (discrimination), zaloZena
na ageismu, rasismu, sexismu ¢i seniorové invalidité.

Tyto typy zneuZivani seniorti nemusi byt v daném piipadé¢ pritomny vyluéné. Mnoh-
dy se miZe jednat o jejich kombinaci.

Genderové podminéné zneuzivani senioru

Stabilnim tématem vyzkumi zneuZivani seniord je konstatovani, Ze velika Cast pfipada
zustava nenahlasSena. I Evropska hospodarska komise pripomind, Ze dosud neexistuje do-
statek relevantnich dat, ktera by umoznovala mezinarodni srovnani.

Plati-1i toto v problematice zneuZzivani obecné, o¢ vic pak v oblasti genderové pod-
minéného zneuZivani seniorii. Této problematice nebyla dosud v Ceské republice vé&no-
vana takika Zadna pozornost. Existuji vyzkumy 1 organizace, které se vénuji nésili na
Zenach, ale v nich nebyvaji seniorky vyslovné zohlednény. A existuji vyzkumy a organi-
zace, které tematizuji zneuZivani seniort. Ale v jejich rdmci zase zanika skupina Zen, ane-
bo — pokud bychom pojali problematiku genderové podminéného nasili Siteji, tedy nejen
jako nasili realizovaného muzi na Zenach — nebyva zohlednén genderové ladény aspekt.

Pti reflexi genderové podminéného nasili na seniorech jsme tedy odkdzéani na zahra-
ni¢ni vyzkumy, které upozoriiuji na nékteré zajimavé aspekty genderové nevyrovnanosti.
Z nich vyplyva, Ze Zeny seniorky jsou zneuZivani vystaveny velmi ¢asto. Hovoii se o tom,
Ze ,,star$i Zeny jsou neviditelné*.”* Dlivodem je stud a pocit poniZeni, zvIast jsou-li zneuzi-

74 Jill Hightower, Age, Gender and Violence: Abuse Against Older Women, in: Geriatrics —Aging (2004),
vol. 7, No. 3, str. 60 — 63, zde 60; http://www.elderabuseontario.com/wp-content/uploads/2014/03/
Age-Gender-and-Violence-Abuse.pdf (09. 01. 2016).
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vany vlastnimi détmi ¢i vnoucaty. Proto zpravidla tyto skutecnosti nenahlasi. Jinym divo-
dem byv4, Ze se nepovazuji za soucast cilové skupiny, pro kterou jsou organizace vénujici se
pomoci ob&tem zneuZivani & domaciho nasili uréeny. Casto maji dojem, Ze nemohou odejit
do azylového domu pro tyrané Zeny. Nachazeji se jakoby na priniku dvou identit.

Vzhledem k této skutecCnosti je ziejmé, jak daleZita je informovanost a osvéta. A to
pfedné pro obéti zneuzivani samotné: aby se setkdvaly s moZnostmi, kde se mohou o své
situaci svéfit. Jisté je dleZitd informovanost i pro praktické 1ékare a zdravotnicky perso-
nal, ktery ma privilegovanou moznost rozpoznat piiznaky zneuZivini (zejména fyzického
a sexudlniho). Podle statistik trpi obéti ndsili mnohem castéji riznymi zdravotnimi obti-
Zemi, a navstévuji proto praktické 1ékare. DllleZitym prvkem prevence zneuZivani senio-
rl je prekonani rizika jejich socialni exkluze, tedy zapojeni seniorit do skupin vrstevnikl
a dalSich lidi. Pravé tyto skupiny mohou byt mistem, kde se o svém trapeni sdéli. Pravé
osamélost a izolovanost jsou aspekty, které vyrazné zvySuji moznost zneuZzivani.

Z.avér

V kontextu tematiky nasili pAchaného na seniorech se jako pfimérenéjsi ukazuje socio-
logicky ramec, ktery vyvadi koncept domaciho nésili z feministické redukce a tradiéné
hovoii o rodinném nasili. Ten by bylo vhodné jesté rozsitit o aspekty institucionalniho ¢i
systémového nésili. Viibec pojem nésili se v kontextu seniorské problematiky jevi jako
zavade¢jici, a bylo by proto lepsi nahradit jej pojmem zneuZivdni (abuse).”

Hlavnim aspektem zneuZivani seniorl je nerespektovani jejich zranitelnosti, fekné-
me kiehkosti zpisobené vékem. Klicovym prvkem tedy neni v prvni fadé soukroma po-
vaha zneuZivani nebo (Casto poly-)morbidita seniora, nybrZ neschopnost snaSet privodni
jevy stafecké kiehkosti a slabosti druhého (pomalost, navyklost urcitého typu jednéni...),
které jsou pro blizkou osobu (a to ¢asto pec€ujici osobu) obtéZujici, a to at uz fakticky,
nebo i jen mySlené. K neschopnosti unést odli§nost druhého se miiZe piidruZzit neochota
o tuto schopnost usilovat. Blizkd osoba se povazuje za pretizenou, a tedy neschopnou brat
na sebe dalsi zvySené naroky.

Snad nebude pfilis fici, Ze zavaznost ,,genderové podminéného domaciho nasili® je
v pripadé zachazeni se seniory patrné;jSi nez v pripadé nasili mezi osobami produktivniho
veéku, ba dokonce 1 nez v pripadé€ nasili na détech. Aniz bychom chtéli tematiku zneuziva-
ni jakkoliv bagatelizovat, je v pfipadé nésili mezi dospélymi osobami tzv. produktivniho
véku matouci otazka opravnéné sebeobrany aktéri zneuZzivani (tedy nakolik je jednéani

75 Srv. Policy Brief on Ageing UNECE ¢. 14 z fijna 2013 uZiva vedle pojmu zneuZivani (abuse) jesté
pojem zanedbédvani (neglect).
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napt. muzského partnera vyvolano provokativnim vystupovanim partnerky). V ptipadé
nasili na détech je problematika zastirana neexistujicim spole¢enskym konsensem ohled-
né adekvatni vychovné praxe, o ¢emz sveédci diskuse kolem moZného zdkonného zakazu
fyzickych trestl. V pfipadé senioril tyto aspekty slabnou ¢i zcela odpadaji.

Koncept tzv. genderové podminéného doméciho nasili je vSak v jejich pripadé tre-
ba vyvést z jakékoliv redukovanosti. Jak jsem uZ naznacil vySe, je 1épe hovofit tfeba
o genderové podminéném rodinném, instituciondlnim a systémovém zneuZivani. Kon-
cept ,,genderové podminénosti* je podle mne tfeba uzit jako néstroj, ktery umoznil ve své
dobé zahlédnout dilezity, a snad zakladni aspekt zneuZivani, tedy ubliZeni slabsi a zra-
nitelnéjsi osobé usnadnéné spolecenskymi stereotypy a mirou jejich institucionalizace.
Senior se totiZ v mnoha pfipadech nemiiZe branit z diivodu stafecké kiehkosti. Agresor
muzZe byt ve svém Spatném zachdzeni se seniorem posilovan stereotypnimi piedstava-
mi umocnénymi absenci zdkladni ,,gerontologické gramotnosti®. Svou roli mohou hrat
také vlastni predchozi Zivotni zkuSenosti s doty¢nou osobou, které mohou skytat celou
fadu nezpracovanych zranéni a vice ¢1 méné uvédomélych kiivd a vytek, jez se v urCitych
situacich pretavuji do aktivniho jednéni s napft. vlastnim rodi¢em, sourozencem ci part-
nerem.

Zohlednéni kategorie véku zviditeliiuje v problematice ,,domdaciho nésili* nové as-
pekty: pfedné déjiny vztahu mezi aktéry zneuZivani. MiiZe se jednat o specifické problé-
my daného konkrétniho vztahu, napt. dospély syn, ktery sam ve svém détstvi zakousel ne-
citlivé zachazeni ze strany vlastni matky, je nyni v pozici neforméalniho pecovatele, a ma
byt viici své matce vlidny a trpélivy. Nebo seniorka pecujici o svého manzela na pozadi
nevydareného partnerského vztahu zatizeného mnohocetnymi nevérami a poniZovanim.
Kvalita daného vztahu bude nutné zaviset na mife, v jaké je zat€Zujici minulost vztahu
zpracovana a uzdravend. Svou roli jisté hraje i navykly zptsob vzidjemné komunikace
v dané rodiné.

Specifické Zivotni zkuSenosti se v§ak mohou prenéset 1 na jiné vztahy mimo danou
rodinu. Spatné zkuSenosti s osobami seniorského v&ku z vlastni rodiny, ¢asto posilené
stereotypnimi predstavami napft. o seniorské neuzite¢nosti, mohou ztizit pristup k senio-
ram v profesnich vztazich (napf. oSetfovatel — senior). I zde hraji roli strukturdlni aspekty
postaveni seniorl ve spolecnosti (napi. v nevyhodném materidlnim zajiSténi), jejich me-
dialni obraz a celkova kultivovanost vzajemné spolecenské komunikace.

Zavérem je vSak nutno konstatovat, Ze problematice seniorského zneuzivani byla do-
sud vénovana nedostate¢na pozornost. Neexistuje dostatek dat, ktera by umoznovala vy-
vazenou interpretaci problematiky v ¢eském prostiedi. Stranou zlstava otdzka zneuzivani
obraceného proti muzskym obétem. Stranou také zistava otazka, nakolik je mozné spat-
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fovat obéti zneuzivani mezi rodinnymi prisluSniky doty¢ného seniora, tedy nakolik jsou
projevy zneuzivani nepiimérenou, a tedy neobhajitelnou reakci na do jisté miry nasilné
jednani ze strany doty¢ného seniora. Bez téchto vystupu bude jakakoliv reflexe zlstavat
na roviné fragmentu.

Jaroslav Lorman, Th.D.

Etik, katolicky teolog a prekladatel. Pracuje jako manaZer socidlnich sluzeb organizace
ZIVOT 90. Pfedmétem jeho dosavadniho akademického zajmu byla kromé specifik nabo-

Zenské etiky také etika rodiny a partnerskych vztaha.



Partnerskeé nasili

v gay a lesbickych vztazich

Alzbeta MoZisovd

Domaéci nasili se miZze odehravat mezi lidmi jakéhokoli véku ¢i pohlavi, a v pfipadé nasili
v partnerskych vztazich plati, Ze i v jakémkoli typu partnerského vztahu. Pfesto je jed-
nim z dosud prehliZenych témat v rdmci problematiky doméciho nasili partnerské nésili
ve vztazich osob stejného pohlavi. Ackoli tomuto tématu se v zahranici zacala vénovat
vyzkumna a postupné i spolecenska pozornost jiz od konce 80. let 20. stoleti, v Ceské
republice zlstava toto téma dosud opomijené.

Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji, Ze vyskyt nasili ve stejnopohlavnich vztazich je pfi-
blizné& stejny jako v heterosexudlnich vztazich. Udaje o Cetnosti vyskytu nasili se ve vy-
sledcich nejriznéjSich studii pohybuji v Sirokém rozpéti 11-50 %. Podle odhadu Narodni
koalice proti domacimu nésili (USA) se partnerské nasili vyskytuje ve 25-33 % stejno-
pohlavnich vztaht.”¢ Velké rozpéti v Cislech je dano rozdily ve vybéru vyzkumného vzor-
ku a odliSnostmi v méfeni a definici doméaciho nasili v zavislosti na uzité metodologii
vyzkumu. Tyto udaje je tak potfeba interpretovat obezietné, protoZze skuteCnou cetnost
vyskytu ndsili nelze presné zméfit, aniZ by byl pouZit velky vzorek zkoumané populace,
u niz vSak nezname velikost zdkladniho souboru (tedy nezname celkovou populaci gayt
a leseb ¢i obecné osob, zijicich v partnerském vztahu s osobou stejného pohlavi).

Bez ohledu na ¢isla je vSak tfeba zabyvat se vS§emi pfipady, kdy se lidé stavaji obétmi
nasili a potiebuji pomoc. Pfitom je tfeba brat do uvahy jejich rozdilné zkuSenosti a potie-
by, které vyplyvaji z konkrétni situace a typu nasili a vztahu. V pfipadé€ nasili v jakémkoli
partnerském vztahu plati, Ze se jedn4 o zneuZivani moci a uplatiiovani kontroly v intim-
nim vztahu ze strany agresivni osoby prostfednictvim fyzického, sexudlniho, citového,
psychického, ekonomického ¢i socidlniho nésili. Nésili pfitom miiZe nabyvat riznych
forem a podob, od jednorazovych utokd po dlouhodoby, systematicky teror; a mize vy-
kazovat obdobnou dynamiku (cyklus nasili).”” Ackoli formy ¢i pribéh nasili mizou byt
obdobné jako v heterosexudlnich vztazich, nésili ve vztazich osob stejného pohlavi ma
specifické aspekty, které vyplyvaji pfedev§im ze spolecenského piistupu k homosexualité
jako takové. Specifikem partnerského nasili ve stejnopohlavnich vztazich je to, Ze se jeho

76 Peterman, L.M., Dixon, C. G. 2003. ,,Domestic violence between same-sex partners: Implications
for counseling. Journal of Counseling and Development 81(1): 40-47.

77 Murray, C. E., Mobley, A. K., Buford, A. P., & Seaman-DeJohn, M. M. 2006/2007. Same-sex inti-
mate partner violence: Dynamics, social context, and counseling implications. The Journal of LGBT
Issues in Counseling, 1(4), 7-30.
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obéti museji potykat nejen se samotnym tyranim ze strany partnera/partnerky, ale také
s predsudky okoli. Mira spolecenského ne/pfijeti gay a lesbickych vztahi tak vytvaii spe-
cificky kontext pro osoby, které se v takovém vztahu setkaji s nasilim.

V naésledujici ¢asti textu predstavim zakladni myty, které se k nésili ve stejnopohlav-
nich vztazich vdZou, a na prikladech z prvniho ¢eského vyzkumu nésili v lesbickych vzta-
zich” poukéazu na specifika a problémy, se kterymi se obéti nasili v t€chto vztazich potykaji.

Myty o nasili ve stejnopohlavnich vztazich:

e Nasili je ,,pfirozeny‘ projev muzi; Zeny se nechovaji nasilné, a pokud ano, nejedna
se 0 zavazné nasili
Jednim ze zdkladnich myti je pfedstava, Ze nésili je vlastni muzim, a Zeny se tedy
neprojevuji agresivné ¢i nasilné. Tento piedpoklad vyplyva ze zpisobu chapani
muzskosti a Zenskosti v nasi spole¢nosti. Vychazi z genderovych stereotypil, které
muze vnimaji jako ty, jeZ jsou dominantni, silni a agresivni, zatimco Zeny jsou sla-
bé, nenasilné a pasivni. V dasledku tento pohled vede k tomu, Ze nasili ve vztahu
dvou muZzi je vniméno jako ,,pfirozeny* zpusob feSeni konfliktu — vyplyva z pied-
stavy, Ze muzi fesi spory fyzickym ndsilim a Ze se jednd o ,,bitku‘ dvou rovnocen-
nych stran. Zatimco nasili mezi dvéma Zenami je prehlizeno, a pokud uz se vyskyt-
ne, je zesmésnovano Ci bagatelizovano. Tento mytus podporuje také predstava, zZe
Zeny si 1épe rozuméji a idealizace vztahd mezi dvéma Zenami jako rovnostaiskych
a nendsilnych. Nasili vSak mlZe nastat v jakémkoli vztahu a i mezi Zenami miiZe
dochazet k uplatiiovani celé Skaly forem nasili, véetn€ brutalniho tyrani.”

A pak uZ jsem cekala jenom na to, jestli ten incident bude horsi neZ ten predcho-
zl. Pak uZ to nebylo, jestli prijde, ale kam aZ to dojde... Kdy? mé mldtila, tak jsem
doufala, Ze mé zabije.” (Monika)

e Nasili mezi lidmi stejného pohlavi ma podobu vzajemného nasili
Tento mytus navazuje na predchozi stereotyp a je dale posilovan predstavou, Ze
osoby stejného pohlavi se méné 1isi svou fyzickou konstituci (vyska a sila) a také
skutec¢nosti, Ze obéti ve stejnopohlavnich vztazich se Castéji brani ve srovnani se
Zenami v heterosexualnich vztazich®, coz odporuje predstaveé pasivni obéti. Sebe-
obrana vS§ak neznamen4, Ze se jedna o vzajemné nasili.

78 Text vychazi z autor¢ina vyzkumu nésili v lesbickych vztazich, ktery zpracovava v rdmci své diser-
ta¢ni prace v oboru sociologie na Masarykové univerzit¢.

79 Hassouneh, D, Glass, N. 2008. ,,The Influence of Gender Role Stereotyping on Women’s Experienc-
es of Female Same-Sex Intimate Partner Violence.* Violence Against Women 14(3): 310-325.

80 Viz napt. Renzetti (1989), kterd popsala sebeobranu obéti v 78 % piipadl nasili v lesbickém vztahu.
Renzetti, C. M. 1989. ,,Building a Second Closet: Third Party Responses to Victims of Lesbian Part-
ner Abuse. Family Relations 38(2): 157-163.
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ODbéti je ta osoba, ktera je vice ,,femininni‘

Tento pohled souvisi s na§im vnimanim roli Zen a muZzii a nahliZzenim na doméci
nasili jako nasili muza na Zenach. Pokud je aplikovan na osoby stejného pohlavi,
linn¢€j$i, je v daném vztahu osobou nésilnou, zatimco osoba, ktera je vniména jako
femininni, je obéti. Tento pfedpoklad vSak neodpovidd skutecnosti a mlze vést
k chybnému posouzeni toho, kdo je v daném vztahu osobou nasilnou, a kdo obéti.

[Ty sama ses néjak brdnila?|

,,»Skoro vitbec. ProtoZe jsem se bdla, Ze bych ji néjakym zpiisobem ubliZila. Ona
byla takovd hodné hubend, subtilni, mald blondynecka. (...) Jd jsem v té dobé de-
lala box, a ji prislo strasné vtipné, Ze se neubrdnim.“ (Monika)

Pro obéti nasili ve stejnopohlavnich vztazich je snazsi odejit

KaZzdy ptribéh domaciho nasili je specificky a vZdy zdleZi na okolnostech a Zivot-
ni situaci konkrétnich osob. Pro obéti v lesbickém ¢i gay vztahu naopak muzZe byt
téZ81 vztah opustit vzhledem k naprostému mlceni o tématu, absenci podptrného
zazemi Ci podpory okoli a také nedostatku sluzeb, které by byly proskoleny pro
praci s LGBT klientelou.

Jsem si Fikala, jd od ni ale nemuizu odejit, jd prosté nemiiZu pryc, protoZe jsem ne-
méla kam jit. ,, (...) To byla hlavné véc, kterd mé tam drZela, dodélat si skolu. A jak
bych vlastné prisla o tu pritelkyni, tak bych neméla kde byt, a tu skolu bych prosté
nedodeélala. (Iva)

Specifika nasili ve vztazich osob stejného pohlavi:

Zakladnimi aspekty, které odliSuji zkuSenost nasili v partnerském vztahu osob stejného
pohlavi od nésili v heterosexudlnim vztahu, jsou coming out (mira ptijeti své sexudlni ori-
entace a jeji ptijeti ze strany okoli) a spolecenské postoje viici sexualité a gay/lesbickym
vztahtim, a to v nékolika ohledech:
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Hrozba prozrazeni sexudlni orientace jako nastroj psychického nasili

Jednou ze specifickych forem nésili, kterd se v heterosexuélnich vtazich nevysky-
tuje, je hrozba prozrazeni sexudlni orientace obéti jejimu okoli (napf. v rodiné ¢i
v préci), kterd se stava nastrojem k vydirani a vyhrozovani obéti. Ti, ktefi prosh
casteCnym coming outem (sdé€lili to nékterym blizkym osobam, ale dale skryvaji
svou orientaci pred okolim), ml¢i také o svém vztahu, tudiz 1 o pfipadnych problé-
mech v ném. Skryvani sexudlni orientace tak posiluje izolaci obéti, které jsou uza-
vieny v nasilném vztahu, aniz by mély moznost obréitit se na pomoc.

Neprijeti sexudlni orientace ze strany okoli

Zasadni vliv ma mira ne/prijeti sexudlni orientace ze strany rodiny a nejblizSiho
okoli. Osoba, kterou jeji blizci zavrhnou, se nema kam obrétit v pripadé, kdy se
ve vztahu vyskytnou problémy, véetné nasili. Obét se tak dostava do izolace a méa
velmi ztiZzené moznosti pro opusténi vztahu.

Zavrzeni Clena rodiny na zakladé jeho sexudlni orientace obecné prenasi tlak na
emocionalni a materidlni podporu do oblasti partnerského vztahu, ktery se stava je-
dinym z4dzemim. To se miZe promitnout ve vzristajicich konfliktech v rdmci vzta-
hu a posilovat zavislost partnerii na sobé navzdjem a jejich izolovanost od okoli,
coZ je Zivnou pudou pro vznik a eskalaci konflikti.

My jsme spolu uz bydlely pomérné brzo a myslim si, Ze to byla jedna z chyb, ale
néjak ndm nic jiného nezbylo... My jsme spolu zacaly bydlet viastné z nouze. “ (Ve-
ronika)

,, Vlastné odesla kviili mné od rodicii. Ti neschvalovali to, Ze Zije se Zenou. A taky to
byl jeden z diivodii, proc jsem pordd s ni ziistdvala. Jsem si fikala: ,Tak s kym bude,
kdyZ je nemocnd a kdyZ je na holky?‘*“ (Monika)

Prijeti vlastni sexudlni orientace a mira zkuSenosti s gay/lesbickym vztahem

Odlisna mira zkuSenosti a zpracovani procesu coming outu jsou jednim z faktorq,
ktery mohou mit vliv na vyskyt nasili ve vztahu. Prijeti vlastni sexuality je proces,
ktery prochézi riznymi fazemi a je vyrazné ovlivilovan tim, jaké postoje zauji-
ma okoli a spolecnost, ve které se jedinec nachazi. Negativni spolecenské postoje
k homosexualit¢ mohou vést k vnitfrnimu nesouladu, nizkému sebevédomi a ne-
schopnosti navazat funkéni vztahy s ostatnimi osobami, coZ se miZe projevit na
stran¢é agresivni osoby, i na strané obéti, kterd miiZze vnimat nésili na ni pachané
jako néco, co si zaslouZi a co je pfimym disledkem jeji sexualni orientace.®!

Vyzkumy poukazuji také na to, Ze pokud se jedna o prvni stejnopohlavni vztah,
predevsim pak, je-li to s osobou zkuSenéjsi a starSi, miiZe to byt rizikovy faktor
pro vyskyt nasili ve vztahu.®? ZkuSené;jsi partner/partnerka ma mocenskou prevahu
(s ohledem na znalost prostiedi, ptistup k informacim a kontaktiim), ktera se miize
stat zdrojem uplatiiovani moci v rdmci vztahu.

81 Balsam, K. F., Szymanski D. M. 2005. ,,Relationship Quality and Domestic Violence in Women’s Same-
Sex Relationships: The Role of Minority Stress. Psychology of Women Quarterly 29(3): 258-269. Miller,
D. H. et al. 2001. ,,Domestic Violence in Lesbian Relationships.* Women & Therapy 23(3): 107-127.

82 V kanadském vyzkumu nésili v lesbickych vztazich se v témér poloviné (49 %) pripadi nésili
odehrélo v prvnim lesbickém vztahu; nejcastéji s partnerkou, ktera jiz proSla coming outem pred
delsi dobou nebo byla starsi. Ristock, Janice. L. 2002. No more secrets: Violence in lesbian relation-
ships. New York: Routledge.
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,Viastne aZ po dvaceti letech manZelstvi jsem prisla na to, proc¢ to manZelstvi ne-
fungovalo tak, jak by mélo fungovat. Prosté jsem to nevédéla nebo nevédela jsem
tu svoji orientaci. (...) TakZe ona, si myslim, Ze toho asi vyuZila, Ze to je moje prvni
zkusenost. ProtoZe ona byla opravdu moje prvni zkusSenost se Zenou, néjaky milost-
ny vztah. TakZe jd jsem byla do ni iplné zbldznénd. “ (Eliska)

, 1o byl viastné miij prvni vztah s holkou...docela jsem si toho vdZila, prdave Ze
kdyz uz konecné nekoho mdm, tak jsem v tom byla docela uvéznénd. Ale sama kviili
sobé. ProtoZe jsem si Fikala: ,Ty jo, tak uz se nebudeme rozchdzet, uZ spolu bydli-
me " a tohle.“ (Daniela)

Snaha udrZet pozitivni obraz stejnopohlavnich vztahti

S ohledem na negativni spole¢enské postoje vii¢i homosexualité se mlZe projevovat
snaha vybudovat a zachovat pozitivni obraz ve spole¢nosti a ml¢et tak o problémech,
vcetné domdciho nasili. Obéti se tak dostavaji do dvoji izolace — ve vlastni komunité
1 ve vétSinové spolecnosti. Mnoho obéti nemluvi o nasili, které zazivaji, protoze chté-
ji udrzet obraz ,,perfektniho* vztahu, kterym bojuji proti stigmatu homosexuality.??

,,Nechtéla jsem se s tim nikomu sveérit, protoZe se mi to nechtélo vysvétlovat. Mély
Jjsme spolecné prdtele, celd mistni komunita nds znala a vSichni znali ji, védeli jakd
je a prehliZeli to. Méla jsem pocit, Ze jsem v tom sama. (...) Nikdy jsem neskryvala,
Ze jsem lesba, vSichni to o mné védi. Ale priznat, Ze ve vztahu mdme takovy problém
a muset to vS§em tem lidem, co nds znali, vysvétlovat, to jsem si neuméla predsta-
vit.”“ (Andrea)

Stereotypy v nahlizeni na doméci nasili

Obecné pojeti doméaciho nasili predpoklada, ze ve vétSiné piipadi je nasilnikem
muZ a obéti Zena. Tento predpoklad ztéZuje posouzeni a rozpoznani nasili, kdy
agresorkou je Zena, ¢i pripadd, kdy obéti je muz. Mnohdy i pro samotné obéti je
obtizné svou situaci nahlédnout jako domaéci nasili pravé proto, Ze nezapadaji do
standardniho modelu.

Pokud je viibec pfipusténa moZnost, Ze se takové nasili vyskytuje, pak Casto je
ovlivnéna predstavou, Ze obéti je osoba ,,femininni*, zatimco agresivni osobou musi
byt osoba ,,maskulinni*. Tohoto ptedpokladu mohou vyuzit nésilné Zeny v lesbic-
kém vztahu k sebeprezentaci jako obéti, predevSim v kontaktu s oficidlnimi organy
(policie, soud), naplnénim rolové stereotypnich oCekavani (hysterie, pasivita), coz

83 Balsam, K. F., Szymanski D. M. 2005. ,,Relationship Quality and Domestic Violence in Wom-
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en’s Same-Sex Relationships: The Role of Minority Stress.* Psychology of Women Quarterly 29(3):
258-269. Rohrbaugh, J. B. 2006. ,,Domestic Violence in Same-gender Relationships.* Family Court
Review 44(2): 287-299.

vede ke zkreslenému posouzeni situaci nésili.?* Stereotypni chapani domaciho nésili
a partnerskych roli tak komplikuje rozpoznani riznorodosti ptipadi doméciho nasili,
které se témto ocekavani vymykaji, a poskytnuti ti¢inné pomoci dotéenym osobam.

Nerovnopravnost a nedostate¢ny legislativni rdmec stejnopohlavnich vztahti

Pro obéti ve stejnopohlavnich partnerstvich miiZe byt téz8i vztah opustit také s ohle-
dem na odliSny legislativni rdimec jejich vztahu — napft. chybéjici dprava majetko-
vych poméril v ramci registrovaného partnerstvi ¢i absence prav ve vztahu k détem
v pripad€ nebiologického rodice. Pokud jsou ve vztahu pfitomné déti, v piipadé
kdy agresivni osobou je biologicky ¢i adoptivni rodi¢, miiZe hrozbu ztraty kontaktu
s détmi vyuzivat jako dalSi z taktik manipulace.

Mliceni, chybéjici informovanost, neexistence sluzeb a homofobie

Téma nasili v gay/lesbickych vztazich je v naSem prostfedi dosud tabu, a to nejen
na drovni spolecenské debaty, ale také u odborné verejnosti. Systém teSeni do-
maciho nasili je implicitné nastaven na nasili v heterosexualnich vztazich a nezo-
hlediiuje specifické potieby obéti ve stejnopohlavnich vztazich — napf. neexistu-
Ji zafizeni (azylové domy) pro muZze-obéti; lesbické Zeny zase mohou mit obavu
z bezpecnosti (napf. Ze nasilné partnerce se podafi do zafizeni ureného pro Zeny
dostat). Chybi informovanost poméhajicich osob o specificich nésili v lesbickych
a gay vztazich a v tématech souvisejicich se Zivotem LGBT osob (napf. povédomi
0 procesu coming outu, legislativnich omezeni tykajicich se LGBT osob, ¢i pro-
blematice trans* osob #). Obéti se boji obracet o pomoc z obavy z negativnich re-
akci ¢i pfimé diskriminace. Nékteré zkuSenosti tyto obavy bohuZzel potvrzuji jako
opravnéné, kdy dochazi k sekundarni viktimizaci obéti.

,,Clovék je svym zpiisobem vydédeny z té spolecnosti tim, Ze md jinou sexudlni ori-
entaci, a navic jeste se mu déje doma tohle. TakZe tam si myslim, Ze ti lidi to ddvaji
urcité min... mini s tim vylezou. Kdyz si vezmu treba néjaké ty linky bezpeci, tak
kdyZ si predstavim, Ze jd bych tam méla volat a jesté bych jim méla rikat, Ze nemdm
za partnera muZe, ale Zenskou, tak bych se asi bdla, Ze by se mné treba vysmdli, Ze
by mné nevérili nebo Ze by to nebrali na stejnou vdhu, protoZe ,ale jak miiZe Zenskd
ubliZit Zenské?*** (Daniela)

84 Hassouneh a Glass (2008: 321) popisuji pfipad agresivni Zeny, kterd pii pfijezdu policie na misto
vyuzila ocekavaného vzorce chovani a ,,zahrala® roli obéti, kterou ji policie uvéfila a zatkla jeji part-
nerku, kterd byla skute¢nou obéti. Hassouneh, D, Glass, N. 2008. ,,The Influence of Gender Role
Stereotyping on Women’s Experiences of Female Same-Sex Intimate Partner Violence.* Violence
Against Women 14(3): 310-325.

85 Pojem trans* slouzi jako souhrnné oznaceni pro transsexudlni osoby (sebepojeti transsexudlniho
Clovéka se neshoduje s tim, jaké pohlavi mu bylo pridéleno pfi narozeni) a dalsi osoby, jejichZ gen-
derova identita (jak sami sebe pojimaji ve vztahu ke kategoriim muZzstvi a Zenstvi) neodpovida jejich
biologickému pohlavi a pohlavni kategorii muz / Zena.
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»lak to moje pani doktorka s tim md teda ocividné problém. Uz tam i zaznélo néco ve sty-
lu: ,Kdybyste byla s chlapcem, tak se vam to nestane. “‘ (Monika)

Zavérem

VySe uvedené ptiklady a ilustrace z ptibéhii Zen ukazuji, Ze ackoli je toto téma dosud pie-
hliZené, tyka se redlnych zkusenosti osob, které nasili ve vztahu zazily a zaZivaji. ReSeni
problematiky domaciho nasili v Ceské republice urazilo za pomé&rné kratky ¢as dlouhou
cestu. Avsak stile zastavaji vyzvy a témata, ktera je potieba fesit, a specifika v riznych
typech partnerského nésili, v€etné nasili ve vztazich osob stejného pohlavi, jsou bezpo-
chyby jednim z nich.
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Domaci nasili pachané na muzich

Kristyna Pesdkovd

Mluvime-li o muZich a nasili, je dileZité na ivod poznamenat, Ze nejcastéjs$i nasilnou
aktivitou je nasili pAchané muzem na muZzi. MuZi v Ceské republice tvofi vét§inu pacha-
teltl trestnych ¢ind, ale také jeho obéti®. PfiCemz se nejcastéji stavaji obéti nasili ve sfére
vefejné (v ramci pouliéniho nésili ¢i nasili v muZskych kolektivech, ale i v oblasti pra-
ce), ve srovnani s Zenami a détmi, které se obétmi stavaji nejCastéji ve sféfe soukromé.
V souvislosti s nasilim na Zenach se Casto hovoii o genderové podminénosti nésili. Také
o nésili pAichaném muZi na muZich miZeme ale hovofit jako o nasili genderové podminé-
ném, nebot souvisi s tim, jaké role jsou v nasi spole¢nosti Zendm a muzim pfipisovany
a jaka oCekavani od Zen a muzl z toho plynou®’. Toto genderové podminéné nasili souvisi
s 1dedlni normou pro muzské chovani, ktera je spojovdna s moci a agresivitou a nadraze-
nosti vii¢i Zendm a t€ém muzam, ktefi neodpovidaji idedlu muzskosti (napt. gayové, muzi
migranti apod.). A jednim ze zpuasobi, jak svou nadfazenost ukézat, je pravé pouZiti na-
sili. To ovSem neznamend, Ze by se vSichni muZi, ktefi se nasili dopousti, vZdy citili silni
a mocni. Naopak, neztidka popisuji v situacich, kdy se nasili dopousti, bezmoc. Nasili je
soucasti muzské socializace a chlapci a mladi muZi se tak uci, Ze by méli byt mocni a Ze
mohou nasili pouzivat uz proto, Ze jsou muzi®®.

Vratime-li se ale zpét ke sféfe soukromé a domacimu nésili, tak i zde se mize muz
stat obéti. A to v roli sourozence, rodiCe, seniora, ditéte, ale i partnera, at jiZ v homosexu-
alnim, C1 heterosexualnim vztahu. Domaéci nésili pAchané na muzich je problém, o kterém
se dlouho nemluvilo. V poslednich letech o ném ale i v Ceské republice zac¢iname stile
vice slySet. Vznikaji prvni Clanky na toto téma, odborné publikace o domacim nasili jiz
zminuji nejen Zenské, ale 1 moznost muzskych obéti, o tématu verejné mluvil 1 ministr pro
lidska prava, rovné pfilezitosti a legislativu. I presto ale stle chybi dostatecné vyzkumné
zpracovani problematiky. V Ceské republice doposud vznikly dva vyzkumy, které se za-
méfily pravé na nasili pAchané na muzich v intimnich vztazich. Vystupem prvniho z nich
je publikace J. Buridnka a kolektivu s ndzvem ,,Domadci nésili — nésili na muZzich a seni-
orech®, vydana v roce 2006.% Ve druhém vyzkumu, publikovaném v roce 2014, figuruje
stejny autor a nese nazev ,,Nasili na muzich: sonda do zakouti partnerskych vztahti*°.

86 CSU. 2015. Zeny a muzi v datech 2014. Praha: Utad vlady CR.

87 Scambor, E., Wojnicka, K., Bergmann, N., eds. 2013. The Role of Men in Gender Equality - Europe-
an strategies & insights. Study on the Role of Men in Gender Equality. Belgium: European Union.

88 Tamtéz.

89 BURIANEK, J. et al. 2006. Domaci nasili — nasili na muZich a seniorech. Praha/Kroméiiz: TRITON.

90 BURIANEK, J., PIKALKOVA, S., PODANA, Z. 2014. Nasili na muZich: sonda do zakouti partner-
skych vztahu. Praha: Filozofickd fakulta Univerzity Karlovy.
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V souvislosti s muzskymi obétmi domaciho nasili mizeme mluvit o dvoji stigmati-
zaci muzil. MuZi jsou stigmatizovani jednak stereotypy o doméacim nésili (napf. nasili se
déje pouze v problémovych rodinich), jednak genderovymi stereotypy (napf. muZz by se
preci ubranil, nasili by nedopustil)’!. MuZzské obéti doméciho nésili jsou typické tim, Ze si
domdci nasili Casto viibec neuvédomuji, pfipadné zlehcuji jeho zdvaZnost. Ti muzi, ktefi
se jako obéti identifikuji, se Casto za tuto situaci silné stydi a velmi se zdrahaji se s tim
nékomu svéfit, pripadné se obratit nékam s Zadosti o pomoc.

MuZi ptitom trpi obdobnymi formami nasili jako Zeny: nésilim psychickym (vycitky,
nadavky), fyzickym (hazeni predmétil, idery do slabin, pouZiti noZe...), socialnim (zdkaz
styku s ptateli, kolegynémi apod.) ¢i sexudlnim (nuceni k sexualnimu styku, zesmésnova-
ni muZské potence apod.). Zaznamenano bylo i buzeni a nésili ve spanku ¢i extrémni kon-
trola®?. Vyrazné€jsi odliSnost ve srovnani s Zenskymi obétmi je mozné vidét v souvislosti
s détmi. MuZi byvaji nezifidka ndsilnymi partnerkami vydirani, Ze se nebudou moci stykat
se svymi détmi, pokud partnerku opusti a Ze po rozvodu stejné déti pfipadnou partnerce
(¢emuz nahrava vyrazné Castéjsi svérovani déti do péce po rozvodu pravé matkam). Spe-
cifické je také vyhroZovani nasilnych partnerek, Ze privola-li muz pomoc ¢i nésili ohlasi,
oznaci jej za pachatele.

Pro muZe neni snadné vyrovnat se s nasilim ze strany partnerky. V odborné literature
byly zaznamendany napf. nasledujici psychické reakce muzi na nasili: emocionalni strada-
ni, nizké sebevédomi, strach z agrese partnerky, stud, zatajovani situace, socidlni izolace,
strach o déti, akceptace role slabocha, sice fyzickd prevaha, ale emociondlni zavislost,
neoplaceni nasili, pfi¢emZ psychické formy nasili jsou vnimany jako hor$i nez fyzické
(nejhorsi pak pokofeni muze pred jinym muZem)®3. Muzské, obdobné jako Zenské obéti
spojuje Casto také zazitek nasili z vlastniho détstvi.

Muzi vyuZzivaji riizné strategie, jak nasili zvladat. Napft. podle rakouské zpravy o sta-
vu nésili®* muzi méné Casto neZ zZeny voli strategii ,,vyvozeni dtsledki®, tedy napt. od-
mitnuti ¢i rozchod. Mélo Casto také tzv. mobilizuji zdroje a vyhledaji pomoc tietich osob.
Podle této zpravy je u muzi nejcastéjsi tzv. strategie normalizace, tedy prizplsobeni se
nasilné situaci, ospravedliiovani nasili a jeho bagatelizace.

91 HAMRLOVA, M. 2008. Doméci nasili na muZich — poznamky k diskusi. P¥isp&vek uréeny pro Gen-
derové konfrontace — nepublikovany rukopis.

92 Viz napt. Cook, 1997, Cirtkova, 2011; Heitmeyer, Schrottle, Hrsg., 2006

93 Kashobera Crawford, 2006; Gemiinden, 1996 in Cizek, et al., 2002; Cizek et al., 2002; Heitmeyer,
Schréttle, 2006, Hrsg.

94 Cizek et al., 2002.
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Pachatel/ka nasili je charakterizovidn/a snahou o kontrolu partnera. V souvislosti
s nasilim na muZich byva diskutovina otazka, Ze se Zeny dopousti nasili na muZzi pouze
v sebeobrané. Cirtkova® toto zpochybiiuje. Pouze 5-15 % agresivnich Zen podle Cirtko-
vé® vysvétluje nasili svou sebeobranou, ale 50 % svym vztekem anebo touhou panovat,
tlacit partnera. Cirtkova®’ také hovofi o nériistu agresivity u divek a s tim souvisejici moz-
nosti narlstu nasili pAchaného Zenami na muZich.

Zaméiime-li se na moznosti pomoci muzskym obétem nésili, némecky odbornik Lenz,
ktery se problematikou nésili pachaného na muZich dlouhodobé zabyva, spatfuje hlavni
problém v pomoci muZskych obétem nésili ve skrytosti této problematiky a neschopnosti
pfijmout muZskou zranitelnost. ,,Zatimco je nasili paichané Zenami kulturné odsuzovano, je
nasili u muzid za urcitych okolnosti akceptovano a predpoklada se.“?® Zatimco u divky ¢i
Zeny vyvola modfina podle Hagemann-White zdéSeni a nasleduje pomoc a ochrana, u muze
malokoho modfina zneklidni a je vnimana spiSe jako nasledek rvacky®.

Vzhledem ke skrytosti problematiky nésili pAichaného na muzich mizZe byt jednim
z problémil pii snaze o poskytnuti pomoci tyranému muZi ze strany socialniho pracovni-
ka ¢i pracovnice nedostate¢na instituciondlni podpora pro muzské obéti nasili. V Ceské
republice je sice legislativa na ochranu osob pifed doméicim nasilim genderové neutralni
a muZe tak z ochrany a sluZzeb nevylucuje, nicméné se zapomind na to, Ze nésili na mu-
Zich ma sva specifika a Ze muZzské a Zenské obéti nasili maji rozdilné potieby. Také se
ukazuje, Ze socidlni pracovnici a pracovnice ¢asto nejsou na muzské obéti pfipraveni,
jejich znalost problematiky nasili pAchaného na muZzich je Casto mala a nékdy ve vztahu
k muZskym klientim podléhaji genderovym stereotypiim (napft. ,,tendence vnimat muze
v produktivnim véku spiSe jako agresora nez jako obét, sklon k tomu, predstavovat si ni-
sili pAchané na muZich hlavné jako nésili psychické (vzhledem k duleZité charakteristice
muze jakozto fyzicky zdatného pohlavi), tendence vnimat zZenu spiSe jako fyzicky slabou
a neschopnou fyzického nésili na muZzi*!%).

95 CIRTKOVA, L. 2011. Domaci nasili na muZich z pohledu teorie a praxe. In Pesdkova, K. ed. 2011.
MuZi jako obéti doméciho nésili. Sbornik z konference konané 9. 3. 2011 na Fakulté sociélnich studii
v ramci projektu MuZi a doméci nasili. Brno, duben 2011.

96 Tamtéz.

97 Tamtéz.

98 Lenz in Heitmeyer, Schrottle, Hrsg. (2006: 98)

99 in Heitmeyer, Schréttle, Hrsg., 2006.

100 Pesdkova (2008: 57).
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Nésleduje ptibéh jedné z ceskych muzskych obéti doméciho nasili ze strany partnerky:

Pribéh pana P.1"!

Pan P. Zil v manZelstvi. S manZelkou se o doméacnost starali spole¢né, stejné tak o déti.
Pan P. se do péce o déti zapojoval aktivné uz v jejich nejranéjSim véku. Partnerka prestala
brzy kojit, tak k nim vstaval, krmil je. KdyZz byly starsi, délal jim snidané, vozil je do Sko-
ly, po Skole na tréninky. Partnerka dle né¢j méla muzské rysy chovani: ,,Ona se chovala jak
nezodpovédnej chlap.” (kdyZ mluvil o tom, Ze nepfiSla 3 dny domi). Zatimco byla part-
nerka pry¢, staral se o déti, délal s nimi tkoly. Z poc¢atku byli s partnerkou oba zaméstna-
ni, partnerka vydélavala vice, nasledné z diivodu péce o déti manzelka 12 let nepracovala.
Pan P. se domniva, Ze to, Ze byl aktivni v péci o déti a domacnost, mohlo byt diivodem, Ze
vztah s partnerkou nedopadl dobre.

Vztah pana P. nesl znaky doméaciho nésili. Problémy zacaly po svatbé. Nasili v man-
Zelstvi pana P. probihalo postupné. Atmosféru v domdacnosti oznacil jako ,,permanentni
existencialni dusno. Mél neustdly pocit viny, Ze je néco Spatné. B4l se ptijit doma, atmo-
sféry, bal se, jak vztah plisobi na déti. Déti byly vZdy incidentiim pfitomné. Partnerka si
je dle slov pana P. brala jako rukojmi. Na détech se také dopoustéla nésili: poniZovani,
prehnand kritika za Spatné vysledky, fyzického nasili. Nasili se odehravalo v soukromi:
,INavenek $tastna rodinka.* Pan P. obvitloval sam sebe, Ze situaci pomohl.

Partnerka se na panu P. dopoustéla prfedev§im psychického nasili. Trestala ho 1 tim,
jak se chovala k détem. Pan P. popisoval atmosféru doma jako neuvéfitelnou: ,,Védéla,
Ze néco je mi neprijemny, extrémné, tak mi to nadélila s dostate¢nym piedstihem, aby to
mohla jesté hodnékrat opakovat.” Obviniovala ho ze Spatné péce o déti, fikala mu, Ze je
hloupy, shazovala ho, mluvila Skaredé o jeho rodiCich, protoZe védéla, Ze ho to zrani, vy-
vySovala se nad manZelem. Pfitomno bylo i1 socidlni nasili, partnerka se snaZila omezovat
pohyb pana P., nepoustéla ho chodit sportovat. Partnerka se opakované pokusila i o fyzic-
ky utok (facku), partner ji ale vzdy zarazil. Nasili se stupiiovalo: ,,Ona je inteligentni, o to
je to horsi... zacla od malickosti, zaCla to rozSroubovavat pomalu... najednou jsem byl
u zdi.“ Pritomna byla spirala nasili: po incidentech, kdy manZzel tekl, Ze uz to takhle dal
nejde, se partnerka snazila: ,,Ona pak druhej den pfiSla, to bylo jak klasickej chlap, kdyZz
ja nevim natfiska Zenu, rozbije talife a druhej den pfijde s kytkou a pfinese novy talife.*
,,Prisla, omlouvala se.

101 Pesakova, K. 2014. Nasili pachané na muZich v partnerskych vztazich: Pribéhy muZskych obéti.
Diserta¢ni prace. Brno.
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Pan P. se s tim, Ze ma néjaky problém se svou partnerkou, svéfil své kamaradce. Ta
se domnivala, Ze v jeho manzelstvi dochdzi k domacimu nasili, a to i na détech. Sama
méla s né¢im obdobnym zkuSenosti, zaZivala doméaci nasili ve svém vztahu a dochazela
do pomdhajici neziskové organizace. Hledala pro néj potfebné kontakty na pomoc. Pan P.
se obava, Ze kdyZ zkusi vyhledat pomoc, bude bran jako vinik nésili a pfijde o déti.

Pan P. zkousSel rizné zpiisoby, jak nasili fesit. Zpocatku si nevédél rady, tak se stihl
do sebe: ,,Ja jsem zalezl do ulity.” Vinu nechédval na sobé€, neumél na situace dle svych
slov reagovat: ,,Ja jsem nebyl konfliktni, vZdycky jsem radsi jako byl ten vinen, neZ abych
se za néco rval.“ ,,A ona toho uméla docela dobie vyuzivat.“ Pozdé€ji mél pocit, Ze za
problémy miiZe to, Ze je partnerka jiZ 7 let doma s détmi a Ze to na ni ma negativni vliv.
Zlomem byla situace, kdy manzelka zbila syna: ,,V tu chvili jsem to zacal reSit.*

Problematicky vztah pana P. ovliviioval v riznych oblastech. KdyZ byly ve vztahu ty
nejvétsi problémy, tak pribral asi 25 kilo. Problémy dopadaly i na jeho psychiku: ,,Ja z té
hadky jsem uplné na prasky, jesté nez vznikne.* Trpél velkymi depresemi: ,,J4 jsem nevédél,
Ze to jsou deprese... ja t€mhle vécem moc nepodléhdam, ale zazil jsem to, t€zky psychicky
stavy*. Casté shazovani mélo vliv na to, Ze si pan P. piipadal jako malo inteligentni.

Partnerské nasili silné dopadlo na oblast jeho muzstvi. Po rozhodnuti o ukonce-
ni vztahu se naucil ,,si dupnout®, definoval to, Ze mu zkuSenost pomohla do budoucna.
,INevstupuju do té€ch vod, do kterejch nechci vstoupit. Nepudu aktivné vyndavat pradlo
z pracky.” ,,Se vic vnimam jako chlap.* Da se fici, Ze ho zkuSenost posunula k tradi¢nimu
muzstvi: ,,Jsem si uvédomil, Ze jsem byl tak zaSlapanej.* Drive fadu véci délal automatic-
ky, nyni programové mysli na to, aby to neudélal.
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Souvislosti nasili na zenach

a bezdomovectvi zen

Zuzana Krickovd

Zenské bezdomovectvi je jiné neZ to muZské. Souvisi to nejen s matef'stvim, pé&i o déti
nebo s hygienou, ale také a velmi vyrazné s nasilim. Spousta Zen se ocitne na ulici pravé
kvuli nému. A spousta Zen ho vytrpi proto, Ze na tom zavisi jejich bydleni a nebydleni —
nasili tfeba prichazi od jejich partnerti, znamych, kamaradu, u nichZ pfespavaji, aby ne-
musely byt tplné na ulici. Nasili je tak jedna z pfi¢in a privodnich jevi Zenského bezdo-
movectvi. Pfesto je jeho existence a vliv na Zivot Zen opomijena.

V nésledujicim prispévku se budu vénovat jak riznym formam nasili, s nimiZ se
zeny v socialni tisni setkavaji, ale 1 tomu, jak se na tuto situaci snazime v organizaci Jako
doma reagovat programem ,terénacek®, které maji samy zkuSenost s bezdomovectvim.

KdyzZ Zena ztrati domoyv, a ¢asto pak i déti a rodinu, tfeba pravé kvili domacimu na-
sili ze strany partnera, a dostane se na ulici, byva dost oslabend proZitymi traumaty a ti-
Zivou socidlni situaci. Na ulici se ale pravdépodobné dostane do fady dalSich potencidlné
nasilnych a nebezpeénych situaci, obvykle zapti¢inénych muzi.

V3Sechno Casto za¢ind uz pii hledani utocisté. KdyZ se Zena snaZi najit si na ulici svo-
je misto, ujme se ji néjaky muz, ktery ji nabidne bydleni a ochranu — neni to ale zadarmo.
V nejlepSim piipadé si toto misto, tenhle ,,domov*, kde by se méla citit bezpecné, musi
zaplatit sehnanim drog, penézi nebo sexem. Objevuji se pripady, kdy Zena zacne prostitu-
ovat, aby sebe 1 partnera uzivila. Nékdy je to také tak, Ze v misté nazyvaném domov bydli
Zena s vice muZzi. To se pak musi hodné tvrdé obrnit proti riznym sexistickym narazkam,
sexudlnim nabidkam ale 1 agresi tfeba 1 od dvou a vice muzi najednou.

Zeny se tu prost& dostavaji do zavislé, podfizené pozice — museji poskytovat nejriiz-
n¢j$i sluzby, aby mély bydleni a bezpeci. Bezpeci je vSak jen Castecné — partner ji ochrani
pied nésilim zvenku, od cizich muZi, sam ji ale také bije a zneuZiva. Zendm pak rapidné
ubyva sebevédomi a vira v to, Ze to miZe byt jinak. Casto se také tvaii v tvar nasili jakoby
odnauci byt samy sebou, nasadi si tvrdou masku, i kdyZ jsou vystraSené a zranéné.

Déjisté a podoby nasili

Zeny na ulici nemaji mnoho pracovnich pfileZitosti, takZe ob&as si zacnou vydélavat po-
skytovanim sexu za penize. Tady ¢iha dal$i porce nésili, které je neohroZuje jen na psy-
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chickém a fyzickém zdravi, ale i na Zivoté, a to ze strany zakaznikd. Vim o ptipadu, kdy
byla Zena znasilnéna — donucena poskytnout sexudlni sluzby bez zaplaceni pistoli, kterou
ji zékaznik drzel u hlavy.

Myslim, Ze do vyctu typu nésili miZeme zahrnout 1 vykoristovani v praci, protoze
Zenam bez domova se nabizi velice mélo praci, a ty jsou obvykle za velmi nizkou mzdu
a bez jakychkoliv jistot. Obzvlast nejistou pozici tady maji cizinky. V ptipad¢ ztraty pra-
ce, nebo kdyZ jim $éf nezaplati, jim totiZ zase Casto jako jedna z mala moZnosti vydélku
zbyva prostituce — a s ni souvisejici nasili.

DalSim mistem ¢i situaci, kde se Zeny v socidlni tisni setkdvaji s ndsilim, jsou vefejna
mista. At uz jde o urazky a nasili ze stran vefejnosti (Zeny jsou casto urazeny na zakladé
toho, Ze nevypadaji ,,dost Zensky*), nebo o nasili od pracovniki bezpecnostnich agentur
(typicky se jedna o mista jako nadraZzi nebo knihovny). Ti ¢asto zneuZivaji svoje postave-
ni a vici lidem bez domova pouZzivaji verbalni i fyzické nasili. Loni na podzim se obje-
vila napriklad kauza ochranky na prazském hlavnim nadrazi. Tady se seSlo hned nékolik
trestnich ozndmeni na jejich chovani a pripad nyni vySetiuje police. Je to vSak pomérné
vyjimecné, lidé bez domova Casto uz ztratili diivéru v pomoc instituci a malokdy si stéZuji
a dozaduji se svych prav. Zeny bez domova, se svym dvojim znevyhodnénim — jako Zeny,
jako socidlné slabé — jsou o to zranitelné;si, jsou snadny terC pro kohokoliv — témér kazdy
se ve spoleCenském zebricku vidi nad nimi.

Pfed nésilim Zeny ale neuniknou ani do dennich center nebo noclehdren. Zeny jsou
tady v menSiné€ (asi jedna Zena na Ctyfi muZze) a zase se stavaji terCem sexistickych nara-
zek, nabidek, tvrdych slov i Sikany. A tak Zeny museji byt taky tvrdé. Postupem Casu jako
by ztracely pozitivni city, schopnost plakat, vira v lasku, ale i sebevédomi. Zeny jsou nu-
cené naudit se v takovych situacich ne Zit, ale prezit.

Nasili prichazejici z okolniho svéta proto Casto vede Zeny k tomu, Ze se svym part-
nerem zistavaji, i kdyZ se k nim chova nésilné. VEdi totiZ, co od néj Cekat, je to pro né
vlastné zndma situace, a byt bitd nebo znasiliiovani od jednoho muze je porad lepsi nez
od vSech okolo. Leckdy takové vztahy pfipominaji obchod — sex a nésili za ochranu.

Tvari v tvar vSem témto formam a zdrojiim nésili se Zeny snaZi najit néjaké to své
teplé mistecko, kde by mohly za sebou zavftit dvere, a kde by se citily bezpecné. Pokud
neméate domov, nejde to. Zeny ohroZené domacim nésilim se sice mohou uchylit do bez-
peci azylovych domt pro tyrané Zeny. Pro Zeny bez domova, které jsou zarovei ohroZené
nasilim, to ale az tak neplati. Zatim se malokdy hledi na specifické potieby Zen bez domo-
va a propojeni bezdomovectvi a nésili. Chybi informovanost a spoluprace poméhajicich
organizaci, ale 1 informovanost a osvéta cilend na Zeny samotné (kde mohou vyhledat
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pomoc, kde zacina psychické nésili). Navic, Zeny bez domova se malokdy dokaZzi ptizpi-
sobit poZadavkiim a pravidliim azylovych domi pro obéti nésili, protoZe kromé nésili fesi
jesté fadu dalSich problém.

Na druhou stranu, mista pro lidi bez domova zase pfiliS netfesi otdzku néasili a bez-
peci pro Zeny. Zenam je tieba vyhrazen jeden pokoj, ten se ale nedd zamknout, takZe po-
tencidlni agresor mize kdykoliv pfijit. Pro Zeny, které si v sobé nesou traumata z nasili,
muZze byt velmi ndrocné a ohroZujici i jen muze potkavat na spolecné chodbé. Azylové
domy pro Zeny bez domova sice jsou uréené jen Zenam a zajistuji jim vedle bydleni i po-
moc s vyfizenim socidlnich davek, ziskanim préace, ale malokdy dokézi otevirat a resit
traumata Zen z proZitého nasili.

Neziskova organizace Jako doma — Homelike, o.p.s. se v poslednich letech vénuje
tématu nasili na Zzenich a bezdomovectvi, spolupracuje s Zenami bez domova a pro tuto
spolupréaci pro né vytvari bezpecné prostredi. Slovo spolupréce je tu dilezité — nocleh,
jidlo a Cisté obleceni jsou totiZ sice hodné potieba, ale jejich prosté vydavani miize vést
na zavislosti na socidlnich sluzbach. V Jako doma jde hlavné vytvarfeni vztahl zaloZenych
na davére, kterd Zenam vraci sebevédomi a motivaci do Zivota. Spolupracujeme tieba na
j1Z znamém projektu Kucharky bez domova, ktery Zenam nabizi smysluplnou praci. Nové
se také rozviji novy projekt peer terénni prace.

Peer terénacky

Terénni pracovnice z fad Zen bez domova funguji pribliZzné rok. Jsme Ctyfi Zeny, které se
snaZzi zurocit svou minulost a pomoci jinym. Chodime do terénu a vyhleddvime Zeny bez
domova a v socidlni tisni, které potfebuji pomoc. Mohou ndas také navstivit pravidelné
jedno odpoledne v tydnu v kancelafi na Praze 3 nebo se s nami spojit po telefonu.

Nasi vyhodou je ¢asova flexibilita (z vlastni zkuSenosti vime, Ze leckdy je potfeba
pomoci hned, v dobé krize, protoZe pii del§Sim ¢asovém odstupu ¢lovék dany problém
prestava tesit), porozuméni (obcas staci Zenu jen vyslechnout, i to pro ni bude znamenat
velmi mnoho) a taky znalost prostiedi.

Vsechny Ctyfi jsme absolvovaly akreditované kurzy na pracovnika v socialnich sluz-
bach a pro pomoc obétem nésilnych trestnych ¢ind, brzo nas ¢eka Skoleni o domacim
nasili. Znalosti se daji doplnit, a my to délame, ale my navic miZeme vyuZit vlastni zku-
Senosti k tomu, abychom pomohly jinym Zendm, a to nas motivuje.

Obvykle Zeny doprovazime k 1ékafi a na trady, kdy jim nabizime podporu, informa-
ce a nékdy treba i pomdhame s komunikaci (doprovazely jsme hluchonémou Zenu). Déle
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pomdhame s hledanim ubytovani, to hlavné star§im Zendm a matkam s détmi, nebo s hle-
danim azylovych domi pro obéti doméciho nésili. Chodime na squaty a do stanovych
méstecek. Pravidelné navStévujeme Zeny, které jsou ohroZené nasilim, ale nejsou jeSté
s to svoji situaci zménit. Velké asili a také hodné Casu si Zada vyfizovani riznych dokla-
da, trvalého pobytu pro cizinky nebo pojisténi.

Pomahdme hlavné Zenam, které maji kombinované znevyhodnéni — kromé tiZivé so-
cidlni situace je to Casto zdravotni postiZeni, status cizince, hluboka traumatizace, zavis-
losti a podobné. Ty totiZ obvykle propadavaji socidlnim sitem, je pro né obtizné si pro
pomoc dojit nebo prosté socidlni sluzby na jejich komplexni a provdzané problémy nedo-
kazi dobfe reagovat. Doufam, Ze my Zeny s podobnou zkuSenosti jim budeme oporou, pro
jejiz vyuziti nebudou muset prekondvat Zadné prahy.

Terénacky Jako doma také spolupracuji se spratelenou organizaci In Iustitia na pro-
jektu mobilni poradny pro obéti nésili z fad Zen bez domova, pro kterou se vzilo oznaceni
nsanitka®. Ta tfikrat tydné vyjizdi na mista v Praze, kam chodi Zeny bez domova (tfeba
pred dennim centrem nebo noclehdrnou), které si sem mohou pfijit pro radu a pomoc pri
feSeni nasili nejriznéj$iho druhu, a to v oblasti pravni i socidlni. Pomohou vam tu tfeba
1 vypracovat bezpecnostni plan, poskytnou doprovod na urad ¢i k soudu. Nabizeji také
psychologickou pomoc. OvSem casto se ukazuje, Ze Zena, kterd nema zajiSténé bydleni,
bude Casto svoje traumata z nasili odsouvat na druhé misto, a ke svym bolestivym zazit-
kiim se mlZe zacit vracet a otevirat je, teprve aZ kdyz se trochu stabilizuje.

Jako doma vénovalo tématu nésili na Zenach a bezdomovectvi zen také nékolik kon-
ferenci, kterych jsme se také zacastnily a lidem z pomadhajicich profesi nabidly svij po-
hled a zkuSenosti, k nimz se tfeba jinak nedostanou. Mluvilo se tu o tom, jak podporovat
a pracovat s Zenami s ohledem na jejich traumata, ale i zamezovani nésili prostfednictvim
psychoterapie pro nasilné osoby. V neposledni fadé bylo tématem 1 divadlo jako terapeu-
ticky nastroj pro zpracovani prozitého nasili.

Zeny, které spolupracuji s Jako doma, takové divadlo vytvofily. Pfedstaveni se jme-
nuje ONY a sedm riizné€ starych Zen v ném divadelné zpracovalo své prozitky z partner-
skych, rodicovskych a pratelskych vztahi. Vzpominky na nésili se v ném objevuji
dost Casto. Vytvorily tak uzasné, ale pro né¢ samotné dost naro¢né predstaveni, které
oslovilo divaky a zaroven pusobilo terapeuticky i na né samé a dalo vzniknout pratel-
stvim mezi nimi.

Urcité tedy existuji zplisoby, jak podpofit Zeny v socidlni tisni, které zaZily nésili.

V nasledujicich odstavcich nabizim stru¢ny piehled problémi, jimz Zeny na ulici Celi,
a cile, na které bychom se do budoucna méli pro zlepSeni situace zaméfit.
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S ¢im se Zeny potykaji:

— nedostatek sebediivéry

— nevyfeSend traumata

— neznalost svych prav

— nediivéra v instituce

— obtiZny névrat na trh prace a s tim souvisejici diskriminace

— priliS striktni pravidla azylovych domt a noclehéren, nékdy pfipominajici vézensky rezim
a to, Ze svou situaci nékdy fes§i zapomnénim, vytésnénim diky alkoholu a drogdm

Co chybi, anebo na co se zamérit:

— informovanost a osvéta Zen v socidlni tisni

— spoluprace mezi socidlnimi sluzbami na tématu bezdomovectvi Zen a nasili

— kurzy sebeobrany pro Zeny

— terapie pro pachatele nasilnych ¢inti

— bezpecné prostredi, fyzicky ve formé vlastniho zamykatelného pokoje, a psychologicky jako
misto, kde Zeny mohou mluvit o svych osudech

— diivéra, neodsuzovani, ptijeti a pochopeni, zvySovani sebevédomi
— moZnost sama se rozhodovat a byt v tom respektovana

Tri prani
Kdybych ale méla tfi prani, kterd by mi nékdo v téhle oblasti mohl splnit, bylo by to:

e vétSi spoluprace mezi organizacemi, které poméhaji Zenam bez domova, a kom-
plexnéjsi reakce na potieby Zen; a také vétsi empatie socidlnich pracovniki a pra-
covnic v oblasti nasili na Zzenach;

e vice bezpecnych prostorl pro Zeny, kam by si mohly tfeba 1 jen zajit oddychnout
nad kéavou a kniZkou;

e v¢Etsi nabidka motivace, pracovnich pfilezitosti a spoluprice s Zenami bez domova.
Jejich sebedivéra a vira v to, Ze zase povedou ,,normélni Zivot*, totiZ neporoste jen
diky nabidce ¢istého obleceni a jidla.

Doufejme, Ze tahle tfi prani budou jednoho dne naplnéna, 1 kdyZ asi nenajdu kouzelny

prsten ani zlatou rybku. Doufejme, Ze se to podaii i diky zapojovéni Zen bez domova do
reSeni jejich problému.
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Kybernasili: nasili souvisejici

SATA 3 i s technologiemi
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jmem kybersSikana, kterd je (minimalné v ¢eském prosttedi) spojovana vyhradné s dét-
mi a mladezi. Termin kyberSikana vychazi z existujicich definic tzv. tradi¢ni Sikany,
kterd je popisovdana jako ,,agresivni, imyslné, opakované jednéni ¢i chovéani provadéné
vuci jednotlivci €i skupiné, ktery se nemutZe snadno branit* (Kopecky, 2015). Definice
kyberSikany je vSak zavadéjici hned z nékolika diivodi. Nasili na internetu se objevu-
je napfi¢ generacemi, setkdvame se s nim jak u déti, seniort a seniorek, tak u stfedni
generace. KyberSikana ve své definici dale zdiraziuje opakovatelnost jevu, ve sku-
teCnosti existuje cela fada priklad online nésili, kde nedochézi k opakovani, a piesto
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\ A g Definice kybernasili je vymezeno deklaraci OSN o odstranéni nésili pachaného na
> ot % Q) Zenach (DEVAW)!%2_ tato definice zahrnuje domaci nésili, nasili ve spole¢nosti v¢etné
o < = nasili pachaného nebo prehlizeného stitem. Dal§im zdvaznym dokumentem je Dopo-
7k __\E L ruceni 19 ve zpravé CEDAW!% Umluvy o odstranéni vSech forem diskriminace Zen.

37 %) Kybernasili navazuje na tyto dvé imluvy ve smyslu kontinua nésili v redlném case
< a prostoru a je rozsifeno o prostredek jeho Sifeni, kterym jsou technologie a online
o Ne: ZV\LM@WOW\@ prosion 2J¢ 1ozl prosecer I yIm JROR FeC MO8
- prostiedi (telefony, internet, socidlni sité, atd.). I tato forma nésili se v jazyce me-
Nk »LQV{‘LOCIW/L!;W o ) e o
¢ zinarodnich dokumentl posuzuje jako ¢in nebo chovéani, které zpisobuje djmu, jak
psychickou, tak fyzickou. Kybernasili je predev§im chipano jako porusovani lidskych
Zuzana Krickova prav a ohrozovani svobody slova v prostfedi internetu.

Asi patnéct let Zila na ulici. Vi, Ze minulost se uZ zménit nedd, ale da zurocit v budoucnu.
Proto kromé préace v Jako doma provazi na prohlidkach Prahou s organizaci Pragulic na téma
bezdomovectvi a drogy. Spolupracuje s Amnesty International v projektu Zivé knihovny
a externé i se Sananimem peer worker s uZivateli drog. Jejim snem je nizkoprahovd komuni-
ta, ktera by lidem bez domova zajiStovala préci, bydleni, terapii a vSechno, co bude potieba.
Miluje zvifata a prirodu, rada Cte a cestuje.

102 Jakykoliv nésilny ¢in genderové-podminéného nasili, jehoz disledkem je fyzické, sexudlni ublizeni
nebo psychicka ujma, v€etné€ hrozeb takovymi ¢iny, donucovani ¢i svévolné zbavovani svobody, at
uz ve vetfejném nebo soukromém Zivoté. http://www.un.org/documents/ga/res/48/a48r104.htm

103 http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/cedaw.htm
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Formy a kategorizace kybernasili

Kybernasili jak uz bylo feceno, zahrnuje celou fadu ¢ind, které 1ze kategorizovat podle
toho, jakou oblast nejvice zasahuji. Jedna se o nasledujici kategorie:

e naruSovani soukromi — zneuZiti, manipulaci a/nebo Sifeni soukromych dat bez
souhlasu (nabouravani se do cizich ucti, kradez hesel nebo identity), sdileni sou-
kromych informaci a obsahu (videa, fotografie) taktéz bez souhlasu;

e dozor a monitoring — online 1 offline aktivit za pouziti technologii (napt. GPS,
geolokatory) bez védomi sledované osoby, ptikladem je kyber/stalking;

e poskozeni jména postaveni a duvéryhodnosti — manipulace s osobnimi daty, vy-
tvafeni a sdileni faleSnych osobnich tidaji (online Gcti riizného druhu) se zdmérem
poskodit povést uzivatele/ky, zneuZiti nebo vytvareni faleSnych fotografii nebo vi-
dei, krddez identity, Sifeni urdZlivych, hanlivych informaci za u¢elem poSkozeni
néci povesti a dobrého jména;

e  obtéZovani — kyberSikana nebo obtéZovani opakovanym zasildnim zprav (texto-
vych nebo obrazovych napft. se sexudlné ladénym obsahem), vyhroZovani nasilim
(sexudlnim nebo psychickym), nepiistupné vtipy a komentare, které vedou k zo-
stuzovani osob, nenavistné projevy, které miii na gender nebo sexualitu osob, zob-
razovani Zen jako sexudlnich objekti;

e primé vyhruzky a nasili - obchodovani se Zenami pomoci technologii, véetné po-
uziti technologie pro vybér a planované sexudlni napadeni, vydirani, kradeZ identi-
ty nebo majetku, manipulace k osobnimu setkani;

e cilené atoky na komunity - hacking webovych stranek, socialnich siti, e-mailovych
uctd organizaci a komunit, pfimé hrozby nasilim ¢lentim/¢lenkdm komunity, zpfi-
stupnéni anonymizovanych informaci, jako je chranéna adresa azylovych domi, atp.;

e zamezovani pristupu k technologiim — omezovani nebo uplné zamezeni ptistupu
k technologiim, zamezeni kontaktu s okolim nebo pfistupu k informacim;

e kradez nebo zneuziti prav duSevniho vlastnictvi — zahrnuje zneuziti prav i kra-
dez napadu nebo obsahu vytvoreného jinou osobou.

Miizeme se setkat také se zjednoduSenou formou citajici tfi kategorie: online obté-
Zovani, intimni partnerské nasili, kulturné ospravedlnéné nasili a sexualni utoky (APC,
2015).

Jak potvrzuje vyzkum Gender Studies, o.p.s. (Dlouhd, 2014), povédomi o kyberna-
sili neni zdaleka samoziejmosti, ani zpiisob a mozZnosti ochrany pred nim, ta navic souvisi
z velké Casti s mirou osvéty a s digitalni gramotnosti. Tendence zjednoduSovat a normali-
zovat nasili pfedevS§im v prostiedi sociélnich siti je velmi silnym motivem, ktery se ¢asto
projevuje v Ceské kultute. Jednim ze zplisobul bagatelizovani nasili je jeho zesméStovani,
at uz ve formé neuvazeného vtipu nebo pouziti humoru jako nastroje pro cilené utoky na
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jednotlivce nebo skupiny osob. Sexismus, rozmanité nerovnosti, genderové stereotypy
a normy v offline prostiedi jsou prendSeny a umocitiovany ve virtudlnim prostoru. Pii-
kladem je nevyrovnana participace v rozhodovacich procesech, ktera plati stejné i v on-
line prostredi; predevSim pro Zeny a divky je problematické pronikat do IT obora, které
jsou silné dominovany muzi, coz v dusledku znamena, Ze se do online prostredi pretvari
z vetsi Casti jen urcité normy a kulturni vzorce, jako je pravé zmitovany zjednoduSujici
humor, pfistup k technologiim a zpusoby komunikace. Dané normy a zvyky maji zdsadni
vliv na to, jakym zpusobem je online nésili vnimano a hodnoceno. Souvisi s tim 1 mira
tolerance vici nésili; posuzovani miry a vaznosti jednotlivych forem nasili nespadé jen do
oblasti nasilnik/ce — postiZend osoba, ale je soucasti celkového vniméni této problematiky
vefejnosti 1 osobami a institucemi, které tento problém tesi v rdmci svych agend (policie,
soudy, poskytovatelé internetovych sluzeb, atp.). Pokud jde o osobni rovinu, hranice ak-
ceptace nasili podléhaji Cisté individudlnim proZitkiim a mife tolerance, kterou je kazdy
za sebe ochotny/na pripustit. Jako v pfipadé béZného nasili, tak i v jeho digitilni verzi je
tedy na kazdém z nds, urCovat si osobni hladinu toho, kdy vyhodnocujeme danou situaci
jako Skodlivou pro naSe zdravi a psychickou pohodu. Jak uz bylo feceno, mira tolerance
je Cisté individudlni, stejné tak je kulturné podminéna danému prostiedi.

V porovnani s ostatnimi typy nasili, je jeho online forma velmi Casto vefejné trivia-
lizovani a je ndro¢nd na vySetfovani a stihani. Pfi¢inou byva ¢4ste¢né anonymni prostiedi
a schopnost pachatelii/ek se pohybovat v online prostoru, tak, aby nedochazelo k jejich
okamzité identifikaci. Stejné jako je tomu v pripadé fyzického nésili, je nésili online ve
velkém méfitku zdleZitosti osob, které se navzijem znaji (intimni partnerské nasili, nasili
v kruhu rodiny, ptatel, Skoly, pracovniho prostiedi).

Dopad a nasledky kybernasili

Psychické, fyzické, socidlni a ekonomické dopady online forem nésili na jednotlivce i Sir-
§1 komunitu jsou ovlivnény mnoha faktory, jedno maji ale spolecné: prohlubuji nerovnosti
ve spolecnosti.

Kybernasili patii mezi genderové podminéné formy nasili, pfedev§im ve své speci-
ficnosti utokd a dopadu nasili na Zeny a muze, prave protoZe jsou Zenami a muZi. Dopady
genderové podminéného kybernasili se projevuji v udrZovani a prohlubovani genderové
nerovnosti a genderového radu.

Dopad na jednotlivce a jednotlivkyné

Ze statistik a vyzkum plynou zjisténi, Ze Zeny jsou ohroZeny nésilim a jeho jednotlivy-
mi formami ve v&t§i mife neZ muZi. Zeny Casto Celi ztraté sebevédomi, depresim, stra-
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chu, neni vyjimkou, kdy se rozhodnou omezovat komunikaci a pohyb v online prostoru.
Dopady online nésili jsou dale transformovény i do offline prostiedi, kde miiZe dochazet
1 k fyzickému napadeni nebo znésilnéni. Nasili at uz jakékoliv podoby, ma dopady ne-
jen na zdravi a psychickou pohodu, ale i na vztahy s okolim zplsobené sociélni izolaci
nebo poSkozenim dobrého jména a povésti zplisobené zvetejiiovanim 1Zivych informaci.
Dopady néasili mohou mit vliv i na vykon v zaméstnani nebo jeho ztratu, faleSné odkazy
vedouci k jednotlivym osobdm mohou uskodit pfi pfijimacim pohovoru.

Dopad na komunity

Jak uz bylo zminéno, Zeny jako komunita pocituji celou fadu ohroZeni a omezeni online
i offline. Kybernasili znevyhodiiuje Zeny v omezovani pohybu a moZnostech, které online
prostiedi nabizi (napf. svobodném projevu, sebeprezentaci a propagaci). Dalsi znevyhod-
nénou komunitou je LGBT a queer komunita, Zeny-matky, osoby s riznym typem po-
stizeni nebo jiné z vyclenénych skupin osob rizného vyznani, etnicity. V piipadé téchto
skupin se znevyhodnéni ndsobi a zahrnuji v sobé€ intersekci problém a stigmat. V nepo-
sledni fad€ se problém online nasili dotyka 1 tzv. digitilni propasti (digital divide/gap),
kterd vyjadiuje propast mezi t€émi, ktefi (ne)disponuji pristupem k technologiim a inter-
netu. Jedna se o ekonomickou a socidlni nerovnost mezi skupinami osob v dané populaci,
kterd uzce souvisi s pristupem, uzitim a znalosti informacnich a komunikacnich techno-
logii. (Dijk, 2006). Do této definice spadaji 1 vyloucené skupiny venkova, osoby ohrozené
chudobou 1 omezenym pfistupem ke vzdélani.

Podle poslednich vysledkt vyzkumi (APC, 2015, Dlouh4, 2015), pomérné specific-
kou skupinou Celici kyber ttokim, jsou aktivisté/Ky a osoby, které jsou vefejné angazova-
né, napf. novinari/ky, bloggeti/ky, bojovnici/ce za lidska prava a Zeny v technologickych
odvétvich.

Zavérem je tfeba podotknout, zZe problém kybernasili je komplexni a pro jeho elimi-
naci je nutné celd fada navzajem propojenych a navazujicich krok. Jednim z klicovych
kroki je celospolecenské priznani zodpovédnosti k tomuto problému, jako je tomu v pii-
padé CR, kter4 stoji pfed rozhodnutim o piijeti Istanbulské timluvy'%, pravné zavaznému
mezindrodnimu dokumentu, jehoZ soucasti je systematicky a celostni ptistup k nésili jako
takovému. Pro oblast kybernasili je tfeba dile zvySovat obecné povédomi o tomto feno-
ménu a jeho prezentaci v nejrozsahlej$i mozné §ifi, véetné jeho genderového rozméru.
Je tieba se vyvarovat zjednoduSovani na problém déti a mladeze nebo osamélych osob
realizujicich se predevS§im v kyberprostoru. Velka ¢ast zodpovédnosti pri feSeni a elimi-
naci online forem nasili spadd do kompetence legislativy, soudl a z velké Casti leZi i na

104 http://www.rovnesance.cz/informacni-listy-k-istanbulske-umluve/
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poskytovatelich internetovych sluzZeb, ktefi by se méli zapojit do vefejného dialogu smé-
fujicimu k vytvoreni bezpe¢ného prostoru, kde jsou bez vyhrad dodrZzovéana a zarucovana
zakladni lidska préva.
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Prerizneme vse? Sexismus v médiich

a reklameé v kontextu nasili na zenach

Petra Havlikovd

Slovo sexismus muZe mit dnes mnoho podob a vetejnych projevil. Nékteré zcela oteviené
projevy sexistického chovani skoro vymizely — uZ jen malokdy zaslechneme vyroky jako
,zenska do svéta techniky nepatii, méla by zistat u plotny, kde je jeji misto*, neznamena
to ale, Ze sexismus z naSich Zivotl zmizel zcela. Jeho projevy jsou dnes subtilnéj$i a hlife
rozpoznatelné. Tim vice ale mizZe Skodit.

Jednou ze sfér, kde se s nim setkdme Casto, jsou media a reklama. Pokud se sejde
skupina novinarek, mize se pomérné neomezené dlouhou dobu trumfovat v historkach,
ktery ministr jim vytrvale fikd ,,dévce®, €1 ktery poslanec jim v sms napsal, Ze by jim
,».chtél okusovat prsticky na nohou*. V reklamach se pak opakované potkavidme s nesmy-
sIn€ pouZzitymi sexudlnimi zobrazenimi v reklamé na tmel, okno, reklamni agenturu i pro-
dej zlatych minci. Stejné Casto se vyskytuji i dvojsmyslné slogany redukujici Zeny na kus
téla slouZici k jednomu pouZiti: ,,Prefizneme vSe, vSe za pulku, postavime vam ho.*

Tyto obrazy a vyroky ilustruji co sexismus je: ,,Sexismus vyjadruje presvédcent, Ze
jedno z pohlavi je méné diileZité ¢i schopné a podrizené pohlavi druhému. Obecné lze
sexismus vnimat jako predsudky, které vedou k diskriminaci na zdkladé pohlavi. “'% Muze
nabyvat celého spektra projevil od nenavisti k nékterému z pohlavi, po zdanlivé neskod-
né stereotypy spojené s muZzi a Zenami. Sexismus a stereotypy nejsou jedinou pri¢inou
negativnich jeva, jako je platova nerovnost mezi muZzi a Zenami, nizké zastoupeni Zen na
rozhodovacich pozicich ¢i doméci a dalSi nésili na Zenédch, ale podle Jean Kilbourne pfi-
spivaji k udrzovani toxického kulturniho prostiedi 1°°.

Média a reklama odrazeji spolecnost, ve které Zijeme, a zaroven ji spoluvytvéreji.
Castou predstavou je, Ze kdyZ ¢lovék nema televizi, reklama na n&j nema vliv. Média
a reklama jsou ale vSude kolem néas. Na kazdém obalu, v kazdé vyloze, ve schrance 1 ko-
lem silnic. Podle americkych dat, je kazdy Ameri¢an a Ameri¢anka denné vystavena tfem
tisicim reklamnich sdé&leni.’” V Ceské republice byla v roce 2013 hodnota nabizeného

105 Iva Baslarova, Dita Jahodova (eds.): Jak na sexistickou reklamu. Manudl pro posuzovani sexistické
reklamy. Praha: Oteviend spole¢nost, NESEHNUTI. 2013. Dostupné z URL: http://zenskaprava.
cz/filessMANUAL_SR_WEB_FIN.pdf. Str. 52.

106 Killing us softly [film]. ReZie Sut Jhally. USA, 1999.

107 Killing us softly [film]. ReZie Sut Jhally. USA, 1999.
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reklamniho prostoru 65,7 miliardy korun'®. To znamena, Ze pokud by reklamni prostor
stal 6500 K¢, mohl by si svoji osobni reklamu koupit a dat do obyvaku kazdy z nas.

Mediélni obrazy maji vliv na sebevédomi a sebeobraz Zen i muzi. Neustéle predkla-
dany ideal spravného vzhledu vede k zobrazovani — zejména Zen — v idealizované a nere-
alné podobé. Vznika tak mytus krasy a svéta, ve kterém jsou Zeny hodnoceny zejména po-
dle svého vzhledu. Tento svét ptispiva k diskriminaci Zen, které maji jiny neZ poZadovany
vzhled, k néaristu poctu lidi s poruchou ptijmu potravy i k velkym ¢asovym a finan¢nim
investicim do vzhledu, mnohdy na tkor jinych oblasti rozvoje.

Vliv sexistické reklamy na déti

Ackoli by bylo pfili§ snadné odsoudit sexismus v reklamé z hlediska jeho vlivu na déti,
neni pochyb o tom, Ze reklama ma vliv i na détské publikum. ,,Déti, prestoZe zpravidla
nedisponuji vétsimi viastnimi financnimi prostredky, jsou jednou z nejvyznamnéjsich cilo-
vych skupin, na kterou se zaméruje komercni tlak obchodnich sdéleni. Zadavatelé reklam
jsou si vedomi, Ze déti jsou snadno spotrebitelsky manipulovatelné a rodice stejné snadno
podléhaji ndtlaku svych potomkii a ochotné kupuji, co si déti preji. “1* Reklama predsta-
vuje pro détskou skupinu piijemct a piijemkyn vétsi riziko, zejména pokud jde o setka-
vani se se socidlnimi vlivy, na které neumi mladi 1idé reagovat a branit se jim.

RozIisit miZeme vliv reklamy na déti, kterd je primarné uréend dospélym — déti ve
stereotypné pojatych reklaméch vidaji Zeny uzaviené v domdacnosti jako nestastné hos-
podyiiky, které si nedovedou poradit se Spinavou koSili, a muze jako odborniky ¢i podni-
katele. Druhou samostatnou kapitolou je pak Gcinek reklamy primarné zamétené na déti.
Ta Casto stereotypni rozdé€leni roli jeSté vice vyostfuje a zobrazuje takika vyluéné svét
riZovy a modry. Mezi rizikové obsahy z hlediska sexismu v reklamé a jeho ucinku na déti
muZeme zatadit stereotypni reklamy na hracky, zobrazovani mytu krésy, nasili ¢i sexuali-
zované reklamy s détmi ¢i bez souvislosti s nabizenym produktem.

Zobrazovani nasili v sexistické reklamé

Jednim z ptikladd sexismu v reklamé je zobrazovani nésili jako néceho, co je ,,es-
tetické, cool a jako prvku moci. Ndsili je vnimdno jako obzvldste muzné. Typické je zob-

108 Srovnéni cenikovych hodnot reklamniho prostoru v obdobi leden-listopad 2014 a 2015 a v listopadu 2014
a2015. Dostupné z URL: http://www.nielsen-admosphere.cz/press/srovnani-cenikovych-hodnot-reklam-
niho-prostoru-v-obdobi-leden-listopad-2014-a-2015-a-v-listopadu-2014-a-2015/. [cit. 7. 1. 2016]

109 Rada pro rozhlasové a televizni vysilani. Déti a reklama. Dostupné z URL: http://www.detiamedia.
cz/art/1450/deti-a-reklama.htm [cit. 2016-1-3]
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razovdn sexualizovanych forem ndsili na Zendch, ndsili je zobrazovdno jako legitimni . Sexualni nasili
a zvysujici postaveni muzii. “!'° Nasili mize byt zobrazovano v nejriznéjsSich podobich
a kontextech. Od symbolického nésili, kdy je v reklamach umlcovan hlas Zen, po expli-
citni nasili pouze podané natolik esteticky, Ze estetickd povaha snimku mé tendenci zastfit
jeho podstatu.

V reklamach se sexudlnim moti-
vem se nasili ¢i jeho ndznak vy-
skytuje mnohdy u reklam, které
jsou zaméfené na produkty Zi-
. Estetizace nasili v reklamach votniho stylu, a sexudlni nasili je
zobrazovano zasadné esteticky
a bez kontextu neni zfejmé, zda
se to zucastnénym libi. Pokud
vSak dohlédneme do dusledku,
vysokd mira zobrazeni bezvladnych a leZicich Zenskych tél, by pro nas méla byt
varovnym znamenim.

V nékterych situacich je nasili zobrazovano jako by se jednalo o , kultivovand,
estetickd gesta nebo o zdbavny prvek, ktery vede k rozptyleni a uzndni. Toto zleh-
Covdni zastird ndsili jakoZto poruSovdni lidskych prdy. “!'! Tento motiv je typicky
v reklamdch modniho primyslu a u vyrobkil zaloZenych na zvySovani statusu ve
spolecnosti jako jsou Sperky, automobily a dalsi.

. Symbolické nasili v médiich a reklamé — umlcovani a sledovani

EAR N _ A - L 1w P . L. C s , .
e AGHA —a . T : Niésili vSak nemusi byt pouze zjevné, 1 symbolické nasili se v reklaméch objevu-
ENEAK‘“ { 1 'V‘ i - - - L- - - - — - . J W . Pl o Pl . 7 7 ’ ’ ’ d v .
je. At uz se jedna o rizné formy psychického tyrani (to nemusi byt nutné spojeno

" U nas nabrousené....prerizne vse ||

\ —BRODELLBROLI

s genderovym rozmérem, ale v pripadé sexistické reklamy tomu tak je) Ci Casty pri-
pad umlCovani Zenského hlasu. To miiZe byt zndzornéno jak explicitné, tak napfi-
klad zakrytou hlavou, prstem na tstech a dal§imi zplsoby, jak symbolicky odepfit
Zenam hlas. Rovnéz se v reklamé muiZe objevit naznaceny stalking, jako napiiklad
reklamy na kamerovou techniku se sloganem ,.hlidejte si sviij objekt odkudkoliv*.

""-l--_-"._

Nasilnych momentu vSak v reklamich muze-
me najit jesSté vice. At uz se jednd o Casté spoje-
ni se zpfedmétnénim Clovéka, nejcastéji Zeny Ci
s dalSimi druhy diskriminace (na zdkladé¢ véku
nebo rasy), tak je Casto do tél Zen ale 1 muzu za-
sahovano a je naruSovéana jejich integrita. ,, UZiti
ndsili je casto spojeno s objektifikaci, kdy je obéti
ndsili znemoznén odpor i jakdkoli forma projevu
vilastni viile a byvd stylizovdna do predmétu, ktery
nemd status lidské bytosti. “1'?

. Nasili jako vtip — dvojsmysiné slogany

Nisili je v reklamé Casto zlehCovano pomoci zdanlivého vtipu ¢i nadsazky, ¢asto
s vyuzitim dvojsmyslnych slogant. Typickym prikladem jsou slogany jako ,,pte-
fizneme vSe* ¢i symbolické ,,starou jsem dnes vypustil®. Slovni nasilné projevy ne-
jsou nutné spojeny se zobrazenim nésilim, reklama vétSinou neni natolik explicitni.
Timto také zadavatelé argumentuji: ,,pfefizneme vSe, pfece znamend, Ze u nas na
pile vSe prefizneme, pokud v tom vidite prefiznuti Zeny, tak takto reklamu interpre-
tujete vy a je to vas problém®. Nasilny prvek vSak muize byt pfitomen v kterémkoli
z aspekti reklamy a samotny argument, Ze se v jiném nevyskytuje, neni polehcuyji-
ci okolnosti pro to, Ze v jiném je. Dilezity je vZdy kontext celé reklamy.

Nasili v reklamach muze mit vliv na nas kazdoden-
ni zivot. Mnozstvi nasili a dalSiho sexistického zobra-
zovani v reklamach ovliviiuje to, jak se na Zeny a muze

110 Iva Baslarov4, Dita Jahodova (eds.): Jak na sexistickou reklamu. Manudl pro posuzovani sexistické

reklamy. Praha: Oteviend spole¢nost, NESEHNUTI. 2013. Dostupné z URL: http://zenskaprava. 112 Iva Baslarov4, Dita Jahodova (eds.): Jak na sexistickou reklamu. Manudl pro posuzovani sexistické
cz/filessMANUAL_SR_WEB_FIN.pdf. Str. 31. reklamy. Praha: Oteviend spole¢nost, NESEHNUTI. 2013. Dostupné z URL: http://zenskaprava.
111 Zora Javorska (ed.): Co je to sexistickd reklama? Katalog kritérii. Brno: NESEHNUTI. 2014. Str. 21. cz/filessMANUAL_SR_WEB_FIN.pdf. Str. 15.
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divame a jaké zobrazovani a zachdzeni povaZzujeme za normalni. V tomto pfipad¢ neni
jedinym feSenim zakazani spornych obsahil, ale predevsim kriticka reflexe toho, co ndm
média predkladaji jako normaélni.

Co proti tomu délat?

Proti sexismu a stereotypim v médiich nejsme bezbranni. Dokazuji to mnohé projekty,
které se timto tématem aktivné zabyvaji a ptispivaji svou trochou k osvété spolecnosti
a ke zpochybnéni a kritice zauZivanych medialnich obrazi. Pro ptiklady nemusime chodit
daleko. Jednim z takovych projektl je Sexistické prasdtecko (www.prasatecko.cz), které
upozoriiuje na sexistickou reklamu jiz sedmym rokem. Prostfednictvim forméatu anticeny
se Nesehnuti podafilo do problematiky reklamniho sexismu vtahnout SirSi verejnost, ktera
reklamy sama aktivn& nominuje a vybira tu nejsexisti¢téjsi. Ze se opravdu daii kultivovat
Ceskou verejnost v problematice reklamniho sexismu, dokazuje kolem sta nominovanych
reklam a témér 10000 hlasd v kazdém ro¢niku soutéZe a také zdomacnéni pojmu ,,sexis-
tické prasatecko* pro projevy sexismu ve spolecnosti.

DalSim projektem, ktery mapuje a kritizuje sexismus v médiich, konkrétné sexistic-
ké vyroky, je soutéz Kyseld Zdba (www.zabanaprameni.cz). Ta se po delSi odmlce (napo-
sledy r. 2008) znovu vratila v roce 2015 na scénu a v roce 2016 byla jiz poctvrté predana
jako symbolické napomenuti za nekorektni vystupovani vici Zendm a muzim. Organiza-
ce Zaba na prameni se tak snaZi vést diskusi nad nediskrimina¢nim pouZivanim ¢eského
jazyka a uci verejnost rozpoznavat populistické ndzory a vyroky, které prispivaji k udrzo-
vani genderovych nerovnosti a sexistickych postoji ve spole¢nosti.

Propojit sexismus a stereotypy v médiich s redlnym Zivotem muzZl a Zen se snaZi
dalsi projekt Nesehnuti, Pfibéhy kazdodenniho sexismu. Webova stranka www.sexismy.cz
vznikla jako bezpe¢ny prostor, kde mlzZe kazdy oteviené hovofit o sexismu v nasi spolec-
nosti a anonymné sdilet s nim spojené osobni zkuSenosti. Projekt se snazi poukazat na to,
7Ze sexismus existuje, je soucasti kazdodenniho Zivota mnoha Zen, muzi a LGBTQ osob,
a také Ze je to problém, ktery musime brat vazné. Prostfednictvim piibéhi jinych také uci
navStévniky a navstévnice stranky sexismus u¢inné rozpoznavat.

Existuje mnoho dalSich kreativnich zplsobil jak zaujmout pozornost verejnosti
a usmeérnit ji k problému sexismu. Kdyz se ve vefejném prostoru zacala Sitit reklama na
Klenoty Aurum, ,,Sperky nejsou hfich, zobrazujici p&t krasnych $tihlych modelek odg-
nych jen do Sperkil, stacil jednoduchy napad na spusténi tispéSné kampané kritizujici my-
tus krasy v reklamnich zobrazenich. Odebrat pismeno ,,r*. Na socidlni siti vznikla udalost
Speky nejsou hiich, ktera vyzyvala k preznadeni reklamniho sloganu a ve které piislibilo
svou ucast témét 700 lidi.

92

Dalsi tuspésny aktivisticky pocin kritizujici reklamni mytus krasy vznikl v Londyné jako
odpovéd na reklamu propagujici zeStihlujici produkty. Vizual zobrazoval modelku v plav-
kach, jejiz t€lo predstavuje pro vétSinu Zen nikdy nedosazitelnou metu a reklamni slogan
,,Are you beach body ready?*!!3. Anti - kampari probihala na socidlnich sitich pod hashtagem
#everybodysready''*, kde modelku v reklamé nahrazovali bézni lidé vSech tvarii a velikosti.
Vymezili se tak proti velmi tizké definici krasy, kterou nam predkladaji v médiich.

Model ,,jediného spravného* typu téla se podafilo zpochybnit i Jae West a Amy
Pence-Brown, prostfednictvim kratkych inspirujicich videi!’> zachycujicich jednoduchy
socialni experiment. Prvni je mladd Zena s poruchou pfijmu potravy, druha Zena ve stied-
nim véku. Obé se na ruSné ulici svlékly, aby se tak symbolicky postavily za vSechny
Zeny, které trpi nizkym sebevédomim a maji problémy s pozitivhim vniméanim svého téla.
Vysledek je obé zaskocil. Na ulici se setkaly s velkou podporou kolemjdoucich, kterou
vyjadrili kreslenim srdicek na jejich téla, jako symbolu sebe-akceptace. Videa zazname-
nala velky uspéch a vidéli je miliony lidi.

Zdroje:

Iva Baslarova, Dita Jahodova (eds.): Jak na sexistickou reklamu. Manudl pro posuzovani sexi-
stické reklamy. Praha: Otevien4 spole¢nost, NESEHNUTI. 2013. Dostupné z URL: http://
zenskaprava.cz/filessMANUAL_SR_WEB_FIN.pdf

Srovnéni cenikovych hodnot reklamniho prostoru v obdobi leden-listopad 2014 a 2015 a v lis-
topadu 2014 a 2015. Dostupné z URL: http://www.nielsen-admosphere.cz/press/srovnani-ce-
nikovych-hodnot-reklamniho-prostoru-v-obdobi-leden-listopad-2014-a-2015-a-v-listopadu-
-2014-a-2015/

Zora Javorska (ed.): Co je to sexistickd reklama? Katalog kritérii. Brno: NESEHNUTI. 2014.

Killing us softly [film]. ReZie Sut Jhally. USA, 1999.

Rada pro rozhlasové a televizni vysilani. Déti a reklama. Dostupné z URL: http://www.detiame-
dia.cz/art/1450/deti-a-reklama.htm [cit. 2016-1-3].

Mgr. Petra Havlikova

Vystudovala genderova studia, sociologii a divadelni védu na Masarykové univerzité
v Brné. V NESEHNUTT koordinuje program Zenska prava jsou lidska prava, ve némz pi-
sobi od roku 2008. V NESEHNUTI se vénuje zejména tématu sexismu ve vefejném pro-
storu. Reprezentuje NESEHNUTI v Radé vlady pro rovné piileZitosti Zen a muZi a jako
¢lenka vykonného vyboru Ceské Zenské lobby. Dobrovolné se zapojuje také do projektii
proti rasismu, na podporu LGBT prév a kulturni politiky na lokalni Grovni.

113 Jste ptipraveni na plavkovou sezénu? (volny preklad)

114 Kazdy je ptfipraveny.

115 Girl Undresses in Public for Courageous Cause. Dostupné oline, URL: https://www.youtube.com/
watch?v=AJFrHwBtflw, [cit. 7. 1. 2016], Mom strips down in public to push self-love message.
Dostupné oline, URL: https://www.youtube.com/watch?v=guHZHu6dBag. [cit. 7. 1. 2016].
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Nasili na Zzenach optikou

Ceské populace

Vysledky priizkumu verejného minéni zaméreného
na téma zndsilnéni

Od cCervna do prosince 2015 probihala v gesci Amnesty International CR spoled-
na kampai né&kolika organizaci (Amnesty International, Ceska Zenska lobby, Cesky
svaz zen, EAPN CR, Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich s migranty v CR,
proFem o.p.s. a ROSA) za prijeti Istanbulské imluvy. Kampan pod nazvem ,,Stop nasili
na Zenach* navazovala na dlouhodobé aktivity partnerskych organizaci a vedle petice,
ktera byla 12. ledna 2016 spolu s vice jak deseti tisici podpisy pfeddna na Ufadu vlady
do rukou ministra pro lidska prava, rovné prileZitosti a legislativu, Jifiho Dienstbiera,
zahrnovala 1 prizkum verejného minéni zaméreného na téma znasilnéni. Priazkum reali-
zovala v 1ét€ 2015 pro Amnesty International agentura Focus a zde jsou ve stru¢nosti jeho
(neradostné) vysledky.

Zakladni parametry pruzkumu:
e velikost vybérového souboru: N = 1040 respondentu
e cilova skupina: populace CR ve v&ku 18 a vice let
e  zpisob vybéru vzorku: kvotni vybér na zakladé dat CSU, 2011 a pozdgjsi aktualizace.
e termin sbéru dat: 15. — 24. srpna 2015
e nastroj sbéru dat - dotaznik (délka vyplnéni: cca 5 minut)

Kontrola sbéru dat:
Sbér dat byl kontrolovan v souladu s pravidly kodexu Esomar. Kontrola je provadéna
v téchto oblastech:
e  spravnost vybéru pozadované osoby podle kvoty,
e Uplnost a spravnost vyplnéni dotazniku,
e  korespondencni / telefonicka kontrola 20% dotazaného souboru.

Socioekonomicky status:

Ve studii se pracuje s tzv. socioekonomickym statusem respondentil. Jedna se o mezina-
rodné pouzivanou metodiku méreni socialni a ekonomické pozice respondenta z hledis-
ka vice dimenzi, mezi néZ patfi: vzdélani, zaméstnini a pozice v ném a vybavenost do-
macnosti definovanymi elektrospotiebici a dalSimi predméty. Vysledkem je 16 riznych
skupin, které byly nasledné kategorizovany do Sesti hierarchicky uspotfddanych trovni:
e A —vysoce vzdélani manaZefi a odbornici

e B —stfedni manaZefi
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e Cl- vysoce vzdélani nemanudalni zaméstnanci

e (2 - kvalifikovani pracovnici a nemanualni zaméstnanci

e D — manudlni pracovnici, niZ$i odbornost u nemanudlnich pracovniki
e E —polokvalifikovani a nekvalifikovani manudlni pracovnici.

Z. priuzkumu mimo jiné vyplynulo:

Cesi nemaji ani pfibliZznou predstavu o ¢etnosti znsilnéni nebo o tom, kolik pachateli je
za n¢j skutecné potrestano. V situacich, kdy je obét opild, vyzyvave oblecend nebo flirtu-
je, navic pricitaji vinu i ji.

98% lidi neodhadlo spravné podet znasilnéni, ke kterym kazdy rok v CR dojde. V&t-
Sina respondentt se pritom mylila fddové, kdyZ hadala desitky i stovky skutkl znasilnéni
rocné. Témér tretina respondentll (29%) na otazku nedokézala vilbec odpovédét.

Pocet odhadovanych skutkil znasilnéni v Cesku je podle riiznych zdroji mezi 7500
a20000. Jedna se o odhad, protoZe vétSina ¢inu neni nahl4dSena na policii. Z téch, ktefi otaz-
ku zodpovédéli, odhadovala vice nez polovina respondenttl, Ze pocet znésilnéni je do 500.

Pro ilustraci 1ze doplnit udaj prizkumu FRA (Agentura EU pro zdkladni prava)
z roku 2014, podle néhoZ ma 32% ceskych Zen starSich 15 let osobni zkuSenost s fyzic-
kym nebo sexudlnim nasili.

91% lidi mylné odhadlo podil znasilnéni, ktera obéti nahlési na policii. NahlaSeno
je podle riiznych statistik 3-8% skutkil, respondenti pfitom nejcastéji uvadeli 20-50%.

Pouze 16% dotazovanych se svym odhadem priblizilo podilu pachateli, ktefi jsou za
znasilnéni nasledné odsouzeni. V CR je to zhruba 150 odsouzenych ro¢né, tedy piiblizng
2% vSech pachatel znasilnéni.

VétSina respondentil se mylila také v posouzeni, kdo nejcastéji nésili pacha. Pie-
vazuje presvédceni, Ze pachatelem byva osoba, kterou obét neznd (odpovédélo tak 55%
lidi). Ve skutecnosti je nezndma osoba pachatelem jen v cca 20% piipadi - nésili pacha
ve vétSiné pripada Clovék, kterého obét zna (partner, byvaly partner, piibuzny, kamarad,
kolega...). Cast&ji se pfitom mylili muZi a osoby s niz§im vzd&lanim.

Velmi znepokojivé je zjiSténi, Ze vyrazna ¢ast spolecnosti povazuje Zenu za zna-
silnéni za urcitych okolnosti spoluzodpovédnou. Témér polovina (45%) lidi se domni-
V4, Ze Zena je za znasilnéni zcela nebo ¢aste¢né zodpoveédnd, pokud se chovala koketné.
Zhruba stejny pocet respondentil (43%) ji ptipisuje spoluzodpovédnost v ptipadé€ opilosti.
Podle mnohych si Zena o znasilnéni ,.koleduje* také pokud je vyzyvavé obleend (mysli
si to 37% respondentil), pokud nefekla jasné ,,ne“ (37%), pokud sama prochazi opusté-
nym mistem (35%), nebo pokud se o ni vi, Ze méla mnoho partnert (28%).
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O spoluviné obéti jsou pritom castéji presvédceni muzi, respondenti starsi
55 let a lidé s nizS§im vzdélanim.

Koordinatorka kampané, Gabriela Bartova z Amnesty International CR, k tomu do-
dava: ,,Deveét z deseti ptipadll znésilnéni Zena, kterd ho prodé€lala, viibec nenahlési. Do
znaéné miry za to mohou prdveé predsudky — Zeny maji dojem, Ze pokud je zndsilnil jejich
zndmy nebo partner, nebude se piripadem nikdo zabyvat. Casto maji také obavu, Ze se na
né okoli bude divat jako na spoluviniky, a Ze si za zndsilnéni vlastné muzou samy. Rade-
Jji tak s timto traumatem Ziji bez toho, aby kontaktovaly policii, nebo alespori odborniky,
kteri nabizeji pomoc.”

Cela zprava agentury Focus i1 s dalSimi souvisejicimi materidly je k dispozici na
strankach www.csz.cz v zadlozce Kampane.

KAZDA DRUHA ZENA

V CESKU MA 0SOBNi
ZKUSENOST S NASILIM.
ZASTAVME TO!

WWW.STOP.CZ

STOP.
NASILI
, NA

ZENACH
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Domovské organizace
autorského kolektivu

Cesky svaz Zen z.s.

Cesky svaz Zen je nezavisly, dobrovolny spolek, plisobici celorepublikové; nase organi-
zadni struktura je proto budovéana na zdklad€ tizemniho principu. V sou¢asnosti sdruzuje-
me pres 13.000 Zen Sirokého spektra zajmu a aktivit. Spoleénym a zastfeSujicim cilem je
pak prosazovani genderové rovnosti a posilovani postaveni Zen ve spole¢nosti. Www.csz.cz
a Www.rovnesance.cz

Gender Studies, o.p.s.

Gender Studies slouZi predevSim jako informacni, konzultacni a vzdélavaci centrum
v otazkach vztahli muZzi a Zen a jejich postaveni ve spole¢nosti. Cilem organizace je shro-
maZzdovat a dale zpracovavat a rozSifovat informace souvisejici s genderovou tématikou.
Prosttednictvim projektl GS aktivné ovliviiuje zmény tykajici se rovnych prileZitosti
v riznych oblastech, jako jsou napf. instituciondlni mechanismy, trh prace, politicka par-
ticipace Zen, informacni technologie apod. GS také provozuje specializovanou knihovnu.
www.genderstudies.cz

Jako doma — Homelike

Zékladnimi cili obecné prospésné spolecnosti Jako doma jsou zejména: upozoriiovat na
genderovy podtext bezdomovectvi a poskytovat podporu Zendm bez domova; informovat
a odstranovat stereotypy spojené s bezdomovectvim; integrovat osoby bez domova; pod-
porovat prevenci ohroZeni bezdomovectvim; ménit pohled na bezdomovectvi ve spolec-
nosti. www.jakodoma.org

NESEHNUTI

NESEHNUTI (NEzavislé Socidlné Ekologické HNUTI) Je socidlné-ekologicka nevladni
organizace pusobici pfedevSim v Brné. Cilem vSech ekologickych a lidskopravnich ak-
tivit je ukazat, Ze zména spolecnosti zaloZend na respektu k lidem, zvitatim i pfirod¢ je
moZna a musi vychazet predev§im zdola. Proto NESEHNUTI podporuje angaZované lidi,
ktefi se zajimaji o déni okolo sebe a ktefi povazuji zodpovédnost za Zivot na nasi planeté
za nedilnou soucast své svobody. www.nesehnuti.cz a www.prasatecko.cz

proFem o.p.s.

Poslanim proFem je plsobeni na zlepSeni situace v oblasti domaciho nasili a jinych
forem nasili predev§im na Zendch, a to prostfednictvim lobbingu, osvéty, vydavani
publikaci a pfimé podpory osob ohroZenych domacim nésilim ¢i jinou formou nasili.
www.profem.cz
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ROSA — centrum pro Zeny, z.s.

ROSA svou ¢innost zaméruje na piimou komplexni pomoc Zenam — obétem domaéciho
nasili a jejich détem a na prevenci tohoto jevu. Usilujeme o zlepSeni systému pomoci Ze-
nam-obétem domaciho nésili a jejich détem. Soucasti pomoci je i odborné specializované
poradenstvi a komplexni pomoc pro obéti doméciho nésili. www.rosa-os.cz

Sit materskych center

Sit materskych center vznikla v roce 2002 na zdkladé dlouholeté neformalni spoluprace
mateiskych center. Posiluje ob¢ansky zivot komunity, hodnoty rodiny a mezigeneracnich
vztaht, tlohu rodi¢d, mateiskou a otcovskou roli ve spole¢nosti, podporuje pravni ochra-
nu rodiny, matefstvi a rovné prilezitosti pro vSechny, usiluje o zdravy Zivot ve zdravém
prostiedi. www.materska-centra.cz

ZIVOT 90, z.ii.

ZIVOT 90 poskytuje fadu socialnich sluzeb seniorim s cilem, aby mohli co nejdéle zi-
stavat v domdacim prostiedi a vést autonomni zivot. Vedle centra dennich sluzeb a infor-
macniho centra provozuje tato organizace domadci tisnovou péci, nepietrZitou krizovou
telefonni linku a odlehCovaci centrum. www.zivot90.cz

A dale dékujeme témto subjektam:

Ve sborniku je vyuzit i materidl z vyzkumu realizovaného v radmci partnerské kampané
s Amnesty International.

Amnesty International usiluje o dodrZovani lidskych prav na celém svété. Je dobrovol-
nym hnutim lidi z celého svéta, kterym neni lhostejné porusovani lidskych prav, a chtéji
se mu postavit. Proto vedou kampané, poradaji verejné akce, zastavaji se obéti bezpravi
a usiluji o systémové zmény na drovni statll i mezinarodniho spoleCenstvi. Price Amnes-
ty International se zaklada na spolehlivém vyzkumu. www.amnesty.cz

Vyse uvedené organizace Cesky svaz Zen, Gender Studies, NESEHNUTI, proFem a ROSA
jsou zaroven ¢lenskymi organizacemi Ceské Zenské lobby. Ta se jako celek podilela na
informacni kampani k Istanbulské umluvé a spolupracovala i na pripravé vyzkumu s Am-
nesty International. Ceska Zensk4 lobby je sit neziskovych organizaci, kter haji prava Zen
v Ceské republice a je soudasti Evropské Zenské lobby, kterd sdruzuje Zenské a genderové
organizace Evropy a spolupracuje s evropskymi institucemi. www.czlobby.cz
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Projekt Rovné prileZitosti Zen a muzZii: osvétové aktivity zacilené do regiont CR realizuje-
me od srpna 2014 s cilem prispét k osvété a vefejné diskusi o nutnosti prosazovani gende-
rové rovnosti, o zavaznosti domaciho nasili a nasili na Zenach, o nutnosti u¢inné prevence
a boje proti véem formam genderového nasili. Pravé pretrvavajici genderové podminéné
nasili na cesté k dosazeni genderové rovnosti predstavuje vaznou prekazku.

Vzhledem k pomalu se ménici situaci v Ceské republice, k podobé diskusi na uvedena
témata a jejich Casté bagatelizaci na urovni laické i odborné vefejnosti, cili nas projekt
prave témito sméry. Velkou ¢ast aktivit proto realizujeme i v regionech za spoluprace téch,
kdo tvori aktivni slozku obcanské spolecnosti na mistni trovni: aktivistek a aktivisti,
nasich ¢lenek a rady zenskych, lidskopravnich neziskovych organizaci.

Dominantni aktivitou projektu je informacni kampan zaméfena na $ifeni informaci
o problematice nasili na zenach, jeho projevech a formach. Vyznamnym prvkem kam-
pané je Sifeni informaci o Istanbulské umluvé, tedy Umluvé Rady Evropy o prevenci
a potirani nésili viici Zenam a domdaciho nasili, kterou Ceska republika zatim jako jedna
z mala ¢lenskych zemi Rady Evropy ani nepodepsala, byt se k tomu letos kone¢né chysta.
Zejména k této umluve se nas sbornik vztahuje.

Vedle informac¢nich seminditi a debat k Umluvé potdddme vzdélavaci seminéie tizce sou-
visejici s tématem genderové rovnosti i seminare zamérené na posilovani kapacit nasich
organizaci. Jen za obdobi srpen 2014 az prosinec 2015 jsme usporadaly celkem 33 akci
pro vice nez 850 ucastnic a ucastnikd. V neposledni fadé jsme hned tvodem kampané
vydaly Informacni listy k Istanbulské umluve.

Vice informaci na: Www.cSz.cz a www.rovnesance.cz

Program ,,Fond pro nestatni neziskové organizace, jenz je financovan z EHP fondii 2009-2014, se zamétuje na pod-
poru nestatnich neziskovych organizaci prosazujicich vefejny zdjem. Hlavnim cilem programu je posileni rozvoje
obc¢anské spole¢nosti a zvySeni prispévku k socidlni spravedlnosti, demokracii a udrzitelnému rozvoji. Program se
konkrétné zamétuje na podporu demokracie, lidskych prav a genderové rovnosti a na posilovani kapacit nestatnich
neziskovych organizaci stejné jako na specifické potfeby minoritnich skupin, v¢etné Romu. Program se také zaméru-
je na ochranu zivotniho prosttedi a klimatické zmény.

ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

fond nadace .
\] ] partnerstvi eed
pro NNO 1 .I:i(\b P grants

Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondu.
www.fondnno.cz  www.eeagrants.cz

Projekt byl v roce 2014 také podpoten z dota¢niho programu MPSV na podporu vefejné ucelnych aktivit NNO zaby-
vajicich se rovnymi piileZitostmi Zen a muzd a v roce 2015 z dota¢niho programu Ufadu vlddy na program Podpory
vefejné icelnych aktivit NNO v oblasti rovnosti Zen a muzi.



