
Uitslagen NK veldloop
Norg - Zondag 5 maart 2006

M, LC 12100M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kamiel Maase 1971 Leiden Atletiek 36:57
2 Patrick Stitzinger 1981 Pegasus 37:25
3 Sander Schutgens 1975 Pegasus 37:37
4 Guus Janssen 1981 Nijmegen Atletiek 37:56
5 Michel Butter 1985 Lycurgus 38:04
6 Roger Smeets 1973 Caesar 38:12
7 Rob Detert Oude Weme 1978 AV '34 38:20
8 Erik Negerman 1975 Phanos 38:27
9 Stan Rijken 1973 Prins Hendrik 38:52

10 Edgard Creemers 1975 Leiden Atletiek 38:54
11 Gerwin van den Hurk 1986 Prins Hendrik 39:06
12 Cristian de Lie 1976 AV Castricum 39:14
13 Pieter van der Luijt 1982 Leiden Atletiek 39:22
14 Ronald Schröer 1984 Hera 39:42
15 Robert Ton 1985 AV Gouda 39:58
16 Joost Blokland 1982 Leiden Atletiek 40:03
17 Rens Dekkers 1981 Hera 40:04
18 Colin Bekers 1979 Loopteam Ed Sligcher 40:09
19 Rik van Laarhoven 1978 RK HAV 40:17
20 Noël Keijsers 1973 Prins Hendrik 40:25
21 Youri Severin 1983 Almere '81 40:35
22 Michiel Otten 1968 Prins Hendrik 40:42
23 Tim brouwer de Koning 1961 Leiden Atletiek 40:46
24 Bart van Aalst 1979 Prins Hendrik 40:57
25 Erwan Piriou 1975 Leiden Atletiek 41:02
26 Alex van der Meer 1977 Prins Hendrik 41:07
27 Ralph Apeldoorn 1976 Leiden Atletiek 41:10
28 Joost de Klerk 1980 Phanos 41:17
29 Thijs Feuth 1981 Leiden Atletiek 41:35
30 Peter Heusschen 1976 GAC Gemert 41:50
31 Jeroen van Dijke 1976 Leiden Atletiek 41:53
32 Matthijs Künzel 1982 Trias 41:57
33 René van Dijke 1974 Leiden Atletiek 42:17
34 Anton Costeris 1982 Athlon Loopgroep Hee 42:22
35 Cris Bergmans 1973 Hellas 42:36
36 Jan Roos 1986 Tartlétos 42:39
37 Joris Kampen 1980 Groningen Atletiek 42:40
38 Harm-Jan Martens 1980 HAC '63 42:42
39 Pieter Mans 1979 U-Track 43:25
40 Michiel Molevelt 1973 Leiden Atletiek 43:34
41 Benno Burema 1981 Tartlétos 44:47
42 Gideon Kok 1986 Hera 44:54
43 Johannes Roeleveld 1982 Tartlétos 45:06
44 Ferdy van der Heide 1985 Hera 45:06
45 Jan Vermeulen 1977 Rotterdam Atletiek 45:24
46 Jan Jouke Vos 1982 Athlon Loopgroep Hee 45:32
47 Levinus Boxhoorn 1985 Tartlétos 46:22
48 Mark Ravesloot 1982 Tartlétos 47:39
49 Erik Simons 1978 Tartlétos 49:42
50 Theo Baljon 1961 Ciko '66 52:55
51 Titus Hensen 1958 ATC '75 52:57

V, LC 8150M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Adrienne Herzog 1985 Groningen Atletiek 27:55
2 Miranda Boonstra 1972 Prins Hendrik 28:18
3 Selma Borst 1983 Hera 28:31
4 Andrea Deelstra 1985 Athlon Loopgroep Hee 29:18
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Daphne Panhuysen 1977 Nijmegen Atletiek 29:46
6 Anne-Mieke van der Pol 1964 Nijmegen Atletiek 29:51
7 Sandra de Jonge 1973 Ciko '66 29:53
8 Jolanda Verstraten 1983 Scopias 30:04
9 Barbara Emilie Zutt 1981 Hera 31:01

10 Stefanie Bouma 1982 Impala 31:17
11 Marleen van der Graaff 1980 Typhoon 32:08
12 Jenette Tolhoek-van Da 1972 Typhoon 33:37
13 Ingrid van Linden 1971 THOR 34:55

M, KC 4300M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Licht 1984 AV '34 12:40
2 Ronald Bassa 1975 Prins Hendrik 12:46
3 Maarten vd Heuvel 1981 Hanzesport 12:50
4 Roy van Son 1975 Pegasus 13:05
5 Bob Winter 1977 Phanos 13:07
6 Jeroen Pals 1980 Sprint 13:10
7 Dennis Weijers 1986 Argo 13:14
8 Gijs Peters 1985 Attila 13:15
9 Erik Niemeijer 1979 Vitalis 13:23

10 Stuart Maxwell [BM] 1972 AAC 13:30
11 Bastiaan Boschker 1974 Rotterdam Atletiek 13:35
12 Fulco de Heus 1979 AV '23 13:37
13 Michiel de Ruiter 1986 Hera 13:40
14 Cees van Maanen 1986 Arena 13:43
15 Robin van der Linde 1986 Almere '81 13:43
16 Marijn vd Putten 1975 Haarlemmermeer 13:43
17 Pieter van Langen 1982 De Spartaan 13:44
18 Bart Uiterwijk 1984 Arena 13:44
19 Timo Beemster 1985 SAV 13:49
20 Dorus Arts 1986 Seven Hills Running 13:50
21 Dave Klink 1984 Leiden Atletiek 13:53
22 Wouter van Caspel 1985 Leiden Atletiek 13:56
23 Bart van Gurp 1984 AVON 13:56
24 Jelle Kok 1977 Phanos 13:59
25 Casper Dirks 1973 Phanos 14:01
26 Rens Huijben 1986 Attila 14:02
27 Vincent Anker 1984 Leiden Atletiek 14:06
28 Imo Muller 1980 Kronos 14:10
29 Joep van Oorschot 1986 Seven Hills Running 14:12
30 Pascal Noort 1983 Leiden Atletiek 14:15
31 Michiel Hulleman 1981 Phanos 14:16
32 Marijn van Schoote 1981 Kronos 14:19
33 Tom Bellord 1986 Hylas 14:20
34 Allan van Hulst 1985 NSAV 't Haasje 14:20
35 Tariq van Rooijen 1980 Pallas '67 14:22
36 Wouter Gijsberts 1985 Argo 14:24
37 Sven Grundeken 1979 Leiden Atletiek 14:28
38 Jordy Smilde 1986 Attila 14:31
39 Dennis Fraters 1983 Scopias 14:32
40 Rik Groenendijk 1980 Haarlemmermeer 14:33
41 Coos van Buuren 1985 Leiden Atletiek 14:34
42 Guus Reyngoud 1986 Hellas 14:36
43 Boyd Deqlercq 1982 Almere '81 14:36
44 Niek Linckens 1982 ACO Touwen 14:36
45 Pascal van Troost 1985 Haag Atletiek 14:37
46 Dennis van Esch 1986 GAC Gemert 14:38
47 Paul Dekkers 1984 GAC Gemert 14:48

www.uitslagen.com Pagina 2 05-03-2006 16:37



Uitslagen NK veldloop
Norg - Zondag 5 maart 2006

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
48 Marijn Verweij 1981 Tartlétos 14:50
49 Ernst van Beekhuizen 1981 AV '23 14:53
50 Rik Minkjan 1986 ACO Touwen 14:54
51 Arjen Hart 1986 Hera 14:58
52 Maurice Vriend 1985 SAV 15:05
53 Ernst Hulsman 1970 PEC 1910 15:06
54 Riekele Kobes 1986 Friesland 15:08
55 Hugo Sloot 1968 AAC '61 15:16
56 Dirk-Jan Demkes 1973 Atletico '73 15:21
57 Sander Hilferink 1979 Ciko '66 15:30
58 Lukas van der Storm 1986 Attila 15:35
59 Remco Hoetmer 1970 AV '23 15:35
60 Sjon Roelofsen 1979 Rotterdam Atletiek 15:42
61 Patrick van Dop 1970 Olympus '70 15:45
62 Manfred Boer 1982 ACO Touwen 15:58
63 Kees Haasnoot 1965 Leiden Atletiek 16:36
64 Mike Mutsaers 1987 Rotterdam Atletiek 16:50
65 Sander Eggenhuizen 1966 AV '23 16:50
66 Erwin Rinsma 1986 Runners Stadskanaal 17:13
67 Wouter Kreeft 1981 Ciko '66 17:31
68 Frank de Graeff 1974 Veluwe 17:43

V, KC 3250M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lesley van Miert 1985 Sprint 10:23
2 Anne van den Hurk 1980 Prins Hendrik 10:29
3 Marlies Overbeeke 1980 PAC 10:31
4 Sabine van de Reijt 1981 Sprint 10:39
5 Helen Hofstede 1980 Atverni 10:54
6 Lindy Burgman 1983 Ciko '66 10:55
7 Brechje de Ruyck 1984 Ciko '66 11:20
8 Nina Mathijssen 1980 Phanos 11:24
9 Isabel Sticker 1985 De Liemers 11:26

10 Yvonne Hak 1986 Hera 11:45
11 Heide de Ridder [BM] 1975 Leiden Atletiek 12:02
12 Zahra Es Sabbar [BM] 1975 Atos 12:07
13 Ester Eikendal-Zijderl 1974 Avantri 12:08
14 Suzanna Landman 1978 AAC 12:14
15 Georgine Vis 1977 AAC 12:30

JA, 8150M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luc Schout 1987 Attila 26:31
2 Michel Basemans 1987 DES 26:58
3 Joost van den Ende 1988 Seven Hills Running 27:02
4 Gijs Jacobs 1987 HAC 27:15
5 Maarten Blokland 1987 AV Gouda 27:22
6 Bas Bodewes 1987 Parthenon 27:31
7 Roel van Opdorp 1987 Leiden Atletiek 27:38
8 Thomas Poesiat 1988 AV Aalsmeer 27:38
9 Pim Molenaar 1987 Trias 27:41

10 Jelle Kemper 1988 OSS-VOLO 27:53
11 Jorrit Pels 1987 AV '40 28:07
12 Niels van Haperen 1987 Loopteam Ed Sligcher 28:23
13 Brian Bulgac 1988 Almere '81 28:43
14 Arnoud Brugge 1987 Groningen Atletiek 28:56
15 Menno Franken 1987 Loopteam Ed Sligcher 28:59
16 Sam Lavrijsen 1987 Seven Hills Running 29:03
17 Wouter Nijkerk 1987 AV '34 29:06

www.uitslagen.com Pagina 3 05-03-2006 16:37



Uitslagen NK veldloop
Norg - Zondag 5 maart 2006

Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Teun Zoontjens 1988 Tilburg Road Runners 29:10
19 Evert Scheltinga 1987 Seven Hills Running 29:13
20 Jan Stuursma 1987 SV Veendam 29:15
21 Maarten van Zeggeren 1988 Parthenon 29:20
22 Maikel van Eekelen 1987 Attila 29:23
23 Kevin van Groningen 1988 Hellas 29:43
24 Valentijn Janse 1988 Waterland 29:50
25 Michel Mooij 1987 Clytoneus 30:10
26 Dick van den Hoogen 1988 Nijmegen Atletiek 30:49
27 Wilfred van Holst 1988 De Gemzen 31:09
28 Warner Postma 1988 Athlon Loopgroep Hee 31:24
29 Anton Hunt 1987 Leiden Atletiek 32:47
30 Sjoerd van Wijk 1988 Leiden Atletiek 36:10
31 Jokob Jan Koopmans 1988 Athlon Loopgroep Hee 36:56

MA, 6150M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Kruiver 1988 NOVA 22:18
2 Lotte Jacobs 1988 HAC 22:31
3 Marieke Falkmann 1987 De Sperwers 22:51
4 Lotte van den Boom 1987 THOR 23:14
5 Simone Gouw 1987 Zuidwal 23:46
6 Corelien Kloek 1987 NOP 23:53
7 Raika Lenaarts 1988 Hera 24:08
8 Mirte Bos 1988 Oss '78 24:17
9 Kelly Schouten 1988 TAS '82 24:26

10 Esther Schipper 1987 Hylas 24:34
11 Ilona Schra 1987 Groningen Atletiek 25:40
12 Josien Aarntzen 1987 Atletico '73 26:00
13 Carolien Wegstapel 1987 Tartlétos 26:15
14 Marina van Maanen 1987 Arena 26:26
15 Mireille Ploegmakers 1988 Oss '78 26:33
16 Gerdien van Holst 1987 De Gemzen 26:44
17 Afke Kuipers 1987 AAC '61 29:26

JB, 6150M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy Hoornweg 1989 Passaat 19:54
2 Wilbert van Vliet 1989 Seven Hills Running 19:58
3 Wouter Dilling 1990 Seven Hills Running 20:02
4 Tibor Peters 1989 Attila 20:04
5 Jurjen Polderman 1991 Clytoneus 20:35
6 Maarten Jumelet 1989 Rijnsoever 20:38
7 Tom Stultiens 1990 PSV 20:45
8 Vito Verbeek 1990 Fit 20:45
9 Mark Nouws 1990 Loopteam Ed Sligcher 20:56

10 Leon Koch 1992 Almere '81 21:00
11 Tom van Oorschot 1989 Seven Hills Running 21:05
12 Stefan Postma 1989 Start '78 21:21
13 Quinten Hennekam 1990 Parthenon 21:21
14 Rutger van Oosterwijck 1990 Loopteam Ed Sligcher 21:22
15 Nick van Tol 1990 GAC Hilversum 21:27
16 Jelmer Bosma 1989 Almere '81 21:33
17 Sten van den Thillart 1991 DAK 21:38
18 Timothy Vergauwen 1992 Loopteam Ed Sligcher 21:40
19 Jeroen Reintjes 1990 Atletico '73 21:42
20 Rik van Venrooij 1990 De Keien 21:45
21 Adri Nugter 1989 NOP 21:47
22 Dion Kramer 1990 Hylas 21:49
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Erik Roeloffs 1990 Loopteam Ed Sligcher 21:51
24 Niels Jacobs 1990 HAC 21:56
25 Melvin Franken 1991 Loopteam Ed Sligcher 22:04
26 Rens Seunis 1990 AV Heythuysen 22:04
27 Arjan Bloem 1990 AAC '61 22:10
28 Martin Klompmaker 1989 ATC '75 22:13
29 Koen de Jong 1990 Impala 22:16
30 Marcel Vos 1989 AAC '61 22:16
31 Shaun Reek 1989 Spark 22:18
32 Jordi Baars 1992 AV Aalsmeer 22:25
33 Ryan Janssen 1990 Loopgroep PK 22:29
34 Mike Eelkema 1989 Sparta 22:42
35 Stijn Hoogwout 1990 Voorschoten '97 22:45
36 Emiel Rutgers 1991 AAC '61 22:47
37 Wilko Zuidema 1989 Olympus '70 22:55
38 Niels Verwer 1989 Trias 22:56
39 Edwin de Vries 1992 Almere '81 22:58
40 Ralph Janssen 1990 Loopgroep PK 23:08
41 Wessel Bosch 1989 PEC 1910 23:09
42 Bas van Oorschot 1989 Seven Hills Running 23:12
43 Carlo Struik 1992 NEA Volharding 23:27
44 Kevin Damstra 1989 Athlon Loopgroep Hee 23:32
45 Pim Bijl 1992 PAC 23:43
46 Tim Ketelaar 1991 SV Veendam 23:55
47 Elmar Ruiter 1990 Lionitas 24:09
48 Menno van den Hazel 1990 Loopgroep Visie 24:25
49 Jan lodewijk Boonstra 1990 Athlon Loopgroep Hee 24:41
50 Wiebe Bakker 1990 Athlon Loopgroep Hee 25:24

MB, 4300M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Margriet Berkhout 1990 NOVA 15:36
2 Sharon de Knegt 1989 Oss '78 15:55
3 Merel Franken 1990 Loopteam Ed Sligcher 16:09
4 Marjon van der Wansem 1991 LADB 16:16
5 Sanne Woertink 1991 HAC '63 16:19
6 Brechtje Kraan 1989 Seven Hills Running 16:35
7 Marjolein Frietman 1990 Achilles-Top 16:38
8 Wilmke Boersma 1991 Horror 16:41
9 Suzanne Verwegen 1990 Oss '78 16:45

10 Esther Arts 1989 Lopersgroep Deurne 16:50
11 Elli Frank 1991 Achilles-Top 16:51
12 Elke Wouters 1990 Loopteam Ed Sligcher 16:55
13 Lisanne Bruijsten 1990 Seven Hills Running 16:56
14 Lisanne Wever 1991 NEA Volharding 16:58
15 Robi van Leersum 1990 Rotterdam Atletiek 16:58
16 Calien Eurlings 1992 Achilles-Top 17:01
17 Jessica Oosterloo 1990 LSV Invictus 17:09
18 Daisy Kusters 1991 GAC Gemert 17:12
19 Nicole Jetten 1989 Seven Hills Running 17:17
20 Lisa Driessen 1990 Olympus '70 17:17
21 Maaike Zuiderwijk 1989 Lycurgus 17:19
22 Jitske van Heeswijk 1989 AV Heythuysen 17:19
23 Marlou Bijlsma 1990 ATC '75 17:24
24 Marlies Manders 1991 Hellas 17:29
25 Anne van Loon 1991 Oss '78 17:36
26 Jessica Vermeeren 1991 Loopteam Ed Sligcher 17:40
27 Jacelyn Gruppen 1989 HAC '63 17:43
28 Kirsten Jeras 1990 Loopteam Ed Sligcher 17:44
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
29 Laura van Tilborg 1991 PAC 17:49
30 Renske Dickhout 1990 Seven Hills Running 17:52
31 Suzanne van Staveren 1990 Seven Hills Running 17:54
32 Alja Bijlsma 1990 ATC '75 17:56
33 Marit Tegelaar 1990 Energie 17:58
34 Cindy van de Avoort 1990 GAC Gemert 18:03
35 Yvonne de Vries 1991 Start '78 18:05
36 Marijke Gouw 1989 Zuidwal 18:14
37 Caressa Toonstra 1990 Phanos 18:52
38 Danielle Blomsma 1990 AAC '61 18:59
39 Jeanine van de Klashor 1991 Atverni 19:03
40 Diana Spaargaren 1990 AV Castricum 19:06
41 Natasja van Neck 1989 Startbaan 19:18
42 Marianne Klijnstra 1991 Athlon Loopgroep Hee 20:06
43 Wisette Bollen 1990 Athlon Loopgroep Hee 20:06

M35, 9200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Toon Heeren 1967 Loopteam Ed Sligcher 29:23
2 Rachid Mohammadi 1967 Atos 30:04
3 Jack van Avendonk 1967 Attila 30:54
4 Paul Hagedoren 1967 Unitas 31:09
5 Jan Venhuizen 1968 AAC '61 31:20
6 Wilbert Touw 1969 Loopteam Ed Sligcher 31:52
7 Ronald van Lanen 1970 Hellas 32:02
8 Tazelaar Marco 1968 Hylas 33:03
9 Tino van Garderen 1969 Altis 33:20

10 Bernard Heshof 1970 Typhoon 33:29
11 Mar-Hein van de Wiel 1969 DAK 34:41
12 Jan-Willem Mennink 1968 Parthenon 35:31
13 Eddy Elsinga 1969 AV '55 35:49
14 Marcel Hofman 1968 De Sperwers 35:49
15 Harry Veldkamp 1967 Cialfo 36:52
16 Edo Elzenga 1967 AAC '61 37:08
17 Johann-Frederick te Pe 1969 Phanos 37:46
18 Eite Everts 1967 Arena 39:53
19 Egbert Vink 1970 Start '78 42:10

M40, 9200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Wubben 1963 AAV '36 30:02
2 Peter Visser 1963 Start '78 30:17
3 Hub Kurvers 1961 Caesar 30:42
4 Henry Tibben 1962 AAC '61 31:00
5 Peter van Egdom 1961 Loopgroep PK 31:23
6 Alfred Rekers 1965 PEC 1910 31:54
7 Herman Hofstee 1963 DOS 31:57
8 Richard van Oosterhout 1965 AVR '90 32:15
9 Bertil Krukkert 1965 Atletics Nijverdal 32:41

10 Ad Peeters 1966 AVV 32:57
11 Bart Claessens 1964 Caesar 33:12
12 Arno Hulshof 1964 Sprint 33:15
13 Menno Iedema 1963 Impala 33:18
14 Wolter van der Veen 1963 Start '78 33:29
15 Gosse van der Zee 1964 Almere '81 33:35
16 Rudie Jullens 1962 Pallas '67 33:37
17 Roberto Hofman 1963 Loopgroep Aart Stigt 34:49
18 Henry Perdok 1962 ATC '75 35:03
19 Henk Wolf 1961 Spirit Lelystad 35:10
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Nico van den Berg 1961 Olympus '70 35:40
21 Harm Zijlstra 1961 AV '55 37:15
22 Henri Wierda 1964 AAC '61 37:50
23 Johan Stokkel 1963 Attila 39:08
24 Wim Haak 1963 Groningen Atletiek 39:11
25 Vincent Heering 1964 Goor '75 39:20
26 Jebbe Westerbeek 1961 Start '78 40:33

M45, 9200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Huub Donders 1960 STB 31:12
2 Peter Huls 1958 Loopgroep PK 31:47
3 Bert van Nunen 1957 De Keien 32:13
4 Reinder de Jonge 1961 Veteranen Nederland 32:31
5 Chris Henet 1959 Ciko '66 32:35
6 Ruud Woord 1957 THOR 32:47
7 Hans Vugts 1960 Scorpio 33:23
8 Frank Falkmann 1957 Hanzesport 33:26
9 Henk van Eck 1956 GAC Gemert 33:38

10 Paul van Rooyen 1960 Ciko '66 33:39
11 Jan van Heteren 1958 Passaat 33:44
12 Adriaan Dekkers 1956 GAC Gemert 33:53
13 Gert Jan Tichelaar 1957 Veteranen Nederland 34:07
14 Heerke Postma 1960 Start '78 34:17
15 Klaas van der Veen 1958 Start '78 34:20
16 Paul Fergus 1957 Lopersgroep Deurne 34:27
17 Izaak de Bruijne 1958 Altis 34:31
18 Jaap Vlaming 1956 NOP 34:49
19 Kor van der Kooi 1960 Groningen Atletiek 34:49
20 Henk Hoekman 1960 Friesland 35:26
21 Pieterjan Vlaming 1959 NOP 35:46
22 Peter van den Boom 1956 THOR 36:11
23 Carl Jansen 1958 Pallas '67 36:29
24 John Coster 1959 AV '23 37:32
25 Ronald Schreuder 1957 Spirit Lelystad 38:52
26 Douwe Iedema 1960 ATC '75 38:57
27 Gerard van de Bovenkam 1956 Veteranen Nederland 39:22
28 Hans Nagtegaal 1956 Athleta 40:33
29 Johan Beintema 1959 Friesland 43:20

M50, 7200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Louis Tummers 1956 Unitas 24:29
2 Cees Kraaijeveld 1955 AV '34 24:52
3 Gerard Hendriks 1955 Cialfo 24:58
4 John Vaessen 1955 Caesar 25:13
5 Auke Postma 1953 Lionitas 25:23
6 George van Gorkum 1951 Nijmegen Atletiek 25:25
7 Ad Buijs 1952 Phoenix 25:29
8 Jan Nienhuis 1952 Artemis 25:49
9 Frans Govers 1951 Oss '78 26:11

10 Cees Tiemens 1954 AV '34 26:17
11 Wim Liefers 1954 AV '34 26:23
12 Henk van Haperen 1954 Loopteam Ed Sligcher 26:29
13 Doeke de Jong 1952 Olympus '70 27:41
14 Sietse van der Mei 1956 Athlon Loopgroep Hee 27:51
15 Carl Sas 1954 Cifla 28:09
16 Jannes Dijkstra 1953 Friesland 28:11
17 Jaap Kooiman 1956 Cialfo 28:21
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Jan van Ommen 1953 AV '34 28:48
19 Harmen Westerlaan 1953 Loopgroep Nienoord 29:33
20 Rob de Swart 1954 Spirit Lelystad 29:49
21 Willem Raaijmakers 1953 De Keien 31:05
22 Frans de Waal 1954 Nijmegen Atletiek 31:34
23 Evert Bos 1954 AVV 33:54

M55, 7200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John vd Wansem 1950 LADB 24:26
2 Cees Stolwijk 1950 Altis 25:56
3 Cor Zegers 1948 Oss '78 26:12
4 Piet Hopmans 1950 Loopteam Ed Sligcher 26:47
5 Arie van den Akker 1949 Olympia Eindhoven 26:49
6 Theo Schootman 1949 ASV 26:53
7 Arie Snoek 1949 Hera 27:14
8 Karst Anema 1946 Friesland 27:36
9 Klaas Tanis 1948 Friesland 28:15

10 Bauke de Jong 1946 Veteranen Nederland 29:08
11 Ko van Kuijk 1946 Sprint 30:18
12 Koen Kiestra 1950 Lionitas 30:30
13 Roger Bellord 1950 Hylas 30:55
14 Theo Kosters 1949 Goor '75 31:37
15 Dolf Bartels 1950 Spirit Lelystad 31:39
16 Jos Boetzkes 1949 Sprint 32:29
17 Arie Smedinga 1947 Friesland 33:10
18 Piet Wijnsema 1949 Energie 36:01
19 Aad Vink 1947 Energie 37:36

M60, 7200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Keimpe Jager 1945 Friesland 28:05
2 Veenhuis Trijnko 1942 Artemis 28:56
3 Arie van Tol 1944 Leiden Atletiek 29:05
4 Johan Engelhart 1942 Veteranen Nederland 29:43
5 Hans Harmsen 1944 Spirit Lelystad 30:23
6 Tjibbe Pebesma 1945 Loopgroep De Drentsc 30:29
7 Frits Claassens 1945 Attila 31:19
8 Henk Knapen 1944 DES 32:45
9 Hans van der Mark 1944 AAC '61 34:22

10 Ton van der Kroon 1945 Hardloopclub Amsterd 35:28
11 Anne Bartelds 1945 Start '78 35:51

M65, 7200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Walter van Gelderen 1940 Hera 30:01
2 Christ Mulders 1940 Flevo Delta 31:47
3 Willem Landman 1937 Spirit Lelystad 32:02

V35, 5200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jacqueline Rustidge 1968 Isala '96 18:08
2 Lucienne Groenendijk 1969 SV Sportlust 18:30
3 Brigitte Pletting 1968 Leiden Atletiek 19:24
4 Sylvia de Vries 1969 Leiden Atletiek 19:57
5 Adele Smits 1967 LAAC Twente 23:08

V40, 5200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlien van Beek 1965 LADB 18:05
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Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Mirjam Bijlsma-Veldman 1964 Loopgroep De Drentsc 18:35
3 Elisabeth de Nooijer 1964 Altis 18:56
4 Petra Hasper-ten Kate 1963 De Sprinter 19:03
5 Haike Lemmink 1963 ATC '75 19:51
6 Inge van Schaick 1961 Lionitas 19:59
7 Elise Elbert 1961 LAAC Twente 20:14
8 Wilma Venmans 1962 Attila 20:48
9 Marijke de Wijs 1965 SV Sportlust 21:00

10 Inge Wulffelé 1966 Lionitas 21:19

V45, 5200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ella Witjes 1957 Altis 18:39
2 Ingrid Coster 1957 AV '23 19:27
3 Marja Mulder 1957 SV Sportlust 20:29
4 Titia Visser 1958 Impala 20:39
5 Diana Luijrink 1959 ASV 21:08
6 Gerda Willems 1956 ACO Touwen 21:09
7 Rita van Nunen 1960 De Keien 21:32
8 Minke Oord 1956 Friesland 25:01

V50, 5200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ineke Stofmeel 1955 THOR 19:38
2 Tilly van de Laar 1952 AV Weert 20:12
3 Sylvia Dingemans 1951 Haag Atletiek 20:47
4 Ans van Veenendaal 1953 Hellas 21:37
5 Hanneke Verheul 1955 AAC '61 23:24
6 Rennie Talsma 1953 Friesland 23:49

V55, 5200M
Plts Naam GJ Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Els Raap 1947 Kombijsport 20:46
2 Marianne Knapen 1947 Loopgroep PK 20:51
3 Ria Hoksbergen 1949 Arena 22:20
4 Wendy Houben 1949 Atletiek Maastricht 23:15
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