
Enkät till alla aktiva 
Var snäll och fyll i denna enkät efter bästa förmåga. Naturligtvis är du 
helt 
anonym, dvs ingen vet att det är just du som har svarat på frågorna. 

Syftet till att du fått denna enkät är att vi i klubben ständigt strävar efter att bli 
ännu bättre. Lägg enkäten i svarskuvertet och lämna till din tränare eller skicka 
till XX senast den mm. 

1. Jag är född 19___/20___, tränar i åldersgruppen (kryssa för vilken)  10-11 år,  12-13 år 
eller  14 år och äldre och mina ledare heter: 

2. Jag har varit med och tränat friidrott i ___ år ___ månader 

3. Det allra bästa/roligaste/trevligaste jag tycker med friidrott är (kryssa för alla de alternativ 
som du håller med om):
 Träffa kompisar  Leka  Träna  Tävla  Springa

 Kasta  Hoppa  Individuellt  Lagtävling  Staffett

 Annat:

4. Jag tycker träningspassen UTOMHUS är (sätt ett kryss på skalan):
😞                                               
|--------------------------------------------------------------------| 
jättedåliga           varken bra eller dåliga           jättebra

Berätta gärna med egna ord 

4.1 Jag tycker träningspassen INOMHUS är:
                                                       
|--------------------------------------------------------------------| 
jättedåliga           varken bra eller dåliga           jättebra

Berätta gärna med egna ord

5. Jag tycker mina tränare är:
                                                        
|-------------------------------------------------------------------| 
jättedåliga           varken bra eller dåliga           jättebra

Berätta gärna med egna ord

6. Jag tycker Habo friidrott 04 som klubb är:
                                                         
|------------------------------------------------------------------| 
jättedålig            varken bra eller dålig             jättebra

Berätta gärna med egna ord

7. Vad jag tycker om att tävla friidrott:
                                                         
|---------------------------------------------------------------| 
vill helst inte               helt OK                        jättekul

8. Är det något annat du vill berätta eller dela med dig till oss? 

Ett stort tack till dig för att du svarat på frågorna! 


