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Tiesitko, etta...
Suomessa hukkuu vuo-

sittain 150-200 ihmista.
Tama on enemman kuin
muissa Pohjoismaissa.
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Uimataito ja hyvat vesiturvallisuustaidot
antavat vapauden liikkua vedessa, vesilla ja

veden aarella turvallisesti eri vuodenaikoina.
Kaikilla on oikeus nauttia vedesta.

e Strategian kannalta merkittaviksi toimin-
taympariston muutoksiksi on arvioitu kiristyva
julkinen talous, kuntarakenteen muutokset,
ihmisten elamantapa- ja vaestorakenteen
muutokset.

e Keskeisimmat kehityskohteet ovat vaikutta-
mistyod, kansallisen vesiturvallisuustyon koordi-
naatio ja liiton rahoituspohjan vahvistaminen.

e SUH:nvahvuuksia ovat laaja-alainen
uimataidon ja vesiturvallisuuden asiantuntijuus,

hyvat viranomaisverkostot ja laadukas koulutus.




Uima- ja vesiturvallisuustaidot kansalaistaidoiksi

uomessa vietetaan erittdin paljon aikaa vesilla tai niiden aarelld ympari vuoden:

300 000 kilometria rantaviivaa ja 250 uimahallia ja kylpylaa seka paljon muita allastilo-

ja vesiliikuntakaytossa. Veneily ja muut veteen liittyvat harrastukset ovat suosituimpien

vapaa-ajanviettomuotojen joukossa. Uimahalleissa on vuosittain 25 miljoonaa kayntiker-
taa. Hyvat uima- ja pelastautumistaidot ovat edellytys sille, etta ihmiset voivat nauttia turvallisesti
vesielementin tarjoamista lilkunta- ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksista.

Tutkimuksen (2011) mukaan 6. luokkalaisista 72 prosenttia osaa uida, kun uimataidon kriteerina
kaytetaan uimataidon pohjoismaista maaritelmaa (uidaan 200 metria, josta 50 metria selallaan).
Koulujen uimaopetuksen vahaisyys tai puuttuminen kokonaan on yhteydessa lasten heikompaan R
uimataitoon. Aikuisista 15-64-vuotiaista 68 prosenttia oli uimataitoisia: yli 55-vuotiaissa oli eniten 1. SUH:n perustehtava
uimataidottomia. Eri puolella Suomea asuvien uimataidossa ilmeni eroja.

uomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) on koulutus- ja valistusorganisaatio,

Suomessa hukkuu vuosittain 150-200 ihmista. Suhteutettuna asukaslukuun tdma on selvasti ene- jonka perustehtavana on uimataidon, vesiturvallisuuden ja olosuhteiden edistaminen.
man kuin muissa Pohjoismaissa. Padosa hukkuneista on tyoikaisia ja sitd vanhempia miehia. To- Jokaisella tulee olla mahdollisuus oppia uimaan ja ennakoimaan mahdollisia vaarati-
sin hukkumiset ovat myos toiseksi yleisin lasten tapaturmainen kuolinsyy. Hukkumiskuolemien lanteita seka riittavat tiedot ja taidot itsensa tai toisen pelastamiseen veden varasta.
merkittavimmat syyt ovat alkoholi, puutteellinen varustautuminen, heikko henkilokohtainen toi-
mintakyky ja heikko uimataito seka lasten jattaminen valvomatta veden aarella. Perustehtavaa toteutetaan yhteistyossa
jasenjarjestojen kanssa:

Suomessa hukkumiskuolemien vahentamiselle ei ole asetettu kansallisia tavoitteita, toisin kuin esi- (_i Finlands Svenska Idrott rf
merkiksi liikkennekuolemien vahentamiselle. Vesiturvallisuustyd on hajanaista ja sita tehdaan monien ¢_1 Koululiikuntaliitto ry «  slt o -

. C ) . ) ) . SR = - - Tiesitko, etta...
eri organisaatioiden toimesta ilman kansallista kokoavaa ohjelmaa. Hukkumiskuolemien vahentami- _iMannerheimin Lastensuojeluliitto ry

o a . iy s s o . . o =) N N SUH on vuonna 1956

seen kaytossa olevat resurssit ovat vahaisia esimerkiksi liikenne- ja paloturvallisuustyohon verrattuna. €_1Folkhalsans Forbund rf

perustettu uimaopetus- ja
hengenpelastustyota
edistavien 11 jasenjarjes-
tojensa keskus-
jarjesto.

(_iSuomen Latu ry

¢_i Suomen Meripelastusseura ry

¢_i Suomen Punainen Risti

¢_i Suomen Tyovaen Urheiluliitto ry
(_i Suomen Uimaliitto ry

(_i Sukeltajaliitto ry

(.1 Svenska Finlands Idrottsférbund rf

2. SUH:n visio

Vuonna 2020 uima- ja vesiturvallisuustaidot ovat
kansalaistaitoja. SUH on alansa johtava yhteistyoor-
ganisaatio, joka rakentaa kumppanuuksia, tuottaa
ennaltaehkaisevaa vesiturvallisuustietoa ja laadukasta
koulutusta seka vaikuttaa ja viestii rohkeasti.



3.2 Vesiturvallisuuden parantaminen

3. SUH:n valinnat perustehtavan toteuttamiseksi ja
vision saavuttamiseksi

Hyvat vesiturvallisuustaidot antavat vapauden nauttia vesistoistd eri vuodenaikoina.
Turvallinen vesilld liikkuminen edellyttdd mahdollisten vaaratilanteiden ennakoimista,

oikeanlaista varautumista seka tarvittaessa taitoa pelastaa itsensd ja muut.

e Uimataidon edistaminen elamankulussa Tavoitteet 2020:
e \Vesiturvallisuuden parantaminen e Hukkuneiden maéara on puolittunut (alle 100 hukkunutta/vuosi).
e Vaikuttamistyon vahvistaminen e \Vesiliikenteen promilleraja on sama kuin tieliikenteessa.
e Pelastusliivin kaytto on saadetty pakolliseksi veneillessa.
e |hmiset osaavat varautua oikein lilkkkuessaan vesilla eri vuodenaikoina.
e Uimahalleissa, kylpyloissa talviuintipaikoilla ja uimarannoilla on lain ja ohjeiden
. . C e . . vaatimat turvallisuusasiat kunnossa.
3.1 Uimataidon edistaminen elamankulussa
. . . - . . - . Mittarit:
Jokalsc?lla on yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia uimaan ja nauttia vedessa liikkumisesta e SUH:n ennakkotilastot ja Tilastokeskuksen viralliset tilastot
turvallisesti. - . . e s . .
e Vesiliikenteen promilleraja sama kuin tieliikenteessa (kylla/ei)
. e Pelastusliivin kaytto pakollista veneillessa (kylla/ei)
Tavo'ltteet' 2920: . o o ) ) . e Alalla toimivien hengenpelastajien osaamisen taso (koulutus- ja allasturvallisuustilastot)
e Uimataitoisten 6. luokkalaisten maara on 10 % suurempi kuin v. 2016 uimataitotutkimuk- e Turvallisten uinti-, vauva- ja perheuintipaikkojen maéra

sessa. (vuonna 2011 72 %)
e Uimataitoisten aikuisten maara on 10 % suurempi kuin v. 2016 uimataitotutkimuksessa
(vuonna 2011 68 %)

Keskeiset toimenpiteet:

: ; S ) i L . e Toteutetaan vesiturvallisuuskampanjoita yhteistydssa eri kumppaneiden kanssa
¢ U!mahalll.t, kylpylat, Hlmaranna.tj.a v.astgava.t palk?t ovat yh‘den.verta|sest|.saavu.tetta.V|ssa. ja viestitaan vesiturvallisuudesta (veden aarella, vesilla ja jaalla) eri kohderyhmille
e Uimabhallien, kylpyloiden, talviuintipaikkojen, uimarantojen ja vastaavien paikkojen ymparivuotisesti.
madrd pysyy vahintadn vuoden 2014 tasolla. e Vaikutetaan vesiliikennelakiin ja muuhun vesiturvallisuuteen liittyvaan lainsaa-
e dantoon.
Mittarit: e Yllapidetaan ja rakennetaan hyvaa viranomaisyhteistyota vesiturvallisuuteen liitty-
. . . S : J y y y
e Uimataitotutkimus, puolustusvoimien ja THL:n tilastot vissi kysymyksissa.
° Ulmahalllbaromgtrl ja lllkunt.apallfkareklstetlt (ITIPAS) . o o e Vaikutetaan tiedolla ja tilastoilla viranomaisiin uimahallien, talviuintipaikkojen,
@ SUH:n kouluttamien uima-, erityisuimaopettajien ja vauva- ja perheuinninohjaajien maara. kylpyldiden, uimarantojen ja vastaavien paikkojen turvaméirayksien kehittamiseen.
) ) . e Vahvistetaan vesiturvallisuustaitojen opetusta uimakouluissa ja liiton eri koulutuksissa.
Keskeiset toimenpiteet: e Tuotetaan ennaltaehkaisevaa vesiturvallisuustietoa ja hyddynnetaan sita koulu-
P . - . T . Jahyody
° Lugd?ar) yhtelstyo§sa k.umppanl.en kanssa .t0|m'|ntamalle.JaJa materiaaleja U|Knata|don tuksissa, viestinnissa ja kampanjoissa.
edistamiseen erityisesti neuvoloissa, kouluissa ja varusmiespalveluksessa hyddynnet- e Koulutetaan ammattitaitoisia toimijoita vesiturvallisuuden edistimiseen.

tavaksi: paakohderyhmana uimataidottomat lapset ja nuoret perheineen seka nuoret
aikuiset.

e Tuetaan asiantuntijana kuntia ja muita toimijoita uimataitoon liittyvien monipuolisten
olosuhteiden ja palveluiden suunnittelussa, rakentamisessa ja yllapidossa seka eri
kohderyhmien tarpeiden huomioimisessa.

e Vahvistetaan varhaisian uimaopetusta yhteistyossa jasenjarjestojen ja kuntien kanssa seka
luodaan mittari uimakoulujen ja niihin osallistuvien maarien selvittamiseen.

e Hyodynnetaan sahkoisen teknologian tarjoamia mahdollisuuksia

uimaopetuksessa ja uimataitoon liittyvassa viestinnassa.

e Koulutetaan ammattitaitoisia toimijoita edistamaan

eri-ikdisten uimataitoa.

Tiesitko, etta...
uimataidon kriteerina

kaytetaan pohjoismaista
maaritelmaa (veteen pudot-
tua uidaan 200 met-
ria, josta 50 metria
selallaan).

-




3.3 Vaikuttamistyon vahvistaminen

Uimataidon edistdminen ja vesiturvallisuuden paran-
taminen edellyttdd yhteistyotd niin viranomaisten kuin

kolmannen sektorin toimijoiden kesken, yhteisten tavoit-

teiden asettamista sekad vaikuttamista paikallisesti,
kansallisesti ja kansainvailisesti.

Tavoitteet 2020:

@ Suomessa on vesiturvallisuusohjelma, jossa on
maaritelty kansallinen tavoite hukkumiskuole-
mien ennaltaehkaisemiselle ja uimataidolle seka
eri toimijoiden roolit, vastuut ja resursointi.

e Uima-ja vesiturvallisuustaidot ovat arvostettuja
kansalaistaitoja.

e Uimahalleja, uimarantoja, talviuintipaikkoja ja nii-
den palveluja yllapidetaan siten, ettei palveluiden
hinta esta ihmisten mahdollisuutta oppia uimaan
ja harrastaa vesiliikuntaa turvallisesti.

e Hukkumiskuolemista viestitadn viranomaistietoi-
hin pohjautuen ajantasaisesti.

Mittarit:

e Vesiturvallisuusohjelman olemassaolo (kylld/ei)

e \Vesiturvallisuuden tavoitteet ja toimenpiteet sisal-
tyvat keskeisiin kansallisiin ohjelmiin ja strategioi-
hin: esim. sisdisen turvallisuuden strategia (kylla/ei)

e Uimahallibarometri ja lilkkuntapaikkarakentami-
sen maararahat (uimahallien, uimarantojen,
talviuinti paikkojen osuus)

e SUH:lla kaytossa ajantasaiset viranomaistiedot
hukkuneista (kylla/ei)

Keskeiset toimenpiteet:

e Kaynnistetaan vesiturvallisuuden yhteistyover-
kosto ja vesiturvallisuusohjelma.

e Vaikutetaan toimialaan liittyvaan lainsaadantoon
ja ohjeistukseen.

e Rakennetaan tutkimuskumppanuuksia, tuotetaan
ja kerataan tietoa, jota hyodynnetaan vaikuttamis-
tyossa.

e Laajennetaan poikkihallinnollista kuntavaikutta-
mista ja -yhteistyota.

e \Viestitaan uima- ja vesiturvallisuustaitojen merki-
tyksesta eri sidosryhmille ja suurelle yleisolle.

e Vaikutetaan liiton mahdollisuuksiin saada kayt-

toonsa ajantasaiset hukkumistiedot viranomaisilta.

4. Valintoja tukevat toiminnot

Tiesitko, etta...

Edella mainittujen valintojen toteutuminen edellyttaa, . SUH kouluttaa vuosittain

etta SUH:ssa on: 3000 vesiturvallisuuden,
opetuksen ja ohjauksen

Asiantunteva ja hyvinvoiva henkilosto ammattilaista.

e Toteutetaan osaamiskartoitus ja huolehditaan,
etta liitossa on tarvittavaa osaamista strategisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi.

e Laaditaan koulutussuunnitelma, jonka pohjalta osaamista
kehitetaan yksilollisten osaamistarpeiden mukaisesti.

e Tuetaan henkiloston hyvinvointia ja tyossajaksamista yhteistydssa tyoterveyshuollon
kanssa.

e Vahvistetaan henkiloston verkostoitumista ja asiantuntijuutta niin kotimaassa kuin
kansainvalisesti.

Mittarit: tyohyvinvointikartoitukset, koulutussuunnitelman toteutuminen

Laadukasta koulutusta

e Vahvistetaan suunnitelmallisesti kouluttajien osaamista ja hydodynnetaan heidan koke-
muksiaan koulutuksen kehittamisessa.

e Huomioidaan koulutuksissa erilaisten oppijoiden tarpeet seka uusien oppimisymparistojen
ja sahkoisen teknologian tarjoamat mahdollisuudet.

e Laaditaan koulutuksiin erilaisia oppimispolkuja, joissa huomioidaan osallistujien aiempi
osaaminen entistd paremmin.

Mittarit: kouluttajien ja koulutuksiin osallistuvien palaute

Vaikuttavaa viestintda

e Laaditaan viestinta- ja vaikuttamissuunnitelma, jossa maaritellaan keskeiset toimet
strategisten tavoitteiden saavuttamiseksi seka liiton viestinnan organisoituminen.

e Hyodynnetdan viestinndssa eri sosiaalisen median kanavien ja sahkdisen teknologian
tarjoamia mahdollisuuksia.

e Etsitaan ennakkoluulottomasti mediakumppaneita viestinnan toteuttamiseen seka tehdaan
rohkeita kannanottoja ja herattavia kampanjoita.

Mittarit: mediaseuranta, viestinta- ja vaikuttamissuunnitelman toteutuminen

Hyvaa johtamista

e Kehitetaan suunnitelmallisesti johtamisen ja verkostojohtamisen osaamista.

e Varmistetaan, etta liiton organisaatiorakenne tukee strategisia valintoja ja niissa
onnistumista

e Vahvistetaan hyvan hallinnon periaatteita kaiken toiminnan perustana. ~

Mittarit: tyohyvinvointikartoitukset, luottamushenkildiden palaute




Vahvaa taloutta

e Tehdaan pitkan ajan suunnitelma liiton rahoituksen
monipuolistamiseksi ja varainhankinnan
toteuttamiseksi.

e Tuotteistetaan ja markkinoidaan liiton palveluja
suunnitelmallisesti seka etsitaan yhteistyokump-
paneita ja hankerahoitusta eri toimintojen rahoit-
tamiseksi.

e Rakennetaan kumppanuuksia eri toimijoiden kanssa
ja ndin tehostetaan toiminnan resursseja.

Tiesitko, etta...
Viisaasti vesilla
-kampanjan vesiturvalli-
suuskiertue vierailee eri
puolilla Suomea
touko-syyskuussa.

Mittarit: eri rahoituslahteiden maara, varsinaisen toiminnan ja varainhankinnan tuotot

Rakentavaa kumppanuutta

e Vahvistetaan yhteistyota nykyisten jasenjarjestojen kanssa seka arvioidaan mahdol-
listen uusien jasenjarjestojen tai yhteistyokumppanuuksien tarve strategisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi.

e Tehdaan selvitys liiton eri sektorien kanssa paallekkaista tai rinnakkaista toimintaa
jarjestavien tahojen toiminnan sisalloista ja ratkaistaan tarkoituksenmukainen tapa
jarjestaa kyseiset toiminnat tulevaisuudessa.

Mittarit: jasenjarjestojen ja sidosryhmien palaute

Kansainvalista yhteistyota

e Vahvistetaan yhteistyota eri maiden uimataidosta ja vesiturvallisuudesta vastaavien
jarjestojen kanssa, erityisesti Pohjoismaissa, ja hyddynnetaan sita kautta saatua tietoa
ja osaamista liiton strategisten tavoitteiden edistamiseen.

e Vaikutetaan kansainvalisissa liitoissa uimataidon ja vesiturvallisuuden edistamiseksi maa-
ilmanlaajuisesti ja edistetaan Pohjoismaisen uimataidon maaritelmaa kansainvalisesti.

Mittarit: hallitus- ja valiokuntapaikat kansainvalisissa jarjestdissa, yhteishankkeet, rahoitus

s
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5. Strategian toteutumisen seuranta ja arviointi

innalla 2020 strategiatyd kaynnistettiin tammikuussa 2015 SUH:n nykyisen

toiminnan ja toimintaympariston arvioinnilla. Tavoitteena oli maaritella SUH:n

keskeiset valinnat ja SUH:n rooli kansallisessa uimaopetus- ja vesiturvallisuus-

tyossa. Strategian valmisteluun kevaan 2015 aikana osallistuivat liiton hallitus,
valiokuntien ja jasenjarjestojen edustajia seka toimihenkilot. Strategia hyvaksyttiin jasen-
jarjestojen lausuntokierroksen jalkeen SUH:n syysliittokokouksessa marraskuussa 2015.
Strategian toteutumista seurataan ja arvioidaan saannollisesti.

Miten, milloin ja kenen toimesta

Seurataan ja arvioidaan liiton toimintaa toimihenkildiden, valiokuntien ja hallituksen
toimesta muun muassa toimistopalavereissa, valiokuntien ja hallituksen kokouksissa seka
osavuosiraporteissa.

Toimihenkilotyona kootaan vuosittain helmikuun loppuun mennessa toiminnan tulokset
strategian mittareiden pohjalta. Samalla syntyy liiton vuosikertomus.

Arvioidaan tulokset hallituksen ja kevatliittokokouksen toimesta huhtikuun loppuun
mennessa, jolloin liittokokous hyvaksyy vuosikertomuksen. Tehdaan tarvittavat korjaus-
toimenpiteet, jotka nakyvat kyseisen vuoden toiminnassa ja seuraavan vuoden toiminnan
suunnittelussa syksylla. Syysliittokokous hyvaksyy toimintasuunnitelman marraskuun
loppuun mennessa.
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