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STROKE/
SYSTEMISK
EMBOLISM

jamfort med warfarin®

ENBART ELIQUIS®
UPPVISAR BADA

Eliquis®, den enda faktor Xa-hdmmare som uppvisat
signifikant reduktion av stroke/systemisk embolism och farre allvarliga
blodnindar jamfort med warfarin vid icke-valvulart formaksflimmer.?

Eliquis® (apixaban) Rx. ar ett antitrombotiskt medel, direkt faktor Xa hammare, ATC-kod: BO1AF02, med indikationer 1. Profylax av vends tromboembolism (VTEp) hos vuxna patienter
som denomgatt elektiv hoft eller knaledsplastik. 2. Profylax av stroke och systemisk embolism (NVAF) hos vuxna patienter med icke-valvuldrt férmaksflimmer: med en eller flera
riskfaktorer, sasom tidigare stroke eller transitorisk ischemisk attack (TIA), alder > 75 dr, hypertoni, diabetes mellitus, symtomatisk hjartsvikt (N\YHA-klass > I1). 3. Behandling av djup
ventrombos (DVT) och lungembolism (LE), Forebygdande av aterkommande DVT och LE hos vuxna. Eliquis® &r kontraindicerat vid kliniskt signifikant pagdende blédning och vid
handelse eller tillstand som ger betydande risk for storre blddning. Forsiktighet rekommenderas vid tillstdand med 6kad bladningsrisk. Eliquis® rekommenderas inte som ett alternativ
till ofraktionerat heparin hos patienter med lungembolism som &r hemodynamiskt instabila eller som kan komma att genomda trombolys eller pulmonell embolektomi. Samtidig
behandling med Eliquis® och NSAID inklusive acetylsalicylsyra bor ske med forsiktighet pa grund av potentiellt higre bldningsrisk. Eliquis® rekommenderas inte till patienter med
kreatininclearance < 15 ml/min, till patienter som genomdar dialys eller till patienter med mekanisk hjartklaffprotes. Anvéndning till patienter med kreatininclearance 15-29 ml/min
bor ske med forsiktighet. For patienter med NVAF och som uppfyller minst tva av foljande kriterier: &lder > 80 ar, kroppsvikt < 60 kg eller serumkreatinin > 1,5 mg/dl (133 umol/l)
samt for patienter med enbart allvarligt nedsatt njurfunktion (kreatininclearance 15-29 ml/min) rekommenderas en dossankning. Dosjustering ar inte nddvandig hos patienter
med lindrigt till mattligt nedsatt njurfunktion. Patienter kan fortsatta anvanda Eliquis® under konvertering (NVAF). Eliquis® rekommenderas inte till patienter med allvarligt nedsatt
leverfunktion. Om en livshotande blddning uppstar eller vid behov av akut kirurdi, hos patienter under Eliquisbehandling, kan administrering av protrombinkomplexkoncentrat (PCC)
eller rekombinant faktor Vlla Gvervagas. Eliquis® finns som filmdragerade tabletter i styrkan 2,5 mg och 5 mg. Texten ar baserad pa produktresumé 23 mars 2016.

Eliquis® ar receptbelagt. Eliquis® 2,5 md och 5 md indar i lakemedelsformanen. For fullstandig information och pris se www.fass.se.
Bristol-Myers Squibb AB, tel. 08-704 71 00, www.bms.se Pfizer AB, tel. 08-550 52 000, www.pfizer.se

- =
Referenser: 1. Produktresumeé for Eliquis® (apixaban), www.fass.se. 2. Granger CB et al. N Engl J Med 2011; 365: 981-992. ®
Publiceringsdatum: september 2016 Jobbkod: EUAPI724. www.eliquis.se I l / I S
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effekter mot utveckling av ateroskleros

Forebyggande behandling efter stroke
blev battre med uppfoljning per telefon

Stora skillnader nar kvinnor och man
far en andra hjartinfarkt

Snusare [6per Okad risk att drabbas av
typ 2-diabetes

Unikt hjartingrepp vid Skanes
universitetssjukhust

Unik kartlaggning av metylomet i de
insulinproducerande 6arna

Praluent (alirokumab) godkant inom
lakemedelsformanen

Ny upptackt kan forbattra
aterhamtningen efter stroke

Forst i varlden med ny avancerad
3D-navigationsteknik vid ryggradskirurgi

Lakaresallskapet kraftsamlar
"Stickade muskler” dkar kraften

Blodprov kan hjalpa till att skilja mellan
Parkinson och andra svara sjukdomar

Spinner proteintradar av mjolk
Gravida blev starkare av D-vitamin

Parkinsons sjukdom: Bade gas och
broms behdvs for vara rorelser

Sa blir malariasmittade extra lockande
for myggor

Ny upptackt om kvinnlig infertilitet &
dggstockscancer

Syrehalten 6kade nar Jorden var en
isplanet

Vilar lakekonsten pa empirisk eller
rationell grund?

Elstotar ska ge godare kryddor

Individanpassad antibiotikabehandling
ger svart infektionssjuka battre
forutsattningar

Ny metod minskar biverkningar efter
kirurgi for andtarmscancer

Traditionella kostrad vid diabetes och
logiska kullerbyttor

Framgang hos unga idrottare kan
matas i hjarnan

Boktavling: Det goda samtalet

Processen for att tillverka kornmalt
paverkar tarmhalsan

Bokklubben

36 Minskad demens med diet

och kosttillskott karlsjukdomar
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Allt fler drabbas av
hjart-karlsjukdomar

Varje dag kommer narmare hundra svenskar att
mista livet pa grund av hjart-kérlsjukdom, som
fortsdtter att vara den vanligaste dédsorsaken.
Samtidigt drabbas allt fler. | dag lever 1,9 miljo-
ner personer i Sverige med hjart-karisjukdom,
enligt en ny siffra fran Hjért-Lungfonden.

Medicinsk access har ett fylligt innehall i detta nummer,
lis bland annat om:

Klart ligre blodsockernivier éver tid — och hogre
vilbefinnande. Det ir ndgra av resultaten frin en lingre
studie vid Sahlgrenska akademin av kontinuerlig blod-
sockermitning vid diabetes typ 1.

Att snusa en dosa per dag eller mer 6kar risken {6r
typ 2-diabetes med 70 procent. Det dr samma riskékning
som man tidigare har sett for den som roker ett paket
cigaretter per dag. Forskare vid Karolinska Institutet har
studerat snusets effekter tillsammans med forskare vid
Umed och Lunds universitet.

Magnus Nylander Medicine doktor, ir tillbaka som
skribent i detta fylliga nummer. Magnus anser att proces-
sade tomatprodukter ger betydande skyddande effekter
mot utveckling av ateroskleros. Ett fullvirdigt nirings-
intag med fytokemikalier, bl.a. med lykopenrika tomater
utgor en grundliggande del 1 arbetet for att lyckas fore-
bygga och bromsa utvecklingen av ateroskleros...

Bestill hans kompendium “Riktigt niringsintag & god
munhygien idr grundliggande f6r bista hilsa”, bestill-
ningskupong finns i tidningen.

Sverige ligger i varldsklass niir det giller behandling och
operationer av hjirt-kirlsjukdomar. Lis mer i flertalet
artiklar i detta nummer.

Varfor far vi behagliga kinslor nir en person vi gillar
smeker vir hud? Arets Fernstrémspristagare India

Medicinsk access nr 6 2016

INGMARIE
BOHMELIN

Lymf S, Lymfédem-
foreningen Stock-
holms 1&n

"Du vill inte gérna visa dig
tillsammans med andra vid bad-
platser. Du ddljer dina ben med
langa kjolar eller vida byxor.”

Medicinsk
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“Tillstandet gér att allt du stop-
par i dig passerar tarmen valdigt
snabbt vilket leder till att en del
kan behdva uppsdka toaletten
50 génger per dag.”

Morrison vill ta reda pa hur sdvil beréring som smiirta
péverkar vdrt beteende.

Gunnar Nyberg Docent, leg. likare. Gunnar ser tillbaka 1
tiden fér att hitta motsvarigheten till dagens medicinkun-
skap. Sedan vir tideriknings bérjan har en motsittning
ritt mellan "Rationalister” och "Empirister”.

Ann-Marie Lidmark, Zoofysiolog och folkhilsovetare:
Kostférindringar, regelbunden motion, daglig 18-tim-
mars fasta, provtagningar och individuella kosttillskott
riickte for att hiiva demens! Lis mer...

Mer i detta nummer: En mycket stor patientgrupp
efterlyser distriktslikare med erfarenhet av den nyare
forskningen av skoldkértelsjukdomar. .. Syrehalten 6kade
nir Jorden var en isplanet... Traditionella kostrdd vid
diabetes och logiska kullerbyttor... Forskning vid Lunds
universitet har gett nya ron om samverkan mellan “gasen”
och "bromsen” i striatum, som p4 sikt kan underlitta
utvecklingen av likemedel mot framfor allt Parkinsons
sjukdom. Lis mer...

Glom inte att skicka in ditt svar i boktivlingen, du kan
vinna boken: "Det goda samtalet”. Gastronomisk kalen-
der 2017. Redaktérer: Magdalena Ribbing och Karsten
Thurfjell.

Ett ar dr till inda, ett nytt viintar med spiinning! Ryggope-

ration ir avklarad, flera diskbrick bort-

tagna samt annat som behévdes rensas

bort. Vi fir hoppas pa ett bittre ar efter

allt tragiskt i viirlden som hinde 2016.
Allt gott! m

TORD AMRE
Ansvarig utgivare

Medicinsk access nr 8/9 2016

CALLE WALLER
Vardpolitisk tales-
man, prostatacancer-
férbundet

BO KARLSSON
ordférande ILCO
Tarm- uro- och stomi-
férbundet

"Overallt dér behandlingsresul-
taten madts, forbattras kvaliteten
dramatiskt.” Michael E Porter,
professor vid Harvarduniversitet i
Cambridge, USA.
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Varje dag kommer narmare hundra svenskar att
- mista livet pa grund av hjart-kérlsjukdom, som
fortsdtter att vara den vanligaste dédsorsaken.
Samtidigt drabbas allt fler. | dag lever 1,9 miljo-
ner personer i Sverige med hjart-kdrlsjukdom,
enligt en ny siffra fran Hjart-Lungfonden, som
kraver mer resurser till forskningen for att
vdanda utvecklingen.

—1 dag lever var femte svensk med hjirt-kirlsjukdom, och
nistan alla kiinner ndgon som ir drabbad. I takt med att
riskfaktorerna forindras utvecklas sjukdomarna pd ett
annat sitt i dag dn f6r 30 ar sedan. Forskningen star infér
nya utmaningar i kampen mot framtidens hjirtsjukdo-
mar, siger Kristina Sparreljung, generalsekreterare for
Hjirt-Lungfonden.

Trots att dédligheten har minskat med en fjirdedel un-
der de senaste tio dren ir hjirt-kirlsjukdomar fortfarande
den vanligaste dédsorsaken i Sverige. Under 2015 miste
32 000 svenskar livet pd grund av hjirt-kirlsjukdomar,
vilket motsvarar 6ver en tredjedel av alla dédsfall. Dess-
utom Okar antalet drabbade av sjukdomarna — i dag lever
1,9 miljoner minniskor med hjirt-kirlsjukdom, vilket
motsvarar var femte svensk.

Forskningen har bidragit till bittre vird och livsstils-
forbittringar hos landets befolkning, sisom firre rokare,
men i stillet 6kar andra riskfaktorer. En av fem svenskar
lider 1 dag av f6rhojt blodtryck, och hilften klassas som
dverviktiga. Dessutom lever niirmare en halv miljon
miinniskor i Sverige med diabetes, som ocksé innebir en
okad risk for hjire-kirlsjukdom.

— Dédligheten fortsitter att minska, men samtidigt blir
riskfaktorer som stillasittande, 6vervikt och diabetes allt
vanligare. Det riskerar att bryta den nedtgdende trenden.
Mer forskning om vilka som riskerar att drabbas ir
nyckeln till att fler ska kunna leva ett
lingre och friskare liv, siiger Jan Nils-
son, ordférande 1 Hjirt-Lungfondens
Forskningsrdd.

Hjirt-Lungfonden arbetar for att
minska antalet som drabbas av hjirt-
s 2 A } kirlsjukdomar, 6ka antalet verlevan-
Hjartoperation pa Karolinska sjukhuset. - A X
Foto:"Anna Molander fér Hjért-Lungfonden —— - J de och ge fler minniskor tid att leva.
. Forskningen kan bidra till att ridda
fler liv, bland annat genom att hitta

Fakta om hjart-karlsjukdomar:

| Sverige lever 1,9 miljoner ménniskor med ndgon form
av hjart-karlsjukdom.

* 32 000 svenskar dog av hjart-karlsjukdomar under 2015.

» De dodligaste hjart-karlsjukdomarna &r hjartinfarkt,
plotsligt hjartstopp och stroke.

» Tack vare forskningen har antalet dodsfall i hjart-karl-

sjukdomar minskat med en fjardedel pa tio ar.

orsakerna till plétsligt hjirtstopp och
ta fram metoder for att tidigt identi-
fiera personer som ligger i riskzonen
for hydrtinfarke. |

Jan Nilsson, ordférande i il Ly
Hjért-Lungfondens Forskningsrad. Kalla: Hjart-Lungfonden

Medicinsk
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For den som drabbats av
stroke har risken att aterin-
sjukna inom ett ar minskat med
20 procent under tidsperioden
1998 till 2010. Eftersom att
manga inte nar de rekommen-
derade nivaerna fér blodtryck
och blodfetter finns dock yt-
terligare forbattringspotential
for den forebyggande behand-
lingen. Med systematisk,
sjukskoéterskeledd uppféljning
per telefon av patientens blod-
tryck, blodfetter, lakemedels-
behandling och livsstilsfaktorer
kan risknivaerna férbéttras,
enligt en avhandling vid Umea
universitet.

Personer som drabbats av en stroke
eller ett vergdende strokeliknande
insjuknande, sd kallad transitorisk
ischemisk attack (TTA), I6per stor
risk att drabbas av ytterligare en
stroke. For att minska risken erbjuds
inom virden férebyggande behand-
ling, bland annat i form av likemedel
for att sinka blodtryck och blodfetter.

Anna-Lotta Irewall vid Institutionen fér
folkhdlsa och klinisk medicin

Forskaren Anna-Lotta Irewall vid
Institutionen for folkhilsa och klinisk
medicin har studerat den tidiga ris-
ken att dterinsjukna i stroke mellan
1998 och 2010. Studien ir baserad pa
hilsodata frin nationella kvalitetsre-
gister och omfattar nirmare 200 000
personer som drabbats av en stroke
under den aktuella tidsperioden.

— Vira resultat visar att risken att
iterinsjukna i stroke minskade med
20 procent mellan 1998 och 2010. Allt
fler patienter som skrivs ut frin sjuk-
hus fir forebyggande behandling,
men den hir behandlingen skulle
kunna optimeras ytterligare genom
systematisk uppfoljning. Detta skulle
pé sikt kunna leda till att risken
att drabbas av stroke eller andra
manifestationer av hjirtkirlsjukdom
minskar ytterligare, siger Anna-
Lotta Irewall.

I en uppféljningsstudie gjord
pé patienter i Jimtlands lin har
Anna-Lotta Irewall utvirderat ett
telefonbaserat sjukskoterskelett
uppfoljningsprogram for att optimera
den férebyggande behandlingen efter
stroke eller TTA.I studien deltog 871
patienter som sokt vird pa Oster-
sunds sjukhus for stroke eller TTA
mellan 2010 och 2013. Deltagande
patienter lottades slumpmissigt
antingen till uppféljning enligt vanlig
rutin, vilket innebir uppféljning
1 primirvarden, eller uppféljning
av sjukskoterska via telefon. Forsta
uppfoljningen var en méinad efter ut-
skrivning och innebar for patienterna
i det sjukskéterskeledda programmet
en genomgang per telefon av aktuell

Forebyggande behandling
ke blev battre

likemedelsbehandling, nivder av
blodtryck och blodfetter samt livs-
stilsrddgivning avseende rékning,
motion och kostvanor. Vid behov
gjordes likemedelsjusteringar i sam-
rdd med likare med en uppféljande
kontroll efter ytterligare fyra veckor.

Ligre blodtryck och blodfetter

Resultaten visade att tolv mdnader
efter utskrivning hade deltagarna i
det sjukskoterskeledda programmet i
genomsnitt ligre blodtryck och blod-
fetter dn deltagarna som f6ljts upp
enligt vanlig rutin och fler nidde de
rekommenderade nivierna. Nir re-
sultaten av de tvd olika uppféljnings-
rutinerna jimfordes mellan grupper
med olika utbildningsniv hade
patienter som foljts av sjukskéterska
likvirdiga blodtrycksresultat oavsett
utbildningsnivd, medan patienter
med l3g utbildningsnivd hade relativt
sett ndgot bittre resultat avseende
blodfetter. Bland patienter som féljts
upp enligt vanlig rutin tycktes dire-
mot den ldgutbildade gruppen uppni
simre resultat dn patienter med hog
utbildning.

— Vi vet sedan tidigare att grupper
med ligre sociockonomisk position,
exempelvis 18g utbildningsniva eller
1&g inkomst, har en hogre risk att
drabbas av stroke och andra typer av
hjdrtkirlsjukdom. Varfér vet vi inte
sikert, men naturligtvis ir det viildigt
viktigt att utforma den uppféljande
vérden pd ett vis som inte missgynnar
grupper med sirskilt hog risk, siger
Anna-Lotta Irewall. ®

Kéalla: Umea universitet

Den 16 februari forsvarade Anna-Lotta Irewall, Institutionen for folkhalsa och klinisk
medicin, sin avhandling med titeln: Aterinsjuknande och sekundarprevention efter akut
cerebrovaskular sjukdom. Engelsk titel: Recurrent events and secondary prevention
after acute cerebrovascular disease. Fakultetsopponent: Professor Arne Lindgren,
Institutionen for kliniska vetenskaper, Neurologi, Lunds universitet. Huvudhandledare:
Docent Thomas Mooe, Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin, Umea Universitet.
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| _ 4 HUMIRA®

Se helheten

; deslinalion yow
med en behandling som
verkar pa bade in- och utsidan

~ Skillnad som bade
syns och kanns

Bibehallen effekt 6ver/
tid, 6kad livskvalitet'

~ Dampar inflammation
i hud, led och tarm'

HUMIRA"® vid mattlig till svar plackpsoriasis
- ett vilbeprovat val for patienter i behov av systemisk behandling

Ps S Hs i Psa Ra [As| €5 Blill BR co Uc &

Referens: 1. HUMIRA® Produktresumé. Fass.se.

HUMIRA®, (adalimumab), Rx, F, LO4ABO04 (TNF-alfa-hammare), SPC 2016-12-12. Indikationsomraden: Mattlig till svar (inkl. svar progredierande), aktiv reumatoid artrit hos
vuxna som har svarat otillrackligt pa sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARDs). Aktiv polyartikular juven patisk artrit hos patienter fran 2 ars alder, som
har svarat otillrackligt pa en eller flera sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARDs). Aktiv entesitrelaterad artrit hos patienter, 6 ar och aldre, som inte svarat pa
eller som inte tolererar konventionell terapi. Svar, aktiv ankyloserande spondylit (AS) hos vuxna som inte svarat tillfredsstallande pa konventionell behandling. Behandling av
vuxna med allvarlig axial spondylartrit utan radiografiska tecken pa AS men med tydliga tecken pa inflammation via férhéjt CRP och/eller MR, som inte har svarat tillrackligt
pa icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel. Aktiv och progredierande psoriasisartrit hos vuxna nar andra sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel inte haft tillracklig
effekt. Mattlig till svar, kronisk plackpsoriasis hos vuxna patienter som ar aktuella for systemisk behandling. Svar, kronisk plackpsoriasis hos barn och ungdomar fran 4 ars alder
som inte har svarat pa eller som &r olampliga fér topikal behandling och ljusbehandling. Mattlig till svar, aktiv hidradenitis suppurativa (HS, acne inversa) hos vuxna patienter
och ungdomar fran 12 ar som inte har svarat pa konventionell systemisk HS-behandling. Mattlig till svar, aktiv Crohns sjukdom hos vuxna patienter som inte svarat trots fullstandig
och adekvat konventionell behandling. Mattlig till svar, aktiv Crohns sjukdom hos pediatriska patienter, fran 6 ars alder, som inte har svarat pa konventionell terapi inklusive primar
nutritionsterapi och en kortikosteroid och/eller en immunomodulerare. Mattlig till svar, aktiv ulcerds kolit hos vuxna patienter som svarat otillfredsstallande pa konventionell
behandling. Icke-infektiés intermedidar, bakre och panuveit hos vuxna patienter som svarat otillrackligt pa kortikosteroider, hos patienter som behdver kortikosteroidsparande
behandling eller hos patienter dar kortikosteroidbehandling inte &r lampligt. HUMIRA® finns som injektionsvitska, 16sning, forfylld injektionspenna/spruta, 40 mg.
For fullstindig information om indikationer, kontraindikationer, forsiktighet, biverkningar, pris och dosering, se Fass.se.

AbbVie AB, Box 1523, 171 29 Solna. Tel: 08-684 446 00. www.abbvie.se obbvie
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Stora skillnader nar kvinnor och
man far en andra hjartinfarkt

Det &r inte ovanligt att personer som fatt hjért- — Det iir en viildigt stor skillnad. Kvinnor har betydligt
i infarkt drabbas pa nytt. Ny forskning fran Luled kortare tid mellan den forsta och andra hjirtinfarkten.
tekniska universitet visar att kvinnor som far en  Kvinnor ir i regel ildre niir de fir sin forsta hjirtinfarkt
andra hjartinfarkt far den betydligt titare inpa och det kan forklara en del av skillnaden men inte hela,

i den forsta &n vad mén far. siger Ulrica Strémbiick.
- Det skiljer 177 manader i tid mellan kvinnor Hon siiger att tidigare forskning visar att det finns olikhe-
i och mén, sdger Ulrica Strombéck, doktorand ter 1 virden som kvinnor och miin fir efter en hjirtinfarke.
vid Lulea tekniska universitet. — Kvinnor far i mindre utstrickning in min behand-
Ulrica Strémbéck, ling med ballongspringning. De far heller inte i lika hog
doktorand vid H . .
L uled tekniska i Alla hjirtans dag dr en dag nir fokus ocksa sitts pa grad de likemedel som rekommenderas efter en hjirt-
universitet. i hjirtsjukdomar. Akut hjirtinfarkt ir en av vra vanligaste  infarkt. Betydelsen av detta dr ndgot man behover titta
52;\?;&%:5 tekniska dédsorsaker. 2015 fick nira 27 000 personer i Sverige en nirmare pd, siger Ulrica Strombiick.
¢ akut hjdrtinfarkt, visar siffror frin Socialstyrelsen. En
! fjirdedel av dessa fall ledde till déden inom 28 dagar. Riskfaktorer
i Ulrica Strombiick ér intensivvardssjukskdterska och I MONICA-registret finns tre riskfaktorer for hjirtin-
i doktorand i omvardnad vid Lulea tekniska universitet. farkt registrerade: diabetes, hogt blodtryck och rékning.
Tillsammans med sina handledare Asa Engstrom, Irene Ulrica Strombiicks studie visar att fler kvinnor dn min
¢ Vikman och Dan Lundblad jobbar hon med forsknings- ~ som far hjirtinfarkt har minst en av dessa tre riskfak-
projektet “Att drabbas av en andra hyjirtinfarkt”. I pro- torer; 89 procent jimfort med 72 procent. Skillnaden
i jektet ingér hjirtpatienter i Norrbotten och Visterbotten  kvarstar néir de drabbas av en andra hjirtinfarkt.
i som finns med i det s kallade MONICA-registret, diir — Kvinnor kanske behéver en annan typ av sekundir
i personer i dldern 25-74 ar som haft en eller flera hjirtin- prevention och kanske dven en mer aggressiv behandling
i farkter mellan 1985 och 2009 finns registrerade. av riskfaktorerna for hjirtinfarkt. Eftersom en andra
¢ Ten studie, som nyligen publicerats i European Jour- hjdrtinfarkt kan f6lja efter relativt kort tid, behover
! nal of Cardiovascular Nursing, har Ulrica Strombick patienterna f veta att den risken finns och f3 stéd i att
i studerat 1017 patienter — 775 miin och 242 kvinnor —som  snabbt zindra sin livsstil.
i under aren 1990-2009 haft minst tva hjirtinfarkter. Hon Ulrica Strombick siger att det behévs mer forskning
har bland annat tittat pd hur ling tid som géitt mellan for att ytterligare kartligga orsakerna till varfér kvinnor
i patienternas forsta och andra hyirtinfarkt. drabbas snabbare in min av en andra hjirtinfarkt.
: — Patienter ses ofta som en grupp, som blir erbjudna
Resultatet visar att skillnaderna hjirtskolor och liknande efter en hjirtinfarkt. Det ér bra,
i mellan kdnen &r stora: men jag tror ocks3 att varje patient behéver kartldggas for
i 50 procent av alla mén som drabbats av en andra hjirt-  att fi en mer individuell hjalp for att forebygga ytterligare
¢ infarkt fick den inom 33 ménader efter den forsta. hjirtinfarkter. ®
e procent av alla kvinnor som drabbats av en andra
! hjirtinfarkt fick den inom 16 méanader efter den férsta. Kalla: Luled tekniska universitet
Studien:
i "The second myocardial infarction: Higher risk factor burden and earlier second myocardial infarction in women compared to men: The
i Northern Sweden MONICA study™:
i http://Itu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1056606&dswid=8495
Medicinsk
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Att snusa en dosa per dag eller mer 6kar risken
for typ 2-diabetes med 70 procent. Det ar
samma riskékning som man tidigare har sett
for den som roker ett paket cigaretter per

dag. Forskare vid Karolinska Institutet har stu-
derat snusets effekter tillsammans med forska-
re vid Umea och Lunds universitet. Resultaten
publiceras i Journal of Internal Medicine.

I Sverige snusar 19 procent av minnen och fyra procent av
kvinnorna, enligt uppgifter frin Folkhilsomyndigheten.
Aven typ 2-diabetes ir vanligt, sju procent av den vuxna
befolkningen har diabetes och upp till var femte riskerar
att drabbas nigon ging i livet. Sjukdomen ir allvarlig d&
den kan leda till komplikationer, hjirtkirlsjukdom och
fortida dad.

Genom studiens storlek kan man berékna snus-
effekter bland personer som aldrig har rékt
Forskarna vid Karolinska Institutet, Umed och Lunds
universitet har foljt totalt 54 500 min mellan dren 1990 och
2013, baserat pd data frin fem olika studier. Under dessa dr
drabbades 2441 av dem av typ 2-diabetes. Genom studiens
storlek kan man beriikna snuseffekter bland personer

som aldrig har roke, pa s& vis undviker man att resultaten
péverkas av att mdnga blandbrukar snus och cigaretter.

— Vi kan bekrifta det man tidigare har misstiinke, snu-
sare har en 6kad risk for typ 2-diabetes, och det kan inte
forklaras med att de ibland réker eller av att de har en
livsstil som i andra avseenden dr mindre hilsosam, siger
Sofia Carlsson, forskare vid Institutet f6r miljomedicin
(IMM) pé Karolinska Institutet.

Aven vid ligre konsumtion, 5-6 dosor per vecka, syns
en 40-procentig riskokning. Resultaten skulle kunna
forklaras av nikotinets effekter. Experimentella studier

Publikation:

har visat att nikotin kan leda till

tur 6kar risken for diabetes.

forsimrad insulinkinslighet vilket
isin tur 6kar risken for diabetes.
En snusare utsiitter sig fér samma
eller nigot hégre nikotinexpone-
ring som en rokare, iven om man
slipper ménga av de andra expo-
neringar som rokaren fir i sig via
tobaksroken. Ingen 6kad risk sigs
for personer som slutat snusa, vilket
tyder pd att man kan minska risken
genom tobaksstopp.

— Tack vara att snusning ir rela-
tivt ovanligt bland kvinnor kunde
vi inte géra motsvarande analyser
for kvinnor, betydelsen av snusbruk
for kvinnors diabetesrisk idr dirmed
en viktig friga for framtida studier,
siiger Sofia Carlsson.

Ur ett storre perspektiv dr det viktigt att pipeka att
befintlig forskning talar for att rokare har en betydligt
hégre risk for cancer och hjirtkirlsjukdom idn den som
snusar. Att snus skulle vara mindre farligt 4n cigaretter
giiller dock inte typ 2-diabetes.

— Diabetesutvecklingen drivs till stor del av livsstilsfak-
torer och for att minska sin diabetesrisk bér man undvika
tobaksbruk, évervikt, samt vara fysiskt aktiv, siger hon.

Forskningen har finansierats av bland annat Forte, Folk-
hilsomyndigheten, Vetenskapsradet och Diabetesfonden. m

Kalla: Karolinska institutet

“Smokeless tobacco (snus) is associated with an increased risk of type 2 diabetes: results from five pooled cohorts”, Carlsson S, Anders-
son T, Araghi M, Galanti R, Lager A, Lundberg M, Nilsson P, Norberg M, Pedersen LN, Trolle-Lagerros Y, Magnusson C, Journal of Internal

Medicine, 6 februari 2017, DOI: 10.1111/joim.12592.

Experimentella studier har visat att nikotin kan
leda till forsamrad insulinkanslighet vilket i sin

i Sofia Carlsson,

i forskare vid

i Institutet for miljé-
i medicin (IMM)
pé& Karolinska

i Institutet.

i Foto: Helena

i Kristersson
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Unikt \

jartingrepp

h
vid Skanes

universitets-|
sjukhus

Skanes universitetssjukhus genomfdérdes nyli- Fakta
gen ett unikt ingrepp med magnetnavigerings- Hjartrytmrubbningar behandlas med s& kallad ablation.
system pa en patient med hjartrytmrubbning Det innebér att Iakaren gé&r med katetrar fran ljumsken
R v till hjartat och med elektrisk energi forsoker dtgarda den
och allvarligt medfétt hjartfel' Ingreppet ge- elektriska stérningen i hjartat. Metoden har bidragit till att
nomfordes pé ett delvis nytt satt med hjalp av hjartsjukvarden kunnat bota och forbéattra livskvaliteten for
. . o en stor mangd patienter. Tekniken har dock inte alltid kun-
det ayancerade m_agn_etfawgermgssy“em?_t for nat anvandas for patientgrupper med allvarliga medfédda
ablationsbehandling i hjartat. Ingreppet kraver hjartmissbildningar, som till exempel enkammarhjartan.
hég kompetens inom anestesi och réntgen och
Skanes universitetssjukhus &r i nuldget det enda — Gruppen patienter med allvarliga medfédda hjirtfel
sjukhus Sverige som kan utféra behandlingen. som overlever till vuxen 8lder ir vixande, och mdnga
av dessa behéver behandling mot hjirtrytmrubbningar.
Operationen utférdes vid SUS 1 Lund av Ole Kongstad Redan i nuliget tar vi emot fler och fler patienter frin
tillsammans med en av virldens ledande experter pd den-  hela landet med medfédda hjirtfel for ablationsbehand-

na typ av ingrepp, Sabine Ernst som vanligtvis ir verksam  ling, och med denna nya teknik har vi ppnat dérren

vid Royal Brompton Hospital i1 London. Ingreppet, som for att kunna bota fler patienter med komplexa hjirtfel

skedde utan komplikationer ir det forsta av denna typ pé ett effektivt och sikert sitt, siger Rasmus Borgquist
i Sverige som genomforts pa en patient med komplext dverlikare och sektionschef, hjirtsjukvird vid Skanes
medfott hjirtfel. universitetssjuk hus.

I



Sedan en tid har ny teknik f6r att manévrera katetrar
1 hjirtat, magnetbaserad robotnavigering - ”Stereotaxis”
- utvecklats. Metoden bygger pa att operatéren med hjilp
av styrbara magneter runt patienten kontrollerar kate-
terns rorelser. Genom att variera styrkan 1 magnetfiltet
kan likaren, via en dator, bestimma var behandlingen
ska ske med mycket hég precision och det gir snabbare
att nd de delar av hjirtat som ir svira att komma at. Ris-
ken f6r komplikationer ir ocksd mindre. d4 ett fér hart
tryck sker mot vivnaden, minimeras.

Vi operationen pd SUS kunde ablationskatetern, mag-
netnavigeringen och den detaljerade tredimensionella re-
konstruktionen av hjirtat styras via ett instick i ljumsken

till stora kroppspulsidern, f6rbi aortaklaffen, vidare i ’ : \ s
/ :

s

genom hjirtkammaren och AV klaffen {6r att slutligen

kartligga och behandla rytmrubbningen i formaken. B Operationen utférdes vid SUS i Lund av Ole Kongstad tillsam-
mans med en av vérldens ledande experter pa denna typ av
. o . . . ingrepp, Sabine Ernst som vanligtvis &r verksam vid Royal
Kalla: Skanes universitetssjukhus Brompton Hospital i London.
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Repatha minskar piack-
tats blodkarl

Den vetenskapliga tidskriften Journal of the

i American Medical Association (JAMA) publice-
rade i november resultat fran en global studie
pa ndrmare 1 000 patienter med kdnd krans-
karlssjukdom. Studien visar att behandling med
od 5.6 mm? A PCSK9-hammaren Repatha minskar inla:gringen
: av plack i hjartats kranskarl hos nara tva tredje-
delar av patienterna nar det ges som tillagg till
fick statinbehand- statinbehandling.
Resultaten presenterades dven pa hjéirt-
kongressen American Heart Association (AHA)

i New Orleans.

bildning I hjar

Patienter som
behandlades med
Repatha som till-
lagg till statin-
behandling fick
en signifikant
minskning av to-
tala plackvolymen

fort med 0.9 mm?®
hos de som enbart

ling (p<0,000M).
Hos patienter som
hade ett LDL-
kolesterolvarde
som var lagre an
1,8 mmol/I vid
studiens borjan,

med nuvarande
behandlingsrikt-
linjer, sags den
storsta minsk-
ningen i procen-
tuell plackvolym
(-1.97 % vs -0.35
%, p<0,0007).
Drygt 8 av 10 av
dessa patienter
fick plackreduk-
tion med Repa-
tha som tillagg till
statinbehandling
(81.2 procent i
Repathagruppen,
48.0 procent i
kontrollgruppen,
p<0,000M.
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MEDICINNOTISER

Overlékare Matthias Gétberg, hjért-
i l&kare vid Skanes universitetssjukhus
iiLlund.

Vilket &r malvardet Om blodfetterna blir fér hoga kan fett borja lagras in i

i blodkirlsviiggarna och bilda s kallade aterosklerotiska

i plack och ge hjirt-kirlsjukdomar. Om placken i kiirl-
viiggen blir {6r stora eller spricker kan en hjdrtinfarke

i eller stroke uppsti. Normalt talar man om det "onda”

! LDL- respektive det "goda” HDL-kolesterolet. Mingden
blodfetter pdverkas dels av irftliga anlag, dels av kost och
i fysisk aktivitet. Omkring 800 000 svenskar fir statiner

i utskrivna for behandling av héga blodfetter.

Resultat frin fas III-studien GLAGOV, som publice-

i rats, visar att behandling med Repatha inte bara minskar
i det "onda” LDL-kolesterolet i blodet, utan ocksé paverkar
i den underliggande processen som leder till att plack byggs
i upp i kirlviggen.

—Det idr imponerande resultat att studien visar att

Repatha kan visa minskad inlagringen av kolesterol
¢ 1 kirlviggen, speciellt i [juset av att patienterna redan
i vid studiens bérjan var vilbehandlade med ldga koles-

terolnivier pd
statinbehandling,
siiger overlidkare
Matthias Gétberg,
hjdrtlikare vid
Skanes univer-
sitetssjukhus 1
Lund och svensk
huvudprévare i
Glagov-studien,
och fortsitter:

— Sirskilt intressant ir att man kan visa att de patien-
ter som uppndtt ligst LDL-kolesterol genom tilligg av
Repatha till statinbehandling ocksd uppvisar den storsta
tillbakabildningen av plack. Tidigare studier pa statiner
har visat en koppling mellan minskad kolesterolinlagring
i kiirlviggen och minskad risk f6r framtida hjirtkirlhin-
delser. Ateroskleros dr den mest betydande bakomlig-
gande orsaken till livshotande hjirt-kirlsjukdomar som
stroke och hjirtinfarkt.

Nistan tva tredjedelar av patienterna som behandlades
med Repatha som tilligg till statinbehandling fick en
minskning av aterosklerotiska plack i hjirtats blodkiirl
(ateromvolym) redan efter 18 manaders behandling. En
minskning 1 procentuella ateromvolymen (PAV) uppmiit-
tes hos 64.3 procent av patienterna i Repathagruppen jim-
fort med 47.3 1 kontrollgruppen (p<0,0001) och minskning
av totala ateromvolymen (TAV) hos 61.5 procent jimfort
med 48.9 procent (p=0,0002).

GLAGOV-studien

GLAGOV (GLobal Assessment of Plaque ReGression
with a PCSK9 AntibOdy as Measured by IntraVascular
Ultrasound) ir en dubbelblind, randomiserad, placebo-
kontrollerad fas IIT-multicenterstudie som utvirderar
effekten av PCSK9-himmaren Repatha (evolocumab)

pé koronara ateromvolymen hos 968 patienter med
kranskirlssjukdom som fir optimerad statinbehandling.
Patienterna randomiserades sedan till att f subkutana
injektioner ménadsvis med antingen Repatha 420 mg eller
placebo (overksam substans) som tilligg till statinbehand-
lingen. Mingden plack i hjirtats kranskirl (ateromvoly-
men) mittes med intravaskulirt ultraljud, en hgupplést
avbildningsteknik som méjliggér kvantifiering av aterom
(plack) i kranskirlen.

Det primira effektmdttet i GLAGOV ir den procen-
tuella forindringen i ateromvolym (PAV) frin baslinjen
till vecka 78 jimfort med placebo. De sekundira effekt-
maétten inkluderar PAV-minskning fran baslinjen; forind-
ring 1 total ateromvolym (TAV) frin baslinjen till vecka
78; och minskning frin baslinjen 1 TAV. B

Kalla: Amgen

Kort om kolesterol
¢ Det finns huvudsakligen tva sorters blodfetter - kolesterol och triglycerider. Kolesterolet behovs for att bygga celler och bilda hor-
i moner medan triglyceriderna anvands som energi. Om blodfetterna blir fér hdga kan fett borja lagras inne i blodkarlen vilket kan

i leda till hjart-kéarlsjukdomar. Normalt talar man om det “onda” LDL- respektive det "goda” HDL-kolesterolet. M&ngden av blodfetter
i paverkas av arftliga anlag, men aven kost och fysisk aktivitet spelar in. LDL-kolesterol & en mycket valdokumenterad och viktig

i riskfaktor vid bedomning av hogriskindivider, till exempel patienter som gétt igenom en hjart-karlhandelse sdsom stroke eller hjart-
infarkt. Halten av LDL-kolesterolet bor hos dessa patienter inte ¢verstiga 1,8 mmol/L enligt Lakemedelsverkets riktlinjer.
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Ny rapport visar pa stora skillnader
i varden mellan olika landsting

Omkring en miljon ménniskor har nagon av
folksjukdomarna hjartsvikt, formaksflimmer
eller lungsjukdomen KOL, cirka 700 000 &r
obehandlade, odiagnostiserade eller bade och.
Det betyder att hundratusentals manniskor
inte far den behandling de har ritt till eller far
den information den enskilde kan férvdnta sig.
Det &r en av slutsatserna i rapporten Ljuset pa
dolda folksjukdomar.

— En av vdrdens stérsta utmaningar ir att hitta de hir
patienterna. Idag ir det ett stort antal personer som bir pa
sjukdomarna utan att veta om det. Vi vet att diagnos och
korrekt behandling ger bittre livskvalitet, firre sjukhus-
inliggningar, mindre sjuklighet och minskad fortida
dadlighet, siger Inger Ros, férbundsordférande Riksfor-
bundet HjirtLung.

Riksférbundet HjirtLung har under tva ars tid drivit
kampanjen "Ljuset pd!” om de dolda folksjukdomarna
KOL, férmaksflimmer och hjirtsvike, tillsammans med
kvalitetsregistren Rikssvikt, Luftvigsregistret och Auricula.

Under kampanijtiden fran juni 2015 till februari 2017 har vara
lokalféreningar haft informationstraffar, forelasningar och
studiecirklar féor medlemmarna och &ven haft kontakter
med lokala politiker. Riksférbundet har lanserat utbildnings-
modeller, drivit awareness-kampanijer, tagit fram patient-
broschyrer och bedrivit opinionsarbete via debattartiklar
och deltagande i mdéten med vardprofession och med
ansvariga for varden pa alla nivaer.

* Tva utbildningsmodeller har utvecklats och lanserats
till sjukvarden, Aktiv med KOL, respektive Aktiv med
hjartsvikt.

*« Webbkampanjen Kann Pulsen som rekommenderar alla
att mata sin puls for att lattare kunna upptacka eventuell
Okad risk for stroke.

» Patientbroschyrer om aktuella diagnoser pa flera sprak

* Kampanj-sajten, www.ljusetpa.se

En av slutsatserna i rapporten ir att skillnaderna i
virden mellan olika landsting ir stora. Det ir fa lands-
ting som lever upp till Socialstyrelsens riktlinjer nir det  :
giller likemedelsbehandling. For att fi till en forindring
1 vdrden f6r dessa patientgrupper anser Riksférbundet
HjirtLung foljande:

e Oavsett diagnos ska alla patienter fi den bista mojliga

vird och behandling som finns tillgiinglig och som _ :
: Inger Ros,

rekommenderas i Socialstyrelsens nationella riktlinjer. . )
) o i férbundsordférande
e Alla insatser ska vara individuellt anpassade. i Riksférbundet

e Siikerstill patientens delaktighet och egna ansvar i HjartLung.
virdprocessen.

* Omotiverade skillnader i hilso- och sjukvéirden ska :
elimineras, mellan olika delar av landet, mellan kvinnor
och min och mellan olika grupper av minniskor.

e For okad kvalitet och siikerhet f6r patienten i virden
forordar vi att 6kad interprofessionell samverkan
utvecklas snarast.

Prioriterade gemensamma krav pa landstingen

e Folj de nationella riktlinjerna formulerade av Social-
styrelsen.

e Lev upp till Socialstyrelsens malnivder niir det géller
likemedelsbehandling.

* Ge vdrdgivarna ekonomiska incitament att hitta och be-
handla sina patienter samt att registrera i kvalitetsregister.

e Infor fysioterapi i ett tidigt skede. Fysioterapeuter ska
kunna ordinera och bedéma fysisk trining. Koppla till de
alternativ inom motion som riksforbundet sjilv erbjuder.

e Gratis tillgdng till tobaksavvinjning med likemedel

e Siitt 2025 som mal for niir hela Sverige ska vara rokfritt/
nyttja de goda exemplen som finns i andra linder. m

Kalla: Riksforbundet HjartLung
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MEDICINNOTISER

i — Det hir ir en av f4 nya behand-

¢ lingar de senaste decennierna som

i patagligt sinker blodsockret for

¢ personer med typ 1-diabetes, som ir
! beroende av insulininjektioner, kon-
¢ staterar Marcus Lind, docent i diabe-
i tologi vid avdelningen for molekylir
och klinisk medicin, och éverlikare 1
i Uddevalla.

i Totalt deltog 161 personer i studien,
fran Hirndsand i norr till Malmé i

i sdder. Alla i behov av insulininjektio-
ner flera gdnger per dag for att hilla

i sina blodsockervirden i schack.

De lottades att 1 olika omgangar

antingen nyttja traditionella miit-

i don, och sticka sig i fingret minst

i fyra ginger per dygn for att mita
sockernivin, eller anvinda en teknisk
i utrustning som miiter blodsockret

i kontinuerligt via en tunn fibertrad
under huden i magen. En separat

i dosa i fickan pep eller vibrerade niir
sockernivin blev for hog eller for 13g.

Studien pagick 1 16 manader och

patienterna anvinde de respektive

¢ metoderna under ett halvir, med fyra
i méanader emellan utan behandlings-
¢ hjilp, en s kallad washout-period.

Publikation:
i Studien publicerades i den amerikanska tidskriften JAMA, The Journal of the American Medical Association:
¢ http://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2598771

Marcus Lind, docent i diabetologi vid
Avdelningen fér molekylér och klinisk
medicin, och Sverldkare | Uddevalla.

Pataglig sdnkning
— Huvudfrigestillningen var om
det skulle bli ndgon skillnad i de
genomsnittliga blodsockernivderna.
Det vi sdg var att nidr man hade den
hiir kontinuerliga blodsockermiitaren
s& blev det en genomsnittligt ligre
blodsockernivd, ndgot som anses
betydelsefullt for att minska risken
for foljdsjukdomar vid diabetes typ 1,
siiger Marcus Lind.

Blodsockervirdet, mitt med mar-
kéren HbAlc som ger ett medelviirde
over tre ménader, sjonk med fem
millimol per mol. Ett kliv som kan
anses motivera att fler in 1 dag far
tillgdng till behandlingen.

— Det har gjorts olika tolkningar
pé olika sjukhus i landet, och det
skiljer ocksd mellan olika linder.

inuerlig matning sanker
odsockret langsiktigt vid
labetes typ 1

i Klart lagre blodsockernivaer
o6ver tid - och hégre vélbefin-
nande. Det &r nagra av resul-
! taten fran en ldngre studie
vid Sahlgrenska akademin av
kontinuerlig blodsockermat-
ning vid diabetes typ 1.

Det har skapats en grizon i viintan
pé den hiir typen av lingre studier,
siger Marcus Lind.

Tidigare studier av tekniken har
mer handlat om att under kortare
perioder verifiera de blodsockervirden
som framkommer vid kontinuerlig
miitning. Att det nu visar sig att med-
elsockernivierna faktiskt sjunker dr
ndgot som kan skydda patientgruppen.

— Nir hoga sockernivder kommer
in i cellerna startar olika biokemiska
processer som Okar risken for skador
framfor allt pd nerver och kiirl. Har
man héga sockervirden under lingre
perioder kan exempelvis nithinna,
njurar och hjirta paverkas. Ju hogre
man ligger ju skadligare ir det, det
ir ddrfor det hir dr sd viktigt, siger
Marcus Lind.

Hoégre valbefinnande

Studien visar ocksé pd 6kad behand-
lingstillfredsstillelse och 6kat vilmaen-
de. Faktorer som ir betydelsefulla 1 sig,
och som iven forbittrar méjligheterna
att behandlingen fungerar pa sikt.

— Det iir viktigt hur patienterna
upplever sin vardag for att de ska vilja
fortsitta med en behandling, att det
inte blir f6r komplext. Livskvalitet
och vilmdaende ir ocksd nigot man
fister allt mer uppmiirksamhet pa
i riktlinjer f6r diabetesvard, siger
Marcus Lind.

Kalla: Sahlgrenska akademin
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Hjalp fler patienter att
ha sina LDL-mal

Praluent (alirokumab) ar den forsta PCSK9-h§mmare}1

med mojlighet till individuell dosanpasshing

— Praluent* — Praluent*
s -

~50% ytterligare LDL-sankning ~60% ytterligare LDL-sankning

som tilldgg till maximalt tolererad lipidséankande behandling. som tilldgg till maximalt tolererad lipidsédnkande behandling.
En subkutan injektion varannan vecka.' En subkutan injektion varannan vecka.'

Referenser: 1. PRALUENT produktresumé. 2. TLV 2017-02-01.

PRALUENT® (alirokumab), Rx, (F) CI0AX14, férfyllda pennor 75 mg och 150 mg. Indikation: Praluent ar indicerat 1 o

hos vuxna med priméar hyperkolesterolemi (heterozygot familjar samt icke-familjar) eller blandad dyslipidemi, LaS mer pa praluent.se
som tilldgg till diet: i kombination med en statin, eller statin i kombination med annan lipidsdnkande behan-

dling hos patienter som ej nar malvardet fér LDL-kolesterol med hdgsta tolererade statindos eller, ensamt

eller i kombination med annan lipidsénkande behandling hos patienter som &r statinintoleranta, eller nar

statinbehandling &r kontraindicerad. Varningar och forsiktighet: Praluent ska anvandas med forsiktighet till

patienter med gravt nedsatt njur- och leverfunktion. Effekten av Praluent pa kardiovaskuldr morbiditet och

mortalitet har annu inte faststallts. For ytterligare information: se www.fass.se. Kontaktuppgifter: PRALUENT

tillhandahalls av Sanofi AB, www.sanofi.se. Vid fragor om vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com,

08-634 50 00. Datum for senaste dversyn av produktresumé: november 2016.

Praluent ingar i laikemedelsférmanen med begrédnsning: Subventioneras endast som tillaggsbehandling fér ®
patienter i sekundarprevention efter hjartinfarkt som trots maximal tolererbar behandling med statin och
ezetimib har kvarstdende LDL-kolesterol pa 4,0 mmol/I eller hégre. Villkor: Praluent ingar i lakemedels-

formanen till och med den 31 december 2017.2

vDetta ldkemedel &r féremal fér utékad dvervakning. G ll ro kU m 0 b

SASE.ALIL17.01.0015. FEB 2017

SANOFI wg  Sanofi Besok: Lindhagensgatan 120, 112 51 Stockholm. Box 30052, 104 25 Stockholm. Tel 08-634 50 00. Fax: 08-634 50 01 www.sanofi.se
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Epigenetikern Charlotte Ling vid Lunds univer-
sitets Diabetescentrum har for férsta gangen
kunnat kartlagga hela metylomet i de langer-
hanska 6arna som bland annat producerar in-
sulin. Ling menar att det kan jamféras med nar
man férsta gangen kunde analysera hela geno-
met. Metylomet &r en karta dver var epigenetik
sa att forskarna dven ser var metylgrupperna,
det vill sdga sma kolvate-molekyler, kemiskt
sitter fast pa DNA:t i generna och didrmed pa-
verkar deras funktion.

Under hela livet pdverkas vdra gener
av hur vi lever. Kost, trining, dlder
och sjukdomar skapar avtryck som
lagras i nigot som kallas metylomet.
Nu har forskare vid Lunds univer-
sitets Diabetescentrum for forsta
gingen kunnat kartligga hela mety-
lomet i de langerhanska 6arna som
bland annat producerar insulin, och
forskarna har gjort flera viktiga fynd.

Fram till f6r ndgra dr sedan hade
forskare endast analyserat 1,5 procent
av metylomet, som spelar stor roll for
om gener slds pa eller av. Med en ny, kraftfull teknik har
lundaforskarna nu kunnat analysera i stort sett hela mety-
lomet och miita enskilda geners funktion och uttryck.

— Det kan jimféras med niir man forsta gdngen kunde
analysera hela genomet, en miinniskas alla gener, siiger
professor Charlotte Ling, ansvarig f6r studien.

Genomet kan beskrivas som en karta éver alla gener.
Metylomet ir en karta dver var epigenetik (se faktaruta),
s& att forskarna dven ser var metylgrupperna, det vill siiga
smi kolvite-molekyler, kemiskt sitter fast pd DNA:t 1
generna och dirmed pdverkar deras funktion.

Den unika kartliggningen omfattar 24 miljoner posi-
tioner pd DNA:t .

Forskarna analyserade celler fran friska personer och
personer med typ 2-diabetes och fann 25 820 regioner
av arvsmassan med forindrad DNA-metylering. Flera
av dessa kan kopplas till insulinproduktionen. Hos flera
sedan tidigare kinda riskgener for typ 2-diabetes sig man
bade f6rhéjd grad av metylering och minskat genuttryck.
Forenklat innebir detta att om metyleringen 6kar, s&
tillverkas det mindre proteiner frin genen.

Forskarna undersikte sedan om de gener som hade
forindrad metylering, hos personer med typ 2-diabetes,
paverkar insulinproduktionen.
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Epigenetik

Epigenetik ar l&dran om vara gener och det som paverkar
dem (epi- = bortom). Epigenomet bestar, féorutom alla vara
gener i DNA:t, dven av DNA-metyleringar, histonmodifie-
ringar och microRNA som pa olika satt paverkar aktiviteten
av vara gener.

Metylomet bestar av sma kemiska grupper som féasts vid
generna i vart DNA i en process som heter DNA-metyle-
ring. Detta ar en viktig epigenetisk process som styr om
genen ar pa eller av i vara celler.

Fostrets arvsmassa bestar till halften av mammans och till
halften av pappans gener. Metylomet som féljer med fran
foraldrarna nollstalls till stor del vid befruktningségon-
blicket, men under tiden i livmodern och under resten av
barnets liv formas barnets eget metylom.

— Eftersom insulinfrisdttningen férsimrades nir vi
indrade genuttrycket av dessa gener ser vi ett samband
mellan mingden metylering och en férsimrad funktion
hos de langerhanska 6arna, siger Charlotte Ling.

Siirskilt en gen i studien stack ut, PDXI. Den har en
nyckelroll niir stamceller omvandlas till insulinproduce-
rande betaceller. Den sillsynta diabetesformen MODY4
orsakas av en mutation i just PDX1-genen. I den aktuella
studien fann forskarna att diabetes hade en tydlig paver-
kan p& metyleringen av PDX1 1 betaceller. Detta minskar
aktiviteten i genen och resultatet blir att mindre insulin
frisites. Tidigare forskning har visat att dven rdttor som
utsiitts fr forsimrad niringstillforsel 1 fosterlivet far epige-
netiska forindringar i PDXI- genen i insulinproducerande
celler. Detta leder till att de senare utvecklar diabetes.

— Studien bekriiftar vira tidigare antaganden om att
epigenetiska forindringar kan bidra till utvecklingen av
typ 2-diabetes, siger Charlotte Ling.

Studien omfattar langerhanska 6ar frin 14 personer
varav sex hade typ 2-diabetes och dtta var friska.

Kalla: Lunds universitet
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Resultaten dr publicerade i den vetenskapliga tidskriften Diabetes.

Whole-genome Bisulfite Sequencing of Human Pancreatic Islets Reveals Novel Differentially Methylated Regions in Type 2 Diabetes Pathogenesis.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28052964



Praluent (alirokumab)
godkant inom
lJakemedelsformanen

- forsta PCSK9-hammaren som ger individ-
anpassad behandling av hogt LDL-kolesterol

Praluent® (alirokumab), omfattas nu dven av
hégkostnadsskyddet. Praluent, som ar gemen-
samt utvecklad av Sanofi och Regeneron Phar-
maceuticals, hor till en ny grupp kolesterolldake-
medel som kallas PCSK9-hammare (proprotein
convertase subtilisin kexin type 9). Praluent &r
den enda PCSK9-hdammaren som ger mdjlighet
till individuellt anpassad behandling eftersom
l1dkemedlet finns tillgéngligt i tva doser och
dirmed erbjuder tva effektnivaer.

Enligt Tandvdrds- och likemedelsférmansverkets (TLV)
sammanfattning: "Hoga blodfetter (hyperlipidemi),
diribland hégt LDL-kolesterol 1 blodet, kar risken fér
aderforfettning och ir en kind riskfaktor f6r insjuknande
och déd 1 hjirekirlsjukdom.”

TLV skriver 1 sitt beslut att de bifaller ansdkan fér
subvention av Praluent med féljande begrinsning: ”Sub-
ventioneras endast som tilliggsbehandling for patienter i
seckundirprevention efter hjirtinfarkt som trots maximal
tolererbar behandling med statin och ezetimib har kvar-
stdende LDL-kolesterol pa 4,0 mmol/l eller hégre.” TLV
har beslutat att Praluent ska ingd 1 htgkostnadsskyddet
fran den forsta februari 2017.

I samband med TLV:s beslut s& har dven NT-rddet gett
ut en nationell rekommendation om att anvinda Praluent
som tilliggsbehandling for patienter i sekundirprevention
efter hjirtinfarkt som trots maximal tolererbar behand-
ling med statin och ezetimib har kvarstiende LDL-
kolesterol pa 4,0 mmol/l eller hégre. De rekommenderar
ocksa landstingen att teckna de avtal om riskdelning
mellan landstingen och respektive foretag som tagits fram
i samverkan med TLV.

Praluent, en PCSK9-himmare, ir indicerad for be-
handling av vuxna patienter med primiir hyperkolestero-
lemi (icke familjir och familjir) eller blandad dyslipidemi
som komplement till kost: antingen 1 kombination med
statin eller statin tillsammans med annan lipidsinkande
behandling hos patienter som inte kan nd sina mélviir-
den for LDL-kolesterol med den maximalt tolererade
statindosen eller ensamt eller i kombination med andra
lipidsinkande behandlingar for patienter som ér statinin-
toleranta eller diir statin dr kontraindicerad.

Hogt LDL-kolesterol ir den viktigaste riskfaktorn for
kardiovaskulir sjukdom, som ir den vanligaste dédsor-
saken bdde 1 Sverige och globalt. Europa har den hogsta
prevalensen av hogt kolesterol per capita (54 procent)
enligt Virldshilsoorganisationen (WHO). H

"Hogeffektiv statinbehandling har forbittrat behandlings-
resultaten under senare dr men fortfarande ir det en stor an-
del av patienterna med mycket hég risk for aterosklerotiska
hjirt-kérlhéindelser som inte nar adekvata LDL-kolesterolni-
vder. Sirskilt patienter med svér aterosklerossjukdom, famil-
jir hyperkolesterolemi och de med uttalade biverkningar av
statiner ir 1 stort behov av Praluent”, siger Mattias Wieloch,
Medicinsk chef, Hjirta-kirl och Diabetes, Sanofi Sverige.

Praluent tillhandahélls som forfylld 1 ml penna for
sjilvinjektion i styrkorna 75 och 150 mg och tas varannan
eller var fjirde vecka (300 mg, 2 x 1 ml).

Praluent har en gynnsam biverkningsprofil och an-
delen biverkningar i kontrollerade studier ir jimforbar
med placebo. Den vanligaste biverkningen dr milda och
dvergdende reaktioner pd injektionsstillet. For ytterligare
information om Praluent, se produktresumén (SmPC). ®m

Kalla: Sanofi
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Ett fullvardigt naringsintag med fytokemikalier,
bl.a. med lykopenrika tomater utgér en grund-
ldggande del i arbetet for att lyckas férebygga
och bromsa utvecklingen av ateroskleros, den
inflammatoriska kdrlsjukdom som i olika ut-
strackning tyvarr drabbar de flesta! Syftet med
féljande artikel ar framst att belysa centrala
biokemiska hdandelser som leder till utveckling-
en av ateroskleros och grundldggande egen-
vard som kan motverka detta.

Tyvirr drabbas de flesta med hogre dlder i olika utstriick-
ning av ateroskleros, med inflammatoriska progredi-
erande sjukdomsprocesser, inte minst i hjirtats kranskirl,
karotis- och femoralisartirerna. Genom att den ateroskle-
rotiska sjukdomen “smygande” forindrar, férsvagar

och med kirlplack fortringer blodkirlen, sd leder det
med tiden som regel fram till livskvalitets nedsittande
begrinsningar och lidande samt utgér den vanligaste
dédsorsaken for oss som lever i den industrialiserade
vistvirlden. Dirtill kostar sjukdomen naturligtvis ocksd
samhillet mycket stora resurser. Idag ger myndigheter,
organisationer och olika media allt oftare rid av blandad
kvalitet om hur vi ska nd bittre hilsa och hindra utveck-
lingen av hjirt-kirlsjukdomar. Vi har en vil utbyggd
“virdapparat”, med vid diagnosticerad aterosklerotisk
sjukdom ldngvariga likemedelsbehandlingar, bl.a. de
omskrivna statinerna (se nedan, rubriken Coenzym Q10),
samt vid ldngt framskriden sjukdom avancerade kirur-
giska ingrepp, frimst genom by-pass operationer och
“ballongvidgningar” av fortringda kranskirl.

Vi har dock tyvirr helt misslyckats med att bemiistra
grundorsakerna till ateroskleros. Ett av minga viktiga
exempel pd detta idr att det inte sillan tyvirr gir att finna
tydliga pdgdende aterosklerotiska processer redan hos
barn och ungdomar, nigot som i framtiden i manga fall
kommer att leda till diagnosticerad sjukdom hjirt-kirl-
sjukdom med alla trikigheter det innebir'.

Vetenskapligt etablerade och vilkinda riskfaktorer/
markorer for utvecklingen av ateroskleros utgors bl.a. av
genetik*', dldrande, rékning, fysisk inaktivitet, fetma,
hogt blodtryck, héga intag av raffinerat vitt socker, hogt
blod-glukos/diabetes, férhéjda “blodfetter” (frimst trigly-
cerider och LDL-kolesterol) och omvint liga nivder av
HDL-kolesterol.

Vidare hog oxidativ stress (d.v.s. obalans mellan an-

Okar risken for att drabbas
av ateroskleros samt andra
degenerativa alders-
relaterade folksjukdomar.

gripande fria syreradikaler plus andra kemiskt reaktiva
former av syre och “rostskyddet” eller det antioxidativa
forsvaret), f6rhéjda inflammationsmarkérer, bl.a. akut-
fasproteinet CRP 2. Omfattande forskning har édven visat
att ett vanligt forekommande 18gt intag av gronsaker och
fruke, som ger oss virt primira intag av en mangfald
samverkande skyddande antioxidanter, ocksd okar risken
for att drabbas av ateroskleros samt andra degenerativa
ldersrelaterade folksjukdomar®**. Dirtill finns det ofta

forbisedd forskning som pekar pd att systemisk spridning
av bakterier och bakterietoxiner vid dilig munhilsa kan
bidra till utvecklingen av ateroskleros’.

Det finns "inga mirakelkurer” mot inflammatorisk
ateroskleros, utan resultaten fran riktigt tidig till senare
tillginglig publicerad forskning pekar p4 att det handlar
om en helhet med sunda levnadsvanor med en i alla avse-
enden fullvirdig foéda, utan éverdrivna intag av anima-
liskt kétt och fett (undantaget fisk annan marin féda och
vilt) samt och fr.a. mycket och stérsta méjliga firgvaria-
tion av gronsaker och frukt som innehdller hoga nivder
av manga samverkande antioxidativa imnen som skyddar

mot uppkomst av skadlig oxidativ stress®”*.

Tidig forskning om kost och hjart-karlsjukdom
Den formodligen férsta publicerade studie som vickte
stort intresse och pekade pd ett tydligt samband mellan

typ av foda och progressionen av ateroskleros pabsrjades

redan 1946. Det var den amerikanske likaren Lester
Morrison som under 12 r f6ljde ett hundratal patienter
med ateroskleros och som drabbats av och &éverlevt en
hjirtinfarkt. Hilften av patienterna/férsdkspersonerna

i *1En liten del av

i befolkningen

¢ lider av hereditar
i hyperlipedemi,
med extremt hdga
i nivaer av framst

i LDL-kolesterol

i och har darfor

i en hog dverrisk

i for att utveckla

i svar ateroskleros.
Denna grupp med
: arftlig benagen-

i het kraver alltid

i sarskild medi-

i cinsk behandling
i och berors inte

i narmare i denna

i artikel.

De sista atta aren fore studiens borjan hade
dessa patienter totalt haft 49 olika svara hjart-
relaterade handelser med medicinsk behandling

ordinerades en kost med ett mattligt intag av animaliskt
fett och protein men med ett ordentligt och varierat

intag av oraffinerade vegetabilier. Den andra hilften fick

fortsitta dta dalig "amerikansk standardkost” (utgjorde
kontrollgrupp) med mer kétt och fett och jimforelse-
vis mycket lite gronsaker. Resultaten frdn denna idag
omtalade studie visade att endast 24% av de som it den

ordinira amerikansk kosten levde efter 8 ar. I den grupp
som 4t mycket mer gronsaker levde hela 56%. Efter 12 ar
var alla i kontrollgruppen déda, men di levde emellertid

fortfarande 38% av kontrollgruppen som ordinerats en
kost med betydligt mer gronsaker’.

Ett annat exempel pd tidig om idn begrinsad men
uppseendeviickande och omtalad studie utférdes av den
amerikanske kirurgen Caldwell Esselstyn, som lit 18 av sin

kliniks patienter med svér aterosklerotisk kranskirlssjukdom

bérja dta en kost med stora mingder av frimst oraffinerade

vegetabilier. De sista dtta dren fore studiens borjan hade dessa

patienter totalt haft 49 olika svara hyirtrelaterade hiindelser
med medicinsk behandling och i de flesta fallen kirurgiska
ingrepp. Under de foljande 11 dren intriffade inte nigot pro-
blem hos de 17 som f6ljde dieten. En patient hade héllit upp
med dieten under tva &r och d& upplevt kiirlkramp, nigot
som forsvann nir patienten iter foljde dieten.

Elva av patienterna hade samtyckt till angiografi av
ndgra kranskirl vid studiens borjan och efter fem &r rap-
porterade man en 6kning av kirllumen med 1 genomsnitt
ungefir sju procent, vilket innebir betydligt hégre blod-
flode'™!"1? . Mitningar av kolesterol och LDL-kolesterol
visade kraftigt sinkta nivder och med utgdngspunket frin
vad vi idag vet, s& kan man dessutom utgd ifrdn att det
totala antioxidativa férsvaret och antioxidantkapaciteten
stirktes markant, bl.a. 1 blodets lipproteiner (se nedan).

och i de flesta fallen kirurgiska ingrepp.

Medicinsk
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*2 Detta paminner
till delar om den
smetiga bakte-
riplack som latt
bildas runt vara
tédnder och som
om vi inte borstar
bort den kommer
att inflammera
gingivalvavnaden
eller tandkottet
och i manga fall
med tiden leda
till den bakteriella

tandlossningssjuk-

domen (parodon-
tit), samt sprida
bakterier och
bakterietoxiner ut
i det systemiska
blodomloppet.
Aven tandplack
mineraliseras och

hardnar med tiden

genom minerali-

kalcium fran
saliven. De flesta
far exempelvis
plack/tandsten
pd underkakens
fronttéander ling-
ualytor (tandytor
som vetter mot

ten av den vuxna
svenska befolk-

ningen har nagon
grad av tandloss-
ning och omkring

15 % har svar tand-

lossning. En artikel ¢ endogena imnen samt vixtkomplex av fytokemikalier),

i ett tidigare nr
av Medicinsk Ac-
cess (Nylander M
2014. Bakterier i
munnen kan gora
dig hjartsjuk.

dom i munhalan
och inflamma-
torisk systemisk
hjart-karlsjukdom.
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. ; ¢ Dirvidlag framhéll dessa forskare frimst férindringen
seringen av framst § . . :
i 1intag av makronutrienter, med ett minskat intag av

i animaliskt protein och fett samt ett kraftigt 6kat intag av
i komplexa kolhydrater med grénsaker, som ett skydd mot

utvecklingen av aterosklerotisk hjirt-kirlsjukdom.

En méngfald senare studier har senare visat att inta-

i get av samverkande mikronutrienter och fytokemikalier
tungan). Néra half- i med intaget av oraffinerade grénsaker och frukt, har en

i central betydelse for att forebygga och bromsa progres-

i sionen av ateroskleros och andra ldersrelaterade folksjuk-

i domar. Senare forskning pekar ocksd pd att vissa imnen

och dmneskombinationer (vissa mikroniringsimnen och

i har mycket hég antioxidantkapacitet samt kan vara sirskilt
i viktiga i skyddet mot oxidativa processer som kan initicra
i utvecklingen av ateroskleros (se nedan rubriken; Férebyg-

i gande imnen och f6da)**. Forskning har vidare visat att
4/5:27-29), belyser i
sambandet mellan i
inflammationssjuk- }

i av sddana skyddande imnen**. Detta ir nigot som giller

betydande delar av befolkningen iter s ensidigt och s3 lite
av fr.a. frukt och gronsaker, att de fir i sig alarmerande lite

¢ minniskor 1 alla dldrar och inte minst mdnga av vira barn
i och ungdomar som ofta iter for niringsfattigt"!*1>1°,

”Nyckeldmne” vid utvecklingen av ateroskleros
For att vetenskapligt férankra och kunna férklara olika

i dmnens betydelse for att forebygga eller bromsa ateroskle-

i ros, sd kriivs en niirmare forklaring av det imne som da-

i gens forskning pekar pd som utgér en dominerande orsak

Forr eller senare drabbas de sjuka
aterosklerotiska karlen av allvarliga akuta
bristningar och tromboser, nagot som i
hjartats ytliga kansliga kranskar! ar lika
med ofta fatal hjartinfarkt.

i till att sjukliga inflammatoriska processer initieras i vira
blodkiirls endotel samt senare ofta leder fram till ofta dod-
i lig ateroskleros — ”Boven i dramat” eller det farliga imne
som det mot bakgrund av etablerad forskning framst

i det handlar om iir det omvandlade LDL-kolsterol som

i bendimns oxiderat LDL-kolesterol eller forkortat oxLDL.

En méngfald studier har visat samma sak, nimli-

gen att intakt LDL-kolesterol (LDL) i bide blodet och
kirlviggens intima, litt angrips av fria syreradikaler eller
i andra reaktiva former av syre (s.k. ROS, Reactive Oxygen

Species) och omvandlas/oxideras till skadat hirsket eller
oxLLDL. Det ir endast detta oxLDL som sedan utgér den
aterogena formen av kolesterol och som litt infiltrerar

blodkiirlens intima. Nirvarande makrofager uppfattar di
oxLLDL som “inkriiktare” och tar upp oxLDL via den s.k.
“renhillningsreceptorn”. OBS! Intakt LDL ir makrofa-
gerna ”inte intresserade av” och det kan inte tas upp via
“renhillningsreceptorn”. Makrofagerna klarar sedan inte
av att "smiilta” det oxLDL som de fagocyterat. Ansam-
ling av oxLDL leder da till att makrofagerna omvandlas
till déda oxiderade och hirskna s.k. “foam cells” eller
“skumceller”, som anses utgora den primira orsaken till
aterosklerotiska processer initieras.

Ansamling av bildade skumceller, s.k. "fatty streaks”,
utléser en 1dng kedja av reaktioner som leder till progre-
dierande aterosklerotisk sjukdom. Kortfattat uttryckt
s& bildar skumcellerna kirlfortringande smetiga plack
som efter hand mineraliseras av relativt stora mingder
kalcium frin blodet och dirmed hirdnar kiirlplacket*2.
Parallellt med bildningen av skumceller och 6kande
ansamlingen av kiirlplack, si sker en kontinuerlig frisitt-
ning av inflammationsframkallande och tillvixbefrim-
jande dmnen. Detta resulterar tillika i en ond cirkel
dir ”inflammation féder oxidativ stress” och vice versa.
Resultatet blir progredierande sjukliga processer med
funktionsnedsatta sjukligt fértjockade fortringda inflam-
merade kirl med skadade endotel och mineralinlagrade
fortringande plack. Forr eller senare drabbas de sjuka
aterosklerotiska kiirlen av allvarliga akuta bristningar och
tromboser, nidgot som i hjirtats ytliga kiinsliga kranskiirl
ir lika med ofta fatal hjdrtinfarke.

Komplikationer vid ateroskleros

For inte s3 linge sedan ansigs kviveoxid (NO) "bara” vara
en farlig miljéférorening som vi utsattes for frin avgaser.
Idag vet att det i kiirlviiggarnas endotel finns ett enzym,
kviveoxid-syntas, som anvinder aminosyran L-arginin
som substrat for att katalysera syntesen av det NO som
sedan fungerar som ett vasodilaterande eller kirlvidgande
dmne samt inhiberar trombocytaggregation. En tillricklig
reglerad syntes av NO ir nédvindigt f6r normal kirltonus
och kiirlfunktioner som exempelvis minskar risken f6r
tromboser (Ett “stdende” exempel pd nédvindigheten av
NO utgors annars av den manliga erektionen). Det finns
dven en frin nitrater icke enzymatisk bildning av NO, men



ett endotel med tillriickligt hog aktivitet hos kviveoxid-syn-
tas dr nodvindigt for tillricklig bildning och frisittning av
vasodilaterande NO och dirmed normala kirlfunktioner.
Nu dterknyter vi till oxLLDL, eftersom ytterligare ett pro-
blem med detta omvandlade kolesterol ir att det inhiberar
mekanismen for NO beroende vasodilatation och sdledes
dven pd detta sitt forsimrar endotelets funktion. Nigot
som naturligtvis gor att oxLDL genom detta ytterligare
okar risken fér olika svara och akuta komplikationer vid
ateroskleros. Det foreligger sdledes direkta samband mellan
oxLLDL, férméga till kiirldilatation och aterosklerotiska

plack/lesioner'”'®,

Barnen &r redan drabbade

Olika forskning har alltsa tydligt visat att det idr aterogent
oxLLDL som spelar en “nyckelroll” vid utvecklingen av
kirlplack och att oxLDL idven leder stérda endotelfunktio-
ner med minskad frisittning av vasodilaterande NO. Trots
detta sd har folk i allminhet ind4 enbart hort talas om det
vanligt intakt LDL som det s.k. "onda kolesterolet” och att
det dr en riskfaktor f6r inflammatorisk hjirt-kirlsjukdom.
Detta ir inte helt fel, eftersom det finns signifikanta etable-
rade samband mellan ateroskleros i hjirtats kranskirl och
LDL, som visar att det med hégre LDL blir vanligare med
aterosklerotisk kranskirlssjukdom. Om man istillet analy-
serar hur mycket av LDL som ir oxLDL, s8 blir dock det
statistiska sambandet mycket starkare och niira linjirt'***?!.
Det finns sdledes vissa individer med hégt LDL som dnd3
har relativt lite oxLDL samt omviint de som har l3gt LDL
men dnd3 relativt mycket oxLDL. I linje med detta visade
en klargorande svensk studie ett tydligt férhllande mellan
subklinisk eller "méttlig” ateroskleros och halter av oxLDL
i blodet genom att mita kirltjockleken (intima-media-
tjockleken) och férekomsten av kirlplack i karotis och
femoralis artirerna'®.

Att ungdomar i "vistvirlden” inte sillan har ateroskle-
rotiska kiirlférindringar dr ndgot som understryks av den
amerikanska forskning vars resultat visat att det dr inte ir
ovanligt med forhojt oxLDL hos amerikanska barn och
ungdomar samt att éverviktiga barn ned till 6 ars &lder
kan ha patagligt f6rhojda nivier av oxLDL'. Ett alarme-
rande faktum som pekar pd att barnen redan ir drabbade
av pigdende aterosklerotiska processer i kiirlviiggarna.
Att regelmissigt inkludera analys av oxLDL redan i tidig
alder, skulle sdledes vara av virde for att nirmare predik-
tera risk for utveckling eller progression av ateroskleros
och fér mer exakt rddgivning och behandling av patienter
ialla dldrar.

Svensk forskning och utveckling har legat till grund f6r
mycket av det vi idag vet om oxLLDL. I Uppsala finns Mer-
codia AB, ett forskning- och utvecklingsorienterat féretag
som genom ett globalt nitverk driver utvecklingen framat
och lanserar analyser av oxiderat LDL som ir limpliga for
bade forskning och vanlig polyklinisk verksamhet.

Om man inte har tillging till analyser av oxLDL, ir en
annan méjlighet att analysera det "vanliga batteriet”, fr.a.
total-kolesterol, LDL- och HDL-kolesterol samt trigly-
cerider) och parallellt géra en FORT-analys av oxidativ
stress direkt p& den egna kliniken. Denna vilpublicerade
analys utgér en s.k. "point of care” (PoC) analys vilket
innebir att den ir firdig och klar f6r tolkning inom
hégst 10 minuter efter provtagningen®®. Oxidativ stress

bedéms spela en dominerande roll f6r att intakt LDL

ska omvandlas till aterogent oxLDL. I samklang med

detta visade en studie pd 22 vuxna forsdkspersoner en
statiskt siikerstilld och nistan linjir korrelation (korr.
koefficient ,r*: 0,89) mellan oxidativ stress (FORT-analys)
och férekomst av oxLDL (som beriknades genom analys :
av bildningen av restprodukter, TBARS = Thiobarbituric
Acid Reactive Substances, efter oxidation av fran blodet
isolerat LDL-kolesterol”. En metodstudie med jimforel-
ser mellan olika analyser visade ocks4, inte férvinande,
statistiskt signifikanta korrelationer mellan analys av oxi-
dativ stress (FORT) och mikroCRP samt mellan FORT-
analysen och total-kolsterol/HDL-kolesterol*.

Férebyggande @mnen och féda

Hur ska vi d& ita f6r att bist minimera omvandlingen av
LDL till skadligt oxLDL? Grundliggande ir att striiva
efter att dagligen ita en stor miingd gronsaker, frukt och
bir i stérsta mojliga firgvariation for att erhilla ett brett
skydd av samverkande mikro- och fytonutrienter mot
olika skadliga ROS och dirmed 4 en hog total antiox-
idantkapacitet*. Senare forskning pekar dven p4 att vissa
enskilda antioxidativa naturliga imnen eller grupper av
imnen kan ha sirskild hog formaga att pa plats skydda

blodets LDL mot att omvandlas till oxLDL (ndgra viktiga
framtridande exempel dterges nedan). Parallellt med ett

Ett alarmerande faktum som pekar pa att
barnen redan &r drabbade av pagdende
aterosklerotiska processer i karlvaggarna.

stirkt antioxidant férsvar kan man signifikant minska
LDL:s (som ir rik pd kemiskt instabila fleromittade :
fettsyror, bl.a. arakidonsyra) benzigenhet att omvandlas till
oxLLDL. Detta enklast att genom att regelbundet anvinda
kallpressad olivolja med kosten. Denna "medelhavskost
olja” har ett hégt innehill av enkelomiittad kemiskt

stabil oljesyra, som gér LDL betydligt mindre benigen

att hirskna och att omvandlas att aterogent ox LDL *.
Forutsatt att man anvinder en hogkvalitativ oraffinerad
kallpressad olivolja, sd erhills "pa kopet” dven en hel del
viktiga antioxidanter.

Coenzym Q,, :
Coenzym Q, (Q,) utgor ett fettlosligt imne som kroppen
sjilv syntetiserar och som férutom erytrocyter finns i alla
kroppsceller. Med vetskap om att det idr vanligt med olika
grader av brist p vitamin B_(pyridoxin) i skandinavien*’,
s dr det bra att veta att vitaminet krivs i ett kritiskt tidigt
steg av bildning av kroppseget Q, . Q,, fungerar som

en oundgiinglig link vid den stindiga syntesen av ATP
(syntesen pagdr utan uppehdll efter som vi inte har ndgra
egentliga depder av ATP) i andningskedjan som utgor H
den del i cellernas “energifabriker” eller mitokondrier, dir
merparten av all energi/ATP produceras. Det intressanta i

det hir ssmmanhanget ir dock att Q, dessutom fung-

10
erar som en kraftfull fettlgslig antioxidant samt som den

framstiende biokemisten Frederik Crane visat, dven utgor

nigot av ett "smdrjmedel” i cellmembranen®. :
Redan pd 1990-talet visade di nydanande australien-

siska studier under ledning av en inom omradet ledande

forskare, Ronald Stocker, att Q,  ger ett siirskilt eller mycket »

10
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En studie pa svenska
,, vegetarianer och vanliga bland-
kostare visade som vantat att
vegetarianerna hade signifikant
lagre total-kolesterol (1,Tmmol/!
lagre) an blandkostarna.
starkt skydd mot bildning av oxLDL. Man lit isolera LDL-
kolesterol fran férsokspersoner som dagligen supplemen-
terat med Q, (300mg) under 11 dagar. Resultaten visar att
LDL:s innehéll av Q|
nir detta "Q, rika LDL” utsattes fr en bestimd oxidativ
stress, s& oxiderades/peroxiderades LDL i under hiilften

okade ungefir fyra ginger och att

s& hog utstrickning som innan supplementeringen eller
berikningen av LDL med Q *. Det kiinns angeldget att i
sammanhanget niimna att likemedel av typen HMGCoA
—reduktas himmare, d.v.s. statiner, kan resultera 1 betydligt
ligre blodnivéer av Q, ¥. Detta orsakas av att avgérande
steg i syntesen av bade Q, och kolesterol kriver nimnda
enzym. Nir man med ett likemedel minskar aktiviteten
hos HMGCoA-reduktas, for att siinka den kroppsegna
bildningen av kolesterol, s3 sinker man tyviirr dven

bildningen av Q_, och detta giller f6r 6vrigt flera andra

imnen, inte minlgt steroid hormoner. Mot bakgrund av bl.a.
nimnda forskning, sd innebir det att en sinkt nivd av Q,
1 blodet leder till ett férsimrat antioxidant skydd 1 olika li-
poproteiner, inte minst dd LDL, och att det dirmed littare
dven omvandlas till farligt ox LDL.

Resultaten frin en viktig japansk studie visade att
kvoten av LDL-kolesterol/Q, i blodet var signifikant
hégre hos patienter med ateroskleros i jimforelse med
friska kontroller. Vidare fann man att LDL/Q, kvoten
korrelerade starkare till hjirt-kirlsjukdom in kvoten
mellan total-kolesterol/HDL-kolesterol?®. Detta ir siirskilt
intressant eftersom kvoten total-kolesterol/HDL sedan
linge varit en etablerad riskmarkér for inflammatorisk
hjirt-kirlsjukdom. Eftersom Q, i blodet hirrér bade fran
den kroppsegna syntesen och frin den varierade mingd
vi erhdller via kosten med frimst feta animalier och vissa
gronsaker (samt eventuella tillskott), s ir det viktigt
att veta att exogent eller utifrdn tillfére Q, inte leder till
att den kroppsegna syntesen minskar’*’. En studie p&
svenska vegetarianer och vanliga blandkostare visade som
viintat att vegetarianerna hade signifikant ligre total-ko-
lesterol (I,Immol/l ligre) in blandkostarna. Diremot fann
man ingen signifikant skillnad i blodets nivder av Q, hos
grupperna®’. Genom vetskap om att Q, till stor del lagras
1 blodets kolesteroler, frimst LDL, kan man utgd ifrin att
vegetarianerna hade mer Q, per LDL-molekyl. Dirtill dr
det sjilvklart att vegetarianernas LDL var "laddat” med
betydligt mer samverkande skyddande fytokemikalier och
mikroniringsimnen. Ndgot som sammantaget betyder
att vegetarianerna med stor siikerhet hade ett betydligt

bittre skydd mot omvandling av LDL till ox LDL?".

Vitlok

Amerikansk forskning visar att dagliga intag av den tra-
ditionella medicinalviixten vitlsk kan minska bade plack-
bildning i kranskirlen och nivierna av oxidativ stress och
inflammationsmarkérer samt dirmed leda till bromsande
effekter pd utveckling av ateroskleros. Det kan nimnas att



merparten av den senare forskningen och de mest tongi-
vande resultaten rérande vitlok (iven i samverkande kom-
bination med coenzym Q, ) kommer frin amerikansk
universitetsforskning (Yale och University of Southern
California) dir man anviint ett vetenskapligt viletablerade
standardiserat lagrat vitlsksextrakt ***. Forskning som
det ir intressant och viktigt att f6lja och finns anledning
att dterkomma till och férdjupa i en senare artikel.

Tomater och tomatprodukter
Ett annat framtridande viktigt exempel utgérs av tomat
eller egentligen processade tomatprodukter. Genom att
merparten av den mingfald av epidemiologiska och
kliniska studier som publicerats visat att ett 6kat intag av
tomatprodukter skyddar mot utvecklingen av aterogena
processer, sd har tomatprodukter fatt allt mer uppmairk-
samhet i medicinska kretsar. Vi har dirfor valt att hir
gora en mer omfattande genomgdng av tomatens intres-
santa och viktiga forebyggande effekter mot ateroskleros.
Tomaten ir den gronsak som innehéller den 6verligset
haégsta halten av den roda karotenoiden lykopen. (andra
gronsaker som innehdller relativt mycket lykopen ir
vattenmelon, réd grapefruke, aprikos och guava). Genom
att tomat innehdller sirskilt mycket lykopen, s& anvinds
lykopen i blodet ocksd som markér for intaget av tomater
och fr.a. for processade tomatprodukter som har betydligt
bittre biotillginglighet. d.v.s. hégre upptag i tarmen.
Tidigare antogs att det uteslutande var lykopen som
resulterade i de skyddande effekterna som visats mot
hjirt-kirlsjukdom och vissa cancersjukdomar, fr.a. prosta-
tacancer. Studier med renframstillt lykopen visar ocksa
att denna karotenoid ir en stark antioxidant mot flera
fria syreradikaler som bildas i vivnaderna samt utgor ett
sirskilt kraftfullt skydd mot en annan aktiv form av syre,
singletsyre, som inte dr ndgon fri radikal, utan utgor en
s.k. exciterad form av syre utléser inflammation som i sin
tur leder till kaskader av olika typer av fria syreradikaler.
Det bildas mingder av singletsyre i huden niir vi utsitts {6r
starkt solljus och lykopen i huden ger da ett vetenskapligt
etablerat skydd genom att effektivt eliminera singletsyre.
Forskning visar att lykopenets antioxidativa egenskaper
dven skyddar mot att bildning av oxLDL,, men iven att
intag av tomatprodukter med hela tomatens naturliga
innehdll av fytokemikalier och mikroniringsimnen,
ger ett innu bittre bredare antioxidativt skydd och bl.a.

1. 34,35,36,37,38,39,40,41 . Férutom

mot bildning av oxiderat LD
en mycket hog halt av lykopen (halten varierar en hel

del mellan tomatsorter och odlingsférhallanden klimat),

karotenoider eller fytoen, fytofluen** och betakaroten

rad biokemi, s kan man utgd ifrin att tomatens innehdll
av lykopen och andra karotenoider samt tokoferoler har
patagliga samverkande/synergistiska skyddande funktio-

antioxidativa egenskaper som skyddar intakt LDL mot
att omvandlas till farligt oxLDL, s4 visar forskningen
iven signifikanta sinkningar av CRP, forbittrad endotel
funktion och siinkt fr.a. systoliskt blodtryck*. Dirtill har
tomatprodukter en viss kolesterolsinkande effekt *, som
kan forklaras av innehéllet av vixtsteroler.

Vad visar d studier frin det verkliga livet, d.v.s. vad
har storre grupp- eller epidemiologiska studier pd ordi-
nira minniskor som iter olika mycket tomtprodukter
visat? Jo, att majoriteten av den publicerade forskningen

visar att ett 6kat intag av tomatprodukter och hégre halter
¢ inflammation i
¢ huden vid UV-ljus/
i solbestralning.

av lykopen 1 blodet (lykopenhalten dr markér for intaget
av tomatprodukter) ir associerat till ligre risk for inflam-
matorisk hjirt-kirlsjukdom eller ateroskleros *. T en
tongivande studie som inkluderade drygt 38.000 kvinnor
fann man exempelvis att den fjirdedel av kvinnorna med
hégst intag av tomatprodukter hade en 30%-ig statistiskt

siikerstilld riskminskning for att utveckla inflamma-

karotenoiden lykopen.

torisk hjirt-kirlsjukdom och att risken for hjirtinfarke
mer in halverades nir man jimférde med den fjirdedel
av kvinnorna som hade ligst intag* . En finsk studie p&
nira 1000 miin visade en statistiskt sikerstillt minskad
risk for sjuklig intima-media fortjockning hos karotisar-

tiren (mitning av denna fortjockning ir ett tidigt mitt pa

ateroskleros) vid hogre blodhalter av lykopen/hégre intag
av tomatprodukter? .

Alla typer av forskningsstudier har sina svagheter®,
och enskilda fall-rapporter ger sillan nigon, tyngd vid
vetenskapliga bedémningar av effekter och betydelsen
for minniskor. En fall-rapport pa en eller en liten grupp
av personer kan dock ind4 vara av stort intresse eftersom
man kan ha mycket stor kiinnedom om patienten och ex-
akt folja om man vid behandling kan f3 en verklig effekt
pa just den eller dessa individer. Fall-rapporter ocksa kan

i *3Fytoen och

. . I i fytofluen &r de
samt en del alfakaroten, lutein och zeaxanthin. Dirutéver i ofta bortglémda
frimst vixtsteroler, och niringsimnen av form av vitamin
E (=samverkande tokoferoler), vitamin C, folsyra och kali- : dn;f-dseorfﬂf;?m
um. Mot bakgrund av experimentell forskning och etable- :
i andra karotenoi-

i der44. Detta beror
i paatt man med
epidemiologiska

. . . : studier annu inte
ner. I linje med att intag av tomatprodukter har kraftfulla { direkt kunna
koppla dessa tva
i karotenoider till

i halsomassiga

¢ fordelar. Det finns
i dock laboratorie-
i och djurstudier

i samt vissa data

i pa manniska
som visar att de

i har antioxida-

i tiva effekter samt
i liksom lykopen

i bla. skyddar mot
i singletsyre som

men intressanta

grunden till alla

bildas och utloser

Tomaten ar den gréonsak som innehéaller
den dverlagset hdgsta halten av den rdda

s& innehdller tomat dven betydande mingder av andra skapa intresse och bli starten till stérre projekt*>. »

(/A A

* Att utfora forskning och sedan tolka resultaten kraver alltid hog kompetens och
forsiktighet. Svagheter med epidemiologiska befolkningsstudier ar exempelvis som
regel en mangfald s.k. "confounding factors”, som t.ex. kan géra att man tror sig funnit
effekt for ett &mne i exempelvis fédan, nar det i verkligheten beror pd nagot annat
amne som man intar parallellt eller kanske an vanligare en samverkan mellan olika
amnen man &nnu inte har kontroll dver. Kliniska placebokontrollerade studier dar test-
personerna exempelvis intar ett amne eller inte och sedan mata eventuella skillnader i
effekt, har sina fordelar men ocksa svagheter. Bl.a. genom att det ofta &r relativt sma
och kortvariga studier samt att forsdkspersoner inte lever som "férsékskaniner” och
forutom individuella genetiska olikheter &ven har olika levnadsvanor saamt aven lever
i miljder man sallan har full kontroll dver. Vid experimentella djurstudier kan man ha
kontroll pa i princip allt, men vi kan naturligtvis aldrig extrapolera eller omsatta resultat
direkt fran djur till manniska. Dartill &r laboratoriedjuren inavlade och lever under
patagligt inaktiva onaturliga levnadsformer (vid t.ex. studier av olika amnens effekt pa
halsa och livslangd) som ar mycket 1angt fran bade naturliga djurliv och méanskliga liv.

*5 Historiskt finns t.o.m. medicinska genombrott via enstaka
fallrapporter. Ett sddant ar dver ett 70 &r gammalt exempel,
som utgjordes av en patient pd ett amerikanskt sjukhus, som
led av ett sent stadium av pernicids anemi eller ldngt gangen
brist pa vitamin B12. Den amerikanske forskaren Karl Folkers
hade darvidlag for forsta gdngen lyckats renframstélla vitamin
B12 i rod kristallin form och spadde da ut vitaminet i [6sning
samt fick tillstand att injicera Idsningen i den ddende patien-
ten. Patientens tillfrisknande blev remarkabelt och som Karl
Folkers ett halvt sekel senare vid en foéreldsning i Sverige sjalv
uttryckte det: Det réckte med "one single case” for att dver-
tyga hela det medicinska etablissemanget!
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Riktigt néiringsintag

Innﬁhéll: . - - & god munhlIgien ar
» Riktigt naringsintag en grundforutsattning for basta halsa rundia -

« Amnesomsattningen « Hur ater vi » Hur bor vi ata g aggande fOl‘

» At som vara forfader « Vanligt med dolda naringsbrister

asta hdlsa
e Riskgrupper for vitaminbrister « Vanliga orsaker till brister ™
e Eliminera naringsbrister strava efter optimera narings-
status « Sarskilt viktigt att snabbt h&va brist pa vitamin B12 »
Rekommenderade intag * Exempel pa dolda naringsbrister
* Balans - inte for lite, inte f&r mycket vatten ¢« Naringsbrister
hos barn & ungdomar « Tva som lyckats med ratt n&ringsin-
tag « Oxidativ stress ett biokemiskt slitage ¢ Foér basta hel-
hetshalsa kravs en ren frisk munhala « Fordjupningsavsnitt;
Coenzym QIO ¢ Selen en svensk upptackt « Adaptogener
e Mikronaringsamnesguide ¢ Bakgrund

ENDAST 100 KR

Tillkommer 28 kr for porto inkl. momes.
TOTALT 128 kr/eX (ordinarie pris 150 kr exkl. porto)

AV MAGNUS NYLANDER

Om forfattaren:
Magnus Nylander, medicine doktor och tandlakare, har utbildats och arbetat vid Karolinska institutet och
Institute for BioMedical Research, Austin, Texas universitetet. Magnus forskning och kliniska arbete inne-
fattar framst tungmetalltoxikologi och hur olika faktorer (framst naringsbrister, fysisk traning, blodcirku-
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Visar betydande férbattringar

Efter kontakt med den amerikanske kardiologen Decker
Weiss 1 Arizona har vi fatt tillitelse att presentera nya
forskningsrén frin en intressant mindre pilot- eller fall-
studie som nyligen presenterades i ett vetenskapligt forum
1 USA. Med vetskap om tillgiinglig vetenskaplig doku-
mentation om tomatprodukter utférdes en pilotstudie dir
dr. Weiss och medarbetare ordinerade ett dagligt intag av
det standardiserade vetenskapligt vilpublicerade toma-
textraktet, Lycored nutrient complex™ (SanoCardio®),
innehdllande bl.a. 15mg lykopen*’, till fem patienter med
svar arterioskleros 1 hjirtats kranskirl. Samtliga hade
genomgitt by-pass operation och/eller "ballongvidg-
ning”. Ett omfattande “batteri” av analyser med bl.a. flera
inflammationsmarkérer utférdes vid supplementeringens
bérjan, efter en mdnad och efter tre manaders dagligt
intag av tomatextraktet. Resultaten visar i samtliga fall be-
tydande férbittringar/sinkningar av kraftigt f6rhéjda ni-
vder av bl.a. oxLDL, mikroCRP, interleukin-6 och TNF-
alfa. Eftersom denna artikel har stort fokus pd oxLDL,
s& presenteras analysresultaten {6r denna aterogena forma
av kolesterol, fore och efter tre mdnaders supplementering
med tomatextraktet. (Se fallbeskrivning nedan)

Sammanfattning

Epidemiologisk forskning pekar sammantaget tydligt
pé att ett regelbundet dagligt intag av en betydande
mingd av gronsaker och frukt i en stor firgvariation ger
betydande riskminskning mot ett flertal degenerativa
ildersrelaterade folksjukdomar, frimst cancersjukdom
och som vi i denna artikel berér, inflammatorisk hjirt-
kirlsjukdom eller ateroskleros. Tillgiinglig forskning
visar vidare att det endogena dmnet Coenzym Q10 och

medicinalorten vitlok har viktiga anti-aterogena egen-
skaper.

Tomat ir den enskilda gronsak som fingat storst medi-
cinsk uppmirksambhet, eftersom merparten av tillginglig
forskning visar att ett 6kat intag av processade tomatproduk-
ter ger betydande skyddande effekter mot utvecklingen av
ateroskleros. Forskning pekar pd att den primira mekanis-

men till detta kan vara att tomatens samverkande &mnen har

en hdg antioxidantkapacitet och ger ett betydande skydd mot
oxidativ stress, bl.a. genom att minska bildningen av skadligt
aterogent oxLDL i blodet och blodkiirlens intima. D3 toma-
ten har ett hogt innehall av fytokemikalier och niringsim-
nen som kraftigt sirskiljer sig fran alla andra f6doimnen, s3
forefaller det mycket fornuftigt att sikerstilla ett tillriickligt
dagligt intag dven av tomatprodukter.

Ett i alla avseenden fullvirdigt definierat niringsintag

interleukin-6 och TNF-alfa.

plus ett sirskilt 6kat intag av sddana intakta skyddande
naturliga imnen som vi berort i denna artikel, skulle pd

=y

ett kostnadseffektivt grundliggande
sitt kunna bidra till att bittre fore-
bygga och bromsa tidig utveckling
av aterosklerotiska kirlférindringar
samt dirigenom bidra till bittre

folkhilsa. m

MAGNUS NYLANDER
Medicine doktor

Fall 1. En 67-arig man som hade ett kraftigt forhojt oxLDL) varde pa 119 enheter ndr supplementeringen pabdrjades och
erholl sedan en sankning ned till 33 enheter efter tre manaders dagligt intag av tomatextraktet. En synnerligen stor sédnkning
och normalisering av mycket kraftigt férhojt varde, samt mot bakgrund av tillganglig forskning ett "kvitto” pa markant sankt
aterogen aktivitet i blodkarlen. Ovriga fyra fall visade i stort motsvarande férbattringar:

Fall 2. Man 56 ar: oxLDL fran 78 till 27 enheter.
Fall 3. Kvinna 56 ar: oxLLDL fran 99 till 22 enheter.
Fall 4. Kvinna 62 ar: oxLDL fran 109 till 19 enheter.
Fall 5. Man 48 ar: oxLDL fran 45 till 27 enheter.

Dessa sankningar av oxLDL pekar saledes pa kraftigt minskade aterogena processer hos dessa patienter. Varden under 45
beddms internationellt som normala, varden mellan 45-59 indikerar mattlig aterosklerotisk aktivitet och varden fran 60-79
betraktas som varden med hog risk for aterosklerotiska komplikationer och varden daréver bedoms utgodra sarskild eller
mycket hog risk och innebar saledes mycket hog aterosklerotisk aktivitet.

Referenser urval:

2. Nylander M (2014) Oxidativ stress &r vanligast bland medeldlders kvinnor. Medicinsk Access 3:6-11.

4. Nylander M (2015) Riktigt Naringsintag & God Munhygien &r grundlaggande for basta halsa. Produktion T&M Media. Sid 3-58.
5. Nylander M (2014) Bakterier i munnen kan gdra dig hjartsjuk. Medicinsk Access 4/5:27-29.

6. Nylander M & Carlmark B (2009) Vad ar oxidativ stress. Naringsmedicinsk tidskrift 3:9-10, 21-22.

8. Nylander M (2015) Avancerat kosttillskott kan minska ohalsosam oxidativ stress. Medicinsk Access 2:6-11.

16. Yudkin J. (1991) Intelligence of children and vitamin-mineral supplements: the DFR study. Discussion, conclusion and conse-

quences. Personality and individual differences; 12 (4): 363-365. :
18. Regnstrom J et al. (1992) Succeptibility to low-density lipoprotein oxidation and coronary atherosclerosis in man. Lancet; 339: :

11833-36.
19. Sachdeva et al. 2009. American Heart Journal; 157:111-117.

20. Johnston et al. 2006. American Journal of Cardiology; 97: 640-645.

21. Holvoet et al. 2008. JAMA,; 299: 2287-2293.

22. Carmeli E et al 2008. Effects of Endogenous Antioxidant glabridin on Oxidized LDL. J. of Basic & Clinical Physiology & Phar-

macology. Vol 19. No 1.

23. Garelnabi MO et al.2008. Evaluation of a novel colorimetric assay for free oxygen radicals as marker of oxidative stress. Clini-

cal Biochemistry; 41: 1250-1254.

Hela referenslistan finns pd Medicinsk access hemsida: www.medicinskaccess.se Nummer 12017.

i *¢ Innehall per

i daglig dosering

i av tomatextraktet
i (SanoKardio):
Lykopen 15mg,

: fytoen & fytofluen
i 4mg, betakaroten
i 0,5mg, vitamin E
i 6,6mg, fytoste-

i roler 15mg, och

tiamin 2mg.

Resultaten visar i samtliga fall betydande
forbattringar/sankningar av kraftigt
forhajda nivaer av bl.a. oxLDL, mikroCRP,
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Ny upptackt kan torpbattra

O nm "

aternamtningen efter stroke
i Snabbare och béattre ater- vid Sahlgrenska akademin. Resul- Marcela Pekna och hennes fors-
. hamtning efter stroke kan bli taten frin beteendeanalysen kunde kargrupp hoppas dock att behand-
. resultatet av en nyupptéckt kopplas till vad som hiint i méssens lingsstrategin i framtiden ska kunna
. behandlingsstrategi som visat  hjirnor diir behandlingen med C3a tillimpas kliniskt pd minniskor. Det
sig skapa nya nervkopplingar i lett till det ménga i dag anser vara faktum att C3a-peptiden i studien
- hjarnan - en avgérande faktor  viktigare for funktionsaterkomst én bérjade ges forst en vecka efter in-
: for inldrning. | en studie vid nybildning av nervceller, nimligen att  sjuknandet 8ppnar for méjligheterna
. Sahlgrenska akademin férbatt-  det uppstdr nya anslutningar mellan att hjilpa minga.
' rades rorelsefdrmagan hos nervcellerna. — I princip skulle alla strokepa-
. mdss som fick behandlingen. — Sdg att en stroke dodar tio mil- tienter kunna fa behandlingen. Man
: joner hjirnceller. De som &terskapas kan jimféra med den behandling
- — Det blir fler utskott och kopp- motsvarar mindre dn en procent av som tar bort sjilva blodproppen och
¢ lingar mellan nervcellerna si att de dem som férsvann, och hur mycket som mdste gbras inom de forsta tim-
© kvarstiende cellerna kan ta dver kan det hjilpa? Det ir framfoéralle marna. De flesta kommer f6r sent till
- funktioner som de déda cellerna en nybildningen av nervkopplingar som  sjukhuset fér en sidan behandling,
. ging hade, siger Marcela Pekna, do-  gér att man kan lira sig att exempel-  siiger Marcela Pekna.
- cent vid Institutionen for neuroveten-  vis tala eller anviinda sina hinder och — Vi tror att med en kombination
¢ skap och fysiologi vid Sahlgrenska ben igen, sdger Marcela Pekna. av den hiir behandlingen och ritt
- akademin. rehabilitering kan man bli béttre
© I fokus stir en molekyl, kallad Lang vag kvar innu snabbare. Man kan ocks3 tinka
- C3a-peptid, som produceras naturligt ~ C3a-peptiden inaktiveras om den iits  sig att behandla annat én stroke, till
- i kroppen vid vissa sjukdomstillstind. eller ges intravendst, dirav nisdrop- exempel hjirnskador efter trafiko-
- Nu tillfordes den istillet forsoksdjur - parna. Den ér ocksa extremt dyr att lyckor. Men det dterstdr att se, det idr
¢ via nisdroppar. tillverka och skulle behéva ersiittas av ldng viig kvar, siiger hon. H

en mindre och billigare molekyl med

Vi tror att med en kombination motsvarande egenskaper. Kalla: Sahlgrenska Akademin
av den har behandlingen och
ratt rehabilitering kan man bli
pattre annu snabbare.

. Bestdende férbéattring

- Av totalt 28 méss med framkallad

© stroke fick hilften C3a-peptiden och

 hilften placebo. Och de behandlade

© méssen repade sig klart bttre.

© — Méss har ganska bra forméga att
© bli bittre efter stroke dven utan be-

- handling, men med C3a blev de bitt-
- re mycket snabbare och kunde stodja
- sig ocksd pa den sjuka tassen. Och de
- forblev bittre dven fyra veckor efter

¢ att vi hade avslutat behandlingen, si-

ger Anna Stokowska, forsteforfattare M"arce/a Pekna, docent vid /nst/tqf@nen Anna_ Stokowgka, férsteférfattare _t///
S i . fér neurovetenskap och fysiologi vid studien och disputerad forskare vid
till studien och disputerad forskare Sahlgrenska akademin. Sahlgrenska akademin.

i Lank till artikeln:
i Complement peptide C3a stimulates neural plasticity after experimental brain ischaemia
¢ http://brain.oxfordjournals.org/content/early/2016/12/07/brain.aww314
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Rekordar for hjéirttransplatiner vid SUS

Overlevnaden efter hjarttransplantation ligger i varldsklass vid pa 0,92 procent jimfort med med-

SUS, 96,2 procent jamfért med USAs bésta klinik som ligger pa eltalet for hela riket: 2,4 procent. En

92.0 procent. annan komplikation som férekommer
efter behandling av hjirtinfarkt ir be-
— Donationsbefrimjande dtgiirder SUS hjirtverksamhet haller mycket hov av dialys. Hir ligger SUS pa 0,55
kan ha bidragit till fler organ- hog kvalitet. Dédlighet ligger efter by-  procent medan riket ligger pa 2,5.
matchningar, siger Lars Algotsson, pass operation vid SUS pa 0,7 procent — Det ligger hért arbete bakom
transplantations-ansvarig vid SUS. efter 30 dagar, jimfort med riket som i resultaten och vi ir stolta éver dem,

Totalt gors ett 20-tal olika typer av.~ genomsnitt ligger pd 1,2 procent. siiger Per Ola Kimblad, verksamhets-
hjirtingrepp vid SUS. Nya siffror frin Nir det giller risken for stroke efter  chef for kirl-och thoraxverksamheten

kvalitetsregistret Swedeheart visar att~ behandling av hyirtinfarke ligger SUS  vid SUS. m

/4
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Early Vascular Aging (EVA), 1st Edition

New Directions in Cardiovascular Protection

Boken introducerar den senaste informationen om tidigt vaskulédrt aldrande (EVA),
komplett med sammanfattningar av nya forskningsfynd och riktlinjer for relevant
riskfaktor kontroll.

Referens for studier av vaskulira dldranden, pulsvagshastigheten, arterioskleros, artarstelhet, biomarkorer och
hjiartkirlsjukdom. Den innehaller en omfattande och relevant information som ir tillganglig frin olika kunskaps-
omriden (frin grundliggande biologi till epidemiologi) nir det giller EVA. Boken utgor underlag som leder till
ett nytt mal for interventioner, tidig vaskulir dldrande (EVA) hos patienter med tidig R

debut av 6kad artirstelhet. Inkluderar online-tillging till en kompletterande webbplats | % f

med videoklipp av anatomiska exemplar, hjirtavbildning och kirurgiska ingrepp. ' : Ea': ly Vascular

Beskrivning: Tidig Vascular Aging (EVA): New Directions i Cardiovascular Protection sammanfattar
det senaste decenniets forskning relaterad till karakterisering av EVA, liksom den prediktiva styrkan i
pulsvdgshastigheten (PW1/).

Boken presenterar en ny modell for att forebygga problem med hjirt-

kdrlsjukdom, visar den i relation och anger en évergripande strategi for 3 &
problemet med dkad styvhet av de stora kitlen, dess orsaker och ytterligare € 9 1 8 O &
konsekvenser. Den information som limnas atfoljs av online-tillgang till ’

en kompletterande webbplats med videoklipp av anatomiska exemplar,
hjdrtavbildning, och kirurgiska ingrepp.

Kops direkt fran forlaget Elsevier: www.elsevier.com
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Karolinska Universitetssjukhuset &r det férsta sjukhuset i varlden som genomfért operationer med den nya utrustningen.

Karolinska Universitetssjukhuset forst |
varlden med att anvanda ny avancerad
3D-navigationsteknik vid ryggradskirurgi

Karolinska Universitetssjuk-
huset har som foérsta sjukhus i
varlden genomfort ryggradso-
perationer med hjdlp av en ny
avancerad 3D-navigationstek-
nik med lyckat resultat. Den
nya tekniken har utvecklats
inom ramen for ett samarbets-
avtal mellan Karolinska Uni-
versitetssjukhuset och Philips
kring innovativ medicinsk
teknik. | ett Iopande samar-
bete har teknisk och medi-
cinsk innovation motts foér

att sdkra storsta nytta for
patienten. Tekniken férbattrar
planeringen av ingreppet samt
styrningen av instrumenten
under operationen. Risken for
en ny operation for korrigering
minimeras.

“Denna nya navigationsteknologi
gor det mojligt att i operationsrum-
met skapa en hogupplést 3D bild

av patientens ryggrad, insidan, som
kombineras med den videobild man
ser 1 operationsfiltet, utsidan, detta
anviinds for en virtuell planering av
kirurgin. Genom att folja denna plan

kan, exempelvis skruvar, placeras
med stor noggrannhet. Resultatet
kontrolleras omedelbart i operations-
salen utan att behova flytta patienten
till en rontgenavdelning. Detta sker
med minimal strildos till patienten
och utan att operationspersonalen
utsitts for nigon strdlning.” siiger
Adrian Elmi Terander bitr. éver-
likare och medicine doktor, Neu-
rokirurgiska kliniken, Karolinska
Universitetssjuk huset.

Den nu aktuella studien pd Ka-
rolinska Universitetssjukhuset dr ett
samarbete mellan neurokirurgiska,
ortopediska och neuroradiologiska
klinikerna samt Philips. Férstu-
dier till de kliniska férsok som nu
genomfors visar att denna teknik
forbittrar den totala noggrannheten
av skruvplacering frin 64 procent till
85 procent. Resultaten av forstudien
har publicerats i den vetenskapliga
tidskriften SPINE.

Karolinska Universitetssjuk huset
ir det forsta sjukhuset i virlden som
genomfort operationer med den nya
utrustningen. Tekniken kommer att
installeras pa 10 sjukhus runt om i
virlden.

I det fortsatta samarbetet mellan
Karolinska Universitetssjukhuset och
Philips kommer systemet att kunna
anvindas vid s.k. minimalinvasiva in-
grepp och utvecklas vidare for andra
kirurgiska omraden som operationer
pa hjirnan och hjirnas kirl samt
ortopedi och trauma. m

Kalla: Karolinska
Universitetssjukhuset

Adrian EImi Terander bitr. Sverldkare och
medicine doktor, Neurokirurgiska klini-
ken, Karolinska Universitetssjukhuset.
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Betydelsen av beroring

India Morrison
anvénder en
magnetkamera
for att studera
hjérnans aktivitet i
olika forsok.

Medicinsk
ACCESS #] 207

i Varfor far vi behagliga kdnslor nér en person

vi gillar smeker var hud? Arets Fernstrémspris-
! tagare India Morrison vill ta reda pa hur saval
berdring som smérta paverkar vart beteende.
Nerver i huden ger oss information om var om-
givning. Nir en geting landar pa armen tolkas

i det av hjarnan som beskriver vad som hander.
Men en behaglig berdring mellan tva manniskor
i ger ndgot mer.

i — Vidr precis i borjan av att forstd kinsloladdad, eller

i affektiv, beroring. Affektiv beréring i socialt samspel ir

! mer sammankopplad med kinslor. En stor friga ir varfor
{ vi har det hiir systemet, siiger India Morrison, universi-
 tetslekrtor vid institutionen for klinisk och experimentell

{ medicin och CMIV.

Njutning och smarta

! 1sin forskning intresserar hon sig for bade affektiv be-

! réring och smiirta. Det kan lita som att de r varandras
raka motsatser, men India Morrison ser flera likheter. En
: av de saker som forenar affektiv bersring och smirta ir

¢ att de foljer samma signaleringsvig genom ryggmiirgen

© och att de till viss del bearbetas i samma delar av hjirnan.
{ Bada har ocksé en emotionell komponent.

For sin forskning blev India Morrison nyligen 2016 &rs

¢ Fernstromspristagare vid Linkdpings universitet. Hennes

forskning ir tvirdisciplinir och hon gillar niir idéer och
metoder fran olika forskningsdiscipliner korsbefruktar
varandra.

—Jag vill ta reda pd vad beréring och smirta fir oss att
gora. Smiirta ir inte obehagligt for sakens skull, utan den
siiger at dig att agera. I stiillet for att bara titta pd sinnes-
fornimmelsen vill vi se pd det ur ett beteendeperspektiv.

Fernstromspriset

Erik K Fernstréoms stiftelse delar arligen ut lokala priser

till yngre, sérskilt lovande och framgangsrika forskare vid
Sveriges sex medicinska fakulteter. Stiftelsen delar ocksa
ut det Nordiska Priset om en miljon kronor till en medicinsk
forskare varje ar.

Elektroder ldser av sma muskelrérelser i ansiktet nér penseln
stryks éver armen.
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En robot stryker en pensel éver férsékspersonens arm i olika
hastighet. "Lagom fort” &r behagligast.

En stor del av tiden viljer vi vad vi ska gora &t att ni-
got gor ont. Vi viiger kostnad mot nytta. Den som deltar
i en tivling kanske viljer att fortsitta springa mot maél
trots smiirta. I en studie placerade India Morrison och
hennes kollegor frivilliga personer i en magnetkamera.
Forsokspersonerna kunde agera eller inte nir de utsattes
for smirta.

— Visig att en del av hjirnans nitverk for smirta rea-
gerar bara om det idr en handling inblandad, som att vilja
att halla i en varm kopp for att kaffet viirderas hogre in
obehaget. S vissa delar av nitverket har som funktion att
svara pd smiirtan genom beteende, inte bara kinna eller
didmpa smiirtan.

Forskarna foljde upp fynden i en studie med individer
som har irftlig smirtokiinslighet, dven kallat Vittangisjukan.
— Aven om de kiinner smirtan, har de svirigheter att

koppla upplevelsen av smiirta till en limplig handling.
En del fir problem med inflammerade leder niir de inte
justerar sitt beteende nir de har ont.

Vittangisjukan orsakas av en mycket sillsynt mutation.
Anlagsbirarna har minskat antal av en sorts nerver som le-
der signaler om beréring och smiirta till hjirnan, s kallade
C-tradar. India Morrison och hennes medarbetare har visat
att ju firre C-trddar personerna har, desto mer avvikande
ir deras resultat pa ett smiirttest. Nir de ombads forestilla
sig olika hiindelser, som myggbett eller att {4 rotfyllning hos
tandlikaren utan bedévning, tenderade de att underskatta
graden av smiirta jimf6rt med andra personer.

Lagom langsamt &r skdnast
Bristen pd C-trddar tycks dven pdverka upplevelsen av litt
berdring. LiU-forskarna anvinder en "smekningsrobot”,
som stryker en mjuk pensel mot huden i olika hastighet.
De flesta minniskor tycker bist om nir penseln ror sig
mellan en och tio centimeter per sekund. Vid de hastig-
heterna dr C-tridarna som mest aktiva och leder signaler
till ett litet omrdde i hjirnan, insula, som ir inblandat i
upplevelser av  vilbefinnande.

Jimfort med kontrollpersoner skattade anlagsbirarna
ldngsam beroring som mindre behaglig. Nir de fick se

.. . .. : India Morrison
De flesta manniskor tycker bast i fsjer rorsoket fran

om nar penseln rér sig mellan en i kontrollrummet.
och tio centimeter per sekund.

filmer dir andra minniskor smektes tenderade de ocks3
att undervirdera hur behagligt personen 1 videon tyckte
att det var. India Morrison,

i universitetslektor

i vid institutionen

i fOr klinisk och

i experimentell

* medicin och CMIV.

— Det siiger oss ndgot om hur miinsklig empati fungerar.
Vianvinder vdra egna erfarenheter som grund nir vi ska
viirdera ndgot som hinder en annan minniska.

Det var just intresset for socialt samspel som ledde in
India Morrison pd det hiir spiret. Med tiden har hon

brutit ner forskningsfrigan i allt mindre bitar. For
att forstd hur interaktionen mellan tvd minniskor
péverkas av affektiv beréring behover hon forst
veta exakt hur det fungerar i en enskild hjdrna.

— Jag hoppas att jag, nir pensionen nirmar sig,
kan lidgga ihop alla pusselbitar igen for att se
den stérre bilden. Jag skulle vilja bidra till att
vi forstdr exake vilken betydelse den sociala
omgivningen har for hur hjirnan fungerar. B

Kalla: Linkdpings Universitet
Foto: Thor Balkhed
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L akaresallskapet kraftsamlar kring
tre omraden for en patientorienterad
och behovsstyrd halso- och sjukvard

Karl Sallin ledamot
ndmnd och ord-

EVV-projektet.

Stefan Lindgren
ordférande i
Svenska Lékare-
sdllskapet

Medicinsk
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i Vi maste vinda den utveckling vi sett i hilso-
och sjukvarden de senaste decennierna. Det &r
hég tid att géra upp med NPM (New Public Ma-
nagement) skriver Svenska Lakaresallskapet i en
debattartikel i Svenska Dagbladet. Nu kraftsam-
lar Lakareséllskapet kring tre omraden - avgé-

i rande f6ér en patientorienterad och behovsstyrd
hélso- och sjukvard - baserad pa etiska principer
och utformad pa professionella grunder.

i Ldkaresallskapets :

FSrande i det tidigare Organisation och ledning av dagens hilso- och sjukvérds-
¢ system ir inte indamalsenlig. Det ir dirfér ofrmoget att
| mota savil lagens krav som patienternas och samhiillets

: behov. Resultatet éir en sjukvard som i allt mindre ut-

: striickning tillgodoser patientens behov och som dessutom

kan leda till 6kade kostnader.

— Styrkulturen inom hela vilfirdssektorn har hamnat

i hogt pa den politiska agendan och partierna tivlar om
i vem som kan hitta mest indamailsenliga styrformer. Alla

ir dverens om att nigot miste ske, men lite har i prakti-
ken hiint, siger Karl Sallin ledamot i Likaresillskapets
nimnd och ordférande i det tidigare EV V-projektet.

2015 presenterade Likaresillskapets arbetsgrupp En
viirdefull vdrd (EVV) en rapport med konkreta forslag
med biring pa hilso- och sjukvirdens organisation, styr-
ning och finansiering liksom ansvarsférdelning, kvalitets-
utveckling, kunskapsforsérjning och utviirdering. Men
fortfarande bidrar NPM-baserade styrmodeller till ett
produktionsinriktat hiilso- och sjukvardssystem.

— Vi méste vinda den utveckling vi sett i virden de senaste
decennierna. Dirfor kraftsamlar nu Likaresillskapet kring
tre omraden. Men det krivs dven ett politiskt ledarskap for
att gora upp med NPM och skapa en styrkultur som utgar
frin tillit, personligt ansvar och individuella méten, siger
Stefan Lindgren ordférande 1 Svenska Likaresillskapet. B

Kalla: Svenska Lakaresallskapet
Foto: Svenska Lakareséallskapet

Likaresallskapet kraftsamlar kring tre omraden - avgérande fér en patientorienterad och behovsstyrd hilso- och sjukvard
- baserad pa etiska principer och utformad pa professionella grunder:

1. Professionell kvalitetsutveckling. | dkaresallskapet vill ersatta dagens externa kvalitetsgranskning - som stjal resurser och
sallan resulterar i verklig forbattring - med ett system for kvalitetsutveckling genom professionell granskning.

2. Utveckla férsta linjens sjukvard med primérvarden som bas. Hur ska den "friska” befolkningens tillfélliga behov av hélso-
och sjukvard tillgodoses pa ett resurseffektivt satt? Hur kan nodvandiga resurser férdelas for att mota behovet av kontinuitet
och samordning for patienter med langvariga och komplexa sjukdomstillstand?

3. Kompetensutveckling. Den produktionskultur som praglat hélso- och sjukvarden de senaste decennierna har gjort att
l&karnas och andra yrkesgruppers kompetensutveckling férsummats. Svensk sjukvard befinner sig i en situation dar de
medicinska resultaten riskerar att bli sémre pa grund av att personalen inte ges mojlighet till fortbildning. | syfte att vanda
utvecklingen kommer Lakaresallskapet arbeta fér en modell med arliga fortbildningsplaner for alla specialistlakare.
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VCIlj LIXIANA® (edoxaban)
— En dos per dag

BEVISAD EFFEKT

Non-inferior jamfort med
valbehandlade warfarinpatienter
vid profylax av stroke/SEE!

BATTRE BLODNINGSPROFIL

Signifikant riskreducering av allvarliga
blédningar vs. valbehandlade
warfarinpatienterte

STORSTA NOAK NVAF

STUDIEN HITTILLS*

21105 patienter ingick i ENGAGE
AF-TIMI 48!

ENKEL OCH SMIDIG DOSERING

En tablett, en géng
per dag, med eller utan mat?

~ TLV belyser att LIXIANA® har en effekt och sdkerhetsprofil jamférbar med évriga NOAK®

Referenser:

1. Giugliano RP, Ruff CT, Braunwald E et al. NEJM Edoxaban versus Warfari n in Patients with Atrial Fibrillation
2013;369(22):2093-2104.

2. LIXIANA®, Summary of Product Characteristics, Aug 2016.

3. www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/generell-subvention/Lixiana-ingar-i-hogkostnadsskyddet/

NOAC = non-Vitamin K antagonist oral anticoagulant; NVAF = nonvalvular atrial fibrillation; SEE = systemic embolic events;
* TO DATE = May 2016
a In NVAF, the primary safety endpoint of ENGAGE AF-TIMI 48 was the incidence of adjudicated

major bleeding vs. well-managed warfarin. Bleeding endpoints were defined based on criteria

from the International Society on Thrombosis and Haemostasis.

once-daily \

Py ° \-/ o
- .. .
O i s e Mso Loziana
Product under license of Daiichi Sankyo Europe GmbH v

Copyright © 2016 MSD (Sweden) AB. All rights reserved. MSD 08-578 135 00, msd.se edoxaban

LIXIANA® (edoxaban) filmdragerade tabletter 15 mg, 30 mg, 60 mg. Ovriga antitrombotiska medel. Rx, F, SPC 08/2016.

VW Lakemedlet ar foremal for utdkad dvervakning. Detta kommer att gora det majligt att snabbt identifiera ny sakerhetsinformation. Halso- och
sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstankt biverkning.

INDIKATIONER: Profylax av stroke och systemisk embolism hos vuxna patienter med icke-valvulart formaksflimmer (NVAF) med en eller flera
riskfaktorer, sésom kronisk hjartsvikt, hypertoni, alder >75 ér, diabetes mellitus, tidigare stroke eller transitorisk ischemisk attack (TIA). Behandling av
djup ventrombos (DVT) och lungembolism (LE), samt profylax av recidiverande DVT och LE hos vuxna. KONTRAINDIKATIONER: Overkanslighet

mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne e Kliniskt signifikant, aktiv blédning. e Leversjukdom forknippad med koagulopati och kliniskt
relevant blédningsrisk. ® Organskada eller tillstand som anses utgdéra en ¢kad risk for storre blodning. Detta kan omfatta pagaende eller nyligen
intraffade ulcerationer i mag-tarmkanalen, forekomst av maligna tumérer med hdg blédningsrisk, nyligen intraffade hjarn- eller ryggradsskador, nyligen
genomgangen hjarn-, ryggrads- eller 6gonkirurgi, nyligen intraffad intrakraniell blédning, kanda eller misstankta esofagusvaricer, arteriovendsa
missbildningar, vaskulara aneurysm eller storre intraspinala eller intracerebrala vaskulara missbildningar. ® Okontrollerad svar hypertoni ® Samtidig
behandling med andra antikoagulantia, t.ex. ofraktionerat heparin (UFH), lagmolekylart heparin (enoxaparin, dalteparin etc.), heparinderivat
(fondaparinux etc.), orala antikoagulantia (warfarin, dabigatranetexilat, rivaroxaban, apixaban etc.), férutom vid byte av oral antikoagulationsbehandling
under speciella omstandigheter eller nar UFH ges i doser som kravs for att halla en central ven- eller artarkateter Gppen.

GRAVIDITET OCH AMNING: Sékerhet och effekt fér edoxaban har inte faststéllts hos gravida eller ammande kvinnor.

Lixiana ar kontraindicerat under graviditet och amning.

CARD-1199024-0000, OCT 2016

Vid férskrivning och fér aktuell information,
férpackningar och priser se fass.se




Nils-Krister Persson vid Hégskolan i Boras (vénster) och Edwin Jager vid Linképings universitet (héger) monterar en “textil muskel” i en uppstélining av
matinstrument som mater kraft.

PStickade muskier”’

okar kraften

! Forskare har gett vanligt tyg férmaga att dra

i ihop sig likt muskelfibrer genom att beldgga
textil med ett elektroaktivt material. Teknolo-
gin 6ppnar upp nya méjligheter att i framtiden
designa “textila muskler” som exempelvis skulle
kunna byggas in i kldder och goéra det lattare

i for funktionsnedsatta personer att rora sig.
Studien, som gjorts av forskare vid Linképings
universitet och Hégskolan i Boras, publiceras i

i tidskriften Science Advances.
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Utvecklingen av robotik och proteser har gétt snabbt
framdt tack vare teknologiska genombrott. Till exempel
utvecklas anordningar som fungerar som ett slags yttre
skelett och muskler, s kallade exoskelett, som kan f6r-
stirka minniskans egen férmiga.

— Det har gjorts enorma och imponerande framsteg
inom utvecklingen av exoskelett, som ger funktionsnedsatta
personer majligheter att g igen. Men de ser ut som sm4,
styva robotdrikter. Var drém ir att 1 framtiden ha exoskelett
som mer liknar klidesplagg, exempelvis "running tights”



Forskarna méter elektrisk ledningsférmaga hos den “textila muskeln”.

som man kan bira under sina vanliga klider, for att géra

det littare att gd niir man blir ildre eller svagare av nigon
anledning, siger Edwin Jager, universitetslektor vid Sensor-
och aktuatorsystem, institutionen for kemi, biologi och fysik
vid Linkdpings universitet.

Dagens exoskelett fir kraft genom att de drivs av
motorer eller tryckluftssystem. I den aktuella studien har
forskarna i stillet utnyttjat de férdelar som finns med litta,
smidiga tyger och utvecklat vad man kan kalla "textila
muskler”. Forskarna har anvint tyg, som kan masspro-
duceras industriellt, och belagt det med ett elektroaktivt
material. Det dr genom denna speciella beliggning som
sjilva kraften i de “textila musklerna” uppstar. Nir en
svag spinning appliceras till tyget dndrar det elektroaktiva
materialet volym och garnet eller trddarna blir lite lingre.
Tygets egenskaper styrs av hur viven eller stickningen ir
uppbyggd. Det kan forskarna dra nytta av, beroende pa
hur tyget ir tinkt att anviindas.

— Vikan designa tyget sd att det kan producera mycket
kraft, exempelvis genom att viva. D3 far vi samma forling-
ning av tyget som i den enstaka triden, men pa samma siitt
som i vira muskler blir kraftutvixlingen mycket hgre nir
trddarna parallellkopplas i viven. Eller s3 kan vi anvinda

Publikation:
Knitting and weaving artificial muscles, Ali Maziz, Alessandro Con-
cas, Alexandre Khaldi, Jonas Stalhand, Nils-Krister Persson, Edwin
W.H. Jager, Science Advances, publicerad online 25 januari 2017,

doi: 10.1126/sciadv.1600327
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en extremt tdjbar stickning for att 6ka den effektiva for-
lingningen, siger Nils-Krister Persson, universitetslektor
vid Smart Textiles, Textilhogskolan, Hégskolan i Bords.

De “textila musklerna” kan anvindas i en enkel ro-
botanordning for att lyfta en liten tyngd, visar forskarna
i den aktuella forskningsartikeln. Forskarna bakom stu-
dien menar att teknologin mojliggor ett helt nytt sitt att
designa och tillverka anordningar som likt motorer och
biologiska muskler utévar kraft, si kallade aktuatorer.

— For det forsta kan vért tillvigagdngssiitt gora det
majligt att pa sikt tillverka aktuatorer med befintliga
teknologier for textilproduktion pd ett enkelt och for-
hoppningsvis prisvirt sitt. Men dnnu mer intressant dr
att detta ger oss nya méjliga tillimpningar, exempelvis att
1 framtiden integrera textila muskler i klidesplagg, siger
Edwin Jager.

Forskningen har finansierats med stdd av bland annat
Carl Tryggers stiftelse, Vetenskapsridet, Smart Textiles-
initiativet (VINNOVA), European Scientific Network for
Artificial Muscles och EU:s sjunde ramprogram FP7. B

Kalla: Linkdpings universitet
Foto:Thor Balkhed

i Den stickade

i “textila muskeln” &r
i fést med en krok

¢ till hdvarmen pd en
sensor som mater
i kraft. Nertill &r tex-
i tilen elektriskt och
i mekaniskt kopplad
i jen bdgare som

i innehdller en elek-
trolyt (saltlésning).
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Minskad demens med

diet och kosttiliskott
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Kostférandringar, regelbunden motion, daglig
18-timmars fasta samt provtagning och indivi-
duella kosttillskott rackte fér att hdva demen-
sen hos nio personer av tio i det forsta forso-
ket. Uppfdljning visade att forbattringen holl i
sig atminstone fyra ar.

Tragiken ir stor om ens forildrar, man eller fru drabbas
av demens. Det handlar inte bara om glémska utan dven
niir personlighetsférindringar intriffar, vilket slir hart
mot anhdériga. Trots lovande forskning har metoder att
stoppa sjukdomen hittills misslyckats.

Nu har emellertid forskare testat en mangfasetterad och
individuell behandlingsmodell, som bygger pd befintlig
biokemisk och genetisk forskning. Resultatet idr férvdnans-
virt bra bade 1 forsta forsoket och 1 en andra uppféljning.

Normalt sker inte tillfrisknande frin Alzheimers eller
andra demenssjukdomar. Méjligen kan férsimringen
stoppas upp. I det perspektivet ir det férvinande att nio
av tio personer forbittrades och att sju av dessa kunde
tergd till sitt arbete 1 det forsta forsoket som gjordes.

En senare uppféljning gjordes som visade att férbitt-
ringen holl 1 sig i fyra r, men mer forskning behovs for
att bekrifta de fina resultaten.

Modellen utgér frin kinda biokemiska och genetiska
kunskaper om vad som kan vara involverat i uppkomst
av Alzheimers sjukdom eller andra neurodegenerativa
besvir."? Ett sirskilt arbetssitt har utarbetats f6r denna
behandling — det s kallade MEND™ protokollet
(www.museslabs.com).

Drabbade av demens ér ca 160 000 personer
Samhallets kostnader for demens ar ca 63 miljoner kr
Kalla: Demenssjukdomarnas samhallskostnader i Sverige
2012. Socialstyrelsen, 2014. Artikel nr 2014-6-3.)

Tva forskningsrapporter hittills

Modellen privades forst pd tio patienter med gott resultat,
Bredesen har beskrivit metoden i tidskriften AGING.?
Ytterligare en uppf6ljning har gjorts, som publicerades
2016.* Samtliga patienter hade kognitiva problem, svért
med minnet och andra typiska demenssymtom. En del av
dem hade ocksé diagnosen Alzheimers sjukdom.

I rutan nedan finns beskrivet alla de dtgiirder som
dvervigs for varje enskild patient, enligt MEND™-
protokollet. De flesta orkar dock inte fullfélja samtliga
steg, men gor dnda tillrickligt manga dtgirder for att
dstadkomma de beskrivna forbittringarna. Hela tiden
gors individuella bedémningar beroende pa patientens
status och relaterat till de olika provtagningarna, vilket
medfor korrigeringar 6ver tid.

I bida rapporterna redovisas vilka moment som
genomforts for varje enskild patient och resultatet av _
detta. Forsoket vid forsta tillfillet pagick 3-6 minader och :
uppfoljningar har gjorts upp till fyra &r efter start. E

Positivt resultat

Av de tio forsta patienterna kunde sju fortsitta arbeta eller
aterga till arbete efter behandlingen. De hade helt klart
forbittrats. Tvd forbittrades men hade inte arbetat pd flera
ar vid forsokets borjan och dtergick aldrig till arbete.

Nio av tio personer forbittrades siledes av behand-
lingen, vilket fir betraktas som ett mycket gott resultat
med tanke pa att sjukdomen i huvudsak betraktas som
irreversibel. Personen som inte uppnidde forbittringar
hade langt framskriden Alzheimers sjukdom.

Forskarens slutsats av detta forsta f6rsok var att behand-
lingen hade effekt pd dtminstone de tidiga faserna av Alzhei-
mers sjukdom. Patientens metabola status har stor betydelse,
vilken kan forbittras med de foreslagna dtgérderna. »

Atgirder som 6vervigs for varje enskild patient (MEND™-protokollet)

* L&dgga om dieten genom att ta bort socker och snabba kol-
hydrater i syfte att minska eventuella inflammationer och
minska problem med insulinresistens.

» Fasta 12 timmar varje natt inklusive tre timmar fore sang-
gdende. Detta minskar insulinnivderna och férbattrar
nedbrytning av amolyida plack.

* Minska stressen, t ex med yoga eller meditation, vilket
bland annat sénker kortisolutséndringen.

* Forbattra sémnen och planera in atta timmars sémn per
dygn. Vid behov ges melantonin och tryptofan.

* Motion 30-60 minuter per dag fyra till sex dagar i veckan.

 Stimulering av hjérnan pa olika satt

« Forsoka att halla homocysteinnivan under 7 genom tillskott
av vitamin B12, metylfolat, pyridoxal-5-fosfat (B6) och vid
behov trimetylglycin (TMG).

 Fa ner inflammationsmarkarer, matt som CRP, till mindre &n
1 genom antiinflammatorisk diet (se ovan) och tillskott av
gurkmeja (curcumin) och omega-3-fettsyror.

« Halla fasteinsulinet under 7 och HbA 1 under 46-48 mmol/mol.

* Optimera hormonbalansen genom att kontrollera och even-
tuellt ge tillskott av fritt trijodotyronin (T3), fritt tyroxin
(T4), estradiol (E2), testosteron (T), progesteron, pregne-
nolon och kortisol.

* Forbattra tarmhélsan och minska risken fér lackande tarm
med bakterietillskott i form pro- och prebiotika for att hin-
dra inflammationer och autoimmuna reaktioner.

* Minskning av betaamyloid genom tillskott av gurkmeja
(curcumin) och Ashwagandha (6rtpreparat).

« Forbattra kognitiva férmagan genom tillskott av Bacopa
monniera (6rtpreparat) och magnesiumtreonat (MgT)

« Kontrollera nivan av vitamin D3 sa att den haller sig mellan
50 och 100 mg/ml. Eventuellt tillskott av vitamin D3 och
vitamin K2.

« Oka nervtillvaxtfaktorn (NGF) med tillskott av H. Erinaceus
(en svamp) eller ALCAR (Acetyl-L-Carnitin)

« Oka mojligheten av tillvéxt av nya synapser i nervsystemet
genom tillskott av Citikolin och fettsyran DHA.

* Optimera antioxidanterna genom tillskott av E-vitaminer,
selen, bldbar, N-acetyl-kolin (NAC), C-vitamin och alfa-
liponsyra.

- Optimera zink-kopparnivaerna, beroende pa vad provtag-
ningen visar.

« Se till att syresattning under natten ar tillracklig. Sémnapné
kan behoéva behandlas.

* Optimera mitokondriernas funktion genom bl a tillskott av
Q-10, alfaliponsyra, N-acetyl-kolin (NAC), selen, zink, C-
vitamin och vitamin B1 (thiamin).

* Forbattra mojligheten att fokusera med tillskott av vitamin
B5 (pantotensyra).

* Forbattra SirT1-funktionen med tillskott av reservatrol.

* Behandla tungmetallférgiftning genom att forséka bli av
med kvicksilver (frédn amalgam), bly och kadmium. Vid be-
hov kan kelering behovas. Annars kan tungmetaller stéra
centrala nervsystemets funktion, dvs hjarnan.

» Oka halten av medell&nga triglycerider (MCT) genom intag
av kokosnotsolja eller tillskottet Axona.

Medicinsk
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Nio av tio personer forbattrades saledes av

, , behandlingen, vilket far betraktas som ett
mycket gott resultat med tanke pa att sjukdomen
i huvudsak betraktas som irreversibel.

¢ En enda faktor som t ex att avhjilpa D-vitaminbrist kanske
¢ kan ha en liten effekt, men optimering av samtliga parame-
trar dr mer framgangsrikt.

© Av diskussionen i den forsta rapporten framgar att

© for individen dr méjligheten att arbeta, utan att behéva

: kimpa till foljd av kognitiva problem, det viktigaste

: kriteriet till forbttring.

| Effekten haller i sig

© Ytterligare ett forsok med uppféljning av tio personer

© (ndgra var samma personer som i forsta forssket) som

: behandlats enligt MEND™:-protokollet har genomforts

¢ och publicerades 2016. Uppféljningen visade att effekten

© holl i sig i upp till fyra ar, dvs korrigering av metabolis-

: men enligt det s& kallade MEND™-protokollet har effekt
: dven pd lingre sikt.

i Det som ocksd framkom tydligt var att de undersokta

: personerna var antingen homozygota eller heterozygota i

genen for ApO-E 4. Personer med dessa genférindring-
ar 18per storre risk att drabbas av Alzheimers sjukdom*
och att kontrollera denna gen kan dirfor vara viktigt.
Omkring 15 procent av befolkningen kan ha denna
genetiskt betingade risk for demens.

Testa MEND™-protokollet
Stérre studier behovs for att verifiera resultatet. Men den
som sjilv nyligen drabbats av Alzheimers sjukdom, allvar-
liga kognitiva problem eller av minnesstérningar har all
anledning att prova konceptet. Forbittringar kom redan
efter nigra manader s testperioden ir inte sirskilt [ing.
Det handlar frimst om att ligga om kosten, motionera
och ta extra vitaminer och mineraler. P4 virdcentralen bor
det g4 att kontrollera halten av bland annat vitamin D, blod-
socker, homocystein, skéldkérteln och hormonnivéerna.
Aven likare bér kunna foresla en
del av de livsstilsférindringar som
finns i protokollet till patienter med
begynnande demens. ®

ANN-MARIE LIDMARK
Zoofysiolog och folkhalsovetare

: Referenser:

i 1. Farias GA, Guzman-Martinez L, Delgado C & Maccioni RB (2014). Neutraceuticals: A Novel Concept in Prevention and Treatment of

i Alzheimer’s Disease and Related Disorder. J Alzheimer’s Disease.42; 357-367

i 2.Bredesen, DE (2014). Reversal of cognitive decline: A novel therapeutic program. AGING. 6(9); 707-717

i 3. Bredesen DE, Amos EC, Canick J, Ackerley M, Raji C, Fiala M & Ahdidan J (2016). Reversal of cognitive decline in Alzheimer's disease.

AGING. 8(6);1250-1258

4. Pinney L (2014). Alzheimer's disease; The forgetting gen. Nature. 510; 26-28
. Bredesens har nu utvecklat ett eget protokoll fér dementa. Finns pa https://blog.cytoplan.co.uk/bredesen-protocol-nutrition-key-alzheimers/

Outsidern:
Min fars kamp med galenskapen

En vilskriven och modig berittelse som fir oss att
se ansiktena bakom de hemldsas masker. Hur kan
en man med en doktorsgrad i sociologi sluta som
en heml6s uteliggare med paranoid schizofreni?
En skakande berittelse om en svir sjukdom som
viander sig till en bredare lisekrets som har intresse
av psykiatrisk vard.

Av: Nathaniel Lachenmeyer

Kontakta Tord pa 0652-151 10 eller info@tmmedia.se
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19:e Svenska

Kardiovaskulara Varmotet
26-28 april 2017, Malmo Live

Valkommen till en unik métesplats som samlar ca 1500 lakare, sjukskoterskor,
fysioterapeuter, BMA och annan vardpersonal inom hjart-karlsjukvarden, samt
representanter fran industrin. Vi har ett brett program om fem parallella sessioner
med ca 180 st. foreldsningar, som involverar ca 280 inbjudna foreldsare och
moderatorer. | samband med métet anordnar vi en utstallning dar ett 70 tal
foretag visar upp sin verksamhet.

Gor Din anmailan idag - lag avgift fram till den 31 mars!

Tank gdrna pa att det Kardiovaskuldra Varmatet ar ett bra tillfalle for ST-lakare
att presentera det vetenskapliga projekt eller kvalitetsarbete som numera
ingar i ST-utbildningen.

Hjartligt vdlkomna till det 19:e Kardiovaskuldra Varmotet!

Organisationskommittén

WWW.VARMOTET.SE
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Socialstyrelsen
har tagit ut riktningen!

MULTAQ® (dronedaron) rankas hogst av alla antiarytmika vid symtomgivande
paroxysmalt eller persisterande formaksflimmer, nar betablockerare inte racker till.

(Nationella riktlinjer for hjértsjukvard, oktober 2015)

"NULTAQ

___~ dronedaron

MULTAQ® (dronedaron) ingdr i hogkostnadskyddet med féljande begransning: Endast som tillagg till standardbehandling, vanligen inkluderande betablockerande och
blodfortunnande lakemedel, for patienter med icke-permanent férmaksflimmer som har minst en av féljande kardiovaskuldra riskfaktorer: tidigare stroke eller TIA, hyper-
toni, diabetes, hig alder, éver 75 ar. Indikation: MULTAQ®, CO1BDO07, Ry, F, ar indicerat for bibehéllande av sinusrytm efter framgangsrik konvertering hos vuxna, kliniskt
stabila patienter med paroxysmalt eller persisterande formaksflimmer. Beroende pa sakerhetsprofilen (se avsnitt 4.3 och 4.4 i produktresumén), bor MULTAQ endast
forskrivas efter det att alternativa behandlingsmetoder har 6vervagts. MULTAQ ska inte ges till patienter med systolisk vansterkammardysfunktion eller till patienter
med tidigare eller pagaende episoder av hjartsvikt. Desering: Fér vuxna, tablett 400 mg tva ganger dagligen i samband med maltid. Kontraindikationer: Permanent
formaksflimmer som pagatt 6 manader eller langre (eller med okénd duration) och dér forsok att aterstalla sinusrytmen inte langre bedoms vara aktuella, anamnes pa
tidigare eller pagdende hjartsvikt eller systolisk vansterkammardysfunktion, patienter med lever- eller lungtoxicitet relaterad till tidigare anvandning av amiodaron
samt patienter som samtidigt behandlas med dabigatran. Fér ytterligare kontraindikationer, se www.fass.se. Varningar och forsiktighet: samt ytterligare infor-
mation, se www.fass.se Kontaktuppgifter: MULTAQ tillhandahalls av Sanofi AB, www.sanofi.se. Vid fragor om véra lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com.
Datum for senaste oversyn av produktresumé: september 2015. Fér mer information, se http://multaq.sanofi-aventis.se o

SANOFI g

Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, Sverige www.sanofi.se
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att géra mammografi valjer
att inte gora det trots att
screening 6kar méjligheten

i tid. Fragan &r varfér. | en ny
avhandling vid Lunds univer-
sitet undersdker Asa Ritenius
Manjer de bakomliggande

fulla beslutet.

mammografiscreening till kvinnor
1 Sverige i dldern 40-74 ar. Mélet ir
att kunna uppticka bréstcancer i ett

bygga att man dor av sjukdomen.
Som lekman ir det litt att tinka
att det vore sjilvklart att undersika
sig och dirmed 6ka méjligheten att
upptiicka eventuell cancer i tid. Men
Asa Ritenius Manjer menar att fri-
gan ir betydligt mer komplex in si.

utan dven personliga verviganden
och forutsittningar spelar in.

Avhandlingen:

Var femte kvinna som erbjuds

att upptacka eventuell cancer

orsakerna till det motsdgelse-

Arligen drabbas éver 55 000 kvinnor i
Sverige av brostcancer och som ett led
1 att minska antalet cancerfall erbjuds

tidigt skede och dirmed kunna fore-

— Det ir inte alla som enbart ser det
medicinska viirdet av undersskningen,

"Det motségelsefulla beslutet. Om kvinnors syn pa och erfarenheter av
http://lup.lub.lu.se/record/448e5ad6-7227-4b6c-979b-162b43fe2054

Kvinnor uppfattar sina egna méjlig-
heter pd olika sitt. Man vet att det

ir bra att undersoka sig, men olika
faktorer i livet gor att man dnd4 viljer
att avstd, siiger hon.

Ekonomiska och sociala faktorer
Det kan handla om allt frin att man
inte anser sig ha tid eller att man inte
tror att man ir drabbad till ekono-
miska och sociala faktorer som att
man inte vill ha ett svar eftersom
man inte har rdd att vara sjuk.

— Att hamna i en situation som
man inte skulle klara av eller kanske
inte 6verleva blir ett sd starkt hot att

man inte agerar medicinskt rationellt,

siger Asa Ritenius Manjer.

I studien har Asa Ritenius Manjer
intervjuat savil kvinnor som tackat
nej till mammografi till de som har
drabbats av brostcancer. Mdnga kvin-
nor kiinner sig ensamma i beslutet om
de ska undersoka sig eller inte och av
de som tackat nej var alla besviirade
att inte folja hilsorekommendationen.

—Hur de idn gor blir det i ndgon
mening fel. Antingen gir de emot
samhillets rekommendationer och
den egna dvertygelsen eller mot det

mammografiscreenin

/4424447777722, § 2

Asa Ritenius Manjer, forskare vid Lunds
universitet.

egna livets forutsittningar. Frigan
blir mer existentiell in vad man forst
kan tro, siger Asa Ritenius Manjer.

Avhandlingen baseras pa individu-
ella intervjuer med 18 kvinnor utan
brostcancer som hade avstitt frin
mammografiscreening och fokus-
gruppintervjuer med 28 kvinnor med
bréstcancer som hade deltagit i mam-
mografiscreening samt en kvantita-
tivt baserad kohortstudie med data
fran 1452 kvinnor. ™

Kalla: Lunds universitet
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Ponsgliom ar sdllsynta, men mycket elakartade
hjarntumérer hos barn som &r svara att operera
bort eftersom de sitter i hjdrnstammen. Upp-
salaforskare misstanker att tumdrerna utvecklas
fran embryonala stamceller i hjirnstammen -
tidigare an man hittills trott. Detta banar vag fér
nya lakemedelsbehandlingar som kan bromsa
tumorens tillvaxt.

— Vir férhoppning ér att 6kad kunskap om var tumé-
rerna uppstdr ska ge oss majlighet att testa fram nya
likemedel som kan bromsa tumértillvixten. Eftersom
det rér sig om en heterogen grupp tumérer med minga
olika mutationer kan individualiserad terapi vara en
framgdngsrik vig att behandla sjukdomen, séiger Fredrik
Johansson Swartling, forskare inom neuro-onkologi vid
SciLifeLab/Uppsala universitet.

Hjirnstammen ir den del av hjirnan som kontrol-
lerar ménga av kroppens mest centrala funktioner, till
exempel vakenhet, puls och andning. Dirfor gir det inte
att operera bort ponsgliom, eller hjdrnstamsgliom som de
ocksé kallas, kirurgiskt eftersom risken att skada vitala
funktioner ir for stor.

I dag behandlas hjirnstamsgliom med strdlning och
cytostatika, men behandlingsresultaten ir betydligt simre
in vid de flesta andra barntumérer dir stora framsteg
gjorts de senaste decennierna. De flesta av de som drab-
bats av ponsgliom avlider inom ett &r efter sin diagnos.

Epigenetisk styrning

Tidigare internationella forskningsstudier har visat att bide

cancerproteinet MYC och tillvixtfaktorn PDGF driver

pé tumérutvecklingen. Det dr ocksd kiint att i princip alla

patienter med ponsgliom har mutationer i ett protein som

styr regleringen av manga andra gener som reglerar viktiga

delar av hjirnans utveckling, s kallad epigenetisk styrning.
Uppsalaforskarna har nyligen upptickt att tumérut-

vecklingen troligtvis startar frin embryonala stamceller

1 hjirnstammen vilket ir tidigare in man hittills trott.

I den pigdende studien underséker man hur ponsgliom

utvecklas genom att lta normala omogna stamceller

fran hjirnstammen producera muterade varianter av ett

proteinet histon H3.3 1 kombination med 6kade nivaer av

cancerproteinet MYC.

Bromsbenhandl
rtade
NOS barn
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— Om vi lyckas hiirma tumérutvecklingen frin dessa

stamceller kan vi svara pa nir och var dessa tumérer upp-

stdr. Det ger oss en modell som vi genetiskt kan jimféra

med biopsier (prover) tagna frin patienter i ett internatio-
nellt samarbete och sen kan anvinda for att testa nya like- :
medel, siger Geraldine Giraud, postdoktor och ST-likare :

pé barnonkologen vid Akademiska sjukhuset.

Lovande ldkemedel
Forskarna har redan hittat ett lovande likemedel som
visat sig kunna himma cancerproteinet MYC i andra
hjirntumérer hos barn, av typen medulloblastom, som
potentiellt ocksd kan himma ponsgliom. De studerar
iven likemedel som kan himma tillviixtfaktorn PDGF i
syfte att bromsa hjirntumérens tillvixt.

Den aktuella studien inleddes 2016 och beriiknas piga
dtminstone fyra ar. Den gors 1 samarbete mellan Fredrik
Swartlings forskargrupp pé institutionen f6r immunologi,

genetik och patologi vid Uppsala universitet, och Britt-Ma-
rie Frost/Johan Arvidson p4 barnonkologen, Akademiska

sjukhuset. Studien finansieras av Barncancerfonden. |

Kalla: Akademiska sjukhuset
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Hypotyreos,
Subklinisk hypotyreos
& Vavnadshypotyreos

Medicinsk
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En mycket stor patientgrupp efterlyser

. distriktsldkare med erfarenhet av den nyare
forskningen av skéldkértelsjukdomar. Det ar
oftast patienter som under lang tid haft ett

. 1agt valbefinnande och nedsatt arbetsférmaga
till féljd av en inte tillrackligt behandlad hypo-
i tyreos, subklinisk hypotyreos eller vidvnads-
hypotyreos. Alla former ger lag &mnesomsiétt-
ning pa cellniva men det dr endast hypotyreos
och subklinisk hypotyreos som kan utlasas i
blodprov. S6kning pa Internetmedicin visar att
. hypotyreos ér en av de tre vanligaste diagnos-
s6kningarna.

Hypotyreos ir en dold smygande sjukdom som oftast ger
diffusa och skiftande symtom frin kroppens olika organ.
Diagnosen stills om TSH ir forhojt och T4 ir 13gt. Om
det samtidigt foreligger antikroppar mot tyreoperoxidas
(TPOak) eller tyreoglobulin (Tg ak) benimns tillstindet
Hashimotos sjukdom, en autoimmun inflammation i
skoldkorteln. Subklinisk hypotyreos foreligger om TSH
ir litt forhdjt men T4 fortfarande inom referensvirdet.
Vid vivnadshypotyreos dr det inget direkt fel pd sjilva
skoldkorteln utan pd upptaget av T4 fran blodet till cellen
eller pa konvertering av T4 till det aktiva hormonet T3
och eller en stérning pé cellnivd. Exempel pd vivnadshy-
potyreos ir 18gt T3 1 hjirtat som orsakar forsvagning av



/—/y,ootyreoA Subklinisk hypotyreos
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Medicinsk illustratér: Annika Réhl

hjidrtmuskelcellerna, sinkt ejektionsfraktion, arytmier och
formaksflimmer trots att de perifera hormonerna 1 blodet
faller inom referensramarna.'

Eftersom vivnadshypotyreos inte ger forhajt TSH eller
l3gt T4 finns det en risk att patienten inte fir den behand-
ling som skulle kunna bygga upp och ”férstirka” hyjirtat
utan patienten fér i stillet en behandling som reducerar
symtomen av sviktande hjirta. Vivnadshypotyreos kan
foreligga 1 alla vivnader men forskningsmissigt har det
varit l4ttast att pdvisa det i hjirtmuskelaturen.!

Vid l8g dmnesomsittning oavsett defintionstyp dkar
kolesteroloxideringen, hjirtmuskelns syrekonsumtion
minskar, den perifera resistansen 6kar, hjirtkontraktil-
liten minskar, det diastoliska blodtrycket stiger och det
uppstir en dysfunktion i endotelet och i mitokondrierna.?
Kopplingen mellan typ 2-diabetes och skéldkértelhor-
mondysfunktion ir vilbelagd.’

Subklinisk hypotyreos definieras som ospecifika sym-
tom med ett litt f6rhéjt TSH och normalt T4. Alltfor
madnga likare missar den allvarliga konsekvensen av detta
tillstdnd. Eftersom T4 inte faller under nedre referensvir-
det och TSH bara ir litt f6rhojt tolkas det som normalt.
Subklinisk hypotyreos associeras till férhdjda blodfetter,
hjire-kirlsjukdomar, led-muskelvirk, kognitiv paverkan,
psykisk sjukdom och graviditetskomplikationer. For
mdnga patienter med subklinisk hypotyreos kan hilsotill-
stdndet vara lika allvarligt och paverkat som vid hypoty-
reos. Om den subklinisk hypotyreosen behandlas minskas
risken for 6vergdng till overt hypotyreos, blodfetterna
sjunker och risken for hjirt-kirlsjukdomar minskar, dven
neuro-psykiatriska och muskulira symtom som kan rela-
teras till subkliniska hypotyreos minskar.*’

Lékare tror att TSH-vardet korrelerar till
symtomens svarighetsgrad

Det ir inte bara ett litt f6rh6jt TSH som kan kopplas

till metabola riskfaktorer, iven TSH-nivin inom refe-
rensvirdet kan utgora en riskfaktor for kardiovaskulira
sjukdomar.® CRP, markéren f6r inflammation, ir oftast
ldte f6rhojt vilket indikerar den allvarliga inflammationen
i kiirl och vivnader.

Referensvirdena for TSH, T4 och T3 ir arbitriira,
om TSH ligger hogt 6ver referensnividn och T4 ir lagt
da stiills diagnosen hypotyreos. Det finns dock patienter
som har denna lab. konstellation men som trots allt inte
har ndgra pitagliga symtom och maér relativt bra medan

Vavnadshypotyreos

T4,73 TSH T4,73

andra patienter, som definitionsmissigt har subklinisk hy- :
potyreos, d.v.s. endast har Litt forhdjt TSH men normalt
T4 eller t o m TSH och T4 inom referensramarna, som
har uttalade symtom. Misstaget som likarna gor idag ir
att man tror att TSH-virdet korrelerar till symtomens
svarighetsgrad men det foreligger inget samband mel-
lan TSH och symtombilden.” En patient kan ha higt
TSH men dndd m3 forhillandevis bra och ha och ha god
arbetsformiga medan andra kan ha normalt TSH och ha
uttalade symtom. Den sistnimna patientgruppen undan-
hélls adekvat behandling eftersom vi bara forlitar oss pd
TSH-virdet, ett virde framtaget pa ett statistiskt material
som troligen idven inkluderar individer med subklinisk
hypotyreos och dirfér blir missvisande f6r hogt. TSH-
virdet iir inte nagot direkt métt pa skoldksrtelhormontill-
gdngen och hormonfunktionen pd cellnivi. :
En idrottsmedicinsk studie visade att verviktiga med
subklinisk hypotyreos hade svdrare for att férbittra sin
kondition med fysisk trining och viktnedgdng miitt i :
VO2max jimfort med éverviktiga utan litt forhajt TSH.®
Vid subklinisk hypotyreos féreligger dven en mitokon-
driesdysfunktion vilket gor att ATP (den kemiska energin
som cellerna behéver) inte kan genereras 1 tillrickligt
mingd som i sin tur ger simre fettférbriinningen och
simre muskelfunktion.

Ovre referensvéardet for TSH ar for hogt, om det
sanktes till 1.53 skulle fler patienter fa tillgang till

adekvat behandling an vad som erbjuds i dag.

For bibehillen hiilsa kriivs det inte bara skéldkértelhor-
moner utan iven en fungerande interaktion med friska
mitokondrier, cellernas energiproducenter. Muskelbiop-
sier frdn patienter med hypotyreos, subklinisk hypoty-
reos, fibromyalgi, typ 2-diabetes och obesitas har visat pd
skadade mitokondrier.” Gemensamt for dessa tillstind 4r
lagt ATP, férbrinningen sjunker, den oxidativa stressen
okar, de snabba muskelfibrerna tillbakabildas medan de
ldngsamma kar och hypertrofieras. Det ir skoldkor-
telhormonernas effekt pa cellnivd som terspeglar den
metabola och kliniska bilden inte sjilva virdet pd TSH.

Vart évre referensvirde fér TSH &r fér hégt

Vad ir d ett optimalt TSH? Afro-amerikaner drabbas
sillan av den autoimmuna Hashimotos sjukdom. TSH-
referensviirdet for denna grupp ir 1.18 - 1.40. »

Medicinsk
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© 95% av normal population har ett TSH < 2.5, ett viirde

© 6ver 1.53 indikerar skéldkérteldysfunktion och ett virde
- 6ver 2.5 talar for att det foreligger subklinisk hypotyreos
- med risk for utveckling till overt hypotyreos."” Ytterligare
- en studie visade att om TSH ligger éver 2.6 si okar frek-

¢ vensen antikroppar, alltsd ett TSH som ligger litt éver

¢ 1.53, men fortfarande inom véra referensramar, kan kor-

 relera till Hashimotos sjukdom." Vart referensvirde for
i TSH och vuxna ir 0.3 — 3.7. Mycket talar f6r att virdet

- pa vart 6vre TSH ir for hogt och om det sinktes till 1.53
- skulle fler patienter fa tillgang till adekvat behandling én
¢ vad som erbjuds i dag. Har en patient symtom som tyder
© pa hjirntrétthet, kognitiv paverkan, arytmier, nervsmiirta,
- stela och smirtande muskler och leder, samt ett TSH som

ligger 6ver 1.53, kan det tyda pd lig imnesomsittning
dven om T4 ligger inom referensvirdet. Alla kliniska
symtom &r en f6ljd av sviktande T3- och mitokondrie-

- funktion pd cellniv, inte till foljd av att TSH ir Litt eller

¢ kraftigt forhojt.
i Vihar inga mitmetoder {6r det som sker pé cellnivd

- och som ir avgorande for virt maende. Det vi kan mita
- dr det som finns i blodet men blodet ér bara en transport-
¢ vig for vara imnen, som ska till malorganen och vi kan

" inte med sikerhet veta om de nir vivnaderna, tas upp av

i cellerna och omsiitts pd molekylniva.
TSH ir ett indirekt métt och inte ett absolut métt

p& om skoldkoértelhormonerna far metabol effeke i alla

- viivnader i kroppen, éind4 ir det detta indirckta métt
¢ som giller som Golden Standard och nist intill IVO-
- anmiilan for den likare som lyssnar mer pa patientens
© anamnes in liter sig styras av The Golden Standard.
- Det som avgdr och styr tillgingen pa cellnivi ir dels

- olika transportsystem och energikrivande processer for
i T4/T3- upptaget fran blodet till cellmembranet och dels
- dejodinasenzymerna i cellmembranet, som beroende pa
- vilken jodatom i ytter-eller innerringen som de kopplar

bort, bildar det aktiva hormonet T3 eller det inaktive-
rande hormonet T3, som benimns reverse T3, rT'3.12

- Nir ytterligare en atom kopplas bort fran T3 bildas T2

¢ hormonet som ir sirskilt aktivt i mitokondrierna och

i viktigt for energibildningen i mitokondrierna.” Skéld-
i kortelhormontillgdngen i cellerna regleras av dejodina-

i senzymerna i cellmembranen, inte av TSH.

Sjilva TSH-viirdet, med The Golden Standard Status,

regleras av dejodinasenzymet D2 i hypofysen, som styr

- T4- konverteringen till T3 i detta organ. Eftersom hypo-

i talamus/hypofys har en specifik kinslighet f6r T4 okar

. T4-upptaget i detta omride och med det aktiva dejodina-
senzymet, D2, konverteras det mesta av T4 till T3 vilket
- alstrar en hog T3-koncentration vilket ger en lag TSH-in-
¢ sondring. TSH-viirdet beror pa D2-aktiviteten i hypofysen
* och ir inte ett matt eller virdemiitare pé skoldkértelhor-

¢ montillgdngen och metabolismen i évriga vivnader."

Manga psykiatriker och sjukgymnaster vittnar i dag

om en stor patientgrupp som inte svarar pa deras

traditionella behandlingar, de goér den beddmningen

att det troligtvis ar patienter med hypotyreos.

44 arrfrees #‘I 2017

Systemet &r anpassat fér stenalderslivet
Evolutionsmedicinskt gynnar det ett kaloribesparande
system. Hog D2-aktivitet i hypofysen ger ligre TSH-
insondring och dirmed ligre skoldkértelhormonproduk-
tion vilket fir de perifera energiférriaden att “ricka lite
lingre 7, ndgot som gynnar hjirnan. Vi miste betinka
att systemet dr anpassat for stendlderslivet, inte for vart
moderna samhillet som inte ens dr 100 &r gammalt.
Hjirnans skoldkértelhormonomsittning, som skiljer sig
4t frin 6vriga kroppen, favoriserar hjidrnans energitillgdng
pa bekostnad av den Gvriga kroppen.

En mycket vanlig genvariant, D2Thr92/Ala, som under
evolutionen selekterats och som beriiknas fésrekomma hos
25-30% av befolkningen, leder till nedsatt konvertering
av T4 till det aktiva T3. Genvarianten ger sinkt enzy-
maktivitet vilket inte avslgjas med stigande TSH. Ur det
evolutionira perspektivet har troligen genen bidragit till
vér éverlevnad d& hjirnans behov av energi tillgodosetts
under tider da fodotillgdngen varit begrinsad. Med denna
gen och dagens tillgdng pa energirik féda samt minskad
tysisk aktivitet har genen kopplats till vira villevnads-
sjukdomar sisom 6vervike, insulinresistens, typ 2 diabetes,
osteoporos, osteoartrit och nedsatt vilbefinnande.” 1718
Det verkar som denna vanliga genvariant hos yngre friska
individer bara har minimala eller inga metabola ogynn-
samma effekter men med 6kad dlder och med avtagande
skoldkértelfunktion far det konsekvenser.”

Skoldkortelhormontillgangen
, , i cellerna regleras av

dejodinasenzymerna i

cellmembranen, inte av TSH.

Sedan 1960-talet har TSH haft status som Gol-
den Standard fér diagnos

Fore laboratorietidens era och analys av skéldkértel-
hormoner d.v.s. frdn 1800-talets slut fram till 1960-talet
forlitade sig doktorn framférallt pd patientens anamnes
och med doktorns samlade kliniska kunskaper stilldes
diagnosen hypotyreos. Behandlingen bestod av torkat
svinsksldkortelextrat, ett extrakt som innehiller de bida
viktiga skéldkortelhormonerna T4 och T3 och som
dessutom idr mer bioidentiskt dn vdra syntetiska prepa-
rat. Frin det att TSH kunde analyseras med blodprov
och likemedelsindustrin hade framstillt det syntetiska
hormonet sd “skrotades” all tidigare diagnostik och
behandling vilket fick manga patienter att lida. Sedan
1960-talet har TSH haft status som Golden Standard for
diagnos. Om patientens symtombild inte verifieras med
torhéjt TSH och 1agt T4 tillskrivs patienten diagnos som
faller inom psykisk ohilsa eller inom led/muskelvirk
och patienten hinvisas till psykolog/psykiatriker och
sjukgymnaster. Mdnga psykiatriker och sjukgymnaster
vittnar i dag om en stor patientgrupp som inte svarar

pd deras traditionella behandlingar, de gér den bedém-
ningen att det troligtvis idr patienter med hypotyreos
men patienterna kommer inte vidare inom sjukvirden
om inte TSH ir ordentligt férhojt.



Om distriktslikaren bestimmer sig {or att patientens
symtom beror pd oro/dngest eller depression tar det i regel
mindre dn 15 min innan ett SSRI-preparat har skrivits ut
utan att man forst kan ha tagit ndgot blodprov som skulle
kunna beligga diagnosen, men niir det giller hypotyreos
d& krivs avvikande laboratorievirden. For den psykiska
ohilso-diagnosen forlitar man sig pd patientens anamnes
men inte nir det giller hypotyreos. Som gammal di-
striktslikare med mangéarig erfarenhet av denna patient-
kategori anser jag att en férdjupad anamnes méste viiga
minst lika tungt som dagens indirekt blodprov.

Som f6ljd av virt biologiska program, som reglerar
vdra geners 6verforing till nistkommande generation,
avtar vdra hormonsystem niir reproduktionsildern har
passerats. Med okad dlder minskar DI, dejodinasenzymet
som styr konverteringen av T4 till det metabolt aktiva T3
och som stdr for en stor andel av det T3 som aterfinns i
blodet. Den sinkta enzymaktiviteten pd cellnivd paverkar
inte vart annars kiinda negativa feed-back system vilket
gor att TSH inte 6kar. Samtidigt tycks D2-aktiviteten i
hypofysen f6rbli relativt oférindrad vilket fortsittnings-
vis ger en ligre TSH-ins6éndring. I perifer vivnad, pd
cellnivd, minskar T3 till foljd av avtagande DI1-enzymak-
tivtet samtidigt som D3-enzymet dkar vilket gynnar det
”bromsande T3”, reverse T3.%

Med 6kad &lder styr naturen 6ver vdr metabolism
till en ligre niv4, vi kan fa klara oss lite lingre fast pd
bekostnad av sinkt metabolism. P4 stendlderstiden lag
medeldldern omkring 40 &r. Det iir i livets begynnelse, nir
kroppen viixer, i pubertet- och 1 reproduktionsildern som
skoldkértelhormonerna och mitokondriernas energipro-
duktion far avgérande betydelse fér den unga individens
normala och starka utveckling, med 6kad alder far vi néja
oss med sinkt metabolism.

Dagens moderna samhille och vart biologiska
system

Det moderna samhiillet férviintar sig att medborgarna har
samma ork och energitillgdng hégre upp 1 dldrarna som 1
yngre, men vdra inre system varvar ner i tidig medeldlder,
hir uppstir vad man kan kalla en diskordans d.v.s. tvd
system som inte harmonierar, det mellan dagens moderna
sambhiille och vért biologiska system.

Ytterligare nigot som drabbar patientgruppen ir sjukvir-
dens ekonomiska styrmedel som leder till att de drabbade
oftast bara fir taget ett TSH och om det faller inom refe-
rensviirdet sd nekas patienten vidare provtagning pa savil
antikropparna som de perifera hormonerna T4 och T3.

Aven om TSH och T4/T3 faller inom referensomradet,
men blodprov visar positiva antikroppar mot skéldkorteln,
har man funnit att antikropparna kan riktas mot hjirn-
vivnaden och orsaka kognitiva och affektiva storningar.
Hjidrngenomblédningen i pannloben forindras, den
grd substansen i den vinstra nedre pannlobsvindlingen
(omrédet f6r talcentrum) minskar i tithet. TPO-antikrop-
par kan bindas direke till astrocyterna i lillhjirnan och
myelinnybildningen kan stéras, forindringar som kan
forklara varfér en del patienter fir svira balansrubbningar.

e
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Bilden illustrerar hur kemiskt hormonstérande dmnen
paverkar cellerna i hjérnan. BDE, Polybromerade di-
fenyletrar inaktiverar D2 i hjdrncellerna, intracellulért T3
sjunker utan att TSH paverkas.?

Bild dtergiven med tillstand, Antonio Bianco.

TPO-antikroppar kan utgéra en markér for autoimmuna
2

Hjarngenomblddningen i pannloben féorandras,
den gra substansen i den vanstra nedre
pannlobsvindlingen (omradet for talcentrum)
minskar i tathet.

stérningar i central nervsystemet. Det ir inte bara anti-
kropparna utan ven T3-brist i hjirncellerna som ligger
bakom de morfologiska forindringarna.

Vid stérning i1 skoldkértelhormontillgdngen och/eller
1 mitokondrierna sjunker energiproduktionen 1 hjirnan
vilket orsakar onormal hjirntrétthet, kognitiv svikt,
depression och demensutveckling. For att kortsiktigt hija
energitillgdngen till hjidrnan ir det vanligt att drabbade
iter mer och oftare for att klara vardagen, ett circulus
vitiosus, en ond cirkel.

I omrdden med tillrickligt jod intag ir Hashimotos
sjukdom, den autoimmuna skoldkortelsjukdomen, den
vanligaste orsaken till hypotyreos. Intressant ir att det
tycks finnas en koppling mellan hégt jodintag och skad
frekvens Hashimotos sjukdom och hypotyreos. Med 6kat
jodintag 6kar TPO-, Tg-antikroppar och TSH. Meka-
nismen, som dnnu inte ir helt klarlagt, tros dock vara
att hogt jodintag ger ett hégt joderat tyreoglobulin, en
molekyl som blir mera antigen.”

En stor del av skoldkortelhormonforskningen har dg-
nats dt att finna vilket referensvirde TSH ska ha. Virdena '
har 6ver tid langsamt siinkts men TSH har fortfarande
The Golden Standard Status och reglerar guidelines for
referensvirden respektive behandling.

Gunnar Nyberg skrev en tinkvird artikel i Medicinsk
Access med rubriken "Litar vi for blint p& guidelines? —
en vigledning, passar inte alla patienter”.** Vira guideli-
nes bygger egentligen pd arbitriira och statistiska siffror,
de betraktas oftast som lagar som ska foljas, likaren som
underddnigt f6ljer dem riskerar inte att prickas eller bli
anmild. Om det ir sd att det ir skoldkortelhormonernas
referensvirden som ska styra behandling eller icke, pa be-
kostnad av doktorns samlade erfarenheter, da kan lika vil
en sjukskoterska bara lidsa av virdena och sd linge de inte
ir rodmarkerade far patienten veta att det inte foreligger
ndgon skoldkortelsjukdom. »
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Nair ska patientens status och anamnes aterfa

sin ursprungliga betydelse och lab. vardena
endast utgoéra ett komplement?

- Vi maste stilla oss frigan kan en patient, oavsett TSH-

- virdet, vara drabbad av avtagande energiproduktion som
¢ forklarar en bred symtomutveckling, och skulle patienten
* kunna bli hjilpt av skéldkértelhormontillskott och/eller

© Q10 som ocksa likt sksldkértelhormonet ér en nédvindig
molekyl fér mitokondriernas energiproduktion? Fér mig
- dr svaret enkelt, man kan alltid testa sig fram forsiktigt,

- om utebliven effekt far man fasa ut medicinen.

Rédet om sex brodskivor om dagen visade sig inte vara

I det moderna samhillet verskéljs vi av imne som pa
cellniva stor skoldkortelhormonerna och som inaktiverar
dejodinasenzymerna, en cellpdverkan som inte avsléjas
med stigande TSH eller ligre T4/T3 i blodet.” %%

Hypotyreos dkar och drabbar nu sd manga, fler in
de med metabolt syndrom, att det definitionsmiissigt
bor klassas som folkhilsosjukdom och behandlas med
motsvarande angeligenhetsgrad och resurser som vira
andra folkhilsosjukdomar far. Kunskaperna om hypo-
tyreosens skiftande skepnad, allvarliga konsekvenser och
mojliga behandlingsalternativ méste snarast spridas till
primirvardslikarna om ohilsotalen och individlidande

ska minska. M

helt lyckat, inte heller rddet om i vilken &lder gluten skulle

© joderingen av salt nu riknas till dessa olyckliga rad? Ur-

- sprungligen levde vi pa den maritima kosten en kost som

- innehéller en optimal nivé av jod och selen, spdriimnen som
¢ dr helt nddvindiga f6r den normala sksldkértelhormonsyn-
" tesen. Jag menar inte att joderingen ska slopas helt, men

- om detta ir en av forklaringarna till den kraftiga skningen
© av storningar i skoldkorteln s finns det underlag for titare
- och fullstindigare kontroller av skéldkrtelproverna.

© N

©

¢ introduceras till smébarn, riden hade motsatt effekt. Kan

HELENA ROOTH SVENSSON

Specialist, allmanmedicin.
Forfattare boken "Skoldkorteln och mitokondrierna
- samverkan och betydelse fér individ och
folkhalsa”.

"Skoldkartelhormonerna och hjartat”, Medicinsk
Access nr 3, 2016

"Uppdatera hypotyreosbehandlingen - NU”,
Medicinsk Access nr 6, 2016

lak@heroscare.se www.heroscare.se
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Blodprov

kan hjilpa

t
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ill att skilja mellan

Parkinson och andra svara sjukdomar

Inom 2-3 ar kan det bli enklare att tidigt stélla
riatt diagnos pa patienter med symtom som
paminner om Parkinson. Denna mdjlighet
grundar sig i en ny studie fran Lund universitet
och Sahlgrenska akademien i Goteborg. Nu ska
resultaten omsdattas i praktiken.

— Studien visar att ett blodprov fungerar lika bra som de
ryggvitskeprov som anvinds idag. Férutom att patienten
slipper ingreppet i ryggen ir provet enkelt, billigt och
kan anvindas i primirvdrden, berittar Oskar Hansson,
docent vid Lunds universitet och 6verlikare vid Skanes
universitetssjuk hus.

Det ir i det tidiga sjukdomsskedet som det kan vara
svart att skilja mellan Parkinsons sjukdom och ett antal
andra sjukdomar som ibland benimns som Parkinsonplus
eller atypisk Parkinsonism. Hit riknas bl.a. multipel sys-
tematrofi, progressiv supranukleir pares och corticobasal
degeneration.

Flera grupper av patienter har deltagit
Kinnetecknen for de olika diagnoserna skiljer sig nigot,
men flera symtom kan forviixlas med Parkinsons sjukdom.

— Parkinsonplus-sjukdomarna ir ovanliga, men sjuk-
domsférloppet dr annorlunda och oftast mycket snabbare.
Dadligheten dr ocksd hogre dn vid Parkinson, och det idr
dirfor angeliget for bide patienter och anhériga att stilla
ritt diagnos tidigt for att sedan kunna erbjuda bista
behandling, forklarar Oskar Hansson.

_

. L

Oskar Hansson, docent vid institutionen
for kliniska vetenskaper i Malmad, Lunds
universitet samt éverldkare vid minneskli-
niken pa Skadnes universitetssjukhus.
Foto: privat

universitetssjukhuset.

Henrik Zetterberg, professor vid Labora-
toriet for klinisk neurokemi, Sahlgrenska

Foto. Johan Wingborg

i Vetenskaplig pu-

i blicering:

i "Blood-based NfL -
: A biomarker for dif-
i ferential diagnosis
i of parkinsonian di-
i sorder” Neurology,
¢ publicerad online 8
i februari, 2017

Studien bygger p4 kontroller av och blodprover fran tva
patientgrupper, en i England och en i Sverige, om sam-
manlagt 504 personer. Bland deltagarna fanns personer
med antingen Parkinson eller atypisk Parkinsondiagnos
samt en frisk kontrollgrupp. Studien ir tillrickligt omfat-
tande och gedigen f6r att nu vidareutveckla blodprovet
for klinisk anvindning i Sverige, menar forskarna bakom
fynden. Detta arbete kommer att ske i Goteborg.

— Nu ska provet och mitmetoden standardiseras, det
vill séiga vi ska faststilla ett standardiserat sitt att ta, lagra
och analysera provet s att jimforbara resultat kan fas
over tid 1 ett rutinlaboratorium. Om allt gir bra kan pro-
vet vara klart att tas 1 bruk i kliniken inom 2-3 &r, siger
de bida professorerna Kaj Blennow och Henrik Zetter-
berg vid Sahlgrenska akademien 1 Goteborg.

Fortfarande aktuellt att tréffa specialist

I blodprovet analyseras férekomsten av ett protein som
ingdr i nerveeller, neurofilament, och som finns i blodom-
loppet och ryggvitskan. Fér patienter i tidigt stadium i
ndgon av sjukdomarna triiffade provet ritt 1 70-80 procent
av fallen, vilket dr ungefir lika bra som vid det mer kom-
plicerade ryggvitskeprovet.

Avsikten ir att alla patienter som soker for Parkinson-
liknande symtom ska kunna gora testet. Vid positivt resul-
tat behovs liksom vid ryggvitskeprov en kompletterande
och noggrannare utredning av en Parkinsonspecialist. B

Kalla: Lunds universitet

Kaj Blennow, professor vid Laboratoriet
for klinisk neurokemi, Sahlgrenska uni-
versitetssjukhuset.

Foto: Johan Wingborg
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lllustrationen visar
hur fibriller, det vill
sdga nanometer-

stora fibrer, ser ut.

Reimann.
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Spinner protein-
tradar avm

Forskare vid KTH och det tyska forskningscen-
. tret DESY har lyckats spinna tradar av protei-
ner som kommer fran komjélk. Nya biomaterial
Bilct DESY/Eberhard - med medicinska tillimpningar skulle kunna
vara ett framtida anvidndningsomrade. Enligt

. KTH-forskaren Christofer Lendel kan dock m&j-
. ligheterna att anvénda forskningsframsteget

till olika material vara snudd pa odndliga.

© Naturen har valt proteiner som byggstenar till flera typer
- av fascinerande material, till exempel silke, muskler och

- spindeltrid. Forskare har under en lingre tid studerat

- materialen for att forstd hur de dr uppbyggda.

—Om vi kan lira oss tillverka liknande material p& syn-

 tetisk vig skulle det bana viig for nya framsteg inom flera

Jolk

omriden, exempelvis regenerativ medicin och miljévinliga

alternativ till plastmaterial, siger Christofer Lendel, fors-
kare p avdelningen tillimpad fysikalisk kemi vid KTH.

Nyckeln till att lyckas med detta ér att lira sig hur
dessa material kan byggas p4 ett vilordnat siitt pa alla
strukturnivder, frin enskilda molekyler till betydligt stor-
re makroskopiska strukturer. I naturen sker detta genom
evolutionirt optimerade proteinmolekyler och komplexa
biologiska maskinerier.

— For att lyckas har vi nyttjad den inneboende férmaé-
gan hos proteinmolekyler att under vissa férhillanden
spontant bilda vilordnade nanometertjocka si kallade
fibriller, det vill siga nanometerstora fibrer. Dessa fibril-
ler har visat sig ha imponerande mekaniska egenskaper
och nist intill oindliga méjligheter till funktionalisering.



Den stora utmaningen har varit hur man kan samman-
foga dessa byggstenar pa ett ordnat sitt s att de bildar
makroskopiska material.

Som exempel pd vad man kan anviinda fibrillerna till
nimner Christofer Lendel bindning av firgimnen for
anvindning i LED:s, mineralisering for artificiell benviiv-
nad och att kombinera med andra proteiner frin musslor
for att skapa starkt undervattenslim.

Tekniken paminner en del om hur spindlar till-
verkar sina tradar

I studien anvinder forskarna nanofibriller tillverkade frin
vanligt mjélkprotein, nirmare bestimt vasslepulver, men i
princip vilken proteinrdvara som helst kan anvindas.

— Férutom att tillverka de pyttesm4 fibrerna har
vi dven lyckas anviinda en férenklad apparatur for att
sammanfoga dessa till mikrometertjocka tradar. Denna
teknik pdminner en del om hur spindlar tillverkar sina
tridar. Det ir, sd vitt vi vet, férsta gingen som man har
lyckats tillverka en sammanhéllande trdd av nanofibriller
baserade pd protein. Processen ir ocksd helt befriad frin
oticka kemikalier och 16sningsmedel.

Christofer Lendel tilligger att detta ir ett genombrott
inom forskningsomridet och har gett forskarna en ny
forstdelse for hur de ska kunna kopiera naturens sitt att
tillverka hégpresterande material.

— Studien visar ocksd pd méjligheten till storskalig
produktion d& vi anviint en relativt oren rivara och en

enkel process.

Valfardens Ohalsa

Av: Lars Wilsson

For forsta gdngen presenteras det evolutions-
medicinska synsittet for en bred publik. Forfattaren
visar med exempel frin modern och ildre forskning
hur den moderna livsstilen med fokus pa kosten,
leder till att vi idag 1 fortid drabbas av kroniska
ilders- och livsstilsrelaterade sjukdomar.

Kontakta Tord pa 0652-151 10 eller info@tmmedia.se

Experimentet innehdll ocksa en dverraskning
Resultaten fran forskarnas experiment innehdll ocksd en
dverraskning. Det visade sig nimligen att formagan hos
tridarna att halla ihop ir en balans mellan ordnad intern
struktur hos nanofibrillerna och deras bgjlighet niir de
bildar nitverk.

— Att proteiner helt utan nanostruktur inte kunde
sammanfogas till trddar var ganska vintat. Men tviir-
temot vad vi hade forviintat oss gav styva fibriller med
mer imponerande mekaniska egenskaper svagare trddar
in de fran mer bojliga nanofibriller.
Detta skulle kunna vara en férkla-
ring till varfor ingen lyckats med
detta tidigare.

Fibriller ir elektronmikroskopiskt
sma tridliknande strukturer, fibrer.
De ir ndgra nanometer tjocka. En
del fibriller kan bestd av proteiner,
andra av kolhydrater, exempelvis cel-
lulosa. Muskelfibrer bestér till exem-
pel av buntar av sm4 proteinfibriller.

Forskarna har fatt artikeln "Flow-
assisted assembly of nanostructured
protein microfibers" publicerad i den
vetenskapliga tidskriften Procee-
dings of the National Academy of
Sciences (PNAS). ®

Christofer Lendel, forskare pa avdel-
ningen tilldmpad fysikalisk kemi vid KTH.

Kalla: KTH Foto: Peter Ardell.

Lars Wilsson
vilfirdens Ohilsa

Kan forntidens foda bli
framtidens mat

Medikament Forlag
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Kvinnor med anorexi uppvisar tydliga autis-
tiska drag, dven sedan atstérningen klingat av
och de uppnatt normalvikt, visar forskning vid
Sahlgrenska akademin. Likheterna mellan ano-
rexi och autism hos kvinnor syns ocksa i den
del av hjarnan som styr social férmaga.

— En traditionell itstorning brukar kopplas ithop med
fixering vid mat och vikt, men det finns ocks3 vildigt
mycket andra tankar och beteenden hos anorektiker som
man tidigare trott var typiska for autism, siiger Louise
Karjalainen, disputerad forskare inom neuropsykiatri och
psykolog vid Gillbergcentum i Géteborg.

Att personer med autism har ett stort dtbeteende dr
kint sedan tidigare. Diremot har det varit oklart om
det typiskt autistiska beteendet kring mat dven finns hos
personer med anorexia nervosa.

I en av de grupper Louise Karjalainen studerade ingick
ett drygt 30-tal kvinnliga anorektiker i 8ldern 15-25 ir.
Ett &r efter att de 1 6vrigt borjat tillfriskna kvarstod de
tankeménster och beteenden kring mat som annars kin-
netecknar personer med autism.

— Deras generella idtbeteende forbittrades under
uppféljningsiret, men det var specifikt utmirkande att
de var kvar pd samma niva i sitt autistiska beteende kring
méltiderna, siger Louise Karjalainen.

Nya insikter

En matlukt som kiindes outhiirdlig, en bordsgranne
som smackade eller en ovilja infor hela idén med att idta
tillsammans. Det var sddant som kunde f kvinnorna
att gd i baklds langt efter det akuta skedet av anorexin.
De autistiska dragen kvarstod idven sedan kroppen och
hjirnan hade fatt niring och repat sig.

— Man fungerar bittre kognitivt
nir man gdtt upp i vikt frdn en itstor-
ning, men det sociala kring mélti-
derna fungerade ind4 inte. De hade
faktiskt ocksd problem med simultan-
kapaciteten. Att skiira mat och tugga
samtidigt var svart, och det dr sidant
som ocksd utmirker autismgruppen,
siiger Louise Karjalainen.

— Att det hir dr svirt ocksa for
anorexipatienter dr ndgot man inte
fingat in eller forstitt tidigare. Man
kan misstinka att en del av det har
med mat- och viktnojan att géra, men
det var inda sd pass tydligt att det
dven handlade om sociala faktorer,
fortsiitter hon.

Foréndrad vard

Undersokningar med magnetkamera visade ocks3 att
kvinnorna i gruppen hade samma férindringar som kvin-
nor med autism i de delar av hjirnan som ir kopplade till
social kognition. Det handlade om fértunningar i den gré
hjirnsubstansen, en bit bakom tinningarna, som inte fanns
i de friska jimforelsegrupperna eller hos min med autism.

— Vi behéver veta mer for att f6rstd hur det hiir hiinger
thop, men vi har i alla fall fatt korn pa ndgot, siger Louise
Karjalainen, som tror pd férindrad vard f6r anorektiker
framover.

— Det iir sjdlvklart att anorexivird méste vara matfokuse-
rad, det handlar f6rst och frimst om att ridda liv, men ocksa
andra faktorer ir viktiga for att minska risken for aterfall
och for att f3 personerna friska pd alla plan, siger hon. B
Kalla: Sahlgrenska akademin

/A

Lank till avhandlingen: https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/44865

Bestaende autistiska drag
NOS Kvinnor med anorex]

Louise Karjalainen,
disputerad forskare
inom neuropsykiatri
och psykolog vid
Gillbergcentum i
Géteborg.

EVIDENSBASERAD STEGRAKNING

Bryggan mellan forskning och praktik.

o Vetenskapligt validerade stegréknare

o L edande inom forskning. Rekommenderas till halso- och sjukvérd

e Instruktorslicens till www.keepwalkingmedical.se

www.keepwalking.se
070-403 21 91
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For béittre och effektivare livsstilsforéndring,

ge patienten en egen stegdagbok.

o Perfekt for Fysisk aktivetet pa recept FAR®

o Skriddarsydda stegrad vid sjukdomstillstand
- * Slussa ut dina patienter till fysisk aktivitet
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Tarmbakterier kan paskynda
utvecklingen av Alzheimers
sjukdom visar ny forskning
fran Lunds universitet. Re-
sultaten 6ppnar upp fér nya
maojligheter att férebygga och
behandla sjukdomen, enligt
forskarna bakom arbetet.

Tarmflorans sammansittning dr

av stort intresse for forskning om
sjukdomar sisom Alzheimers. Det
beror pd att vdra tarmbakterier har
stor betydelse fér hur vi mar genom
samspelet mellan immunforsvaret,
tarmens slemhinna och kosten. Hur
just vdr tarmflora ser ut beror p4 vilka
bakterier vi far vid fédseln, vira gener
och maten vi iter.

Genom att studera bdde friska och
sjuka moss, fann forskarna att moss-
sen som led av sjukdomen hade en
annan sammansittning av tarmbak-
terier in de friska mossen. Forskarna
studerade dven Alzheimers sjukdom
1 moss som helt saknade bakterier for
att ytterligare testa sambandet mellan
tarmbakterier och sjukdomen. Moss

utan bakterier hade markant mindre
miingd beta-amyloidplack i hjdrnan.
Beta-amyloidplack idr de klumpar
som bildas vid nervtriddarna vid
Alzheimers sjukdom.

For att klargora kopplingen
mellan tarmfloran och uppkomsten
av sjukdomen 6verforde forskarna
tarmbakterier frin sjuka méss till

5 bakteriefria méss, och fann d& att
i  mossen fick mer beta-amyloidplack i

hjirnan in om de fitt bakterier frin

2 friska moss.

— Vart arbete dr unikt eftersom vi

%% kan visa pa ett direkt orsakssamband
. mellan tarmbakterier och Alzhei-
ivs | mers sjukdom. Det var sldende att de

moss som helt saknade tarmbakterier
utvecklade mycket mindre plack 1
hjirnan, siger forskaren Frida Fik
Hallenius, vid Centrum for Preventiv
Livsmedelsforskning.

— Resultaten innebir att vi nu kan
bérja forska pd siitt att forebygga
sjukdomen, och f6rdréja insjuk-
nandet. Vi ser det som ett stort
genombrott eftersom man tidigare
bara kunnat ge symptomlindrande
bromsmediciner.

Forskningen ir ett resultat av ett
internationellt samarbete mellan
docenten Frida Fik Hallenius och
doktoranden Nittaya Marungruang,
bdda vid Centrum fér Preventiv
Livsmedelsforskning, Lunds Univer-
sitet, och en forskargrupp vid Ecole
Polytechnique Federale de Lausanne

7
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Tarmbakterier
kan spela roll vid
Alzheimers sjukdom

i Schweiz. Samarbetet har nu utékats
med forskare frin Tyskland och Bel-

i Preventiv Livs-
medelsforskning.

gien 1 samband med ett EU-anslag
pé 50 miljoner SEK.

Forskarna kommer att vidare
studera betydelsen av bakterier fér
utveckling av Alzheimers sjukdom

och testa helt nya typer av preventiva

och terapeutiska strategier baserade
pd modulering av tarmfloran via
kosten och nya typer av probiotika.
Forskningsarbetet publicerades i
Scientific Reports 8 februari 2017. ®

Kalla: Lunds universitet

Frida Fak Hallenius,
vid Centrum fér
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Gravida blev

starkare av

Okad styrka och starkare skelett hos gravida
och nyblivna mammor - det blev resultatet
efter en studie ddr dessa grupper behandlades
med D-vitamin och kalk. Studien har gjorts pa
kvinnor med somalisk och svensk bakgrund
inskrivha pa médravarden i Borldnge. Nu har
studien publicerats internationellit.

Det var niir Paul Kalliokoski, distriktslikare pd Vardcen-
tral Jakobsgdrdarna i Borlinge, brjade jimféra blodpro-
ver frin kvinnliga patienter med somalisk bakgrund som
han upptickte ett ménster.

— De hiir patienterna besvirades av att de kiinde sig
svaga och hade kroppslig virk, och hade en sirskild
“vaggande” gdng niir de gick. Jag borjade samla pd mig
blodprover och analysera dessa och sig en utbredd brist av
D-vitamin och tecken pi skelettnedbrytning hos flertalet.
De uppvisade ofta virden langt frin grinsvirdena for
D-vitamin och var fysiskt svaga i hiinder och ben, siger
Paul Kalliokoski, som iiven dr doktorand vid Sektionen
for Allminmedicin och Preventivmedicin vid Uppsala
Universitet.

90 procent uppvisade D-vitaminbrist
Gravida samt nyblivha mammor inskrivna vid médravar-
den i Borlinge bjéds in att medverka i en studie dir syftet
var att ver en tiomdnadersperiod underséka om man
kunde {3 upp

D-vitamin- och kalknivierna. Studien genomférdes vid
Vérdcentral Jakobsgirdarna i samarbete med médra-
vdrden 1 Borlinge, Uppsala Universitet och Centrum {6r
klinisk forskning i Falun och Viisterds. 123 kvinnor av
somalisk och svensk bakgrund, alla gravida eller nyblivna
mammor, undersoktes initialt varav 90 procent av de med
somalisk bakgrund uppvisade D-vitaminbrist jimf{ort
med 10 procent av kvinnorna med svensk bakgrund. En
tredjedel av de somaliska kvinnorna hade s ldga niver
av D-vitamin att de inte gick att precisera vid mitningen.

D-vitamin behdvs f6r att uppritthélla kalknivderna i
blodet, som i sin tur stirker skelettet. Vi sdg att genom-
snittet i den somaliska gruppen hade grav D-vitaminbrist
med betydande tecken pd 6kad skelettnedbrytning, att
jimfora med den svenska gruppen dir 20 procent av
kvinnorna sigs ha tecken p3 skelettnedbrytning. Ett
tillstdnd av skelettnedbrytning resulterar med tiden 1
skelettsvaghet, benbrott och kan slutligen ge allvarliga och
dven livshotande kramptillstind, siger Paul Kalliokoski.

Alla medverkande kvinnor fick rdd om hur man kan
tillféra D-vitamin till kroppen, exempelvis genom solning

Medicinsk
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=-vitamin

i Hamdi Sheekh och
i Bisharo Fawsiya

i deltog i studien

i som Paul Kal-

i liokoski héll i. Bada
arbetade under

i tiden déa studlien

i genomfdérdes som
i underskéterskor

i och tolkar pa

i Vardcentral Ja-

i kobsgdrdarna och
i har varit till stor

i hjalo i framtagan-
i det av studien.

av huden under sommarhalvdret samt intagande av D-

vitaminrik kost som fet fisk och mjélkprodukter (som ocksd
innehdller kalk). Alla kvinnor med otillriickliga nivier
erbjods dven tillskott bestdende av kombinationstabletter av
D-vitamin och kalk. Kvinnorna erbjéds direfter uppfolj-
ning efter fyra respektive tio manader. 71 kvinnor, varav

46 somaliska, kom till tiomanaderskontrollen och utgjorde
dirmed studiedeltagarna.

Styrkan 6kade med 28 procent

Resultatet visade att inte bara D-vitaminnivierna utan
dven den observerade skelettnedbrytningen hade paver-
kats starkt positivt for bdda grupperna.

— Hos gruppen somaliska kvinnor med liga D-vita-
minnivder hade styrkan efter tio minader ckat med 28
procent efter intag av kosttillskott. Styrkan blev signifi-
kant bittre i hinder och ben under studiens gang och ske-
lettnedbrytningen sigs ha minskat av redan vid fyramé-
naderskontrollen. D-vitaminnivierna normaliserades och
bibehélls vil ver vintern, siger Paul Kalliokoski.

Studien

Studien har nu publicerats i den internationella medicin-

ska tidsskriften BMC Pregnancy and Childbirth (utgdva
November 2016) och heter I sin helhet “Long-term adhe-
rence and effects on grip strength and upper leg perfor-
mance of prescribed supplemental vitamin D in pregnant
and recently pregnant women of Somali and Swedish

birth with 25-hydroxyvitamin D deficiency: a before-and-
after treatment study”. :
Kalla: Landstinget Dalarna



Parkinsons sjukdom
(o)
Bad
O

For att kéra bil behéver man en bra balans mel-
lan gas och broms. Likadant dr det i den del av
hjérnan, striatum, som har kontroll éver vara
rorelser. Forskning vid Lunds universitet har
gett nya ron om samverkan mellan ”gasen” och
”bromsen” i striatum, som pa sikt kan under-
latta utvecklingen av Idkemedel mot framfor
allt Parkinsons sjukdom.

I det forsta stadiet av Parkinsons sjukdom har patienterna
stela och ldngsamma rérelser. Detta kan dtgiirdas med
medicinen L-dopa, men efter ndgra ars behandling fir
patienterna i stillet problem med okontrollerade ryckiga
rorelser som kallas dyskinesier. Det finns ocksd andra
sjukdomar, som Huntingtons sjukdom och olika medféd-
da stérningar, som ir forknippade med rérelserubbningar
av detta slag.

— Vi vet att striatum spelar en viktig roll f6r rorelsekon-
trollen. Men det har varit en het debatt om vilka nervba-
nor i striatum som ir de viktigaste, siger Parkinsonfors-
karen Angela Cenci Nilsson i Lund.

En ny metod kallad kemogenetik

Striatum har i huvudsak tv4 celltyper som ger upphov till
var sin nervbana, "den direkta banan” och "den indirekta
banan”. Det forskardebatten gillt ir om bida banorna ir
lika viktiga, och om de maste samarbeta eller kan fungera
var for sig.

Lundaforskarna har anviint en ny metod kallad kemoge-
netik. Med hyilp av ett ofarligt virus har man fort in en ny
gen iarvsmassan pa den ena eller andra typen av striatum-
celler 1 forsoksmdss. Genen kodar for tillverkningen av
ett receptorprotein som aktiverar den aktuella nervbanan.
Receptorn stimuleras dock f6rst niir djuren behandlas med
en viss substans vars effekt varar ett par timmar.

Med denna metod kunde forskarna styra aktiviteten
hos den direkta respektive den indirekta banans celler
och samtidigt studera méssens beteende. Studierna

genomfdrdes bide pd normala méss och
djur med en Parkinson-liknande skada,
och bide med och utan L-dopa.
Resultaten visade att samtliga rérelser
kontrollerades av bida banorna, som
fungerar som "gas" (den direkta banan)
respektive "broms" (den indirekta banan).
Hos Parkinson-mdss som fitt L.-dopa gav
den direkta banans aktivering snabbare
rorelser men ocksd dyskinesier, alltsd
béde férdelarna och nackdelarna av en

Parkinsonbehandling. Aktivering av

: Angela Cenci Nilsson
i Foto: Kennet Ruona

den indirekta banan gav diremot ldngsammare rorelser
men ocksd lindring av de L-dopaframkallade dyskine-
sierna.

— Vi tolkar dessa resultat som att banorna behéver
samspela i alla rorelser, dven efter Parkinson-liknande
tillstdnd och L-dopabehandling. Man kan ju inte ha bara
“gas” och ingen “broms”, utan méste aktivera bdda i en
noggrann balans, menar Angela Cenci Nilsson.

Resultaten bor kunna fa stor betydelse fér
grundforskningen
Hon tror problemet med L.-dopa beror p4 att substansen
inaktiverar bromsen, dvs pressar ner den indirekta banan
helt, och samtidigt trycker fér hirt pd gasen, dvs éversti-
mulerar den direkta banan sd att dyskinesier uppstér.

Lundaforskarnas resultat skulle kunna férklara varfor
det varit sd svért att utveckla nya likemedel mot Parkin-
sons. De senaste drens likemedelsutveckling har styrts
mot endera nervbanan, medan de nya fynden tyder p4 att
det behévs antingen ett medel som paverkar bada, eller
tvd medel som kan komplettera varandra.

— Vira resultat bor kunna f3 stor betydelse bade for
grundforskningen och f6r likemedelsforskningen, siger
Angela Cenci Nilsson. ™

Kalla: Lunds universitet

Publikation

Studien har publicerats i Journal of Clinical Investigation, www.jci.org/articles/view/90132
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Blodfylld honmygga av arten
Anopheles gambiae.
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Noushin Emami, Ingrid Faye och Bo Carlsson i mygglaboratoriet. | skapet finns en varm fuktig miljé som myggorna trivs i.

Just dessa myggor &r inte infekterade med malaria dnnu.

Malariamyggor suger hellre - och mer - blod
fran ménniskor som ar smittade med malaria.
Nu har forskare vid Stockholms universitet,
Sveriges lantbruksuniversitet och KTH upptackt
varfér. Det kan leda till nya satt att bekampa
malaria utan gifter. Forskningen presenterades i
det senaste numret av tidskriften Science.

— Malariaparasiten utséndrar en molekyl, HMBPP, som
gor att minniskans réda blodkroppar avger mer koldi-
oxid och andra flyktiga imnen som ir oemotstdndliga for
malariamyggor. HMBPP gir ocksé att myggan éter mer,
berittar Ingrid Faye vid Stockholms universitet.

Ingrid Faye leder forskargruppen som tillsammans med
forskare frin Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp och
KTH har sett att i princip alla malariamyggor lockas av
de dofter som induceras av HMBPP, idven i mycket ldga
halter. Myggorna attraheras ocks4 snabbare och suger mer

s

malet gir till att producera mer parasiter, : .

blod. Dessutom blir malariainfektionen
kraftigare i myggorna vilket tyder pd att
den extra niringen frin det storre blod-

tror forskarna. Varken minniskor eller
myggor anvinder sjilva HMBPP, men
parasiten behover det f6r att kunna vixa.
— For parasiten dar HMBPP ett sitt att
vinka till sig en taxi, en malariamygga,
och ta sig till niista viird pd bista siitt,

forklarar Noushin Emami. Hon har arbetat i projektet

1 6ver tre ar och gjort en stor del av det komplicerade
praktiska arbetet med parasiterna och myggorna vid
Stockholms universitet och delvis ocksd vid Sveriges lant-
bruksuniversitet i Alnarp.

— Det verkar vara ett vilfungerande system, utvecklat
under &rmiljoner, som gor att malariaparasiten kan éver-
leva och sprida sig till fler minniskor utan att virddjuren
dor ut, siiger Ingrid Faye.

Resultatet kan bli viirdefullt for att bekdimpa malaria. I
dag ir det mest effektiva att anviinda myggniit och insekts-
gifter som forhindrar att minniskor blir bitna. Resistens
mot dessa insektsgifter gor att man stindigt méste hitta
nya metoder for att bekimpa myggor. Likemedel, dven det
som belénades med Nobelpriset 2015, blir ocksé efter hand
ineffektiva nir parasiten blir resistent mot dem och méste
hela tiden utvecklas. Ett vaccin verkar vara lingt borta,
beriittar Ingrid Faye. Att skapa en filla som utnyttjar pa-

- rasitens eget system som lockar till sig
' ‘ malariamyggorna skulle vara ett stort
L@ steg framdt i kampen mot malaria.

A Artikeln "A key malaria me-
¥ tabolite modulates vector blood
seeking, feeding and susceptibility to
; . infection”, publicerades i Science 9
s februari 2017. m

Infekterade réda blodkroppar.
Parasiten syns som mdérkare bla partier.

Kalla: Stockholms universitet

lockande tOr myggor

{ Malaria

i Malaria &r en av

i varldens vanligaste
i och mest allvarliga
i sjukdomar och or-
sakas av encelliga
i parasiter som

i sprids med vissa

i myggor. Varje

i &r dor omkring

i 430 000 personer
i av malaria, de

! flesta ar barni
Afrika. Omkring

: 200 miljoner

i nya malariafall

i intraffar arligen.

i Kaélla: Varldshalso-
i organisationen

i (WHO)
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ERBJUDANDE TILL MEDICINSK ACCESS LASARE

KONET SITTER | HJARNAN

Nu har Medicinsk access fatt méjligheten att till vara lisa-
re erbjuda Annica Dahlstroms bok om skillnader i hjarnan
hos kvinnor och méan. Debatten om boken har varit het,
men vi hoppas att boken bidrar till en konstruktiv sam-
hdllsdebatt och att lasaren sjdlv bildar en egen uppfatt-
ning om sitt liv som kvinna/man, som livet som méanniska!

| boken beskrivs anatomiska och fysiologiska skillnader i
hjarnan mellan merparten kvinnor och merparten man, som
forklarar vetenskapligt vara beteenden. Vara personlig-
heter och prioriteringar ar biologiskt grundade sedan fore
fodelsen. Forfattaren vill framhava kvinnors mentala egen-
skaper och de i dag foga uppskattade arbetsinsatser som
foraldrar, fr.a. kvinnor, gor i familjen. Vetenskapliga resultat
visar klart att, i princip &r kvinnors och méans hjarnor upp-
byggda enligt olika mallar, utmejslade under evolutionen
for att | samarbete sakerstalla artens dverlevnad.

ENDAST 150 KR

Tillkommer 49 kr for porto inkl. moms.
TOTALT 199 kr/ex (ordinarie pris 270 kr exkl. porto)

Om forfattaren:
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Annica Dahlstrom ar prof. emerita i histologi med neurobiologi. Hon har forskat och undervisat vid av-
delningen for Anatomi och Cellbiologi, Géteborgs Universitet mellan aren 1968-2008. Under sin tid vid
Karolinska Institutet, har hon, tillsammans med en kollega, upptackt och utfort den forsta kartlaggningen
av bansystem i hjarnan av nervceller med serotonin, noradrenalin och dopamin (1964-1965). Dahlstrém
disputerade som 25-aring vid Karolinska Institutet pa en avhandling som kartlade vad som sker inuti nerv-
celler vad géller transporter och omsattning av noradrenalinlagrande organeller (sma funktionellt viktiga
partiklar). Under 1994-1997 var hon aven prorektor vid Goteborgs Universitet.

Fyll i och skicka in till oss: Eller hoér av er till:

T&M Media AB E-post: info@tmmedia.se
Fiskvik 100 Tel: 0652-15110

820 70 Bergsjo Fax: 0652-151 90

Ja tack! Jag bestdller ”Konet sitter i hjarnan”
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Ny upptackt om
kKvinnlig infertilitet

& aggstockscancer

Varfdér kan vissa kvinnor fa
barn nér de ir femtio ar med-
an andra inte kan fa barn nér
de dr trettio? En ny studie fran
Goteborgs universitet bidrar
med en pusselbit till att battra
forsta den fragan.

De kvinnliga dggcellerna har en
"magisk” strombrytare som slds pa
nir dggen dr mogna, enligt Kui Liu,
professor vid institutionen for kemi
och molekylirbiologi vid Géteborgs

universitet.

Kui Liu, professor vid institutionen fér
kemi och molekylarbiologi vid Géteborgs
universitet.

Molekylen Cdk1 en huvudspelare
Det ir viktigt att dggcellens strom-
brytare fungerar som den ska. Den ir
beroende av att det finns ritt halt av
molekylen Cdkl1 1 dggcellen. Utifrin
de studier professor Liu gjort pd
mushonor visar det sig att halten av
CdkI himmas genom att tvd amino-
syror fosforyleras. Fosforylering ir en
process nir en liten fosfatgrupp liggs
pé en aminosyra, som till exempel
treonin, serin eller tyrosin. Kui Lius
laboratorium visar nu att fosforyle-
ringen av en treonin och en tyrosin-
rest pd molskylen Cdkl1 idr nédvindig
for kontrollen av dggets mognad.

Risk for infertilitet om halten
ar for hog

Studierna visar att dggcellerna strivar
efter att ha en g halt av molekylen
Cdk. Nir halten ir f6r hog sd dor
dggcellerna och honan blir infertil.

- Moder natur har valt att anviinda
ett mycket enkelt system for att styra
ett mycket komplicerat forlopp. Vi
fann dven att allminna mekanismer
anviinds for att styra specialiserade
fysiologiska férlopp som idggets tillviixt
och mognad. I fallet med moleky-
len Cdkl, ir det samma Cdk1 som
anviinds i cellcykelns utveckling till
exempelvis cancerceller.

Hoppas kunna férutse dgg-
stockscancer

En for tidig ovariesvikt kan helt for-
stora det endokrinologiska systemet,
det vill siga tillverkning och paver-

kan av hormoner 1 kr n, och i
an av-hormone oppen, 0¢ det i En normal kdrna

kan dven orsaka dggstockscancer, i aven musaggcell.

enligt Kui Liu.

- Férhoppningsvis kan vi hitta
mer information som kommer att
kunna hjilpa infertila kvinnor. Inte
bara for behandling av infertilitet,

men ocksd for att kunna diagnostise-

En kdrna av en

i musdggcell med
i alltfor hég Cdki.
i For mycket Cdkl
i leder till tidig

i meios cellcykel-
i progression och
i efterfoljande
dggcelldaéd.

ra infertilitet tidigare, innan kvinnas
dggceller dor ut i fortid. Professor Liu
hoppas att det pd samma ging ska
kunna g3 att férutse och uppticka
dggstockscancer tidigare.

- Det yttersta malet med vér
forskning ir att till och med kanske
kunna stoppa dggstockscancer, siiger
professor Liu.

Professor Kui Lius grupp inriktar
sig pd studier av genetisk och epige-
netisk reglering av kvinnliga kénscel-
lers utveckling. De senaste dren har
forskningen omfattat bdde preklinisk
grundforskning och att 6verfora de
resultat som genererats frin studier
av musmodeller, till kliniskt app-
licerbara tekniker f6r att behandla
kvinnlig infertilitet. ™
Kalla: Goéteborgs universitet

Artikelns namn:

Inhibitory phosphorylation of Cdkl mediates prolonged prophase | arrest in female germ cells and is essential for female reproductive lifespan
Den vetenskapliga artikeln har publicerats i tidskriften Cell Research.
Lank till artikeln: http://www.nature.com/cr/journal/vaop/ncurrent/full/cr2016119a.html
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Syrehalten okade nar
Jorden var en isplanet
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: Hur sambandet mellan dessa hdandelser kan for-
klaras dr dock en fraga som géckar forskarna.
En ny forskningsstudie avsljar vid vilken tid i
Jordens historia som syret i atmosfdren boérja-
de O6ka. Detta skedde samtidigt som jordklotet
: drabbades av global nedisning och all landmas-
sa var samlad i en enda stor superkontinent.

i Ten ny internationell studie har forskare frin Lunds
universitet, tillsammans med kollegor i Nordamerika och
¢ Sydafrika, satt fingret pa den tidsperiod d4 syrchalten

i iatmosfiren bérjade 6ka patagligt. Denna syrehéjning

" kan siigas vara en avgorande start for livets utveckling.

© T Jordens begynnelse var planeten nimligen en vildigt

¢ ogiistvinlig plats utan syrgas och med enbart encelliga

© bakterier i vira oceaner som invinare. Enligt den nya

studien bérjade syrehalten i luften ka f6r cirka 2400
miljoner r sedan, vilket utgjorde det forsta steget mot en
mer levande planet.

— Vira resultat visar dessutom att syrehdjningen sam-
manfaller med en global nedisning av jordklotet och
omfattande vulkanism, siger Ulf Séderlund, professor
1 geologi vid Naturvetenskapliga fakulteten pd Lunds
universitet.

”Snowball Earth”

Den globala nedisningen innebar att storre delen av
planeten var tickt av is. Sddana omfattande nedisningar
kallas internationellt f6r "Snowball Earth”. Senaste
gdngen det skedde var for 6vrigt for cirka 600 miljoner ar
sedan da superkontinenten Rodinia sprack upp i mindre

block, vilket idven vid det tillfillet skedde i samband med



omfattande vulkanism och efterfoljdes av en markant
héjning av Jordens syrehalt. Det tycks sdledes finnas stora
likheter mellan dessa bida hindelser trots ett tidspann pd
niistan 2 miljarder ar.

Den aktuella forskningsstudien visar att den forsta
okningen av syre skedde vid en tid da de flesta av Jordens
landmassor var samlade i en enda superkontinent, kallad
Kenorland. Denna kontinent bredde ut sig vid ekvatorn
och var till stora delar tickt av vulkaniska lavabergarter.

Okningen av syre i atmosfiren var inledningsvis ingen

stadig process utan priiglades av ganska rejila svingningar.

Det visar analyserna som forskarna gjort. Forskarna sam-
mankopplar syresvingningarna med ett mycket instabilt
klimat, som kan ha uppstdtt pd grund av den vulkaniska
aktiviteten pd den stora superkontinenten vid ekvatorn.

— De exakta sambanden mellan syreskningen, vul-
kanismen och den globala nedisningen vet vi dock inte
innu, men med dessa nya resultat s har vi nu uppnétt
internationell samstimmighet pa niir dessa hiindelser
drabbade vér planet, siger Ulf Séderlund.

Aldersdateringar av vulkaniska bergarter
Resultaten frin studien kommer fran dldersdateringar av
vulkaniska bergarter i sédra Afrika och innebir att den
globala nedisningen intriiffade 200 miljoner ar tidigare dn
vad man hittills trott. Dessa lavor ir omgivna av sedimen-
tira bergarter, och vissa typer av sediment i lagerfoljden
kan enbart bildas i samband av smiltning av storre landisar.

Ulf Séderlund, professor i geologi vid Natur-
vetenskapliga fakulteten pa Lunds universitet.

Ashley Gumsley, doktorand Geologiska
institutionen, Lunds universitet

De exakta sambanden mellan syredkningen,

,, vulkanismen och den globala nedisningen vet vi
dock inte &nnu, men med dessa nya resultat sa
har vi nu uppnatt internationell samstdmmighet
pa nar dessa handelser drabbade var planet.

Vissa sedimentlager domineras av mineral som endast

kan bildas nir syrehalten i oceanerna stiger. Ett exem-

pel ir nir joner av jirn reagerad med syra och bildar

jarnoxider, som d& fills ut p havsbottnen fér att bilda

jarnrika lager. Vissa storre jirnmalmsprovinser tros ha

bildats p& det siittet.

Att Kenorland befann sig vid ekvatorn vet forskarna

genom paleomagnetiska undersokningar av magmatiska

bergarter frin olika platser 1 virlden. Dessa miitningar

visar att magmor och lavor som dldersbestimts till cirka

2400 miljoner &r kristalliserade d& dessa kontinenter :

befann sig niira ekvatorn. Detta éir majligt dé jordens mag-

netfiltriktning vid kristallisationstillfillet "fryses in” i vissa '

mineral som direfter finns bevarad i lavabergarterna. '

Studien ir publicerad i tidskriften PNAS, Proceedings
of the National Academy of Sciences. ™

Kalla: Lunds universitet
Foto: Svante Bjorck

Artikeln kan laddas ner via lanken:
wWww.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas. 1608824114
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Vilar lakekonsten
na empirisk eller

rationell

Sedan var tideriknings bérjan har en motséttning
ratt mellan ”Rationalister” och “Empirister”.
Den férsta val bevarade kalla som diskuterar
denna motséttning &r fran den romerske ency-
klopedisten Aulus Cornelis Celsus. Empirister kan
definieras som de som menar att den palitliga
kunskapen kommer av observation av sjukdomar
och hur behandling fér dem verkar. Rationalis-
terna diremot hivdar att vi forst maste forsta
orsaker till och mekanismer fér sjukdomar for att
kunna dra slutsatser om vilken behandling som
kan hjdlpa.

Celsus foddes troligen omkring &r
25 £.Kr. och levde till 4r 50 e.Kr. Det
ir inte klarlagt om han var verksam
som likare eller endast filosoferade
over likekonsten. Han var kritisk till
likare som endast sig till arvodet.

Han skilde mellan "empiriker" och

Hippokrates

”dogmatiker”. De senare motsvarar
vad som ovan kallas rationalister.

Empiriker menar, enligt Celsus, att det ir onddigt att
efterlysa orsaker till sjukdomar; varfér skulle man tro
mer pd Hippokrates in Asklepios om bigge hade rimliga
skil for sina kurer, och kunde visas bota patienterna?
Empiriker menade ocks3 att olika platser kriver olika
kurer eftersom sjukdomarna kan vara olika. Orsaker till
sjukdomar ir ofta dunkla och oméjliga att forstd; dirfor
ir det bittre att lita till observationer av symptom och
behandlingseffekter.

Eftersom orsaker oftast dr dunkla och obegripliga ir
det dirfor bist att lita till det som ir utforskat och bepré-
vat av erfarenheten. Oavsett teorier om sjukdomarna kan
likare hjilpa sina patienter genom kunskap om vad som

gruna?

tidigare hjilpt; likekonsten har ldngsamt utvecklats pa
detta sitt. Man kunde t.ex. finna vid en speciell febersjuk-
dom, att vissa 4t mycket, andra fastade, och man kunde
finna att de som fastade blev mycket sjukare, och fler

dog. P4 s4 sitt vidarebefordrades erfarenheterna genom
generationerna.

Dogmatiker fornekade inte att erfarenhet var
nédvandig

Den dogmatiska skolan kan hirledas till Hippokrates
svirson Polybus (omkring 400 £.Kr.). Dogma betyder
“doktrin, férsanthdllande” och det dr Hippokrates asikter
som avses. Celsus skriver “dogmatiker ansig det omojligt
att ldra sig ritt behandling om man inte kinde till sjukdo-
mens ursprung.” Hirvidlag spelade den bakomliggande
teorin inte ndgon roll — det kunde vara obalans 1 viits-
korna enligt Herophilus, eller i andningen enligt Hippo-
krates, eller om blod kom in i de kiirl som var avsedda for
pneuma, och da gav upphov till inflammation (phleg-
mone) — bara det ledde till ritt behandling. Dogmatiker
fornekade inte att erfarenhet var nédvindig, men ansig
att ritt slutsats endast kunde nds genom resonemang
grundat pd teori om orsakerna.

Ofta kan nya sjukdomar upptrida f6r vilka det inte
finns tidigare erfarenheter, och dd menar dogmatiker att
man madste forsoka lista ut orsaken, fér annars kan man
inte riikna ut ritt terapi. Eftersom smirtor och andra
dkommor dven kan komma frdn de inre organen, menar
ocksd dogmatiker att det var nédvindigt att friligga
inilvorna pd lik och, makabert nog, dven pd levande
djur och t.o.m. minniskor, d.v.s. vivisektion; detta skulle
Herophilus gjort pd fingar han fick frdn kungens fing-
else. Celsus vinde sig hiftigt emot vivisektion som var
lika grymt som onddigt, och klassificerar sig sjilv som
empiriker.



Galenos

Arabisk ldkekonst

Under medeltiden var arabisk
likekonst hégt ansedd, men Celsus,
som skrev pd latin, var troligen inte
oversatt till arabiska. Diremot var
Galenos (129 — 200 e.Kr.), som skrev
pé grekiska, vil kind. Galenos viir-
derade observation hégt, men utférde -
ocksé vivisektion av djur, och intog Rhazes
pé sd sitt en position mellan empiriker och dogmatiker.
Han hade stort inflytande p& Arabkalifatets store likare
Rhazes (eller Al-Razi, 854 — 932 e.Kr.) som var chefsli-
kare vid kalifens sjukhus i Bagdad.

Han skattade kontrollerade studier hogt. Han beskriver
t.ex. patienter med huvudvirk dir symptomen tydde pd
meningit (slshet dominerande éver huvudvirk med tillta-
gande dunkande), som blev bra med
dderldtning, men for att se om det
verkligen var till nytta, lit han bli att
aderldta en grupp, och dessa patienter
dog. (Kanske viirldens férsta kontrol-
lerade studie av 4derlitning?). Aven
den store Avicenna (Ibn Sina) 100 ar

senare skattade empirismen hogre.

Avicenna

Moderna medicinforskningen
I senare tider har Descartes (1596 — 1650) mekanistiska
syn tidvis influerat det medicinska tinkandet till att sitta
det dogmatiska tinkandet hégt. Inte minst den moderna
medicinforskningen med sin utvecklade teknik fingar
allt fler att soka orsaker och mekanismer for att dérifrdn
med kemins hjilp soka likemedel som kan pdverka
mekanismerna, och férhoppningsvis dirmed sjukdomen.
Idag ir det inte méjligt att bara stoppa nya mediciner 1
patienterna utan noggranna och omfattande kontrollerade
studier med jimférelsegrupper, som fir gamla likemedel
eller inga alls (placebo): den randomiserade dubbel-blint
kontrollerade studien (férkortas vanligen RCT) har blivit
‘gold standard’.

Men ett alltfér dogmatiskt fasthillande vid tesen teori
forst — likemedel sedan ir att se f6r enogt pd forskningen.
Minga exempel finns pa livsriddande behandlingar som

befunnits effektiva utan att man frin borjan forstitt varfor,
och som grundats pd observationer som man dragit en o-
ortodox slutsats av: att beri-beri kunde botas genom att inte
polera ris, att frukt botade skérbjugg, att lever kunde bota
perniciés anemi och att aspirin kan minska risken 6r co-
loncancer. Mdnga exempel finns ocksd pa att en teori visar
sig helt felaktig genom att kliniska prévningar gav motsatt
resultat. Det mest drastiska exemplet dr arytmistudien
CAST. Teorin var att frekventa hjdrt-extrasystolier innebar
en 6kad risk for dodligt ventrikelflimmer. Man testade 1
omfattande RCT flera likemedel som visats kunna himma
extraslag, och fann istillet att resultatet blev motsatt det
forvintade: fler av dem som fick likemedlen dog 1 ventri-
kelflimmer idn de som fick placebo.

Evidensbaserad medicin

Den moderna likemedelsforskningen kan vil sigas idag
omfamna bdde empirister och dogmatiker. Observationer
1 kontrollerade studier pd manga patienter skapar bevis for
effekt. Men inga kliniska studier startas utan en teoretisk
och djurfarmakologisk kunskapsbas, t.o.m. om det ir ett
gammalt vilkint farmakon som studeras. Efter inledande
humanstudier fordras RCT med placebo och/eller tidigare
accepterade medel som jimforelse; detta konstituerar den
moderna termen evidensbaserad medicin (EBM). Like-
medelskontrollerande myndigheter faststiller indikationer,
effekter och biverkningar. Specialister inom den medicin-
ska professionen ger, med EBM som bas, generaliserade
rekommendationer i form av guidelines.

Utgor d4 EBM och guidelines den ultimata likekon-
sten? Jag vill hivda att likekonst dr ndgot annat. Jag vill
definiera likekonst som det som sker i métet mellan den
enskilda likaren och den individuella patienten, medan
EBM ir relevant f6r motet mellan myndigheter, f6rsik-
ringsbolag och hilsopolitiker 4 ena sidan, och grupper
och populationer 4 den andra.

EBM grundar sig pa studier av stora grupper med
bestimda urvalskriterier for deltagarna. Den enskilda
patienten dr ingen medelsvensson — likaren méste alltid
dverviga om EBM-data kan passa in. Detta blir svirt om
flera likemedel krivs. Ofta finns d& inga EBM-data som
passar. Likaren fir lita till sin egen tidigare erfarenhet fér
att det ska bli konst av det hela.

Ritt anviint ir EBM ett bra hjidlpmedel f6r likaren att
utéva sin konst i det individuella patientmétet. Tyvirr
anvinds EBM alltmer av grupper av sjdlvutnimnda
auktoriteter som formulerar guidelines, som man menar

e, bor f6ljas for att likaren skall anses
- ha handlat ”lege artis”. Farorna med
detta synsitt skall jag belysa i en
kommande artikel.®

GUNNAR NYBERG
Docent invartes medicin Mélndal.
ggnyberg@glocalnet.net

/A

Fotnot:

Denna artikel har inspirerats av en uppsats av Jeremy Howick i Journal of the Royal Society of Medicine 2016;109(11),426-30 med titeln

“Aulus Cornelis Celsus and 'empirical’ and 'dogmatic’ medicine.”
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FOR VARA BARNS BASTA

En nordisk antologi om tidig barnomsorg, evolutionen och psykisk
ohalsa med texter av forfattare fran 4 nordiska lander

Nu har Medicinsk access fatt mojligheten att till vara lisare
erbjuda boken Fér vara barns bista. Med denna antologi vill vi,
representanter fran olika nordiska lander, férmedila till er alla
ett flode av vetenskapliga, flerfaldigt konfirmerade, forsknings- 82

resultat, som bekriftar det som vildigt manga av oss har vetat F OR VAR A
om sedan ldnge, eller kdnt pa oss, som en slags magkénsla.

Namligen hur viktig en fast anknytning till en eller tva (ett fatal) B ARN S B A S,[‘ A

personer ar for ett litet barn.

Dagens satt att ta hand om barnen ar inte skapat fér barnens basta,
det ar gjort for de vuxnas behov. Dagens familjepolitik férsamrar
mojligheterna for hjarnans fulla utveckling, och bidrar till den galop-
perande psykiska sjukdomsutvecklingen, 6kande psykopati och :
raserade skolresultat. Detta kostar samhallet ett stort lidande och Aiiin &
onddiga miljardutgifter. Att &ndra pa detta skulle inte kosta nagot '
forutom anstrangningen att bryta sig ur invanda tankesatt.

| denna antologi presenteras erfarenheter och vetenskapliga resultat . L Y

som kan vara till hjalp nar viktiga beslut angdende barnomsorg skall Tidia Fii disk antologi om

tas. Alla foraldrar vill ju det basta fér sina barn, och en fast veten- ’dfgb rnomsorg, evolutionen
skaplig grund underlattar bra beslut. och psykisk ohdlsa
Redaktoérer: Christan Sorlie Ekstrém & Annica Dahlstrém. "'“'““mwmrﬁmarerran4nnrdiska|ande.-;
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Elststar ska ge godare kryddor

En del torkade kryddor - som basilika, dill och
koriander - kan vara en trist historia. Detta kan
det bli &ndring pa. En grupp forskare i livsmedels-
teknik fran Lunds Tekniska Hogskola har upptackt
att om basilikablad far elstétar, smakar och luktar
den torkade varianten ndstan som farsk.

Forklaringen? Bladens porer, eller stomata som de egent-
ligen heter, stings naturligt nir omgivningen ir torr for
att viixten ska behélla sin fukt. Men om bladen behandlas
med si kallad pulsed electric field-teknik, eller PEF-tek-
nik, skadas porerna och férblir 6ppna varpd efterféljande
torktid nistan halveras.

Detta leder till att flera av bladets smakbirande celler
och dmnen forblir intakta dven efter att bladen torkats.

— Hittills har vi jobbat med basilika. Hirnist funde-
rar vi pd att testa dill, siger Federico Gomez, forskare 1
livsmedelsteknik vid LTH, Lunds universitet.

Upptackten gjordes mer eller mindre av en slump
— Min tidigare doktorand noterade att stomata inte
stingde nir hon kérde bladen i PEF-teknik. Det paver-
kade hennes experiment pd ett negativt sitt. Detta var

en intressant observation som jag sedan diskuterade med
Allan Rasmusson, vixtfysiolog vid biologiska Institutio-
nen, Lunds universitet. Vi kom pé att permanent 6ppna
stomata borde kunna korta torktiden.

S4 Federico Gomez testade och visst férkortades torkti-
den samtidigt som aromen och firgen blev mycket aptitli-
gare. Tekniken anvinds dnnu endast i labbet, men da den
inte dr dyr — enligt Federico Gomez férmodligen billigare
eftersom energi sparas under torkningen — bedémer han
att den bér vara efterfrigad. ™

Kalla: Lunds universitet.
Foto: Kennet Ruona

VA

Vetenskaplig publicering

Effect of guard cells electroporation on drying kinetics and aroma
compounds of Genovese basil (Ocimum basilicum L.) leaves
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1466856416302636

Eda Demir, produktutvecklare pa spin off-féretaget Optifreeze haller upp tva babyspenats-
blad. Den som frysts pa vanligt sétt (t h) slokar och &r skrumpen, medan den "special-
frysta” ser pigg och nyplockad ut. Féretaget har sitt ursprung inom livsmedelsteknisk
forskning vid Lunds Tekniska Hégskola med bland andra Petr Dejmk och Federico Gomez.

Federico Gomez,
forskare i livsmedels-
teknik vid LTH,
Lundss universitet.

Federico Gomez
i labbet visar nytt
satt att torka
basilika och andra
kryddor.
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Anna Martling,
Sverldkare och
professor vid
institutionen fér
molekyldr medicin
och kirurgi vid

Foto: Andrea
Bjorsell
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etod minskar
ngar efter Kirurgi

anatarmscancer

i En ny studie fran Karolinska Institutet visar att
korttidsstralning i kombination med férdrdjd kirur-
gi minskar biverkningar utan att férsamra behand-
lingen vid andtarmscancer. Resultaten presenteras
i vetenskapstidskriften The Lancet Oncology.

- Andtarmscancer drabbar omkring 2 000 min och kvin-
* nor i Sverige arligen. Sedan bérjan av 1990-talet har

- strilbehandling innan kirurgi successivt inforts. Det har
 lett till att prognosen for patienter med dndtarmscancer

- kontinuerligt forbittrats och risken for lokala aterfall har
- minskat kraftigt.

— Vi visade redan under 1990-talet att strdlbehandling

¢ innan kirurgi minskar risken f6r lokala terfall med
i 6ver 50 procent fér patienterna med dndtarmscancer.
¢ De resultaten ledde fram till att strilbehandling idag
: rekommenderas till manga patienter med findtarms-
¢ cancer, siger Anna Martling, éverlikare och professor
Karolinska Institutet. © . ;. . ". .. . .. . ..
¢ vid institutionen for molekylidr medicin och kirurgi vid

i Karolinska Institutet, som lett den aktuella studien.

Strdlbehandlingen kan dock ge upphov till biverk-
ningar och den optimala strilningsmetodiken och
tidpunkten for kirurgi efter strdlbehandling har varit
kontroversiell.

Studien som nu presenteras i The Lancet Oncology
bygger pa teorin att biverkningarna frin behandling av
indtarmscancer kan minskas genom att ge strdlning med
flera ligre doser under lingre tid alternativt att viinta med
kirurgi en lingre tid efter strdlbehandlingen. Dessa hypo-
teser har nu studerats genom att patienter med dndtarms-
cancer lottades till tre olika behandlingsarmar:

e Standardbehandling, det vill siiga korttidsstrdlning (5x5 Gy)
med direkt kirurgi inom en vecka.

e Fordrojd kirurgi med korttidsstrilning (5x5 Gy) foljt av
kirurgi efter 4-8 veckor.

e Fordrojd kirurgi med 1dngtidsstrlning (25x2 Gy) foljt
av kirurgi efter 4-8 veckor.

Resultaten frin studien visar att patienter med fordrdjd
kirurgi har firre komplikationer men med lika goda
onkologiska resultat. Vidare visade studien att det inte gér
ndgon skillnad att ge langtidsstrilning jimfort korttids-
strlning foérutom att den forra forlinger behandlingsti-
den avsevirt.

— Studiens resultat kommer leda till forbittrade
behandlingsstrategier, minskat antal komplikationer
med bibehéllet 13gt antalet lokala dterfall samt foérbittrad
dverlevnad f6r patienter med dndtarmscancer. Resultaten
kan omedelbart féras in i klinisk praktik och kommer att
leda till stor patientnytta, siger Anna Martling.

I studien deltog 18 svenska sjukhus och forskningen
som finansierades av Vetenskapsrddet, Cancerféreningen i
Stockholm samt det regionala ALF-avtalet mellan Stock-
holms lins landsting och Karolinska Institutet. Aven
forskare vid universiteten i Lund, Uppsala och Linképing
bidrog till arbetet med studien. ®

Kalla: Karolinska institutet

. Publikation:
¢ “The Stockholm Ill Trial on optimal fractionation of preoperative radiotherapy and timing to surgery for rectal cancer - a randomised

¢ controlled trial”, Johan Erlandsson, Torbjérn Holm, David Pettersson, Ake Berglund, Bjérn Cedermark, Calin Radu, Hemming Johansson,
¢ Mikael Machado, Fredrik Hjern, Olof Hallbook, Ingvar Syk, Bengt Glimelius, Anna Martling, The Lancet Oncology, online 9 February 2017.
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Individanpassad antibiotikabehandling ger
svart infektionssjuka battre forutsattningar

Nya forskningsmetoder underlattar individ-
anpassad behandling av patienter med svara
bakteriella infektioner, vilket kan férhindra
antibiotikaresistens och smittspridning.

Hanna Woksepp, biomedicinsk analytiker vid klinisk
mikrobiologi och vdrdhygien pa Landstinget i Kalmar
lidn, har i sin doktorsavhandling vid Linnéuniversitetet
undersokt antibiotikanivder hos patienter med svira
bakteriella infektioner. Hon har tillsammans med sina
medarbetare utvecklat nya enklare metoder for att snabbt
kunna mita halten av antibiotika i blod. Antibiotika-
behandling hos intensivvardskrivande patienter sker
idag efter en fast dosering som tar begrinsad hiinsyn

till individuella faktorer. I en klinisk studie 1 sydéstra
sjukvdrdsregionen, har Hanna Woksepp och hennes kol-
legor funnit att nira hilften av de undersékta patienterna
med svdra bakteriella infektioner, haft for liga nivder av
antibiotika i blodet. Om dosen av antibiotika ir otillrick-
lig kommer medicinen inte vara effektiv f6r behandling
av infektionen, och bakterierna blir mer beniigna att
utveckla resistens.

— Det finns idag rekommendationer om doseringar av
antibiotika, men de ir lika for alla patienter och leder enligt
véra resultat till vildigt spridda antibiotikanivder, siger
Hanna. Resultaten i min avhandling talar for att svart sjuka
patienter bor fa individanpassad antibiotikabehandling.

Hanna och hennes medarbetare har ocksd utveck-
lat nya metoder for att kontrollera smittspridning av

bakterier pd sjukhus - metoder som kan utféras lokalt
dven 1 mindre laboratorier. Hennes avhandling kartligger
vilka tillvigagdngsitt som limpar sig bist for att snabbast
forhindra ytterligare spridning, och kunna utesluta eller
bekrifta eventuella utbrott.

Bakteriespridning i vardmiljé

— Vi har tagit fram nya snabba metoder f6r att uppticka
spridning av bakterier pd virdavdelning, helt anpas-

sade efter laboratoriets forutsittningar och metodiken
har redan implementerats i sydéstra sjukvirdsregionen
berittar Hanna Woksepp. For ett mer exakt resultat vid
smittspdrning anvinds mer avancerade metoder med s&
kallad DNA-sekvensering. I Kalmar dir man in s8 linge
inte har den avancerande utrustningen, gar det ind3 att
spara eventuell bakteriespridning i virdmiljs, genom den
enklare metoden, vilket kan ge svar inom ett dygn.

Dagens problematik med 6kad resistens bland bakte-
rier och vart férhallningssitt till anvindandet av antibio-
tika dr intressant tycker Hanna Woksepp.

— For att minska bakteriespridning krivs limpliga ru-
tiner och rekommendationer inom alla berérda sektioner,
sdsom sjukvird, jordbruk, djurproduktion och samhiillss-
vervakning.

Vi behdver bittre strategier i samhiillet fér hur detta
ska hanteras och att till viss del bidra till det ir spin-
nande, siger Hanna. W

Kalla: Linnéuniversitetet

/A

Lank till avhandlingen:
http:

Inu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1068353&dswid=-1122
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i Socialstyrelsens riktlinjer bygger pa logiska
kullerbyttor och uteslutande av vdlrenomerad
i forskning. De senast utgivna kostraden fran So-
i cialstyrelsen kom 2011 och de géller fortfaran-
de. Man féresprakar fem olika dieter, varav de
fyra forsta dieterna, dvs traditionell diabetes-
i kost, mattlig lagkolhydratkost, medelhavskost
! och traditionell diabeteskost med Iagt Gl, har
vetenskapligt stéd i epidemiologiska studier
avseende férbattring av metabola parametrar
och viktreduktion. Se referenser fran SBU! (4)

! Den femte dieten beniimnes extrem 13gkolhydratkost.

i Den innehaller upp till 30 E-procent protein och 50-100

i g kolhydrater, vilket ir en 1igkolhydratdiet med ékad

{ mingd protein utan att vara ketogen. Enligt SBU saknas
i langtidsstudier ver 6 manader samt studier med tillrick-
¢ ligt manga deltagare. Man rekommenderar noggrann

{ uppfoljning av patienter, som pi eget initiativ viljer denna
E diet.!

i Det finns en rad kostrid i de fyra forsta dieterna,

i som alla tar hinsyn till de ridande expertdirektiven.

¢ De innehaller 40-60 E procent kolhydrater och normal
miingd protein, 15-20 E procent. Det innebir att energi-

: produktionen i kroppens celler till stérsta delen kommer

! fran glukos i citronsyrecykeln. En ytterst liten del av ATP
i kommer fran acetyl-CoA i den ketogena vigen. Allt

i kolhydratintag 6ver 50 g/d gor att levern shuntar 6ver till

llorbyttor

b

glukosforbrinning vilket 6kar anvindningen av insulin,
och belastar bukspottkérteln och levern.">?

Alla forsok att med likemedel 6ka kroppens insulin-
produktion vid insulinresistens medfor hogre insulinnivier
och 6kad inflammatorisk aktivitet. Externt tillfort insulin

vid insulinresistens har samma inflammatoriska effekt.




Socialstyrelsen anser att:
- Kolesterolrik mat orsakar hégt kolesterol i blodet.
D3 intaget av kolesterolrik mat 6kar, minskar leverns

egen produktion av kolesterol, vilket dr allmint kint.
Kroppen forsoker att hilla en jimvikt. Undantag frin
detta kan vara familiidr hyperkolesterolemi. Intag av ko-
lesterolrik mat exempelvis dgg 6kar inte kolesterolhalten 1
blodet. — En logisk kullerbytta!>®’

- Kolesterol dkar risken for hjartkarlsjukdom.
Kolesterol fraktas i LDL- HDL- och VLDL-partiklar.
Vira cellmembran och till stor del hjirnan bestdr av
kolesterol. Kolesterol ir ett grundliggande dmne for D-
vitamin, Q10 och alla steroidhormoner. Kolesterol ir en
livsviktig molekyl, som kroppen dteranvinder hela tiden.
Alla kolesterolpartiklar ir nyttiga utom de sm4 oxiderade
LDL-partiklarna, som kommer frian kolhydrater och
overskott av omega-6 fetter. Man miiter oftast totalkoles-
terol vilket inte dr ndgon riskfaktor f6r hjirtkirlsjukdom.
Ologiskt tinkt!®

- Mattat fett orsakar hjartkarlsjukdom.

Intag av en storre mingd kolhydrater tillsammans med
miittat fett lagras som fett, eftersom det ir i férsta hand
kolhydraterna som anvinds som energi och éverskotts-
energin méste lagras. Intag av hog halt av kolhydrater
medfér att andelen oxiderat LDL-kolesterol 6kar. Dessa
partiklar har en storlek p& 25 nm, vilket ir tillrickligt

smatt for att kunna kila sig fast i kirlendotelet. Stora fluf-
figa LDL-partiklar hjilper till att laga trasiga kiirl. Det idr

inte brandkiren, som orsakar brindernal®!*!

- Mittat fett skall erséttas med flerométtat fett. |
Kroppen behover tillforsel av essentiellt fleromittat fett,
omega-3 och omega-6 till ganska liten del. Vi fir i oss 15
génger si mycket inflammationsskapande omega-6 som
omega-3 1 den moderna maten. Den inflammationsska-
pande effekten i omega-6 balanserar diligt mot omega-3,
som ir antiinflammatoriskt. Det ir helt ologiskt att byta
miittat oxidationsstabilt fett mot fleromiittade inflamme-
rande omega-6-oljor!'> 1314

- Rott kétt ger 6kad risk fér hjartkarlsjukdom
och tarmcancer.

Réte kott dr ett samlingsnamn for processat och oproces-

sat kott. Processat kott dr industriellt behandlat och inne-
héller ofta transfetter. Epidemiologiska studier skiljer inte
p4 charkuterier, hamburgerkott, kott fran djur som fotts
upp med kraftfoder, antibiotika, hormoner och 4 andra
sidan rent vilt kétt och kétt fran grisbetande tamboskap.
Epidemiologiska studier skiljer inte ut olika livsmedel, dvs
kottet studeras tillsammans med kolhydrater i form av
exempelvis brid, chips, 6l och lisk. De skiljer inte heller

ut olika tillagningssitt. De epidemiologiska studierna

vilar pd felaktig grund. Det finns inga studier som visat
samband mellan sjukdom och rent rétt kaee.> 16171833 »
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- Hjdrnan behover tillférsel av kolhydrater for
att fa tillrdckligt med glukos.

Hjirnan ir inte beroende av kolhydrater. Kolhydrater ir
inte essentiella, d v s méste inte tillféras kroppen.

— Riktig kullerbytta! Hjirnan behéver till viss del glukos,
som levern kan gora &t oss. For 6vrigt mar hjirnan bra pd

ketoner till 70-80 procent.”#:#

- Kolhydrater med stor mangd fibrer ger en
langvarigare méttnad &n snabba kolhydrater.
Den energiberoende mittnaden idr huvudsakligen
hormonstyrd via mittnadshormonet leptin. Den speglar
den nédvindiga energinivdn i cellerna. Leptin fungerar
som en slags mitsticka. Ett for litet energiinnehall orsakar
hunger s4 snart utfyllnaden av magsicken férsvinner efter
2-3 timmar. Om kroppens celler far {or litet energi signa-
lerar de energibrist genom hunger. Hunger ir naturligtvis

BN

en ursprunglig éverlevnadsinstinkt.”

- Det &r bra att &ta tre huvudmal och 2-3
mellanmal/d fér ett jaAmnt blodsocker.

Ja, framfor allt snabba kolhydrater ger ett svingande
blodsocker med insulinrekyl, vilket maste balanseras med

tita mél och leder till 6kat kaloriintag.’* %

- Energiinnehallet i maten spelar stérre roll for
viktkontrollen @n férdelningen av de enskilda
makronutrienterna.

De olika makronutrienterna metaboliseras olika 1 kroppen
tack vare den hormonella styrningen. Den bestimmer hur
energin utnyttjas frin niringsimnena: kolhydrater, fett
och protein. Dirfor ir det inte oviktigt 1 vilka proportioner

19, 20,21, 22

energin 1 maten tillfores.

- Saltinnehallet skall hallas 1agt helst under

6 g/d fér att blodtrycket inte skall stiga.

Den vetenskapliga grunden bakom detta rad ir daligt
underbyggd. Saltinnehéllet 1 blodet méste héllas inom ett
snivt omrdde 137-145 mmol/l. Det regleras av insulin och
av njurarna, som dterresorberar 99 procent av natrium-
kloriden och utséndrar éverskott av natriumklorid. Med
ett ligt saltintag, under 6g/d, 6kar risken att utveckla en
insulinresistens. Blodvolymen mdste minskas med en stor
dos kirlsammandragande hormoner fér att utspidningen
inte skall bli f6r stor. Det gor att blodtrycket stiger. Krop-
pens eget reglersystem siitts sedan ur spel med blodtrycks-

1 25,26,27

sinkande mede

- Socker ar daligt endast fér att det ger tomma
kalorier.

Overskott av kolhydrater ékar risken for inflammation

med hjirtkirlsjukdom, diabetes, inflammatoriska sjuk-
domar och neuroendokrina sjukdomar i sldptdg. Sirskilt
snabba kolhydrater 6kar risken f6r svingande blodsocker

30,31, 32

och utvecklande av sockerberoende.?®




- Sockerersattningsmedel ar ofarligt.
Sockerersittningsmedel minskar inte aptiten. Det upp-
ritthéller just ett sockerberoende. Det finns dessutom
inte tillrickligt med bevis for att sockerersittningsmedel
har en positiv effekt pd energibalans, viktreduktion eller
riskfaktorer for diabetes enligt en 6versikt 2013.”

Hdlsovinster genom kostomlaggning till Ichf
Allt fler diabetiker 1 Sverige, sésom Smarta Diabetiker
Gruppen och évriga LCHF-anvindare, har p4 egen hand
upptickt de hilsomissiga férdelarna med en strikt 1g-
kolhydratkost kombinerad med normalt intag av protein
(15-20%). Mingden likemedel kan dessutom minimeras.
Patienternas vittnesmal stods av forskningen.
Normalisering av blodfetter, d v s hgt HDL-kolesterol
och 1dg halt triglycerider.- Lagt intag av kolhydrater ir det
effektivaste sittet att sinka triglycerider och 6ka andelen
HDL-kolesterol. Triglycerider och HDL-kolesterol ér
viktiga markorer for hjirtkirlsjukdom. Inget likemedel
kan 6ka andelen HDIL-kolesterol, det goda kolesterolet!*”3
Tillbakaging av kirlinflammationer - f6rbittring av 6gon-
bottenforindringar och njurstatus. Normalisering av higa
blodglukosvirden och insulinvirden, minskar visentligen
inflammationsgraden 1 kroppen och har t o m visat en viss

%% iven bekriftat av enskilda vardgivare.

grad av likning,

Minskad inflammation i kroppen betriffande leder,
(artrit och artros) muskler, (fibromyalgi) och hud (psoriasis,
eksem, acne). Dessa tillstind forbittras eller forsvinner, da
inflammationsgraden 1 kroppen sjunker. Buk- och tarm-
besviir forbittras eller forsvinner vid exempelvis IBS, gaser,
forstoppning och diarééer samt vid paltkoma efter méltid.

Okad vakenhet, koncentration och minne samt bittre
somn. En effekt av normaliseringen av blodsockret och
glutenfri kost samt en god tillging pa ketoner.” %

Lé&ngvarig mittnad, 5-6 timmar mellan huvudmadlen utan
hunger eller mellanmal och vid periodisk fasta 14-16 tim i
samband med nattvila, leder till ligre kaloriintag utan hunger.

Inget behov av tita méltider. Rekommendationen
om tita méltider faller, d& blodsockret ligger jimnt och
normalt utan hypoglycemier.

Naturligt ldgt saltintag. Inget intag av halv- och hel-
fabrikat innebir intag av rena livsmedel utan tillsatser.
Tillskott av salt vid behov.

Kinsligare smaklokar for sétt, andra smaker framtri-
der. Den successiva minskningen av kolhydrater innebir
att tungans smaklokar blir allt kinsligare for sott och
till slut behévs mycket smd mingder sétt for att det skall
smaka gott. Andra smaker blir viktigare.

Inget behov av sockerersiittning. Sockerersittningsme-
del blir alldeles f6r sétt for att smaka gott.

Medicinska innovationer begravs i tystnad!
De senaste 10 dren har ett flertal kunniga och aktade
medicinska foretridare skrivit artiklar 1 de stora medi-
cinska tidskrifterna samt framtritt i massmedia utan att

nigon offentlig diskussion kommit till staind."-* Varfor far :
inte denna vil dokumenterade diet storre genomslagskraft :
i sjukvirden? Var ligger hindren?**:% Reumatologprofes- :
sorn Jean Sibilia pa universitetssjukhuset 1 Strassburg har :
funderat éver dessa férhéllanden.

Han har identifierat fem olika nivder, som var och en
bromsar innovationer i sjukvdrden. Innovationer kullkas-
tar rddande praxis och orsakar ett paradigmskifte med
organisatoriska och finansiella férindringar. Den hogsta
nivén ir de tongivande experterna vid universistetssjuk-
husen och de myndigheter som ansvarar for de officiella
riktlinjerna. De kinner vil till fakta men kan av princip
inte dndra sig. Nista nivd dr alla kliniskt verksamma
likare, som inte ir tillrickligt kunniga, som dr misstink-
samma mot ny vetenskap, som skall respektera givna
riktlinjer och inte kan dndra sitt beteende.

Den tredje nivdn dr paramedicinsk personal i form av
dietister och diabetesskéterskor. De kan bara gra som de
ir lirda och kan inte dindra ndgra ordinationer. Lingst
ner 1 hiarkin finns patienterna, som méste lita pd vardgi-
varna. De ir beroende av att {3 sd god vard som méjligt,
att folja ordinationer och tillforsiikra sig om nédvindiga
hjdlpmedel, provtagningar och korkortsintyg. P3 alla
dessa nivder finner vi likemedelsindustri och livsmedels-
industri, som ir stora finansiella bidragsgivare avseende
forskning och utbildning vilket ger
inflytande pé riktlinjerna.

AGNETA SCHNITTGER :
Med. Dr. Gynekologi vidareutbildad
i nutrition och diabeteslara. :
Bosatt i Gordes, Frankrike.
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Pottholzt funderingar om den svenska sjukvarden
har alltsedan 1999 underhallit manga lasare dver hela
Sverige. Detta ar den tredje utgivna samlingen av
skamtteckningar med inspiration fran denna sé&regna
milj®, som vi alla forr eller senare tvingas besdka.
Har framtrader ett unikt persongalleri av galna
doktorer, forvirrade sjukskdterskor, pinade patienter,
besvarliga byrakrater och andra markliga manniskor.
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Pottholzt funderingar... Antalex| 50 kr styck, inkl. moms
Pottholzt andra funderingar... Antalex| 75 kr styck, inkl. moms

Vid bestalining av alla 3 baockerna erhélles priset 190 kr!
Tillkommer porto kostnad.

Medicinsk
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T&M Media AB
Fiskvik 100
820 70 Bergsjo
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Framgang hos unga
idrottare kan matas i hjarnan

Predrag Petrovic,
forskningsledare
& Institutionen
for klinisk neuro-
vetenskap vid
Karolinska Institutet.
Foto: UIf Sirborn.

a
-ﬁ'i 4

Torbjérn Vestberg,
forskarstuderande
institutionen fér
klinisk neuro-
vetenskap.

Foto: Privat.

Medicinsk
ACCESS #] 207

i Arbetsminne och andra kognitiva férmagor hos
i barn och ungdomar kan kopplas till hur fram-
gangsrika de dr pa fotbollsplanen, visar en ny

! studie fran Karolinska Institutet. Fotbollsklub-
bar som fokuserar f6r mycket pa fysiska egen-
skaper riskerar dirmed att salla bort framtida

: elitspelare.

! Fysiska egenskaper sisom storlek, kondition och styrka

: har i kombination med bollsinne linge ansetts vara

i avgorande faktorer i jakten pd nya fotbollstalanger. Den
: tredje lite gétfulla faktorn "spelférstaclse”, att alltid vara
¢ pa rite plats vid ritt tidpunkt, har varit svdrare att mita.
© Ar 2012 gav forskare vid Karolinska Institutet en méjlig
: vetenskaplig forklaring till fenomenet. De visade dA att

: sd kallade exekutiva kognitiva funktioner hos vuxna

: fotbollsspelare kunde kopplas till deras framgangar pa

i spelplanen. I en ny studie, som publiceras i den vetenskap-
liga tidskriften PLOS ONE, visar forskarna att kognitiv
| formaga pa liknande sitt kan mitas och kopplas till

: fotbollsprestationer hos barn och ungdomar.

— Det dr intressant eftersom fotbollsklubbar idag fokuse-

rar vildigt mycket pd de unga spelarnas storlek och styrka.
i Barn och ungdomar som inte har hunnit utvecklas fysiskt

! far sillan en chans att g4 vidare i en elitsatsning vilket

: innebir att man riskerar att frlora en ny Iniesta eller Xavi,
! siger Predrag Petrovic, forskningsledare p institutionen

¢ for klinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet.

Mattias Hargin, slalomékare i vérldsklass. Foto: Meta Sjédin.

Speciella kontrollfunktioner
Exckutiva funktioner ir speciella kontrollfunktioner
1 hjirnan som gor att vi kan anpassa oss till en miljé i
stindig forindring. De innefattar bland annat kreativt
tinkande for att snabbt kunna byta strategi, hitta nya lés-
ningar som fungerar och himma impulser som visar sig
vara felaktiga. Funktionerna ir beroende av pannloben i
hjdrnan som fortsitter att utvecklas fram till 25-8rsdldern.
I den aktuella studien miitte forskarna vissa exckutiva
funktioner hos 30 elitfotbollsspelare i ldern 12-19 &r och
jimforde sedan resultaten med hur mdnga mal de gjorde un-
der tvd &r. Miitningarna gjordes delvis med samma standard-
iserade tester som anvinds inom hilso- och sjukvdrden.



Starka mitresultat for flera exekutiva funktioner kunde
kopplas till framgangar pd spelplanen, dven efter justering
for andra faktorer som kan tiinkas pdverka prestationen.
Tydligast koppling sigs for enklare former av exekutiva
funktioner sisom arbetsminne, som utvecklas relativt
tidigt i livet.

— Det var vintat eftersom den kognitiva férmigan ir
mindre utvecklad hos barn och ungdomar én hos vuxna,
vilket troligen dven avspeglas 1 ungas spelteknik med firre
passningar som leder till mal, séiger Predrag Petrovic.

Battre an genomsnittet

De unga elitfotbollsspelarna presterade dessutom klart
bittre in genomsnittet i samma ldersgrupp i flertalet
tester av exekutiva funktioner. Huruvida dessa egenskaper
ir genetiskt nedirvda eller gir att trina upp terstdr att
utforska, liksom betydelsen av de olika exekutiva funktio-
nerna i olika spelpositioner.

— Vi tror att fotbollsspelarnas positioner pa spelplanen
ir kopplade till olika kognitiva profiler. Man kan tinka
sig att framtidens trinare i stor utstrickning kommer att
anviinda sig av kognitiva tester, bide for att hitta talanger
och for att bedéma hur spelarna bist positioneras pd pla-
nen, siger Predrag Petrovic.

Studien har finansierats av PRIMA Barn- och Vuxen-
psykiatri AB och Karolinska Institutet. Forsteforfattare ir
Torbjorn Vestberg, forskarstuderande pd institutionen for
klinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet. B

Kalla: Karolinska Institutet

V/ /A

Publikation:

Core executive functions are associated with success in young elite
soccer players, Vestberg T, Reinebo G, Maurex L, Ingvar M, Petrovic P
PLOS ONE, online open access 8 februari 2017.

i Stina Nilsson,

i ldngdskiddkare |

i vdrldsklass.

i Foto: Meta Sjédin.

Ungdomsfotboll
i Foto: Tord Amré.

/A

Riksidrottsforbundet vill ha

Att det inte blir fler idrottstimmar i grundskolan
retar upp Riksidrottsférbundets ordférande
Bjérn Eriksson.

— Det man missar ir att man med idrott och rorelse far
bittre studieresultat. 1+1 blir inte 2, det blir 3. Och jag
tror det dr viktigt att politikerna inte sviktar pd det hiir
omrddet, siger Bjorn Eriksson till Radiosporten.

Riksidrottsférbundet och en majoritet 1 riksdagen vill ha
100 timmar mer idrott, men 1 en intervju med Radiosporten
sa idrottsministern Gabriel Wikstrém att han och regeringen
inte vill 6ka antalet timmar i imnet idrott och hilsa.

— Kvalitén pd idrottstimmarna ir allt fr lag p4 allt for
mdnga stiillen i landet, vi miste héja kvalitén innan vi
utokar antalet timmar, sa Gabriel Wikstréom (S) i Radio-
sportens intervju nyligen.

Riksidrottsférbundets ordférande Bjorn Eriksson tycker
att kvaliteten pd idrottstimmarna ir ett diligt argument.

— Regeringen utdkar vil matematik och jag har inte hort
att det vimlar av Einsteins inom matematikomradet. Jag
tror alla vet att man tinker klarare om man rér pa sig, det
ir egentligen inte s mirkvirdigt, siger Bjorn Eriksson.

Kalla: Sveriges Radio
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Usch dé, den effekten
skulle vi akta oss for!

.

Vi sticker!
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»Hant i skvattet” kan bestéllas fran Bokklubben pa sidan 81

i Medicinsk access
: publicerar valda
: godbitar fran

: Mattias Kron-

: strands ”Hanti

i skvittet”.

i Serien Hant i
skvattet har

i skapats av den

i biomedicinska

¢ analytikern Mat-

i tias Kronstrand.

i | boken med

i undertiteln Forsta
i satsen har han

i samlat ett antal

i av sina enrutingar
¢ med filosoferande
i spermier och &gg.
i Att han valde just
i kénsceller for

i en tecknad serie

¢ beror pd att han

i tycker att deras

i stravan efter

i overlevnad och

i meningsfullhet lik-
i nar var och att det
¢ finns mycket i den
i stora varlden som
¢ kan appliceras

¢ paden lilla. Som
BMA &r han van

att pendla mellan
bada varldarna.

Smarta bokhallare

- For pappersbok och surfplatta -

KROMA

info@kroma.se
tel. 0708-563877
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Det goda samtalet

Gastronomisk kalender 2017
Magdalena Ribbing, Karsten Thurfjell (red.)

En god middag kan slata éver
ganska mycket. Ratt kom-
ponerad och tillredd kan en
maltid 16sa knutar, skapa for-
soning, astadkomma fred eller
atminstone trampa upp stigen
at det hallet.

Hur det goda samtalet i den goda
maéltiden kan g3 till berittas om 1
arets Gastronomisk kalender. Hir
finns férnimliga texter av kung
Carl XVI Gustaf, Carl Bildt, Jens
Orback, Charlotte Birnbaum, Carl
Jan Grangvist, Christina Mattsson,
Niklas Ridstréom, Martin Lind,
Karsten Thurfjell, Claes Hylinger,
Tomas Lidman bland andra. Dess-
utom lirs dven savil kalkonens som
en sillsoppas hemligheter ut. Peter
Wallenberg Jr intervjuas, drets kock

/A

Foérlag: Carlsson Bokforlag

Jimmi Eriksson likasd. Detta och
utover detta finns lirorika, roliga
texter av minga andra talanger.

Det dr i maten kulturerna méts
och det iir i méltiden som den
grinsoverskridande gemenskapen
uppstdr. Maltiden har alltid spelat en
ceremoniellt viktig roll, precis som
drycken, vad som in finns i bigaren.
I denna femtiosjunde, helt nya upp-
laga av gastronomisk kalender skrivs
om berémd och grinséverskridande
operamat; om en riitt som finns i alla
kulturer: kildolmen; hiir berittar
framstiende krégare om nir mat-
kulturer korsats pa ett ofrutsiigbart
siitt. Nattvarden dgnas en betraktelse,
men hir hur den har splittrat kris-
tenheten, dr ndgra av smakbitarna i
drets kalender, dir dven drycken och
skdlandet utreds.

Du kan vinna boken "Det goda samtalet Gastronomisk kalender 2017” om du tavlar

via kupongen nedan - lycka till!

Tavling

DET GODA SAMTALET

E’i
F

;
|

R BT
TR TSI
- 5

' Vi lottar ut tre exemplar av ”Det goda
- samtalet Gastronomisk kalender 2017”

Obs! Du maste vara prenumerant pd Medicinsk access for att kunna deltal Ange aven ditt Id-
nummer (star pd baksidan av tidningen) och skicka in ditt svar till T&M Media AB, Fiskvik 100
820 70 Bergsjo cller maila tord@medicinskaccess.se senast den 10 mars!

FRAGA: VILKEN ARGANGSUPPLAGA HAR ARETS GASTRONOMISK KALENDER?

Medicinsk



ERBJUDANDE TILL MEDICINSK ACCESS LASARE

KARLEK LYCKA GLADJE

Boken handlar om ett kirleksdrama med start pa
Studentlyckan i Lund, fortsittning pa Gillet i Uppsala,
final pa Brinda Tomten i Stockholm.

Dans karlek till sin hogt alskade Marie, varbaler, student-
nationer, soliga Harvarddagar, Marie Curie, Jonas Salk,
Nils Bolander, skolmdssor, betydelsen av karlek och fysisk
aktivitet for maximal lyckokéansla, kramens och kyssens
fysiologi, ROS -avdrag, Ryt -paslag, savior -vivre -domsto-
lar, Maud Olofsson, Hillary Clinton, det karleksfulla, globala,
ultimata OC-samhaéllet, lyckoférmedlande praster, gladje-
spridande Orebromission, m&nga andra personer, forete-
elser och ting; forfattarens ambition ar att dela med sig

av karlek, lycka, i lattlast form och erbjuda nagra timmars
sallskap under en flyg- eller tagresa.

ENDAST 150 KR

Tillkommer 49 kr for porto inkl. moms.
TOTALT 199 kr/ex (ordinarie pris 219 kr exkl. porto)

Om forfattaren:
Tom Saldeen, ldkare, professor i Uppsala i 34 ar, i USA i 6 ar, bl.a. vid Harvard. Han har forfattat 800 veten-
skapliga artiklar och ett flertal popularvetenskapliga bdcker som dversatts till olika sprak.

Ett urval av recensioner:

"Né&r en kand lakare och professor antligen skriver sina memoarer kanske lasaren ser fram emot intriger och
avsloéjanden fran yrkeslivet. Den har boken har dock ett annorlunda upplédgg. Gladjen och lyckan éver livet
och kérleken |6per som en rod trdd 6ver sidorna. Ett slags triangeldrama ger spanning at lasningen.”

Fyll i och skicka in till oss: Eller hér av er till:

T&M Media AB E-post: info@tmmedia.se
Fiskvik 100 Tel: 0652-15110

820 70 Bergsjd Fax: 0652-151 90

Ja tack! Jag bestdller ”Karlek Lycka Gladje”
Av Tom Saldeen Pf‘;_ﬁs
Antalex| | Pris199 kr styck, inkl. moms

Medicinsk

— Tl @ = —

T&M Media AB
Fiskvik 100
820 70 Bergsjd
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Rotryliningar kan
orsaka kroniska sjukdomar

ledamot i Tand-

foérbundets styrelse

WWWWWWWW

| Det blir alltmer uppenbart att
§  kroniska sjukdomar som hagt
i blodtryck, hjartinfarkt, vark,

artrit, hormonrubbningar och
mycket mer kan bero pa pro-

i blem med rotfyllda téander.
Tvarvetenskaplig forskning och
| ett titare samarbete mellan I&-

kare och tandlakare behévs, en-

. ligt Tandvardsskadeférbundet
. och tandldkare Karin Ockert.

© Under senare tid har sirskilt bakte-
 riegifter frin rotfyllda tinder upp-

i mirksammats. Dessa potenta gifter
¢ bidrar till inflammation i kroppen

: och sprids till olika organ.

— Vilka sjukdomar de orsakar

: beror pa var individen har sina

: svagheter, siger tandlikare Karin

i Ockert som ocksd ir ledamot i Tand-

¢ vardsskadeforbundets styrelse. Har

man rotfyllningar 6kar risken for
hjirt- och kiirlsjukdomar som hogt
blodtryck, stroke och hjirtinfarkt.
Men ocksa muskelvirk, artrit och
skoldkortelproblem kan hiirledas till
rotfyllningar och deras bakterieflora.

Karin Ockert har klinisk erfarenhet

av att kroniska sjukdomar férsvunnit
efter borttagning av rotfyllda tinder.

— I min praktik har jag sett kro-
niskt hégt blodtryck (200/130) gé ner
till normalviirde (120/70) efter att en
enda rotfylld tand tagits bort, siiger
hon. Jag har ocksa botat en patient
med temporalisarterit och polymyalgi
sedan 7 r tillbaka genom att extra-
hera en rotfylld tand.

Viktig fraga

— Det iir helt enkelt ett bristfilligt
samarbete mellan den odontologiska
och medicinska virden som gor att

dessa problem inte uppmirksammas,
fortsitter Karin Ockert. SBU har
undersokt evidensen bakom rotfyll-
ningsterapier och funnit att dessa
knappast vilar pa vetenskaplig grund.
Det ir helt enkelt dags att ta tag i
denna viktiga friga.

Tandvérdsskadeférbundet anser
att ett tvirvetenskapligt forsknings-
program inklusive klinisk uppflj-
ning av hilsoférindringar vid rotfyll-
ningar och efter extraktion av sidana
tinder behover initieras. Nya direktiv
behovs ocksd frin Socialstyrelsen
till tandlikare och likare angdende
riskerna med rotfyllningar.

Hos alla med kroniska sjukdomar
eller oférklarliga symtom bér ett
eventuellt samband mellan munhélan
och symtomen &verviigas.™

Kalla: Tandvardsskadeforbundet

Bokvinnare nr 8/9

Vinnarna av Britt Johanssons bok:

YLira om livet”

Margaretha Johannesson

Oxaback

Bengt W Johansson
Limhamn

Gunnar Nyberg
MoIndal

FRAGAN LOD: VID VILKEN STORRE STAD BOR
BRITT JOHANSSON?

RATT SVAR VAR: GOTEBORG.

Medicinsk access gratulerar vinnarna!
Vinsten kommer med post.

Medicinsk
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Processen for att tillverka
kornmalt paverkar tarmhailsan

Medicinsk
78 2CCESS #]207

Malt, dvs. maltat korn, har positiva effekter
i pa tarmhélsan. Men enligt en ny avhandling

fran Lunds universitet spelar processen for att
tillverka malt en avgoérande roll for hur kost-

: fibrerna i kornet paverkar tarmen.

Processen for att tillverka malt kallas miltning och ir av
speciellt intresse f6r forskningen om tarmhiilsa. Det beror

i pd att miltningsprocessen kan forbittra bildningen av
i smorsyra 1 tarmen. Smorsyra, som bildas niir kostfibrerna

1 kornet bryts ner i tarmen, har en positiv effekt pd tarm-
hiilsan. Genom att forbittra tjocktarmens barridrférmaga

¢ forhindrar den att giftiga och inflammatoriska imnen
i passerar genom tarmen in i blodet, och den kan p s3 sitt
i minska risken for sjukdom.

Men avhandlingen visar att vissa betingelser for att till-

i verka malt dr mer gynnsamma for tarmen in andra. Aven
i val av kornsort spelar en avgérande roll. I avhandlingen
i utvirderas effekterna pa tarmen av olika typer av korn,

som miiltats pd olika siitt, genom att reglera faktorer som

i temperatur och tillsittning av mj6lksyra under processen.
¢ Resultaten visar att ssmmansiittningen pa kostfibrerna i

det miltade kornet paverkas avsevirt.

Férbéattrar tarmens barridarférmaga

i Maltprodukter diir en speciell typ av kostfiber gjorts
i mera l6slig (arabinoxylan) och en annan typ behal-

lits intakt (beta-glukan) 6kar bildningen av smorsyra

i och forbittrar mikrobiotans sammansittning i tarmen
i betydligt. Dessa maltprodukter forbittrar dven tarmens
i barridrformiga. Andra maltprodukter har inte samma

gynnsamma effekt p4 tarmen.
— Det iir intressant att vissa betingelser under milt-

i ningsprocessen har mer positiv effekt dn andra pd tarmen,
¢ siger Cristina Teixeira, forfattare till avhandlingen vid

i Centrum for Preventiv Livsmedelsforskning. Det ger oss

i en fordjupad kunskap i hur vi kan anvinda miltning pa

Cristina Teixeira, Centrum fér Preventiv Livsmedelsforskning.

ett strategiskt siitt for att pverka kostfibrernas samman-
siittning och dirmed forbittra tarmhilsan.

— Nu &terstdr att prova om detta giller dven vid en f6r-
simrad tarmhiilsa, forst i en djurmodell och sedan genom
att testa det pd minniskor. Det skulle dven vara intres-
sant att testa miltningsbetingelserna pd den biprodukt
som vanligen bara slings och erhdlls i stora mingder vid
tillverkning av 6l.

Avhandlingen genomférdes i samarbete med Chalmers
Tekniska Hogskola, Géteborg. Cristina Teixeira, doktorerade
nyligen vid Centrum f6r Preventiv Livsmedelsforskning.

Kalla: Lunds universitet

/A

Avhandling:
Barley malt products for improved intestinal health
www.lu.se/lup/publication/2082a6a5-8f54-4d15-a791-85efb8a88eef



Medicinsk
= C &G

VETENSKAPLIG OBEROENDE MEDICINSK TIDSKRIFT « WWW.MEDICINSKACCESS.SE

Bestall prenumeration Medicinsk

pa Sveriges storsta oberoende aﬂ:{-c:q
medicintidskrift!
Ett ar 366 kr. Tva ar 546 kr, inkl. moms.

Om du inte vill missa nagot nummer av Medicinsk access,
sa dr det bast att teckna prenumeration.
Nasta nummer utkommer vecka 12, 2017.

Betala in pa vart bankgiro 5253-7149, ange fullstandig adress samt ev.
ID-nummer som star pa baksidan av tidningen langst upp till hoger.
Valj ett eller tva ar. Det gar &ven bra att skicka in talongen nedan, alt.
mejla dina uppgifter for prenumerationsfaktura. For faktura tillkommer
16:- i avgift. Medicinsk access har aven en bokklubb dar ni kan képa
aktuella bocker till rabatterade priser.

Medicinsk access riktar sig till halso- och sjukvardspersonal.

Fyll i och skicka in till oss: Eller hor av er till:

T&M Media AB

Fiskvik 100 E-post: info@tmmedia.se
820 70 Bergsjo Tel: 0652-15110

Ja tack! Jag vill prenumerera!

for
frimarke

I:l Jag vill prenumerera 1ar for 366 kr inkl moms. |:| Jag vill prenumerera 2 ar for 546 kr inkl moms.

|:| Lakare |:| Sjukskoterska |:| Annan sjukvardspersonal

Medicinsk
—-Ta | 1L
T&M Media AB
Fiskvik 100

820 70 Bergsjo




Maila eller skicka
in bestallnings-
talongen pa
hoger sida.
info@tmmedia.se

Eller bestall pa
var hemsida.

Pottholzt

nya funderingar...

biabetes hos
barn och unga
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Magens sprak

© v ek are b mapar

v
(7

»aos e
50
MAGENS SPRAK
Lars Fandriks
Kranglande ma-
gar inkluderar allt
fran livshotande
cancer och svéra
inflammatoriska
tillstand till
lakemedels-
biverkningar och
‘magont’ utan
pavisbara orsaker.
Ord. pris 290.-

Medicinsk
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POTTHOLZT NYA
FUNDERINGAR...
Tomas Weitoft
Detta ar den
tredje utgivna
samlingen av
skamtteckningar
med inspiration
fran denna
saregna miljo,
som vi alla férr
eller senare
tvingas besoka.
Har framtrader
ett unikt
persongalleri av
galna doktorer,
forvirrade
sjukskoterskor,
pinade patienter,
besvarliga

by rater och
andra markliga
manniskor.

Ord. pris 145:-

DIABETES HOS BARN OCH UNGA

Gisela Dahlquist

Diabetes 6kar snabbt bland barn i Sverige.
Sjukdomen innebar ett dolt handikapp men
man kan leva bra med diabetes som barn
och ung. Forfattaren har summerat det
som idag tycks galla, och avslutningsvis
sammanfattat var den framtida forskningen
inom &mnesomradet gar mot.

Ord. pris 290.-

TBC - DODSANGELNS BUDBARARE
Bjérn Petrini

En bok om tuberkelbacillen och andra my-
kobakterier. Om en enskild mikroorganism
skulle utnéamnas till bakteriernas konung
skulle TBC vara vardig titeln. 3 miljoner
manniskor dér per &r och 10 miljoner in-
sjuknar i tbc, samtidigt som 2 miljarder bar
pa symtomlés infektion.

Ord. pris 280.-

VALFARDENS
OHALSA

Lars Wilsson

For forsta gangen
presenteras

det evolutions-
medicinska syn-
sattet for en bred
publik. Forfattaren
visar med exempel
frdn modern och
aldre forskning
hur den moderna
livsstilen...

Ord. pris 240:-

Sjil ok kropp

PRI p—

SJAL OCH KROPP
Jill Taube

Boken "Sjal och
kropp” lyfter

fram hur kroppen
kan bidra till att
sjalen mar battre!
Berattelser om
patienter som Jill
Taube, psykiatriker
mott i sitt arbete.

FOR VARA
BARNS BASTA

FOR VARA
BARNS BASTA
Flera forfattare

| denna antologi
presenteras
erfarenheter och
vetenskapliga
resultat som

kan vara till
hjalp nar viktiga
beslut angaende
barnomsorg skall
tas.

Ord. pris 220:-

NY!

Om bakterier
och bakteriesjukdomar

KUL MED
CANCER

Monika Titor.
Boken skrevs i
kaseriform da
Monika Titor sjalv
kampade med
sjukdomen. Nagra
kaserier skrevs
ocksa efterat, som
frisk.

Ord. pris 150.-

CANDIDA OCH
ANDRA SVAMPAR
1 VARA KROPPAR
Bjorn Petrini

Om candida och
andra svampar

i vara kroppar. |
industrilanderna ar
svampvaginit en
vanlig &komma, dar
vardinnans egen
candida far éver-
taget dver vaginans
bakteriella normal-
flora.

Ord. pris 280:-

VILL HA BARN

Riktigt ndringsintag
& god munhygien &r
grundliggande fér
biista hiilsa

RIKTIGT
NARINGSINTAG
& GOD MUN-
HYGIEN...
Magnus Nylander
Riktigt narings-
intag en grund-
forutsattning
for basta halsa,
amnesomsatt-
ningen, hur ater
vi, hur bor vi ata,
naringsbrist med
mer...

Ord. pris 150.-

Ingela Johansson-Rosander och Kerstin

Fredholm

Att fa barn &r sjalvklart for de allra flesta
men inte for alla. | Sverige finns upp-
skattningsvis 500 000 personer i fertil alder
som ar ofrivilligt barnlésa. | boken Vill ha
barn far experter och ofrivilligt barnlésa

komma till tals.
Ord. pris 220:-

OM BAKTERIER OCH BAKTERIE-
SJUKDOMAR

Bjorn Petrini

En bok om bakterier och bakteriesjuk-
domar. Bakterierna orsakar inte alltid
sjukdom, utan ingar i kroppens normalflora.
Det finns &nda tusentals bakteriearter som
orsakar allehanda infektionssjukdomar,
fran banala som finnar i huden till dédliga

infektioner som pest eller gasbrand.

Ord. pris 280:-

Réssners

ROSSNERS ABC-
BOK OM HALSA
Stephan Réssner
Vad ar halsa
egentligen?
Stephan Réssner
tar alfabetet till
hjalp i en ofull-
standig uppslags-
bok om halsa som
ingen kan vara
utan. En nojeslas-
ning dar nagra av
de senaste rénen
presenteras.

Ord. pris 196.-

FRITERAD ORM |
GUANGZHOU
Stephan Réssner
Unika rese-
berattelser fran
jordens alla horn.
Skriven med
magnifik humor.
Ord. pris 240:-



POTTHOLZT FUNDERINGAR

Tomas Weitoft

Ett gott skratt férlanger livet. Sjukvarden
ar en tummelplats fér manga olika sorters
manniskor och personligheter. Har sker
drapliga méten mellan personal och
patienter. Kvicka kommmentarer falls och de
mest beféngda situationer kan uppsta.
Ord. pris 125:-

POTTHOLZT ANDRA FUNDERINGAR
Tomas Weitoft

Det har &r den andra utgivna samlingen av
teckningar med sjuka skamt, som utspelas
i en varld som befolkas av galna lakare och
hoppldsa sjukskoterskor. Hit kommer det
olyckliga patienter, som mer eller mindre
frivilligt sokt sig till detta kaos av skalpeller,

piller och éverbelaggningar.

Ord. pris 125:-

KONET SITTER |
HJARNAN
Annika Dahlstrém
Har beskrivs
anatomiska och
fysiologiska
skillnader i
hjarnan mellan
merparten
kvinnor och
merparten man,
som foérklarar
vetenskapligt
vara beteenden.
Ord. pris 270:-

KALLET DODEN
KARLEKEN
Pelle Olsson
Boken ar en livs-
berattelse om
Karin Borgstrom
fédd 1912 i Bomhus
utanfér Gavle som
trots motstand
driver igenom sin
hogsta 6nskan

- att komma in

pa Réda korset i
Stockholm och bli
sjukskoterska.
Ord. pris 150:-

Pottholzt

funderingar...

HANT I
SKVATTET
Mattias
Kronstrand

Det &r en samling
enrutingar med
filosoferande
spermier och agg.
Underfundigt,
eller tokigt. Ibland
med lite bett och
samhallskritik.
Ord. pris 80.-

FRISK UTAN MEDICINER

Ann-Marie Lidmark

Boken ar en vagledning och introduktion
for att guida personer, anhoériga,
vardpersonal m. fl. fér att ge en battre
halsa och ge information om vilka terapier
som fungerar.

Ord. pris 198.-

KOL - VAGA SKAFFA ETT BATTRE LIV
Kjell Larsson

Det borde vara latt att bestamma sig for
att sluta roka nar man kanner till att det ar
skadligt. KOL ar en sjukdom som framst
drabbar rékare. Innehall bl.a. Vad &r KOL?
Symtom vid KOL, Riskfaktorer vid KOL,
Forskning om KOL m.m.

Frisk utan mediciner

LEVERANS-
VILLKOR:
Bockerna lever-
eras mot faktura
och skickas
vanligen inom tva
arbetsdagar fran
det bestallningen
mottagits, har

vi inte béckerna

i lager tar det
normalt en vecka
innan boéckerna
kan skickas.
Priserna inkluderar
6% moms.
Fraktkostnad
tillkommer. Vi
reserverar 0ss
for felskrivningar,
priséndringar och

Ord. pris 220:-

*
Torbjarn Akerstedt

2
w755

SOMNENS
BETYDELSE
FOR HALSA OCH
ARBETE

Torbjérn Akerstedt
De flesta av oss
rakar da och da

ut for dalig eller
otillracklig sémn.
Den héar boken
handlar om vad
sémnstorningar
beror pa och hur
man undviker
dem.

Ord. pris 220:-

OUTSIDERN:
MIN FARS KAMP
MED GALEN-
SKAPEN
Nathaniel
Lachenmeyer

En valskriven och
modig berattelse
som far oss att se
ansiktena bakom
de hemldésas
masker.

Ord. pris 149:-

KARLEK, LYCKA,
GLADJE

Tom Saldeen
Forfattaren visar
hur karlek, lycka
och gladje kan
paverka livet och
férmedlar detta pa
ett satt som goér
att lasaren sjélv
kanner sig glad
och lycklig. Boken
innehaller ett stort
matt av livsvisdom
pa olika omraden.
Ord. pris 219:-

slutforsalining.
Ord. pris ar
forlagens rekom-
menderade cirka-
priser.
Kreditupplysning
kan goras.
Sjalvklart gar det
bra att skicka

in en kopierad
talong om du inte
vill klippa sénder
tidningen.

Det gar &ven bra
att maila pa
info@tmmedia.se
eller ringa
0652-15110 och
bestélla. Besok
var hemsida for
mer information
om bokklubben.
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I:l st Friterad orm i Guangzhou

I:l st Candida och andra...

I:l st Sébmnens betydelse...
I:l st Diabetes hos barn...
D st Vill ha barn

I:l st TBC - Dodsangelns...
I:l st Om bakterier...

I:l st Magens sprak

|:| Jag vill prenumerera 1ar for 350 kr inkl moms.

I:l st Valfardens ohalsa
I:l st Sjal och Kropp
I:l st Réssners ABC-bok
I:l st Kul med cancer

D st Pottholzt funderingar

|:| st Hant i skvattet

I:l st Outsidern: min fars kamp...

I:l st Frisk utan mediciner

|:| st Karlek, Lycka, Gladje

D st KOL - Vaga skaffa ett battre liv

Plats for
frimarke

D st Pottholzt andra funderingar D st Magnys Nylander - Riktigt naringsintag...

I:l st Pottholzt nya funderingar

I:l st Kallet, déden karleken

D Jag vill prenumerera 2 ar for 530 kr inkl momes.

Medicinsk
_recc

T&M Media AB
Fiskvik 100
820 70 Bergsjd

I:l st Konet sitter i hjarnan

I:l st For vara barns basta

Medicinsk
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Manadens Pottholzt

Pottholzt nya funderingar om..
..OVERDRIVEN EMPATI

DET HAR BLIR MIN ALLRA FORSTA OPERATION OCH JAG 3 SB AR DET FOR gl w -
AR NERVGS SB JAG SKAKAR! DOKTORN OLKS
%— Tomas Weitoft,
\\ i uppvaxt i Stock-
hg\m bosatt i
cg - Goktorerat vid
: Uppsala univer-
i sitet och arbetar
: som lakare med

: reumatiska
i sjukdomar som
~— i specialitet. "Pott-
;> ¢ holzt funderingar”
I { sag dagens ljus i
j i mars 1999. Boken
l i Pottholzt andra
i funderingar kom

i ut2007.

Hyr tenhhus med stor ter}ass I ulursd ea

Vélkommen till Pezenas, en vacker medeltida smastad tva mil frdn Huset "maison Monet” har tva vaningar, nyrustat kok,

medelhavet och milsvida sandstrander. Pezenas ar en kulturhisto- tre sovrum. tva badrum och en jéittestor terass
risk stad, dar Moliere holl till p& sin tid, med en otroligt vacker och ’ '

valbevarad gammal stadsdel. Staden har dver 60 restauranger och Atta baddar. Huset ligger mitt i stadens centrum vid ett tyst
under juli och augusti arrangeras vinfestivaler. och stillsamt litet torg. Till huset hor kéllare och garage.

Kontakta Lena Hedin for priser, lediga veckor och fler bilder pa husen. Via mail: lena.hedin@pezenas.se eller pa telefon 0706-702 671

Medicinsk
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POSTTIDNING B

T&M Media AB
Fiskvik 100
820 70 Bergsjo

DIVISUN FOREBYGGER OCH
BEHANDLAR D-VITAMINBRIST

' 35*whwemu
 (vitamin D/ Da-‘ﬂhm'hu]

!

Flexibel dosering




