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Juan Soto
“De niño era un
‘pringao’; me
salvaba contando
historias a los
matones del cole”
ACABA DE RECIBIR EL PREMIO ATENEO JOVEN DE SEVILLA CON
‘AJEDREZ PARA UN DETECTIVE NOVATO’, UNA MIRADA IRÓNICA Y
DIVERTIDA AL MUNDO DE LA NOVELA NEGRA, TAN DE MODA ÚLTI-
MAMENTE, SOBRE TODO POR LA PROLIFERACIÓN DE ESCRITORES
NÓRDICOS. [TEXTO: ROSANA LAKUNZA. FOTO: JOSÉ MARÍA MARTÍNEZ]

esconfía de los
escritores que solo
se han dedicado a
escribir, porque
piensa que el mun-
do real no está en la
escritura. Juan
Soto Ivars cree que

la vida está en esos bares en los que traba-
jó de camarero, o en esa oficina de publi-
cidad, infecta y lúgubre según él, pero que
le dio la oportunidad de conocer a gente
mientras se aburría soberanamente
haciendo campañas. Le gusta vivir como
un marqués, pero es un deseo que solo pue-
de cumplir cinco días al mes, para luego
volver a la austeridad que le impone su eco-
nomía doméstica. Dice que ha disfrutado
mucho escribiendo Ajedrez para un detec-
tive novato, su primera novela premiada,
y se ha reído mientras la elaboraba.
¿Le gusta la novela negra?
Mi libro es una parodia de este género.
Hay un boom y una moda de novela negra

que está por todas partes.
Pero siempre ha sido un género muy
presente en el mundo editorial.
Quizá ahora ahora la veo más que hace
diez años, porque están esos escritores
suecos que están escribiendo mucho este
tipo de novela detectivesca. A mí me ape-
tecía hacer una parodia del género y a la
vez hacer una parodia de España, y empe-
cé a escribirla en unos momentos en los
que leer los periódicos era reír.
Será por no llorar, ¿no?
Convierto toda la bilis en humor negro.
Con declaraciones como las que hace De
Guindos pensé: ¿Te estás riendo tú de mí o
puedo reírme yo de ti? Es un surrealismo
total. Empecé a escribir la novela tenien-
do muy claro que no quería hacer crítica
social y tampoco parodia social, pero
cogiendo a Valle Inclán como maestro.
No se corta usted a la hora de mirarse
en un espejo.
Salvando todas las distancias que hay,
por supuesto. No lo cojo como maestro
en el estilo, sino en el planteamiento, en
deformar todo de tal manera que todo
fuera reconocible para cualquier perso-
na que quisiera entenderlo así, pero de
modo obvio.
¿Cómo se resumiría el argumento?
Es una novela de detectives que se desa-
rrolla en una España pobre y corrupta,
en una ciudad que no es ni Madrid, ni
Bilbao, ni Barcelona, sino una ciudad X.
Eso sí, tiene mar y es la capital. En esta
ciudad, un joven intenta aprender del
mejor y más veterano detective. Es una
relación de aprendizaje entre quien no
sabe nada y el maestro que lo sabe todo,
y va surgiendo la trama a través de estos
dos personajes, en forma de capítulos
muy cortitos. La estructura sería como
la serie de los Simpson: en cada capítu-
lo pasa algo y hay ciertas historias que
continúan. Es la primera vez que escri-
biendo me he reído.
¿Cuánto tiempo lleva escribiendo?
No sé muy bien la edad exacta a la que
empecé, puedo poner desde los catorce
años, aunque de pequeño hacía cómic.
Siempre me ha gustado contar historias.
En el cole era un pringao, el típico niño
cabezón y orejón que me salvaba por con-
tar historias a los matones del colegio. Era
un método de defensa que desarrollé pron-
to. Pero escribiendo en serio, cosas de las
que no me arrepienta, unos cinco años.

D PERSONAL
Edad: 28 años.
Lugar de nacimiento: Murcia.
Trayectoria: Escribe historias y có-
mic desde que era niño. Según
cuenta, su afán por contar historias le
salvó de los matones de su colegio.
Ha escrito tres novelas: La conjetura
de Perelman; Siberia, y Ajedrez para
un detective novato (Premio Ateneo
Joven de Sevilla 2013). Ha colabora-
do en revistas como Tiempo hoy y
Primera Plana. Actualmente, escribe
una columna semanal en el diario di-
gital El confidencial. Le gustan las
miradas irónicas a los hechos coti-
dianos. Antes de dedicarse a escribir
de forma profesional ha realizado
otros trabajos: ha sido camarero, ha
trabajado de publicista y ha sido em-
paquetador de cajas.

GENTE
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¿Se arrepiente de muchos escritos?
Es que tengo muchas novelas que no he
publicado y no quiero publicar. Empecé
a escribir novelas a los dieciocho y tengo
cuatro que son de aprendizaje. En el
momento en que las estaba escribiendo
me creía Faulkner, pero luego vi que no,
en todo caso, el Faulkner de Amanece que
no es poco.
¿Puede vivir de escribir o tiene otros
trabajos alimenticios?
No soy austero, me gusta mucho invitar
a cervezas y fumo, y eso en estos tiempos
es como un lujo. Pero estoy empezando a
poder vivir de escribir. Soy como la ciga-
rra de la fábula: una parte del mes, des-
pués de cobrar, vivo como un marqués, y
cinco días después de haber cobrado soy
la austeridad absoluta.
¿Era la primera vez que se presentaba
a un premio?
Al Ateneo de Sevilla sí, pero no era la pri-
mera vez que me presentaba a un premio

de novela. En esta ocasión ha sido llegar
y besar el santo.
¿Tenía pensado vivir de alguna otra
cosa si le fallaba lo de escribir?
Ahora tengo mi columna en El confiden-
cial, pero he trabajado de camarero,
metiendo cosas en cajas, en publicidad
estuve dos años en una oficina infecta bajo
unos tubos radioactivos y fluorescentes…
Ahora, por fin, ya solo tengo que escribir.
A veces el periodismo no es como a uno le
gusta, pero me está atrayendo bastante y
empiezo a sobrevivir gracias a él.
¿Estudió Periodismo?
Empecé varias carreras y no tengo nin-
gún título. Hay que probar de todo, a mí

los escritores que siempre han sido escri-
tores me provocan un poco de descon-
fianza, aunque luego algunos sean gran-
des artistas, no quiero decir que sean
malos. He de reconocer que a mí me ha
enriquecido mucho estar en una oficina
aburriéndome y prostituyendo mi tiem-
po para hacer campañas de Coca-Cola, y
también me ha enriquecido meter cosas
en cajas para Iberia, rodeado de gente que
no hubiera conocido de otra manera…
¿No soñaba solo con escribir?
Sí, pero el mundo real no es solo la escri-
tura, el mundo real es buscarse la vida y
putearse en ella.
¿Vive en Murcia?
Qué va, no. En Murcia he escrito esta
novela porque no tenía dinero, estaba
muy mal en eso y me fui allí, a una casa
que tienen mis padres vacía. Ellos viven
en Bruselas y tienen esa casa de playa que
me ha venido muy bien. En Murcia viví
de pequeño, después en Tánger, en
Madrid, y ahora vivo en Barcelona.
¿Es hijo de diplomático?
Ja, ja, ja… No, es profesor. Ahora trabaja
en el Instituto Español de Bruselas, y lo
de Tánger fue igual. Mi padre es un hom-
bre que se aburre de los sitios, es aventu-
rero, y como tiene una cabeza bastante
buena para estudiar, va sacando plazas y
consigue este tipo de aventuras.
¿Qué tal Tánger para usted?
Yo pasé la adolescencia allá y figúrate,
salir de Murcia, te vas a Marruecos, a
otro país, a otra cultura… Me ha venido
muy bien este tipo de vida de ir de un sitio
a otro.
¿Cómo vieron sus padres su inclina-
ción literaria? ¿La entendieron?
Mi padre, que es de Ciencias, la entendió
cuando empecé a cobrar. En un principio,
cuando decía: Mamá, yo soy artista, mi
padre me miraba con cara rara. Es que mi
hermano es guitarrista flamenco, así que
fíjate lo que opinaba mi padre. Ahora él,
que ha sido siempre muy cartesiano, ha
empezado a pintar. Incluso se ha reconci-
liado con el mundo artístico; no es un
bohemio, pero empieza a despertar.
¿Tiene alguna otra novela entre manos?
Una que llevo empezada hace mucho
tiempo, que es muy siniestra y muy lite-
raria. Ahora sobrevivo con las columnas
de El confidencial, y me gusta mucho el
columnismo. El reto de escribir una vez
a la semana sobre algo te mantiene vivo.

� Juan Soto, un escritor joven que ha logrado popularidad con una novela peculiar llena de humor.

“Tengo muchas
novelas que no
quiero publicar”
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corazón [TEXTO: KARMELE IZAGUIRRE]

ALGO PASA CON LÓPEZ

os creadores de moda
más reputados y
tuneados del momen-
to y las modelos más
top, pugnan por sus
diseños de ropa inte-
rior femenina con el
mismo ahínco con el

que la Campos se zafa de su faja al salir
de Qué tiempo tan feliz. Ha nacido una
estrella también para la moda, y en 2014
las ángeles de Victoria’s Secret proba-
blemente serán aladas por bocetos del de
Portugalete.

Iñaki López es estos días el hombre más
deseado del momento, y también por los
diseñadores de moda más relevantes. Muy
pocos conocían su faceta como crea-
dor, hasta que hace pocas semanas sal-
tara la noticia que ha despertado más
expectación que pillar al peluquero
de Anasagasti hormigonando con
baba de caracol el pelo que le cubre
milagrosamente la frente y aledaños.

Los bocetos de ropa interior feme-
nina del presentador han sido descu-
biertos casi por casualidad, después
de que su gran amigo el periodista y
gurú de la moda Unai Etxabe se los
hiciera llegar a Cavalli y este se que-
dara prendado de ellos, ideados
durante las publicidades del progra-
ma que presenta en La Sexta.

Más de un centenar de servilletas
de papel plagadas de revolucionarios
esbozos han sido las responsables de
su entrada en el mundo de la moda.
Por la puerta grande. A partir de ahí
se ha desatado la histeria colectiva
entre los modistos más tanoréxicos
y excéntricos del panorama cool.
Tras ser descubierto por el diseña-
dor italiano, que parece compartir
cirujano con Bárbara Rey, una
auténtica revolución ha asolado al
sector. Valentino y sus chulos pug-
nan estos días por hacerse con sus
dibujos más sexys. Mientras, Lager-

L
seducir al de Portugalete y lograr así des-
filar con uno de sus sujetadores en el 2014.

El exhaustivo conocimiento que el pre-
sentador vasco tiene de la fisonomía feme-
nina hace que sea el candidato ideal para
poner alas a las famosas ángeles de Vic-
toria’s Secret. Los bocetos de Iñaki están
inspirados, según han filtrado fuentes de
la negociación, en las braguitas de perlé
que lucen las niñas vascas de toda la vida
de Dios y en los culeros cuello vuelto de
mercadillo que venden las gitanas al son
de “vaya braga que me vendo, niña”. Iña-
ki logra que la inspiración fundamenta-
da en este híbrido, tan sensual como uno
de los chistes de Paz Padilla, sea una
bomba sexual. Los prototipos, testados en

Mari Carmen y sus muñecos, resul-
tan terriblemente eróticos y son
deseados también por una Naomi
Campbel más rabiosa que Canales
cuando le levantan un chulo, por no
haber sido la musa de la creaciones.
Yolanda Alzola ya tiene su diseño
personalizado y Kate Moss lo reci-
birá estos días. Un auténtico hito el
de López.

Pero que a nadie le entre el pánico
que a cualquier hombre de bien le
embargaría si se quedara encerrado
con Parada en un baño. Iñaki López
va a seguir al frente de su exitoso pro-
grama La Sexta noche durante el
2014, y además con toda probabilidad
volverá a EITB con un proyecto que
hará que la televisión vasca sea un
poco mejor. Tranquilidad a todos sus
fans, a todos los que le idolatran
como moderador. Nuestra estrella
más fulgurante sigue siendo ese chi-
co trabajador que cautiva a madres
e hijas y no ha cambiado un ápice
tras provocar esta revolución sin pre-
cedentes en el sector de la moda.

Algo pasa con López, y él, tan cam-
pechano como siempre, parece no
enterarse. Por cierto, Iñaki, mi talla
es la 90 copa C…

IÑAKI LÓPEZ, NUESTRO ADORADO IÑAKI, EL ACTUAL PRESENTADOR DE ‘LA SEXTA NOCHE’ –Y EN
EL PASADO DE TANTOS PROGRAMAS EN EITB COMO GIN TONICS SE PIMPLABA LA REINA MADRE
DE INGLATERRA DE UNA SENTADA–, SE HA CONVERTIDO DE GOLPE EN EL MIDAS DEL DISEÑO.

feld acaba de declarar, sin maquillar y
abandonando su habitual misoginia, que
es capaz de considerar una talla 48 como
ideal de belleza femenina con tal de lograr
que Iñaki pase a formar parte del organi-
grama de su exitosa empresa.

Las negociaciones tienen lugar estos días
en Bitoque, el gastrobar que regenta con
enorme éxito en Bilbo la hermana del
comunicador, donde la tensión es máxima.
Sobre todo desde que se ha filtrado que
Adriana Lima y sus curvas han campado
estos días en la capital del Nervión para
lograr que sean los diseños de López los que
cubran sus centímetros de piel tan precia-
dos. La modelo ha paseado sus escultura-
les curvas por el Casco Viejo en su afán por

� Iñaki López, presentador de moda.
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CLIN, CLIN, PAQUIRRÍN

a semilla que el diablo
del novio de Chabelita
ha hecho germinar en
su hija púber, la guerra
entre concuñados más
rentable para Paqui-
rrín que invitar a la
Preysler a potear el día

de Santo Tomás, y el posible ingreso de
Isabel en la cárcel, convierten a los Pan-
tojos y aledaños en el culebrón del año

nuevo. En 2014 nacerá el segundo nieto de
la folclórica Gillette en loor de exclusivas
y escándalos. Año nuevo de salud, dinero
–mucho dinero– y desamor

¡Quién nos iba a decir que algún día
Paquirrín, ese niño orondo que escanda-
lizaba a las vecindonas por tirar por el
patio condones usados con las poligoneras
más trepas, iba a terminar liderando su
polémica estirpe! ¡Que ese niño al que la
noche le confundía casi más que a Dinio

L
ESTAMOS A PUNTITO DE DESPEDIR ESTE AÑO TAN MALO PARA
MUCHOS. YA LE QUEDA MENOS QUE AL CANALILLO DE SONIA
MONROY PARA CONVERTIRSE EN EL CANAL DE SUEZ. EL MUN-
DO DEL CORAZÓN DESPIDE EL 2013 CON UN CLÁSICO DE AYER
Y HOY: LA PANTOJA.

� Kiko Rivera también se sabe poner elegante.

cuando frecuentaba los lupanares menos
selectos en busca de un poco de amor con
el que aliviarse las resacas, iba a mutar en
el sustento del clan! ¡Quién nos a decir que
este Paquirrón que tenía amigos más
txungos que el carácter de Charo Reina
con hambre feroz, llegaría a convertirse
en el cabeza de la familia Pantoja!

Testa tiene como para incrustarse a ros-
ca en una txapela XXL, y jeta para cobrar
una millonada por defender cada poro
piloso de su santa madre atacando a su
hermana Chabelita y al mueble que tiene
por novio. Kiko Rivera, el hombre que
podría ser estudiado científicamente por
no haber heredado ni un solo gen Rivera,
ha sentado la cabeza.

Este gran varón Dandy en cuerpo de
Sancho Panza y uno de los más deseados
por haberse convertido en una auténtica
máquina de hacer dinero –gana un míni-
mo de 6.000 euros por ir a las discotecas
más txunda txunda a taladrar tímpanos–,
va a ser uno de los elegidos para cantar su
primera canción en las galas de Noche-
vieja cuando ha reconocido en más de una
ocasión que tiene un oído enfrente del
otro; va a protagonizar Jaimito –un pro-
grama de sketches más simple que el
mecanismo mental de Yola Berrocal–; y
cobra pastizales por hablar de su vida. ¿Se
puede hacer más con menos?

Kiko Rivera, el justiciero, hace caja en
la cadena enemiga de su madre. El emba-
razo sorpresa de su hermana Chabelita a
los 17 años ha sido la gota que ha colma-
do el vaso de una Pantoja que tiene la mis-
ma suerte que una familia de cerdos en
casa de Falete.

El fornicador que va a convertir en
abuela a Isabel por segunda vez les da
muchos quebraderos de cabeza y ha
logrado que la joven se haya distanciado
de su familia. La Panto no sabe qué hacer
para no perder a su hijita, y ha probado
a encerrarla en Cantora para que no se
refugie en la bragueta de su novio, pero
se ha tragado el sapo y ha acogido al que
espera nunca sea su yerno en su seno...
Nada ha funcionado.

El 2014 alimentará el culebrón. Nacerá
el bebito y seguirán inundando nuestras
meninges de trapos sucios que después
lavan en la tele. La caja registradora ya
está preparada. ¡Clin, clin, Paquirrín!
Feliz año nuevo.
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MUERTES RITUALES, MITOLOGÍA, MATRIARCADO, ELIZONDO COMO ESCENARIO PRINCIPAL Y EL
ENTORNO DE TODO EL VALLE DE BAZTAN DEL QUE SALEN LUGARES SECUNDARIOS. SON ALGUNOS
DE LOS INGREDIENTES DEL CONTEXTO EN EL QUE SE MUEVE AMAIA SALAZAR, LA PROTAGONISTA
ELEGIDA POR DOLORES REDONDO PARA SUS HISTORIAS. [TEXTO: ROSANA LAKUNZA. FOTOS: JUAN MARI ONDIKOL]

Pasión, misterio y amor en Baztan
Dolores Redondo

� La escritora donostiarra
afincada en Navarra, dentro

de un árbol en Baztan.



l día es lluvioso, frío
y húmedo. La bruma
envuelve Elizondo,
un ambiente que le
encanta a Dolores
Redondo y que ha
empleado más de una
vez para describir el

ambiente en el que se mueve Amaia Sala-
zar, la protagonista de su trilogía del Baz-
tan. El guardián invisible y El legado de
los huesos, ambos en euskera y castella-
no, han salido con apenas once meses de
diferencia, y queda un tercer libro que
cierra la historia y del que su autora
quiere dar pocos detalles. Con ella reco-
rremos los puntos clave de su primera
novela y también el lugar donde se inicia
la segunda, Arizkun, un enclave cercano
que encierra un largo pasado de histo-
rias y leyendas, la de los agotes incluida.

Dolores Redondo ha utilizado todos los
recursos de la zona para crear misterio:
pasión y lazos de sangre y familia en un
mundo en el que se impone el matriar-
cado. La escritora donostiarra afincada
en Navarra se encontró con el escenario
ideal para la historia que tenía en la cabe-
za cuando se encontraba pasando un día
en familia en Elizondo. El lugar, sus
casas, el bosque y el río se apoderaron de
ella con tal fuerza que no pudo renunciar
a sus paisajes. Hoy, relata cómo es una
historia de mujeres potentes y poderosas,
como las que abundan en su propia fami-
lia. Sin embargo, recorriendo Elizondo y
sus alrededores es difícil imaginar que
esos terribles crímenes hayan ocurrido
en la zona: “Todo es cuestión de imagi-
nar”, se ríe.

Los dos libros ya publicados no solo
están editados en euskera y castellano,
sino que también han sido traducidos al
catalán, gallego, italiano, alemán y otros
idiomas. La primera historia atrapó tam-
bién a Peter Nadermann, productor de la
saga Millenium, que compró sus dere-
chos para convertir la novela en pelícu-
la, y acaba de confirmar su decisión de
quedarse también con El legado de los
huesos.

Desde luego, el paisaje, los escenarios
donde se producen los crímenes de Baz-
tan tienen atractivo suficiente para crear
un ambiente muy cinematográfico.

EL ENCUENTRO
La cita con la autora es en la entrada, en
el hostal Trinkete, en Elizondo, muy pre-

sente en su novela El guardián invisible.
Dolores, que se ha convertido en toda
una personalidad en el municipio nava-
rro, señala con una mano el río Baztan,
que baja crecido por las lluvias y su fuer-
za devuelve a la autora al momento en el
que vio claro que la historia que bullía
en su cabeza, sus personajes, los asesi-
natos y la vida de la inspectora de la Poli-
cía Foral Amaia Salazar, ya tenían un
escenario claro. La humedad cala. “Es
esa sensación que desprende la novela,
¿verdad? A mí me gusta este tiempo gris,
lluvioso, me atrae”, comenta Dolores
Redondo.

Ella es una mujer pasional, vehemen-
te y convencida de lo que hace. Le gusta
hablar y se nota en el trato con la gente
de Elizondo. Curiosamente, no hay rece-
los por parte de los vecinos de este muni-
cipio y del resto del valle ante las histo-
rias que ha contado: “Conoce muy bien
la zona, la ha descrito con mucha preci-
sión y ha conseguido que mucha gente
se interese por el valle. Siempre ha sido
un lugar muy visitado, pero ahora
mucho más, y ya verás lo que ocurre
cuando rueden aquí las películas”, dicen
emocionados unos vecinos mientras
toman un café. Algunos habitantes de
Baztan están esperando que los produc-
tores de las películas elijan a gente de
estos pueblos para salir en ellas. Ante
Dolores Redondo todo es expectación y
cariño.

“Mira, este bar es al que va Amaia Sala-
zar en El guardián invisible”, dice ante
dos cafés calientes entre las manos en el
bar Txokoto, uno de los lugares que tie-
ne su lugar de privilegio en el primer
libro de la trilogía. Dolores cuenta por
enésima vez cómo decidió que Baztan se
convirtiera en escenario de una novela
que ha atrapado a más de 120.000 lecto-
res, más que algunos premios Planeta.
“Yo tenía clara la historia, sabía que
podía ser en un lugar de los Pirineos,
pero también en Gipuzkoa. Era una his-
toria policiaca, pero también tenía un
componente muy importante, el matriar-
cado, y tenía que encontrar un lugar
donde el matriarcado fuera potente”,
resume.

Son los primeros días de diciembre y
durante el recorrido por Baztan no deja
de llover y hace frío, pero a Dolores este
clima le gusta y Elizondo le enamora:
“Esta es la calle Jaime Urrutia, y es por
donde Amaia Salazar pasea cuando

E

��



LA RUTA
Aunque Dolores Redondo no quiera reco-
nocer su aportación a la popularidad del
valle, lo cierto es que desde que apareció
la primera novela y los lectores fueron
creciendo hay rutas organizadas para
visitar los lugares por donde discurre El
guardián invisible. La primera ruta tiene
una duración de una hora. Parte de la pla-
za de los Fueros de Elizondo, se recorre
la calle Jaime Urrutia, la calle Braulio
Iriarte-Txokoto (lugar donde se encuen-
tran la casa familiar de Amaia Salazar, el
puente de Muniartea, el trinkete Antxi-
tonea, el bar Txokoto y el obrador Man-
tecadas Salazar), la comisaría de la Poli-
cía Foral y la iglesia de Santiago Apóstol.

También se puede degustar el famoso
txantxigorri en la pastelería Malkorra.
Este es el dulce que aparece sobre los
cadáveres de las adolescentes asesinadas
en el valle.

La segunda ruta tiene una duración de
una hora y cuarto y es continuación de
la anterior, a la que se añade una visita
al cementerio de Elizondo (para conocer
el crucero central y el ángel indolente y
con gesto aburrido de la tumba de la
familia Arbizu), un paseo por el escena-
rio de aparición del cadáver de Ainhoa

ingredientes...”.
Dolores reconoce que se ha convertido

en un personaje muy conocido en Eli-
zondo, y no da un paso sin que una puer-
ta se abra y salga un vecino a saludarla.
Sus lectores se acercan con los libros en
la mano, “y a veces me llaman Amaia en
vez de Dolores, y yo encantada”. ¿Cree
que ha puesto Elizondo en el mapa? “No,
por Dios, Baztan es un valle muy cono-
cido y mucha gente lo visitaba antes de
que yo escribiera nada. Es un lugar que
tiene ese punto de misterio, esas histo-
rias que se guardan entre los muros de
las casas, que atrae”, dice

“En esta calle, Braulio Iriarte, está la
casa de la tía Engrasi. Me gusta mucho
la fuerza que tiene el río, un río que se
lo ha dado y se lo ha quitado todo
muchas veces a Elizondo. Si subimos la
calle hasta la comisaría de la Policía
Foral veremos el discurrir de la vida de
la familia Salazar, incluido el obrador,
que no existe en la realidad”, afirma.

Le gustan la coquetería que se des-
prende de sus casas y también el miste-
rio: “Ha sido muy fácil moverme por
aquí y crear una historia que tenga fuer-
za y que haga reconocible el lugar que
describe”, señala mirándolas.

está en Elizondo. Todo el valle tiene fuer-
za, poder, historia… Cuando vine aquí,
a los quince minutos ya sabía que la
novela se iba a desarrollar en estos luga-
res. Entré en el Museo Etnográfico que
está en la calle Braulio Iriarte y vi las
muestras que había del paleolítico, las
poblaciones que había, los enterra-
mientos tan especiales que se hacían, esa
cultura mágica… y todo ello me embo-
rrachó de ideas y entusiasmo. La histo-
ria tenía que nacer aquí”.

La suya es una historia de mujeres
hechas y derechas, que diría el refrán
popular, de jóvenes, de maternidades
cumplidas, maternidades deseadas o
maternidades aborrecidas, según la
autora. “Estos edificios encierran
muchas historias, muchas leyendas.
Crean un mundo mágico que va que-
dando en el ambiente de forma casi invi-
sible, pero que se presiente”, asevera.

El viaje sigue y describe la casa fami-
liar de su protagonista, Amaia Salazar,
un edificio situado en la calle Braulio
Iriarte, clásico de la zona: “Me gusta
retratar todo lo que este valle tiene de
mágico, y el lugar sirve lo mismo para
una novela de misterio que negra,
romántica o histórica. Tiene tantos

��

��

� De izquierda a derecha, el recorrido de su primera novela: en el
puente de Muniartea (Elizondo), en un rincón del barrio de Txokoto, posando en el
cementerio de Elizondo, en la regata de Beartzun, y a la derecha del todo, en el atrio
de la iglesia de Arizkun, donde empieza la segunda novela de su saga baztanesa.
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Elizasu, y una visita al caserío de la fami-
lia de Víctor, cuñado de Amaia Salazar y
uno de los personajes clave en esta pri-
mera novela.

En el recorrido que hizo con la revista
ON, Dolores Redondo, persona de trato
cercano, se encontró con un grupo de
visitantes que estaban haciendo la ruta
de sus libros. “Resulta emocionante. Son
de León y es increíble, pero han venido
hasta aquí por mi libro. Me han dicho
que viene gente de Barcelona, de Bilbao,
de Gasteiz…”. Se fotografía con ellos,
habla y comenta detalles del nuevo libro,
que algunos ya han leído mientras espe-
ran con interés el tercero. “Esta historia
me ha dado mucho, estoy muy agradeci-
da a cómo se ha acogido. Yo narro la his-
toria de un pueblo donde hay unos crí-
menes horribles y podía haber sentado
mal; pues no. Es emocionante el recibi-
miento que se hace a lo que he escrito”.

Después de recorrer el pueblo llegamos
al cementerio. ¿Por qué tiene tanta impor-
tancia? “En el cementerio es donde se
reflejan muchas de las emociones del ser
humano. Fíjate en el crucero. Siempre
hay historias mágicas, en principio pare-
ce que solo significa un cruce de caminos,
pero hay más. Dicen que debajo están las
almas, que subyace un inframundo. Mira
el ángel de esta tumba, que es la que eli-
jo para la familia de Amaia Salazar. El
ángel tiene un gesto aburrido, de pasar
de todo… En este cementerio se celebran
los funerales de las niñas asesinadas en
mi libro”, señala.

¿Y qué diferencias se va a encontrar el
lector entre el primer libro y el segundo?
“Es la continuación de lo que he contado
en el primero. Si hay alguna diferencia
será porque he mejorado como escritora.
Lo que más puede percibir el lector es
que comprenderá más a los personajes”,
responde.

Si algo le gusta de sus dos libros son las
mujeres: “Tienen personalidades muy
distintas, son muy fuertes y también muy
sensibles. A la vez que se apoyan también
se enfrentan. En mi familia también hay
mujeres muy potentes: mi abuela, mi
madre, mi hermana, mis primas...”.

Días antes de hacer este reportaje, la
escritora tuvo la confirmación de que los
derechos de su segunda novela también
habían sido adquirido para ser llevada al
cine, pero es un tema que no se le sube a
la cabeza porque tiene claro que lo suyo
es escribir y construir historias: “Eso del

cine se me va un poco. Soy dueña de la
novela y sé lo que he escrito. Quizá por-
que tengo relación con gente del cine a
nivel de cortos, comprendo y respeto que
cuando se hace una adaptación a la gran
pantalla se reconvierta el texto, pero si
el autor no está preparado para verlo
adaptado y reconvertido, es mejor que no
venda los derechos. El libro es tuyo mien-
tras es libro, pero en el momento en el
que lo dejas volar deja de serlo. Es como
si a alguien le pasas tu receta de sopa: la
hará como tú o como le plazca, pero no
será la misma, porque cada uno le va a
poner su punto”.

El recorrido está próximo a finalizar y

llegamos a Arizkun, lugar del valle situa-
do a pocos kilómetros de Elizondo. Allí
es donde comienza su segunda novela, El
legado de los huesos. Dolores no quiere
hablar mucho de ella, porque acaba de
salir hace apenas un mes, se han vendi-
do ya miles de ejemplares, pero aún hay
lectores que no la han leído y no le gusta
destripar la historia. Sí comenta que ha
sido muy precisa en las dos novelas a la
hora de describir situaciones, que la Poli-
cía Foral le ha ayudado con temas técni-
cos y que se ha sentido muy apoyada por
los habitantes de un valle, que, a pesar
de lo que ella diga, sí se han sentido
relanzados a través de estos dos libros.

PERSONAL
Edad: 45 años.
Lugar de nacimiento: Donostia, aunque vive en la localidad navarra de Cintruénigo.
Familia: Está casada y es madre de dos niños: Aitor y June. A su marido Eduardo le dedi-
ca los libros. De él dice que tiene una gran paciencia y que podría ser James, el marido de
Amaia Salazar, la protagonista de sus libros.
Inicios: Empezó a estudiar Derecho, aunque no lo acabó. Cambió las leyes por la cocina y
se metió en el mundo de la restauración. Le encanta la cocina y ha trabajado en varios res-
taurantes. La maternidad le retiró del mundo de los fogones y ahora solo cocina para la fa-
milia y los amigos.
Literatura: Pero lo que nunca ha dejado de hacer es escribir. Lleva haciéndolo desde su
juventud y ha ido recorriendo el camino de la literatura paso a paso. Primero fueron los re-
latos, también los cuentos infantiles y con más experiencia y edad se aventuró en la novela.
Con la primera saldaba una deuda, el duelo no resuelto por la pérdida de su hermana
cuando ella tenía cuatro años. De esa experiencia nació una historia: Los privilegios del án-
gel. En este texto, Dolores Redondo habla de la muerte de una amiga de infancia y de qué
pasos hay que dar para resolver el duelo de la muerte y poder vivir sin el tormento de
una ausencia. En enero de este año se público El guardián invisible. La novela rompió
todas las expectativas editoriales y se convirtió en un éxito incluso antes de ser edita-
da, cuando se presentó en la feria de Frankfurt y encandiló a las editoriales extrajeras,
que compraron sus derechos. El segundo libro de la saga del Baztan, El legado de los
huesos, lleva poco más de un mes en las librerías y también es todo un éxito de ventas.

EN CORTO
¿Debemos creer en brujas?: “La mujer poderosa, capaz de cualquier cosa, existe”.
¿Una casa en Elizondo?: “No creas, me lo estoy pensando, no me importaría”.
¿Qué le atrae de aquí?: “Todo; por ejemplo, el río tiene una fuerza impresionante”.
Novela de mujeres, ¿para mujeres?: “Me espanta esa etiqueta”.
¿Quién leyó por primera vez El guardián invisible?: “Las mujeres de mi familia, por-
que entonces no tenía ni agente”.
¿Ha cambiado mucho su vida?: “Ahora viajo más y tengo más compromisos pero soy
igual que antes”.
¿Le afecta la popularidad?: “Todos me tratan muy bien, cuando vengo a Elizondo es
increíble”.
¿Ha dejado la cocina?: “Ahora cocino de forma clandestina. Ja, ja, ja… Hago comida
para mis amigos en casa”.
Cocina y literatura, ¿tienen algo que ver?: “Quizá el crear algo para que lo disfruten
los demás”.
James, el hombre perfecto, ¿existen fuera de las novelas?: “Yo encontré uno, mi
marido Eduardo, y a lo mejor no es el único. Hay que buscarlo”.

��
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e han dado el Nobel de la Paz
a De Juana Chaos. Me lo dice
Scarlett Johansonn y no me
caigo desnudo de la cama gra-
cias a que me sujeta Jessica

Alba no diré por dónde. Tales afirmacio-
nes podrían constituir una inocentada de
cierto nivel si existiera una remota posi-
bilidad de que alguien me creyera, con-
dición indispensable para que este tipo
de bromas pueda aspirar a la Q de Cali-
dad (o a la C de Quality, será por tonte-
rías), a la Eusko Label y a la ISO Nosé-
cuantosmilypico. No es el caso (si alguien
se lo ha creído le agradezco infinitamen-
te su bondadosa fe en mis muy discuti-
bles atractivos) y menos siendo yo un tipo
escasamente dado a esta cla-
se de chirigotas. Solo hablo
de ello porque esta columna
se publica justamente el día
de los Santos Inocentes, val-
ga la redundancia. Una coin-
cidencia que me ha animado
a elaborar un ranking de las
mejores bromas del peor gus-
to que nos han gastado a los
ciudadanos de esto que algu-
nos consideran país y otros
una burla de la Historia.

Comenzaré por el número
5, en el que encontramos a
mi querido –y últimamente
obviado por mí de forma
injusta– Luis De Windows.
Un ministro que, en la este-
la de aquella igualmente ine-
fable Elena Salgado de Zapa-
tero, vio brotes verdes don-
de otros únicamente veía-
mos el brete borde de la cri-
sis (y voy a dejar de retor-
cerlas antes de que mis pro-
pias palabras me denuncien
por maltrato). Considerando
que De Windows tuvo esa revelación hor-
tícola allá por marzo de 2012 y que el pai-
saje a día de hoy sigue evocando más un
erial que un vergel, habremos de admi-
tir que como coña no estuvo mal.

En el número 4 –no podía faltar– figu-
ran José Ignacio Wert y sus cuchufletas
a costa de los presupuestos de su minis-

terio de Educación y Cultura y Deporte
y Becas Fétidas. Rindiendo homenaje a
clásicos de la guasa como el billete ata-
do a un hilo invisible o la moneda pega-
da al suelo, Wert se ha burlado de una
muy importante parte del paisanaje.
Aunque sin duda su mejor logro fue
hacerse con una cartera ministerial tras
convencer a muchos de que él era un
tipo extremadamente sensato y eficien-
te. Gran gag, sin duda.

El líder la oposición, Alfredo Pérez
Rubalcaba, ocupa el tercer lugar de este
Top Five por su celebrada inocentada
“¿Las primarias? Al fondo a la izquierda”
con la que engañó –pero también divir-
tió– a propios y extraños, muchos de los

cuales aún no saben exacta-
mente por dónde andan.
Meritorio rasgo de humor
tratándose de un hombre tan
proverbialmente serio y poco
dado a la picardía y el enga-
ño (sí, lo digo en broma, a
esto podemos jugar todos).

Tal vez pueda considerarse
el primero de los Juan Car-
los, pero en esta lista el rey
no pasa de ser el segundo. Y
eso pese a que entre la broma
del safari y la prótesis de
cadera de pega acumuló
grandes méritos. Pero tales
méritos palidecen frente a la
chufla definitiva, el escarnio
planetario gracias al cual el
colectivo de grandes finan-
cieros y políticos serviles se
hace con el primer lugar de
la lista. Un merecido triunfo
tras emular e innovar atre-
vidamente la más clásica de
las inocentadas: nos clavaron
un muñeco de papel moneda
en la espalda, con un puñal,

y lo llamaron “crisis”. Nos lo hubieran
clavado con una puntilla pero aún nos
necesitan vivos, como a esos medios limo-
nes que envejecen en la nevera mientras
todavía se les puede sacar una gota de
jugo. Menos mal que somos inocentes…
si llegamos a ser culpables asusta pensar
cómo estaríamos.

L
ESTADO DE BROMA

“ESTE ES UN
RANKING DE LAS
MEJORES BROMAS
DE PEOR GUSTO”

[ILUSTRACIÓN: ANNAPHOTO]

Hablando
en bata

VÍCTOR
PRIETO

ustedira@hotmail.com
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GRAN BRETAÑA VUEL-
VE A PRESUMIR DE ESA
CAPACIDAD INAGOTA-
BLE PARA CREAR ‘TOP
MODELS’ MUNDIALES

CON AIRES REBELDES,
¿LA ÚLTIMA? EDIE

CAMPBELL. [TEXTO: UXUA

G. ANTOÑANA]

Edie

� En esta página,
rubia de pelo largo...

MODA



stá claro que Kate
Moss ha creado escue-
la. A la espera de que
nazca la modelo que le
destrone, la Moss ha
visto cómo, a la estela
de su éxito, Gran Bre-
taña ha colocado en el

panorama internacional de la moda una
verdadera legión de jovencitas con aire
rebelde llamadas a ser sus sucesoras. La
última en apuntarse al carro es Edie
Campbell, que acaba de recibir el espal-
darazo definitivo con el premio que reci-
bió hace unas semanas a la Modelo del
Año, según la industria británica.

¿Pero quién es la niña en cuestión?
Pues es la nueva chica mimada del dise-
ñador alemán Karl Lagerfeld (pero aten-
ción, porque a este los amores le duran

poco...), que le concedió uno de los gran-
des honores en la carrera de una mode-
lo, al permitirle cerrar el desfile prima-
vera verano 2012 de Chanel vestida de
novia. Ahí queda eso...

Pero bueno, parece que la muchacha
viene con la moda en las venas y no ha
llegado al negocio fashion de la nada. Su
mamá es la ahora arquitecta Sophie
Hicks, ex directora de moda de las revis-
tas británicas Tatler y Vogue, y también
ex estilista para la firma Azzedine Alaïa.
En 1987, Sophie se centró en la arqui-
tectura, diseñando un centenar de bou-
tiques para Chloé, tiendas para Paul
Smith y la franquicia de Yohji Yamamo-
to en París, mientras que la abuela de
Campbell, Joan Hicks, fue modelo de éxi-
to en los 50. Vamos, que así... cualquiera
se dedica a la moda.

E
¿SUCESORA DE LA SUCESORA?
Las comparaciones con algunas de sus
compatriotas no se han hecho esperar, y
más cuando ya le han nombrado suceso-
ra de Cara Delevingne, a quien a su vez
los medios bautizaron en su día como la
sucesora de Kate Moss. Pero... ¿en qué
quedamos? Lo curioso es que Moss toda-
vía sigue en activo y, ¡atención!, porque
Edie Campbell tienen 23 años y Cara Dele-
vingne 21... Entonces, ¿quién sucede a
quién? Esto es un lío.

Pero Campbell parece no hacer mucho
caso a lo que se dice o se deja de decir y
sigue a lo suyo, con ese aire de anti-mode-
lo que tan bien saben cuidar las maniquís
británicas. Y es que ella se empeña en des-
tacar que no es una modelo al uso. Lo cier-
to es que en la actualidad compagina su
vocación por la Historia del Arte con su

NAOMI CAMPBELL Y SU
MALA LECHE

Incombustible a sus 43 años y con
unas malas pulgas que la han hecho
tan famosa como sus curvas, es una
de aquella gloriosa generación de
modelos de los 80 que no ha deja-
do de trabajar. Muchas han vuelto
(Cindy Crawford, Elle McPherson,
Linda Evangelista, Claudia Schiffer),
pero es que ella nunca se ha ido.
Su historial de idas y venidas con
la justicia, juicios y condenas, darían
para un reportaje entero. Pero por
hacer un resumen se puede decir
que el mal carácter de esta mujer
le ha traído muchos problemas,
sobre todo con los lanzamientos de
móviles.

La nueva de la clase

Campbell

LAS ‘CHICAS MALAS’ DE LA MODA

KATE MOSS Y SU ETERNO
REINADO
Única e irrepetible. A sus 40 años
menos unos días (16 de enero de
1974) convierte en oro todo lo que
toca. Sigue facturando diez millones de
euros al año, y sin despeinarse. A su
fama mundial han contribuido sus
escándalos, borracheras, coqueteos
con las drogas, fiestas interminables y
extrema delgadez. Después de sus
escándalos más sonados (cuando fue
fotografiada esnifando) muchos la
daban por hundida. Nada más lejos de
la realidad. Siempre ha resurgido como
un ave fénix. Por cierto, sigue en plena
forma, pero todos los años la industria
de la moda nombra a una modelo como
“la sustituta de Kate Moss”. Tururú.

��
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pasión por los caballos, las sesiones fotográficas
y las pasarelas. Así que dejó a más de uno des-
colocado cuando, tras recoger el premio a la
Modelo del Año, aseguró que daría las gracias
a su “mejor amiga”, su pony Dolly.

Por si había alguna duda del nivel de pijerío
de la chica en cuestión, basta con recordar que
ha sido una de las participantes del reciente-
mente celebrado torneo hípico Master Gucci de
París. Y cuidado, porque hay una prueba que se
llama Style & Competition en la que tienen que
ir disfrazados... ¡caballos y jinetes! Los nombres
de los participantes permiten hacerse una idea
del evento: la actriz Marion Cotillard, Athina
Onassis, Doda Miranda, Jessica –hija de Bruce
Springsteen–, Jennifer –hija de Bill Gates– y,
cómo no, la modelo Edie Campbell.

En ediciones anteriores, Carlota Casiraghi
fue la gran protagonista de esta prueba; sin
embargo, este año su ausencia está más que
justificada: la joven está a punto de dar a luz a
su primer hijo.

La misma Campbell se declara fanática de la
moda, pero no fashion victim. Lo que sí ha
demostrado es tener un estilo propio, con looks
que se caracterizan por ser más bien relajados,
con faldas plisadas, maxivestidos y blazers de
terciopelo. Recientemente dio la campanada y
dejó a más de uno con a boca abierta cuando
decidió romper con su melena para cortarla tipo
bob, manteniendo el flequillo lacio.

Y más allá de la comparación con Twiggy,
Penelope Tree o Kate Moss, Edie confirma que
tiene un look único.

AGYNESS DEYN Y SU ESTILO PUNK
Esta modelo de 30 años fue una de las que tuvo que
cargar con el sambenito de ser la sustituta de Kate Moss
durante años. Para colmo, ella se plantó un día una cami-

seta en la que se leía I´ll show
you who’s boss Kate Moss
(Te voy a enseñar quién
manda, Kate Moss). Su

aire desafiante, su estilo
punk, su atrevido corte de

pelo y su descaro ante las
cámaras contribuyeron a su ima-

gen de niña mala de moda.
Su historia de la

modelo que pasó de
servir patatas en un
pueblo minero de
Manchester a des-
filar para 37 casas

de alta costura hizo
el resto. Hoy en día
está más tranquila.

CARA DELEVINGNE Y EL POLVO
BLANCO
A sus 21 años Cara es la última en ostentar
el título de sustituta de Moss. A ella le unen
su delgadez, su escasa altura y sus coque-
teos con las drogas. Daily Mail, Metro, Eve-
ning Standard y The Sun informaron en mayo
de este año de que Delevingne fue fotogra-
fiada soltando un pequeño paquete con pol-
vo blanco. La historia es que mientras la
modelo bromeaba con los fotógrafos en la
puerta de su casa, se le cayó una pequeña
bolsita de plástico con una sustancia blanca.
La joven modelo, sonriente, trató de taparlo
con el pie, pero no pudo evitar los flashes.
H&M, que rompió su contrato con Kate Moss
después de un escándalo en 2005, dio una
declaración oficial al Daily Mail en la que dijo
estar “investigando” el incidente con Dele-
vingne. La diferencia de esta chica con el res-
to de la lista es que es hija de un multimillo-
nario... ¡y que está en la moda para divertirse!

��
� ... Y en esta,
morena y con el
pelo bien corto.



ACABA EL AÑO Y ESTOS SON LOS ÚLTIMOS ACTOS PÚBLICOS EN LOS QUE GENTES DE MODA Y DE LA
MODA SE HAN DEJADO VER EN DIVERSOS ESCENARIOS, RODEADAS DEL GLAMOUR QUE LES CARAC-
TERIZA. ANTES DE RECOGERSE PARA LAS NAVIDADES, LAS CÁMARAS LAS SORPRENDIERON AQUÍ Y
ALLÁ EN EVENTOS DE LO MÁS VARIADOS. [TEXTO: R.O.N. FOTOS: AGENCIAS]

Gentes de moda, y de la moda

FRANCISCO ESCOBAR

No sale muy favorecido,
pero es modelo colombia-
no y posa en los Emmy
Internacionales, el 25-N en
el Hilton de Nueva York.

KATE MOSS

Posando, el 2 de diciembre,
a su llegada a la entrega
anual de los Premios Britá-
nicos de la Moda en el Tea-
tro Coliseo de Londres.
¡Casi 40 años y en la cima!

HEIDI KLUM

La ex modelo alemana,
durante los American
Music Awards, el 25 de
noviembre, en el Nokia
Theatre de Los Angeles.

ALEXA CHUNG

En ese mismo acto tam-
bién se dejó fotografiar esta
modelo británica de la nue-
va generación, que com-
partió photocall, seguro
que con envidia, con Kate.

NIKKI PHILLIPS

No se sabe con quién posa
la modelo australiana, pero
posa. Fue el 24 de noviem-
bre en Sidney, en la pre-
miere de Anchorman 2.

HELEN FLANAGAN

La modelo británica, en un
acto promocional a favor de
Personas a Favor de un Tra-
to Ético a los Animales
(PETA), el 11 de diciembre
en Londres.

DASHA KAPUSTINA

Con su novio Fernando
Alonso, en los premios de
la Federación Internacional
del Automóvil en St. Denis
(Francia) el pasado día 6.

NATY ABASCAL

Fotografía facilitada por
Penguin Random House a
finales del pasado noviem-
bre, de la que se conside-
ra un icono de la moda y el
buen gusto. Como el Hola.

NIEVES ÁLVAREZ

Así llegó la modelo espa-
ñola a la gala de entrega de
los premios Rolling Stone,
que se celebraron en
Madrid el 28 de noviembre.

NAOMI CAMPBELL

La top de tops lloró duran-
te los interminables fune-
rales por Nelson Mandela.
Esta fotografía en concre-
to se tomó en Pretoria el
11 de diciembre.
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CON EL MUNDO DE LA MODA MOVIÉNDOSE CADA VEZ MÁS RÁPIDO, SURGEN NUEVAS FORMAS DE
DAR A CONOCER LAS MARCAS Y ACERCARSE AL PÚBLICO FINAL. LOS SHOWROOMS EXPONEN LAS
COLECCIONES DE UNA FIRMA Y LAS POP-UPS SON TIENDAS QUE APARECEN Y DESAPARECEN, COM-
BINANDO LA MODA CON UNA OFERTA CULTURAL, DE OCIO Y DE ENCUENTRO. [TEXTO: LEIRE SAN MIGUEL]

a industria textil se
mueve cada vez a un
ritmo más vertiginoso.
Los consumidores, y
sobre todo las consu-
midoras, buscan fir-
mas nuevas que les sor-
prendan y demandan

colecciones dinámicas en las que las
novedades vayan llegando cons-
tantemente a las tiendas durante
toda la temporada. Además, cada
vez son más las firmas jóvenes
que comienzan vendiendo solo
en internet, y también las
compradoras que a través de
la red se informan en blogs,
siguen a las marcas en las
redes sociales...

En este panorama cambiante del
mundo de la moda surgen nuevas formas
de dar a conocer las marcas y acercarse al
público final, como los showrooms y las
pop-ups stores. Términos y estrategias de
ventas importadas, que son habituales en
las calles de Nueva York, Londres, París...
y que comienzan a llegar a Euskal Herria.

Paloma Aramburu y Virginia De Cerio
son dos vizcaínas que están detrás de
R&R Showroom, una empresa que desde
hace dos años y medio se encarga de
representar a firmas de moda y de orga-
nizar este tipo de eventos.

En su sede de Getxo trabajan en su
showroom colecciones de firmas de pron-

to moda, otro concepto que se ha colado en
la industria y que va ganando fuerza. “Es
una forma de venta de ropa sin mínimos
y sobre la marcha, sin riesgo. Evita que las
tiendas tengan que comprar la ropa de la
próxima temporada sin saber cómo les va
a ir esta. Cuando empieza la primavera-
verano compran lo de primavera-verano.
Además, permite que puedan ir repo-
niendo muy a menudo y que la clientela
vea cada muy poco tiempo novedades en
las tiendas”, explica Paloma Aramburu.

Su trabajo es captar firmas jóvenes de
distintas partes del Estado que quieran
darse a conocer, y hacer de intermediarias
entre ellas y el público, ofreciendo un espa-
cio donde puedan mostrarse ante su clien-
te final. Estas son las que muestran en su
showroom.

Estos espacios nacieron siendo eso, una
sala de exhibición en la que las firmas de

moda enseñaban sus muestrarios a las
tiendas para que compraran sus dise-

ños, y un concepto que se ha abierto
con el tiempo hasta ser accesible al

consumidor individual.
“Lo que sucede ahora es que a
lo mejor las firmas de moda se

instalan en un piso porque a pie
de calle les resulta más caro, y lo lla-

man showroom en vez de tienda”, aclara
Aramburu. En cualquier caso, se trata de
un espacio de exhibición de las prendas y
puede ser permanente o abrirse de mane-
ra temporal para dar a conocer una mar-

L

Showrooms
y pop-ups
Nuevas experiencias de moda

� Complemen-
tos expuestos
en un
showroom.

18 ❘ MODAON



ca en una
ciudad, por ejem-

plo, o abrirse con motivo
de un evento como un desfile de moda con
el objetivo de acercarse al público.

Las pop-ups, en cambio, sí están total-
mente orientadas hacia el consumidor
final, y no solo buscan vender, sino ofre-
cer “una experiencia de compra diferen-
te”. Su nombre hace referencia a algo efí-
mero, algo que aparece de repente (por
pop-up también se conoce a la publicidad
que salta en internet) y que también se
acaba rápidamente.

Las responsables de R&R Showroom
comenzaron con las pop-ups como un
modo de presentar al público final las mar-
cas jóvenes con las que comenzaban a tra-
bajar. “Nos dimos cuenta de que tuvo
mucho éxito y de que, a la hora de selec-
cionar las firmas, este tipo de eventos pop-
ups nos permitían testear qué tal se van a
vender de cara al cliente final”, explican.
La tendencia se fue consolidando y de
eventos que duraban cuatro o cinco días,
estas navidades se han atrevido con uno
más largo, de tres semanas.

Obviamente, se busca vender, pero no
solo eso, también disfrutar de una expe-
riencia y crear un valor añadido en tor-
no a la marca. “Lo que queremos es que
cuando el cliente venga a estos eventos se
sienta de una forma diferente: bien por-
que puede estar degustando unos cafés a
la vez que está viendo ropa, o escuchan-
do a unas chicas tocar el violín...”, pone
por ejemplo Aramburu.

Las redes sociales juegan un papel fun-
damental a la hora de organizar estos
eventos por lo que, en principio, el perfil
de cliente es joven, de una mujer entre 20
y 40 años que conoce a través de internet
que se va a organizar una pop-up y acude.
Pero no quiere decir que sea un evento

exclusivo, está “abierto a todo el mundo”
y luego, a pie de calle, el público es mucho
más heterogéneo.

Las pop-ups buscan sorprender, y esto se
traduce también en jugar con los espacios
para vender moda en sitios insospechados.
Pamplona ha acogido recientemente una
experiencia de este tipo, en la que el salón
de peluquería Edurne Senosiain abrió sus
puertas durante una semana para vender
los zapatos Más34, una marca joven de cal-
zado que firma la catalana Adria-
na Balcells y que centra
casi todas sus ventas
en internet.

“Nosotras ya estábamos metidas en
muchas redes de este tipo como clientas
y surgió la oportunidad de hacer una pop-
up con Más34. Nos decidimos porque
tenemos muchas cosas en común con esa
marca, ya que el perfil de nuestro públi-
co objetivo es muy parecido: una chica
joven que quiere calidad y sabe dónde
gastar su dinero”, asegura la estilista
navarra Edurne Senosiain.

En este caso, beneficiaba a las dos mar-
cas. A las clientas habituales de la pelu-
quería por ofrecerles una experiencia
distinta y darles a conocer una nueva
marca que podría interesarles, y a las
seguidoras de Más34 para poder comprar,
pero también ver y tocar los zapatos que
solo habían visto online, y de paso, cono-
cer un salón de peluquería. “La gente de
Pamplona no podía probarse esos zapa-
tos a no ser que fuera a Madrid o Barce-
lona a uno de los showrooms de Más34.
Muchas, incluso ya habían comprado por
internet, pero estaban deseando ver físi-
camente la colección. Ha habido verda-
deras pasarelas con todos los zapatos”,
bromea Senosiain.

Además del factor sorpresa de encon-
trar una improvisada tienda de calzado
en una peluquería, toda pop-up que se
precie debe ofrecer algo más. “Hicimos
una colaboración con dos artistas plás-
ticos: un ilustrador, Carlos Cenoz, expu-
so su obra Máquinas tragaperras, y Pablo
Pagola exhibió una escultura, un torso
de mujer de barro. Se trataba de, a la vez
de formar un espacio de moda, crear algo
diferente, como de arte”.

LAS VENTAS PRIVADAS,
UN FILÓN
Aunque muchos de estos even-
tos están abiertos a todo el públi-
co, otros parecidos se organizan

en torno a ventas privadas o mues-
tras que se presentan en exclusiva

para periodistas, blogueros, personas
afines al mundo de la moda, etc. Algu-

nas firmas organizan también showrooms
privados, por ejemplo para vender los
excedentes de finales de temporada. Los
descuentos pueden ser de hasta el 70
o el 80%, y el ambiente nada tiene que
ver con las batallas del primer día de
rebajas, por lo que estas iniciativas se
convierten en una manera de vender y a
la vez de crear imagen de marca.
El fenómeno de las ventas privadas tie-
ne su auge además en internet, donde
proliferan las webs que ofrecen llama-
tivos descuentos a usuarios registrados.
Las empresas ganan una base de datos
con información sobre su público obje-
tivo, y los usuarios, descuentos impor-
tantes además de la sensación de per-
tenecer a un grupo reducido.

� Pie. [FOTO: FIRMA]� Vesti-
dos en una venta pri-

vada.



� Mangas y escotes
transparentes

Ya sea en una camiseta o en un
vestido, son muchos los dise-
ños, como este de Naomi Watts,
que lucen un cuerpo ceñido en
forma de palabra de honor,
dejando para mangas y escote
una fina tela transparente.

� La corbata estrecha
marca la diferencia

La etiqueta permite poca creati-
vidad para los atuendos mascu-
linos, y por eso un pequeño deta-
lle como una corbata estrecha
puede darle el toque, como
demuestra el entrenador del Atlé-
tico de Madrid Diego Simeone.

para ellas/para ellos

para exquisitos

Hippy Heart apuesta por
los brillos y las lentejuelas
en esta falda con aires
orientales, una buena
opción para las noches de
fiesta.
PRECIO: 221€.
INFO: www.hippy-heart.com

Lentejuelas

Si lo que buscas es una
pashmina auténtica, Little
India trae modelos como
este fabricados con cache-
mira 100%.
PRECIO: 380€.
INFO: www.littleindia.es

Cachemira

Salsa ha lanzado una línea
de jeans que combinan tex-
turas, como este pantalón
negro con toques de cuero
en rodillas y laterales.
PRECIO: 129€.
INFO: www.salsastore.com/es

Combinados

Para marcar la diferencia
con un detalle en el pelo,
Evita Peroni apuesta por
esta diadema con cuentas
nacaradas y con sujeción
en la nuca.
PRECIO: 79€.
INFO: www.evitaperoni.com

En el pelo

Botín de ante en tono bur-
deos, de Lodi, y con un
detalle que se repite en
muchas prendas de la tem-
porada: los flecos.
PRECIO: 129€.
INFO: www.lodi.es

Con flecos
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■ LA MADERA SE CUELA
EN LAS GAFAS DE SOL
Mucho se ha hablado sobre la
tendencia gafapasta, pero para
quienes quieran dar un paso
más allá, ahora se han puesto
de moda las monturas de made-
ra. Los diseños son bastante
similares a los fabricados con

pasta, pero se impone la made-
ra como un material que se deja
ver en la blogosfera como un
sinómino de tendencia. Comen-
zaron a verse este verano y la
tendencia parece que continúa
con la inminente llegada del oto-
ño. Al abrigo de esta moda han
surgido en todo el mundo mar-

cas que se encargan de fabri-
carlas, entre ellas la gallega
Woodglass y la catalana Palens,
con precios que rondan los 100
euros. En la imagen puede ver-
se un diseño de la marca
colombiana Sierra, que incor-
pora detalles de madera labra-
da en las monturas.

tendencias

Los collares de tipo étnico,
como este de Tantrend, se
llevan tanto en una camise-
ta escotada como sobre un
cuello cerrado.
PRECIO: 15€.
INFO: www.tantrend.com

Étnico

Abundan las faldas lápiz en
tonos lisos, y Divina Provi-
dencia cambia el concepto
introduciendo el print ani-
mal en este modelo.
PRECIO: 65€.
INFO: www.divinaprovidencia.com

Con ‘print’

Para andar por casa con
calor y estilo, Victoria ha
lanzado una colección de
botines de lana con suela
de goma.
PRECIO: 27€.
INFO: www.calzadosvictoria.com

Abrigadas

Este chubasquero para
hombres, de Karhu, con un
toque retro es perfecto para
acompañar un atuendo
informal los días de lluvia.
PRECIO: 78€.
INFO: www.karhu.es

Para lluvia

Anillo de Zenana chapado
en oro rosa que destaca
por el colorido de su pedre-
ría. La firma ha creado una
pulsera a juego para combi-
narlo.
PRECIO: 189€.
INFO: www.zenana.es

Colorido
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ENTRE UN 60 Y UN 90% DE LA POBLACIÓN SUFRIRÁ DOLOR LUMBAR A LO LARGO DE SU VIDA. LAS
MOLESTIAS EN ESTA ZONA DE LA ESPALDA SON LAS MÁS FRECUENTES, Y MUCHAS VECES VIENEN
CAUSADAS POR MALOS HÁBITOS EN LAS POSTURAS. PARA COMBATIRLAS, ES FUNDAMENTAL LA PRE-
VENCIÓN Y CONOCER CUÁL ES LA POSTURA CORRECTA DE ACUERDO CON LAS CARACTERÍSTICAS
FÍSICAS DE CADA CUAL. [TEXTO: LEIRE SAN MIGUEL]

l dolor de espalda es una
de las patologías más
recurrentes y de las que
mayor impacto econó-
mico causan, ya que
puede afectar hasta al
90% de la población en
algún momento de su

vida, además de ser una de las principales
causas de bajas laborales. Los motivos
para sufrir estas molestias son diversos, y
pueden estar motivados por alteraciones

que el paciente sufre en su columna, como
la escoliosis, pero en muchos casos este
dolor se deriva de malas posturas. Cono-
cer la morfología propia y mantener una
adecuada higiene postural son pautas fun-
damentales para prevenir este dolor, com-
batirlo en caso de que aparezca para, sobre
todo, evitar que se convierta en crónico.

La fisioterapeuta Ana Jiménez Lasan-
ta, presidente del colegio de Fisiotera-
peutas de Navarra, reconoce que el dolor
de espalda es uno de los grandes caballos
de batalla a los que se enfrenta en su con-
sulta y que supone un gran gasto sanita-
rio, y explica algunas de las claves para
conocer de dónde viene el dolor y cómo
combatirlo.

* EL DOLOR LUMBAR, EL MÁS FRE-

CUENTE: La espalda está dividida
en cuatro regiones: cervi-

cal, dorsal, lumbar

y lumbosacra. La zona lumbar es la que
más frecuente suele presentar dolor, y “los
estudios de investigación cifran entre el 60-
90% de la población el porcentaje de quie-
nes llegan a padecerlo”. Generalmente, las
molestias duran entre tres y seis semanas,
y pasado este tiempo las personas vuelven
a reanudar su actividad cotidiana. Sin
embargo, aproximadamente entre un 5 y
un 10% de los afectados continúa sufrien-
do dolor pasado ese tiempo. Entonces se
convierte en un problema crónico.

* CADA PERSONA, UNA POSTURA IDÓNEA:
Constantemente se insiste en la impor-
tancia de mantener una posición correcta,
tanto cuando se está de pie como sentado
o tumbado. Lo que sucede es que esta posi-
ción correcta no es la misma en todas las
personas, sino que varía en función de sus
características. “No hay un modelo único.
Hay que estudiar la estructura ósea del
paciente, la laxitud articular, cómo es su
masa muscular, la fuerza, elasticidad y fle-
xibilidad que tiene”, explica Ana Jiménez.

En función de eso, se podrá determi-
nar cómo debe colocarse el

E

Dolor de espalda, el recurrente
SALUD



LOS ADOLESCENTES SUFREN RIESGO DE LESIONES
La prevención es la mejor arma para luchar contra los dolores de espalda, y hay que educar en una correcta postura desde peque-
ños. En este sentido, los adolescentes son un grupo de riesgo en el que los fisioterapeutas han puesto su mirada, ya que determina-
das modas en la forma de vestir, malos hábitos posturales, el peso de las mochilas, etc., hace que esta generación “pueda sufrir en
uno años problemas de cadera y columna”, apunta la fisioterapeuta Ana Jiménez. Según explica, llevar las zapatillas sin abrochar o
determinadas ropas, como los pantalones que se llevan ceñidos en la cadera en lugar de más hacia la cintura, impiden la normalidad
de movimientos, lo que afecta a la espalda porque “dificultan llevar el ritmo alterno entre la cintura pélvica y la escapular (la que une
los brazos al tronco superior) cuando caminamos”, concluye.

paciente de acuerdo con su cuerpo y en
relación a su puesto de trabajo. En este sen-
tido, en los puestos de trabajo, señala la
fisioterapeuta, “se han hecho unos estu-
dios ergonómicos que no alcanzan porque
están utilizando unos patrones que, para
una primera aproximación, vienen bien,
pero que luego no son lo suficientemente
buenos para poder aplicarlos en cada per-
sona”.

* ATENCIÓN A LOS PIES: Detectar de
dónde viene el dolor no solo atañe a la
espalda, sino que los pies son fundamen-
tales para conocer cómo se está distribu-
yendo el peso cuando se está de pie. Un
podólogo deberá detectar si hay algún
problema, como que sean cabos o planos,
y realizar un estudio de cómo se distri-
buyen las cargas cuando el paciente está
en movimiento, caminando, y también
cuando permanece estático.

* PAUTAS GENERALES: Aunque como se
ha señalado, cada persona tiene su posi-
ción idónea, como norma general se pue-
de decir que, estando sentados, “debemos
sentir apoyo en dos puntos de la estructu-
ra ósea”, lo que es indicio de que se está
en una postura correcta. Y para las muje-
res sobre todo, nada de cruzar las piernas,
porque eso desequilibra y altera la postu-
ra adecuada. “En 23 años de trabajo he vis-
to casos de mujeres con escoliosis lumba-
res por estas malas posturas, pero con edu-

cación y tratamiento se pueden revertir”,
afirma Jiménez. Por otra parte, a la hora
de dormir es importante vigilar que el col-
chón y la almohada que utilizamos sean
adecuados a nuestra estructura corporal.
“A la hora de dormir, yo suelo decir a mis
pacientes que lo hagan como les resulte
más cómodo, pero que tengan cuidado
cuando se está tumbado descansando,
viendo la televisión... de no estar tirado
porque de ahí vienen muchas tortícolis,
lumbalgias mecánicas, etc.”, asegura.

* CONSULTAR Y PREVENIR: La preven-
ción es la mejor herramienta para com-
batir las molestias de espalda, y hay que
consultar con el especialista en los siguien-
tes casos: si hay dolor, si se producen
molestias reincidentes, si el paciente per-
cibe que pierde flexibilidad, o cuando ante
un incipiente dolor siente miedo (porque
eso significa que el paciente ya ha sufrido
previamente esas molestias y teme volver
a padecerlas). Es necesario, por tanto, acu-
dir al médico y al fisioterapeuta para
paliar el problema, y sobre todo para ave-

riguar la causa y evitar que el dolor vuel-
va a aparecer, convirtiéndose en crónico.
Si no se diagnostica la causa de una lesión
como una contractura muscular o lum-
balgia mecánica, se puede llegar a un pro-
blema en las vértebras, o incluso a una
lesión de disco, hernia discal...

* EL DEPORTE, MUY RECOMENDABLE:
Aquellos que tienen un trabajo estático, de
oficina, es recomendable que hagan ejer-
cicio al menos tres veces por semana. La
natación es buena porque no hay impacto
en las articulaciones, pero según cuál sea
la patología del paciente “hay que deter-
minar qué estilo puede practicar y cuál
no”. Otras actividades recomendadas son
aquellas de poco impacto en la muscula-
tura y que trabajan la flexibilidad, como el
yoga o el pilates. En el lado opuesto esta-
rían otras de gran impacto, como correr,
poco recomendable para pacientes que
sufran, por ejemplo, escoliosis. Quienes
suelan hacer determinados deportes o acti-
vidades como baile, pueden seguir practi-
cándolos y, en todo caso, el especialista
deberá darles unas pautas sobre ejercicios
y prácticas específicas que deberán hacer
o evitar. En el gimnasio hay que tener cui-
dado, si se hace pesas, de no levantar kilos
de más. “Por ejemplo, al hacer bíceps, si se
cogen demasiados kilos, como el brazo no
tiene tanta fuerza, se acaba cargando el
peso en la espalda”, dice la fisioterapeuta.

HAY QUE PRESTAR
ATENCIÓN A LOS
PIES, QUE SON
FUNDAMENTALES
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LOS SMARTPHONES FACILITAN LA VIDA AL PERMITIR CONTESTAR CORREOS ELECTRÓNICOS Y RES-
PONDER A MENSAJES DE MANERA INSTANTÁNEA, PERO TAMBIÉN PUEDEN PROVOCAR NUEVAS
PATOLOGÍAS, COMO PROBLEMAS EN EL PULGAR Y DOLORES CERVICALES. [TEXTO: BELÉN RODRÍGUEZ]

l traumatólogo Anto-
nio Galván, de los hos-
pitales Quirón de Tene-
rife, explica que la uti-
lización de los teléfo-
nos móviles para man-
tener conversaciones
prolongadas causa

lesiones en la mano, especialmente en el
primer dedo, al ser el que más se utiliza
en estos aparatos. También origina pro-
blemas en la espalda, sobre todo en la
región cervical, por la posición que se
adopta al utilizar el teléfono móvil, deta-
lla el especialista en microcirugía de la
mano.

Este médico explica que las lesiones en
los tendones, especialmente en los exten-
sores del pulgar, producen dolor en este
dedo con irradiación hacia la muñeca.
“En el comienzo son ocasionales y
coinciden con la utilización del
teléfono, pero posteriormente
se pueden hacer crónicos y
causar dolor en
momentos en los

que no estamos utilizando el aparato”,
señala Galván.

Los dolores articulares que también se
pueden producir corresponden sobre
todo a la base del pulgar, que se inflama,
ya que la posición que adopta el dedo al
escribir en los smartphones, llamada pin-
za lateral, es la más dañina.

Otra patología muy frecuente y rela-
cionada con las anteriores es la compre-
sión del nervio mediano en la muñeca, el
síndrome del túnel carpiano, una lesión
cuya incidencia ha aumentado en perso-
nas jóvenes debido a la sobreutilización
de la mano en la vida laboral por el uso
del ratón de los ordenadores, y en los
momentos de ocio, por la utilización de
los móviles.

A su consulta acuden con alguna de

estas patologías mujeres jóvenes de entre
16 y 30 años con mucha elasticidad en las
articulaciones de las manos, lo que las
predispone a tener problemas relaciona-
dos con el uso constante del teléfono
móvil. Por el momento, en su mayoría se
trata de lesiones que mejoran disminu-
yendo la actividad, con férulas protecto-
ras, antiinflamatorios y fisioterapia.

No obstante, este traumatólogo advier-
te de que cuando estas lesiones se hagan
crónicas podrán derivar en problemas
degenerativos en los pulgares y también
en las muñecas. Según el especialista,
los smartphones, al disponer de un tecla-
do de pequeñas dimensiones, no están
preparados para enviar mensajes largos
y de forma constante, pues este uso pro-
longado lesiona sobre todo el pulgar. Hay
quien sufre daños con utilizar el móvil
durante apenas media hora al día y hay
quien lo usa más tiempo y no le pasa
nada, asegura el médico, quien precisa
que la elasticidad en las articulaciones
es el condicionante principal para llegar
a padecer alguna enfermedad.

Como queda apuntado, el mal uso del
móvil genera primero procesos inflama-
torios que pueden llegar a ser degenera-
tivos en la mano y también deriva en pro-
blemas cervicales, pues una mala posi-
ción de la columna produce contracturas
musculares.

Ante todo esto el consejo del especia-
lista es claro: utilizar el móvil solo

para mandar mensajes de forma
escueta y no para trabajar con
ellos como si se tratase de un
ordenador. En caso de que las cir-
cunstancias laborales requieran
la utilización de dispositivos
móviles de forma constante, el
especialista sugiere que se use
una tableta, ya que con ella se

puede trabajar con todos los
dedos de la mano, por lo que

se hace diez veces menos
esfuerzo que si se utiliza-

ra un smartphone tradi-
cional.

E

El móvil también lesiona



la mirada interior
[TEXTO: BEATRIZ MARCOS]

a relación es uno de los
pilares esenciales de
nuestro bienestar psi-
cológico. En los espa-
cios de relación con
nuestros padres, hijos,
pareja, colegas y ami-
gos, logramos la satis-
facción de nuestras

necesidades de valoración, estimación,
respeto, afecto, amor y cuidados. Por el
contrario, la ausencia mantenida en el
tiempo de relaciones saludables que hagan
posible la satisfacción de estas necesida-
des básicas, nos puede conducir al displa-
cer, a la depresión, e incluso a la pérdida
del sentido de la vida.

¿Qué entender por una
relación saludable? Por
supuesto no se trata de la
ausencia de conflictos y
contradicciones. Las rela-
ciones interpersonales, en
tanto son asociaciones
entre dos o más personas,
se caracterizan por la
diversidad de intereses,
cualidades, sentimientos,
formas de ser y de actuar.
Y esta heterogeneidad, de
la que justamente nos enri-
quecemos y aprendemos en
el contacto con los demás,
en ocasiones puede impli-
car también desavenencias
y desacuerdos.

Lo sano de una relación
radica en el respeto y en la comprensión
mutua que podamos alcanzar. Saber dia-
logar, discutir los problemas, conciliar
y llegar a acuerdos favorecedores para
todas las partes, es un arte que nos ayu-
da a avanzar hacia el entendimiento y en
el enfrentamiento de los problemas.

Pero lamentablemente, a veces el diá-
logo nos parece una tarea demasiado
compleja, o no somos conscientes de cier-
tas actitudes y comportamientos que
dificultan y entorpecen nuestro diálogo
con los demás. Al calor de una discusión,

L
un gesto de aprobación, una sonrisa, en
ocasiones pueden llegar a ser más útiles
que una opinión o un consejo. Cuánta
satisfacción sentimos cuando contamos
con un fuerte abrazo en un momento de
profunda tristeza, cuando alguien vibra
de alegría por nuestros éxitos, o cuando
alguna persona se preocupa por nuestra
salud. Si estas condiciones están pre-
sentes en nuestras vidas, podemos con-
siderar que vivimos en pleno contacto
emocional con quienes nos rodean. Y esto
supone contar con relaciones facilitado-
ras, que nos reportan apoyo y seguridad.

Alguien me preguntó recientemente:
¿Es muy complejo encontrar personas

con las que nos podamos
relacionar de una manera
saludable? Si miramos a
nuestro alrededor, proba-
blemente encontremos
muchas personas capaces
de expresar estas actitudes.
Personas que suelen ser
solicitadas por la confian-
za que emanan en los
demás y porque la aproxi-
mación a ellas ayuda a la
satisfacción de nuestras
necesidades emocionales.
A su lado sentimos que flui-
mos, que crecemos en nues-
tro desarrollo personal, y
lo más importante, que
podemos ser y actuar sin
máscaras.

La pregunta, quizás, debe-
ría ser cambiada por otras. ¿Somos cons-
cientes de las actitudes que mantenemos
en nuestras relaciones con los demás?,
¿somos capaces de escuchar y ofrecer
comprensión empática?, ¿facilitamos la
satisfacción de las necesidades emocio-
nales de las personas que nos rodean?
Probablemente no sea tan complejo, la
clave es intentar establecer relaciones
saludables, respetando la libertad y el
espacio individual de los otros, sin dejar
de colocar la mirada en nuestro mundo
interior.

por ejemplo, puede ocurrir que nos cen-
tremos en las respuestas que deseamos
ofrecer, sin prestar atención a las expli-
caciones y argumentos de nuestros inter-
locutores, pensando que tenemos toda la
razón y defendiéndola a ultranzas. En
este caso, terminamos privándonos de la
oportunidad de aprender y de ejercer
una influencia positiva en los demás,
logrando el efecto contrario al despertar
resistencias y actitudes defensivas que
ponen punto final al diálogo.

La escucha activa es quizás la primera
y más importante condición para el diá-
logo y para el establecimiento de una
relación saludable. Cuando no escucha-

mos o sentimos que no somos escucha-
dos, sustituimos el diálogo por un sim-
ple lanzamiento de señales, no recibidas.
De este modo, resulta imposible “poner-
nos en el lugar del otro” y llegar a sentir
las emociones y vivencias que nos inten-
ta trasmitir con aquello que expresa ver-
balmente.

Escuchar y ser escuchados es com-
prender y sentirnos comprendidos más
allá de las palabras, con esa parte emo-
cional y no verbal que va implícita en
toda comunicación. Una simple mirada,

Psicóloga
Especialista en Terapia de Grupo y Desarrollo Personal

lamiradainterior.on@gmail.com

¿CÓMO ESTABLECER
RELACIONES SALUDABLES?

[ILUSTRACIÓN: ANNAPHOTO]
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la buena vida

1.200

Cada año se detectan en
España 1.200 nuevos
casos de cáncer infantil,
aproximadamente, de los
que un 20% fallece,
según la Fundación CRIS
contra el Cáncer. Además,
en el cáncer infantil es
frecuente la leucemia lin-
foblástica aguda y, aun-
que la mayoría de niños
con leucemia se cura, uno
de cada cinco fallece
como consecuencia de
que no ha respondido
bien a los tratamientos
con quimioterapia o a un
trasplante de médula.

Gafas, ‘airbag’
y conducción
El uso de gafas durante la conduc-
ción no conlleva un mayor riesgo de
lesiones oculares en caso de que se
active el airbag ante un impacto seve-
ro provocado por un accidente de trá-
fico, e incluso puede tener un efecto
protector del ojo, según un estudio elaborado por el Real Automóvil Club de España
(RACE) y la Fundación Alain Afflelou. Entre el 2 y 3% de los accidentes de tráfico pro-
vocan lesiones oculares, cuya incidencia ha aumentado en los últimos años coinci-
diendo con la progresiva instalación de airbag frontales en los vehículos. Sin embar-
go, hasta ahora no se había analizado si las gafas estaban relacionadas con tales lesio-
nes, ya fuera directamente en el globo ocular o en la cavidad orbital por los daños pro-
vocados por la montura.

LA CIFRA Ese hombro que duele
Las dolencias en el hombro (generalmente llamadas hombro doloro-
so) son una de las consultas médicas más frecuentes tanto en Aten-
ción Primaria como en Atención Espe-
cializada. La mayoría de pacientes
que acuden al médico para con-
sultar algún problema o males-
tar en el hombro refiere dolor,
ya que esta articulación es la
que ofrece mayor movilidad e
independencia al ser humano, de
manera que también es una de las más propensas
a lesionarse y a limitar la calidad de vida de las personas si no se trata adecuadamente, pues
es capaz de impedir acciones cotidianas tales como vestirse, asearse, jugar con los niños o
comer, entre otras.

Comida calórica contra el estrés
Un alto porcentaje de la población (40%)
sube su consumo de alimentos calóricos en
situaciones de estrés y nerviosismo, dice el
coordinador del Grupo de Trabajo de Obesi-
dad de la Sociedad Española de Endocrino-
logía y Nutrición, Albert Lecube. Y es que el
estrés funciona como un ritmo circadiano e
interactúa con otros sistemas para regular
gran variedad de funciones endocrinas, inmu-
nológicas, metabólicas y cardiovasculares.
Así, más allá de la influencia que pueden tener
los niveles de insulina, el estrés produce la
activación del eje hipotálamo-hipofisario-
glándula adrenal, favoreciendo la producción
de corticoides por las glándulas adrenales.

De hecho, en el cerebro hay receptores para
esta hormona que al ser estimulados actúan
como factores de transcripción o regulando
la expresión de algunos genes. “El estrés
es una causa de ganancia ponderal. Cuan-
do estamos en una situación estresante
tendemos a comer aquellos alimen-
tos llamados de recompensa, que son
los que nos dan mayor placer, por ser
ricos en azúcares y grasas”, dice Lecube,
y avisa de que la población de mayor ries-
go son los menores, debido a que su cere-
bro no está aún desarrollado y, por tanto,
adquieren hábitos alimenticios que pueden
provocar sobrepeso en el futuro.
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Los datos desmienten su mala imagen. La toxina botulínica tipo A, que se
comercializa desde hace 20 años en España con el nombre de Botox, se
conoce popularmente por su uso con fines estéticos para corregir arrugas
de la piel, pero actualmente, hasta en el 98% de los casos se usa para ayu-
dar a combatir diferentes enfermedades. Uno de los usos terapéuticos más
extendidos del Botox es precisamente una de las enfermedades urológicas
más prevalentes, la incontinencia urinaria por vejiga hiperactiva, que en Espa-
ña afecta a 6,5 millones de ciudadanos, a una de cada cinco mujeres y a la mitad
de las personas de más de 65 años. Esta sustancia está también aprobada para
combatir la migraña crónica, aquella que provoca cefaleas más de 15 días al mes duran-
te al menos tres meses, y afecta al 2% de la población. Sin embargo, el uso puramente
estético es el que marca la imagen de este producto ante la mayoría de la sociedad.

¿SABÍA
QUE...

...España es el segundo
país de la Unión Europea

–por detrás de Francia– con
menor tasa de muertes por

infarto de miocardio entre los
mayores de 65 años y se

sitúa también por debajo de
la media comunitaria en

muertes por cáncer, acci-
dentes y suicidios en
esta franja de edad?

El Botox, mala fama inmerecida

[TEXTOS: E. ZULAIKA. FOTOS: SXC]

1 Un estudio de la Fundación Mapfre presentado ante el
Congreso de los Diputados revela que la mitad de las

muertes de ciclistas registradas en el Estado español se pro-
dujeron porque no llevaban casco para la bicicleta.

2 Además, el 56% de los accidentes en este ámbito tuvieron
lugar en las ciudades (entorno urbano).

3 El 20% de los ciclistas
fallecidos perdieron la

vida en accidentes en solitario,
sin vehículos de por medio.

4 La realidad es que
mientras que el número

total de fallecidos por acci-
dentes de tráfico en general
se ha reducido de forma nota-
ble, el número total de ciclis-
tas víctimas de tráfico ha
experimentado un notable
incremento.

5 En la última década se ha producido una subida del 33%
en el número de ciclistas heridos graves por accidentes. Los

datos recogen 711 víctimas mortales entre 2003-2011, 4.896
heridos graves –muchos de ellos con secuelas incapacitantes e
irreversibles–, y otros 25.400 heridos leves. En total, 31.007 víc-
timas.

6 La causa principal de la muerte de los usuarios de bicicle-
ta es el traumatismo cranoencefálico, algo que tiene mucho

que ver con el no uso de casco protector.

7 Según los correspondientes atestados policiales, el 71%
de los fallecidos por accidentes de bicicleta son parcial o

íntegramente los responsables del suceso en el que perdieron la
vida.

8 A pesar de la
o p o s i c i ó n

frontal de muchos
usuarios, la mayo-
ría de expertos
cree irrebatible
que llevar casco
ayuda a reducir la
gravedad de los
accidentes, tanto
en la carretera
como en las zonas
urbanas.

9 La discu-
sión, por lo

tanto, está en la obligatoriedad del uso del casco. Muchos exper-
tos abogan por campañas de concienciación (como ha sucedido,
con evidente éxito, entre los esquiadores), mientras que otros exi-
gen la imposición de su uso.

10 Y un dato muy importante: aunque se cree que el casco
puede retraer el uso de la bicicleta en un momento en el

que está conociendo un gran boom en las ciudades, no debe ser
por precio: cascos homologados los hay por entre 20 y 250 euros.

DIEZ DATOS SOBRE... BICICLETA, CASCO Y ACCIDENTES

?
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Esther Raya
“Hay sectores de la población
a los que no se ha rescatado”
VARIAS UNIVERSIDADES ESPAÑOLAS SON EL MOTOR DE UN PROGRAMA MULTIDISCIPLINAR DE
APLICACIÓN DE DERECHOS HUMANOS, AL IGUAL QUE PAÍSES COMO ITALIA, MARRUECOS, TÚNEZ
Y ARGELIA. ESTE PROYECTO TIENE UNA DURACIÓN DE TRES AÑOS Y COMENZARÁ EN ENERO DE
2014. [TEXTO: ROSANA LAKUNZA]

sther Raya es profesora
universitaria de Traba-
jo Social y actualmente
trabaja en dos líneas de
investigación que tra-
tan temas de exclusión
social, indicadores de
exclusión e incorpora-

ción social, por una parte; y por otra tra-
ta sobre la aplicación de Derechos Huma-
nos en los procesos de intervención social.
Una experta en estos campos.
La situación económica lleva a muchas
personas de forma individual y familiar
a colocarse en lo que se llama exclu-
sión social.
No cabe duda de que estamos pasando un
momento complicado con la crisis econó-
mica y está recayendo en gran medida en
familias. Muchas de ellas están en exclu-
sión y en profundización de la exclusión.
Las estadísticas nos dicen que no es tanto
la exclusión extrema como la desestabili-
zación de la base social. Hay familias que
ahora están viviendo en exclusión, cuan-
do en otros momentos estaban en inclu-
sión, o por lo menos en integración.
¿Qué políticas se pueden aplicar con la
situación actual?
Es una cuestión compleja. Los derechos
sociales requieren continuamente el con-
senso de los diferentes actores políticos.
Hay una cuestión: ¿hasta dónde queremos
invertir los recursos sociales, que son de
todos, para evitar sociedades duales? Hay
que revisar hacía dónde se está haciendo
la inversión en gasto público. Hemos vivi-
do procesos en los que el rescate de los ban-
cos ha sido una prioridad, pero sin embar-
go hay sectores de población a los que no

E
se les ha rescatado. Hay una línea de tra-
bajo que se debe revisar.
¿El bienestar social es solo una cues-
tión política?
No, también de ciudadanía y de revisar los
valores con los que construimos nuestra
sociedad actual. Vivimos procesos muy
individualistas y centrados en nosotros
mismos: si yo estoy bien, me va bien; si los
demás no están bien, será su problema.
¿Siempre ha sido así?
No, ha habido modelos anteriores en los
que hemos tenido valores de solidaridad
colectiva frente a la individual. Pienso que
son movimientos pendulares en la cues-
tión de los valores. Esta crisis debería
reforzarnos hacia valores de solidaridad
colectiva, y creo que es un proceso que está

aún por iniciarse. Hay corrientes que
apuntan a esta solidaridad, como por ejem-
plo la economía de bien común, pero toda-
vía son movimientos minoritarios.
¿Ha crecido la demanda de los estudios
de trabajadores sociales?
Estamos en momentos de cambio. Hace
unos años había una previsión de finalizar
los estudios y de incorporación laboral
inmediata. Hoy por hoy, el contexto está
cambiando y esto puede retraer de alguna
medida. Los estudios de Trabajo Social se
siguen demandando por parte de los estu-
diantes, pero puede cambiar el contexto en
el que se vaya a ejercer; los problemas
sociales están ahí y necesitan de profesio-
nales cualificados para dar respuesta a
estos retos que la sociedad nos plantea. No
notamos que la crisis vaya en contra de la
matrícula, pero es un reto trabajar los pro-
cesos de incorporación laboral.
¿Se ha perdido voluntariado social?
Es un elemento importante que está sur-
giendo en estos momentos. Al hilo del con-
cepto de Bauman de la sociedad líquida,
en la medida en que las estructuras fuer-
tes de integración se están liquidando
como políticas neoliberales, está resur-
giendo una solidaridad de base a través de
las personas y de las familias en situación
de exclusión. Uno de los ejemplos más cla-
ros los podemos ver en la plataforma con-
tra los desahucios. No hay tanto volunta-
riado institucional, es más espontáneo y
necesita unirse para poder hacer frente a
determinadas situaciones.
¿Qué iniciativas se están intuyendo?
Consumo responsable, autoconsumo, ban-
cos de tiempos y otras iniciativas que
están surgiendo y que pueden servir para

PERSONAL
Edad: 45 años.
Lugar de nacimiento: Ermua
(Bizkaia).
Trayectoria: Diplomada en Cien-
cias Políticas y Sociología. Ha estu-
diado en la Universidad de Deusto y
en la Complutense (Madrid). Máster
en gestión de servicios sociales en la
UPV, universidad en la que también
hizo su tesis doctoral. Esta tesis ver-
saba sobre Políticas Sociales y ciu-
dadanía –fue premio Realidad Social
Vasca en 200–. Posteriormente, rea-
lizó una diplomatura en Trabajo So-
cial. Lleva once años trabajando en el
área social y desde 2005 es profeso-
ra titular de la Universidad de La Rio-
ja, donde imparte varias asignaturas.
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pasar de esas actitudes individualistas a
una solidaridad más colectiva.
En estas fechas estamos asistiendo al
resurgir de los bancos de alimentos,
¿cree que esta iniciativa y otras de soli-
daridad sobrevivan más allá de las
fechas navideñas?
Es cierto que en nuestra cultura parece
que en Navidad se apela más al senti-
miento de solidaridad, pero creo que los
bancos de alimentos llevan tiempo traba-
jando y se han reforzado en los años que
llevamos de crisis. Es una medida de ayu-
da extrema para aquellos que no tienen ni
tan siquiera para comer.
¿Cómo está La Rioja en temas de exclu-
sión social?
No es de las comunidades que está en peor
situación, pero también se está perci-
biendo el incremento de personas que
están sin ingresos o en situación de exclu-
sión. Probablemente, es de las comunida-
des que están más abajo en el ranking,
pero eso no quita a seguir actuando, por-
que hay necesidad de seguir trabajando y
desarrollando políticas que mitiguen esas
situaciones de exclusión.
¿En qué líneas concretas de investiga-
ción está trabajando ahora?
En Ciudadanía Democrática y Libertad
Cultural, en el ámbito de la Cátedra
Unesco. En esta línea estamos trabajando
el enfoque de Derechos Humanos. Enten-
demos que es el marco que cambia mucho
la mirada y el rol con el que se diseñan, pla-

nifican y ejecutan las políticas sociales y
los programas de intervención social. No
trabajamos con la persona como víctima
que carece, trabajamos con la persona
como titular de derechos y el Estado como
titular de obligaciones y responsabilida-
des en ese marco jurídico en el que están
recogidos los Derechos Humanos.
¿Cómo se materializa este proyecto?
Este enfoque lo aplicamos en el posgrado
en el marco de los Derechos Humanos, sur-
ge como proyecto de cooperación al desa-
rrollo y estamos trabajando en un pro-
grama Tempus, financiado por la Comu-
nidad Europea. Tiene como objetivo ver
cómo incorporar los Derechos Humanos
en la educación superior como efecto mul-
tiplicador para aplicarlos, y está orienta-
do principalmente hacia los países del
Magreb. Hemos estado en las reuniones
previas de organización del proyecto –se
inicia en enero de 2014 y tiene una dura-
ción de tres años–.
¿Qué universidades trabajan en este
programa de integración?
Es un programa ilusionante y se hace des-
de una perspectiva multidisplinar: Tra-
bajo Social, Ciencias Políticas, Derecho,
Económicas y Educación. Hay diferentes
países que están integrados en este pro-
yecto: Marruecos, Túnez, Argelia e Italia,
junto a diferentes universidades españo-
las, entre las que están la de La Rioja –que
tira del proyecto–, Extremadura, Zarago-
za y La Coruña.

� Esther Raya, profesora universitaria y experta en exclusión social y derechos humanos.

www.turismourdaibai.com

Senderos
Recorridos BTT
Surf
Avistamiento de pájaros 
Avistamiento de cetáceos
Enoturismo
Gastronomía
Naturaleza y paisaje
Patrimonio y cultura

Urdaibai 
Reserva de
la Biosfera

Un destino turístico
único y auténtico



demás de un ser-
vicio directo de la
cooperativa a las
farmacias sumi-
nistrando unos
10.000 medica-
mentos y unas
20.000 referencias

de parafarmacia y dietética, Novaltia ofre-
ce, a través de Cruzfarma, otro tipo de ser-
vicios como la tarjeta FarmaPremium.
¿Qué es Cruzfarma?
Es un grupo de ocho cooperativas farma-
céuticas, entre ellas Novaltia, cuya misión
es ofrecer a sus más de 3.000 oficinas de far-
macia socias las ventajas de una gran cen-
tral de compras, las más avanzadas herra-
mientas de gestión y novedosos productos
en tres aspectos distintos.
¿Cuáles son esos servicios?
En un primer grupo ofrecemos asesora-
miento legal, sobre ley de protección de
datos, riesgos laborales, etc., concertado con
el gabinete de Durán Sindreu de Barcelo-

na, especializado en asesoría a farmacias.
Tenemos también un servicio de diseño de
webs –el portal Cruzfarmashopping– don-
de los socios pueden comprar on line todos
aquellos artículos de consumo de farma-
cia. Además ofrecemos el programa
Chekfarma de gestión de stocks.
¿Qué otros campos abordan esos servi-
cios y productos?
Otro de los campos de acción de Cruzfar-
ma es la ayuda para la gestión de las far-
macias. En este segundo bloque nuestro
servicio estrella es FarmaPremium, el pri-
mer programa de fidelización de ámbito

nacional, exclusivo para farmacia. Ayuda
a la gestión de marketing facilitando cono-
cer el perfil del cliente para mejorar el ser-
vicio de ventas. Además, contamos con una
consultoría de marketing y gestión por cate-
gorías con asistentes, así como un dietista
on line o el programa Aprende a comer en
la farmacia, con dietista presencial y tra-
tamiento personalizado.
¿Qué ventajas ofrece FarmaPremium al
cliente final?
Es una tarjeta de fidelización gratuita. Se
solicita en la farmacia y el cliente cuenta
con descuentos mediante la acumulación
de puntos al comprar cualquier producto
que no sean medicamentos. Esos puntos
son canjeables en cualquier farmacia
adherida a FarmaPremium por todo el
Estado.
Otra novedad es E-commerce.
Es el portal de Internet de FarmaPremium
que se pone en marcha estas navidades, en
el cual, el cliente va a poder consultar sus
puntos, ver las ofertas y comprar con
importantes descuentos hasta una decena
de productos líderes. Basta indicar en el
momento de la compra on line en qué far-
macia quieren que se lo entreguen.
También ponen en marcha ahora una
banda de FM.
Así es, Cruzfarma FM es un hilo musical
que pronto se emitirá en las farmacias y
que intercala cuñas con consejos sanitarios
para que el cliente escuche mientras hace
sus compras.
Realizan también análisis genéticos…
Sí, ofrecemos ya a través de las farmacias
el servicio de test del ADN, como pruebas
de paternidad, perfil genético, intolerancia
a la lactosa, y prueba de detención precoz
para celiacos, entre otras.

A
LA DIRECTORA COMERCIAL DE NOVALTIA, EMPRESA COOPERATIVA DE
DISTRIBUCIÓN FARMACÉUTICA LÍDER EN ARAGÓN, BIZKAIA Y ÁLAVA,
RESUME LOS SERVICIOS DE ESTE GRUPO. [TEXTO: B. A.]

“Nuestro producto
estrella es Farma-
Premium, la tarjeta
de fidelización”

� Elena Egi-
do, durante la
entrevista en
Bilbao. [FOTO

JUAN LAZKA-

NO]

[R]

“Cruzfarma ofrece
a las farmacias
gestión y asesoría”

Elena Egido
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FARMA
PREMIUM

FARMAPREMIUM
EN TU FARMACIA

ES
GRATIS.

CON LA TARJETA FARMAPREMIUM
AHORRARÁS EN MUCHAS DE LAS
COMPRAS QUE REALICES EN TU
FARMACIA Y TENDRÁS ACCESO A
SERVICIOS EXCLUSIVOS.

LA SALUD DE TU BOLSILLO MEJORARÁ
Y TÚ GANARÁS EN BIENESTAR.
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RUTAS

� Excursionistas en la Ruta de los Volcanes. [FOTO: PATRONATO DE TURISMO DE LA PALMA]

HABLAMOS HOY DE UN PARAÍSO POR DESCUBRIR ALEJADO DEL
TURISMO DE MASAS, DONDE DISFRUTAR DE UNA NATURALEZA Y
UNA CULTURA ÚNICAS. ES LA ISLA DE LA PALMA, EN CANARIAS.

medio camino
entre Madeira y
el Trópico de
Cáncer, esta sin-
gular y pequeña
isla forma parte
del archipiélago
canario, afortu-

nado por sus temperaturas estables
durante la mayor parte del año y por una
ubicación privilegiada, donde la vida
transcurre a un ritmo pausado. Esta
pequeña isla de paisaje volcánico es uno

de esos destinos por descubrir que nos
ofrece un sinfín de planes, con una natu-
raleza sorprendente, un auténtico paraí-
so para los amantes del senderismo y las
rutas en bicicleta, Parques Naturales, pla-
yas de arena volcánica, observación de las
estrellas en uno de los cielos más limpios
del planeta, avistamiento de delfines y
ballenas y una cultura colonial que
impregna todo el territorio.

Popularmente conocida como la isla
bonita, La Palma es un pedacito de roca
volcánica de apenas 700 kilómetros. Pese

a sus modestas dimensiones, bien podría
considerarse un planeta en miniatura por
la diversidad de ecosistemas que concen-
tra: desde bosques de pino canario, a
extensiones de plataneras, retazos de la
selva de laurisilva que un día cubrió la
Macaronesia –formada por las Islas Cana-
rias, Cabo Verde, Azores, Islas Salvajes y
Madeira– y campos de lava con rocas de
formas singulares.

La Palma, que en su día hogar de uno de
los puertos más estratégicos del mundo,
ha ofrecido refugio a aventureros, viaje-
ros y comerciantes durante más de 500
años. Es una isla diferente al resto de las
Islas Canarias, con una cultura única, con
una gran influencia colonial, cubana y
venezolana especialmente, que se aprecia
en su arquitectura, sus fiestas y su arte-
sanía. Es la isla perfecta para los amantes
de la tranquilidad y el disfrute de una
naturaleza impactante. No se encuentran
grandes hoteles ni una ajetreada vida noc-
turna, y sus costas permanecen casi vír-
genes, ajenas al boom inmobiliario que ha
invadido la costa peninsular española.

Desde las profundidades del Universo
hasta los impenetrables bosques de lau-
risilva, la isla de La Palma nos hechiza

A

La Palma
La isla bonita
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Feria Navartur

el viajero
smart

gracias a la fuerza y la magia de su natu-
raleza, postulándose como un auténtico
paraíso para los caminantes, invitándo-
nos a disfrutar y conocer parajes de inu-
sitada belleza, teñidos de exuberante vege-
tación y de una intensa luz.

La isla es el destino perfecto para una
escapada en pareja, explorando sus mil
atractivos, sus rutas panorámicas y los
paseos por sus asombrosos paisajes. La
palma, la única isla canaria que tiene
agua en la superficie –hay un riachuelo,
manantiales y hasta alguna cascada–, luce
todo el año un manto verde que contras-
ta enormemente con las formaciones
rocosas de lava negra de la isla, así como
las aguas azul celeste del Atlántico. Esto
es así sobre todo en la costa norte, donde
las montañas extremadamente escarpa-
das forman valles profundos que protegen
ecosistemas únicos situados unos junto a
otros, a menudo en la cara opuesta de una
misma colina. Recorriendo las serpen-
teantes carreteras del norte vemos cómo
el paisaje se transforma por completo a
cada curva.

LA PEQUEÑA HABANA
Cualquier viaje a esta isla empieza en la

colonial Santa Cruz de La Palma, la capi-
tal isleña. Fundada en 1493 –es una de las
ciudades canarias más antiguas–, su dila-
tada historia se percibe en la asimétrica
plaza de España, por la que fluye a diario
la tranquila vida palmera. A ella se aso-
man la iglesia renacentista de El Salva-
dor, con su destacada torre, y el Ayunta-
miento (1559), el edificio civil más impor-
tante de la isla, que fue construido sobre
los cimientos del que incendió el pirata
francés François Leclerc en 1553.

La Avenida Marítima, dominada en un
extremo por el castillo de Santa Catali-
na, cuenta con restaurantes y bares espe-
cializados en pescado y restaurantes don-
de disfrutar de mojos palmeros, quesos y
vino dulce malvasía.

Declarada en su totalidad Bien de Inte-
rés Cultural, recorrerla a pie es una expe-
riencia única que permite disfrutar de
su glorioso pasado como uno de los puer-
tos principales del Imperio español en el
siglo XVI, y que tiene su reflejo en sus
valiosos edificios, los balcones en la Ave-
nida Marítima, de clara influencia colo-
nial, con su aspecto multicolor y sus gale-
rías engalanadas con un sinfín de plan-
tas y flores. Desde Santa Cruz de La Pal-

ma puedes dirigirte también al Real San-
tuario de Nuestra Señora de Las Nieves,
una de las tallas más antiguas de las
islas, de gran devoción para los palme-
ros.

El patrimonio arquitectónico colonial
de la isla es extraordinario, y no solo en
su capital, sino también en poblaciones
como Tazacorte, que goza, además de
extraordinarias playas de arena negra y
una plaza de España muy singular, de
estilo modernista, que se puede visitar
en Los Llanos de Aridane. Muy cerca, en
El paso, merece una visita el Museo de
La Seda, que nos permite realizar un
recorrido histórico desde el nacimiento
de la seda, en el lejano Oriente, hasta su
llegada a Europa, y posteriormente a las
Islas Canarias.

En cuanto a fiestas, cabe destacar la
Bajada de la Virgen de las Nieves, que se
celebra cada cinco años en las dos pri-
meras semanas de julio. El punto fuerte
es la Danza de los Enanos, que fascinan
por su habilidad de pasar de hombres a
enanos y su mágico baile.

UNA ISLA CON MIL CLIMAS
Hace siglos, la acción de los volcanes sub-
marinos elevó la isla hasta los 2.426
metros del Roque de los Muchachos, su
cota más alta, y creó una orografía de
grandes desniveles. Este relieve se apre-
cia cuando, desde Santa Cruz de La Pal-
ma, se asciende por la sinuosa carretera
que lleva a los telescopios del Instituto de
Astrofísica, instalados al pie del Roque.

Las diferentes altitudes favorecen que
existan climas diversos a la misma hora.
Así, mientras en el Roque de los Mucha-
chos amanece un día lluvioso y frío, en la
costa igual disfrutan de una jornada
soleada. Gracias a esta singularidad, la
flora palmera es también muy diversa. La
especie más abundante es el pino cana-
rio, el árbol que cubre las laderas de la
Caldera de Taburiente. El origen de este
cráter es confuso. Se cree que después de
que las erupciones elevaran la isla hasta
casi 3.000 metros, la erosión del agua y los ��
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hundimientos abrieron este cráter de 10
kilómetros de diámetro. Hoy es Parque
Nacional y uno de los máximos atracti-
vos de las Islas Canarias.

Mientras el pino canario tapiza buena
parte de la Caldera, bejeques, helechos,
siemprevivas y tajinastes ponen la nota
de color sobre las zonas de lava negra. Sin
embargo, donde más abundan estas espe-
cies es en el Monumento Natural de His-
caguán, una zona litoral protegida que se
extiende por el noroeste de la isla, entre
los municipios de Puntagorda y Garafía.

LA RUTA DE LOS VOLCANES
Pero la mejor manera de explorar la isla
–declarada en 2002 por la Unesco Reserva
de la Biosfera– es caminar por los cientos
de kilómetros de rutas bien señalizadas
que la atraviesan, desde la Caldera de
Taburiente, envuelta en nubes, hasta los
famosos bosques de laurisilva, como Los
Tilos, y las rápidas aguas de los Nacientes
de Marcos y Cordero.

Quienes dispongan de más tiempo y
energía pueden probar la Ruta de los Vol-
canes, una caminata de unas ocho horas
y media por la columna volcánica de la
isla, que ofrece panorámicas de las costas
este y oeste.

Una de las experiencias más recomen-
dables se puede vivir en las noches de luna
llena, disfrutando de una ruta de sende-
rismo única mientras observamos el cie-
lo estrellado de la isla. Esta emblemática
etapa del sendero GR 131, de 24 kilómetros,
parte del refugio del Pilar (1.456 m), cerca
del pueblo de El Paso, y discurre de volcán
en volcán por un paisaje de lava teñida de
tonos ocres y negros.

La Ruta de los Volcanes acaba en la Pun-
ta de Fuencaliente, un enclave con salinas

violeta o la bencomia extipulata.
Pasear por estos paisajes y contemplar

la cascada de nubes, que recibe este nom-
bre porque no pasan de determinado
punto por efecto de los vientos alisios, es
un regalo para los sentidos.

El recorrido arranca en el Mirador de
Brecitos, atraviesa la zona de acampada
situada en el centro del cráter y des-
ciende por el barranco de las Angustias.
Se tarda cuatro horas, es una caminata
bastante sencilla, incluso para princi-
piantes, y da idea de muchos de los eco-
sistemas de la isla, con unas vistas espec-
taculares a lo largo del camino. Depen-
diendo de la temporada, hay lugares don-
de refrescarse sumergiéndose en los
arroyos, aunque en pleno verano suele
haber menos agua. Hay mapas e infor-
mación disponible a las entradas de los
parques y las reservas naturales, y tam-
bién en páginas web como www.magra-
ma.gob.es/es/red-parques-nacionales/ o
www.senderosdelapalma. com

� Atardecer en la Playa de los Nogales. [FOTO: PATRONATO DE TURISMO DE LA PALMA]

GUÍA PRÁCTICA

● Cómo llegar: Hay vuelos desde Bilbao
a Tenerife y de allí a Santa Cruz de La Pal-
ma (en verano son directos). El aeropuerto
de la isla se halla 8 kilómetros al sur de San-
ta Cruz de La Palma. La isla también está
conectada por ferry de línea con Tenerife y
La Gomera. Otra opción es volar de Bilbao
a Madrid y de allí a Santa Cruz de La Palma.
Es recomendable alquilar un coche para
recorrer la isla.
● Mejor época: En La Palma las tempera-
turas son suaves durante todo el año.

● Qué llevar: Ropa y calzado de montaña,
bañador, gafas de sol y protector solar.
● Alquiler de coche: Ancar www.ancar-
lapalma.com
● Dónde dormir: La Hacienda de Abajo. En
Tazacorte, municipio con mayor número de
horas de sol de España www.hotelhacien-
dadeabajo.com
Hacienda San Jorge: En Los Cancajos, jun-
to a Santa Cruz de La Palma www.hsanjor-
ge.com. En una extensa y bella finca de
abundante vegetación se encuentra este

establecimiento con un encanto especial,
gracias a su arquitectura tradicional isleña y
sus paisajes y entornos de naturaleza agra-
decida. La Hacienda San Jorge se levanta
entre un conjunto de construcciones a la
manera de un pequeño pueblo palmero, y
donde se han recuperado los colores que
antaño se utilizaban para pintar las facha-
das. Pero esto no hubiese sido suficiente sin
una bellísima labor de jardinería, que ha con-
vertido su exterior en un frondoso y exube-
rante jardín botánico.

parceladas junto al mar. Quienes quieran
más experiencias deberían acercarse en
coche hasta el extremo sur de la isla para
visitar el Teneguía, el último volcán en
activo español. Las rocas de su pequeño
cono rojizo todavía guardan el calor de la
última actividad, de 1971.

LA CALDERA DE TABURIENTE
Uno de los atractivos más conocidos de
La Palma es la llamada Caldera de Tabu-
riente, un enorme circo de ocho kilóme-
tros de diámetro con aspecto de caldera,
donde las múltiples erupciones volcáni-
cas, grandes deslizamientos, la fuerza
erosiva del agua y el tiempo, han ido
modelando su morfología, convirtién-
dola en un escarpado paisaje con cerca
de dos mil metros de desnivel.

En el parque domina el pino canario
(que se reconoce por tener tres hojitas
en lugar de dos), acompañado por espe-
cies como el amagante y especies endé-
micas que solo crecen en las escarpadas
paredes y roques, como el retamón, la

��



SAN ANTONIO Y TENEGUÍA
Terminada la caminata nos dirigimos
rumbo a Fuencaliente. Allí, en 1971, tuvo
lugar la última erupción, de la que sur-
gió el volcán Teneguía, que sigue estan-
do en el punto de mira de los científicos
por seguir candente. El paisaje sobreco-
ge a medida que nos aproximamos al vol-
cán San Antonio, que acoge un centro de
interpretación sobre vulcanismo.

Parte de los materiales expulsados por
el volcán fueron ganando terreno al mar
en un grandioso espectáculo pirotécnico
que no tardó en atraer a la isla a miles de
visitantes. Estas tierras se convirtieron
más tarde en una oportuna plataforma
sobre la que extender los cultivos de pla-
taneras y los cultivos de vid.

Tras recorrer la boca del volcán San
Antonio –cuya última erupción se remon-
ta a 1677– ponemos rumbo al faro de Are-
nas Blancas, cerca del manantial que se
intenta recuperar para su explotación. Es
como llegar al fin del mundo. Los vientos
aquí soplan con fuerza y dibujan un pai-

saje singular, con el contraste del negro
de los materiales volcánicos y los colores
de las salinas adyacentes.

A los pies de las montañas y fuera de los
bosques también hay mucho que explo-
rar. Cerca de la capital, Santa Cruz, se
encuentran algunas de las playas más
accesibles, como Los Cancajos y playa de
Bajamar, también conocida como playa
de las Focas. La zona de Los Cancajos
cuenta con un buen número de restau-
rantes, cafeterías y bares.

La mitad sur de la isla también alberga
algunas hermosas playas, entre ellas la
playa de Arenas Blancas (Salameras),
entre Mazo y Fuencaliente, en la costa
sureste y cerca del faro de Punta el Lajio.
La playa es bonita y segura para nadar,
algo a tener en cuenta en la isla, ya que
las fuertes corrientes pueden hacer que
en algunas aguas el baño resulte peligro-
so.

También merece la pena visitar la
pequeña cala de El Charco Verde, locali-
zada cerca de Puerto Naos y una de las

playas más tranquilas (y seguras) para el
baño. En Fuencaliente se encuentran asi-
mismo la playa del Faro, la de la Zamora
y la playa Chica, todas ellas de arena
negra, asombrosamente bellas y embuti-
das entre los volcanes y el mar. Con un
irónico nombre, la única playa nudista de
la isla es la playa de las Monjas, situada
a 1,5 kilómetros al sur de Puerto Naos.

Es obligado darse una vuelta por la cos-
ta norte, con sus picos montañosos, sus
valles profundos y sus vistas espectacu-
lares, y aunque se pare solo una vez para
comer, el viaje ocupará buena parte del
día debido a las características de las
carreteras, que tienen una cantidad
increíble de curvas.

LA GALGA Y PLAYA DE NOGALES
Este sendero autoguiado de El Cubo de la
Galga atraviesa uno de los ecosistemas
más frágiles de la isla. Es una ruta que
permite conocer los principales valores
naturales y culturales del entorno. Se
puede admirar una de las mejores mani-

� Cascada en Taburiente. [FOTO: P.T.L.P.] � Mirador de la Cumbrecita. [FOTO: PATRONATO DE TURISMO DE LA PALMA]
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● Qué comer y beber: Las papas arruga-
das con mojo picón y el queso asado con
mojo verde y rojo, son dos de los platos típi-
cos de la isla. Cuatro postres locales reco-
mendados: bienmesabe, Príncipe Alberto,
quesillo y crema de limón. Restaurante el 
Sitio: En Tazacorte, en el interior del hotel
Hacienda de Abajo. Restaurante El Canal:
Comida palmera de primerísima calidad a
precios muy razonables. Carlos, gran exper-
to en vinos, pone pasión en su trabajo. En
Los Sauces. Restaurante la Placeta: El mejor

de la isla y una joya de la arquitectura colo-
nial por sus balcones. Conjuga tradición y
buena presentación. En la Placeta. S/C de
la Palma. La Bodeguita del Medio: Sucursal
de la afamada bodega de La Habana y uno
de los sitios más animados de la isla. En S/C
de La Palma. Restaurante Casa Asterio: Des-
tacan sus papas arrugadas y su carne lechal
a la plancha. Se encuentra situado en el
municipio de Puntallana, junto a la carrete-
ra general en La Galga. Restaurante Casa 
Goyo: Es uno de los bares/restaurantes con

más reputación. Característico por estar divi-
dido en casetas que dan un ambiente total-
mente marinero. El pescado es la especiali-
dad de la casa. Saliendo del aeropuerto de
La Palma en dirección sur Mazo–Fuenca-
liente. Restaurante Plaza Chica: Cocina ita-
liana de calidad en Los Llanos. c/ Plaza
E.S.Abreu, 2. Restaurante La Luna: Tasca
con un patio de arquitectura colonial, de
enorme encanto. En los Llanos. C/ Fernán-
dez Taño, 26. Bodega Teneguía: La más anti-
gua de la isla, elabora vinos que nacen en



festaciones de laurisilva de las Islas Cana-
rias, tupidos bosques de laureles y hele-
chos gigantes. El juego de luces que pene-
tra la espesa vegetación, el murmullo del
agua y el sonido de las aves que vuelan a
placer entre las copas de los árboles crean
un ambiente mágico.

El sendero parte en el kilómetro 16 de la
LP-1 desde el punto de información
ambiental situado a mano izquierda.
Aquí se puede dejar el vehículo. El pri-
mer kilómetro del sendero está asfaltado.
A unos 500 metros hay una indicación
que da lugar a confusiones. Está indica-
do como La Galga. No tomes este desvío.
Sigue hacia arriba. Al coronar el sende-
ro (siempre en trayectoria ascendente)
unas 2 horas después del inicio, puedes
continuar hacia el Mirador de la Somada
Alta. Las vistas desde este mirador son
espectaculares.

Tras la ruta de El Cubo de la Galga, por
la mañana, no hay mejor opción que dar-
se un buen chapuzón en las cercanas pis-
cinas naturales del Charco Azul. Se trata
de un conjunto de piscinas naturales de
gran belleza que fueron acondicionadas
de tal manera que puede tomarse el baño
en cualquier época del año. Están com-
puestas por una piscina grande, otra
infantil y una charca llamada Charco de
las Damas.

De la Playa de Nogales se dice que es la
mejor playa de arena negra y fina de la
isla. Tiene 490 metros de longitud y hay
que ir a conocerla, pues en mi opinión es
de una gran belleza. El acceso es única-
mente a pie y transcurre por un sendero
precioso a pie de los acantilados, en un
paseo de 20 minutos.

MARCOS Y CORDERO
No es recomendable dejar la isla sin
antes recorrer el sendero de Marcos y
Cordero para ver los bosques de lauri-
silvas y los bosques de los tilos. Se sitúan
en la vertiente Nordeste de la isla, en los
términos municipales de Barlovento, San
Andrés y Sauces, Puntallana y Santa
Cruz de La Palma. Más de trece mil hec-
táreas que nos transportan al Terciario,
con vegetaciones que invitan a la fanta-
sía.

Y es que, cuando la isla emergió del
océano, hace unos dos millones de años,
muchas especies mediterráneas, del nor-
te de África y de las Islas Canarias más
antiguas, colonizaron el nuevo territorio,
donde evolucionaron hasta convertirse

apasionante como singular.

TURISMO DE LAS ESTRELLAS
La isla de La Palma es uno de los sitios
del mundo donde mejor se pueden con-
templar las estrellas y es un destino cali-
ficado como Reserva Starlight y Destino
Turístico Starlight.

Tan pronto transcurren los escasos
minutos tras los cuales el sol se esconde
bajo el mar en el puerto pesquero de Taza-
corte, las casas de los pueblecitos palme-
ros empiezan poco a poco a encender sus
luces para recibir a un imponente cielo
azul intenso pintado de estrellas, que
según los científicos, constituye uno de
los observatorios astronómicos más
importantes del mundo. Se encuentra en
el Roque de los Muchachos, en una privi-
legiada ubicación en medio del océano
Atlántico tan solo rodeado por mar, natu-

en especies diferentes de las originales.
La ruta por los manantiales, con sus tre-

ce túneles, fue excavada en el año 1900.
Alguno de ellos son muy largos (400
metros) y otros están atravesados por cor-
tinas de agua, por lo que es necesario lle-
var linterna y capa de agua. Alguno de los
túneles tiene aberturas al exterior, y aun-
que la tentación es mucha por la bella vis-
ta que se observa, hay que tener precau-
ción, pues hay una caída vertical de varios
cientos de metros. Laureles, madroños y
helechos gigantes en la umbría acompa-
ñarán nuestros pasos en una aventura tan

+ Info
www.visitlapalma.es

www.holaislascanarias.com
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� Cielo nocturno desde el Observatorio Astronómico del Roque de los Muchachos. [FOTO: P.T.L.P.]

� Balcones en Santa Cruz de La Palma. [FOTO: PATRONATO DE TURISMO DE LA PALMA]
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raleza y vegetación. La Osa Mayor, Sirio,
Sagitario, Venus, Marte, Capricornio.
Una a una, estrellas, planetas y constela-
ciones se unen en armonía formando un
espectáculo sin igual y que cualquier pin-
tor o fotógrafo querría sin duda plasmar
como momento inolvidable en su memo-
ria y en su obra de arte.

La excepcional calidad de los cielos noc-
turnos, amparada por una específica Ley
del Cielo dedicada a protegerla de la con-
taminación lumínica, constituye la base
por la que muchos países han instalado
en El Roque de Los Muchachos sus obser-
vatorios astronómicos.

Este observatorio, en el municipio de
Garafía, a 2.420 metros de altura, es uno
de los complejos de telescopios más com-
pletos del mundo. Gracias a sus cielos
oscuros, libres de contaminación y des-
pejados durante casi todo el año, La Pal-
ma se ha convertido en uno de los encla-
ves más privilegiados del planeta para la
observación astronómica.

Inaugurado en el año 1985 y regentado
por el Instituto de Astrofísica de Canarias
(IAC), la atmósfera del Observatorio del
Roque de los Muchachos es muy estable
por su cercanía a la Caldera de Tabu-
riente, orientado hacia el viento domi-
nante del norte, permitiendo tomar imá-
genes nítidas y estables del cielo noctur-
no. En verano el cielo permanece despe-
jado el 90% de las noches.

El cielo de La Palma debe su excepcio-
nal calidad astronómica al hecho de
encontrarse cerca del ecuador y lejos de
tormentas tropicales, y favorece la visi-
bilidad del Hemisferio Norte Celeste y
parte del Hemisferio Sur. Al encontrar-
se por encima de la inversión térmica de
los vientos alisios, entre los 1.200 y los
1.600 metros de altitud, la atmósfera es
limpia y carece de turbulencias, con una
baja frecuencia de nubes altas debido a
que el mar de nubes actúa como filtro
que impide el paso de polución atmosfé-
rica.

Desde El Roque de los Muchachos se
observa gran parte del Parque Nacional
de la Caldera de Taburiente. Desde la
cumbre las vistas son impresionantes,
pudiéndose incluso observar las islas de
Tenerife, La Gomera y El Hierro.

El Observatorio del Roque de los Mucha-
chos se puede visitar, previa cita relle-
nando un formulario dirigido al IAC,
para observar sus impresionantes teles-
copios. www.iac.es

EL CARNAVAL DE LOS INDIANOS El lunes de carnaval vístete de blanco y pon-
te el sombrero. Ve a Santa Cruz de La Palma y verás que aparece cubierta de una
nube de color blanco. Es polvo de talco. Ellos, con elegantes trajes de lino, puro en la
boca, bastón o reloj de bolsillo. Ellas con vaporosos trajes llenos de encajes, pamelas,
lucidas joyas, finas medias y elegantes pañuelos que cubren sus hombros. Son los
indianos que acuden a su punto de reunión: la plaza de España. Allí, entre música cuba-
na y mojitos, se espera a la Negra Tomasa, el personaje del día. La fiesta es un home-
naje en toda regla a los emigrantes palmeros que en su día se vieron obligados a dejar
la isla para buscar un mejor medio de vida en tierras americanas.

� La fiesta de los indianos. [FOTO: PATRONATO DE TURISMO DE LA PALMA]

HOTEL HACIENDA DE ABAJO
El hotel Hacienda de Abajo fue decla-
rado primer Hotel Emblemático de
Canarias por el gobierno de la comu-
nidad. Este singular hotel de La Pal-
ma alberga una increíble colección de
arte, con tapices de los siglos XVI al
XVIII, arte oriental y una pinacoteca
con obras del XV al XIX en una
hacienda azucarera del siglo XVII. En
un entorno caracterizado por una exu-
berante y rica vegetación, una costa
que domina un océano de aguas puras e intensamente azules y un clima soleado y cáli-
do, con noches profusamente estrelladas, se yergue un conjunto de construcciones que
fueron la residencia de los protagonistas de una rica tradición de intercambios comer-
ciales con Flandes, Andalucía y las Indias Occidentales, y que hoy, con sus valiosas colec-
ciones artísticas y su espléndido jardín de rarezas botánicas, reciben al viajero.
El hotel Hacienda de Abajo es, sin duda, de uno de los establecimientos hoteleros
más singulares del archipiélago canario y de toda España. Está situado en pleno cen-
tro histórico de Tazacorte, corazón de la más importante zona platanera de Canarias.
Fue el primer hotel que se construyó en este municipio y consta de cuatro edificacio-
nes distribuidas alrededor de un jardín interior, donde antiguamente se ubicó la huer-
ta de la hacienda, y dentro de un recinto amurallado al que se accede a través de
magníficas portadas con antiguas puertas de madera de dos hojas.
El hotel cuenta con el restaurante El Sitio, cuya cocina mezcla la tradición gastronó-
mica local con influencias internacionales. Un hotel que es, en definitiva, un pequeño
paraíso en los tiempos actuales, un retiro orientado a un huésped diferente, que ama
el arte y el lujo de los pequeños detalles y la elegancia del buen gusto.

� Suite del hotel. [FOTO: LUIS CORTÉS]
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� El Mercado Central siempre está bien surtido en estas fechas.

EN LA FRÍA EUROPA CENTRAL SE PUEDEN VISITAR AUTÉNTICAS JOYAS DE
LA HUMANIDAD EN FORMA DE MERCADO NAVIDEÑO. EL DE BUDAPEST SE
CELEBRA EN LAS SEMANAS PREVIAS A LA NAVIDAD, Y OCUPA BUENA PAR-
TE DE LA PLAZA VÖRÖSMARTY TER. [TEXTO Y FOTOS: FRANCESC POYATO*]

örösmarty Ter es
el centro de
Budapest, y con
ello, el mercado
es un éxito ase-
gurado de asis-
tencia, tanto de
visitantes locales

como de turistas. Hay puestos de venta de
objetos de decoración, ropa, cerámica, y
sobre todo artículos típicos navideños.

Pero lo que más gusta a muchos turistas
son los improvisados restaurantes que
completan la feria. Abarrotados para cenar
cada noche, ofrecen delicias típicas de la
cocina húngara y todo tipo de salchichas.

Es recomendable el vino caliente, típico
en cualquier mercado de Navidad. Se tra-
ta de una mezcla hervida de vino, espe-
cias, naranja, limón, canela, clavo y algún
que otro secreto nunca desvelado. Y des-

de luego, hay que probar el kürtoskalács.
¿Y qué es el kürtoskalács? Es un postre,
un tentempié cilíndrico que solo se pue-
de comer en Hungría. Tomar uno es todo
un ritual. Delante del comprador se pre-
para la masa, que es parecida a la de un
croissant (aunque no tan pesada), y una
vez preparada, se le da la forma cilíndri-
ca, hueca y definitiva, con el rodillo en el
que se pasará por las brasas, dándole vuel-
tas continuamente. Una vez cocido, le dan
el gusto que el cliente quiere (vainilla, azú-
car, chocolate, nueces …), y se lo entregan
bien caliente envuelto en un plástico espe-
cial. El kürtoskalács se come recién
hecho; no hay que aceptarlo si no sale
directamente de la brasa.

BUDA+PEST
Budapest = Buda+Pest. Esta simple fór-
mula nos lleva a algún momento en que

Budapest, la perla del Danubio, era en su
origen la ciudad de Buda a un lado del río,
y Pest al otro. A día de hoy, en cierta mane-
ra, sigue siendo así. Visitar Budapest es
en sí visitar todavía Buda por un lado, y
Pest por el otro, sin olvidar la isla Mar-
garita, en el Danubio, un espléndido par-
que de 100 hectáreas.

Empecemos por Pest. Es la parte llana y
oriental de Budapest. Vörösmarty Ter es
el centro y un buen punto de referencia.
Desde ella conviene recorrer la peatonal
Vaci Utca para tomarle el pulso a la ciu-
dad. En la misma plaza se puede tomar el
metro hasta Hösok Ter, la plaza de los
Héroes, con el Monumento Milenario, el
palacio de Bellas Artes y la Pinacoteca
Nacional, junto al Parque Municipal.

El tren que se toma es la línea férrea sub-
terránea más antigua de Europa, y sus
estaciones transportan a finales del XIX.

V

Budapest en Navidad
HUNGRÍA

ESLOVAQUIA

RU
M

AN
ÍA

CROACIA

Budapest

38 ❘ RUTASON



Es un tren pequeño y coqueto que discu-
rre por Andrassy Utca, avenida por la que
se regresa caminando: es Patrimonio
Mundial, algo así como los Campos Elí-
seos de Budapest, donde están las tiendas
más elitistas, la Ópera y algunos de los
impresionantes palacios de Budapest.

El viajero llegará a los principales bou-
levares de la ciudad, desde donde podrán
visitar la sinagoga –la más grande de

Europa, donde impresiona el cementerio
de mártires del holocausto que hay en el
jardín, sobrecogedor–, la sorprendente
basílica de San Esteban y el Parlamento
–edificio neogótico que se puede visitar
con un guía y que no hay que perderse–.

Antes de abandonar Pest, no hay que
olvidar ir al Mercado Central, junto al río.
La vida en el interior de este centenario
edificio es fascinante, y se puede comprar

buen caviar, paprika y foie a buen precio.
Rápidamente se comprueba que el ciu-

dadano húngaro come poco pescado –una
sección subterránea casi ridícula– y por
contra le gusta mucho la casquería. Para
inmiscuirse en la vivacidad de Budapest
y en las costumbres de sus habitantes un
mercado siempre es un magnífico lugar.

Y acabamos en Buda. Es la montaña en
la parte occidental de Budapest, con un
subsuelo rico en aguas termales que
nutren los diferentes balnearios de la fal-
da de la montaña: es muy recomendable
ir a Gellert.

El bastión de los pescadores es un monu-
mento que ofrece una vista espléndida del
Parlamento en su orilla opuesta, mientras
que el distrito del Castillo cautiva: es lo
más parecido a un pueblecito, cerrado con
mucho acierto al tráfico. Se puede subir
en funicular a todo un remanso de paz en
la capital del país.

El restaurante Alabardos, de ambienta-
ción medieval, es una visita que no se pue-
de obviar: hay que pedir goulash con
paprika y siempre, en Hungría, excelen-
te vino húngaro del Balaton o Tokaj. El
paladar se llevará una grata sorpresa.

* Francesc Poyato es director comer-
cial de Top Congress, Organizador Pro-

fesional de Congresos

� Vino caliente contra el frío.

� Preparando el kürtoskalács, postre típico húngaro.

� Restauración en el mercado de navidad de Budapest.
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� Los verdes paisajes de la Vía Verde tienen su mejor escenario en el entorno del caserío Barnaola de Mutiloa.

BARRANCOS ESCONDIDOS, VERDES INFINITOS, LADERAS DONDE LOS VIEJOS CAMINOS FUERON ALGÚN
DÍA CUBIERTOS POR EL BOSQUE, VIEJAS MINAS TAPADAS POR EL TIEMPO. ASÍ SON LOS ESCENARIOS
QUE ANTAÑO FUERON MINEROS EN LAS TIERRAS DEL GOIERRI GUIPUZCOANO, POR ORMAIZTEGI Y
MUTILOA, DONDE YA DESDE LA TEMPRANA EDAD MEDIA SE EXPLOTARON ALGUNOS DE LOS FILONES DE
ESTE MINERAL QUE LUEGO FUE TRABAJADO EN LAS FERRERÍAS. [TEXTO Y FOTOS: SANTIAGO YANIZ ARAMENDIA]

ara su transporte
se creó un trazado
ferroviario que
recorrió los
barrancos que
separan esas dos
localidades, y aho-
ra es una Vía Ver-

de apropiada para la excursión de natu-
raleza y la recuperación de la memoria.
No llega a los cinco kilómetros el reco-
rrido de aquella vía férrea que unía los
cotos de Troi-Aztiria, ubicados en las
laderas del monte Aitzeleku, con la línea
del ferrocarril del Norte en Ormaiztegi,

puente para el transporte posterior del
mineral hasta el puerto de Pasajes.

El conjunto del espacio minero tenía
un centro de operaciones basado en tor-
no al caserío Barnaola, donde se esta-
bleció un horno de calcinación para el
enriquecimiento del mineral después de
haber pasado por un lavadero que apro-
vechaba el pequeño caudal del arroyo
Troi, retenido en un estanque para alma-
cenar el agua.

En este rellano hubo también una can-
tina y una escuela. Un cable aéreo des-
cendía el mineral desde las laderas de
Aitzeleku, en las explotaciones de Ollar-

gain, Aizpuru y Gezurmuño, hasta este
pequeño valle que debió vivir momentos
de intensa actividad cuando se instaló el
ferrocarril en 1901. Hasta 300 toneladas
de mineral en una sola jornada pudo
transportar en sus mejores momentos
este tren minero, tirado por locomotoras
de vapor, aunque solo estuvo en funcio-
namiento hasta el año 1947, cuando
cerraron las minas y quedaron abando-
nadas. Los raíles sobre los que circuló el
tren debieron reutilizarse después de su
uso en otro ferrocarril, ya que habían
sido fundidos en Alemania en 1881.

La explotadora fue la Compañía Mine-

P

Tras las huellas del hierro en el Goierri
Mutiloa
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GUÍA PRÁCTICA

● Cómo llegar: El recorrido de la Vía
Verde de Mutiloa puede iniciarse lo mis-
mo en esta localidad que en Ormaizte-
gi, pero quizás es más sencillo en esta
primera localidad. Hay que llegar a
Ormaiztegi desviándose desde la N1 por
la GI 632 y alcanzar la estación de ferro-
carril dentro del espacio urbano. Allí se
localizarán los paneles que dan arran-
que a la Vía Verde. El recorrido hasta
Mutiloa precisa de casi dos horas de
paseo y una hora más para prolongarlo
por Troi Bidea.

● Qué visitar: En Ormaiztegi es impres-
cindible la mirada hacia el antiguo viaduc-
to del Ferrocarril del Norte. Inaugurado en

1864, fue construido bajo las directrices
del ingeniero Alexander Lavalley, prede-
cesor del más conocido Gustave Eiffel.
Aquel ingeniero, secundado por un equi-
po de colegas franceses, dirigió el trabajo
que llevaron a cabo cientos de obreros vas-
cos, pero también 600 especialistas en
túneles llegados del Piamonte italiano. La
obra en hierro remachado fue todo un
avance para su época, pero es aún más
notable la sujeción que bajo tierra realizan
sus pilares. Dejó de servir al paso de ferro-
carriles en 1996. En Ormaiztegi debe visi-
tarse también el Museo Zumalakarregi, que
recoge la apasionante historia de este
hombre, representada en infinidad de obje-
tos personales y documentación, que per-
miten revivir algunos de los episodios béli-
cos más singulares de Euskal Herria.

ra de Mutiloa S.A. y contó con tres
máquinas de vapor. Dos de ellas tenían
nombres tan sonoros como Mutiloa y
Pepita.

Cerca de un centenar de mineros se
ocuparon de arrancar el mineral en más
de cincuenta pequeños cotos a cielo
abierto, pero también a través de una
cincuentena de galerías subterráneas
que salpican las montañas de este Goie-
rri minero.

Ahora, descubrir este entorno es un
placer si se camina desde Ormaiztegi la
Vía Verde del viejo tren minero. Hay que
aproximarse a la estación ferroviaria de
Ormaiztegi, donde se encontrarán los
primeros paneles informativos del reco-
rrido, que va llevando a través de atrac-
tivos paisajes verdes y pasa por el puen-
te de Lierni hasta alcanzar el rellano del
caserío Barnaola, donde se puede ver la
presa del pequeño embalse que sirvió al
lavadero de mineral y aún quedan restos
de aquel junto a montañas de escorias.

Desde Barnaola hasta Mutiloa aún pue-
de recorrerse el itinerario Troi Bidea,
que no fue trazado ferroviario pero con-
cluye en algunos de los cotos y escena-
rios mineros más interesantes, como las
instalaciones de Danbore, punto de par-
tida del teleférico, y cuyas instalaciones
fueron rescatadas desde el olvido hace
solo dos años.

� Una vista general de la zona.

� Instalaciones del lavadero de mineral de Danbore.
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GASTRONOMIA

UN AMIGO BILBAÍNO ME REGALÓ UNA MARAVILLOSA COLECCIÓN DE
GUÍAS QUE TENÍA EN SU BIBLIOTECA. ASÍ CAYERON EN MIS MANOS
TANTOS LIBRITOS APETECIBLES. ENTRE ELLOS, UNA GUÍA GASTRO-
NÓMICA DEL PAÍS VASCO EDITADA EN MADRID EN 1975 POR GONZA-
LO ALFONSO SOL DE LIAÑO. TAMBIÉN UNA GUÍA GASTRONÓMICA DE
GIPUZKOA, PRECIOSA, CON UNA ESTÉTICA MUY CURIOSA, EDITADA
EN 1972 PARA EL EXCLUSIVO DISFRUTE DE CLIENTES Y ACCIONISTAS
DE INDUBAN (UNA ENTIDAD BANCARIA). [TEXTO Y FOTOS: MIKEL ZEBERIO]

ambién hay una guía de
la Cofradía de la Buena
Mesa, del año 1975, que,
como su nombre indica,
estaba editada por este
grupo de personas que
utilizaban los mismos
sistemas de calificación

de los que se servirían posteriormente la
Guía Repsol: soles (uno o dos, solamente)
para recomendar lugares en los que comer.

Cayó también en el paquete que me obse-
quió este amigo un suplemento de El Sema-
nal, fechado el 24 de mayo de 1992, en el que
me encuentro con unos jovencísimos Juan
Mari Arzak, Hilario Arbelaitz, Pedro Subi-
jana, José Juan Castillo y Karlos Argiña-
no. Este artículo vuelve a corroborar la ver-
dad de que esto de la gastronomía no es un
invento moderno, que había gente que
entonces ya se dedicaba en cuerpo y alma
a ello.

Lo mismo si echamos la mano a las revis-
tas de gastronomía de aquel entonces –las
tengo casi todas–, con nombres ilustres
como los de Sobremesa, Gourmet, Gastro-
nomía y Enología, Bouquet… La labor de
aquellas publicaciones es harto difícil de
hallar hoy.

EL PUEBLO VASCO
En aquella guía de Gonzalo Sol nos habla-
ba en 1975 de ese pueblo, el vasco, que resis-
tió el empuje de la dominación romana y
árabe, de una cocina sincera y sencilla. Lo
define como un pueblo pescador y nos
refiere noticias de Humboldt, que aseguró
que las viñas de Getaria se sujetaban con
vértebras de cetáceo.

Ofrece también datos curiosos, como que

la superficie de trigales en Gipuzkoa era la
menor de toda la península, pero que sin
embargo su rendimiento era de 24 quinta-
les por hectárea cultivada.

Después se detiene también en las carnes
y, entre otros asuntos, habla de aquel pri-
mitivo sistema de asar: el burduntzi, col-
gando pedazos de carne entre el fuego. Lite-
ralmente dice que “hoy se usan las arra-
marriyas, que es la denominación en vas-
cuence de la parrilla”.

También nos habla de cómo se calentaba
la leche en los prehistóricos kaikus; salen
las alubias rojas como ejemplo de las excep-
cionales legumbres, las xixas y los tupidos
bosques. En definitiva, Gonzalo Sol dice
que el “maravilloso hábitat regala ele-
mentos esenciales para hacer un menú”
importante, complementado por las espe-
cias que trajeron navegantes a tierras vas-
cas.

La guía de Sol también recoge un sinfín
de restaurantes –algunos todavía hoy en
vida, otros no–, especialmente en territo-
rio guipuzcoano. Allí están el Vallés y el
Basque de San Sebastián, el Dover, el
Duque, el Txofre, el Periko Etxeberri de
Hernani, el Flores de San Sebastián, el
Galarreta, el Portalón de la Parte Vieja

donostiarra, el Otzarreta de Zarautz, el
Bittorio y el Zubiaurre.

De Navarra habla menos, pero sí cita a
Josetxo, a las Pocholas, el Mosquito, Ota-
no y el Xanti. También es menos numero-
sa la presencia de restaurantes vizcaínos
que guipuzcoanos. En Bizkaia aparecen
mencionados el Anton de Artxanda, el Gre-
dos 1, el antiguo Guria, Matxinbenta y
Albia en Bilbao, el Mandoya, el Señor o el
Urkia.

Finaliza su recorrido con un recuerdo
para los restaurantes vascos de Madrid,
como el Gure Etxea, el mesón Txistu, el
Príncipe de Viana o el Señorío de Bertiz.

BUENA MESA
En la guía de la Cofradía de la Buena Mesa
que citaba más arriba –también del año
1975– se habla del País Vasco, de Navarra
y de La Rioja. Resulta interesante com-
probar qué establecimientos eran recono-
cidos con soles que, como ya he dicho, bien
pudieron servir de inspiración para la
Guía Repsol.

En Álava encontramos que solo el res-
taurante El Portalón (en Vitoria) tenía un
sol. En el caso de Gipuzkoa, Arzak y Casa
Nicolasa (ambos en Donostia) tenían dos
soles, mientras que con un sol eran reco-
nocidos Amasa y el Bar Julián de Tolosa.
En Logroño nos habla –con un sol– del
Cachetero.

En Navarra tienen dos soles el Hostal del
Rey Noble, Las Pocholas y Joxepa en San-
testeban; un sol tienen el Artza y el Mar-
celiano en Pamplona, el Txoko en Tudela
y el Hostal Agirre en Orikain. Dos soles tie-
nen en la provincia de Bizkaia el Artagan
y el Guria; uno para el Andra Mari y otro
Kolabidas.

GIPUZKOA
En la Guía Gastronómica de Gipuzkoa es
muy curiosa la manera de acercarse al
fenómeno de los establecimientos hostele-
ros y la gastronomía. Asegura que “la vida
actual está obligando a la gente a comer
fuera de casa en muchas más ocasiones”
de las que se hacía hasta entonces. Cita a
las grandes guías y advierte de que el pre-
sente volumen incluye tres métodos de cali-
ficación: la establecida por la Administra-
ción de aquel entonces, la que crea la pro-
pia guía, y la Guía Michelín.

La Administración dividía los locales en
lujo –adornados con 5 tenedores–, y el res-

T

EN LOS AÑOS 60 Y
70 SE HACÍA UNA
LABOR DIFÍCIL DE
ENCONTRAR EN LA
ACTUALIDAD

Guías antiguas
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� Algunas de
las viejas guías
citadas en este artícu-
lo.

to: los de primera cate-
goría tenían 4 tenedores, los
de segunda tenían 3 tenedores, los
de tercera 2 tenedores y los de cuarta cate-
goría, un único tenedor.

Aclara que solo hablan de los buenos res-
taurantes, afirmando que ante los malos
“corramos un tupido velo y olvidémoslos”.
En su introducción hace una relación de
cómo aparecían en aquel entonces los res-
taurantes en la Guía Michelín. Ejemplos:
Aginaga, el Círculo Mercantil en la Calle
Okendo, el Salduba (con dos tenedores,
indicadores de “buen confort”), el Aita
Mari, el Egia, el Oiartzun (con un tenedor),
Etxeberria (con una), la Cafetería Dover
(con dos, ¡cómo han cambiado los tiem-

pos!), la Cafetería Kansas,
Cumbre del Monte Ulia (con

dos), Leku Eder (con una), el
Mesón Idiakez (con dos) en Tolosa,

el Arantzabi de Billabona (con una),
el Arruti y el Kuliska en Zarautz (con

dos), y Azkue (con una) en el Alto de
Meagas. También aparecían el Panier

Fleuri en Errenteria (con dos), Casa Nico-
lasa en San Sebastián (dos), y el Hostal Pro-
vincial en el Monte Jaizkibel (dos).

Esta guía también incluye información
sobre distintos platos. Nos habla de la pipe-
rrada, de la salda garbiya, de merluza (la
proponen a la sidra o frita), del besugo, del
zangurro (sic) y de la ventresca asada a la
brasa.

Respecto a los productos de animales de
ganadería cita el mondeju de Zaldibia, la
lengua a la tolosana… Entre los postres,
cita la mamiya, los macarrones de Azpei-

tia, el queso de
Urbia, los relle-

nos de Bergara, la
opiltzalada que se

hacía en Mendaro, esos chocolates gui-
puzcoanos (de Oñati), la tarta de Segura,
las delicias de Tolosa (con yema y almen-
dra)…

¡Esta guía habría que recuperarla, aun-
que solo fuera por el recorrido que hace
pueblo a pueblo! Por ejemplo, en Orio habla
del Oliden, del Esnal, del Xixario, del Toki
Alai, del Kolon Txiki, Salsamendi, Arri-
llaga, Sarasua, Lorentzo, Joxe Mari… En
Mondragón habla del Aquarium, Gar-
mendia, Lorenzo, Toki Ona, Irizar…

Estas guías hoy nos ponen en nuestro
sitio. Y podíamos seguir hablando de algu-
na otra curiosa, pero lo dejaremos para
otro día. ¡Cuánto sabio practicante había
antes!



buen sabor

HACE UNOS DÍAS RECALÁBAMOS EN MADRID CON MOTIVO DE
LA CELEBRACIÓN DE UNA REUNIÓN DE UN GRUPO DE PREN-
SA. ACABADA LA REUNIÓN TUVIMOS LA SUERTE DE PROBAR
EN ESE LUGAR –QUE HABÍA VISITADO POR ÚLTIMA VEZ CON
ENEKO ATXA– LA COMIDA QUE SIRVE RODRIGO DE LA CALLE
ALLÍ DESDE EL PASADO MES DE OCTUBRE.

[TEXTO Y FOTOS: MIKEL ZEBERIO]

Rodrigo de la Calle
(Hotel Villa Magna)

SU CASA DE ARANJUEZ sigue con las
puertas abiertas, con parte de su equipo
y una hermana suya. A Rodrigo lo cono-
cimos hace años con ocasión de los Pre-
mios Giraldo. Elabora una comida curio-
sa en la que combina todo: lo picante, lo
agridulce…

Hace una cocina que no es cotidiana,
que yo definiría como sugerente, en la
que destaca el uso de especias, la alta pre-
sencia de la gastrobotánica o, dicho de
otro modo, la manera en que ha introdu-
cido elementos habituales de la cocina
vegetariana en una propuesta
gastronómica que nos
pareció impresionante.

El otro día hicimos
una comida con
impecables puntos
de cocción, con
fuerza y delicade-
za a la vez, llena
de sorpresas.
Rodrigo se ha con-
vertido en una auto-
ridad de la cocina.

En la visita a su casa
volvimos a comprobar eso
de que tiene una gran comida.
Que acabas y no te sientes pesado. Y
empezamos con un plato encantador, dis-
tinto: aguachile de pamplinas y escarola
con flores de cultivo.

Tomamos también unos salsifis asados
con un guiso de avellanas –con esa tem-
plez de un plato otoñal– y un liquen
untuoso de hongos con brote de algas,
para después tomar unos espaguetis
vegetales (de nabo, muy al dente, exqui-
sitos) con pesto. A continuación tomamos
una papa negra con cacahuetes y trufa,
seguida de una coliflor crujiente con

mole y maíz seco.
Conforme íbamos avanzando en la

comida nos dábamos cuenta de la pasión
que inunda la cocina de Rodrigo, que ha
aprendido del sacrificio, de los errores y
de la experiencia. Gracias a su constan-
cia y a la técnica aprendida a lo largo de
su vida (eterno espíritu de búsqueda el
suyo), gracias a esos –criticados por algu-
nos– cambios de rumbo que ha experi-
mentado ha adquirido una madurez envi-
diable.

Vemos el sabor en todos estos platos
combinado con arte, como en

esas impresionantes “ver-
duritas de arroz y arroz

en las verduras”. Pone
Rodrigo todas las
herramientas a su
alcance para
lograr esa fanta-
sía, buscando más
caminos para el

sabor.
En la carta, todos

estos entrantes que
hemos comentado van

entre los 12 y 18 euros. El
caso es que estoy hablando del que

fue nuestro menú, pero tiene una serie
de menús ya establecidos en su estable-
cimiento que se recogen en una carta que
también especifica los platos sin gluten,
los vegetarianos, los picantes…

Están entre ellos el menú gastronómi-
co (65 euros), el menú vegetariano (80
euros), el menú Revolución Verde (80
euros) y el menú Gastrobotánica (95
euros). No todo es verde.

También se puede probar de la carta ese
steak tartar con hojas de hortensia y
paleta de mostaza (32 euros) o esos jarre-

� Verduras de arroz y arroz en las verduras.

tes de ternera lechal con lascas de cebo-
lla y patata cremosa (68 euros, para dos
personas) que vimos servir en una mesa
con mujeres de edad.

Esta colección de propuestas nos hace
poder entender todavía de mejor mane-
ra la cocina de Rodrigo.

La verdad es que la comida fue –plato a
plato– una sorpresa guiada por esa obse-
sión de hacer disfrutar, con la seguridad
de dar lo mejor de sí mismo.

� Aguachile de pamplinas y escarola con flores de cultivo.

RESTAURANTE
RODRIGO DE LA CALLE

Hotel Villa Magna
Paseo de la Castellana, 22 (Madrid)

http://www.villamagna.es/
Teléfono: 91 587 1234

Email: villamagna@villamagna.es
Puntuación: 16/20
Carta de vinos: 8.5
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Cada queso contribuye al mantenimiento 
de nuestro entorno natural.
Elaborado por familias de pastores 
siguiendo la receta milenaria.

Testura atsegina, zapore eta aroma bizia, 
Idiazabal Artzai  Gaztaren ezaugarri paregabea.

943 187 129
artzaigazta@artzai-gazta.net

� Salsifis asados con guiso de avellanas.

la publicación
Rico, rico y con
fundamento
No para la editorial Bainet. Karlos Arguiñano escribe
el prólogo de este libro con título tan suyo: Rico, rico
y con fundamento, y señala que “somos lo que come-
mos”, una frase que le recuerda la responsabilidad que
tiene como cocinero, oficio que consiste en dar lo
mejor a los comensales. Lo mejor, no hay duda, tiene
que tener frescura, limpie-
za y cariño. No tiene por
qué ser lo más caro. Esos
tres ingredientes son los
que tienen que conformar
una cocina buena.

En este libro encontra-
mos una selección de
los últimos años de la
televisión. En los pos-
tres le ha ayudado Eva,
su hermana, y en todo
lo relativo a la infor-
mación nutricional
(detalle de gran utili-
dad), ha contado con la
colaboración de la doctora Esther Tellería.

Como es habitual en Bainet, todas las recetas inclui-
das en el volumen llevan adjunto un código QR para
que el lector pueda acudir a un vídeo en Internet que
le facilite aún más la resolución del plato en casa.

Como siempre, reparten la cocina en diferentes capí-
tulos, y bien podríamos confeccionar un menú panta-
gruélico para unos cuantos días siguiendo sabrosas
recetas como las de las obleas de calabacín, una ensa-
lada de habitas con aliño de menta, unas borrajitas
gratinadas, un arroz tailandés o una crema de alubias
con rejilla de patata.

En las sopas se hace la boca agua con esa de ber-
za con brick de morcilla. Proponen unos buenos cane-
lones de pollo, unos huevos a la marinera, un sucu-
lento conejo al chocolate e incluso unos calamares a
la gallega. Y en lo referente a la dulcería, recetas gozo-
sas y sencillas.



EL PIMENTÓN ES UN COMPONENTE CLÁSICO DE PRÁCTICAMENTE TODOS LOS HOGARES, AUNQUE SU
UTILIZACIÓN VA MUCHO MÁS ALLÁ DE LA QUE SE LE DA HABITUALMENTE. LA EMPRESA PIMENTONERA
NETASA, DE PLASENCIA (CÁCERES) OFRECE DOS RECETAS ADECUADAS PARA ESTAS FIESTAS. SE TRATA
DE UNA FIRMA FAMILIAR FUNDADA EN 1975 QUE PONE EN EL MERCADO EL PIMENTÓN AHUMADO ‘LA
CHINATA’, DENTRO DE LA DENOMINACIÓN DE ORIGEN ‘PIMENTÓN DE LA VERA’. [TEXTO: R.O.N. FOTOS: NETASA]

Dos recetas con pimentón

Capón relleno y laqueado con
pimentón ahumado agridulce

En primer lugar, limpiamos bien el capón de
restos de plumas y lo salpimentamos por
dentro. Después lo reservamos.
En un bol grande ponemos la carne picada
junto con las ciruelas pasas, el pan rallado,
el perejil picado, el huevo y la manzana.
Salteamos ligeramente los piñones y se los
añadimos también. Salpimentamos y agre-
gamos un chorrito de aceite de oliva.
Mezclamos para que se incorporen todos
los ingredientes y rellenamos con esta masa
el capón.
Con una aguja grande y un cordel de coci-
na, cosemos los dos orificios del capón, para
que no se salga el relleno. Lo ponemos
sobre una bandeja o fuente para horno y lo
reservamos.
En un cazo al fuego derretimos la manteca
de cerdo, le incorporamos el pimentón ahu-
mado agridulce y salpimentamos. Con esta
mezcla untamos toda la piel del capón has-
ta que esté bien impregnado.
Introducimos la bandeja en el horno dos
horas y media a 180º. Cada treinta minutos
bañamos el capón con el jugo que nos va
quedando en la bandeja.
Retiramos del horno y decoramos con las
ciruelas pasas y los tomates cherry.

Ingredientes para cuatro personas: 

● 1 capón de 2,5 kg. limpio.
● 500 gr. de carne picada de cerdo.
● 1 manzana Golden pelada y cortada en
dados pequeños.
● 40 gr. de piñones.
● 40 gr. de ciruelas pasas.

● 1 huevo entero batido.
● 50 gr. de pan rallado.
● 1 diente de ajo.
● Perejil picado.
● 1 cucharada de pimentón ahumado
agridulce.
● Aceite de oliva virgen extra.
● Sal y pimienta negra molida.

Para el laqueado:
● 60 gr. de manteca de cerdo.
● 1 cucharada de pimentón ahumado
agridulce.
● Sal y pimienta negra molida.

Para decorar:
Tomates cherry pelados y ciruelas pasas.

ELABORACIÓN
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Merluza al horno con salsa de pimientos
de piquillo y pimentón ahumado dulce

PARA LA SALSA DE PIMIENTOS
DE PIQUILLO:
Pelamos y cortamos en láminas el diente de
ajo, los pimientos de piquillo en juliana y los
tomates en trozos. Lo sofreímos todo con un
poco de aceite de oliva durante 20 minutos
a fuego moderado.
Añadimos la nata, el pimentón ahumado dul-
ce y rectificamos de sal y pimienta.
Dejamos cocer a fuego suave 20 minutos más.
Retiramos, trituramos con el túrmix y a con-
tinuación lo pasamos por un colador chino.
Reservamos la salsa.
PARA LA GUARNICIÓN:
Lavamos los calabacines y los tomates y los
cortamos en rodajas finas.
En una bandeja con una papel vegetal vamos
colocando las rodajas intercaladamente alre-
dedor de la bandeja, formando un rectángu-
lo, añadimos una pizca de sal y aceite de oli-
va y cocemos al horno 6 o 7 minutos a 180º.
Retiramos con cuidado el papel vegetal de la
bandeja, dejando las rodajas de calabacín y
tomate tal cual.

PARA LA MERLUZA:
Limpiamos la merluza de vísceras, escamas
y aletas.
Sacamos los dos filetes enteros quitándole la
espina central. Los sazonamos con una pizca
de sal.
Pelamos las cebollas, cortamos en juliana y
las pochamos hasta que estén tiernas.
Disponemos una bandeja de horno con un
papel vegetal encima, colocamos el filete de
la parte inferior de la merluza y lo cubrimos
con la cebolla pochada y un chorrito de acei-
te de oliva, tapamos con el otro filete, otro cho-
rrito de aceite y cocemos al horno durante 12
minutos a 180º.
Retiramos del horno y con cuidado pasamos
la merluza a la bandeja de los calabacines y
los tomates, colocándola en medio del rec-
tángulo.
Pelamos los ajos y los cortamos en láminas,
los sofreímos un poco y se lo añadimos por
encima de la merluza.
Finalmente calentamos la salsa y servimos el
plato de inmediato.

Ingredientes para cuatro personas: 
● 1 merluza de 2 kg. aproximada-
mente.
● 2 cebollas.
● 2 dientes de ajo.
● Orégano fresco.
● Aceite de oliva virgen extra.
● Sal.

Para la salsa de pimientos de piquillo: 
● 6 pimientos de piquillo.
● 2 tomates maduros.
● 1 diente de ajo.
● 1 cucharada de pimentón ahumado
dulce.
● 200 ml. de nata líquida.
● Aceite de oliva virgen extra.
● Sal y pimienta negra molida.

Para la guarnición:
● 2 calabacines medianos.
● 6 tomates maduros.
● Aceite de oliva virgen extra.
● Sal.

ELABORACIÓN
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gure produktuak

EN LAS FECHAS NAVIDEÑAS, LOS MANOJOS DE GRANDES Y
HERMOSOS PERCEBES EMPIEZAN A AFLORAR EN LAS PESCA-
DERÍAS DE EUSKAL HERRIA, Y ES QUE ES EN ESTA ÉPOCA
CUANDO PODEMOS DISFRUTAR DE ESTE APRECIADO MANJAR
EN CONDICIONES INMEJORABLES.

ste crustáceo, que en
nuestras tierras lo
conocemos como
lanperna, se recoge
principalmente en el
mar Cantábrico y en
las costas del Atlántico,
entre Francia y Portu-

gal. Su consumo es muy reciente compa-
rando con otros productos.

Habita en el mar pegado a las rocas y
se recolecta manualmente al pie de la
zona intermareal, o bien desde una
embarcación cuando las condiciones del
mar lo permiten.

Los lanpernariak (los recolectores de per-
cebes vascos), para despegarlos de la roca,
golpean las piñas con la ayuda de una ras-
queta. Un trabajo artesanal que se realiza
a mano con mucha destreza. Tiene un com-
ponente de peligrosidad, porque se encuen-
tran en las costas inaccesibles donde rom-
pen las olas con gran fuerza. Es una labor
que se realiza entre dos personas: una que
baja a las rocas atada por la cintura y otra
que actúa para guardar la seguridad del
primero ante caídas y golpes.

El trabajo se hace en bajamar cuando el
percebe está seco, y en épocas de mareas
vivas, al bajar más la marea, se pueden
recoger ejemplares más grandes que habi-
tan más abajo. Se emplea la técnica del
rareo, que consiste en recoger algunos
ejemplares en beneficio del desarrollo de
los demás. Cortar o despegar bien los per-
cebes ayuda a mantenerlos más tiempo
vivos. Para poder conservar los percebes
vivos y frescos hasta unos cinco días es
importante meterlos en una caja con reji-
lla tapados con un paño, libres de la hume-
dad en un ambiente frío.

Su llamativa y singular forma hace que
podamos identificar diferentes partes en
este crustáceo: una superior, llamada capi-
tulo, y una inferior conocida como pedún-
culo. La superior, vulgarmente conocida
como uña del percebe, debido a la similitud
en apariencia, protege al animal de los
posibles ataques de depredadores o de la
desecación en los momentos de bajamar.

Las diferentes denominaciones que
escuchamos popularmente en los mer-
cados hacen referencia al tamaño del
ejemplar. Por ejemplo, cuando se habla
de un percebe de primera o extra se está
haciendo referencia a los más grandes y

EEl percebe

� Percebes asados,
caldo de chipirón,
patata limón y tri-
gueros. [FOTO: JOSE

LUIS LÓPEZ DE ZUBI-

RIA]



[TEXTO: JOSEAN ALIJA]
Restaurante Nerua Guggenheim Bilbao. www.joseanalija.com/www.nerua.com

LA FICHA
Nombre científico: Pollicipes.
Familia: Scalpellidae.
Habitat: Se alimenta de plancton y algas por filtración, debido a su carencia de ex-
tremidades. Vive pegado a las rocas en las zonas donde rompen las olas. Se distri-
buyen principalmente en la zona del Cantábrico y del Atlántico, aunque también se
encuentra en otras zonas, como en las costas de Marruecos. Culturalmente no hay
tradición de consumir este crustáceo fuera de estas costas.
Tamaño: El tamaño del percebe suele indicar fundamentalmente su capacidad re-
productiva. Es decir, un ejemplar de tamaño medio, entre 1 y 1,5 cms. puede produ-
cir 16.000 huevos. Los de tamaño superior, de hasta 2 cms., podrían producir hasta
34.000 huevos en cada puesta.
Valor nutritivo: Los percebes, a diferencia de otros mariscos, tienen menor
aporte de grasas pero tienen gran cantidad de vitaminas del grupo B como el B1
o el B2. En cuanto a minerales se puede destacar su contenido en potasio. Tam-
bién se pueden comentar otros aportes como el selenio, el magnesio y el fósforo,
pero en inferiores cantidades.
Variedades: La variedad más conocida es el percebe común, el que conocemos
en nuestras costas, pollicipes pollicipes. Se distingue por la textura prieta; son más

cortos, gruesos y con una tonalidad
más oscura. Su sabor es muy apre-
ciado por tener más sustancia. El
percebe marroquí, también de la mis-
ma familia, suele ser más largo y del-
gado, pero con un sabor más insípido
y terroso. Por otro lado está el perce-
be de las costas atlánticas de Cana-
dá. Es largo y estrecho, con poca
carne y sabor menos intenso. Tam-
bién hay una variedad de percebe del
Pacífico, que se distribuye general-
mente congelado.
Dato de interés: Aunque el pene
del percebe es considerablemente
más grande que su propio cuerpo,
hay investigaciones científicas que
demuestran que el crustáceo expulsa
su semen al mar para que las hem-
bras lo recojan y puedan procrearse.
Sin duda, el contacto entre ellos lo
tienen difícil estando pegados a una
roca durante toda su vida.

LA SUGERENCIA

Percebes asados
Es una técnica muy poco habitual, pero muy interesante. Asar los percebes en una
sartén o a la brasa ofrece la oportunidad de poder disfrutarlos de una manera inno-
vadora, impregnados de aromas de la brasa o los producidos en el contacto con la
sartén. La aplicación del calor permite cambiar las características organolépticas
y sensoriales del producto y se aumenta la intensidad del sabor. Además, este
aumento de la temperatura ayuda a despegar la carne de la piel con más facilidad.

gordos, y así hasta llegar a los percebes
de cuarta o pipas, que serían los más
pequeños y delgados.

A la hora de comprar hay que fijarse en
que tengan un fuerte aroma marino, que
no sean pegajosos al tacto y que estén lige-
ramente húmedos. Aunque no es habitual,
se comercializan también congelados, pero
al igual que el resto de los mariscos no es
apropiado congelarlos, ya que pierden sus
aromas y propiedades.

Podría pensarse que el alto precio de los
percebes se debe a su sabor, por el cual
está considerado el rey de los mariscos,
pero en realidad se debe, además de a su
calidad, fundamentalmente a la dificul-
tad de su captura.

Principalmente se consumen cocidos.
Para ello hay que hervir abundante agua
condimentada con un poco de sal e intro-

ducir los percebes poco a poco. La cocción
dependerá del tamaño de las piezas y dura
entre uno y tres minutos. Después se sacan
a una fuente o bandeja para echarles abun-
dante sal gruesa y se dejan reposar alre-
dedor de cinco minutos. Antes de servir se
sacuden para quitar los restos de sal. Lo
interesante es el aroma que desprende el
producto en sí. Cuanto más fresco sea el
percebe menos cantidad de sal necesitará
durante su cocción.

Para preservar el característico sabor del
percebe se pueden utilizar diferentes téc-
nicas de cocinado. Por ejemplo, los pode-
mos saltear en una sartén bien caliente con
unas gotas de aceite de oliva y sal gorda.
Esta operación debe ser corta para que la
pieza no se rompa con el movimiento de la
sartén. También se pueden asar a la brasa.
Una suculenta opción de servir los perce-
bes es asados y descascarillados, con un cal-
do de chipirón, patata limón y trigueros.

Un exquisito manjar del que podemos
disfrutar en nuestras costas en los meses
de invierno. Una buena opción para los
festejos familiares navideños que están a
la vuelta de la esquina.

SU RECOGIDA
MANUAL PUEDE
RESULTAR INCLUSO
PELIGROSA

� Percebes en el mercado. [FOTO: D.N.N.]
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el que da a conocer cuáles 
han sido las tendencias más 
buscadas durante el año, 
entre ellas las de programas 
de televisión. 
Esta temporada han regis-
trado un crecimiento desta-
cable, en cuanto a búsque-
das, el veterano reality de 

TELEVISIÓN

l año termina con
una enrevesada
historia de los
espacios deporti-
vos en televisión.
Por el momento,

Josep Pedrerol, ex director y ex
presentador de Punto y pelota (Inte-
reconomía), que sigue en Jugones,
en La Sexta, anuncia que el día de
Reyes, 6 de enero, vuelve a estar en
pantalla con un programa nuevo,
pero aún no ha dicho en qué cade-
na se va a emitir. Lo que tiene ya
decidido es el nombre del su nue-

vo foro deportivo: El chiringuito.
Pero Pedrerol tiene varios fren-

tes abiertos que desea cerrar. Por
una parte, la demanda que Intere-
conomía le ha puesto, mientras
que él, a su vez, ha hecho lo mismo
y quiere llevar a juicio a su anti-
gua empresa.

Todos los datos apuntan a que el
nuevo programa se emitirá en 13
TV, canal que está cogiendo forta-
leza a costa del hundimiento de
Intereconomía (ya se llevó, por
ejemplo, El gato al agua, aunque
cambiándole el título).

E

Pedrerol abrirá el 6 de
enero ‘El chiringuito’
JOSEP PEDREROL SE HA CONVERTIDO EN EL PROTA-
GONISTA, QUIZÁ INVOLUNTARIO, DEL CULEBRÓN DEL
DEPORTIVO EN TELEVISIÓN EN EL FINAL DE 2013.

La periodista vasca Silvia
Intxaurrondo se hará car-
go a partir del 7 de ene-
ro del debate ETB hoy
que el segundo canal de
Euskal Telebista emite de
lunes a viernes. Intxau-
rrondo sustituye a Adela
González, un rostro muy
popular entre los espec-
tadores de la cadena
autonómica. Itxaurrondo
ha desarrollado su carre-
ra en Madrid, primero en
la Ser, en el programa de
Iñaki Gabilondo, y más
tarde en el informativo de
la noche de Cuatro, tam-
bién como copresenta-
dora y con Gabilondo.

Silvia
Intxaurrondo
ha fichado
por ETB-2

� ‘Gandía
shore’ está
entre los pro-
gramas más
buscados en
Google.

Mercedes Milá Gran herma-
no 14; la popular presenta-
dora Raquel Sánchez Silva, 
que sufrió la pérdida de su 
marido Mario Biondo; el 
recién fallecido presentador 
y paracaidista Álvaro Bultó; 
el reality Gandía shore; y el 
Festival de Eurovisión 2013. 

Google ya ha hecho público 
su popular informe anual en 

Google publica
los programas
más buscados
en Internet
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enía pensada una inocenta-
da buenísima. ¿No han vis-
to el calendario? ¡Que hoy es
28 de diciembre! Ya, ya sé,
que TVE adelantara un día

la gala de Inocente, inocente despista.
Pero en realidad es hoy. Les iba a meter
doblada una inocentada tirando a sal-
vaje. Se me había ocurrido decirles que
chapaban nueve canales de la TDT.
Cerrados. Finiquitados. Así, por las
bravas. ¿No hay recortes para todos?
Pues también en la tele, que luego la
gente se queda apalancada en el sofá. Y
encima, se me había ocurrido decir que
el cierre era desigual, para que haya
vencedores y vencidos. Que a Antena 3
le chapaban tres cadenas, a Tele 5 dos,
mientras que a Net TV y Veo TV, que
son esas empresas con complejo de hos-
tal que tienen realquiladas todas sus
frecuencias, les cortaban el chiringui-
to por la mitad.

Ya, ya sé que ustedes son muy listos y
no se la iba a colar. Nueve son muchos
canales. Así que había previsto contar-
les que es una decisión legal, qué se yo,
del Tribunal Supremo, que queda muy
vestido. Y apuntarles, para darle más
verosimilitud, que el Gobierno de Rajoy,
pongamos que la vice –la que salía ense-
ñando cacha en el dominical de un
periódico que ahora se queda sin dos
canales– había anunciado poquito antes
que estaban a puntito de solucionarlo.

Además, les iba a recitar todos los
canales tedeteros en riesgo –lo que no
es fácil, porque van cambiando más que
Anne Igartiburu de vestido cuando pre-
sentaba aquellas galas de Nochevieja
por las que ahora se volverá a asomar
el insoportable Juan y Medio–. A saber,
los de Antena 3/La Sexta: Neox, Nova,
Nitro, Xplora, La Sexta 3 Todo Cine y
Gol TV. Los de Tele 5/Cuatro: Factoría
de Ficción, Boing, La Siete, Divinity,
Energy y Nueve. Los de Net TV: MTV,
Disney, Intereconomía y Paramount
Channel. Y los de Veo TV: Discovery
Max, 13 TV, AXN (de pago) y Teletien-
da (mientras le buscan recambio a Mar-
ca TV). Aquí les iba a proponer jugar a
adivinar qué cadenas se cerrarían y

sobre todo, apostar cuáles, sin llegar a
cerrar, conseguirían una futura licen-
cia en el próximo concurso paripé para
que ya no tengan que alquilarla. ¿He

oído 13 TV?
Pero lo más surrealista de la inocen-

tada iba a ser el punto en el que les iba
a explicar cómo esta decisión de cerrar
nueve canales por las bravas refuerza a
los dos gigantes del duopolio formado
por Atresmedia y Mediaset y deja heri-
da de muerte a su competencia, que
queda limitada a solo cuatro canales (2
de Net y 2 de Veo) frente a los 11 del duo-
polio formado por Mediaset (6) y Atres-
media (5), y los cinco de TVE (La 1, La
2, TDP, Clan y 24H), que no tienen casi
publi, pero también restan audiencia.
Y dado que Antena 3 tiene Gol TV en
alquiler codificado, el triple cierre mor-
tal le daría una amplia ventaja al impe-
rio Tele 5 para hacerse los dueños del
cotarro publicitario, de los estrenos y
de lo que les salga de la pantorrilla, has-
ta que ese hipotético futuro concurso
paripé iguale las cosas.

Pero ya ven. Se me han adelantado y
la inocentada se ha convertido en rea-
lidad. Y lo peor es que hasta 2019 el día
de los Inocentes no volverá a caer en
sábado. Pero ya tengo una buenísima
preparada para entonces: que ETB se
verá en Navarra por TDT.

T
INOCENTDTADA

“ESTA DECISIÓN
REFUERZA A LOS
DOS GIGANTES
DEL DUOPOLIO”

Pantalla
plana

CARLOS
MARCOS

[ILUSTRACIÓN: DELKO]
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mundo
TV

LO MÁS VISTO
(Semana del 16 al 22 de diciembre)

1- EL TIEMPO ENTRE COSTURAS

Día 16 de diciembre

4.877.000 (Share: 26,5%)
2- LA QUE SE AVECINA

Día 16 de diciembre

4.128.000 (Share: 21,5%)
3- LA VOZ: DIRECTOS

Día 18 de diciembre

4.044.000 (Share: 28,4%)
4- TOP CHEF

Día 18 de diciembre

3.805.000 (Share: 23,9%)
5- EL PELICULÓN: SIN IDENTIDAD

Día 22 de diciembre

3.753.000 (Share: 20,5%)
6- TU CARA ME SUENA

Día 19 de diciembre

3.444.000 (Share: 24,7%)?TELEPREGUNTAS
¿Se han fijado, ahora que hay decenas de
anuncios de perfumes en televisión, que
prácticamente ninguno es en lengua
castellana y que hay un gran porcentaje en
los que lo poco que se dice, se dice en
francés?

POR LA BOCA...
Pepe Rodríguez

COCINERO Y JURADO DE
‘MASTER CHEF JUNIOR’

“Me he dado cuenta
de que el problema
que tienen mis hijos,
que no se han metido
nunca en la cocina,
es mío, no de ellos.
Porque yo no les he

dejado entrar”

Carrera infernal

Sirva este lanzamiento de
homenaje al actor Paul
Walker, recientemente
fallecido en accidente de
tráfico a los 40 años. Aquí,
el protagonista de la saga
Fast&Furious interpreta a
Michael, un ex convicto que
rompe su libertad condi-
cional para ir a visitar a su
ex mujer, a la que no ve
desde hace cinco años.
Pero el destino hace que
alquile el coche equivoca-
do. En su interior hay un
arma y un teléfono que
pondrán en riesgo su vida.

Noche de marcha

Quienes estén buscando
ideas para pegarse la gran
Nochevieja tienen aquí una
interesante y desquician-
temente divertida idea de
mano de los guionistas de
Resacón en Las Vegas. Jeff
Chang es un joven que
siempre ha hecho lo que se
espera de él, pero cuando
sus dos mejores amigos le
sorprenden para celebrar
juntos su 21 cumpleaños
decide hacer algo inespe-
rado, a pesar de que al día
siguiente tiene una impor-
tante entrevista de trabajo.

Para los que entiendan las
fiestas navideñas de otra
manera, aquí está una
oportunidad para disfrutar
o revivir con esta gran pro-
ducción en forma de serie
emitida hace unos meses
en Antena 3. Se trata de la
gran producción de History
Channel que sumó más de
13 millones de espectado-
res en su emisión en Esta-
dos Unidos, todo un récord
para un canal por cable. El
pack incluye los 10 capítu-
los en calidad bluray alta
definición. Cuatros discos.

La Biblia

¿Qué harías si perdieras los
cinco sentidos? Es la pre-
gunta que plantea este fil-
me de David Mackenzie
protagonizado por Ewan
McGregor y Eva Green.
Los habitantes de todo el
planeta están siendo infec-
tados por un extraño virus
que va atacando uno a uno
todos los sentidos del cuer-
po humano. En medio de
todo el caos Susan, una
experta viróloga que estu-
dia el suceso, conoce a
Michael, un talentoso chef
de quien se enamora.

Perfect sense

Brendan Fraser, Dominic
Purcell (Prison Break) y
Ethan Suplee (Me llamo
Earl) protagonizan este thri-
ller de consumo (y olvido)
rápido, con algunos posos
de comedia, en el que dos
niños son testigos de un
asesinato durante una
acampada familiar. Los dos
criminales intentarán dar
caza a los pequeños para
matarlos y evitar que pue-
dan declarar contra ellos.
Para evitarlo, el padre hará
todo lo posible para poner
a salvo a los chavales.

Breakout

dvd [TEXTO: CARLOS MARCOS]

52 ❘ TELEVISIÓNON



LA GOTA
DE CHUS
Señoras, señores, no
encuentro mejor zambom-
bazo para finiquitar el año
2013 que el tándem formado
por Chus Lampreave y KH7.
Porterismo, desinfección,
futurismo del bueno y pos-
tureo castizo se dan la mano
en el último anuncio de esta
marca dirigido, por cierto,
por el siempre bien pagao
Juan Antonio Bayona. Son
90 segundos en los que el
espectador, aturdido, atento
y desorientado, cree estar
presenciando el trailer de la
segunda parte de Oblivion o
Los juegos del hambre (epi-
sodio tres), pero finalmente
aterriza en una escena dig-
na del mejor filme de Pedro
Almodóvar. Y eso que Chus,
que también es reina y seño-
ra del anuncio de Campofrío
de estas fiestas, tardó en
ceder a los encantos del
joven Bayona. “Primero me
dijo que no, pero le envié un
ramo de flores cada día y al
quinto aceptó”, ha recono-
cido el director de Lo impo-
sible. Y menos mal. Porque
sin el donaire de Chus Lam-
preave, esta experiencia
publicitaria hubiera termi-
nado tan sosa y estética
como los mil anuncios de
colonias que circulan por la
tele estos días.

De reojo

ALBERTO
GUZMÁN

blogs.noticiasdenavarra.com/dereojo

[TEXTO: R.O.N.]

Yolanda Barcina
PRESIDENTA DE NAVARRA
Sigue con sus impresentables esfuerzos,

con toda la oposición en contra, para que
Navarra no vea ETB, cuando se ven dece-

nas de cadenas que sí son distantes del pueblo navarro.

LA ANÉCDOTA
LA PANTALLA, BIEN SUCIA

Es penoso que Cuatro tenga durante
horas y horas en pantalla su logo y tres
líneas más de autoanuncios. La cosa se
agrava cuando quitan ese manchón
durante los anuncios (¿por qué será?),
y cuando lo trufan con nuevas autopro-
mociones en la parte inferior. Una falta
de respeto intolerable al espectador y a
los creadores (de películas, por ejemplo).

NOMBRES PROPIOS

Elena Sánchez Caballero
DEFENSORA DEL ESPECTADOR DE TVE
Pide a TVE que “contextualice” las pelícu-

las de Cine de barrio, ya que pueden resul-
tar “chocantes” para el espectador, dada “la

diferencia sociológica entre el año de producción y hoy”.

Samantha Vallejo-Nágera
PRESENTADORA Y GASTROBLOGGERA
Erpasa Consulting ha presentado la

primera franquicia especializada en
cocina, Cooking The Kitchen Company, con

la presencia muy especial de la presentadora y jurado.

en corto con...

¿Cómo definiría a su per-
sonaje en El tiempo entre
costuras?
Juan Luis Beigbeder era
alto comisario de España en
Marruecos y primer minis-
tro de Asuntos Exteriores
del gobierno de Franco.
Tenía más talante diplomá-
tico que militar. Amante de
la cultura árabe, además de
ese idioma también hablaba
francés, alemán e inglés.
¿Qué fue lo que más le
cautivó de él cuando le lle-
garon los guiones?
La posibilidad de trabajar
con un personaje insólito: un
hombre del régimen con un
espíritu humanista. Un ade-
lantado a su época.
¿Cómo se vio con unifor-
me militar?
Muy encorsetado. El uni-
forme es muy rígido… y
muy caluroso.
¿Cómo fue el rodaje en

Marruecos?
Hermoso y caótico. Muy
imprevisible, sobre todo
cuando rodábamos en las
calles del centro de Tetuán y

Tánger. Muchos curiosos y
mucho ruido y griterío por
todas partes. Al mismo tiem-
po, eso es lo que le daba
encanto a esos lugares tan
impredecibles.
¿Pensaba que se podía
parecer tanto la serie al
libro?
No es algo que me preocu-
pe. Me parece bien como
punto de partida porque es
una gran historia, pero
hay un momento en que
uno tiene que pensar en el
trabajo que le corresponde
hacer, en términos absolu-
tos, para poder ser más
libre.
¿Sigue en contacto con el
resto de compañeros de
reparto?
Con algunos más que con
otros. Francesc Garrido es
un gran amigo, al igual que
Elvira Mínguez, que es una
de mis grandes amigas.

TRISTÁN ULLOA / ‘EL TIEMPO ENTRE COSTURAS’

“El traje militar es muy rígido”

[TEXTO: ANA MIGUEL]
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� Bette Midler es una reconocida actriz, conocida por su papel en ‘La rosa’.

Bette Midler
dará vida a la
mítica actriz
Mae West

TNT estrena la serie
sobre la mafia ‘Mob city’

HBO ha comenzado a desarrollar
un biopic sobre la famosa actriz
Mae West basado en la autobio-
grafía Goodness Had Nothing To
Do With It. El libro, y por tanto la
miniserie, aborda los primeros años

de la carrera de West en Nueva
York, cuando luchó contra

los censores y sufrió
acciones legales por
escribir y protagonizar

Emilia Clarke (Londres, 26 
años), la actriz conocida por 
dar vida a Daenerys Targaryen 
en Juego de Tronos, se pasa al 
cine. Ella ha sido la elegida 
para interpretar al icónico per-
sonaje de Sarah Connor en la 
película Terminator, que con-
tará con el regreso de Arnold 
Schwarzenegger. La dirección 
estará a cargo de Alana Taylor, 
que ha dirigido otros films 
como Thor: El mundo oscuro, 
y también algunos capítulos de 
Juego de Tronos, la aclamada 
ficción de corte fantástico y de 
aventuras.

naje está interpretado
por Jon Bernthal. Ade-
más de Bernthal, Mob
city cuenta también
con importantes
nombres de la fic-
ción estadouniden-
se. Destacan Milo
Ventimiglia, famoso
por protagonizar
Héroes y Neal
McDonough.

Emilia Clarke
se convertirá
en Sarah
Connor

departamento de policía. Es un
mundo de estrellas de Hollywood,
veteranos de guerra, estudios
cinematográficos, agentes
corruptos, juego, alcohol y ajus-
tes de cuentas. El protagonista es
Joe Teague, un exmarine reser-
vado e imprevisible. Este perso-

la obra Broadway Sex.
Bette Midler será la encargada
de representar a West en un
proyecto que contará con
William Friedkin como director.
Midler es una actriz y cantante
conocida en sobre todo por su
papel de Mary Rose Foster en
la película La rosa, actuación por
la que ganó el Globo de Oro a
la mejor actriz de comedia o
musical, y por el que recibió tam-
bién la nominación al Óscar a
mejor actriz.
West falleció en 1980 a los 87
años después de una larga carre-
ra, tanto en el cine como en los
escenarios. Pese a llegar al cine
con 39 años, está considerada
una de las grandes estrellas de
Hollywood. Durante la década de
los 30 llegó a ser la mejor paga-
da, con actuaciones que conti-
nuaban atrayendo la atención de
los críticos.

TNT España arranca con fuerza
el año 2014. La cadena de pago
iniciará el nuevo año con una nue-
va ficción, Mob city. Se estrena el
13 de enero. La serie se centra
en el año 1947 en Los Ángeles.
La mafia domina la ciudad y la
corrupción se extiende por el

� La serie está protagonizada por Jon Bernthal, Milo Ventimiglia y Neal McDonough.

� Emilia
Clarke.
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ulio Medem se
lanzó a la escri-
tura en 2012 con
la novela Aspa-
sia, amante de
Atenas, después

de no haber podido llevar a la
gran pantalla su idea. Ahora,
Morena Films ha decidido lle-
var a la pequeña pantalla la
historia del director de Lucía
y el sexo.

De Aspasia de Mileto se
decía que era tan sabia como
la diosa Atenea y tan bella
como Afrodita, y ha sido con-
siderada como la mujer más
importante e influyente de la
Grecia clásica. Vivió en el
siglo V a.C., inmersa en los
más trascendentales aconte-
cimientos políticos y filosófi-
cos, relaciones amorosas, trai-
ciones, espionaje y guerras,
que marcaron la edad de oro
de la civilización griega.
Sobre este argumento se basa
el nuevo proyecto televisivo.

Es una producción muy
ambiciosa. El relato es muy
exigente en cuanto a los esce-
narios. La productora se ha
puesto a trabajar sobre ellos,
aunque por el momento no
existen vinculaciones con
ninguna cadena. El director
vasco está muy ilusionado
con este nuevo proyecto
audiovisual.

Kevin Pollak
se incorpora a
la serie ‘Mom’
Christy no solo tiene una madre, a
la que los espectadores de la serie
Mom conocen sobradamente.
Ahora la ficción mostrará a su des-
conocido padre, cuya cara será la
de Kevin Pollak. El personaje de
Anna Faris podrá conocer por fin
a su padre en un episodio que se
emitirá en enero. Kevin Pollak lle-
ga para un solo capítulo, pero dado
el peso que tiene su personaje,
queda la puerta abierta a un posi-
ble regreso en el futuro. El actor
se convertirá en Alvin Biletnikoff y
será el antiguo novio de Bonnie, a
quien da vida Allison Janney, que
la abandonó en el hospital cuan-
do estaba dando luz a Christy.

MEDEM SE LANZÓ A ESCRIBIR SU PRIMERA NOVE-
LA SOBRE LA GRECIA CLÁSICA EN 2012, CON LA
NOVELA ‘ASPASIA, LA AMANTE DE ATENAS’. J

� Julio Medem presentó en 2012 su novela ‘Aspasia, amante de Atenas’.

Pepe Navarro
pierde contra
la Quintana
Pepe Navarro ha perdido la bata-
lla judicial que libraba contra Ana
Rosa Quintana. El presentador
había demandado a Antena 3 Tele-
visión, a Cuarzo Producciones, pro-
ductora cuya propietaria es Ana
Rosa, y a Vanesa Martín, su ex � Pepe Navarro.

La primera novela de Julio
Medem, a la televisión

� Kevin Pollak.

Antena 3 ya
prepara ‘A
bailar’
Antena 3 prepara A bailar, un pro-
grama similar al que en su día emi-
tieron Televisión Española y Tele-
cinco, pero con una variación: será
un concurso por parejas. Está pre-
visto que se programe dentro del
primer trimestre de 2014.

pareja, por vulnerar el derecho a la
intimidad personal durante una
entrevista concedida por Martín al
extinto programa ¿Dónde estás
corazón?, emitida en 2009. Les
reclamaba una cifra cercana a los
dos millones de euros. El presen-
tador de los 90 está hoy vetado
tanto en las dos principales cade-
nas privadas, Telecinco y Antena
3. Y Martín, a la que juez prohibió
hablar más, ¿volverá ahora?
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� La actriz Mia Farrow protagonizó la película basada en esta novela.

La NBC
convierte en
serie televisiva
la novela ‘La
semilla del
diablo’

Magine, una nueva plataforma de
televisión por Internet de origen
sueco, prepara su lanzamiento en
España y permitirá ver conteni-
dos en cualquier momento en
teléfonos móviles, tabletas, orde-
nadores o televisiones inteligen-
tes. Magine cuenta ya con los
canales Paramount, MTV, Nat
Geo Wild, Viajar, Cocina, Des-
cansa, Panda, Hollywood, Odisea,
Nickelodeon, Paramount Comedy
y Cosmopolitan.
Esta nueva plataforma permitirá
al usuario ver la televisión en
directo por internet, parar el pro-
grama y reiniciarlo sin perderse
nada o rebobinarlo, así como ver
los programas que se han emiti-
do hasta siete días antes.

Magine, una
nueva tele
por Internet

La extraña pareja vuelve por
segunda vez a la televisión de la
mano de Matthew Perry. El
conocido actor protagonizará
este remake a la par que hará de
guionista y productor ejecutivo.
El personaje de Perry será el del
desorganizado Oscar Madison.
De esta forma el actor de
Friends regresa a la comedia
con un proyecto que le apasio-
na. Cabe recordar que el último
papel protagonista de Matthew
Perry fue en Go on, serie can-
celada tras una única tempora-
da de 22 episodios. “Desde que
vi la película cuando tenía ape-
nas 10 años, he soñado con
interpretar a Oscar Madison”, ha
explicado el actor, quien añade
que está seguro de que se le
puede dar un aire moderno a
este clásico del cine, apreciado
por varias generaciones de
espectadores.

� Sofía Vergara.

NBC ha decidido dar luz verde
a la adaptación televisiva del
libro La semilla del diablo. La
obra, escrita por Ira Levin en
1967 y trasladada al cine por
Roman Polanski un año des-
pués, llegará a la pequeña pan-
talla en forma de miniserie de
cuatro horas bajo el mismo títu-
lo. “El fascinante libro de Ira
Levin es una reflexión innova-
dora sobre lo efectivo e influ-

yente que puede ser un thriller
psicológico. Estamos deseando
adaptar este increíble trabajo y
así trasladar estos indelebles
personajes a una nueva gene-
ración de espectadores”, dijo
Quinn Taylor, de NBC. “La his-
toria ha sido actualizada y la
acción se ha trasladado de Nue-
va York a París, pero esta adap-
tación es fiel al espíritu de la
obra”, concluyó.

‘La extraña
pareja’ vuelve
a la televisión

Las series se
inspiran en los
best seller
La buena acogida por parte de 
la audiencia de series inspira-
das en best sellers como Jue-
go de tronos o La cúpula ha 
llevado a las cadenas ameri-
canas a sucumbir ante esta 
estrategia, que consiste en lle-
var a la televisión libros de 
gran éxito. Con este panora-
ma, CBS ha encargado una 
miniserie con la adaptación de 
la obra The Dovekeepers,
escrita por Alice Hoffman y 
publicada en 2011. El libro 
narra cómo las vidas de cua-
tro mujeres se cruzan mien-
tras luchan para sobrevivir en 
Masada. Esta tendencia de 
adaptaciones se está exten-
diendo a otros países.

Un ático de
lujo para Sofía
Vergara
La actriz colombiana Sofía 
Vergara (Modern Family) y su 
prometido, el empresario 
Nick Loeb, han alquilado un 
exclusivo ático de 1.500 
metros cuadrados en el cen-
tro de Nueva York por el que 
pagarán 11.000 dólares 
(7.992 euros) al mes. La nue-
va y luminosa residencia de 
la actriz, de dos dormitorios 
y dos baños, cuenta con ven-
tanales grandes y vistas 
espectaculares, y está en el 
punto más alto de una de las 
torres residenciales más 
exclusivas de la Gran Man-
zana. El ático dispone de una 
amplia cocina con una 
pequeña bodega.

56 ❘ TELEVISIÓNON



TB ofrecerá las
c a m p a n a d a s
desde el Puente
Bizkaia. La pre-
sentadora África
Baeta estará en

ETB-2 acompañada de los ros-
tros más conocidos de El Con-
quistador, y en ETB-1 será el
equipo de Kontrako eztarria el
encargado de las campanadas.

Los presentadores y caras
más conocidas de Euskal Tele-
bista despedirán el año desde
dos embarcaciones situadas en
la ría, cerca del puente. En
ETB-1 serán Anjel Alkain, Iker
Galarza, Xabier Euzkitze, Jon
Plazaola, Sara Cozar, Paulino,
Michael Morris y Alex Sardui
los encargados de la retrans-

ETB HA ESCOGIDO COMO ESCENARIO PARA LAS
CAMPANADAS DE FIN DE AÑO EL PUENTE COL-
GANTE DE BIZKAIA EN SU 120 CUMPLEAÑOS.

E

� África Baeta y Julian Iantzi.

ETB: 2014, en el
Puente Colgante
de Portugalete

misión y de comerse las uvas
desde la ría. En ETB-2, África
Baeta estará acompañada en
la segunda nave por algunos de
los rostros más conocidos de
El Conquistador del Fin del
Mundo –Julian Iantzi, Patxi
Alonso, Juanito Oiarzabal y
José Luis Korta–, programa
que en enero de 2014 arranca-
rá con su décima temporada.
Un reloj construido para la
ocasión y situado en mitad del
puente y una sesión de fuegos
artificiales serán algunos de
los ingredientes de la noche de
la televisión pública vasca.
Tras las campanadas, la pro-
gramación de los dos canales
de Euskal Telebista se llenará
de música y humor.

� Paula Vázquez y Anna Simon. Antena 3 ha decidido su programa de fin de año en clave femenina.

Anna Simon y Paula Vázquez serán
las encargadas de dar las campa-
nadas para los espectadores de
Antena 3. La primera se estrena en
estos menesteres, mientras la
segunda afronta el tránsito de años
con más experiencia. Las ha dado
en tres cadenas: Telecinco, Cua-
tro y Antena 3. A ninguna de las
dos les importa quedarse sin
comer las uvas en casa este año.

Campanadas
femeninas
en Antena 3

EL FIN DE AÑO EN LA TELEVISIÓN

LOS INVITADOS COMERÁN LAS
UVAS EN DOS BARCAS EN LA RÍA
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Tras conseguir provocar la carca-
jada a los millones de espectado-
res que han disfrutado de los más
de 200 episodios de Aída, Luis-
ma, Chema, Barajas y Soraya vivi-
rán el martes el acontecimiento
más importante de sus vidas. En
directo, y con un guión desarro-
llado por el equipo creativo de la
serie, los cuatro emblemáticos
personajes de la ficción de Tele-
cinco abandonarán Esperanza Sur
para dar las campanadas desde
la Puerta del Sol. Prometen locu-
ras y risas para recibir al 2014.

Actores de
‘Aída’ dan paso
al nuevo año
en Telecinco

Alaska y Mario Vaquerizo des-
pedirán el 2013 en Neox, pero
lo harán de una forma especial
y anticipada: comerán las uvas
un día antes que el resto de los
mortales. La pareja protagonis-
ta del reality que lleva su nom-

� Soraya, Barajas, Luisma y Chema pasarán la Nochevieja en la Puerta del Sol.

� Vaquerizo y Alaska anticipan la llegada del nuevo año en 24 horas.

Vaquerizo y Alaska comerán
las uvas un día antes en Neox

bre en MTV será la encargada
de dar las preuvas en el canal
de Atresmedia el lunes.
Con motivo de la llegada de
2014, la cantante y el líder de
las Nancys Rubias serán los ros-
tros principales de la tercera edi-

ción de Feliz año Neox, que se
hará en riguroso directo. Reco-
gerán así el relevo de Remedios
Cervantes, Anna Simon y Ceci-
lia Giménez, la restauradora del
Ecce Homo de Borja (Zarago-
za), que estuvieron en la gala del
año pasado, entre otras perso-
nalidades.
Feliz año Neox comenzó su
andadura en 2011, con la

segunda oportunidad de las
uvas que se le dio a Marisa
Naranjo tras su conocidísimo
error en 1989. El especial fue
seguido por 904.000 especta-
dores y un 5.3% de share.
El año pasado, la entrega espe-
cial con Cervantes, Giménez y
Anna Simon bajó hasta la mitad
y apenas atrajo a 414.000
espectadores, un 2.4%.
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Sandra
Sabatés y
Frank Blanco,
adiós a 2013
en La Sexta

Por un lado, El intermedio esta-
rá representado por Sandra
Sabatés, copresentadora del
mismo junto con Wyoming,
quien como compañero tendrá
a Frank Blanco, que hace un
mes se ha incorporado a la
cadena para conducir el maga-
cín de la tarde Zapeando.
Ella repite por segundo año y
ambos estarán en directo con
los espectadores de la cadena
narrando el ambiente desde la
Puerta del Sol.

Anne Igartiburu, Jordi Cruz
y Pepe Rodríguez, en TVE 1
La ya veterana en estas lides
Anne Igartiburu, Jordi Cruz y Pepe
Rodríguez serán los encargados
de dar la bienvenida a 2014 en
La 1 de Televisión Española. La
presentadora de Corazón estará
acompañada el martes en la
Puerta del Sol por los chefs más
queridos de TVE por su partici-
pación en MasterChef, Jordi Cruz
y Pepe Rodríguez. La Igartiburu
transmitirá en directo las campa-

nadas por novena ocasión con-
secutiva. Cruz y Rodríguez, exi-
gentes y divertidos jurados del
concurso de cocina, debutarán en
esta labor. Y tras las campanadas
habrá un especial Feliz 2014 que
estará presentado por Eva Gon-
zález, que también ha participado
en MasterChef, y por Juan y
Medio. El programa responde al
formato habitual de esta fecha,
con actuaciones musicales.

� Anne Igarti-
buru, nueve
años dando
las campana-
das.

La Sexta ha decido poner al
frente de los últimos minutos
de 2013 y los primeros de
2014 a dos profesiones de
sendos programas diferentes.

� Sandra Sabatés y Frank Blanco.
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eresa Viejo
ha aparcado
la televi-
sión. De
m o m e n t o ,
no corren

buenos tiempos en el medio y
ha decidido centrarse en su
pasión literaria y en su pro-
grama de radio, La observa-
dora, los domingos por la
noche en RNE. “Es una espe-
cie de magacín de sentimien-
tos”, dice, y de esta forma
resume el espacio que hace
semanalmente. Su primera
novela, La memoria del agua,
se convirtió en una miniserie
que fue emitida por TVE.
¿Cómo resumiría la historia
de Que el tiempo nos
encuentre?
Arranca con la llegada de El
Quanza, un barco con refu-
giados españoles, al puerto de
Veracruz. Pero para entender
a mis personajes he utilizado
un flashback que lleva al lec-
tor a España en diferentes
momentos de la historia.
¿Por qué arranca su libro en
México?
Para explicar determinados
secretos de los personajes, de
sus vidas, de cómo son, y
explicar también por qué
actúan de esa forma. Necesi-
taba ir y venir entre España y
México porque quería hacer
una novela cuyos escenarios
fueran sensuales, coloristas,

T

“Soy feliz ante el
ordenador,
creando personajes”

Teresa Viejo

ACABA DE PRESENTAR UNA NOVELA, LA SEGUNDA, TITULADA ‘QUE EL TIEM-
PO NOS ENCUENTRE’. UN VIAJE AL MÉXICO DE LOS AÑOS 40 QUE CUENTA
UNA HISTORIA DE AMOR, INTRIGA Y TRAICIONES. [TEXTO: ROSANA LAKUNZA]

llenos de imágenes, así que me
decidí por México, con un bar-
co de refugiados y mi prota-
gonista esperándoles.
¿Es histórica? ¿Son viven-
cias reales?
Tiene cameos. La realidad es
que no tiene hechos históricos
per se, más allá de los que per-
mite explicar la trama. Sí es
verdad que el argumento coin-
cide con lo que se llama la eta-
pa de oro del cine mexicano.
Aparecen personajes que sí
han existido y que a veces tie-
nen varias frases, a veces
varios capítulos. Es el caso de
Miguel Moreita, que en mi
libro es un secundario de lujo.
¿Quién es él exactamente?
Un director de cine y el cata-
lizador que me permite escri-
bir esta historia. Conozco su
existencia cuando me cuentan
que tiene 103 años y es una de
las grandes figuras del cine de
entonces, poco conocido y, des-
de luego, nada reivindicado
en España. Mi novela sí tiene
una parte de historia, pero es
de ficción pura y dura. Una
novela histórica debe ceñirse
más a los hechos históricos
del momento que relatas.
Sus dos novelas vuelven la
vista atrás, no reflejan el pre-
sente, ¿por qué?
Porque no encuentro ningún
atractivo en una historia con-
temporánea. Me encanta
recrear otras épocas, otras

costumbres, otros trajes, otras
formas de vida. Me gusta
mucho la sociología de lo coti-
diano de aquellas épocas. Me
gusta contar cómo era un país
tan poliédrico como México.
La Veracruz del año 41 no tie-
ne nada que ver con la capital
o con Puebla, son ciudades
muy distintas. Es como si fue-
ra un viaje, un viaje que hago
con la imaginación. Me meto
tanto que me siento de esa
época, y soy como una niña
que se disfraza con esos trajes
y habla como en esa época.
¿Conoce los escenarios
donde se desarrolla la trama
de sus libros?
Sí, me fui durante más de un
mes a México. Intenté entre-
vistarme con director Morai-
ta, pero no me recibió y fue
frustrante para mí, aunque
fue lo que me animó a contar
la historia de personajes como
él. Estuve en Puebla, en la
península del Yucatán, cono-
cí Mérida, todo… Visité bien
el país, no fue un viaje turís-
tico.
Dos años escribiendo, ¿es
mucho tiempo?
Según cómo se mire. He escri-
to el libro tres veces, cuando
en La memoria del agua no
me pasó eso; lo escribí y ya
está, fue un libro mucho más
impulsivo. Este es muy refle-
xionado, y en el proceso de
escritura solo he tenido una
cosa en la mano, un par de
tijeras: corta, corta, corta y
corta. Se han caído tramas, se
han caído personajes, se han
caído escenarios y al final es
una novela donde no sobra
una coma.
Se la ve satisfecha.
Sí, pero amputar es como si
estuvieras quitándote una
parte de ti. Hace poco coinci-
dí con Lorenzo Silva y le con-
té que había cortado mucho a
mi nueva novela y él me dijo:
Aquí la habilidad no está en
escribir, está en cortar. Me que-
dé conforme, y si ahora cogie-
ra la primera, cortaría un“Veo la

televisión
con mucha
tristeza y
apatía” ��

60 ❘ TELEVISIÓNON



� Teresa Viejo se sien-
te satisfecha en la
radio y creando histo-
rias de ficción.
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rosa, y en un momento deter-
minado funciona el boca-oído
y es muy contagiosa. Cuando
algo funciona en los libros tie-
ne un efecto de contagio mara-
villoso. Como una novela
empiece a funcionar y en
internet empiecen los blogue-
ros a recomendarla, el efecto
es multiplicador.
¿Se siente más segura con
esta segunda novela que
con la primera?
Con La memoria del agua no
era consciente de que aquello
era una aventura; con esta soy
consciente de que es un buen
producto y estoy convencida
de que la historia es atractiva.
El proceso de reescritura que
he sufrido le dota de un ritmo
tan trepidante, en el que
pasan tantas cosas en tan poco
tiempo, que por eso siempre
pido que se lean la novela.
Pero puede no gustar.
Sí, pero sigo pidiendo que se
lea. Si tú lees la novela y des-
pués me dices que es un pes-
tiño, lo admitiré, pero pongo
en duda que me digas eso. No
creas que es prepotencia, es
que tiene cosas que son muy
atractivas y desconocidas. El
cine, el glamour, los años 40,
la Segunda Guerra Mundial,
cosas que desaparecen, intri-
ga, secretos que cambian la
vida de la gente… En el fondo,
es la propia vida.
¿En qué se va a quedar:
periodismo escrito, literatu-
ra, radio o televisión?
A mí me gustaría que mi futu-
ro pasara por la narrativa,
pero poder sostenerse solo y
exclusivamente de ello es una
utopía. Pero no solo trabajo en
el periodismo para poder sos-
tenerme, ahora mismo estoy
haciendo un programa de
radio y me siento muy feliz.
Es cierto que tengo que reco-
nocer que nunca he sido tan
feliz realizando una tarea, en
mi vida, como lo soy sentada
ante un ordenador, creando
personajes.

montón. Es mejor que el lec-
tor tenga la sensación de que
quiere más a que le sobre.
¿Cómo vio La memoria del
agua en TVE?
Quedé bastante conforme.
Desde el primer momento fue
un regalo, porque que alguien
tenga su primera novela y se
le haga una adaptación es un
regalo. No soy nada escrupu-
losa; ya sé que es una adapta-
ción en televisión y que la his-
toria no se ajusta a lo que tú
has contado, pero no pasa
nada.
¿Le han salido novios audio-
visuales a Que el tiempo nos
encuentre?
Lleva poco tiempo, pero quie-
nes la leen dicen que es muy
cinematográfica. Soy cons-
ciente de que en el caso de
esta segunda novela una adap-
tación es muy ambiciosa.
Mientras que La memoria del
agua era sencilla, porque se
trataba de encontrar un bal-
neario, en esta se habla de un
país, que tiene que ser Méxi-
co y allá se tiene que desarro-
llar. La mitad de la novela se
desarrolla en espacios cine-
matográficos y es cara de
hacer.
¿Tiene alguna historia más
que contar?
Tengo algunas ideas en la
cabeza, aunque me parece que
están muy verdes. Es posible
que de nuevo vuelva hacia
atrás y no hable de nada con-
temporáneo en la siguiente
novela.
¿Cómo ve la televisión de
ahora?
Con mucha tristeza. A veces
la observo con apatía, pero
tampoco soy muy seguidora
de programas televisivos. Me
informo a través de la radio y
sigo poco los informativos de
televisión. Sí suelo ver algo de
ficción y me interesan las
series españolas. Observo el
declive –no quiero pensar que
es el ocaso–, de una profesión
que se ha dejado llevar por

“Tal y como
están las
cosas estoy
alejada de la
televisión”

muchas circunstancias. Como
profesionales hemos hecho
mal algunas cosas, y hay otras
que se han hecho mal por
nosotros.
¿Qué ha perdido la televi-
sión como medio?
Te das cuenta de que se ha
convertido solo en un vehícu-
lo de entretenimiento, que
aquellos canales que son los
públicos y tienen que asegu-
rar una serie de contenidos,
no los aseguran o tienen tan-
ta presión por parte de los
políticos que los alumbraron
en su día que al final hay una
especie de melé extraña. Soy
bastante pesimista.
¿Ve la televisión fuera de su
alcance?
Ahora mismo sí, pero nunca
se puede decir dónde vas a
estar el mes que viene. Tal y
cómo están las cosas estoy ale-
jada del medio; me siento más
involucrada con la radio y con
la escritura.
A la par que su primera
novela se publicó El tiempo
entre costuras, ¿ha visto la
serie?
Leí la novela al año y pico de
publicarse, cuando ya se
había convertido en un éxito.
La serie no la he visto entera,
solo algunos capítulos, y me
ha encantado.
¿Qué le gusta leer?
Muchas cosas, pero diré que
no soy lectora de best sellers.
Los intento seguir para ver
por dónde va la línea editorial
de cada momento, pero no los
leo al principio, cuando los
libros están en boca de todo el
mundo. Me pasó lo mismo con
La sombra del viento.
Pero son best seller invo-
luntarios, porque ni La som-
bra del viento ni El tiempo
entre costuras tuvieron una
gran promoción inicial.
Es cierto, pero eso también es
un poco la magia del mundo
editorial, que nunca sabes
dónde está el éxito. Todo es
una especie de aventura aza-

PERSONAL
Edad: 50 años (3 de sep-
tiembre de 1963).
Lugar de nacimiento:
Madrid.
Trayectoria: En 1988 se
incorporó a TVE para pre-
sentar Rockopop. En 1991
se convierte en colaboradora
de Pasa la vida. Hasta 2011
ha trabajado en varios pro-
gramas de televisión en dis-
tintas cadenas. También ha
trabajado en la radio. Ha sido
la única mujer que ha dirigido
Interviú y ha escrito cuatro
libros: Hombres. Modo de
empleo; Cómo ser mujer y
trabajar con hombres; La
memoria del agua y Que el
tiempo nos encuentre.

“La novela
anterior era
una aventura;
esta es otra
historia”

��
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a serie, descrita
por sus responsa-
bles como “una
comedia de senti-
mientos”, tratará
de los entresijos

de una revista de moda en la
época actual, en plena crisis y
con recortes en los medios de
comunicación. Belén Rueda,
Gonzalo de Castro, Fran Perea,
Paula Prendes, Luisa Martín,
Dani Rovira y Macarena Gar-
cía destacan en el amplio repar-
to de la nueva ficción.

Belén Rueda es Candela, la
subdirectora de B&B, perio-

L

Belén Rueda vuelve a
la televisión con ‘B&B’

Apuesta para 2014

BELÉN RUEDA VUELVE A LA TELEVISIÓN CON UNA SERIE SOBRE EL
MUNDO DEL PERIODISMO EN TONO DE COMEDIA. ‘B&B’ ES UNA FICCIÓN
CON UN REPARTO MUY CORAL. [TEXTO: ANA MIGUEL]

Gonzalo de Castro interpreta a
Pablo, el nuevo director y anti-
guo amor de Candela, solo que
ahora se va a casar con Clara
Bornay, la hija del presidente
de la revista.

Sobre estos dos personajes
pivotan las tramas de esta nue-
va ficción sobre periodistas.
Belén Rueda ya participó en la
hoy mítica serie Periodistas,
pero ha señalado que hay
muchas diferencias entre
ambas producciones. “Entre
ellas, los tiempos de crisis que
hoy corren para los medios de
comunicación, algo que en la
anterior serie no se notaba
todavía”, comenta.

La serie es una comedia sobre
un gremio en crisis, pero con
una historia en la que van a
tener mucho que ver las rela-
ciones personales entre los
integrantes de la revista B&B.
Se trata de la nueva apuesta de
Telecinco, que en los últimos
años solo ha tenido suerte, en
cuanto a producción propia,
con La que se avecina.

� Foto de familia de la serie, que está previsto que se emita en el primer trimestre de 2014.

dista de investigación que se ha
volcado en el trabajo y en su
hija Sonia. Es una gran profe-
sional, muy respetada y queri-
da por sus compañeros. Tiene
carácter, a veces incluso dema-

Telecinco y sus series
La cadena principal de Mediaset no está teniendo fortuna con las series
que proyecta; o los intentos mueren en los episodios piloto o se des-
vanecen tras no obtener la audiencia esperada. En estos momentos, se
sabe poco de otra que tiene entre manos, He visto un ángel, cuyo pro-
tagonista es Antonio Resines. Primero fue suspendida, después se reto-
mó la grabación y ya no se ha vuelto a saber nada más de ella, pero en
su momento también se presentó como una gran apuesta.

siado. Sabe imponerse y asume
sus responsabilidades como
jefa, defendiendo a su equipo
cuando es necesario. Pero su
vida sufre un vuelco radical
cuando llega Pablo a la revista.
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PROGRAMACIÓN DE LA SEMANA DEL 29 DE DICIEMBRE AL 03 DE ENERO

ETB-1
07.50 Errazu. 08.15 Bi errepidean.
08.40 Abentur@roa. 09.10 Zu
kirolari. 09.10 Iparraldearen orena
igandea. 09.40 Bizi Berria. 09.50 
Egi bidean. 10.00 Meza Santua.
11.00 Iparraldearen orena igan-
dea. 11.30 Ikuskizunak. 12.30
Kirolak. 14.00 Gaur Egun. 14.45
Eguraldia. 15.00 Herri Kirolaz.
17.00 ETB kantxa. 19.30 Gol festa.
20.00 Gaur egun. 20.05 Eguraldia.
2 20.55 Gol festa. 21.45 101 Gaz-
telu. 22.40 Ikuskizunak. 23.45 
Iparraldearen orena igandea.
00.15 Travel notes. 00.40 Musika
gaua jazz.

ETB-2
08.10 Vida salvaje. 09.00 Nueva
vida 09.10  Palabra de ley. 09.40 
Teknopolis. 10.10  Teleserie. 11.40 
Se ha escrito un crimen. 14.58 
Teleberri. 16.00 Eguraldia. 16.15
Siempre cine. 17.45 Cine aventu-
ra. 19.25 Cine aventura 20.58
Teleberri. 22.15 Eguraldia. 22.15
Duelo en la cocina. 23.20 Progra-
ma. 02.45 Teknopolis. 01.15 Sus-
traia.

La 1
06.00 Noticias 24 h. 10.20 Uno de
los nuestros. 12.10 Lo que hay
que ver. 12.40 Informe semanal.
13.30 Cocina con Sergio. 14.00
Solo moda en la 1. 14.30 Cora-
zón.15.00 Telediario 1.15.55 El
tiempo. 16.00 Sesión de tarde.
17.30 Sesión de tarde. 19.00
Baloncesto. Liga ACB. 21.00 Tele-
diario 2. 22.05 El tiempo. 22.15 La
película de la semana. 24.00
Especial cine. 01.45 TVE es músi-
ca.

La 2
08.45 Programación a determinar.
09.15 Buenas noticias tv. 09.30
Shalom. 09.45 Islam hoy. 10.00
Ultimas preguntas. 10.25 Testimo-
nio. 10.30 El día del Señor. 11.30
Pueblo de Dios. 12.00 Babel en
TVE. 12.30 Programación a deter-
minar. 13.30 El escarabajo verde.
14.00 Los oficios de la cultura.
14.30 Documental. 15.35 Saber y
ganar fin de semana. 16.15 Gran-
des documentales.17.10 Biodiario.
17.15 Docufilia. 18.10 Documen-
tal. 19.00 Al filo de lo imposible.
20.00 Programación a determinar.
21.00 Pagina 2. 21.30 Redes 2.0.
22.00 Documental. 23.00 Docu-
mentos TV. 23.55 Imprescindibles.
00.55 Metrópolis. 01.25 El docu-
mental de la 2. 02.55 Programa de
mano. 03.25 Documental. 04. 00
Programación a determinar.

Antena 3
06.00 Vídeos. 10.15 Repetición de

programas. 13.00 Los Simpson.
15.00 Antena 3 Noticias.16.00
Multicine. 17.45 Multicine. 15.00
Antena 3 Noticias. 16.00 Multici-
ne. 18.00 Fórmula 1 2013, Gran
Premio EE.UU. 21.00 Antena 3
Noticias. 21.45 El tiempo. 22.00
Ver cine. 22.10 El peliculón. 00.30 
Cine. 02.15 Canal bingo. 02.30 
Minutos musicales.

Cuatro
07.45 El zapping de surferos.
09.00 El encantador de perros.
11.00 Desafío en Atapuerca. 12.00
Callejeros viajeros. 14.00 Noticias
Cuatro. 14.50 Deportes Cuatro.
18.45 Home cinema. 18.00 Home
cinema. 20.00 Noticias Cuatro.
21.00 Deportes Cuatro. 21.30
Marvel. 22.30 Palabra de gitano.
23.45 Cuarto milenio. 02.15 Cuar-
to milenio.

Telecinco
06.30 Medium. 07.15 Medium.
08.00 Medium. 08.45 I love TV.
11.00 Serie. 15.00 Informativos
Telecinco. 16.00 Cine en familia.
18.00 ¡Qué tiempo tan feliz!
21.05 Informativos Telecinco.
22.00 Aída. 00.45 Aída. 02.00
Premier casino. 05.00 Fusión
sonora. 06.25 Zumba GH.

La Sexta
07.30 Historias con denominación
de origen. 08.00 Bestial. 08.45
Piso compartido. 09.30 ¡Vaya
casas! 11.00 ¿Quién vive ahí?
14.00 Noticias. 15.00 La Sexta
Deportes. 15.30 La Sexta Meteo.
16.00 Cine. 18.15 Fútbol. 20.00 
La Sexta Noticias. 20.50 Canal
Meteo. 20.55 Deportes. 21.30
Salvados. 22.30 El objetivo. 23.40 
Salvados. 01.45 Astro TV.

‘Aída’
Carmen, una clienta
de Chema, acosa
constantemente al
tendero para que se
acueste con ella. Él,
preocupado, le cuenta
todo a Macu y a
Simón, y este intenta
aprovecharse.
Telecinco, 22.00 h.

DOMINGO 29

ETB-1
07.55 Egun on Euskadi. 10.15 
Goenkale. 11.15 Bost Baietz!.
12.10 Iparraldearen orena igan-
dea. 12.35 Naturaren erreinua.
13.20 Pil pilean. 14.00 Gaur egun.
14.45 Eguraldia. 15.05 Txoriene.
15.35 Airean. 17.35 Hizka mizka.
18.05 Azpimarra. 19:05 Iparral-
dearen orena. 19.15 Euskadi zuze-
nean 20.00 Gaur Egun 20.45 Egu-
raldia. 21.05 Bost Baietz! 21.35
Kontrako Eztarria. 22.05 Goenkale.
23.10 Betegarri. 00.00 Barne bar-
netik. 00.35 Abentur@roa. 01.00
Euskal Herritik. 01.30 Travel Note.

ETB-2
07.15 Travel notes. 07.45 Robin
Food. 08.45 Documental de Natio-
nal Geographic. 09.40  Documen-
tal de Nacional Geographic. 09.45 
Documental. 11.30 Entrada libre.
12.00 ETB hoy. 14.25 Robin
food.14.58 Teleberri. 16.10 Egural-
dia. 16.30 Sin ir más lejos. 19.05 
Cine western. 20.58 Teleberri.
22.10 Eguraldia. 22.25 Quique en
el país de los vascos. 23.30 Cine.
01.10 Teknopolis. 01.40 Objetivo
Euskadi. 02.40 Noches de musica.

La 1
06.00 Noticias 24h. 06.30 Teledia-
rio matinal. 10.15 La mañana de la
1. 14.00 Informativo territorial.
14.30 Corazón. 15.00 Telediario 1.
16.05 Informativo territorial resu-
men. 16.15 El tiempo. 16.30 Entre
todos. 18.30 España directo.
20.30 Corazón. 21.00 Telediario 2.
22.15 El tiempo. 22.30 MasterChef
junior. 23.45 Españoles en el
mundo. 01.30 Cine. 03.05 TVE es
música. 05.00 Noticias 24h.

La 2
09.00 El escarabajo verde. 09.30
Aquí hay trabajo. 10.00 La aventura
del saber. 11.00 Documental. 12.00
Para todos la 2. 13.40 Creadores.
13.45 Documental. 14.50 Docufilia.
15.35 Saber y ganar. 16.05 Gran-
des documentales. 18.00 Docufilia.
18.55 Biodiario. 19.00 Serie Améri-
ca e Indonesia mítica. 19.30 Para
todos la 2. 20.00 Hora vintage.
21.00 Docufilia. 21.55 Imaginantes.
22.00 Cinefilia. 00.05 La 2 noticias.
00.35 El cine de la 2. 02.15 Con-
ciertos radio 3. 02.45 Amores difíci-
les. 04.15 El escarabajo verde.
04.45 Zoom net. 05.00 TVE es
música.

Antena 3
08.55 Espejo público. 12.00 Karlos
Arguiñano en tu cocina. 12.30 La
ruleta de la suerte. 14.00 Los Simp-
son. 15.00 Noticias. 15.45 Depor-
tes. 16.00 Tu tiempo. 16.15 Amar
es para siempre. 17.30 El secreto
de Puente Viejo. 18.45 Ahora caigo.
19.45 Atrapa un millón diario. 21.00
Noticias. 21.40 Deportes. 21.40 La
previsión de las 9. 21.45 El hormi-
guero 3.0. 22.30 Ver series. 22.40
El tiempo entre costuras. 00.10 
Policías en acción.

Cuatro
07.00 El zapping de surferos. 08.45
Lo sabe, no lo sabe. 09.45 Caso
abierto. 12.30 Las mañanas de cua-
tro.14.00 Noticias cuatro. 15.00
Deportes cuatro. 15.45 Negocia
como puedas. 16.30 Castle. 18.30 
Hawai. 20.00 Noticias cuatro. 20.45
Deportes. 22.00 Cine. 00.00 Cine.
02:00 House. 02.45 La línea de la
vida. 04.00 Shopping. 05.15 Puro
cuatro.

Telecinco
06.30 Informativo Telecinco. 08.55
El programa de Ana Rosa. 12.45
Mujeres y hombres y viceversa.
14.30 De buena ley. 15.00 Informa-
tivos Telecinco. 16.00. Sálvame dia-
rio. 20.15 Pasapalabra. 21.00 Infor-
mativos Telecinco. 22.00 La que se
avecina. 23.35 La que se avecina.
02.00 Premier casino. 05.00 Fusión
sonora. 06.25 Zumba GH edtion.

La Sexta
09.30 Crímenes imperfectos. 10.30 
Crímenes imperfectos: ricos y
famosos. 11.30 Informe criminal.
12.30 Al rojo vivo. 14.00 La Sexta
noticias. 15.25 La Sexta meteo.
15.00 Jugones. 15.45 Sea Patrol.
18.20 Más vale tarde. 20.00 La
Sexta noticias. 20.55 La Sexta
meteo. 21.00 La Sexta deportes.
21.30 El intermedio. 22.30 Bones.
01.45 Poker Caribean adventure.
02.20 Astro TV.

LUNES 30

ETB-1
07.55 Egun on Euskadi. 10.15 
Goenkale. 11.15 Bost Baietz!.
12.10 Martin. 11.45 Stradivariusen
misterioa. 12.40 Naturaren errei-
nua. 13.30 Pil pilean. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 15.05 Txo-
riene. 15.35 Airean. 17.35 Hizka
mizka. 18.05 Azpimarra. 19:05
Iparraldearen orena. 19.15 Euskal
Herria zuzenean. 20.00 Gaur Egun
20.25 Eguraldia. 20.30 Wazeband.
23.00 To Mahatsa. 00.35 Waze-
band. 02.20 Bost Baietz! 02.55 
Musika gaua jazz.

ETB-2
07.35 Travel notes. 08:00 Robin
Food. 08.30 Robin Food. 09.00 
Depredadores en guerra. 09.45 
Documental. 10.45 La mirada
mágica. 11.30 Entrada libre. 12.00 
ETB hoy. 14.20 Robin food. 14.58
Teleberri. 16.10 Eguraldia. 16.30
Sin ir más lejos. 19.05 Cine wes-
tern. 20.58 Teleberri. 21.45 Euskal
movie. 23.30 Kaixo 2014 desde el
Puente de Bizkaia. 00.50 Progra-
ma de humor.  02.30 Musika
gauak jazz.

La 1
06.30 Telediario matinal. 09.00 Los
desayunos de TVE. 10.15 La mañana
de la 1. 14.00 Informativo territorial.
14.30 Corazón. 15.00 Telediario 1.
16.05 Informativo territorial resumen.
16.15 El tiempo. 16.30 Entre todos.
18.30 España directo. 20.30 Cora-
zón. 21.00 Telediario. 22.00 La puer-
ta del tiempo. 23.10 Feliz 2014.
23.45 Campanadas. 00.05 Feliz
2014. 03.15 Rebobinando.

La 2
09.00 El escarabajo verde. 09.30

Aquí hay trabajo. 10.00 La aventu-
ra del saber. 11.00 Documental.
12.00 Para todos la 2. 13.40 Crea-
dores. 13.45 Documental. 14.50
Docufilia. 15.35 Saber y ganar.
16.05 Grandes documentales.
18.00 Docufilia. 18.55 Biodiario.
19.00 Serie América e Indonesia
mítica. 19.30 Para todos la 2.
20.00 Hora vintage. 21.00 Docufi-
lia. 21.55 Imaginantes. 22.00 Ver-
sión española. 00.15 La 2 noticias.
00.45 Mi reino por un caballo.
01.15 Ritmo urbano. 01.45 Con-
ciertos Radio 3.

Antena 3
08.55 Espejo público. 12.00 Kar-
los Arguiñano en tu cocina. 12.30
La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson. 15.00 Noticias. 15.45
Deportes. 16.00 Tu tiempo. 16.15
Amar es para siempre. 17.30 El
secreto de Puente Viejo. 18.45
Ahora caigo. 19.45 Atrapa un
millón diario. 21.00 Noticias.
21.40 Deportes. 21.40 La previ-
sión de las 9. 21.45 Los Simpson.
23.45 Campandas 2014 00.15
Especial 2014. 04.00 Ganing.

Cuatro
07.00 El zapping de surferos.
08.45 Lo sabe, no lo sabe. 09.45
Caso abierto. 12.30 Las mañanas
de cuatro.14.00 Noticias cuatro.
15.00 Deportes cuatro. 15.45
Castle. 16.30 Castle. 18.30 Hawai.
20.00 Noticias cuatro. 21.00. Lo
sabe, no lo sabe. 22.30 Feliz año
trospido. 23.45 Campandas. 00.30
Cine. 02.30 Cine. 04.00 Shopping.
05.15 Puro cuatro.

Telecinco
06.00 Informativo Telecinco. 08.55
El programa de Ana Rosa. 12.45
Mujeres y hombres y viceversa.
14.30 De buena ley. 15.00 Infor-
mativos Telecinco. 16.00. Sálvame
diario. 20.10 Pasapalabra. 21.05
Informativo. 22.00 La noche en
Paz 23.50 Campandas. 00.10 La
noche en Paz. 05:00 Fusión sono-
ra.

La Sexta
06.00 La Sexta en concierto.
07.45 Al rojo vivo. 09.30 Crímenes
imperfectos. 10.30 Crímenes
imperfectos: ricos y famosos.
11.30 Informe criminal. 12.30 Al
rojo vivo. 14.00 La Sexta noticias.
15.25 La Sexta meteo. 15.00
Jugones. 15.45 Sea Patrol. 18.20
Más vale tarde. 20.00 La Sexta
noticias. 20.55 La Sexta meteo.
21.00  La Sexta deportes. 21.30 El
intermedio. 23.45 Campandas
2014. 22.35 El taquillazo. 00.30
Cine. 01.45 Astro TV.

MARTES 31

‘Quique en el
país de los...’
Quique Matilla es un
humorista que recala
en Euskadi y hará
monólogos sobre lo
que ha visto en el país
de los vascos. Una
visión exterior sobre
esta tierra.
ETB-2, 22.25 h.

‘Euskal Herria
zuzenean’
Sara Gandara
presenta este
informativo diario de
lunes a viernes. Una
red de
corresponsales
realiza reportajes
por Euskal Herria.
ETB-1, 19.15 h.



ETB-1
07.55 Egun on Euskadi. 10.15 
Goenkale. 11.15 Bost Baietz!.
12.10 Martin. 11.45 Stradivariusen
misterioa. 12.40 TNaturaren errei-
nua. 13.30 Pil pilean. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 15.05 Txo-
riene. 15.35 Airean. 17.35 Hizka
mizka. 18.05 Azpimarra. 19:05
Iparraldearen orena. 19.15 Euskadi
zuzenean. 20.00 Gaur Egun 20.45
Eguraldia. 21.05 Bost Baietz!
21.35 Kontrako Eztarria. 22.05 
Goenkale. 23.10 Betegarri. 00.00
Barne barnetik. 00.35 Aben-
tur@roa. 01.00 Euskal Herritik.
01.30 Travel Note.

ETB-2
07.35 Travel notes. 08:00 Robin
Food. 08.30 Robin Food. 09.00 
Depredadores en guerra. 09.45 
Documental. 10.45 La mirada
mágica. 11.30 Entrada libre. 12.00 
ETB hoy. 14.20 Robin food.14.58
Teleberri. 16.10 Eguraldia. 16.30 Sin
ir más lejos. 19.05 Cine western.
20.30 Euskadi Directo. 20.58 Telebe-
rri. 22.10 Eguraldia. 22.25 Cine.
00.35 Cine. 01.35 Objetivo Euskadi.
03.35 Noches de musica.

La 1
06.30 Telediario matinal. 09.00 Los
desayunos de TVE. 10.15 La maña-
na de la 1. 14.00 Informativo territo-
rial. 14.30 Corazón. 15.00 Telediario
1. 16.05 Informativo territorial resu-
men. 16.15 El tiempo. 16.30 Entre
todos. 18.30 España directo.
20.30 Corazón. 21.00 Telediario 2.
22.15 El tiempo. 22.30 Masterchef.
23.30 Españoles en el mundo.
01.30 Crónicas. 02.15 La noche en
24h. 03.50 TVE es música. 05.30
Noticias 24h.

La 2
06.00 TVE es música. 06.30
That`s English. 07.00 Documental.
07.55 Biodiario. 08.00 Documen-
tal. 08.55 Biodiario. 09.00 El esca-
rabajo verde. 09.30 Aquí hay tra-
bajo. 10.00 La aventura del saber.
11.00 Documental. 12.00 Para
todos la 2. 13.40 Creadores. 13.45
Documental. 14.50 Docufilia.
15.35 Saber y ganar. 16.05 Gran-
des documentales. 18.00 Docufi-
lia. 18.55 Biodiario. 19.00 Serie
América e Indonesia mítica. 19.30
Para todos la 2. 20.00 Hora vinta-
ge. 21.00 Docufilia. 00.05 Cine.
01.35 Redes 2.0. 02.05 Conciertos
radio 3. 02.35 Docufilia. 03.30
Documentos TV. 04.30 TVE es
música.

Antena 3
08.55 Espejo público. 12.00 Karlos
Arguiñano en tu cocina. 12.30 La

ruleta de la suerte. 14.00 Los Simp-
son. 15.00 Noticias. 15.45 Deportes.
16.00 Tu tiempo. 16.15 Amar es
para siempre. 17.30 El secreto de
puente viejo. 18.45 Ahora caigo.
19.45 Atrapa un millón diario. 21.00
Noticias. 21.40 Deportes. 21.40 La
previsión de las 9. 21.45 El hormi-
guero 3.0.  22.40 Top chef. 00.15
Cine. 02.00 Ganing casino.

Cuatro
08.45 Lo sabe, no lo sabe. 09.45
Caso abierto. 12.30 Las mañanas de
cuatro.14.00 Noticias cuatro. 15.00
Deportes cuatro. 15.45 Negocia
como puedas. 16.30 Castle. 18.30 
Hawai. 20.00 Noticias cuatro. 20.30 
Deportes cuatro 2. 21.00 Lo sabe
no, no lo sabe. 22.30 Cine. 00.30 
Gala de los Premios Onda. 03.00 La
línea de la vida. 04.00 Shopping.
05.15 Puro cuatro.

Telecinco
08.55 El programa de Ana Rosa.
12.45 Mujeres y hombres y vicever-
sa. 14.30 De buena ley. 15.00 Infor-
mativos Telecinco. 16.00. Sálvame
diario. 20.15 Pasapalabra. 21.00 
Informativos Telecinco. 22.00 Hay
una cosa que te quiero decir. 02.00
Premier casino.

La Sexta
07.45 Al rojo vivo. 09.30 Crímenes
imperfectos. 10.30 Crímenes
imperfectos: ricos y famosos.
11.30 Informe criminal. 12.30 Al
rojo vivo.14.00 La Sexta noticias.
15.25 La Sexta meteo. 15.00
Jugones. 15.45 Sea Patrol. 18.20
Más vale tarde. 20.00 La Sexta
noticias. 21.00 La Sexta deportes.
21.30 El intermedio. 22.30 Revolu-
tion. 00.00 Nikita. 01.45 AstroTV.

MIÉRCOLES 01

ETB-1
07.55 Egun on Euskadi. 10.15 
Goenkale. 11.15 Bost Baietz!.
12.10 Martin. 11.45 Stradivariusen
misterioa. 12.40 TNaturaren errei-
nua. 13.30 Pil pilean. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 15.05 Txo-
riene. 15.35 Airean. 17.35 Hizka
mizka. 18.05 Azpimarra. 19:05
Iparraldearen orena. 19.15 Euskadi
zuzenean. 20.00 Gaur Egun 20.45
Eguraldia. 21.05 Bost Baietz!
21.35 Kontrako Eztarria. 22.05 
Goenkale. 23.10 Betegarri. 00.00
Barne barnetik. 00.35 Aben-
tur@roa. 01.00 Euskal Herritik.
01.30 Travel Note.

ETB-2
07.35 Travel notes. 08:00 Robin
Food. 08.30 Robin Food. 09.00 
Depredadores en guerra. 09.45 
Documental. 10.45 La mirada
mágica. 12.30 Entrada libre. 12.00 
ETB hoy. 14.20 Robin food. 14.58
Teleberri. 16.10 Eguraldia. 16.30
Sin ir más lejos. 19.05 Cine wes-
tern. 20.58 Teleberri. 22.10 Egu-
raldia. 22.25 Implicada. 23.25
Reportaje. 01.35 Objetivo Euskadi.
02.45 Musika gauak jazz.

La 1
06.30 Telediario matinal. 09.00
Los desayunos de TVE. 10.15 La
mañana de la 1. 14.00 Informativo
territorial. 14.30 Corazón. 15.00 
Telediario 1.16.05 Informativo
territorial resumen. 16.15 El tiem-
po. 16.30 Entre todos. 18.30 
España directo. 20.30 Corazón.
21.00 Telediario 2. 22.15 El tiem-
po. 22.30 Cine. 23.40 Un país
para comérselo. 00.20 El debate
de la 1. 01.50 La noche en 24h.

La 2
08.00 Documental. 08.55 Biodia-
rio. 09.00 El escarabajo verde.
09.30 Aquí hay trabajo. 10.00 La
aventura del saber. 11.00 Docu-
mental. 12.00 Para todos la 2.
13.40 Creadores. 13.45 Documen-
tal. 14.50 Docufilia. 15.35 Saber y
ganar. 16.05 Grandes documenta-
les. 18.00 Docufilia. 18.55 Biodia-
rio. 19.00 Serie América e Indone-
sia mítica. 19.30 Para todos la 2.
20.00 Hora vintage. 21.00 Docufi-
lia. 21.55 Imaginantes. 22.00
Cinefilia. 24.00 En portada. 00.45
La 2 noticias. 01.15 Días de cine.
02.15 Somos cortos.

Antena 3
08.55 Espejo público. 12.00 Kar-
los Arguiñano en tu cocina. 12.30
La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson. 15.00 Noticias. 15.45
Deportes. 16.00 Tu tiempo. 16.15
Amar es para siempre. 17.30 El

secreto de puente viejo. 18.45
Ahora caigo. 19.45 Atrapa un
millón diario. 21.00 Noticias.
21.40 Deportes. 21.40 La previ-
sión de las 9. 21.45 El hormiguero
3.0. 22.30 Tu cara me suena.
00.15 Érase una vez. 02.00 Canal
bingo.

Cuatro
.08.45 Lo sabe, no lo sabe. 09.45
Caso abierto. 12.30 Las mañanas
de cuatro.14.00 Noticias cuatro.
15.00 Deportes cuatro. 15.45
Negocia como puedas. 16.30
Castle. 18.30 Te vas a enterar.
20.00 Noticias cuatro. 20.30
Deportes Cuatro. 21.30 Lo sabe,
no lo sabe. 22.30 Cine Cuatro.
00.30 Cine Cuatro. 02.30 La línea
de la vida. 04.00 Shopping. 05.15 
Pura línea Cuatro.

Telecinco
08.55 El programa de Ana Rosa.
12.45 Mujeres y hombres y vice-
versa. 14.30 De buena ley. 15.00
Informativos Telecinco. 16.00. Sál-
vame diario. 20.15 Pasapalabra.
21.00 Informativos Telecinco.
22.15 La voz. 02.00 Premier casi-
no. 05:00 Fusión sonora. 01.45
España, nuevo desafío.

La Sexta
09.30 Crímenes imperfectos.
10.30 Crímenes imperfectos: ricos
y famosos. 11.30 Informe crimi-
nal. 12.30 Al rojo vivo. 14.00 La
Sexta noticias. 15.25 La Sexta
meteo. 15.00 Jugones. 15.45 Sea
Patrol. 18.20 Más vale tarde.
20.00 La Sexta noticias. 21.00 La
Sexta deportes. 21.30 El interme-
dio. 22.30 Encarcelados. 23.40
Carceles. 01.40 Ganning.

JUEVES 02

ETB-1
07.55 Egun on Euskadi. 10.15 
Goenkale. 11.15 Bost Baietz!.
12.10 Martin. 11.45 Stradivariusen
misterioa. 12.40 TNaturaren errei-
nua. 13.30 Pil pilean. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 14.00 Gaur
egun. 14.45 Eguraldia. 15.05 Txo-
riene. 15.35 Airean. 17.35 Hizka
mizka. 18.05 Azpimarra. 19:05
Iparraldearen orena. 19.15 Euskadi
zuzenean. 20.00 Gaur Egun 20.45
Eguraldia. 21.05 Bost Baietz!
21.35 Kontrako Eztarria. 22.05 
Goenkale. 23.10 Betegarri. 00.00
Barne barnetik. 00.35 Aben-
tur@roa. 01.00 Euskal Herritik.
01.30 Travel Note.

ETB-2
07.35 Travel notes. 08:00 Robin
Food. 08.30 Robin Food. 09.00 
Depredadores en guerra. 09.45 
Documental. 10.45 La mirada mági-
ca. 12.30 Entrada libre. 12.00 ETB
hoy. 14.20 Robin food. 14.58 Telebe-
rri. 16.10 Eguraldia. 16.30 Sin ir más
lejos. 19.05 Cine western. 20.58
Teleberri. 22.10 Eguraldia. 22.25 El
dilema. 01.25 Objetivo Euskadi.
02.25 Noches de musica.

La 1
06.30 Telediario matinal. 09.00 Los
desayunos de TVE. 10.15 La mañana
de la 1. 14.00 Informativo territorial.
14.30 Corazón. 15.00 Telediario 1.
16.05 Informativo territorial resumen.
16.15 El tiempo. 116.30 Entre todos.
18.30 España directo. 20.30 Corazón.
21.00 Telediario 2. 22.15 El tiempo.
22.30 Cine. 00.10 Cine. 01.40 La
noche en 24h. 03.15 TVE es música.
05.30 Noticias 24h.

La 2
06.00 TVE es música. 06.30 That`s

English.07.00 Documental. 07.55
Biodiario. 08.00 Documental. 08.55 
Biodiario. 09.00 El escarabajo verde.
09.30 Aquí hay trabajo. 10.00 La
aventura del saber. 11.00 Documen-
tal. 12.00 Para todos la 2. 13.40
Creadores. 13.45 Documental. 14.50
Docufilia. 15.35 Saber y ganar. 16.05
Grandes documentales. 18.00 Docu-
filia. 18.55 Biodiario. 19.00 Serie
América e Indonesia mítica. 19.30
Para todos la 2. 20.00 Hora vintage.
21.00 Docufilia. 21.55 Imaginantes.
22.00 Cinefilia. 21.50 La suerte en
tus manos 22.10 Documental. 23.00
El documental de la 2. 00.30 Docu-
mental. 01.20 Programación a deter-
minar. 02.10 Docufilia. 03.00 Días de
cine. 04.00 TVE es música.

Antena 3
06.15 Noticias de la mañana. 08.55
Espejo público. 12.00 Karlos Arguiña-
no en tu cocina. 12.30 La ruleta de la
suerte. 14.00 Los Simpson. 15.00
Noticias. 15.45 Deportes. 16.00 Tu
tiempo. 16.15 Amar es para siempre.
17.30 El secreto de puente viejo.
18.45 Ahora caigo. 19.45 Atrapa un
millón diario. 21.00 Noticias. 21.40 
Deportes. 21.40 La previsión de las 9.
22.10 Los mayores gamberros.
00.30 Cine. 02.25. Campeonato
europeo de póker. 02.56 Ganing
casino.

Cuatro
08.45 Lo sabe, no lo sabe. 09.45
Caso abierto. 12.30 Las mañanas de
cuatro.14.00 Noticias cuatro. 15.00
Deportes cuatro. 15.45 Castle. 16.30
Castle. 18.30 Hawai. 20.00 Noticias
cuatro. 20.30 Deportes cuatro. 21.30
Hermano mayor. 22.30 Hermano
mayor. 00.45 Callejeros. 02.30 La
línea de la vida. 04.00 Shoping.
05.00 Puro cuatro.

Telecinco
08.55 El programa de Ana Rosa.
12.45 Mujeres y hombres y vicever-
sa. 14.30 De buena ley. 15.00 Infor-
mativos Telecinco. 16.00. Sálvame
diario. 20.15 Pasapalabra. 21.00 
Informativos Telecinco. 22.14 Sálva-
me deluxe. 02.15 Premier casino.
05.00 En concierto 05.15 Fusión
sonora.

La Sexta
06.00 La Sexta conciertos07.45 Al
rojo vivo. 09.30 Crímenes imperfec-
tos. 10.30 Crímenes imperfectos:
ricos y famosos. 11.30 Informe cri-
minal. 12.30 Al rojo vivo. 14.00 La
Sexta noticias. 15.25 La Sexta
meteo. 15.00 Jugones. 15.45 Sea
Patrol. 18.20 Más vale tarde. 20.00 
La Sexta noticias. 20.55 La Sexta
meteo. 21.00 La Sexta deportes.
21.30 La Sexta columna. 22.30 Equi-
po de investigación 02.10 Astro TV.

VIERNES 03

Consulte las parrillas más detalladas todos los días en las páginas de su diario.

‘Hay una cosa
que te...’
Espacio presentado
por Jorge Javier
Vázquez en el que un
famoso o anónimo
tiene algo que decir
o una sorpresa que
dar a un fan o un
amigo.
Telecinco, 22.00 h.

‘Tu cara me
suena’
Programa musical
en el que famosos
imitan a otros
famosos cantando.
Está presentado por
Manel Fuentes y
tiene carácter
solidario.
Antena 3, 22.30 h.

‘Airean’
Jaime Otamendi
presenta una de las
apuestas del primer
canal de ETB,
Airean, un magacín
que trata temas de
actualidad de
carácter social,
cultural y político.
ETB-1, 15.35 h.
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Puede realizar su pedido de 3 maneras diferentes:

tiendaON@marketinnova.com902 570 406
c) En las of icinas comerciales de Grupo Noticias
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Opción de pago con VISA o Contra reembolso. Horario de llamadas (excepto festivos): Lunes a Jueves, de 9:00 a 18:00 horas, Viernes de 9:00 a 14:30 horas.

Envío a domicilio
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Plazo máximo para
realizar su pedido:
Lunes  20 de Enero

Subimos el volumen y creamos un gran ambiente con un encantador toque retro 
gracias al tocadiscos USB que te ofrecemos. Desempolva tus viejos vinilos y dales una 
nueva vida en pleno siglo XXI. 

- Con función de grabación al PC.
- USB salida de audio digital.
- Software incluido para registrar y procesar las grabaciones.
- Tres velocidades giratorias: 33, 45 y 78 rpm.
- Línea de nivel de salida independiente a través de conexiones RCA.
- Palanca para levantar y bajar manualmente el brazo de lectura.
- Altavoz incorporado.
- Funciona con corriente interna 230 V/50 Hz.

a) Por teléfono: b) En el e-mail:

Tocadiscos y conversor MP3 

 

59,95€

PVP

119€

euros

precio
exclusivo

t e  p

p r o d u c t o

Subimos el volumen y creamos un gran ambiente con un encantador toque re
gracias al tocadiscos USB que te ofrecemos Desempolva tus viejos vinilos y dales

Tocadiscos y conversor MP3

95€
euros

precio
exclusivo
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