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逯耀東（1933～2006）

逯耀東，男，籍貫江蘇豐縣，1933
年6月22日生。台灣大學歷史所博士，先
後擔任香港中文大學歷史系、台灣大學

歷史系教授。鑽研史學多年，曾出版評

論集《何處是桃源》、《勒馬長城》、

《且作神州袖手人》、《胡適與當代史

學家》、《魏晉史學及其他》，散文集

《異鄉人手記》、《丈夫有淚不輕彈》、

《那漢子》、《已非舊時味》、《出門訪

古早》、《窗外有顆相思樹》、《肚大

能容—中國飲食文化散記》等十餘本作

品。在學術之外，逯耀東愛好美食，除了

是知名的美食評論家外，他更結合史學與

飲食文學，拓展學術新議題，並曾在台灣

大學歷史系開設「中國飲食史」、「飲食

與文化」等課程，吸引眾多學生選修，最

多時達三百餘人。2月13日逝世，得年73
歲。

逯耀東選擇歷史研究作為一生的志

業，有一段小故事。據悉，他高中時，原

本想念新聞系，但是當時台灣的大學沒有

新聞系，後來轉念一想，「昨天的新聞就

是今天的歷史」，就以這樣的想法選填了

歷史系，一路唸到擁有博士學位。早在大

學時代，逯耀東在文學界就是出名的才

子，60年代他曾寫過一篇散文〈又來的時
候〉，傳誦一時，其中最後一句「讓我們

一齊把酒瓶擲向藍天」，激起了多少青年

的豪情。另他在報紙和雜誌寫的「劍梅筆

談」、「望月樓手記」專欄，也擁有眾多

的讀者。而後期，最為人所熟知的是，出

身蘇州世家的逯耀東，家學加上天賦，

讓他成為知名的文化美食家。2001年，逯

耀東出版了《肚大能容—中國飲食文化

散記》，在海峽兩岸同時成為暢銷書。其

筆下的飲食散文，除了結合歷史掌故和資

料，加深了文化層次外，在學術領域上，

更成功的將史學與飲食結合。

早年曾因思想左傾而有牢獄之災的逯

耀東，晚年因為高中歷史課本要怎麼編的

問題，而與昔日門生意見相左，他一再堅

持「腰桿子要挺直」、「政治不能干預學

術」，不論其中的意識形態或是非曲直，

逯耀東的真性情因此表露無遺。1998年從
學校正式退休後，他不但在散文創作、歷

史研究上沒有絲毫懈怠，對於社會文化的
發展也極為關注。逯耀東博士論文題目為

《魏晉史學的轉變及其特色—以雜傳為範

圍所做的分析》，專攻魏晉史學領域以及

飲食文化的逯耀東，在龔鵬程看來，還有

三大貢獻與特點：一是對長城的研究，二

是對中共史學的研究，三是其大義凜然的

風骨。由此而言，他的人生歷史，是學問

淵博、精采，且問心無愧的。 
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