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la quia esencial para las parejas y personas solteras
que desean explorar las posibilidades del poliamor de
forma ética.
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obra maestra de lectura obligada».
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Suspiro entonces mio Cid, de
pesadumbre cargado, y comenzo a
hablar asi, justamente mesurado:
«jLoado seas, Sefior, Padre que
estas en lo alto! Todo esto me han
urdido mis enemigos malvadosy.

ANONIMO



PRIMERA PARTE:
BIENVENIDA



1. ;Quién es un puton
con ética?

Mucha gente suefia con vivir en la
abundancia del amor, el sexo y la
amistad. Algunas personas creen que es
imposible vivir una vida asi y se
conforman con menos de lo que desean,
sintiéndose siempre un poco solas, un
poco frustradas. Otras tratan de alcanzar
su suefio, pero lo frustra la presion
social del entorno o sus propias
emociones, y deciden que esos suefios
deben quedarse en fantasia. Unas pocas
personas, de todos modos, persisten y



descubren que amar, tener intimidad y
sexo abiertamente con muchas personas
no es solo posible sino que puede ser
mas gratificante de lo que podrian haber
imaginado nunca.

La gente ha tenido éxito en el amor
libre durante siglos, a menudo
discretamente, sin hacer mucho ruido.
En este libro compartiremos las
técnicas, habilidades e ideales que han
hecho que les funcionase.

Asi que, ;quién es un putdbn con
¢tica? Nosotras lo somos. Otras muchas,
muchas personas lo son. Quizis ti lo
eres también. Si suefias con la libertad,
si suefias con una intimidad a la vez



excitante y profunda, si suefias con una
abundancia de amistades, flirteo vy
carifio, con perseguir tus deseos y ver
adonde te llevan, ya has dado el primer
paso.

Por qué elegimos el término «puton»

Desde el momento en que viste u
oiste hablar de este libro,
probablemente adivinaste que algunas
de las palabras usadas aqui puede que
no tengan el significado que te resulta
mas habitual. ;Qué tipo de personas se
deleitarian en llamarse a si mismas
putones? ;Y por qué insistirian en ser



reconocidas por su sentido de la ética?
En la mayor parte del mundo, «puta»
0 «putdon» es un término muy ofensivo
que se emplea para describir a una
mujer con una sexualidad voraz,
indiscriminada, y vergonzosa. Es
interesante notar que la palabra
equivalente, «semental», usada para
describir a un hombre muy sexual, a
menudo se emplea como un término de
aprobacion y envidia. Si preguntas sobre
la moral de un hombre, probablemente te
hablen de su honestidad, lealtad,
integridad y altos principios. Cuando
preguntas sobre la moral de una myjer,
es mas probable que te hablen de con



quién tiene sexo y bajo qué
circunstancias. Es algo que no nos gusta
nada.

Asi que estamos orgullosas de
reclamar la palabra «puton» como un
término de aprobacion, incluso de
carifo. Para nosotras, «puton» es una
persona de cualquier género que ensalza
la sexualidad de acuerdo con la idea
radical de que el sexo es agradable y
que el placer es bueno para ti. Los
putones pueden elegir tener sexo a solas
o tener sexo con un regimiento. Pueden
ser heterosexuales, homosexuales o
bisexuales, activistas radicales o vivir
pacificamente en barrios residenciales.



Como putones orgullosos, creemos
que el sexo y el amor sexual son fuerzas
positivas fundamentales, actividades con
un potencial para reforzar lazos intimos,
mejorar la vida, abrir la conciencia
espiritual, incluso cambiar el mundo. Es
mas, creemos que toda relacion sexual
consensuada tiene esos potenciales y
que cualquier camino erotico, elegido
conscientemente y seguido de manera
atenta, puede ser una fuerza positiva,
creativa en la vida de los individuos y
sus comunidades.

Los putones comparten su sexualidad
al igual que las personas filantropicas
comparten su dinero: porque tienen



mucho para compartir, porque les hace
felices hacerlo, porque compartir hace
del mundo un lugar mejor. A menudo los
putones se encuentran que cuanto® mas
amor y sexo dan, mas tienen: un milagro
de los panes y los peces en el que la
avaricia y la generosidad van de la
mano para proveer mas para todo el
mundo. jImagina vivir en la abundancia
sexual!

Tus autoras

Entre nosotras dos representamos un
porcentaje bastante grande de toda la
diversidad sexual.



Dossie es terapeuta privada en San
Francisco, especializada en los
problemas de las relaciones y en las
sexualidades  alternativas. Se  ha
identificado como lesbiana durante los
pasados veinticinco afios y todavia
valora su experiencia anterior como
bisexual y como heterosexual. Siempre
ha sido un putdén. Se comprometio con la
sexualidad abierta como un estilo de
vida en 1969, cuando nacidé su hija, y
dio su primer taller sobre desaprender
los celos en 1973. Ha estado la mitad de
su vida adulta soltera, mas o menos, con
familias de compafieras y compaiieros
de piso, amantes y otras personas de su



circulo intimo. En la actualidad vive con
su pareja en las montanas al norte de
San Francisco.

Mucha gente recordaré a Janet de la
ultima edicién de este libro como
Catherine A. Liszt, un seudénimo que
usaba cuando su prole era todavia menor
de edad. Ahora que han crecido y son
independientes, ha vuelto a usar su
nombre real. Janet vividé como un puton
adolescente en la universidad pero luego
intentd la monogamia en un matrimonio
heterosexual tradicional durante mas de
una década. Desde el fin de ese
matrimonio, no ha considerado la
monogamia como una opcion. Mientras



que la mayoria de la gente la llamaria
bisexual, ella se ve a si misma como
alguien que transgrede los géneros y no
es capaz de pensar como se define la
orientacion sexual cuando a veces eres
hombre y a veces mujer. Estd casada con
un biohombre con un género tan flexible
como el suyo, lo que es menos
complicado de lo que parece. Se gana la
vida como escritora, editora vy
profesora.

Juntas hemos sido amantes, amigas
cercanas, coautoras y conspiradoras
durante década y media, entrando y
saliendo de otras relaciones, casas y
proyectos. Las dos somos madres de una



prole ya crecida, las dos estamos
activas en las comunidades
BDSM/leather kink, y las dos nos
dedicamos a la creacion literaria
(Dossie en la poesia; Janet en ensayos
sobre temas personales). Pensamos que
somos un excelente ejemplo de que
puede pasar si no intentas forzar todas
tus relaciones dentro del modelo
monogamo hasta-que-la-muerte-nos-
separe.

Aventureras sexuales

Por lo general, el mundo ve a los
putones como abyectos, degradados,



libertinos, indiscriminados, hastiados,
aventureros 1nmorales, destructivos,
fuera de control e impulsados por algin
tipo de psicopatologia que impide que
formen parte de una sana relacion
mondgama.

Ah, claro, y por supuesto, sin ningin
sentido de la ética.

Nosotras nos vemos a nosotras
mismas como comprometidas con
encontrar un espacio para la sensatez
con sexo y relaciones, y liberarnos para
disfrutar del sexo y del amor sexual en
todas las maneras que podamos
encontrar que nos vengan bien. Puede
que no sepamos siempre qué nos va a



valer sin haberlo probado antes, asi que
tendemos a ser curiosas y aventureras.
Cuando vemos a alguien que nos intriga,
nos apetece ser libres para reaccionar, y
segin exploramos nuestra reaccion, para
descubrir qué es especial en esta nueva,
fascinante ~ persona. = Nos  gusta
relacionarnos con la gente y somos
bastante gregarias. Disfrutamos con la
compafiia de muchos tipos de personas y
nos deleitamos con cOmo nuestras
diferencias expanden nuestros horizontes
y nos ofrecen nuevas maneras de ser
nosotras mismas.

Los putones tienden a querer un
montén de cosas diferentes: distintas



maneras de expresarse sexualmente,
personas distintas, quizds hombres, o
mujeres o personas en medio, 0 un poco
de cada. Somos curiosas: ;qué pasaria
si juntaramos la energia de cuatro o
cinco personas en un encuentro sexual
incandescente? ;COmo seria compartir
la energia erdtica con esa persona que
ha sido una de nuestras amistades
durante afios y afios? ;Qué pasaria si
compartiéramos casa con multiples
amistades y amantes? ;COmo seria tener
intimidad con alguien muy diferente de
nosotras?

Por supuesto, cada puton es
diferente, con virtudes y defectos y con



necesidades y valores distintos. Algunos
putones expresamos diferentes partes de
nuestra personalidad con distintas
personas. Algunos disfrutamos
flirteando por el placer de hacerlo.
Algunos convertimos el sexo en un arte.
Algunos encontramos estas partes de
nuestras vidas tan importantes que la
promiscuidad es una parte basica de
nuestra identidad, una de las maneras en
que nos definimos; mientras que otros
entramos y salimos de la promiscuidad
de acuerdo con el deseo y las
circunstancias.

Los putones no son necesariamente
atletas sexuales, aunque la mayoria si



que entrenamos mas que la media.
Valoramos el sexo, no como una manera
de alcanzar récords, sino por el placer
que nos da y los buenos ratos que
conseguimos compartir con tantas
personas maravillosas.

Nos encanta la aventura. La palabra
«aventurera» se emplea a veces de
manera peyorativa, sugiriendo que una
persona aventurera es inmadura, o poco
auténtica, que no estd realmente
dispuesta a madurar y a «sentar la
cabeza» en una vida presumiblemente
mondgama. Pero eso hace que nos
preguntemos: ;Qué problema hay con
tener aventuras? ;No podemos tener



aventuras y aun asi criar a nuestra prole,
comprar una casa y hacer las cosas que
consideramos importantes? Por supuesto
que podemos; los putones tienen derecho
a una hipoteca igual que cualquiera. Nos
tiende a gustar que nuestras vidas sean
complicadas, y el reto de mantener un
trabajo y vida familiar estable mientras
descubrimos nuevas personas € ideas es
precisamente lo que necesitamos para
mantenernos interesados y
comprometidos.

Una de las cosas mas valiosas que
aprendemos de los estilos de vida
sexualmente abiertos es que nuestra
programacion sobre el amor, Ila



intimidad y el sexo puede ser rescrita.
Cuando empezamos a cuestionar todas
las maneras en que nos han dicho que
debiamos ser, podemos empezar a editar
y rescribir las grabaciones antiguas.
Rompiendo las normas, a la vez nos
liberamos y nos empoderamos.

Odiamos el aburrimiento. Somos
personas dvidas de experimentar todo lo
que la vida tiene que ofrecernos y somos
también generosas al compartir lo que
tenemos que ofrecer. Nos encanta ser el
buen momento que todo el mundo ha
tenido.

Qué hay de nuevo aqui



Desde que publicamos la primera
edicion de este libro hace mas de una
década, hemos aprendido mucho.
Dossie, en su practica como terapeuta,
ha trabajado con cientos de personas
solteras, casadas y con relaciones
multiples que tratan de recorrer los
caminos inexplorados de las relaciones
no tradicionales, y ha desarrollado
nuevos conceptos y herramientas que
han demostrado ser muy utiles para
ellas. Janet ha dejado la relacion en la
que estaba la ultima vez que la visteis,
ha pasado wvarios afios como putdn
soltero y ha negociado una relacion con



su nueva pareja, que pasd a convertirse
legalmente en su conyuge. Nosotras
también nos hemos convertido, si se nos
permite decirlo, en mejores escritoras,
tanto por separado como juntas.

Si lees la primera edicion del libro,
veras que aqui hay mucho material
nuevo, y notards que el material antiguo
ha sido sustancialmente reescrito vy
reorganizado. Notards también un gran
cambio: este libro contiene muchos
ejercicios que puedes usar para explorar
tus sentimientos y registrar cOmo
progresas a medida que lees el libro,
sea por tu cuenta o con tu pareja o
parejas.



Asi que, ya seas una vieja amistad o
un nuevo conocido, estamos contentas de
darte la bienvenida a nuestro libro, y a
nuestras promiscuas y alegres vidas.

El lenguaje en este libro

Cuando te sientas a escribir un libro
sobre sexo, como deseamos que hagas
algin dia, descubres que siglos de
censura nos han dejado poco lenguaje
apropiado con el que hablar de las
alegrias y ocasionales preocupaciones
del sexo. A menudo el lenguaje que
usamos arrastra juicios implicitos: si la
unica manera educada de hablar sobre



sexualidad es empleando el latin médico
—vulvas y partes pudendas, penes vy
testiculos—, jquiere esto decir que solo
los profesionales de la medicina pueden
hablar sobre sexo? ;(El sexo sbélo tiene
que ver con enfermedades? Mientras
tanto, muchas de las palabras (polla y
cofio, follar, y oh, si, puton) se emplean
como insultos para degradar a las
personas y su sexualidad y a menudo
tienen un regusto hostil o basto. Los
eufemismos —pipi y conejo, puertas de
jade y torres poderosas— suenan como
si nos diese vergiienza. A 1o mejor nos
la da.

Nuestra manera de acercarnos a un



lenguaje positivo para el sexo consiste
en reclamar las palabras originales vy,
usandolas como descriptores positivos,
limpiarlas. De ahi nuestra adopcion de
la palabra «puton». También veras que
usamos, en este libro palabras como
«follary y «polla» y «cofio», no como
insultos, sino para decir que lo que
realmente significan.

Por otra parte, pueden aparecer
puntos  ciegos  culturales  como
centrismos como el parejacentrismo,
heterocentrismo y eurocentrismo. La no
monogamia, el sexo extramarital, las
relaciones abiertas, todas se definen a si
mismas por lo queno son, diciendo



implicitamente que son una especie de
excepcion en las relaciones «normalesy
que tienen las personas «normalesy.
Poliamor es una palabra nueva, que
fue acunada por Morning Glory
Ravenheart Zell alrededor de 1990, y
estamos encantadisimas de informar que
actualmente estd incluida en el Oxford
English Dictionary. Formada con raices
del latin y del griego, su traduccion seria
«amar a muchos». Esta palabra ha sido
adoptada por muchos putones para
describir su estilo de vida, a menudo
abreviada como «poli», por ejemplo,
como cuando alguien dice «soy una
persona poli». Algunos la utilizan para



referirse a relaciones dé convivencia a
largo plazo, formas de matrimonio en
grupo; otros la emplean como una
palabra comodin para cubrir todas las
formas de sexo y amor y asuntos
domésticos fuera de la monogamia
convencional. Poliamor se ha instalado
tan rapido en el lenguaje que pensamos
que quizds el lenguaje ha estado
esperandola desde hace mucho tiempo.
En este nuevo mundo de sexo y
relaciones, se acufian nuevos términos
todo el tiempo para describir, o intentar
describir, el siempre cambiante espectro
de las maneras en las que la gente
ordena su vida. Si, segun lees,



encuentras un término que no entiendes,
por favor, comprueba el glosario al final
del libro, donde hemos definido esos
términos para ti.

Para terminar, hemos hecho todo lo
que hemos podido para que el lenguaje
de este libro fuera todo lo pansexual y
neutral respecto al género posible:
escribimos este libro para todo el
mundo. Pansexual significa incluir a
todas las personas como seres sexuales:
heterosexual, bisexual, lesbiana, gay,
transgénero, queer, mayores, jovenes,
discapacitadas, pervertidas, hombre,
mujer, quienes estdn cuestionandoselo,
en transicion. Los ejemplos y citas se



han extraido de la inmensa variedad de
estilos de vida que hemos encontrado en
nuestras siete décadas combinadas de
promiscuidad: existen infinitas maneras
«correctas» de ser sexual, y nosotras
queremos reafirmarlas todas.



2. Mitos y realidades

Quienes  deciden  emprender la
exploracion de nuevos tipos de
relaciones y nuevos estilos de vida
descubren que se bloquean con algunas
ideas —sobre como debe ser la
sociedad, como deben ser las
relaciones, como deben ser las personas
— que estdn muy enraizadas y sin
revisar.

A todos nos han ensefiado que soélo
una manera de relacionarse —el
matrimonio  heterosexual ~mondégamo
para toda la vida— es la Gnica manera
correcta. Se nos dice que la monogamia



es «normal» y «natural». Si nuestros
deseos no caben dentro de esos limites,
carecemos de moral, tenemos problemas
psicoldgicos y somos contra natura.
Muchas personas sentimos
instintivamente que hay algo equivocado
en ese panorama. Pero ;cémo puedes
profundizar y revisar una creencia que ni
siquiera sabes que tienes? El ideal de la
monogamia para toda la vida como el
unico objetivo valido para las
relaciones estd tan profundamente
arraigado en nuestra cultura que es casi
invisible. Aplicamos esas creencias sin
ni siquiera saber que creemos en ellas.
Estan todo el tiempo bajo nuestros pies,



son la base de nuestras suposiciones,
nuestros valores, nuestros deseos,
nuestros mitos, nuestras expectativas.
No nos damos cuenta de que estan ahi
hasta que tropezamos con ellas.

(Donde comenzaron esas creencias?
A menudo, evolucionaron  para
enfrentarse a unas condiciones que ya no
existen.

Nuestras  creencias  sobre el
matrimonio tradicional vienen de las
culturas agrarias, cuando uno cultivaba
todo lo que comia y fabricaba todo lo
que vestia o utilizaba, cuando las
familias extensas ayudaban a realizar
esa enorme cantidad de trabajo de modo



que nadie se muriese de hambre, y en las
que el matrimonio era una propuesta que
funcionaba. Cuando hablamos de
«valores familiares tradicionalesy, ésta
es la familia de la que estamos
hablando: un clan familiar con abuelos y
abuelas y tias y primos y primas; una
organizacion para cumplir el objetivo de
mantenerse con vida. Vemos grandes
familias  funcionando de  manera
tradicional en la América de hoy en dia,
a menudo en culturas recientemente
trasplantadas desde otros paises, o0 como
un sistema basico de apoyo para las
poblaciones  urbanas o  rurales
econdmicamente vulnerables.



Curiosamente, controlar la conducta
sexual no parecia tan importante fuera
de las clases acaudaladas hasta la
Revolucion  Industrial, cuando se
desplegd una nueva era con una vision
negativa del sexo, quizds por el
desarrollo de la clase media y el
espacio limitado para tener
descendencia en las culturas urbanas. A
finales del siglo XVIIl, doctores vy
pastores empezaron a afirmar que la
masturbacidn era nociva y pecaminosa,
que la mas inocente valvula de escape
era peligrosa para la sociedad, y los
libros sobre crianza de la prole
mostraban aparatos para evitar que sus



bebés se tocasen los genitales al dormir.
Asi que cualquier deseo de sexo, incluso
a solas, se convirtid en un sucio secreto.

Pero la naturaleza humana siempre
gana. Somos criaturas cachondas, vy
cuanto mas represiva sexualmente se
vuelve una sociedad, mas escandalosos
se hardn sus pensamientos sexuales
encubiertos y sus conductas, como
cualquier fan del porno Victoriano
puede atestiguar.

En sus clases a la juventud
comunista de Alemania durante el
ascenso de Hitler y los nazis, el
psicologo Wilhelm Reich teorizd que la
supresion de la sexualidad era parte de



la esencia de un gobierno autoritario.
Sin la imposicion de una moralidad
antisexual, creia que la gente estaria
libre de vergiienza y confiaria en su
propio sentido de lo que estd bien y esta
mal. Seria improbable que fuesen a la
guerra contra su voluntad, o dirigiesen
los campos de concentracion. Quizas si
nos criasen sin vergienza ni culpa
respecto a nuestros deseos, podria ser
que fuéramos personas mas libres de
muchas mas maneras que la simplemente
sexual.

La familia nuclear, que consiste en
padre, madre y prole en un cierto
aislamiento respecto al clan familiar, es



una reliquia de la clase media del siglo
XX. La prole ya no trabaja en la granja o
en el negocio familiar; se cria casi como
a las mascotas. El matrimonio moderno
ya no es esencial para la supervivencia.
Ahora nos casamos buscando la
comodidad, seguridad, sexo, intimidad y
conexion emocional. El aumento de
divorcios, tan deplorado por la derecha
religiosa actual, puede que simplemente
refleje la realidad econémica de que hoy
en dia la mayoria podemos permitirnos
el dejar una relacion en la que no
estamos felices; nadie se va a morir de
hambre.

Y aun asi el puritanismo moderno,



quizas falto de preparacion ain para
enfrentarse a la aterradora perspectiva
de una eleccion sexual y romantica
realmente libre, intenta imponer la
familia nuclear y el matrimonio
mondgamo enseiando a avergonzarse
del sexo.

Nosotras creemos que el conjunto
actual de los «tiene que» y cualquier
otro conjunto son construcciones
culturales. Creemos que la naturaleza
posee una diversidad asombrosa,
ofreciéndonos infinitas posibilidades.
Nos gustaria vivir en una cultura que
respeta las elecciones hechas por
putones tanto como respeta a la pareja



celebrando su cincuenta aniversario. (Y,
se nos puede ocurrir pensar de todos
modos, ;qué nos hace asumir que esa
pareja es mondgama?).

Estamos preparando el terreno para
nuevos caminos en un nuevo territorio.
No tenemos modelos culturalmente
aprobados de estilos de vida
sexualmente  abiertos;  necesitamos
escribir el nuestro. Escribir tu propio
guidon cuesta mucho esfuerzo, y mucha
honestidad, y es ese tipo de trabajo duro
el que proporciona muchas
satisfacciones. Puede que encuentres tu
buen camino, y que dentro de tres afios
decidas que quieres vivir de una manera



diferente. ;Donde estd el problema? Tu
escribes el guion, ti eres quien toma las
decisiones y también ti te encargas de
cambiar de idea.

EJERCICIO  Putones que
conocemos y el amor.

Haz una lista de todas las
personas de las que puedas
pensar que no  son
mondgamas, incluyendo
personajes de television,
peliculas,  libros, etc.
(Coémo te sientes respecto a
cada una de ellas? ;Qué
puedes aprender (positivo o



negativo) de €l o ella?

Opiniones sobre los putones

Mientras tratas de encontrar tu
propio camino, puedes encontrarte un
monton de juicios de valor severos
sobre las maneras en que viven distintas
personas. Estamos seguras de que no
necesitas que te contemos que el mundo,
en su mayor parte, no enaltece la
promiscuidad, ni tiene buena opinion de
quienes les gusta explorar sexualmente.

Probablemente encontraras algunos



de estos juicios de valor en tu propio
cerebro, escondidos mas profundamente
de lo que nunca te habias dado cuenta.
Nosotras creemos que dicen mas sobre
la cultura que los promueve de lo que
dicen de cualquier persona real,
incluyéndote a ti.

«PROMISCUAS»

Esto significa que disfrutamos del
sexo con demasiadas parejas sexuales.
También nos han llamado
«indiscriminadasy en nuestra
sexualidad, lo que nos sienta mal:
nosotras siempre podemos distinguir



unas parejas de otras.

No creemos que exista algo como
«tener demasiado sexo», excepto en
ciertas ocasiones felices en que nuestras
opciones posibles exceden nuestra
capacidad. Ni creemos que la ética de la
que hablamos aqui tenga nada que ver
con la moderacion o la abstinencia.
Kinsey defini6 una vez a wuna
«ninfdbmana» como «alguien que tiene
mas sexo que ti» y, siendo cientifico,
demostrd su afirmacion con estadisticas.

,Tener menos sexo tiene mas merito
que tener mas? Creemos que no.
Nosotras medimos la ética de los buenos
putones no por el nimero de parejas que



tienen, sino por el respeto y carifio con
que las tratan.

«AMORAL»

Nuestra cultura también dice que los
putones son malos, indiferentes,
amorales y destructivos: Jezabel,
Casanova, Don Juan. El mitologico y
malvado putdbn es codicioso vy
manipulador, y busca robar algo —
virtud, dinero, autoestima— de sus
amantes. En cierto modo, este arquetipo
esta basado en la idea de que el sexo es
una mercancia, una moneda que
intercambias por otra cosa: estabilidad,



descendencia, un anillo de boda... y que
cualquier otra transaccion entrafia que te
han engafiado y traicionado.

Rara vez hemos visto Jezabels o
Casanovas en nuestra comunidad, pero
quizas no es muy satisfactorio para un
ladrén el robar lo que se da libremente.
No nos preocupa que las personas con
las que compartimos placer nos roben
nuestro valor sexual.

«PECAMINOSO»

Algunas personas basan su sentido
de la ética en lo que les han dicho que
Dios, o su Iglesia, o su familia, o su



cultura creen que es correcto o que no lo
es. Creen que ser buenas consiste en
obedecer las leyes establecidas por un
poder mayor que ellas mismas.

Nosotras creemos que la religion
tiene una gran cantidad de cosas que
ofrecer a mucha gente: la comodidad de
la fe y la seguridad de una comunidad
entre ellas. Pero creer que a Dios no le
gusta el sexo, como parece que dicen
muchas religiones, es como creer en que
a Dios no le gustas ti. Por culpa de esta
creencia un niumero enorme de personas
carga con una gran vergienza por sus
deseos y  actividades  sexuales
perfectamente naturales.



Preferimos las creencias de una
mujer que conocimos, una devota
practicante de una religion
fundamentalista. Nos dijo que cuando
tenia cinco afios, descubrio6 los placeres
de la masturbacion en el asiento de atras
del coche familiar, metida bajo una
abrigada manta durante un largo viaje.
La sensacién fue tan maravillosa que
concluy6 que la existencia de su clitoris
era una prueba definitiva de que Dios la
amaba.

«PATOLOGICA»
Cuando los estudios psicologicos de



la conducta humana se pusieron de moda
a finales del siglo XIX, Krafit-Ebing y
Freud intentaron crear mas tolerancia
con la teoria de que los putones no son
malos sino que estan enfermos, que
sufren de una psicopatologia que no es
su culpa, puesto que las neurosis se
derivan de tener la sexualidad
deformada por sus padres/ madres
durante su aprendizaje del control del
esfinter. Por eso, decian, no debemos
quemar putones en la hoguera sino que,
en su lugar, deberiamos enviarles a
hospitales  psiquiatricos para  ser
curados en un ambiente que no
permitiera la expresion sexual en



absoluto, fuera sana o no.

A principios de los afios sesenta,
durante la infancia de tus autoras, era
una practica comun el declarar dementes
y encarcelar adolescentes para el
«tratamiento» de su «enfermedad» por
ser sexuales, especialmente si eran gays
o lesbianas o mujeres y en peligro de
dafiar su valor de mercado como
virgenes. Este tipo de cosas todavia
tienen lugar mas a menudo de lo que
podrias pensar. Ultimamente, oimos
hablar de personas adictas al sexo, de
fobia a la intimidad o al compromiso y
de desordenes del afecto. Estos términos
se crearon para describir problemas



auténticos, pero demasiado a menudo se
emplean como armas en una batalla
moral contra toda libertad sexual.

La mera idea de la adiccidn sexual
resulta controvertida: muchas personas
sienten que la palabra «adiccion» no es
apropiada para discutir problemas de la
conducta como el sexo. De todos modos,
todo el mundo parece estar de acuerdo
en que sustituir el sexo para satisfacer

otras  necesidades —aplacar la
ansiedad, por ejemplo o reforzar una
autoestima caida—  representa un
problema.

Solo ti puedes decidir si tu conducta
sexual se ha wvuelto compulsiva y si



deseas cambiarla. Algunas personas
buscan validar su atractivo sexual una y
otra vez, usando el sexo como una
manera de demostrarlo continuamente
porque no se ven a Si mismas como
inherentemente atractivas o adorables.
El sexo puede utilizarse como un
sustituto de la conexion. El sexo puede
ser la Ginica moneda con valor suficiente
para atraer atencion y aprobacion.
Algunos grupos de ayuda vy
terapeutas que suscriben el modelo de la
adiccion pueden intentar contarte que
cualquier cosa, excepto las conductas
sexuales mas convencionales, estd mal,
es nocivo o es parte de tu adiccidn; te



animamos a que confies en tus propias
creencias y que busques un entorno que
te apoye. Compulsivos Sexuales
Anénimos y Adictos al Sexo Andonimos
te animan a definir qué vida sexual sana
quieres para ti. Si tu objetivo es la
monogamia, estd bien; si tu objetivo es
dejar de buscar sexo en lugar de
amistad, o cualquier otro patron de
conducta que desees remodelar, esta
bien también. Nosotras no creemos que
las personas adictas al sexo que se
recuperan tengan que ser monodgamas, a
no ser que deseen serlo.



«FACIL»
Nos preguntamos, jhay algin mérito
en ser dificil?

Mitos sobre los putones

Uno de los retos que se encuentra el
puton con ¢ética es la insistencia de
nuestra cultura en que, st algo «lo sabe
todo el mundo», obviamente debe ser
verdad. Te animamos a mirar con
escepticismo  cualquier frase que
comience por «Todo el mundo sabe
que...» o «El sentido comin nos dice



que...» o «Es sabido que...». A menudo
esas frases son la sefializacion de
sistemas de creencias culturales que
pueden ser antisexuales,
monogamoceéntricos, y/o
codependientes. El cuestionar «lo que
todo el mundo hace» puede ser dificil y
desconcertante, pero también nos ha
resultado muy gratificante. Cuestionar
las cosas es el primer paso para crear un
nuevo paradigma, tu propio paradigma
sobre como debes de ser.

Los sistemas de creencias culturales
pueden estar muy profundamente
enraizados en la literatura, leyes y
arquetipos, lo que significa que ser



capaz de debilitarlos desde tus propios
valores puede ser complicado. Pero el
primer paso para explorarlos es, por
supuesto, reconocerlos. Asi que aqui
estan algunos de los mitos dominantes
que hemos oido toda nuestra vida y que
hemos llegado a entender que muy a
menudo son mentira y destructivos de
nuestras relaciones y nuestras vidas.

MITO N° 1: Las relaciones
mondgamas a largo plazo son las
unicas relaciones reales.

La monogamia para toda la vida



como ideal es un concepto relativamente
nuevo en la historia del ser humano y
nos convierte en algo Unico entre los
primates. No hay nada que se pueda
conseguir en una relacion mondégama a
largo plazo que no se pueda conseguir
sin estar en ella. Asociarse para crear
una empresa, el apego profundo, cuidar
de manera estable de la prole, el
crecimiento personal, el cuidado y la
compafiia al envejecer estan todas entre
las habilidades del puton.

Las personas que creen en este mito
pueden sentir que tienen un problema si
no estdn en una pareja a largo plazo, si
prefieren seguir siendo autobnomas, si se



descubren a si mismas amando a mas de
una persona a la vez, si han intentado
una o mas relaciones tradicionales que
no funcionaron. En lugar de cuestionar el
mito, se cuestionan a si mismas: ;Estoy
incompleta? ;Donde estd mi otra mitad?
El mito les ensefia que, estando solas, no
son lo suficientemente buenas. A
menudo, la gente desarrolla una vision
muy poco realista de lo que es estar en
pareja: su media naranja resolvera
automaticamente todos sus problemas,
cubrira todas las carencias, llenara su
vida.

Un subgrupo de este mito es la
creencia de que, si realmente te has



enamorado, perderas automaticamente el
interés por otras personas; por lo que, si
tienes  sentimientos  sexuales o
romanticos hacia otra persona que no
sea tu pareja, no estas enamorado de
verdad. Esta creencia ha costado la
felicildad de muchas personas durante
siglos, aun siendo mentira hasta el punto
del absurdo: un anillo en el dedo no
provoca una anestesia de los genitales.
Y debemos preguntarnos, si la
monogamia es la Unica opcidn
aceptable, la unica forma de amor
verdadero, ;son esos  acuerdos
realmente  consensuados?  Tenemos
muchas amistades que han elegido ser



mondégamas y lo aplaudimos. Pero
jcuantas personas en nuestra sociedad
hacen esa eleccion de manera
consciente?

MITO N° 2: El amor romantico es
el iinico amor auténtico.

Echa un vistazo a la letra de
canciones conocidas o lee alguna poesia
clasica: las frases que elegimos para
describir el amor romantico no suenan
demasiado agradables. Loca de amor, el
amor duele, obsesion, desengaiio... son
todas descripciones de enfermedades



mentales o fisicas.

A'lo que se le llama amor romantico
en nuestra cultura parece ser un
embriagador coctel de luyuria y
adrenalina, avivado con incertidumbre,
inseguridad, quizas incluso enfado o
peligro. El escalofrio que nos baja por
la columna vertebral que reconocemos
como pasion es, de hecho, el mismo
fendmeno fisico que el erizamiento de
los pelos en la espalda de un gato y estd
causado por el instinto de lucha o huida.
Este tipo de amor puede ser
emocionante e incontenible y a veces
muy divertido, pero no es el Unico tipo
«real» de amor, ni es siempre una buena



base para una relacion en curso. Como
sefial6 George Bernard Shaw: «Cuando
dos personas estan bajo la influencia de
la mas violenta, insensata, ilusoria y
efimera de las pasiones, se les pide que
juren que se mantendrdn en ese estado
excitado, anormal y  agotador
continuamente hasta que la muerte les
separey.

MITO N° 3: El deseo sexual es
una fuerza destructiva.

Este proviene del Jardin del Edén y
lleva a muchos casos de desquiciante



doble moral. Algunas religiones parece
que creen que la sexualidad de la mujer
es maligna y peligrosa, y que solo existe
para arrastrar al hombre a la perdicion.
De la época victoriana hemos tomado la
idea de que, cuando se trata de sexo, los
hombres son voraces y depredadores sin
remedio, y se espera de las mujeres que
los controlen y civilicen siendo puras,
asexuales y puritanas. Los hombres son
el acelerador y la mujer el freno, lo que
nos parece que es bastante duro para el
motor. A nosotras no nos funciona nada
de esto.

Muchas personas también creen que
el deseo sexual sin verglienza, en



particular el deseo por mas de una
persona, inevitablemente destruye la
familia; pero sospechamos que muchas
mas familias han sido destruidas por
amargos divorcios por adulterio que por
una no monogamia €tica y consensuada.

MITO N° 4: Amar a alguien
significa que estd bien controlar
su comportamiento.

Este tipo de razonamiento territorial
esta pensado, creemos, para hacer que la
gente se sienta segura, pero no creemos
que nadie tenga derecho, y mucho menos



la  obligacion, de controlar el
comportamiento de otra persona adulta.

El que nos traten como dice este
mito no nos hace sentir mas seguridad,
nos hace sentir furia. El antiguo
razonamiento «jOh, estd celosa, debo
importarle de verdad!», o la escena en
que la chica se enamora cuando el chico
noquea al pretendiente rival, son
sintomas de unos limites personales muy
trastornados que pueden acarrear mucha
infelicidad.

Este mito, tan a menudo difundido
por las peliculas de Hollywood y los
best sellers, también lleva a creer que
acostarse con una tercera persona es



algo que se le hace a otra persona, no
algo que haces para ti mismo, y que es,
ademas, lo peor que le puedes hacer a
alguien. Durante muchos afios, en el
estado de Nueva York, el adulterio fue
la Unica causa aceptada de divorcio,
dejando a quienes desafortunadamente
se habian casado con personas
maltratadoras o alcohdlicas en una
situaciéon muy complicada. Y el castigo
legal por «ser infiel» podia ser perder el
trabajo, la casa, el dinero y la prole, por
la herida causada a la pareja
traicionada; eso si te pillaban. Por lo
que se suponia que debias ser infiel en
secreto para proteger la dignidad de tu



pareja y mantener la familia unida.

MITO N° 5: Los celos son
inevitables e 1imposibles de
superar.

Los celos son, sin ninguna duda, una
experiencia muy comun, tanto que a la
persona que no siente celos se la ve
como un poco rara, O que se estd
negando a aceptar la realidad. Pero a
menudo la situacién que causaria unos
intensos celos a una persona puede no
ser algo tan importante para otra.

Algunas personas sienten celos



cuando su pareja bebe de la Coca-Cola
de alguien; otras observan felices como
su pareja se despide para irse un mes de
escapada amorosa con un amigo a la
parte mas remota del pais.

Alguna gente cree también que los
celos son una emocion tan terrible que
no queda otro remedio que sucumbir. A
menudo las personas que lo creen
piensan que cualquier forma de no
monogamia debe ser no consensuada y
completamente secreta, para proteger a
la pareja «traicionada» de tener que
sentir una emocion tan extremadamente
dificil.

Al contrario, nos hemos encontrado



que los celos son una emocion como
cualquier otra: te sientes mal (a veces
muy mal), pero no es insoportable.
También hemos encontrado que muchos
de los «deberia ser asi» que llevan a
sentir celos pueden ser «desaprendidos»
y que desaprenderlos es a menudo un
proceso util. Mas adelante en este libro
dedicaremos mucho mas tiempo para
hablar de los celos y de las estrategias
que muchas personas han empleado con
éxito para sobrellevarlos.

MITO N° 6: Las relaciones
externas reducen la intimidad de



la relacion principal.

La mayoria de los terapeutas de
pareja y psicologos televisivos mas
populares cree que, cuando un miembro
de una pareja que era feliz tiene una
«aventuray, tiene que ser sintoma de un
conflicto no resuelto o de necesidades
no satisfechas que deben ser abordadas
dentro de la relacion principal. Por
supuesto, esto es cierto de vez en
cuando, pero ni de cerca tan a menudo
como a gran cantidad de «guris de las
relacionesy les gustaria que creyéramos.
Es mas, este mito no permite estilos de
vida abiertos, constructivos y con



posibilidades de desarrollarse.

Es cruel e insensible interpretar una
aventura como un sintoma de
enfermedad en una relacion, porque deja
a las personas «enganadas» —que
quizds ya se sentian inseguras—
preguntandose qué estan haciendo mal.
Mientras que a las personas que
«enganan» se les dice que soOlo estan
intentando volver con su relacion
principal y que en realidad no desean, ni
necesitan, ni siquiera les gustan sus
amantes.

Mucha gente tiene sexo fuera de sus
relaciones principales por razones que
no tienen nada que ver con ningun tipo



de ineptitud de su pareja o deficiencia
en la relacion. Puede que la nueva
relacion sea simplemente la
continuacidon de una atraccién emocional
y/o fisica hacia alguien aparte de la
relacion principal. O quizas esta pareja
externa permite tener un tipo de
intimidad que la pareja principal puede
incluso no querer (ya sean practicas
sexuales no convencionales o ir a ver
partidos de fatbol) y supone una
solucion para un conflicto de otra
manera irresoluble. O quizas cubre otras
necesidades como la necesidad de sexo
fisico sin complicaciones ni los
inconvenientes de las relaciones, o de



tener sexo con alguien de un género
distinto del de la propia pareja, o de
S€X0 en un momento en que no esta
disponible de otra manera (en un viaje o
por una enfermedad de la pareja, por
ejemplo).

Una relacién externa no tiene que
restar nada a la intimidad que compartes
con tu pareja excepto si se lo permites.
Y, sinceramente, esperamos que no lo
hagas.

MITO N° 7: El amor todo lo
puede.



Hollywood nos cuenta que «amar
significa no tener que pedir nunca
perdony, e idiotas como somos, nos lo
creemos. Este mito dice que, si
realmente te has enamorado de alguien,
nunca  mas  necesitaras  discutir,
discrepar, comunicarte, negociar o hacer
cualquier otro tipo de esfuerzo. También
nos cuenta que el amor significa que,
automaticamente, nos excitamos con
nuestra pareja y que nunca debemos
mover un dedo o hacer -cualquier
esfuerzo para encender la pasidn
deliberadamente. Quienes creen en este
mito pueden tener la sensacion de que su
amor ha fracasado cada vez que



necesitan encontrar un momento para una
discusiéon o mantener una cortés (o0 no
tan cortés) discrepancia. Puede que
también crean que cualquier
comportamiento sexual que no entra
dentro de sus criterios de sexo «normaly
—desde las fantasias a los dildos— es
«artificial» y que indica que algo falta
en la calidad de ese amor.

EJERCICIO /Por qué la
promiscuidad? jPor qué
no?

Escribe una lista de todas
las razones que se te
ocurran por las que



cualquier = persona  en
cualquier sitio querria ser
un puton. Puedes hacerlo a
solas o con una de tus
amistades o  amantes.
(Cuales de esas razones te
dice qué tipo de puton no
quieres ser? ;Cuales de
ellas son tus buenas vy
legitimas razones para
serlo?

Pasos hacia un paradigma mas libre



Asi que, en este mundo de la
promiscuidad un poco desconcertante en
el que todo lo que te contaron tu madre,
tu sacerdote, tu pareja y la television es
probablemente falso, ;coOmo encuentras
nuevas creencias que apoyen tu nuevo
estilo de vida? Abandonar los antiguos
paradigmas puede dejarte un vacio que
da miedo, con el estomago revuelto
como si estuvieses en caida libre. No
necesitas los viejos mitos pero ;que vas
a poner en su lugar? Te animamos a
buscar tus propias verdades en tu
camino hacia el éxtasis promiscuo pero,
en caso de que te venga bien una pista o
dos, aqui estan algunas de las que nos



han funcionado a nosotras.



3. Nuestras
convicciones

Somos personas éticas; putones €ticos.
Nos es muy importante tratar bien a la
gente y hacer todo lo posible para no
herir a nadie. Nuestro cddigo ético
deriva de nuestro propio sentido de lo
que estd bien y mal, y de la empatia y
amor que tenemos para quienes estan a
nuestro alrededor. No estd bien herir a
otra persona porque, a la vez, también
nos hacemos dafio y no nos hace sentir
bien.

La promiscuidad é€tica puede ser un



camino que cuestione muchas ideas
prestablecidas: no tenemos un codigo de
etiqueta poliamorosa que nos diga como
hacer las  cosas educada vy
respetuosamente, asi que tenemos que
inventdrnoslo por el camino. No
obstante, estamos seguras de que ya
habras entendido a estas alturas que,
para nosotras, ser un putébn no significa
simplemente hacer lo que te apetezca
cuando te apetezca con quien te
apetezca.

La mayoria de nuestros criterios
¢ticos son bastante pragmaticos. ;Alguna
persona estd siendo danada? ;Hay
alguna manera de evitar ese dafio? ;Se



corre algiin riesgo? ;Son conscientes de
esos riesgos todas las personas
involucradas y estan haciendo lo que
esta en su mano para minimizarlos?

Por el lado positivo: (Es divertido?
(Qué esta aprendiendo todo el mundo de
esto? (Esta ayudando a alguien a
desarrollarse? ;Estd ayudando a que el
mundo sea un lugar mejor?

Antes de nada, los putones con ética
valoran el consenso. Cuando usamos
esta palabra —y lo haremos a menudo
en todo el libro— nos referimos a una
colaboracion activa para el beneficio,
bienestar y placer de las personas
involucradas. Si se esta coaccionando,



abusando, chantajeando, manipulando,
mintiendo o ignorando a alguien, lo que
esta sucediendo no es consensuado. Y el
sexo que no es consensuado no es ético.
Punto.

Los putones con ética son honestos,
consigo mismos y con los demas. Nos
reservamos un tiempo para entender
nuestras  propias emociones y
motivaciones y para desenmarafiarlas
cuando es necesario ver las cosas con
mas claridad. Luego compartimos esa
informacion abiertamente con quienes la
necesitan. Hacemos todo lo posible para
que nuestros miedos y timidez no sean
un obstaculo para nuestra honestidad,



conflamos en que nuestras parejas
seguiran respetandonos y amandonos,
con todos nuestros defectos.

Los putones con ética admiten las
repercusiones de sus elecciones
sexuales. Vemos que a menudo nuestras
emociones, nuestra educacion y los
estandares de nuestra cultura entran en
conflicto con nuestros deseos sexuales.
Y nos comprometemos conscientemente
para ayudarnos personalmente y a
nuestras parejas mientras resolvemos
esos conflictos de manera honesta y
digna.

No dejamos que nuestras elecciones
sexuales tengan un impacto innecesario



en quienes no han consentido en
participar. Respetamos los sentimientos
ajenos, y cuando no tenemos la
seguridad de como se esta sintiendo
alguien, lo preguntamos.

Los putones con €tica reconocen la
diferencia entre las cosas que pueden y
deben controlar, y las cosas que no
pueden. Aunque a veces sintamos celos
0o nos sintamos territoriales, nos
hacemos  responsables  de  esos
sentimientos, haciendo lo posible para
no culpar o controlar, sino pidiendo el
apoyo que necesitamos para sentir
seguridad y que nos cuiden.

No tengas miedo, el resto de esto



libro es sobre como puedes aprender a
ser una persona asi de madura y
atractiva. Tus autoras estdn aqui para
ayudarte. Escribimos este libro para
ayudarte a convertirte en un putébn con
¢tica. Estas son algunas de las ideas y
convicciones que nos han ayudado a
llegar aqui y que podrian ayudarte a ti
también.

Replanteandose el sexo

(Estas teniendo sexo en este mismo
momento? Si, lo estds teniendo, vy
nosotras también.

Quizés estés mirando a tu alrededor



con perplejidad: todavia tienes la ropa
puesta, y quizas estés en un restaurante o
en un autobus lleno. ;Como puede ser
que estés teniendo sexo?

Nosotras pensamos que la pregunta
sobre cudndo estds teniendo sexo en
cierto modo no tiene sentido. La energia
sexual 1mpregna todo durante todo el
tiempo; lo respiramos con nuestros
pulmones y lo emanamos por nuestros
poros. Mientras que es bastante facil
determinar si estds realizando o no una
determinada actividad sexual en un
momento concreto —probablemente, ni
th ni nosotras estamos teniendo
relaciones sexuales en este momento—



la idea del sexo como algo separado,
como una actividad singular, definible,
como conducir un coche, no se sostiene
demasiado bien.

Si quieres, puedes comparar esta
idea con la idea de comer. La mayoria
de la gente definiria «comer» como la
actividad de introducir comida en la
boca. Pero los gourmets pueden pasar
mucho tiempo saboreando el aroma vy
apariencia de una comida antes de
realmente echarle un bocado, de manera
que el olor y la vista se han hecho parte
del acto de comer. Para aquellas
personas que se abren a las
posibilidades, cada aroma perdido que



flota hasta nuestra nariz, la brisa marina
con su olor penetrante a ostras y algas,
el olor terroso del humo de la madera
con su leve reminiscencia al whisky, se
convierte en algo parecido a comer. Y
nuestros 0jos capturan colores y formas
—el rojo de las manzanas, el amarillo
de las cremosas natillas— mientras
nuestros ajetreados cerebros,
recordando la maravillosa comida de
ayer, estd planeando otra para mafiana, y
el mundo entero se convierte en nuestra
comida.

De manera similar, nosotras
pensamos que la energia erdtica estd en
todas partes: en la inspiracion profunda



que llena nuestros pulmones cuando
salimos en wuna calida mafiana de
primavera, en el agua fria derramandose
desde las rocas hasta un arroyo, en la
creatividad que nos lleva a pintar
cuadros, contar historias, componer
musica, escribir libros, en el tierno
carifio que sentimos hacia nuestras
amistades y familiares y prole. En
nuestro medio siglo sumado de trabajo
como escritoras y educadoras sexuales,
hemos encontrado que cuanto mas
aprendemos sobre el sexo, menos
sabemos como definirlo. Asi que ahora
solo decimos la verdad tal y como la
conocemos: el sexo forma parte de todo.



Ahora mismo estamos escribiendo
sobre sexo y ti estas leyendo lo que
tenemos que decir sobre ¢él. jEstas
teniendo sexo con nosotras! ;Ha estado
bien? Para nosotras sin duda que si.

Desde un punto de vista mas
pragmatico, hemos tenido largas,
intensas conversaciones intimas que
hemos sentido como profundamente
sexuales. Y hemos tenido relaciones
sexuales que tampoco sentimos como
algo terriblemente erdtico. Nuestra
mejor definicion al respecto es que sexo
es cualquier actividad que consideran
sexo las personas que participan en ella.
Para algunas personas, el spanking es



sexo. Para otras, ponerse medias Yy
ligueros es sexo. Si ti y quien sea 0s
sentis sexuales cuando coméis helados,
€S0 €s sexo en vuestro caso. Mientras
que esta manera de entenderlo puede
parecer una tonteria ahora, es un
concepto que sera muy util mas adelante
cuando hablemos sobre como llegar a
acuerdos sobre conductas sexuales.

Renuncias vs satisfaccion

La tesis de licenciatura de Dossie se
llama El sexo es agradable y el placer
es bueno para ti. La idea es tan radical
ahora, en el siglo XXI, como lo era en



los anos setenta, cuando Dossie la
escribio.

Nuestra cultura valora mucho
renunciar a cosas, que es algo que esta
bien cuando hay mucho trabajo por
delante. Pero demasiado a menudo, esas
personas que sin tener que disculparse
satisfacen su deseo por placer en su
tiempo absolutamente libre son vistas
como inmaduras, asquerosas, incluso
pecadoras. Puesto que todo el mundo
tiene descos, los valores puritanos
llevan inevitablemente a odiarse, a odiar
nuestros cuerpos y lo que nos excita, y a
sentir miedo y culpa por nuestros
instintos sexuales.



Nosotras nos vemos como rodeadas
de muertos vivientes: de personas que
han sido heridas profundamente por el
miedo, la verglienza y el odio de su
dimension sexual. Nosotras creemos que
conectar de manera alegre, libre, sin
culpa es la cura para esas heridas;
creemos que la sexualidad es vital para
el sentimiento de autoestima de las
personas, para su sensacion de que la
vida vale la pena. Nunca hemos
encontrado a nadie con una baja
autoestima en el momento del orgasmo.

No necesitas una razon



Si te acercas a alguien elegido al
azar y le planteas que el sexo esta bieny
el placer es algo bueno para ti,
probablemente oirds un monton de
resoplidos, razonamientos y de «ya,
pero»: enfermedades de transmision
sexual, embarazos no deseados,
violacion, el deseo sexual convertido en
mercancia, etc. Ninguno de estos
«peros» cambia la idea central.

No hay nada en el mundo tan
maravilloso de lo que no se pueda hacer
un mal uso, si uno se empefia: se pueden
violar las conexiones familiares, el
deseo sexual puede ser manipulado.
Incluso se puede abusar del chocolate.



El mal uso no cambia lo maravilloso
que es ninguna de esas cosas. El peligro
esta en la motivacion de quien hace ese
mal uso, no en la naturaleza del objeto.

Si no existieran las enfermedades de
transmision sexual, si nadie pudiera
tener un embarazo a no ser que lo
desease, s1 todo el sexo fuese
consensuado y agradable ;qué pensaria
el mundo entonces? ;Como te sentirias
ta? Si miras en tu interior mas profundo,
puedes encontrar pequefios restos de una
vision negativa del sexo, a menudo tras
palabras criticas como «promiscuidady,
«hedonismoy, «decadencia» e
«improductividady.



Incluso personas que se consideran a
si mismas con una postura positiva hacia
el sexo y sexualmente liberadas caen a
menudo en una trampa diferente: la
trampa de racionalizar el sexo. Relajar
la tension fisica, aliviar dolores
menstruales, mantener la salud mental,
prevenir problemas de prostata, tener
bebés, consolidar relaciones y demas,
son todos objetivos admirables y
maravillosos beneficios colaterales del
sexo. Pero esa no es la razon de ser del
sexo. La razdén de ser del sexo es el
placer, un completo y valioso objetivo
en si mismo y por si solo. La gente tiene
sexo porque se siente muy bien, y



después se siente bien sobre si misma.
El valor del placer es uno de los valores
centrales de la promiscuidad ética.

Amor y sexo son el fin, no el medio

Nuestra cultura mondgamocéntrica
tiende a asumir que el propodsito y fin
ultimo de toda relacion —y todo sexo—
es una relacion emocional de pareja a
largo plazo, y que cualquier relacion que
no alcance ese objetivo ha sido un
fracaso.

Por otro lado, pensamos que el
placer sexual puede sin duda contribuir
al amor, compromiso y estabilidad a



largo plazo, si eso es lo que uno quiere.
Pero esas no son en absoluto las Unicas
buenas razones para tener sexo.
Nosotras creemos en el valor de las
relaciones por lo que hay de valioso en
ellas; una aparente tautologia que es mas
sabia de lo que parece.

Una relacion puede ser valiosa
simplemente porque proporciona placer
sexual a las personas involucradas; no
hay nada malo en el sexo por el sexo. O
puede incluir el sexo como una via hacia
otras cosas valiosas: intimidad,
conexion, compafiia, incluso amor, lo
que en si no cambia la bondad intrinseca
del sexo placentero.



Una relacion sexual puede durar una
hora o dos. También es una relacion: las
personas  participantes se  han
relacionado entre si —como pareja
sexual, colegas, amantes— el tiempo
que ha durado su interaccion. La
duracion no es un buen criterio para
juzgar el éxito o fracaso de una relacion.

Los encuentros de una sola noche
pueden ser intensos, enriquecer nuestra
vida y ser satisfactorios; también lo
pueden ser los amores que duran toda la
vida. Mientras que los putones con ética
puede que elijan tener un tipo de
relaciones y no otras, creemos que todas
las relaciones tienen el potencial para



ensefnarnos, emocionarnos y, sobre todo,
proporcionarnos placer.

Dossie recuerda una entrevista con
una joven hippie en 1967 que hizo la
afirmacion mas sucinta que hemos oido
sobre la promiscuidad ética: «Creemos
que esta bien tener sexo con todo el
mundo a quien amas y creemos en amar
a todo el mundoy.

Ya eres una persona completa

Jane Austen escribi6: «Es una
verdad reconocida universalmente que
un hombre soltero con una buena fortuna
debe desear tener una esposa». Aunque



creemos que Jane probablemente lo dijo
con mucha ironia, muchas personas
creen firmemente que estar solteras es
estar en cierto modo solas y que
necesitan encontrar su «otra mitady.
Muchos de los mitos que mencionamos
en la seccion anterior estan basados en
esa creencia.

Nosotras creemos, en cambio, que la
unidad sexual fundamental es una sola
persona; afadir mas personas a esa
unidad puede ser algo intimo, divertido
y dar compafiia pero no completa a
nadie. La Unica cosa en este mundo que
puedes controlar es a ti mismo: tus
propias reacciones, deseos y



comportamientos. Por lo que un paso
fundamental en la promiscuidad ética es
situar tu/ocus de control en tu propio
interior, para reconocer la diferencia
entre tus «cosasy y las de otras
personas. Cuando lo haces asi, te
vuelves capaz de completarte: esa es la
razon por la que llamamos a esto
«integridad». Cuando has construido una
relacion satisfactoria contigo mismo,
entonces tienes algo de un gran valor
para compartir con los demas.

La abundancia esta totalmente
disponible



Muchas personas creen, explicita o
implicitamente, que nuestros recursos
para el amor romantico, la intimidad y la
conexion son finitos, que nunca hay
suficiente para todo el mundo y que, si
le das parte a una persona, debes estar
quitdndoselo a otra.

Nosotras llamamos a esto una
«economia de la escasez»; abundaremos
en ello mas adelante. Muchas personas
aprendimos a pensar asi en la infancia,
de unos padres/madres que tenian poco
carifio o atencion para darnos. Asi que
aprendimos que hay una cantidad
limitada de amor en el mundo y que
tenemos que luchar por lo que



conseguimos, a menudo en una lucha a
muerte con hermanas y hermanos.

Las personas que funcionan dentro
de economias de la escasez pueden
volverse muy posesivas respecto a la
gente, cosas ¢ ideas que les importan.
Ven el mundo desde esa perspectiva
limitada, de modo que todo lo que
consiguen ha salido de un fondo comun
que nunca es suficiente y, por lo tanto,
hay que quitarselo a otra persona. Y de
la misma manera, todo lo que consiguen
los demas se lo deben haber quitado a
ellas.

Es importante distinguir entre
economias de la escasez y los limites



del mundo real. El tiempo, por ejemplo,
es un limite del mundo real: incluso los
putones mas entregados tienen solo
veinticuatro horas cada dia. El amor no
es un limite del mundo real: la madre de
nueve criaturas puede amarlas tanto
como la madre de una sola.

Nuestra creencia es que la
capacidad humana para el sexo y el
amor y la intimidad es mucho mas
grande de lo que cree la mayoria de la
gente —posiblemente infinita— y que
tener muchas conexiones satisfactorias
simplemente hace posible que tengas
mucho mas. Imaginate lo que seria vivir
en la abundancia de sexo y amor, lo que



seria sentir que has tenido de ambos
todo lo que podias haber querido, libre
de cualquier sensacion de escasez o
necesidad. jImaginate lo fuerte que te
sentirias si pudieras ejercitar tanto tus
«musculos del amor» y cuanto amor
serias capaz de dar!

Abrirse puede ser la solucion, no el
problema

(Tener un espiritu aventurero en el
sexo es simplemente una manera de
evitar la intimidad? En nuestra
experiencia, €so no es normalmente el
caso. Lo que nos importa no es que estés



de acuerdo con nosotras, sino que
cuestiones el paradigma dominante y
decidas en qué crees por ti mismo.
Ejercita tu capacidad de criterio, jno se
supone que el ejercicio nos hace mas
fuertes? Miles y miles de putones con
¢tica estdn demostrando todos los dias
que los viejos mitos de «todo el mundo
sabe que» no tienen por qué ser verdad.

Te animamos a que explores tu
propia realidad y crees tu propia
leyenda, una que te estimule hacia
adelante en tu evolucidn, que te apoye
segin te desarrollas, y que refleje tu
orgullo y felicidad en las nuevas
relaciones que tengas.



4. Tipos de putones

La promiscuidad ética es una casa con
muchas habitaciones. Da cobijo a todo
el mundo, desde célibes felices a fans de
las orgias y mucho mas. En este capitulo
hablaremos de los muchos tipos de
promiscuidad ética que nos han
funcionado a nosotras, a las personas
que conocemos, y a felices putones a lo
largo de la historia. Aunque estas
opciones no se adapten a tu caso,
esperamos que te den ideas sobre por
donde comenzar tu exploracion, o quizas
para reafirmarte sabiendo que ahi fuera
hay otra gente como tq.



Pioneros de las relaciones

Aunque la expresion «putdon con
¢tica» es nueva —Dossie la acufid en
1995— 1la practica no lo es. La
aceptacion cultural de las relaciones
fuera de la monogamia ha sufrido una
montafia rusa de altos y bajos desde el
reconocimiento a un fuerte rechazo, pero
aparte de las opiniones de la Iglesia y el
Estado siempre ha habido quienes han
encontrado felicidad y desarrollo
personal en la apertura sexual.



CULTURAS ANTIGUAS

Podrias pasarte toda tu vida como
antrop6logo  cultural tratando de
describir  las  innumerables  vias
mediante las cuales los seres humanos
han elegido unirse sexual, romantica y
domésticamente: desde las prostitutas
del templo de la antigua Babilonia a la
poliginia mormona y mucho, mucho mas.
Asi, en lugar de tratar de enumerarlas
todas, solo queremos apuntar que los
valores culturales dominantes de los
Estados Unidos de América del siglo
XXI heredados de FEuropa parecen



proceder del Imperio romano y la
primera  cristiandad, cuando se
recomendaba el matrimonio mon6gamo
solo para quienes no fueran capaces del
celibato, el estado ideal. Las culturas sin
esas influencias han desarrollado toda
clase de maneras para que las personas
se unan: poliginia (varias esposas),
poliandria (varios maridos), matrimonio
en grupo, acuerdos en los que el
matrimonio es fundamentalmente una
relacion doméstica de negocios y los
escarceos sexuales suceden en otro
lugar, sexo ritual en grupo y cualquier
otra configuracion de corazones Yy
genitales  humanos  que  puedas



imaginarte.

COMUNIDADES SEXUALES
UTOPICAS

La historia estd salpicada de
experimentos de creacion deliberada de
utopias sexuales, a menudo con una base
filosofica o religiosa. Si sientes
curiosidad, lee sobre la comunidad
Oneida en el Ohio del siglo XIX,
Rajneeshpuram en la India a finales de
los afios sesenta, Oregon en los ochenta,
y Kerista en Nueva York, Belize y San
Francisco desde los primeros afios
sesenta hasta los noventa... por nombrar



so0lo unos pocos. Esas comunidades son
normalmente impulsadas por un lider y
pueden decaer cuando éste ya no esta.
De todos modos, sus filosofias perduran,
anadiendo nuevas visiones y practicas a
la cultura mayoritaria. Muchas personas
que practican el Tantra en Occidente hoy
en dia, por ejemplo, pueden rastrear el
origen de sus practicas hasta las
ensefianzas de Osho, el espiritu guia
detras de Rajneeshpuram.

ARTISTAS Y LIBREPENSADORES
Es facil citar artistas y novelistas
que han construido sus vidas en torno a



la exploracion intencionada de las
relaciones  alternativas. Si  tienes
curiosidad sobre las maneras en que las
relaciones alternativas se desarrollaron
en tiempos en los que habia incluso
menos apoyo del que hay ahora, puedes
estudiar sobre el grupo de Bloomsbury
en Inglaterra a comienzos del siglo XX, y
sobre librepensadores como George
Sand, H. G. Wells, Simone de Beauvoir,
Alfred Kinsey y Edna St. Vincent
Millay. Lo que no podemos saber es
cuantosno  novelistas estaban
construyendo vidas sexualmente abiertas
que les funcionaban, porque no hay
registro de esas vidas. Nos atrevemos a



suponer, de todos modos, que una
significativa minoria de personas ha
satisfecho siempre sus necesidades
mediante relaciones éticas con varias
personas a la vez.

LA GENERACION DEL AMOR

Dossie llegdb a la mayoria de edad
con los conceptos utopicos de los afios
sesenta, y Janet poco después; Ambas
nos vimos muy influidas en nuestra
manera de pensar por esos dias de
exploracion radical. Muchos ideales de
la época —inconformismo, exploracion
de estados alterados de consciencia,



igualdad de raza y género, conciencia
ecologica, activismo politico, apertura
respecto a la sexualidad y, si, la
posibilidad de una no monogamia ética 'y
cariiosa— han permeado la cultura
mayoritaria. Dudamos mucho de que
hubiésemos podido escribir o publicar
este libro en los afios cincuenta, asi que
si lo estds leyendo y disfrutando, dale
las gracias a la cultura hippie.

La promiscuidad hoy

Hay putones de tantas formas y
estilos como existen seres humanos:
hombres y myjeres en todas las culturas,



en todas partes del mundo, de todas las
religiones y estilos de vida, ricas vy
pobres, con formacidén académica o sin
ella.

La mayoria vivimos en comunidades
de personas que no son putones, con
contacto s0lo ocasional o limitado con
otras personas que comparten nuestros
valores. Algunos grupos organizan
reuniones y congresos para mitigar el
aislamiento y ampliar los circulos
intimos de sus miembros. Estos
congresos son muy importantes para
poner €sos mundos sexuales
clandestinos a la vista de quienes estan
buscandolos y  para construir



instituciones visibles que puedan apoyar
mejor a sus miembros. El barrio de
Castro, en San Francisco, es un buen
ejemplo de un gueto urbano moderno
para minorias sexuales.

Un puton viviendo en la cultura
mayoritaria mondgamoceéntrica en el
siglo XXI puede aprender mucho de
estudiar otras culturas, otros lugares y
otras épocas: no eres la Unica persona
en el mundo que ha intentado esto, si
puede funcionar, otras personas lo han
hecho sin resultar dafiadas, ni sus
amantes, ni su prole, sin hacer, en
realidad, otra cosa que disfrutar de si
mismas y mutuamente.



Las subculturas sexualmente
vanguardistas con amplias historias
documentadas y no documentadas
incluye las comunidades de gays y
lesbianas, grupos transgénero,
bisexuales, las comunidades BDSM, las
comunidades swinger 'y algunas
subculturas que se  consideran
espirituales como la pagana, el
movimiento  primitivo moderno vy
Radical Fairies!!l. Y esto es sélo en EE.
UU. Incluso si ti no perteneces a
ninguno de estas comunidades sexuales,
vale la pena echarles un vistazo por lo
que pueden enseflarnos sobre nuestras
propias opciones segin desarrollan



maneras de ser sexual, maneras de
expresarse sexualmente y maneras de
vivir en estructuras sociales y familiares
que son una alternativa a las tradiciones
norteamericanas con una vision negativa
del sexo.

La discoteca favorita de Dossie en
1970 era una microcultivo excepcional
de perversidad polimorfa.

Ella recuerda:

The Omni, de «omnisexual», era un
pequefio bar de North Beach cuyos
duefios eran hombres y mujeres,
heterosexuales, gays, lesbianas,



bisexuales y, a menudo, transgénero. Los
valores sexuales eran muy abiertos,
desde hippies fans del amor libre a
profesionales de la industria del sexo, y
la mayoria ibamos alli a bailar como
salvajes y a buscar amantes como locas.

Gracias a la gran proporcion de
personas transgénero, no habia manera
de encasillar a la persona con la que te
querias acostar dentro tus categorias del
deseo. Podias estar bailando con alguien
con mucho atractivo y no saber si era
cromosOomicamente hombre o mujer. Es
complicado apegarse a preferencias
como lesbiana o heterosexual cuando no
sabes el género de la persona con la que



estas flirteando. Puede parecer una
locura, pero los resultados eran
sorprendentes. Frecuentaba The Omni
porque era el espacio disponible mas
seguro para mi. Como no era posible dar
nada por hecho, las personas tenian que
tratarse mutuamente con respeto. Nadie
podia dar por hecho qué tipo de
interaccion le podia interesar al objeto
de su atencion, asi que no podias hacer
otra cosa que preguntar. Y si eras, como
yo lo era, una mujer joven en la
veintena, el que se te aproximaran con
respeto era un alivio muy bienvenido en
los entornos sociales heterosexuales
donde era costumbre que los hombres



demostraran su hombria flirteando de
una manera demasiado  agresiva,
evidentemente con la creencia de que las
mujeres que coquetean en bares de gente
soltera tenian problemas por su timidez
virginal y, en realidad, no quieren decir
«no» cuando lo decian. The Omni me
proporciond mis primeras experiencias
con respeto auténtico.

Puesto que vemos que algunos de los
problemas para conseguir una expresion
libre y abierta de nuestra sexualidad
individual tiene que ver con el hecho de
vivir en una cultura marcada por los
roles sexuales, nos ha parecido util
aprender de las personas que han



cambiado los limites de lo que significa
ser hombre o mujer, o lo que significa
elegir parejas del mismo o del sexo
opuesto. El pensar sobre diferentes
maneras de vivir y amar nos puede
ayudar cuando nos planteamos si
queremos cambiar algo de como
vivimos como hombres y mujeres o algo
a medio camino.

LESBIANAS

En la comunidad 1ésbica vemos qué
sucede en un mundo que esta compuesto
casi completamente por mujeres. Para
las mujeres, las relaciones pueden



confundirse con su sentido de identidad,
especialmente porque en nuestra cultura
en su forma mas tradicional apenas se
permite a las mujeres tener ningun
sentido de i1dentidad en absoluto. Asi,
muchas mujeres actian como si su vida
fuera a perder por completo el sentido
sin su relacion. La secuencia mas comin
de relacion, que vemos magnificada en
la comunidad 1ésbica, es la forma de no
monogamia conocida como monogamia
en serie. A menudo, la conexiéon con la
pareja futura precede a la ruptura con la
pareja del pasado, con el drama
correspondiente que presumiblemente
hace sentirse mas segura que el vasto,



desconocido y terrorifico vacio de
identidad que entrafia ser una mujer que
vive como un ser humano sin pareja.

Las lesbianas mas jovenes estan
cuestionando estas tradiciones y, a
menudo, cuestionarlas incluye mirar la
no monogamia como una manera de
formar relaciones menos insulares. El
poliamor lésbico se caracteriza por una
gran consideracion y atencién al
consenso y, con ello, a una apertura
tremenda a procesar sentimientos, un
area en la que la comunidad de mujeres
esta por encima de la media.

Nuestras hermanas lesbianas
también tienen mucho que ensefarnos



sobre nuevas maneras de desarrollar el
papel de la myjer como iniciador sexual.
En la cultura heterosexual, a los
hombres se les ha asignado el papel de
iniciadores, y son educados para ser
sexualmente agresivos, a veces hasta la
exageracion. En el mundo en que las
mujeres se relacionan sexualmente con
otras mujeres, rapidamente se hace
evidente que si todas nos vemos a
nosotras  mismas como  Bellas
Durmientes esperando a que venga la
Princesa Azul y nos despierte, quizas
tendriamos que esperar cien afios. Si no,
necesitamos aprender a hacer algo
nuevo: flirtear con la mirada, tocar el



hombro, acercarse un poco mas, o0
directamente soltar: «Creo que eres
realmente atractiva. ;Te apetece que
charlemos?».

El estilo de coqueteo de las mujeres
—cuando la timidez no se interpone—
tiende a ser directo, con respeto por el
consenso, y rara vez es Intrusivo o
agresivo, porque muchas mujeres ya han
tenido experiencia de sobra siendo
violadas como para querer seguir por
ese mismo camino. Las mujeres tienen
preocupaciones serias sobre seguridad
y, por eso, tienden a avanzar despacio y
avisar de sus intenciones. Puede que
sean timidas en los pasos de la



seduccion, y mas atrevidas una vez se
cercioran de que son bienvenidas. Las
mujeres tienden a querer un permiso
explicito para cada acto en concreto, por
lo que su manera de comunicarse podria
servir como un excelente modelo para
negociar el consenso.

Nos gustaria llamar la atencion
sobre otra esclarecedora diferencia
sobre el sexo entre mujeres. Un
encuentro sexual entre dos mujeres rara
vez incluye la expectativa de un orgasmo
simultaneo, como mucha gente cree que
debe provocar el coito pene-vagina, por
lo que las mujeres se han convertido en
expertas en turnarse. Las lesbianas son



expertas de primera categoria en la
sensualidad y las relaciones sexuales sin
penetracion, esas maravillosas formas
de sexualidad que no se basan en la
penetracion con el pene. Cuando se
desea penetracion, se centran en qué
funciona para quien la recibe. Aln esta
por inventar un dildo que esté
obsesionado con sus propias
necesidades.

Para ti, mujer u hombre o gay o
heterosexual, que has considerado estas
opciones, jpiensa en toda la diversion
que podrias tener sin preocuparte nunca
de embarazos ni enfermedades de
transmision sexual!



GAYS

La comunidad masculina gay refleja
algunas de las imagenes tradicionales de
la sexualidad masculina de una manera
mas intensa. Mientras que algunos
hombres gay estan realmente interesados
en relaciones a largo plazo y en sentar la
cabeza, muchos han batido récords como
promiscuos de primera categoria. Las
saunas gay son el maximo referente en
ambientes acondicionados para el sexo
en grupo y los contactos sexuales
faciles.

Dossie aprendio sus normas para el
sexo en un grupo hombres gay y se



alegra de que fuera asi. Nosotras dos, de
hecho, siempre nos hemos identificado
mucho con los hombres gay. Dossie se
ve a si misma como unadrag queen
atrapada en el cuerpo de una mujer y
Janet se llama a si misma gir/fag, un
hombre gay que casualmente tiene
pechos y vagina. Puede que esto no
sorprenda demasiado, puesto que la
comunidad gay masculina ha dado forma
siempre a la promiscuidad para que el
resto la admirdsemos 'y, quizas,
emulasemos.

El sexo masculino gay, como regla
general, parte de la presuncion de
igualdad de poder, sin la dindmica de



dominacion y negacion que tan a menudo
impregna las interacciones
hombre/mujer. Asi, los hombres no
tratan generalmente de obtener el
consentimiento del otro mediante la
manipulacion y la presion.
Normalmente, la conexion se hace con
un acercamiento suave, recibiendo una
suave respuesta y sin necesidad de
preguntar tres veces. Los hombres gay se
fian mucho de su mutua capacidad para
decir no, y de que eso es lo que quieren
decir cuando lo dicen. Esto hace muy
sencillo coquetear, puesto que nunca
intentas acercarte por sorpresa y no
tienes por qué ser sutil. Se acepta



siempre el preguntar igual que se acepta
que la otra persona diga no. Esta manera
admirablemente directa y simple de
aproximarse al consenso no podria ser
mas recomendable.

Por lo general, los hombres han
tenido menos razones que  Sus
compafieras para temer la violacion.
Aunque sea verdad, y terrible, que hay
criaturas de las que se abusa y hombres
que son violados, los hombres parecen
tener mas confianza que las mujeres en
su poder para protegerse a si mismos.
Los hombres también tienden a obtener
mucho apoyo cultural por ser sexuales.
Por lo que aunque el tabu de la



homosexualidad puede causarle a
muchos hombres gay preguntarse sobre
si esta bien, o si tienen algiin problema u
otras formas de homofobia internalizada,
ello a menudo no se manifiesta en
disfunciones sexuales. Los hombres gay
como grupo son realmente buenos a la
hora de explorar, y encontrar, qué¢ les
hace sentirse bien.

Y son los hombres gay quienes han
establecido lo que la mayoria
entendemos como sexo seguro. Frente a
la epidemia del SIDA, durante la cual
mucha gente podia haberse refugiado en
una vision negativa del sexo, la
comunidad gay se mantuvo firme y



continu6 creando ambientes donde se
pudiese aprender y practicar sexo
excitante, creativo y mas seguro.

BISEXUALES

A menudo estigmatizadas como
«homosexuales incapaces de renunciar a
las ventajas heterosexuales» o «heteros
explorando su lado salvaje»,
recientemente las personas bisexuales
han comenzado a desarrollar wuna
convincente voz propia y sus propias
comunidades.

Observar la teoria y practica de los
modos de vida bisexuales ofrece la



oportunidad de explorar nuestras
propias suposiciones sobre la naturaleza
de la atraccion sexual y romantica y
nuestro propio comportamiento. Hay
bisexuales que han tenido sexo sélo con
miembros de un so6lo género, pero saben
que dentro de si tienen la habilidad de
conectar erdtica o emocionalmente con
ambos géneros, y por eso se consideran
bisexuales; mientras que otras pueden
estar teniendo relaciones sexuales con el
género opuesto a su eleccion habitual y
aun asi considerarse heterosexuales o
gays. Hay personas bisexuales que
prefieren un tipo de interaccion con los
hombres y otro con las mujeres, mientras



que hay otras que no se fijan en el
género. Unas pueden ser sexuales con
ambos sexos pero romanticas so6lo con
uno, o viceversa. Y lo mismo a través de
todo el espectro de atracciones vy
elecciones bisexuales. Las personas
bisexuales cuestionan muchas de
nuestras suposiciones sobre el género, y
muchas de ellas te pueden contar la
diferencia entre el sexo con una mujer y
el sexo con un hombre. Esta informacién
tan interesante y privilegiada nos puede
aportar a todo el mundo nuevas historias
sobre sexo y género.

La creciente visibilidad de Ia
bisexualidad ha llevado al



cuestionamiento de algunas definiciones
tradicionales de la identidad sexual. En
concreto, estamos teniendo que observar
el hecho de que nuestras atracciones
sexuales pueden decir una cosa,
mientras que nuestra conducta sexual
puede decir otra, y nuestra identidad
sexual decir otra tercera cosa diferente.
Preguntas como estas estan diluyendo
algunos de los limites tradicionales que
ponemos en torno a identidad sexual,
para desesperacion de puristas de todas
las orientaciones. Tus autoras, putones
como somos, disfrutamos con este tipo
de fluidez y agradecemos la oportunidad
para jugar como nos apetece con quien



nos guste sin renunciar a nuestras
identidades sexuales fundamentales.

El camino de Janet hacia su
identidad actual como bisexual ha sido
confuso. Fue casi una década después de
haber empezado a tener sexo con
mujeres cuando empezd a sentirse
comoda empleando el término para
definirse a si misma:

Me repugnaba lo de moda que estaba
la «deseada chica bisexual?’» y bajo la
presion de tener que reclamar una
identidad que yo no sentia como
apropiada para mi. Y al mismo tiempo,
escuchaba algunas opiniones realmente



crueles por parte de heterosexuales y
homosexuales sobre las personas
bisexuales.

Anadele a eso la dificultad que tenia
mientras ponia en orden mis propios
sentimientos —sabia que mis
sentimientos hacia las mujeres eran
diferentes de los que tenia hacia los
hombres, y no estaba segura de lo que
eso significaba— y las cosas se
volvieron muy confusas. Fruto de todo
eso, no fue hasta que supe seguro que
era capaz de tener sentimientos sexuales
y romanticos hacia hombres y mujeres
—y hasta que me senti lo
suficientemente fuerte para reclamar la



identidad frente a todos aquellos
comentarios negativos— que finalmente
empec¢ a llamarme a mi misma
«bisexualy.

Ahora miro atras en mi vida y veo
que generalmente he expresado mis
necesidades domésticas hacia los
hombres pero mis  sentimientos
romanticos y sexuales tenian las mismas
posibilidades de ser inspirados por un
hombre, una mujer o alguien entre lo uno
y lo otro. La comunidad bisexual
también ofrece mas apoyo que
heterolandia y gaylandia para mi manera
tan ambigua de presentar mi género:
algunos dias me gusta ponerme lapiz de



labios rojo y tacones y otros dias
pantalones de hombre y zapatos de
cordones. Por lo que «bisexual» es la
identidad que mejor se adapta a mi, y
donde espero estar.

HETEROSEXUALES

En  décadas pasadas  habia
relativamente pocos modelos para las
relaciones heterosexuales en la cultura
popular. El  hogar  tradicional,
mondgamo, patriarcal, y centrado en el
conformismo y crianza de la prole, se
nos presentaba como un ideal sexual y
romantico. Tus autoras estan muy



contentas de haber sobrevivido a esa
¢poca.

La heterosexualidad moderna ofrece
una plétora de opciones para una feliz
promiscuidad, desde triadas en v a largo
plazo —donde dos personas tienen
relaciones sexuales con una tercera
persona que las conecta, pero no entre si
— a sexo ludico orgiastico, con muchas
posibilidades entre medias, incluyendo
relaciones abiertas, parejas secundarias,
grupos poliamor y familias extensas
intimamente conectadas que a veces
llamamos «constelacionesy.

En el pasado, las interacciones
heterosexuales no mondégamas se



llamaban «intercambio de esposas», un
término con un sesgo machista implicito
que nos parece ofensivo. Hoy en dia, las
personas heterosexuales que buscan
sexo sin ataduras fuera de su relacion
principal recurren a menudo a la
comunidad swinger. Vale la pena echar
un vistazo a estos grupos por lo que
tienen que enseflarnos sobre cOmMo
hombres y mujeres heterosexuales
pueden interactuar fuera de los limites
del «deber ser» de la cultura mayoritaria
y monogama.

E 1 swinging o intercambio es un
término amplio que se usa para definir
un amplio abanico de interacciones que



varian desde las relaciones de dos a dos
de parejas a largo plazo hasta las mas
salvajes orgias de sabado por la noche.
Los swingers suelen ser heterosexuales;
aunque la bisexualidad femenina es
relativamente comun, la bisexualidad
masculina estd mal vista. A menudo son
parejas, y mas cldsicos en sus opiniones
politicas, estilos de vida y valores
personales que otros tipos de putones.
Algunas comunidades swinger se limitan
a la interaccidon sexual y disuaden de
mantener conexiones emocionales fuera
de las parejas principales, mientras que
otras animan a toda forma de relacion
romantica y sexual.



E 1 swinging ha ofrecido a muchas
mujeres heterosexuales su primera
oportunidad de explorar la sexualidad
con avidez y libre de culpa. De hecho, a
menudo oimos sobre mujeres que van a
su primera fiesta swinger con una
actitud muy reacia, a la segunda con
dudas y a las siguientes con expectacion.
Nos gusta también la sofisticacion con la
que muchas comunidades swinger han
desarrollado sistemas de simbolos y
conductas para comunicar interés sexual
sin ser intrusivo. Un local swinger ya
cerrado tenia un fascinante codigo de
abrir puertas y ventanas para comunicar
cosas distintas: «No o0s acerquéisy,



«Podéis mirar pero no tocar» o «Venid y
unios».

COMUNIDAD TRANSGENERO Y
GENDERQUEER

Las personas transgénero se agrupan
en diferentes comunidades, y todas
tienen mucho que ensefiar a quienes se
plantean trascender la programacion del
rol de género. Dossie, en los primeros
anos de su feminismo, tuvo amistades y
amantes transexuales de hombre a mujer
que supusieron para ella maravillosos
modelos de como ser mujer, a menudo
realmente ultrafemenina, y aun asi ser



reafirmativa y poderosa.

Lo que todo el mundo puede
aprender de las personas transgénero es
que el género es maleable. De las
personas que toman hormonas para
expresar el género masculino o femenino
aprendemos que algunas conductas y
estados emocionales pueden tener una
relacion hormonal. Personas que han
vivido partes de su vida en ambos
géneros, psicoldgica y culturalmente,
tienen mucho que ensefiarnos sobre qué
cambia respecto a las hormonas y qué
no, y que caracteristicas del género se
mantienen como algo que se elige
voluntariamente sin importar lo que diga



el sistema endocrino. Las personas
genderqueer —quienes deciden vivir
sus vidas en algin punto intermedio
entre los géneros habituales— estan
difuminando los limites del género y
demostrando cémo puede ser la vida sin
un género binario.

Si piensas que esto no tiene que ver
contigo, que no tienes ninguna duda con
tu género y que es algo inmutable, por
favor, ten en cuenta que muchas
personas nacen con caracteristicas de
ambos géneros. Dependiendo de la
definicion que emplees, entre 2 y 17
bebés de cada 1000 nacen con
cromosomas y/o genitales que les sitan



en algin punto entre los extremos del
continuo del género. Normalmente no
somos conscientes de que esas personas
estan a nuestro alrededor porque
habitualmente se altera su apariencia
mediante cirugia en los primeros
estadios de la vida. Pero parece que la
Madre (;Padre?). Naturaleza no cree
solo en dos géneros, y tampoco tus
autoras. Y sin embargo, una gran
cantidad de gente cuyos genitales y
cromosomas  estin  completamente
alineados con las normas bioldgicas
cree firmemente que viviria mas feliz y
adecuadamente si se presentara con un
género diferente del que el hospital le



asign0 al nacer. Puede que haya
personas asi entre tus amistades vy
familiares sin que lo sepas; a no ser que
decidan contartelo.

Las personas transexuales pueden
contarnos mucho sobre lo diferente que
te trata otra gente si te ven como hombre
o como mujer. Forzosamente, las
personas transgénero se convierten en
expertas en vivir en un mundo muy
hostil. Hay que ser una persona con
ideas muy claras para enfrentarse a la
rigidez de nuestra cultura sobre
«hombres de verdad» y «mujeres de
verdad». No hay otra minoria sexual con
mas probabilidades de sufrir las



agresiones  contra  personas LGBT.
Fueron en su mayoria personas
transgénero, lesbianas butch y drag
queens quienes se rebelaron contra la
brutalidad policial en los famosos
disturbios de Stonewall de 1969 que
dieron pie al movimiento de liberacion
gay. Las personas transgénero nos
pueden ensefiar mucho sobre la
determinacion de ser libre.

TANTRA Y PRACTICANTES DE
SEXO ESPIRITUAL

El celibato no es la Unica practica
sexual de las personas proclives a la



espiritualidad. Los ejemplos tempranos
de comunidades religiosas basadas en la
no monogamia son la Iglesia mormona,
la comunidad Oneida, las practicas del
maithuna y karezza del yoga tantrico, y
las prostitutas sagradas de los templos
de los primeros adoradores de diosas en
el Mediterraneo. El tantra, tal y como lo
conocemos hoy en dia, es una version
occidentalizada de la practica tantrica
clasica que se ensefia en talleres en la
mayoria de las grandes ciudades y en
muchos libros y videos excelentes. Otras
tradiciones espirituales/sexuales
clasicas se han actualizado para el
consumo occidental en précticas como



el Tao curativo y el Quodoushka.
Practicantes del paganismo y Radical
Faeries se encuentran en festivales vy
reuniones para celebrar antiguos ritos
sexuales como Beltane, o crear sus
propios rituales adaptados a estilos de
vida actuales, como la sexualidad
abierta de las reuniones Faerie o el
erotismo mas sutil de las danzas
sagradas y los tambores.

Estas personas practicantes
entienden que el sexo estad conectado con
lo espiritual. Como dijimos en un libro
anterior, «cada orgasmo es una
experiencia espiritual. Piensa en un
momento de perfecta plenitud, de ti



mismo en perfecta unidad, de una
consciencia expandida que trasciende la
separacion de cuerpo y mente y que
integra todas tus partes en una
consciencia extatica... Cuando aportas
conciencia espiritual a tus practicas
sexuales, puedes llegar a  ser
directamente consciente de —conectado
a— la divinidad que siempre fluye a
través de ti... Para nosotras, el sexo es
siempre una oportunidad para ver a
dios».

PROFESIONALES DEL SEXO
A pesar de lo que hayas oido en



television o la prensa amarilla, quienes
trabajan en el sexo no son todas
personas drogadictas  desesperadas,
mujeres degradadas o depredadoras
cazafortu-nas. Muchas personas —
mujeres y hombres— trabajan sanas y
felices en la industria del sexo, haciendo
un trabajo esencial y positivo curando
las heridas que provoca la vision
negativa del sexo de nuestra cultura. Son
nuestras amistades, amantes, colegas,
novelistas, terapeutas y educadores,
ademas de actores, actrices y artistas.
Esta gente tiene mucho que ensefiarnos
sobre establecer limites, comunicacion,
negociacion en el sexo, y maneras de



conseguir el desarrollo, la conexion y la
satisfaccion fuera de la relacion
monogama tradicional. No imagines que
esas conexiones entre profesional del
sexo y cliente son necesariamente frias,
impersonales o degradantes, o que solo
las personas fracasadas frecuentan la
prostitucion. Mu-chas de las relaciones
cliente/profesional del sexo  se
convierten en fuentes de una enorme
conexion, calidez y carifio para las dos
partes, y duran muchos afos. Las
personas que practican la profesion mas
antigua del mundo nos ofrecen la
sabiduria ~de una  historia de
comprension, aceptacion y satisfaccion



de nuestros deseos. Son las auténticas
expertas sexuales.

Diversidad cultural

Cuando miremos a la diversidad
sexual, debemos recordar que vivimos
en una sociedad multicultural y que cada
cultura en el mundo, cada subcultura,
cada cultura étnica tiene sus propias
maneras de crear las relaciones, de
conectar en el sexo y de construir
familias. Todas esas vias son validas y
valiosas.

Uno de los grandes placeres de vivir
como un puton es la oportunidad de



tener conexiones intimas con personas
cuyas experiencias han sido muy
distintas. Cuando lo hagas, te
descubrirds tropezando, con algo de
vergiienza, con muchas diferencias, igual
que Dossie y sus amistades japonesas
tropezaban entre si al pasar por una
puerta en Japon, donde los hombres
pasan primero. Acostumbrarse a las
diferencias puede resultar incomodo,
pero cada vez que sucede has aprendido
algo nuevo sobre como las personas se
manejan siendo seres humanos.

Quizds algo que aprendas sea
precisamente algo que has estado
buscando y que echabas en falta en tu



propia cultura. Dossie viene de un
pequefio pueblo de New England que
habia intentado, con poco ¢éxito,
convertirla en una joven buena vy
respetable. Cuando llegd a Nueva York,
descubrié culturas en las que las
mujeres fuertes eran aceptadas vy
respetadas: consiguid tener chutzpah!®l.
Eso si que era abrir un abanico
completo de posibilidades.

Los limites en la comunicacion, la
conexion y las relaciones varian de una
cultura a otra. La distancia personal
también varia enormemente. Dicen que
puedes reconocer a una persona
euroamericana en una fiesta



latinoamericana: es la que estd
constantemente dando un paso atras cada
vez que alguien se le acerca a hablar
porque no deja de situarse demasiado
cerca. El volumen varia también:
algunas culturas valoran el empleo de un
tono bajo y tranquilo, otras son
dramaticamente expresivas y, bueno,
mas ruidosas.

Te recomendamos que busques esas
diferencias y dejes de lado tus
prejuicios. /Esa persona que parece que
habla demasiado alto es en realidad
capaz de ser mas expresiva que tu? ;Se
da cuenta de mas cosas esa persona
tranquila? ;Qué inteligencia tiene la



persona que no ha leido muchos libros
pero entiende como funciona tu coche o
tu ordenador? ;Quiénes son esas
personas con una increible confianza en
si mismas que hacen propuestas sexuales
abiertamente y con entusiasmo pero que
se sienten realmente confundidas cuando
las acusas de ligar con demasiada
agresividad? Quizas esas personas
tienen maneras de conectar de las que
podrias aprender.

Es triste, tragico de verdad, que
tantas de nuestras comunidades sexuales
fallen a la hora de dar la bienvenida a
personas de toda la variedad de
culturas, razas, géneros, y sexualidades.



Cuando ves a las personas a tu
alrededor y las descartas —o peor
todavia, asumes que sabes todo lo que
tienes que saber sobre ellas— por su
color de piel, género, manera de hablar,
manera de vestir, religion o pais de
origen, nunca llegards a oir ninguna de
las nuevas y fascinantes cosas que esas
personas tienen que contar. Nuestro
amigo Jaymes dice: «Creo que cada
persona con la que conectas en este
planeta tiene algin tipo de mensaje que
darte. Si te aislas del tipo de relacion
que sea que quiere formarse con esa
persona, estas fallando a la hora de
recibir tus mensajes...». |Y seria una



lastima!

Cuando sentimos atraccion por
alguien que viene de un entorno
diferente al nuestro, y no logramos tener
esa diferencia en cuenta, estropeamos lo
que podria haber sido una gran
conexion. Nosotras creemos que
aprender de culturas diferentes a la
nuestra nos ayuda a aprender a pensar
diferente y que ensalzar la diversidad
puede expandir enormemente nuestras
posibilidades de eleccion en nuestra
propia vida.

Te recomendamos que, cuando estés
en compaiia de lo desconocido, busques
la sabiduria desconocida. Encontraras



mucha, y te enriquecera.

.Qué puedes aprender?

Si pensar sobre todo esto te inquieta
un poco, no nos sorprende. Lo que estas
experimentando es lo amenazante que
resulta cuando los limites habituales que
das por hecho, y que crees que se
aplican a todas las situaciones sociales
y sexuales, son muy diferentes de los
que acostumbras a tener. No hay unos
limites de género o atraccion entre
personas adultas aceptados
universalmente, y los limites de la
exploracion sexual no nos fueron



entregados en tablas de piedra por una
autoridad superior.

Cuando ves a personas que tienen el
nivel de felicidad y éxito que ti buscas y
ves que no se han conformado con los
estandares habituales de una relacion de
pareja heterosexual mondégama para toda
la vida, empiezas a ver cOmo esas cosas
pueden ser posibles para ti también,
incluso si esas personas no lo estan
haciendo de la misma manera que ta
quieres hacerlo. Reconocer otras
culturas sexuales ofrece la oportunidad
de ser consciente de tus propias ideas
preconcebidas e incertidumbres.
Escucha a tus miedos: Tienen mucho que



ensefiarte sobre ti.

Piensa en The Omni, la vieja
discoteca de Dossie. No saber qué es
qué puede provocar miedo, pero piensa
en ello como una oportunidad para
desechar tus ideas preconcebidas vy
empezar desde cero. Solo reconociendo
todas las posibilidades que existen
puedes realmente elegir las que
funcionan para ti. Sera entonces cuando
tendras la libertad para pensar donde
quieres poner los limites en tu vida,
cuales son tus limites personales y si
alguna vez querras expandirlos.

Aprender y establecer tus propios
limites es una gran oportunidad y una



gran responsabilidad. El llevar a cabo
esa tarea alucinante te hara libre para
explorar mas allad de tus suefios mas
descabellados.



S. Luchando contra
una vision negativa del
sexo

Desde el punto de vista de los putones,
el mundo a veces es un lugar peligroso.
Mucha gente piensa que esta bien llegar
hasta donde haga falta para impedirnos
ser sexuales.

Algunas personas, fundamentalistas
antisexo, intentan convertir amarse en
algo peligroso para las mujeres
declarando 1ilegal el control de la
natalidad y el aborto, llevandolas a
embarazos no deseados y a asistencia



sanitaria clandestina. Otras declararian
ilegal el acceso a la informacion sexual,
en colegios o en internet, para que
nuestra prole no pueda aprender a cuidar
de su salud y bienestar y no tenga acceso
a un aprendizaje sobre el sexo seguro
que les ensefiaria como evitar la
propagacion del SIDA. En una
desoladora evolucion desde la primera
edicion de este libro, una vacuna que
ayuda a prevenir el cancer cervical en
mujeres estd encontrando resistencia de
gente puritana que cree que inocular a
una mujer joven contra el cancer de
alguna manera le anima a tener sexo.
Algunas personas que afirman tener la



palabra de Dios predican en las ondas
publicas que el SIDA es un castigo
divino para cualquier sexualidad que se
desvie de lo que ellas consideran que es
lo normal. Nosotras encontramos
predicar asi mucho mas obsceno que
cualquier forma posible de sexo.

Hay lugares donde algunas personas
creen que ser un puton te convierte en
blanco de agresiones violentas. ;Por qué
ibas por esa calle con un vestido corto o
pantalones ajustados? No es extrafio que
te hayan violado o atacado. Debe ser
culpa de la victima. Y tienes tanta pinta
de maricon que no es raro que esa
pandilla decidiese darte una paliza.



También nos consideran blanco para
otras formas de opresion. Tener varias
parejas sexuales puede ser visto como
una buena razon para quitarte todas tus
propiedades, tu prole, y tus futuros
ingresos en un acuerdo de divorcio
leonino. Podrias perder tu trabajo, o la
promesa de un ascenso o tu reputacion
profesional, si las personas equivocadas
averiguan algo sobre tu vida privada.

Juicio interior

Esperamos que este examen de los
peligros de la promiscuidad pueda
llevarte a preguntarte algunas cosas.



(Cual es mi experiencia con la opresion
y como me afecta? ;A quién tengo que
mentirle en mi vida? ;Cuales son mis
«armarios»? Si  miras mas en
profundidad, puedes preguntarte: ;Qué
presuposiciones he hecho sobre cémo
debe ser mi sexualidad? ;Tengo
opiniones sobre lo que hace la gente
«buena» 'y «amable» que acabo
dirigiendo contra mi?

Cuando nos juzgamos interiormente
de acuerdo a wvalores culturales
impuestos desde el exterior, cuando las
mujeres creen que deben ser pequeiias y
tranquilas, cuando las  personas
homosexuales piensan que su eleccidn



sexual es una neurosis o cuando creemos
que seriamos mejores personas si
fuésemos capaces de ser monogamas,
eso es opresion interiorizada. Cuando
aplicamos esos juicios injustos a
personas semejantes, cuando vemos a
nuestras amistades demasiado putones o
demasiado libres, eso se llama
hostilidad horizontal. Te sugerimos que
vuelvas al capitulo 2, «Mitos vy
realidades», y hagas un listado para ver
qué creencias que aprendiste en esta
cultura negativa hacia el sexo pueden
estar estorbando en tu camino.

La vida en el mundo real es dura



Quienes decidimos llevar nuestras
vidas y amores de una manera no
convencional probablemente debamos
prepararnos para el hecho de que en
muchas partes del mundo no nos van a
recibir con los brazos abiertos. Aunque
por supuesto hay maneras en que puedes
protegerte contra algunas de las
consecuencias sociales, logisticas vy
economicas, no podemos garantizar que
no va a haber nunca consecuencias. No
es facil ser facil.

Ex parejas, padres/madres, familia
politica y otras personas que no
comparten tu punto de vista sobre el



potencial de las relaciones inclusivas
pueden ser hostiles. El amigable
sacerdote de tu barrio puede que
tampoco sea muy comprensivo. Llevar a
tus dos parejas al picnic de la empresa
no es una buena manera de asegurar tu
ascenso en la jerarquia corporativa. Te
recomendamos que extremes el cuidado
al elegir con quién «sales del armarioy.
Si, sabemos que no podrias sentirte mas
feliz y que quieres compartir tu alegria
con el mundo, pero recuerda: no puedes
«descontarloy». Conocemos personas que
han perdido el trabajo, la custodia de
los nifios y mucho mas porque las
personas equivocadas se han enterado



de sus elecciones sexuales.

Quienes alquilan viviendas a veces
prefieren no hacerlo a grupos que no se
adaptan a la estructura familiar
tradicional; aunque esto pueda ser
técnicamente  ilegal, en  nuestra
experiencia es algo comun, y te
sugerimos que te prepares para contar
alguna pequefia mentirijilla cuando haga
falta. («Si, es mi hermano adoptivo»).
Algunos contratos incluyen clausulas
que autorizan a quien te lo ha alquilado
a rescindir el contrato de arrendamiento
basandose en «conducta inmoral» o
«asociacion con persona indeseablesy y
la mayoria les permite echarte por



conductas 1ilegales, que en algunos
estados incluye el SeX0
extramatrimonial.

De manera similar, es mejor que
mantengas fuera del trabajo tus acuerdos
personales sobre amor y sexo; nosotras
dos hemos perdido trabajos y clientes
por ser quienes somos. Mientras que
algunas ciudades y estados ofrecen
algln tipo de proteccién a las personas
que son gays, lesbianas o transgénero,
no sabemos de ninguno que garantice los
mismos derechos para los putones. A
menos que tengas la absoluta certeza de
que tu superior o colega en el trabajo
esta a favor de los putones —no



solamente que sea gay, 0 una persona
estupenda con un gran arsenal de chistes
verdes, o alguien que solia acostarse
con cualquiera en la universidad—
nosotras recomendamos un armario
espacioso y bien protegido.

Acuerdos legales

Si th y tu(s) pareja(s) estais
viviendo en una estructura similar al
matrimonio, con expectativas  de
compartir propiedades, asegurar el
bienestar mutuo en caso de enfermedad
o muerte, criar prole o llevar un negocio
a medias, recomendamos firmemente



documentacion legal oficial para tu
estado e intenciones. Las terrorificas
historias de parejas separadas mientras
uno de los miembros esta en el hospital,
en las que uno se queda sin un céntimo y
sin techo, tras una larga relacion,
después de una muerte inesperada del
otro, las de personas que han criado a la
que era su prole en todos los sentidos
menos en el de sangre y que pierden a su
criatura huérfana, que se la acaban
quedando familiares del otro miembro
de la pareja o ex pareja, y tantas otras,
deben ser suficientes para convencerte
de que es el momento de convertir todo
esto en oficial.



Legalmente no tienes la propiedad
de tus criaturas, y los acuerdos legales
que puedes hacer sobre ellas estan
limitados por ese hecho. Puedes utilizar
tu testamento para expresar tus deseos
sobre quién cuidara de tu descendencia
después de tu muerte, pero el tribunal no
esta obligado a cumplir tus deseos.

En algunos casos, la prole de uno de
los miembros de la pareja puede ser
adoptada por el otro como su prole
adoptiva. Pero tu prole no es tu
propiedad, y no puedes entregarselos a
cualquier persona que elijas. Los
estados que no permiten adoptar a las
parejas homosexuales también se



resisten a la adopcion por el segundo
miembro de la pareja, lo que significa
que si eres la tercera persona en criar a
tu bebé desde su nacimiento, tienes
menos derechos que cualquier miembro
de un segundo, tercer o decimoquinto
matrimonio.

Aparte de eso, es posible, y no
dificil, redactar contratos
completamente legales para documentar
vuestros acuerdos sobre asuntos de la
relacion. Janet y su pareja anterior
decidieron no casarse legalmente
aunque, siendo una pareja de sexo
opuesto, podian haberlo hecho; en lugar
de eso, usaron un manual de leyes para



delimitar sus acuerdos legales con
poderes notariales y testamentos.

Presta especial atencion a los
poderes legales revocables para
finanzas y atencion médica, y a los
testamentos. Mientras que la ley no
apoya todo lo que un entusiasta puton
puede querer hacer con su dinero vy
propiedades, tus posibilidades de tener
tus deseos amparados por la ley pueden
mejorar mucho si los expresas de una
manera formal y legal.

Si tus acuerdos son particularmente
complicados, o si hay implicadas cosas
de gran valor (como mucho dinero o un
negocio exitoso), puede que quieras ir



mas alla del nivel hazlo-tG-mismo vy
contactar con un abogado. Si tienes esa
cantidad de dinero, probablemente sabes
mucho mas de esto que nosotras.

No tenemos ni el espacio ni el
conocimiento para contarte todas las
maneras en que todas las personas con
sexualidades no tradicionales pueden
organizar sus vidas. Pero, por favor, no
asumas que tus buenas intenciones, tu
amor sincero y ser una persona
maravillosa te protegeran. Los putones
no se pueden permitir ese luyjo. Haz tus
tareas y pon la ley de tu lado.



6. Infinitas
posibilidades

La primera edicion de este libro llevaba
el subtitulo «Una guia para infinitas
posibilidades sexuales». Ahora que
SOmMOS mMAS mayores y un poco mas
sabias, una afirmacion tan generosa
parece un poco limitadora: la
promiscuidad significa infinitas
posibilidades de todos los tipos, no sélo
sexuales. Si piensas que un «puton
célibe» es una contradicciéon de
términos, tenemos algunas sorpresas
reservadas para ti: la promiscuidad



reside en el cerebro, no entre las
piernas, y puede encajar confortable y
alegremente en la relacion consensuada
que sea y en el patron de relacion que tu
elijas.

Asexualidad y celibato

La gente que dice «no, gracias» al
sexo se esta convirtiendo en una minoria
cada vez mas visible. La asexualidad se
refiere a las personas que simplemente
no experimentan atraccion sexual, vy
celibato a quienes sienten atraccion pero
prefieren, por la razén que sea, no actuar
en consecuencia. Nosotras pensamos



que cualquier clase de libertad sexual
debe incluir la libertad de no tener sexo,
sin que la persona sea molestada o
patologizada.

Tradicionalmente, el celibato ha
ofrecido un camino para que la gente se
centrase en asuntos intelectuales o
espirituales, sin la distraccion de la
lyuria de la carne. Si estds en una
busqueda espiritual, o trabajando en tu
tesis doctoral, o pasando por un cambio
importante en tu vida, el celibato a corto
o largo plazo puede ofrecerte un medio
para delimitar en qué te centras durante
un tiempo.

De la misma manera, las personas a



quienes el sexo o las relaciones les ha
causado problemas pueden elegir un
periodo de celibato como un camino
hacia el autoexamen: «;Qué tipo de
persona soy cuando soy yo sOlo para
mi?». Dossie fue célibe por esta razodn
durante cinco meses, después de
abandonar a su pareja que la maltrataba,
y luego irrumpidé en el feminismo y la
promiscuidad consciente.

Algunas personas son célibes pero
no por eleccion: las que estan en la
carcel, enfermas o discapacitadas,
geograficamente aisladas, socialmente
inhabiles o menores de edad pueden
tener problemas para encontrar parejas



para el sexo consensuado. Otras son
c¢libes simplemente porque no tienen,
por la razdon que sea, ganas de ser
sociables o sexuales durante una
temporada, o quizas para siempre.

No vemos «ser un puton célibe» o
«putodn asexual» como una contradiccion
en absoluto. Hay infinitas maneras de
relacionarse —romanticamente,
intimamente, domésticamente, etc.— y si
has abierto tu vida y corazon a tantas de
€sas maneras como sea posible, estas de
nuestro lado.

Relaciones platonicas, también
conocidas como amistades



Un amigo nuestro nos vuelve locas
quejandose: «jNo tengo mu relacidn...
solo todas estas amistades!». Tenemos
noticias para €l, y para ti; la amistad es
una relacidon, una relacion importante
que ofrece tremendas oportunidades
para lo que mas necesitamos en nuestras
relaciones: intimidad, compafiia, apoyo
en los malos momentos, y otras cosas.

Nos  divierten las  personas
esceépticas respecto a la promisciudad, a
menudo mujeres heterosexuales, que se
sienten horrorizadas por la idea de amar
a mas de una persona... y quienes de
todos modos tienen una amistad del



alma, alguien con quien comparten sus
secretos mas ocultos, que pueden ser una
parte tan importante de sus vidas como
su pareja o amante. Si tienes una pareja
y una amistad del alma que no son la
misma persona, ya estds poniendo en
practica muchas de las habilidades de la
promiscuidad puesto que manejas las
necesidades de cada una de intimidad,
tiempo y carifio.

Sexo amistoso

Si una de esas buenas, intimas
amistades se convierte en amante... ;qué
sucede entonces?  Estropeara la



amistad? ;Llevara a algo mas, algo que
amenaza otra parte de tu vida? Estas son
las preocupaciones de muchas personas
cuando se encuentran con la posibilidad
de tener sexo con sus amistades por
primera vez.

La prohibicion social de tener sexo
con nuestras amistades es una
derivacion inevitable de la creencia de
la sociedad de que la tUnica razon
aceptable para tener sexo es que
conlleve una relacion mondgama similar
al matrimonio. Creemos, por el
contrario, que la amistad es una razon
excelente para tener sexo y que el sexo
es una manera excelente de mantener la



amistad.

Pero la cultura monogamocéntrica
afecta a todo el mundo. En la vida en
solteria, podemos cumplir las normas
del Mundo de las Aventuras de Una
Noche, en el que te vas a casa con
alguien que has conocido esa noche y
tienes algo de sexo ardiente; a la mafiana
siguiente os mirais mutuamente y decidis
si la relacidn tiene potencial de relacion
para toda la vida. Si no, te vas, con
vergiienza, y la regla no escrita es que
nunca volveras a estar a gusto con esa
persona valorada-en-la-balanza-y-que-
no-daba-la-talla. El sexo entendido
como un casting es perjudicial para las



personas y para las relaciones. Sucede
asi porque la mayoria de la gente no
tiene un guion para la intimidad sexual
en el término medio entre una persona
completamente  desconocida 'y el
compromiso total.

[Como aprendes a compartir
intimidad sin  enamorarte? Te
propondriamos que nosotras si amamos
a nuestras amistades y, particularmente,
aquellas con las que compartimos sexo;
esos individuos son nuestra familia, a
menudo mas permanentes en nuestras
vidas que los matrimonios. Con la
practica, podemos desarrollar una
intimidad basada en la cordialidad y



respeto mutuo mucho mas libre que la
desesperacion, necesidad o la locura
ciega de enamorarse. De ahi que las
relaciones entre  «amistades con
beneficios» sean tan inmensamente
valiosas. Cuando reconocemos el amor,
respeto y aprecio que compartimos con
amantes con quienes nunca NoS
casariamos, la amistad sexual se
convierte no so6lo en posible sino en la
preferida. Asi que mientras estas
preocupandote de que tu deseo sexual
podria costarte tus mejores amistades,
un puton mas experimentado podria estar
preguntandose por qué eres la tUnica
amistad a la que no se ha follado.



Dossie, al principio, cuando fue
feminista, hizo votos por mantenerse sin
pareja durante cinco afios para averiguar
quién podia ser ella cuando no estaba
intentando ser la «sefiora» de alguien.
Tuvo muchas relaciones maravillosas
durante esos anos, un abanico de
intimidades, incluido el compartir la
crianza de los nifios y la convivencia, y
arreglar coches y, por supuesto, una gran
cantidad de un sexo maravilloso y
mucho carifio. Decidid6 que si se
aseguraba de ser carifiosa, para dejar
saber a las personas lo que le gustaba de
ellas, la mayoria encontraria la manera
de estar comoda con ella sin necesitad



de ser territoriales; y funciond. Su
busqueda le ayudd a descubrir nuevas
maneras de estar en el mundo como
mujer, y como ser humano sexual; la
base de quien ella es y de lo que ensefia
hoy en dia.

Cada relacion busca su propio nivel,
y lo encontrard si le dejas. Como el
agua, ti y la persona de la que te has
encaprichado podéis fluir en union
mientras permitais que suceda de la
manera que 0s vaya mejor.

Vivir sin pareja

Para algunos putones, no tener



pareja puede ser una situacion temporal
entre relaciones, un periodo
recomendado para reponerse de una
ruptura reciente, o un modo de vida a
largo plazo elegido voluntariamente.
Estar sin pareja es una buena manera de
llegar a conocer quién eres cuando no
estas intentando encajar como la otra
mitad de alguien; aprender a vivir a
solas contigo y disfrutarlo te da mucho
para compartir con tu pareja cuando
decides tener una. La promiscuidad sin
pareja tiene sus propias alegrias y retos,
por lo que le dedicaremos mucho mas
espacio mas adelante en este libro.

Las personas sin pareja pueden salir



con varias personas de diferentes
maneras. Una caracteristica distintiva es
la distancia a la que mantienes a tus
amantes. Por lo que una forma de
promiscuidad sin pareja incluye el tener
amantes que no tienen interaccion, y
desde luego nada de informacidn, entre
si. Esto evita complicaciones a costa de
limitar ciertos tipos de intimidad, como
la oportunidad de apoyo mutuo y el
desarrollo de una comunidad.

O puedes eclegir el presentar a tus
amantes entre si, quizds almorzando un
domingo. Esto puede parecer una locura,
o 1imposible, o una receta para el
desastre, pero no lo critiques si no lo



has probado. Tus amantes tienen mucho
en comun —t1, por ejemplo— y podrian
gustarse mutuamente. Presentar a tus
amantes ayuda a prevenir uno de los
aspectos de los celos que mas miedo da,
que es esa parte en la que te imaginas
que la otra persona que esta con tu
pareja es mas alta, mas delgada, mas
inteligente, mas deseable y preferible
que ti en todos los sentidos. Cuando
conoces a la otra persona o cuando tus
amantes se€ conocen  mutuamente,
conocen personas reales, con todos sus
defectos y muy a menudo el encuentro
termina con mas sensacion de seguridad.

Presentar a tus amantes mutuamente



también hace posible el desarrollo de
una comunidad, o de una familia extensa,
con personas intimamente conectadas a
través de lazos sexuales y personales. A
medida que mas personas conectan entre
si de maneras distintas, incluyendo la
sexual, se forman redes y puede
evolucionar hacia algo que recuerda a
un clan o a una tribu. En ese momento la
cuestion sobre si presentar a tus amantes
puede resultar obsoleta, puesto que
puede que ya se conozcan entre si.

Si no tienes pareja y tienes un modo
de vida sexual abierto, debes prestar
atencion a como estds cubriendo tus
necesidades sexuales, emocionales vy



sociales. Puedes hacerlo de infinitas
maneras. Lo importante es darte cuenta
de tus necesidades y anhelos, para asi
poder cubrirlos siendo completamente
consciente de ello. Si finges no tener
necesidades de sexo, de carifo, de
apoyo emocional, te estds mintiendo:
terminards  intentando  cubrir  tus
necesidades a través de métodos
indirectos que no funcionan muy bien.
Las personas que hacen esto suelen ser
llamadas manipuladoras o pasivo-
agresivas, términos, en nuestra opinion,
para personas incapaces de conseguir
que cubran sus necesidades de una
manera directa. No dediques tu vida



entera a lanzar indirectas y esperar.

Cuando comprendas qué es lo que
quieres y lo pidas, te sorprenderas lo a
menudo que la respuesta es «si». Piensa
el alivio que podrias sentir cuando
alguien te pida apoyo, o un abrazo, o te
deje saber de otra manera cOmo
satisfacerle. Piensa en lo competente y
simplemente bien que te sientes cuando
de verdad puedes ayudar a otra persona,
sea ofreciendo un hombro sobre el que
llorar o esa estimulacidén perfecta que
lleva a un orgasmo perfecto. Dale a tus
amistades la oportunidad de sentirse
bien satisfaciéndote a ti también.



Vida en comun

Hay multiples formas de relaciones
abiertas para quienes tienen pareja,
incluyendo la monogamia en serie, en la
que las parejas que se tienen estan
separadas en el tiempo, y la tan popular
no monogamia no  consensuada,
conocida también como infidelidad.
Nosotras pensamos que estos modos de
vida son amor libre inconscientemente,
pero tus autoras se sienten mas libres y
mas seguras cuando aman abiertamente.

Es axiomatico que las relaciones
abiertas funcionan mejor cuando en una



pareja se cuidan el uno del otro y de su
relacion en primer lugar, antes de incluir
a otras personas en su dinamica. Por lo
que la pareja de putones debe estar
dispuesta al trabajo que explicaremos
mas adelante en este libro para
comunicarse bien y manejar los celos,
inseguridad y territorialidad siendo
plenamente conscientes. Las parejas
necesitan saber y comunicar sus limites,
llegar a acuerdos y mantenerlos, y
respetar sus propias |y mutuas
necesidades. Las parejas necesitan
también asegurarse de nutrir su propia
conexion para mantenerla feliz, en buen
estado y satisfactoria.



Las parejas pueden tener una
relacion secundaria aparte de la
principal, o un cierto nimero de amantes
sin organizar en ninguna jerarquia. Las
relaciones varian respecto a lo estrechas
o distantes que son emocional vy
fisicamente, y respecto a cuanto contacto
hay. Algunas pueden ser a corto plazo,
mientras que otras pueden durar varios
anos o incluso la vida entera; algunas
pueden suponer quedar dos veces a la
semana, otras dos veces al afio.

Las parejas nuevas en la no
monogamia tienden a gastar mucha
energia en definir sus limites.
Normalmente, al principio se centran



mas en lo que no quieren que haga su
pareja —las actividades que les hacen
sentir, por alguna razdn, inseguras o
directamente aterrorizadas— que en sus
auténticos deseos. Para muchas parejas
marcar esos limites constituye un primer
paso necesario al entrar en el
desconcertante mundo de la
promiscuidad. De todos modos, segin
las parejas van perfeccionando su
gestion de los limites de la relacion,
tienden a centrarse mas en lo que les
gustaria disfrutar, y entonces bus can la
estrategia para hacerlo mas seguro.
Como crear y seguir esta curva de
aprendizaje se aborda con detalle en el



capitulo 16, «Abrir una relacion
existente».

Una mujer que conocemos tiene un
estilo de vida que consiste en tener dos
parejas principales a largo plazo, una de
cada género, tejiendo una red inmensa
con sus otras parejas y las parejas de
sus parejas principales. Sus relaciones
han durado muchos anos, desde criar su
prole, y sus ex parejas son aun
miembros activos de su familia extensa.

En algunas relaciones abiertas, cada
miembro de la pareja busca amantes por
su cuenta, a menudo llegando a acuerdos
sobre quién y cuando va a ligar a qué
discoteca, o teniendo cuidado para



evitar encontrarse mutuamente  en
internet o en anuncios de contactos.
Pueden hablar de sus aventuras entre
ellos y, ocasionalmente, presentar sus
amantes a la pareja con la que conviven.

Otras parejas buscan parejas
similares de manera que puedan jugar
juntas, sea CcOmo cuarteto 0
intercambiando parejas, con personas
que han conocido y elegido a la vez
Muchas parejas poliamor llevan bien un
estilo de vida buscando relaciones con
parejas que se parezcan a ellas, que
compartan sus principios y limites.
Estos emparejamientos de parejas
pueden convertirse en relaciones para



toda la vida y generar a la vez sexo
ardiente y una interconexion
auténticamente familiar.

Mas de dos

Las personas pueden comprometerse
con otras en nimeros mayores de dos. El
nivel de compromiso puede variar,
como cuando una pareja ya existente
adquiere un compromiso con una tercera
persona, o incluso una cuarta. Las
relaciones que suman e inevitablemente
pierden miembros con el tiempo tienden
a formar estructuras muy complejas, con
nuevas  configuraciones de  roles



familiares que generalmente inventan
mediante los aciertos y los errores. Los
individuos que se unen como trio o
cuarteto pueden encontrar sus roles
segin la familia se desarrolla, crece y
cambia en el tiempo: la persona que se
siente como la «madre» del grupo este
afo, con el tiempo, puede convertirse en
«criaturay o «papa», o con cada una de
las relaciones.

Las triadas permiten a tres amantes
de uno o ambos géneros formar una
unidad familiar. Algunas personas
crecen en familias triddicas o
cuadraticas segin se involucran mas
profundamente con uno o mas de los



miembros que empezaron  COMO
relaciones externas. Otras buscan
activamente miembros para matrimonios
en grupo, para satisfacer su ideal del
tipo de familia en el que quieren vivir.
Hemos oido de personas que se
identifican como «trisexuales» por lo
compenetradas que estan con la idea de
vivir y amar como parte de un trio.

El equilibrar triadas puede requerir
de mucho esfuerzo, como en los ménage
a trois, donde hay realmente tres
parejas, AyB,ByC yB yA, ycada una
de esas relaciones sera diferente. En una
triada, como con la prole de una familia,
no todas las relaciones estardn al mismo



nivel al mismo tiempo; hemos oido
hablar de largas discusiones sobre qué
miembro de una triada debe ir en el
asiento de atrds del coche. Si te
bloqueas en forzar las relaciones a que
sean exactamente iguales entre si, puede
que te oigas sonando igual que una
criatura llorando porque a su hermana le
dieron un trozo mas grande de pastel (o,
en nuestro mundo adulto, el primer
orgasmo). En todas las formas de la
promiscuidad  ética, pero  quizas
especialmente en las triadas, resulta
vital encontrar maneras de trascender la
competencia: hay suficiente de todo para
todo el mundo.



Jerarquias y alternativas

A muchas personas poliamor les
gusta usar la terminologia jerarquica
para definir sus relaciones; las que
viven en una situacién similar a un
matrimonio son «principales», las
personas a las que quieren pero con
quienes no viven son «secundariasy, las
personas con quienes disfrutan (a
menudo sexualmente) pasando el tiempo,
pero de quienes no estdn necesariamente
enamoradas, son «terciarias.

Aunque esta terminologia es la
dominante, y a veces util para resumir, a



nosotras nos preocupa un sistema que
clasifica de manera inherente a las
personas que hay en nuestra vida. Janet
dice: «E es mi pareja a largo plazo y
Dossie mi coautora. Si me voy a
comprar una casa, E es la persona mas
importante; si voy a escribir un libro, lo
es Dossie. Cada cual tiene su propio
lugar en mi vida. ;Por qué tengo que
clasificarlas?y.

Circulos y tribus

Circulo es la palabra que usamos
para el conjunto de conexiones dentro de
un grupo de personas que realmente



podria  parecerse mas a  una
constelacion, con algunas personas
cerca del centro y conectadas con otras,
y otras cerca del exterior y conectadas
solo a una o dos y, quizds, siendo
también parte de otra constelacion. (Nos
gusta la palabra constelacion, jporque en
una constelacion todo el mundo es una
estrellal). Estas constelaciones pueden
ser informales o pueden convertirse en
un clan familiar, con medidas previstas
para la crianza de la prole, ganarse la
vida, cuidar de las personas enfermas o
mayores y comprar propiedades.

El doctor James Ramey, en su
maravilloso libro Amistades intimas,



documentd sus observaciones de que la
no monogamia tendia hacia la formacion
de lo que ¢l describid6 como redes de
parentesco, comunidades unidas por la
intimidad de sus conexiones sexuales,
quizas desempefiando las mismas
funciones que tuvieron las aldeas cuando
el mundo era mas pequeio. Algunas de
nosotras le hemos tomado gusto a
referirnos a nuestros grupos como tribus.

Los circulos de amistades sexuales
son habituales: los hombres gay llaman a
esos amigos «follamigos». Esos circulos
pueden ser abiertos y dar la bienvenida
a nuevos miembros, normalmente traidos
por otros miembros. Cuando formas



parte de uno de esos circulos, las nuevas
relaciones de cualquier miembro son
potenciales amistades y miembros de tu
propia familia, con lo que el foco pasa
de la competencia y la exclusividad a un
sentido de inclusiéon y bienvenida, a
menudo realmente acogedor.

Otros circulos son cerrados, es
decir, los nuevos miembros son
bienvenidos si los miembros existentes
estan de acuerdo. A veces los circulos
cerrados se crean como estrategia de
seguridad frente a la infeccion por VIH y
otras enfermedades de transmision
sexual, y para gestionar la alienacion en
un mundo superpoblado. En un circulo



cerrado, la idea es que puedes jugar con
cualquiera en el circulo (todos han
llegado a acuerdos mutuos sobre sexo
seguro y, quizas, se sabe el estatus de
VIH de todo el mundo), pero que no
tienes sexo con nadie fuera del grupo.
Asi, puedes jugar con varias relaciones
a la vez y aun asi mantenerte dentro de
un ambito limitado. Ese estilo de vida es
conocido a veces como «polifidelidady.

Sexo en publico

Putones de cualquier tipo pueden
disfrutar del sexo en grupo. Hay
espacios para orgias, casas para fiestas,



clubs para sexo, espacios para
swingers, saunas gay o los glory holes
estan disponibles en muchas ciudades
grandes, de muchas formas y prestan
servicio a todas las preferencias
sexuales. Te contaremos todo sobre
ellas mas adelante. Un espacio para el
sexo en grupo puede resultar un terreno
seguro para que una pareja no
monogama pueda explorar. Pueden
asistir a fiestas las dos personas juntas o
por separado, ligar una de ellas sola o
ambas en pareja, conocer a Ssus
amistades mutuas, y jugar con variedad
de personas mientras mantienen entre si
la conexiéon con la que se sienten a



gusto. De esta manera, el sexo fuera de
la relacion principal se define por el
entorno en el que tiene lugar.

Los espacios para sexo en grupo
desarrollan a menudo sus propias
familias,  personas  que  acuden
regularmente, se conocen, y pueden
compartir otras actividades, como
enormes comidas el Dia de Accién de
Gracias. La pelicula Servicios muy
personales nos muestra una acogedora y
maravillosa reunion en Navidad de una
familia asi en un prostibulo britanico
dedicado al sadomasoquismo.

Estas son algunas de las maneras en
las que los putones han elegido



organizar sus vidas y amores. Puedes
elegir una, o varias, o inventar la tuya
propia. Las estructuras de las relaciones
deben ser disefniadas para que se adapten
a las personas, en lugar de elegir a las
personas que encajen en una idea
abstracta de lo que es una relacion
perfecta. No hay una manera correcta o
equivocada de hacerlo, mientras todo el
mundo se lo esté pasando bien y tenga
sus necesidades cubiertas.



SEGUNDA PARTE:
LA PROMISCUIDAD
EN LA PRACTICA



7. Abundancia

Muchas actitudes tradicionales hacia el
sexo se basan en la creencia no escrita
de que no hay suficiente de algo —
amor, sexo, amistad, compromiso—
para todo el mundo. Si lo crees, si crees
que hay una cantidad limitada de lo que
quieres, puede parecerte muy importante
reclamar tu parte. Puede que creas que
tienes que separar tu parte del resto de
la gente, porque si es una cosa tan
buena, probablemente alguien esta
compitiendo contigo por ello (jcdmo se
atreven!). O puede que creas que si
alguien mas consigue algo, eso significa



que habra menos de ese algo para ti.

Tener suficiente

Queremos que todas las personas
que nos leen consigan todo lo que
quieren. Aqui estan algunas ideas que
podrian ayudarte con algunos de los
obstaculos en el camino.

ECONOMIAS DE LA ESCASEZ
Nosotras llamamos a esa manera de
pensar «economias de la escasez». A
menudo las personas aprenden sobre la
economia de la escasez en la infancia,



cuando padres/madres poco o nada
accesibles emocionalmente nos ensefian
que debemos trabajar duramente para
cubrir nuestras necesidades emocionales
por lo que, si relajamos nuestra
vigilancia durante incluso un instante,
alguien o algo misterioso puede
quitarnos el amor que necesitamos.
Puede que alguno de nosotros haya
experimentado incluso hambre real (si
no te servias primero, tu hermano se
quedaba todas las patatas), o abandono
absoluto, o privaciones, o malos tratos.
O podemos aprender economias de la
escasez mas adelante en la vida, de
amantes, parejas 0 amistades



manipuladoras, que no daban carifio o
eran maltratadoras.

Las creencias adquiridas en la
infancia estdn normalmente enterradas
profundamente y son dificiles de ver,
tanto en los individuos como en nuestra
cultura. Asi que quizas tengas que fijarte
mucho para ver el patron. Puedes verlo
un poco en el tipo de competiciones de
quejas en las que algunas personas se
enzarzan: «Chico, qué dia mas malo he
tenido». «Si crees que tu dia fue malo,
espera a oir sobre el mio». Como si
hubiera una cantidad limitada de
compasion en el mundo y la Unica
manera de conseguir la cantidad que se



te debe es competir por ella. O recuerda
como te sentiste mirando el ultimo trozo
de un pastel muy bueno, salivando
disimuladamente, lo que te convirtidé en
una persona avariciosa, territorial vy
egoista. ;Cuando esta bien desear algo?
La gente cree que si quieres a Juan eso
significa que debes querer menos a
Maria, o que si te comprometes con tu
relacion de amistad con alguien, debes
tener menos compromiso en tu relacion
con tu pareja. Y, de todas maneras,
(como sabes que eres el Numero Uno en
el corazon de tu pareja?

Esta manera de pensar es una
trampa. Sabemos, por ejemplo, que tener



una segunda criatura no significa
generalmente que una madre quiera
menos a la primera, y que la persona que
tiene tres mascotas no le da
necesariamente a ninguna de ellas menos
carifio que la que tiene una. Pero cuando
tiene que ver con el sexo, el amor y el
carifio es duro para la mayoria de la
gente creer que mas para ti no significa
menos para mi y, a menudo, nos
comportamos como si un hambre atroz
estuviese a la vuelta de la esquina si no
acaparamos algo de amor ahora mismo.

SOLTARSE



Superar los miedos a la escasez del
pasado puede ser uno de los mayores
retos de la promiscuidad ética. Requiere
un enorme acto de fe: debes no aferrarte
a algunas cosas que sientes como tuyas,
confiando que seran remplazadas de
sobra por un mundo generoso. Necesitas
ver claro que te mereces amor,
cuidados, carifio y sexo. Si el mundo no
ha sido tan generoso contigo en el
pasado, esto puede resultar muy dificil.

Desafortunadamente, no te podemos
prometer que el mundo serd generoso
contigo. Nosotras creemos que lo sera,
que si eres menos absorbente con el
amor que ya es tuyo, obtendras mas, de



la persona que amas y quizas también de
otra gente. Sin duda a nosotras nos ha
funcionado. Pero, sobre todo al
principio, el deshacerse de las
economias de la escasez te puede dar la
sensacion de volar en el trapecio: tienes
que dejar ir la seguridad que tienes,
confiando que al final del salto siempre
habré algo que te recoja.

(Hay una red de seguridad en esta
especie de acto temerario? Bueno, si,
pero va a requerir otro acto de fe...
porque la red eres ta, la confianza que
tengas en ti, los cuidados que te des, tu
habilidad para pasar tiempo en tu propia
compafia. Si estar a solas te resulta



insoportable, puede que te resulte
imposible armarte del valor que hace
falta para renunciar a lo que es «tuyo.
Por otro lado, jqué sensacion de
libertad mas increible es darse cuenta de
que hay suficiente amor, sexo,
compromiso, apoyo y cuidados para
todo el mundo! Janet solia pasar las
noches que su pareja salia con otra
persona concertando una cita con alguna
de sus otras relaciones, y asi no tenia
que estar sola. Hoy ella dice: «S¢é que
esa opcion esta ahi si la quiero, pero
mucho mas a menudo elijo pasar ese
tiempo conmigo misma, disfrutando de
la oportunidad de la autocomplacencia



solitaria». Sabiendo que el mundo
ofrece compaiia de sobra, ella se siente
suficientemente segura como para no
necesitar consuelo.

LOS LIMITES DEL MUNDO REAL
Frente a las economias de 1la
escasez, algunas de las cosas que
deseamos son realmente limitadas. Solo
hay veinticuatro horas al dia, por
ejemplo; asi que intentar encontrar
tiempo suficiente para hacer todas las
maravillosas cosas de puton que nos
gustan, con todas las personas que nos
importan, puede ser todo un reto y, a



veces, un reto imposible.

El tiempo es el mayor limite real que
encontramos al intentar vivir y amar
como queremos. Este problema no es
exclusivo de los putones; la gente
mondgama también tiene problemas para
encontrar tiempo para el sexo, la
compafiia y la comunicacion.

Una planificacion meticulosa puede
ayudar. Si todavia no llevas una
detallada agenda con tus citas o un
calendario digital, ahora es un buen
momento para empezar. Respetar las
realidades de la vida de cada uno y ser
flexibles es importante. A veces hay
crisis: una criatura enferma, una



emergencia en el trabajo o incluso otra
relacion que necesita compaiiia vy
consuelo en un momento particularmente
malo. Puede que también quieras
dedicarle algo de tiempo a pensar
cuanto tiempo necesitas para cubrir tus
necesidades:  ;Necesitas  realmente
quedarte a dormir y desayunar en
compafiia por la mafiana, o seria igual
de bueno una hora o dos de abrazos y
charla?

Sea cual sea la manera en que
organizas tu horario, recuerda que todas
las personas 1implicadas necesitan
saberlo, y que eso puede incluir el
pensar en mas personas de las que



sueles hacerlo. Un amigo nuestro, que no
inform6 a una de las relaciones de su
esposa sobre un compromiso que
afectaba al horario de ella, se quejaba:
«S¢é que se lo dije a alguien».

No olvides reservar un tiempo para
relacionarte con tu pareja y jugar con tus
criaturas. Y no te olvides de ti: muchos
putones ven importante programar algin
tiempo a solas para descansar vy
reponerse. Janet, cuando vivia en grupo
en una casa estilo la estacion Terminal
Grand Central, tenia un acuerdo con su
novia de que podia usar ocasionalmente
la casa de su novia para retiros
solitarios —un regalo valioso y poco



habitual— cuando no estuviese en la
ciudad. El espacio es otro limite de la
vida real para mucha gente. Pocos
putones tenemos tanta suerte como para
vivir en mansiones con tantas
habitaciones que algunas se puedan
dedicar exclusivamente al sexo. Si estas
en tu dormitorio con tu amante, y la
pareja con la que convives tiene sueflo y
se quiere ir a la cama, tienes un
problema. Dormir en un sofa estrecho en
tu propia casa mientras tu pareja se
entretiene en tu cama con otra persona
puede estar incluso mas alla de los
limites del puton mas avanzado. Cuando
compartes tu dormitorio u otro espacio



de juego con tu pareja o amante(s),
sugerimos que cerréis acuerdos claros
con tiempo suficiente antes de una cita y
que os atengais estrictamente a lo
acordado. Una pareja a la que
entrevistamos nos dijo: «Tener dos
dormitorios es una  necesidad
innegociable en nuestra relacidon; no
seriamos capaces de llevar este estilo
de vida sin ellosy.

Una vez Dossie tuvo una relacion
muy especial con una mujer que vivia
con su pareja al otro lado del continente.
Les gustaba reunirse durante fines de
semana enteros cada seis semanas o asi,
(pero donde? Parte de este libro fue



escrito en una cabafia en el campo,
donde las dos nos retiramos para
escribir y para tener un sitio muy
discreto donde poder ser muy ruidosas.
Una habitacion de hotel también puede
ser una buena solucion.

Las posesiones también pueden ser
un problema. Es natural que queramos
compartir nuestras cosas con las
personas que nos importan. Pero esta
necesidad puede causar problemas
cuando las propiedades —dinero,
comida, arte, juguetes sexuales—
pertenecen, legal o emocionalmente, a
mas de una persona. Si hay alguna
posibilidad de que alguien tenga un



sentimiento de posesién sobre algo,
recomendamos enérgicamente hablar
detenidamente con esa persona antes de
que compartas el asunto con alguien
mas. Esta regla a veces es simple: no
dejes que tu amante se termine el carton
de leche cuando tu pareja tenia pensado
beber leche en el desayuno. A veces, de
todos modos, es complicado. Aunque
técnicamente tengas el derecho a dar un
regalo que te hizo otra persona, la
esposa que ve la corbata de su marido,
que fue el regalo del Dia del Padre, en
el cuello de su amante puede sentirse
comprensiblemente molesta. Del mismo
modo, es buena idea pedir permiso para



compartir una cosa que fue hecha para ti
por tu amante, o algo que comprasteis en
pareja durante un dia intimo de compras
en vuestro aniversario. Muchos putones,
por razones de higiene y/o apego
emocional, separan aparte ciertos
juguetes sexuales para usarlos solo con
una persona: mi vibrador, el dildo de
Harry. Prestar o dar dinero que es
propiedad comuin sin hablarlo antes con
quien se comparte la propiedad es,
esperamos que no haga falta decirlo,
inaceptable.

ECONOMIAS SEXUALES



La «tirania de la hidraulica» es la
frase de Dossie para hablar de las
realidades biologicas que rigen muchos
aspectos de la sexualidad. Aunque
podria ser agradable pensar que eres un
superman sexual que puede producir
erecciones continuamente disponibles
ad infinitum, ninguna de las dos ha
conocido nunca a un hombre asi. Una
persona que estd deseando tener
actividades sexuales convencionales con
un amante masculino puede resultar
comprensiblemente decepcionada si lo
encuentra no disponible por haber
eyaculado antes ese dia con otra
persona. E incluso la mujer mas



multiorgadsmica no puede estar caliente
continuamente.

Por lo general, este tipo de
problemas pueden solucionarse
reajustando tus expectativas sobre qué
es el sexo: ;realmente se necesita
siempre una ereccion? ;Un orgasmo?
JUna eyaculacion? Las  personas
practicantes de yoga tantrico han
desarrollado maneras en las que los
hombres pueden experimentar un
orgasmo  sin  eyaculacion.  Estas
estrategias son solo algo utiles para el
control de natalidad y sexo seguro y, sin
duda, no son un sustitutivo para los
condones. Pero tienen un maravilloso



efecto secundario: los hombres que
aprenden a tener orgasmos sin
eyaculacion son capaces de tenerlos
muchas veces, como las mujeres.
Quienes practican otros muchos tipos de
sexo han desarrollado maneras en las
que putones entusiastas pueden dar a sus
parejas uno o muchos orgasmos vy
disfrutar de un banquete de placeres

sexuales ellos mismos,
independientemente de su nivel de
excitacion psicoldgica.

Las erecciones pueden ir y venir,
pero el resto del sistema nervioso
funciona practicamente todo el tiempo.
Antes de que pierdas la fe en el



poliamor por culpa de la tirania de la
hidraulica, te sugerimos que investigues
al menos algunas de estas posibilidades
(capitulo 21, «Sexo y Placer»).
Acuérdate del sexo sin penetracion.
Acuérdate de la enorme variedad de
placeres sexuales que no tienen la mas
minima relacion con las erecciones.
Acuérdate de la sensualidad.
Redescubre los masajes sin buscar nada
mas. Comparte una conversacion
increiblemente obscena sobre qué os
gustaria haceros mutuamente mafiana.

., Vas realmente a morir de inanicion?



Cuando intentas decidir qué limites
quieres ponerle a la apertura de tu
relacion, no siempre es facil saber qué
miedos se basan en la realidad y cudles
en el temor o en espejismos. Primero,
tienes que localizar las areas de tu vida
que te hacen sentir inseguridad, donde
percibes la posibilidad de carencia, lo
que requiere mucha busqueda interior y
honestidad. Ayuda el preguntarse: «;Qué
es lo que me da miedo que pudiera
ocurrir?y.

(El carifio de tu pareja por su
amante realmente va a hacer que deje de
estar enamorada de ti? ;Qué sucederia si
tu pareja pensara que ya no eres



especial? ;Qué sucederia si tu pareja
estuviera tan exultantemente feliz que ya
no te necesitara? De todos modos, ;por
qué tendria que desearte en ningin caso
tu pareja?

Estos son algunos de los horribles
pequefios pensamientos que aparecen en
nuestra mente cuando tenemos miedo a
morir de inanicion.

Debes decidir si lo que te da miedo
es realmente posible o algo que
probablemente no sucederd. Después
debes decidir qué quieres hacer al
respecto. Preguntar a menudo a tu pareja
si estd bien, buena comunicacion para
saber si alguien esta sintiendo alguna



carencia o si la situacién le agota, e
interiormente hacer a menudo analisis
realistas (;jLa decepciéon proviene
porque no se le levantd enseguida o es
enfado o celos por su cita de ayer por la
noche?), puede ayudar. Hablaremos mas
adelante sobre como obtener consuelo y
apoyo cuando tienes miedo.

Los limites pueden ensancharse

A veces tienes que probar y ver qué
sucede. La vieja historia de «Si amas
algo, déjalo ir» es sensiblera, pero en el
fondo contiene algo mas de una pizca de
verdad. Igual que a quienes hacen una



dieta de adelgazamiento se les aconseja
esperar a pasar lumbre para ver qué
sensacion tienen y aprender que pueden
sobrevivir con esa sensacion, puede que
necesites sentir privacion, simplemente
para probarte que sentir esa necesidad
no es el fin del mundo. A veces, dejar
pasar un placer nos abre los ojos a otro
que estaba ahi desde el principio; a
veces, aparece uno nuevo; a veces, te
das cuenta de que, de todos modos, no lo
necesitas tanto ahora mismo. No
podemos decirte como te sentirds
dejandolo pasar. Todo lo que podemos
hacer es asegurarte que aprenderas algo
de todo ello. Da miedo... jy es



satisfactorio!

Aprender cosas nuevas lleva su
tiempo, asi que date mucho. Puede ser
util que tengas claro en qué estas
trabajando ahora y aprender eso —coé6mo
sentir seguridad y sentirte sexy Yy
especial cuando tu pareja ha salido
porque tiene una cita— y prometerte que
ya aprenderds los proximos pasos,
bueno, proximamente. Cada cambio,
pequefio o grande, se alcanza paso a
paso, asi que trabaja en este paso hoy, y
te habras preparado para el proximo
paso mafiana o, quizas, las semana que
viene. Trabajando en el paso de hoy es
cOmo te preparas para el de mafiana.



8. Habilidades
promiscuas

Un putdon no nace, se hace. Las
habilidades  que  necesitas  para
mantenerte a ti y a tus relaciones felices
y madurando se desarrollan gracias a
una combinacion de esfuerzo consciente
y practica frecuente. Hay técnicas que
puedes aprender y que te ayudaran a
comenzar tu aventura con el pie derecho
y a mantenerte en el camino correcto.

El autoconocimiento, en nuestra
opinion, es siempre una buena idea.
Cuando estas viajando sin un mapa,



tener una imagen clara de tu paisaje
interior se convierte en esencial.
Preglntate algo: ;Qué esperas de esta
manera de vivir la wvida? [Qué
recompensa preveés que te compensara
haber hecho el duro trabajo de aprender
a sentir seguridad en un mundo de
relaciones cambiantes? Algunas
personas que ya han hecho ese viaje
citan ventajas como variedad sexual,
menos dependencia de una sola relacion,
o ¢l sentido de pertenecer a una red de
amistades, amantes y relaciones. Las
personas que entrevistamos dijeron
cosas como ¢éstas:

«A mi me quita presién, no tengo



que satisfacer cada cosa que mi pareja
necesita o desea, lo que significa que no
tengo que intentar ser alguien que no
SOY».

«La gente tiene diferentes maneras
de conocer y entender las cosas, con lo
que la intimidad con varias personas
expande mi comprension del universoy.

«Puedo tener excitantes experiencias
eroticas sin  sexo genital, y sin

comprometer mi monogamia
emocionaly.

«Mi modo de vida me da libertad
personal, independencia y

responsabilidad de una manera que no
me lo da una pareja exclusivay.



«No creo que los seres humanos
estén disenados para ser mondogamos. La
monogamia €s contraria a mis
instintos.».

«Nunca tengo la sensacién de “que
me podria gustar mas lo ajeno”, mas por
ajeno que por bueno. jSi lo sabré yo!».

«lLas relaciones fuera de la pareja
son una inyeccion de vida sexual en mi
relacion principaly.

A medida que leas este libro, y oigas
algunas historias sobre personas con una
promiscuidad bien llevada, podras
descubrir ventajas para ti. ;Cudles son
tus razones para elegir este camino?

Lamentablemente, muchas personas



empiezan a explorar las relaciones
abiertas porque su pareja les esta
empuyjando a ello, o porque sus
amistades estdn haciéndolo y no quieren
parecer personas mojigatas. Te decimos
que veas claro dentro de ti que estas
haciendo esto por ti. Porque te excita,
porque te ofrece oportunidades para
aprender, desarrollarte y divertirte,
porque quieres. No te equivoques, este
puede ser un camino complicado. Si
estas haciendo el viaje por las razones
equivocadas, el resentimiento puede
envenenar facilmente la relacion que
precisamente te propones mejorar.

Los cambios en el sexo pueden ser



un camino para reprogramarte ti, con el
alegre sentimiento del sexo en
abundancia, con el amor como la
zanahoria y el miedo a la carencia, al
aburrimiento o al odio que podrias
sentir hacia ti como el palo. Puesto que
no creemos que el impulso hacia la
monogamia sea innato, pensamos que
debes haber aprendido tus sentimientos
negativos hacia el sexo y tus
inseguridades en otro sitio: de quienes
te han criado, de tus amantes anteriores,
de tu cultura.

Lo que has aprendido, obviamente,
lo puedes desaprender, o aprender algo
nuevo. Explorar tus sentimientos y



cambiar tu reaccion hacia ellos puede
ser dificil, pero jqué sensacion de poder
y triunfo cada vez que tienes éxito!

Ganandote tus medallas al mérito
promiscuo

Las personas que conocemos que
tienen ¢éxito en la promiscuidad ética
normalmente tienen una serie de
habilidades que les ayudan a seguir su
camino de manera limpia, honesta y con
el minimo dolor innecesario. Estas son
algunas de las habilidades que creemos
que son importantes.



COMUNICACION

Aprender a hablar con claridad, y a
escuchar realmente, es crucial. Una
técnica para escuchar mejor es escuchar
lo que tu pareja tiene que decirte sin
interrumpirle, y dejarle saber que la has
escuchado repitiéndole lo que crees que
acabas de oir. Emplea esta técnica para
aclararlo antes de responder con tus
propios pensamientos y sentimientos. De
esta manera, te aseguras de que lo
entiendes  perfectamente antes de
continuar con vuestra discusion. Del
mismo modo, si eres ti quien estd
hablando, no es justo esperar que tu
pareja te lea la mente. Témate tu tiempo



y esfuerzo para que tu explicacion sea
tan clara y rigurosa como puedas, y
asegurate de incluir tanto informacion
sobre las emociones que estas sintiendo
como sobre los hechos.

Si tu comunicacion parece que a
menudo se complica, puede que sea un
buen momento para dedicar algo de
tiempo y esfuerzo a aprender mejores
técnicas de comunicacion: Muchos
centros de educacion para adultos
ofrecen excelentes Cursos de
comunicacion para parejas.

HONESTIDAD EMOCIONAL



Ser capaz de pedir y recibir
consuelo y apoyo es crucial. Una de las
parejas de Janet solia pedirle, cuando
Janet salia a wuna cita alegremente
deseada con una de sus otras relaciones:
«So6lo dime que no tengo nada de qué
preocuparme». Janet cuenta que sentaba
muy bien el saber que ¢l estaba
dispuesto a pedir apoyo cuando lo
necesitaba y que €l tenia la confianza de
que ella estaba diciéndole la verdad
sobre sus sentimientos. Si te imaginas
cOmo se sentiria si estuviese inseguro y
no pidiese apoyo, puedes ver por qué es
tan importante tener tus necesidades
cubiertas por adelantado.



Todo el mundo alguna vez ha tenido
miedo de preguntar; fallamos cuando
debimos preguntar, nos ha molestado
cuando nuestras relaciones no han leido
nuestras mentes y no nos han ofrecido el
apoyo que ansidbamos, y hemos
pensado: «No deberia tener que
pedirlo». No olvidemos valorar el
coraje que requiere pedir apoyo, el
compartir sentimientos de
vulnerabilidad. Démonos una palmada
en la espalda cuando hacemos las cosas
que nos dan miedo, y hagamoslas mas a
menudo.



AFECTO

Igualmente, resulta vital ser capaz de
dar consuelo y apoyo, tanto como
contestaciébn a una peticion como por
iniciativa propia. Si no puedes decirle a
tus parejas que las quieres, o hacerles un
cumplido sentido, o decirles por qué
piensas que son tan maravillosas, puede
que sea optimista asumir que seran
capaces de mantenerse suficientemente
seguras como para tener cabida en tus
otras relaciones. Nuestra amiga Carol
sefiala: «;Si ya sientes ansia de que te
presten mas atencion, no es raro que las



relaciones abiertas puedan dar la
impresion de ser un problema!y.

Piensa un poco como puedes hacer
que tus amantes sepan lo importantes
que son para ti. Nosotras recomendamos
muchos abrazos, contacto fisico, carifio
verbal, halagos sinceros, pequenos
regalos que digan «te quiero», vy
cualquier otra cosa que ayude a todas
las personas involucradas a sentirse
seguras y conectadas.

FIDELIDAD
Esta puede parecer una palabra
extrafia de leer en este contexto, pero



incluso el putén mas descarado puede
ser, en palabras de Colé Porter,
«siempre fiel a ti, carifio, a mi maneray.
Nuestro amigo Richard dice: «mucha
gente define tener sexo con s6lo una
persona como ‘“‘ser fiel’. A mi me
parece que la fidelidad tiene poco que
ver con quién tienes sexo». La fidelidad
es respetar tus compromisos, amistades
y amantes, es cuidar de su bienestar y
también del tuyo.

Si tienes una relacion principal, mira
a ver qué puedes hacer para reforzar esa
«principalidad». Muchas personas en
pareja tienen ciertas actividades que
reservan solo para sus parejas a largo



plazo: conductas sexuales concretas,
quedarse a dormir por la noche, ciertas
palabras carifiosas o lo que sea. Fijate
en tu comportamiento en publico: ;Te
sientes a gusto presentando tu pareja a la
chica guapa con la que estabas
flirteando en una fiesta desmadrada?
Nosotras lo estamos: Pensamos que
cualquier monada a la que le provoca
rechazo conocer a nuestras parejas
probablemente cause problemas en el
futuro, asi que es mejor si lo
averiguamos ahora. Llega a acuerdos
con tu pareja antes de la fiesta y
entonces ya no tendrds que volver a
preguntarte si vas a tener un buen



recibimiento en un grupo o una
conversacion de la que esté disfrutando
tu persona amada.

Presta atencion, también, a coémo
reconocer tus relaciones no principales.
(De qué manera se sentirda amada y
segura una pareja con la que puede que
nunca convivas? ;Qué derechos tiene
esa pareja sobre tu tiempo y atencion?
Coémo puedes ofrecer carifio y apoyo a
todas las personas importantes para ti?
Asegurate de que todas las personas a
las que quieres lo saben. Llega a
acuerdos con tu pareja a largo plazo
sobre qué haras cuando una relacion
externa necesite apoyo o tenga una crisis



como un accidente o una enfermedad.
(Quién le hace la sopa? ;Qué haras t0?
(Tus dos autoras hacen una estupenda
sopa de pollo).

PONER LIMITES

Para ser un puton feliz, necesitas
saber como —y cuando— decir no. El
tener claro tus propios limites y respetar
esos limites puede hacer que sigas
sintiéndote bien contigo mismo y evitar
esas depresiones al dia siguiente.
Algunos limites pueden ser sobre
comportamientos sexuales: ;tendrias
sexo con alguien de otro género que con



el que sueles tenerlo? ;Probarias un tipo
de sexo que tu consideras pervertido?
Los limites sobre sexo seguro y control
del embarazo son necesarios,
obviamente; hay algunas cosas que
definitivamente no quieres llevartelas a
casa contigo. Algunos limites pueden ser
los tipos de relacion, como la frecuencia
del contacto o la intensidad de la
conexion. También te animamos a
pensar sobre dilemas éticos y como
reaccionarias frente a ellos: ;serias, por
ejemplo, aman-te de una persona cuya
pareja no sabe de vuestra relacion? ;Le
mentirias a tu amante? ;Fingirias un
orgasmo?



Y después estd el limite muy, muy
importante de «No quiero», «No,
gracias, no me apetece sexo en este
momento». Incluso si es tu aniversario.
Incluso si se supone que deberias estar
deseandolo. Incluso si no lo has tenido
desde hace mucho tiempo. No hacen
falta excusas.

Cuando respetes tus propios limites,
los demds también aprenderdn a
respetarlos. La gente tiende a vivir de
acuerdo con tus valores cuando no tienes
miedo a marcarlos. S6lo mando los
limites de todo el mundo son de
conocimiento publico tienes la libertad
para pedir tus fantasias mas preciadas,



con la seguridad de saber que si tu
amigo no quiere, no lo hara. Desde esta
posicion podemos pedir la luna vy
conseguir un buen pedazo de ella.

PLANIFICAR

Los putones con €xito saben que las
relaciones no suceden por casualidad,
requieren trabajo, planificacion 'y
compromiso. Pocas personas disponen
del tiempo suficiente para simplemente
charlar, tener sexo, divertirse, pasar
tiempo con la familia o incluso pelearse
cuando les apetece. La realidad
cotidiana sabe interponerse en el camino



de esas cosas tan importantes.

Y si, pensamos que pelearse es
importante y necesario. Hablaremos mas
de los codmos y porqués en el capitulo
14, «Coémo aceptar los conflictos». Si
fijar hora para una pelea parece un poco
absurdo, simplemente i1magina los
resultados de dejar que la tension se
acumule durante dias porque no habéis
fijado un tiempo para discutir.

Consigue un calendario donde
marcar citas o un smartphone y usalo
(Janet solia fijar en el calendario el sexo
con su primer marido, Finn, con la
criptica anotacidon «F. F.» por si acaso
alguien en el trabajo echaba una ojeada



a su agenda). Algunas familias de
putones han descubierto sofisticados
calendarios que pueden compartir en
internet y asi todo el mundo puede ver
qué va a hacer el resto de la gente y
hacer planes en consecuencia. Una vez
te has comprometido a pasar tiempo con
tu pareja por la razon que sea, mantenlo.
Sabemos que tienes cosas que hacer,
pero posponer tareas importantes para la
relacion para atender otros asuntos no
dice nada bueno de la importancia que
le das a tus relaciones, ;verdad?

CONOCETE



Y averigua como te han programado.
Como dijimos antes, todo el mundo
lleva a cuestas un montén de basura
mental sobre el sexo y el género. Nadie
puede desarrollarse en nuestra cultura y
conseguir evitar el adquirir 1ideas
puritanas y erroneas sobre el sexo.
Algunas de esas creencias estan
enterradas tan en el fondo que pueden
dirigir nuestra conducta
inconscientemente, sin que lo sepamos, y
causarnos mucho dolor y confusion y
también a las personas que amamos.
Demasiado a menudo, en nombre de
esas creencias, nos reprimimos Yy
reprimimos a otras personas.



Estas creencias mantenidas en lo
mas profundo son las raices del
machismo y la vision negativa del sexo.
Para ser un putén radical necesitaras
erradicarlas. Conocerte de verdad es
vivir  en un constante viaje de
autoexploracion, aprender sobre ti
leyendo, mediante terapia y, lo mejor de
todo, hablar incesantemente con otras
personas que estan viajando por
caminos semejantes. Este duro trabajo
vale la pena porque es la manera en que
te haces libre para elegir como quieres
vivir y amar, controlar tu vida y ser
realmente quien crea tu experiencia.



APROPIATE DE TUS
SENTIMIENTOS

Un precepto basico de la
comunicaciéon intima es que cada
persona se haga responsable de sus
propios sentimientos. Nadie «te hace»
sentir celos o inseguridad: la persona
que te hace sentirte de esa manera eres
ta. No importa lo que esté haciendo la
otra persona, lo que ti sientes como
respuesta estd decidido dentro de ti.
Incluso cuando alguien deliberadamente
intenta herirte, th eliges como sentirte.
Puedes sentirte enfadado, herido,
asustado o culpable (una de tus autoras
fue educada como catolica, asi que fue



entrenada para sentirse culpable por
cosas increibles). La eleccién, no
consciente normalmente, sucede dentro
de ti.

Entender esto no es tan sencillo
como suena. Cuando te sientes fatal,
puede ser duro aceptar la
responsabilidad por como te sientes: ;no
seria mas sencillo si fuese culpa de otra
persona? Asi quizas esa persona podria
arreglarlo, y si no, bueno, quizas puedes
ponerte como un basilisco, desahogarte
y hundir toda la relacion en el proceso.

El problema es que cuando culpas a
otra persona de cOmo te sientes, te
quitas la capacidad de encontrar ti las



soluciones.

Si esto es culpa de otra persona,
solo esa persona puede arreglarlo,
(verdad? Asi que pobre de ti, no puedes
hacer nada mas que sentarte ahi vy
quejarte.

Por otro lado, cuando te haces cargo
de tus sentimientos, tienes muchas
opciones. Puedes hablar sobre como te
sientes, puedes elegir si quieres actuar o
no basandote en esos sentimientos (se
acabo lo de «no pude evitarlo»), puedes
aprender a entenderte mejor, puedes
darte consuelo o pedir que te lo den.
Hacerte responsable de tus sentimientos
resulta basico para entender los limites



donde ti terminas y la otra persona
comienza y es el primer paso perfecto
hacia la autoaceptacion y el amor por
uno mismo.

TOMATELO CON CALMA

A pesar de toda tu preparacion, de
centrarte, de lo estable que eres, vas a
tropezar con problemas que nunca
habias previsto; eso te lo garantizamos.

Quizas el paso mas importante para
solucionar los problemas es reconocer
que los habrad y que estd bien que los
haya. Cometeras errores. Te encontraras
con creencias, mitos y «resortes» que



nunca supiste que tenias. Habra veces en
que te sentirds bastante mal.

(Podemos decirte coOmo puedes
evitar sentirte mal? No. Pero creemos
que tu perdonarias a una de tus
amistades o0 amantes por un
malentendido o por un error que
cometid, y esperamos que te concedas a
tt la misma amnistia. (Como dice
Morticia Addams: «No te tortures,
Goémez; ese es mi trabajo»). Conocerte,
quererte y respetarte es un prerrequisito
esencial para conocer, querer y respetar
a otra persona. S¢ mas tolerante contigo
mismo.

Una amiga nuestra, cuando tropieza



con alguna reacciébn  emocional
sorprendentemente intensa, dice con
filosofia: «oh, bueno, OJOPA». Que
quiere decir, segin ella, Otra Jodida
Oportunidad Para Crecer. Aprender de
los propios errores no es divertido, pero
es mucho mejor que no aprender
absolutamente nada.

DECIR LA VERDAD

Durante tu experiencia —cuando
estés sintiendo dolor, ambivalencia,
alegria—  debes  comunicar con
honestidad lo que experimentas, primero
a ti mismo y después a quienes te



rodean.  Sufrir en silencio vy
autoengaflarse no tiene cabida en este
tipo de vida. Aparentar que te sientes
muy bien cuando lo estds pasando muy
mal no te va a hacer un putébn mejor; te
liard amargamente infeliz y puede hacer
incluso mas infelices a quienes se
preocupan por ti. Todo el mundo se
siente mal a veces, asi que estds en
buena compainia. Y cuando tienes el
valor para compartir un sentimiento que
te hace vulnerable, lodo el mundo a tu
alrededor se siente con permiso para
compartir los suyos.

Cuando dices la verdad, descubres
cuanto tienes en comin con las personas



que te importan. La honestidad os pone
en una situacion excelente para apoyaros
mutuamente en una vida basada en
comprenderse y aceptarse con carifo.
Segiin buscas mas profundamente vy
compartes tus descubrimientos, puede
que aprendas mas sobre ti y otras
personas de lo que habias aprendido
nunca. Da la bienvenida a ese
conocimiento, y continia buscando mas.

EJERCICIO  Prueba con
estas autoafirmaciones.

Merezco amor.



Mi cuerpo es sexy tal y
como es.

Pido lo que quiero y digo
no a lo que no quiero.

Convierto las dificultades
en oportunidades  para
crecer.

Cada nueva conexioOn me
hace crecer.

Tengo todo lo que necesito
para una vida llena de
placer.

El sexo es una hermosa
expresion de mi espiritu



bondadoso.

Estoy en mi camino
personal hacia el éxtasis.




9. Limites

Mucha gente cree que ser un puton es ser
una persona indiscriminada, que no
importa con quién haces el amor y, por
lo tanto, ti tampoco te preocupas por ti
mismo. Creen que vivimos en entornos
excesivamente abiertos, sin discriminar,
sin vallas, sin limites. Nada mas alejado
de la realidad. Para ser un puton con
¢tica necesitas tener unos buenos limites
que sean claros, fuertes, flexibles Yy,
sobre todo, conscientes.

Un putdén que entrevistamos, a quien
le iba muy bien, estaba escandalizado
por las acusaciones de no discriminar, y



sefialaba que los putones con ¢ética
tienen una gran cantidad de
oportunidades para desarrollar una
exquisitamente sofisticada capacidad de
discriminar: «La verdad es que tenemos
mas limites que la mayoria de la gente
porque tenemos mas puntos de
contactoy. Mas experiencia
relacionandonos de diferentes maneras
con personas diferentes.

,Qué son los limites?

En toda relacion es basico, y
particularmente  importante en las
relaciones abiertas, que nadie puede ser



propiedad de otra persona. Quienes
tenemos gustos no convencionales puede
que exploremos formas de intercambio
de poder! que llamamos «posesion»
pero, aparte de nuestro tipo de relacion,
es esencial e indiscutible que cada
persona se posee a si misma el 100%.
Todos y cada uno tenemos la
responsabilidad de vivir nuestras
propias vidas, decidiendo cudles son
nuestras propias necesidades y buscando
la manera de conseguir que estén
cubiertas. No podemos vivir a través de
nuestra pareja, ni asumir que porque
tenemos  pareja  todas  nuestras
necesidades deban estar



automaticamente cubiertas. A mucha
gente le han ensefiado que si la pareja no
cubre cada necesidad que tenemos, no
debe ser amor auténtico; nuestra pareja
es un poco inepta en algin sentido o que
tenemos la  culpa. Somos muy
dependientes 0 no nos lo merecemos o
hemos cometido algln otro pecado.

Si creciste creyendo que tu relacion
debia sostener a tu otra o (jmiedo!)
mejor mitad, o que tu destino es
sumergir tu identidad en una relacion,
probablemente deberas concentrarte en
aprender algo sobre tus propios limites.
Los limites son invariablemente en
plural porque ninguno se mantiene



durante mucho tiempo y porque todos
son individuales. Son la manera en que
entendemos donde termino yo y donde
comienzas tu, donde nos encontramos y
como somos individuos diferentes.
Debes averiguar donde estan tus limites,
qué constituye una distancia o cercania
confortable entre ti y otras personas en
varias situaciones y, en particular, las
maneras en que ti y tus amantes sois
diferentes, individuales y alguien tnico.

EJERCICIO Tu varita
mdagica.

Imagina  que  pudieras



tocarte con tu varita magica
y hacerte tan valiente, fuerte
e independiente como te
imaginas que podrias ser.
(,COomo te gustaria entonces
que fuesen tus limites?
Enumera tus limites, o
intenta  describirlos con
detalle. Recuerda que tienes
derecho a que todas las
personas en tu vida te traten
con respeto. Imaginate
diciendo a las personas que
quieres cuales son tus
limites y recuerda que
hacerlo es un acto de



respeto y amor hacia ti.

Asumiendo tus propias elecciones

En la comunicacion intima es algo
indiscutible que, tal y como hemos
apuntado, cada persona es responsable
de sus propias emociones. Entender esto
es el primer paso para reivindicar algo
muy valioso: tus propias emociones. Y
cuando comprendes tus emociones,
tienes algo increiblemente valioso que
aportar en tus relaciones.

Cuando te veas reaccionando a la



conducta de alguien, es facil darle
vueltas a qué ha hecho esa persona y lo
terrible que es y qué debe hacer
exactamente para solucionarlo. En su
lugar, intenta mirar a tus propios
sentimientos como un mensaje auténtico
sobre coOmo te sientes interiormente, y
decide si quieres ocuparte de lo que sea
que esta sucediendo. ;Quieres saber
mas? ;Quieres discutir sobre algin
limite? ;Quieres un poco de tiempo para
calmarte y centrarte? ;Quieres que se te
escuche sobre algin tema? Cuando
asumes la responsabilidad, tienes esas
opciones, y mas.

De lo que no eres responsable es de



las emociones de tu pareja. Puedes
elegir brindar tu apoyo —tenemos
mucha fe en el poder curativo de
escuchar— pero no es tu deber arreglar
nada. Una vez que entiendas que las
emociones de tu pareja no son tu
responsabilidad ni tu culpa, puedes
escuchar y realmente escuchar, sin caer
victima de una imperiosa necesidad de
averiguar de quién es la culpa o hacer
que esa emocion cambie 0 se vaya.
Algunas personas responden
habitualmente al dolor y confusion de su
pareja con un intenso deseo de arreglar
algo. Los mensajes de «arreglo» pueden
provocar sensacion de restar valor a la



persona que intenta expresar una
emocion. «;Por qué no intentas hacer
esto...? Prueba a hacer aquello...
iOlvidate del tema... reldjate!». Estas
respuestas transmiten el mensaje de que
la persona que estd expresando esa
emocion ha pasado por alto alguna
solucion simple y obvia y que es idiota
por el hecho de sentirse mal. Mensajes
como estos le restan valor y autoridad.
Ser responsable de tus emociones no
significa que tienes que luchar contra
esos sentimientos dificiles a pecho
descubierto y sin ayuda. Puedes pedir la
ayuda que necesitas —consuelo, apoyo,
un hombro en el que llorar, una oreja



que escuche, un cerebro con el que
compartir 1deas— de  amistades,
amantes y/o una buena terapia. Y t0, en
correspondencia, haras todo lo posible
para estar disponible cuando tus
amistades y amantes necesiten este tipo
de ayuda de ti, ;verdad?

Aprender a manejar de manera
consciente nuestro sistema emocional
puede requerir cambiar algunos viejos
habitos y puede dar una sensacion de
inestabilidad; algo parecido a aprender
a montar en bicicleta.  Raro,
vergonzoso... probablemente te caeras
un par de veces, pero si te levantas y
sigues adelante, finalmente pillards el



truco. Y wuna vez encuentres tu
equilibrio, jamas lo olvidaras.

Limites en las relaciones

Las relaciones también tienen
limites. Los acuerdos que las personas
solteras, parejas y familias partidarias
de las uniones libres hacen respecto a
los sentimientos de las otras personas
constituyen los limites de surelacion. En
una comunidad con una sexualidad
abierta es importante ocuparse de cada
relacion dentro de sus propios limites.
Por ejemplo, determinar tus limites con
tu pareja antes de la fiesta en la que



habrd sexo, no usar a tu amante para
dejar de lado a tu esposa, y tomar las
decisiones de forma que participen de
todas las personas afectadas por ellas y
sin hacerlo a espaldas de nadie.

Las comunidades basadas en el sexo
y la intimidad funcionan mejor cuando
todo el mundo respeta las relaciones de
todo el mundo, que incluye no solo a
amantes sino también prole y familias
sanguineas, vecindario, ex parejas y
demas. Estas comunidades pueden
evolucionar hacia sistemas familiares
altamente conectados en los que todo el
mundo es consciente y comprensivo con
los limites.



Debes tener intencion de aprender
de tus errores. A veces los limites
pueden ser algo peliagudo, asi que
esperamos que seas tolerante contigo
mismo para poder explorar. Espera a
aprender por el sistema de prueba y
error, y cuenta con que cometeras
muchos errores. Perdonate cualquier
cosa que no funcione de la manera que
esperabas que lo hiciera. jRecuerda, no
puedes aprender de los errores si tienes
que hacerlo siempre bien!

VERTIDO
Un punto frecuente donde la gente se



confunde es diferenciando  entre
compartir sentimientos de manera
honesta y el vertido. El vertido significa
usar a otras personas como tu vertedero
de basura, arrojandoles encima tus
asuntos problematicos y dejandolos ahi.
Normalmente el vertido entrafia la
expectativa de que la persona que lo
soporta hara algo con el problema,
incluso si sélo consiste en asumir la
carga de la preocupacion, de manera que
quien hace el vertido pueda
desentenderse. Normalmente puedes
evitar el vertido dejando completamente
claro que tu necesidad de compartir tu
estado de animo no supone ninguna



obligacién para quien te escucha: «No
me gusta que tengas una cita con Paula
esta noche», seguido de un silencio
profundo y elocuente, supone una carga
muy distinta de «Me siento insegura con
tu cita con Paula hoy por la noche, pero
quiero que vayas y que la tengas. ;Te
parece bien escuchar algunos de mis
miedos? ;Podemos hablar de formas en
las que me podria sentir un poco mas
segura?y.

PROYECCION
Otra trampa con la que hay que tener
cuidado es la proyeccion. jNo, no del



tipo que te encuentras en el cine el
sabado por la noche! La proyeccion es
cuando usas a otra persona como una
pantalla en la que proyectar tu pelicula.
Ta ves tu fantasia y te olvidas de la
persona. Te imaginas que conoces los
pensamientos de esa persona cuando, en
realidad, estds pensando en tus miedos.
Quizéds ti imaginas que responderan de
la misma manera que tus padres lo
hicieron: «S¢é que me rechazaras si no
gano mucho dinero», «nunca me
respetards si te muestro mi tristezay.
Cada cual ha aprendido de sus
propios/as  padres/ madres  sus
expectativas sobre cdmo reaccionard la



gente ante nuestro comportamiento. O
puede que estés proyectando tus
expectativas, proyecciones que tus
amantes —que no tienen telepatia—
nunca pueden llegar a alcanzar: «;Se
supone que debes cuidar de mi!», «;qué
quieres decir con que no estas caliente?
iYo estoy caliente!».

Cuando te comprometes a ser
responsable de tus cosas, puedes dejar
de proyectar y empezar a ver a las
personas que quieres de manera clara,
en toda su grandeza. Cuando te
encuentres teniendo pensamientos que
culpabilizan a tu pareja, puedes
preguntarte: «;Qué parte de esto es



responsabilidad mia?». Lo que veas
dentro puede ser algo como: «jVaya,
sueno igual que mi padre cuando estaba
enfadado!» o «Me siento de la misma
manera que me sentia cuando tenia ocho
aflos y me escondia en el armario
cuando me enfadabay». Entonces podrias
ir a tu amante y compartir que lo que
fuese que estaba pasando despertod
viejas cosas tuyas y podéis aportar ideas
de qué queréis hacer con eso. Cuando
trabajas en equipo para asumir vuestros
propios asuntos, cada uno los suyos,
entonces tu pareja puede apoyarte para
que explores tus emociones y, lo que es
mas importante, que aprenda a dejar de



proyectar en ti también. A partir de
entonces ya no necesitas nunca mas
sentirte como una marioneta en el show
de otra persona.

LIMITES DE LOS ROLES

Puede que te veas representando
diferentes roles, sintiéndote de verdad
como diferentes personas con diferentes
parejas. Con una pareja podrias sentirte
joven, vulnerable y protegido; con otra,
th eres la mater amantissima. Con una
pareja puedes sentirte una persona
cuidadosa, responsable y segura; con la
otra puedes ser una elegante y temeraria.



Estos limites pueden resultar raros o
confusos cuando no tenemos mucha
experiencia teniendo varias relaciones.
Janet tuvo una maravillosa sensacion de
aceptacion por parte de todas sus
parejas en una fiesta:

Me gustan los juegos en los que yo
hago de nifia pequefia, pero mi Ultima
pareja no estaba a gusto con la idea.
Después de buscar un poco, encontré en
mi circulo de conocidos a un hombre
que disfrutaba siendo un «papa» tanto
como yo teniendo uno. Mi pareja estaba
encantada de que yo hubiese encontrado
una manera segura de jugar ese rol y
sentimos que yo habia hecho una buena



eleccion al elegir a alguien a quien
pudiese confiar una parte tan vulnerable
de mi. «Papd» y yo nos reuniamos una o
dos veces al mes para pintar con los
dedos, ver peliculas de Disney, comer
sandwiches de crema de cacahuete y
otros placeres ligeramente mas adultos.

Un dia asisti a una fiesta en que
ambos, mi pareja a largo plazo y mi
«papa», asistian. Desde el otro lado de
la habitacion vi a los dos hablando y me
dirigi hacia alli para saludar. Segin me
acerqué, mi pareja me llamo con la
mano para que me uniese y me dijo:
«Carifio, ven aqui y pasa un rato con tu
papa y tu novio». La sensacion de



aceptacion y la calidez de saber que
ambos hombres aceptaban y respetaban
el rol del otro en mi vida fue increible.

Una de las cosas que la gente
obtiene de las relaciones multiples es la
oportunidad de ser todos sus «yoes».
Cuando dos personas se conocen, se
relacionan donde se interseccionan,
donde tienen roles complementarios en
guiones parecidos. Por eso, siendo
diferentes cosas para diferentes amantes,
podriamos encontrarnos  teniendo
diferentes limites y tipos de relacion en
diferentes circunstancias.

Tu propia diversidad interna se
puede manifestar de muchas maneras.



Por ejemplo, puede que seas una
persona tranquila y centrada cuando el
amante A se enfada, pero el enfado del
amante B te resulte angustioso —«te
toca la fibra sensible»— quizas porque
te recuerda a alguna de tus parejas
anteriores, una madre muy estricta o un
padre demasiado severo. Aqui tienes la
oportunidad de controlar tus teclas.
Cuando las teclas son las tuyas, se
vuelve mucho mas féacil pensar cudles
necesitan ser tus limites con el amante B
y entender que  pueden  ser
completamente distintos a tus limites con
el amante A.

Olvidate de la justicia. La



promiscuidad ética no significa que
todas las cosas se reparten por igual.
Diferentes relaciones tienen diferentes
limites y diferentes potenciales. Asi que
si tu amante ha encontrado a alguien con
quien puede compartir una actividad, y a
ti te gustaria compartir eso también, la
cuestion no es «;Por qué no haces eso
conmigo?» sino «Eso suena interesante.
(Como crees que podriamos hacer para
que eso nos funcionase en nuestra
relacion?». Asi lo contaba una mujer a
la que entrevistamos:

Mi vida sexual abierta me da
libertad personal, independencia vy
responsabilidad de una manera que no



me lo podria dar tener una pareja
exclusiva. Porque soy la responsable,
cada dia, de que se cubran mis
necesidades o no; de que se creen y
mantengan las relaciones en mi vida. No
puedo dar nada por hecho. Cada persona
que conozco tiene el potencial de lo que
sea que sucede solo entre esa persona y
yo, independientemente de como son mis
relaciones con cualquier otra persona. Y
asi este estilo de vida me da una
sensacion muy concreta de
individualidad que re-creo cada dia. Me
siento mas como una persona adulta,
responsable, cuando sé que mi vida
entera —con quién tengo sexo, con quién



me relaciono, como me relaciono— la
elijo yo. Le prometi a mi pareja que
compartiria mi vida con €l, y eso para
mi implica que tengo una vida que
compartir, una vida completa. Y tengo
claro que ¢l estd aqui porque quiere
estar «aqui». Donde quiera que sea
Estamos con la otra persona, cada dia,
porque realmente queremos estarlo.
Nuestras elecciones son reales.



Intermedio: El puton
sin ética
(despotricando)

Algunas personas tratan el sexo
como si fuera caza mayor: intentan
vencer a una victima que se resiste y es
inconsciente de serlo, como si el objeto
de su atencién nunca compartiria sexo
con ella a menos que se le engafie. Creer
que una persona tendria que ser tonta
para hacer el amor contigo es a menudo,
como hemos visto, una profecia
autocumplida. Intentar usar el sexo para
apuntalar una  baja  autoestima



robandosela a otra persona: esta
estrategia no funciona para construir un
sentimiento solido de valia personal, y
ese pobre individuo hambriento tendra
que seguir robando mas y mas y nunca
estard satisfecho. Esperamos que esas
personas sean ladronas de amor en otros
circulos sociales que no sean el nuestro.

A menudo ese tipo de gente se
acerca a los estilos de vida sexualmente
abiertos como si estuviesen llevando la
cuenta. Tanto los coleccionistas como
quienes tienen sexo con determinadas
personas para poder presumir tratan a
sus parejas Ccomo premios en un
concurso que quieren ganar. Pero ;jqué



pasa cuando se ha ganado el premio?
¢Es el momento de ir a por el siguiente?
El concepto de coleccionista puede
que te resulte nuevo, pero te aseguramos
que ese tipo de personas existe. Dossie
descubrid varias cuando vivia con otras
dos madres solteras en una comuna en
San Francisco que se llamaba «Mujeres
Liberadas A La Fuga» y aprendi6 que el
ideal de amor libre de algunas personas
era asegurarse de que tenian sexo con
las tres liberadas hermanas. Una vez una
amiga nuestra descubri6 que alguien que
iba a ser su amante habia tenido sexo ya
con su madre y su hermana y esperaba
completar la coleccion. El sexo que



consiste en tratar a tus parejas como
coleccionables no cumple nuestros
requisitos de respeto mutuo.

Algunas personas tratan de «anotarse
puntos» como si toda la gente pudiese
clasificarse en una jerarquia de mas
deseable a menos y como si la manera
de hacer mas puntos y asegurarte una
alta clasificacion fuese coleccionar
parejas lo mas alto que puedas llegar en
la escala. La gente gana en nivel y valor
en esas jerarquias siendo delgada,
joven, guapa, con un cuerpo tonificado,
con dinero y/o de estatus social alto.

Nosotras no creemos que el amor
sea un juego en el que se pueda ganar



marcando mas puntos en una jerarquia
de valores superfluos. Sabemos por
nuestra dilatada experiencia que la
apariencia y la riqueza no aseguran que
uno sea mejor amante. Intentamos evitar
clasificar a las personas como mejores o
peores que nosotras y no nos gustan las
que quieren relacionarse con nuestro
rango (las escritoras tienen unos cuantos
puntos en la categoria del estatus) mas
que con nosotras. Las jerarquias
producen victimas tanto arriba como
abajo, puesto que es tan alienante que se
te acerquen demasiadas personas por las
razones equivocadas como lo es que no
se te acerque nadie en absoluto.



Alguien con un historial de no
monogamia no consensuada puede
tenerle apego a la sensacion de secreto,
de conseguir que no te descubran por
algo. A esa gente puede resultarle duro
adaptarse a la idea de promiscuidad
consensuada. Estd tan acostumbrada a
esconder sus actividades de sus parejas
que puede que incluso convierta esa
sensacion furtiva en su vida sexual,
enganchada al subidon de adrenalina que
obtiene de