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Ious les exetciees s9nË ccût i :és , |ui .  le in) l temelrt  du corps dâns lrês-
pace, sans natér ie1 ( te1 le t la l lpol ide'  1es âgrès) ni  i$strurenir .

Àu niveau dû Tu-,nb1ing, 1a piste est div isée en trois pârt ies :

-  |  zote d'élen de lo m ènviron
- I  zone pôur les sauts de 3c n
- I  zore de récept ion de 5 t l  environ.

P o u r  1 r é l â n ,  ô n  u t i l i s e  l e s  f l i e _ t l a c a ,  i l .  i i o i v e n t  ê t r e  l o n g s  = r  "
1a Eêne haut€ur.  11 suff i l  de 2 f l ic- f lâcs âprès û!e pr ise d'é1ân inportanre
(course) pour obtenit  1a p1ùs gr.ande énêrgie d' impt l ls ion.

A p r è s  l e s  f t i c _ f t a c a ,  1 €  c o x l s  s e  t : o u v e  e n  p o e i t i o n  c o u r b ê e ,  e r  a r -
Lê lenps paui exëcutet 1â f igure est alo!s ! !ès btef.  oâf ls les doubles rc 'cat icr ' ,
1es vl i l les sont décLenchées le plus souvent dâns ie Fienier sâl to.

Le naxi!ûum de vi tesse es! cbter lu f . r  les : l r :c-f lacs si  l 'on i rcc,rpor r '
d e s  t e n p o _ s a l t o  o u  d o u b l e t t e  o n  v a  p e r d r e  c e t t e  ! r t e s s ê .

on peut resarquer qutaprès des f l ic- f lacs, 1â pcsir ion du catps est
êoùrbâe alors qu'âp!ès u{re rondxde, le.o:Ps est be"uctrup Plûs ver l ical .

"ûii\- 
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Dans 1'étuce bioûécanique des vr i l les, nous dist inguerons t tois forûes

de créat ior i  de vt i11es.

1' l  La vr i l le de réâcÈion due au nôuvenent du corPs après qu' i1 ai t
quir té tôut coi îâËî a"èi- ] î i ! !à.ei l  (cf .  expériences des vr i l les du chat).  11

est nécessai ie da.s ce cas i l 'êvoir  uûe ângulat ion ettre la part ie haute et basse
dr corps :  depuis 1â posit ion carpée on lance Par exenple 1es janbes vets 1a

droi te poÙt toutner vers la gauche, d'âprè5 un diagrânrle vectol iel  onôt ient
u1re résB1taûle ttulle dr nonent ângulaire.

Lrusâge de cette technique esÈ ut i l isé Pour 1es demi-! ' r i lLes sim-
ples (exempl€ : bêrsni car!é, barani out cârpé au trâûrPoline) car à chaque nou-

ve1le demi-vr i l le,  i1 faul  repasser par ùne Posit ion calpée-

2o/ La vr i11e direcle I  1e îroûren! âtgulai te de 1â rotal ion loûgitudi_

oâ1e est obtenu à part i r  dû coûlact avec 1'apparei l .

Cettê têchnique est ut i l tsée er l  glrnnast ique pour les sauts Péri1-
leux avec vr i11e, êu ploûgeon Pcur le6 sanls pêri11eùx reTrversés et err ière 3v€c
vri1le,  a{r  t raûrpol ine pour les sâ1tos sinPles avec vr i1le.

ûtr  a uÈe forte act ioû des bras âu départ  âvec ensuite accélérat ion
pa! lapprochenenË le 1ûrg dt]  corps.

si  1to:r  observe une doublé vr i11e arr ière au trarnpol ine etr  €e plâ_

çant dans 1â profondeur: ,  on voi t  une i f lc1iûâisoû du corps dats 1€ plan frontâl  ;
ce phénoûène disparai t  au-de1à diun saut pêr i11eux.

30/ C'eêt 1â eômbinaiscn dù sâlr t  pér i11eux et dè la vr i1le qui provo-
que une incl inaison,

PIus 1a rotât ion en vr: i1Ie est grande plus f  inel inaisol t  est grand{
( d e  t l ê m e  s i  I e  c o r p s  6 l  r e l â c h ; ) .

En faoct ion de f  incl i : raison obtêrrue 5ut la posi i io l '  de dépârt ,
on arra :  une act ion de brzs opposêe à cel le qùi a déclenché 1a vÈi l ie (ex'  :

doublê diabol iq 're ava[t  3u plongeof l) ,  dans le cas druû lronbre pait  de deni_

vr i l le,  et  un artêt de la vr i l ie par:  1ê $êaè ect iôn de bras que cel le qui â dn-

clenehé 1a vl i l1ê (ex. :  rudy out a! t iaaPol ine) '  dans 1e cas d' l rû tronbre inpait
de derni-vr i11es.

Û T B A T

bras  en  v r i 11e
le long du côrps
de  l s  ! ê te ,  rn

-  Q û t e s t _ c e  q u i  j u s t i f i e  l e s  p o s i t i o n s  d i f f é r e n t e s  d e s
au trempol ine et au ploûgeon ;  1es tranpol inistes Yr_i1l ,anË bras
(f léchis ou tetdus),  1€s plongeu{s âvec un bras f léchi au-dessus
bras f1échi sur 1e ventre ?

c'est un cioix esthét ique qui est fai t ,  eai  cettains plongeuis vr i1lÊr

1 e s  b r a s  c ) : o i s é s  s u r  l a  p o i t r i n e .
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-  comênÈ ânnulet lâ vr i l le avant l 'enÈrée à I 'eau ?

Si 1e..0oùveûent carpê arrête 1a vr i l le,  qland on se ral i . .3e 1e texoPs

esÈ trop bref poùr que la vl i l le êi t  le teûrPs de -se 
_tedéclencher 

:

ainsi  1à carpé- ralent i t  la vr i1le puis I 'act ion'dè br is dinir iue f  i ' l -

c l iûâi  3on.

- Le pbéûonète d' incl inaison est- i l  nâturel '  penq_.on graduer uûe f iSure

selon son degré dr incl inaisôn ?

R. :  Lê pbél lonène e6t naturel '  ce que lreûÈqaîneur doit  aPPrendle ce sont

Ieg not lveûents qui vont conlr ibuer à cEéel I t i t rc l inaison.

- Le nouvement de brês est- i l  fonct ion du nombre de vr l11€ ou de 1'âr_

r i v é e  ?

R. :  Ce oui détermite I 'arrêt dé la vr i l le et 1a dioinut ion d€ l l incl inaison

c'est la posi t ion en f in de vr i l le et donc le noûbre de deûi ivr i l les'

-  Lreffet  gytoscopique est- i1 déclenchê à parÈir  d 'une grande quant i té

de rotat i  on ?

R, :  11 n'y a pes que sul les doubles rotat ions'  on peut l 'observer sul  un

un Rudolph âv€c vr i l le crée en 1reir ,

-  Coftûeût expl iquer f  i tc l inaison en termes si trrPlès ?

R. :  Faire démortret ùn êr l ière tendu avec le mouvetnent d€s. brâs qui déclenche
I  ' i n c l i n â i s o n .

}I. YÉADON
Ilniversr ty ct  I  ecnno Log!e
de LoUGFBÔRoÙGB.
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DEBÀT SIJR IES MEII1ODÉS DIÀ}PP3N1ISSAGE

_ ProblèEle dê la r i8ueut des âppreût issâges du déPart dâns une Pers-
pect ive de Progrès.

Rêchetche daû6 la xtêûe séaûce de di f férenciât ions d' inpulsion'

l - ia ison glr-Èrampol ine :  apparemrent un exercice nlai tr isé au lraf tpo -

l ine est plesque iûrédiatenent l ransférab1e aux agrè8.

- l -e choix des exercices que 1'oII  fai l  t ravai l ler or iente 1a technlqùe

erercices "gâalgetstt  et  exelcices coû;trucl i fs.  On pe{rt  pat leL aussi dê foûdanen-

i ."* ,  a.  " t i* !"  (cf ,  J.  BEER et 1es i leux f igures "dos" et ' l rois quêrt  avâ:rtr t ) '

-  Lâ spéciâl iset ion Précoce entraîne 1a saturâl ion ,  lentat ive au ski

art ist ique de faire jouer 1es enfants, NÉcessité de l taPport  de la g] 'nnast ique

eÈ alu tranpol ine pour 1â Pral ique du ski  art ist iq ire (M. R0SSI) '

-  Utê expérience tchèqtte a Por!é str  108 Bymoastes sur l rne dÙré€ dÊ

4 ans :  1a ptat ique précoce apParâit  Plus génératr ice de Progrès que 1â sPé'rr_

l isat ion Ptècoce, i le plns cenx qui sonÈ s?écial isés cô! ont Presque Èous êbrn-

doanê (L. lHoMÂS).

-  Pourquoi un râjeut issemen! des Prat iquânts ?

I-a violence ale 1â confrôûtat ion intemâtionale a enltâiûé une sPé-

cial isâl ion précoce alors que 1es études de psyehologie génél ique ont ûoolré que

la période 1O/12 ens est idéale Pout 1'âPpreût issage. Les acquis ântér ieurs éÈên!

beaucoup plus supetf ic iels.

-  la di f fêreûce d'â8e garçons/f i l les due à un rapPor:t  poids/puisaa:1ce

favorablê plus tôt  chez les f i l les nxais décl inânt assez vi te.

-  P e t i t s  g â b a t i t s  :  1 r é v o l i . j ô n  t e c h n i q u e  e !  n a t é r i e 1 1 e '  u n  e s p : i t

et  ur ceractère plus prat iqùes o' l t  favorisé leur accloisssÂent.

-  t -a coutse à la quant i té d'enlra1ûement :  certâi f les séances sont 1iu_

t i les voi te nuisibles :  cf '  fat i$le jusqu'où peut-on admetEle un tâlrx draccidenÈ

te conÈexte socio-pol i t ique joue cormne sÈimu1ânt le plus souvett .

a f t r i s  s i u t ! r  t . i ç  l ô r d r f r t ) r  l Â

, ï r .  r r L  i t : : , i l r r '  i . . .  , : r 1 r . i . i ! 1 , - .

t ! r  l f  n . , r , r r , .  , j , .  i  : : . :  r  : r  . . :  I , . .  -

: i  l , )  ; ' .  , i r  , i  . i  . 1 . : : ' , r  i : 1 r  s .

l L  E  T À 1 T  Î E  r '  1 3
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de dire à uû champior q ' i1 réâ1ise t lâ1 une f igrre.

DEBAT SUR I-ES DIVERSITES DES TBCËNIOÛSS ACROÊATJOÙES

LES SI}IILIN'DES FORMELLES

ce sont des f igures appareûl lêût i . i i lenÈiques. 11 est . inporÈant dê da -

tetuiner une zone dr intervent ion des act ions motr ices.

'  Deux lypes de ,one d' intervent ioû l  soi t  en l rai t
.  s o i t  à  p 4 r t i r  d ' â p p u i .

dans un ni l ieu ideût ique ou ur mi l ieu di f félent pour about i :  â une'ei tuat ion
directeûent traôsférable ou indi lecteûent trarsf  érâble,

Ëxeûlple :  1e casse-cou à la barre f ixe et le barani aÙ tranpol inê.

Eû effet ,  ces deùx f igûres se si tuênt dâr ls une zoûe.dr intêTvent ion
er l rair  âvec les mênies act ions motr ices nâis dans un r.ni l ieû di f férent,  donc
orr se tÉouve dans une si tuaf ion indirectenent tTansférable.

En g' ' rnast ique, pourqùoi part i r  du type d' inpulsion (bras.,  janbes)!
1 1  e s t  p r é f é r a b l e  d e  p a r t i r  d u  m o u v e n e n r  g é n é r a i .

Lranalyse fai te sur les simi l i tudes formel lès t l 'eçï qulune.3ealyse
extér ieure, i1 faut émettre des hypothèses quârt  âux : l ructures fongl ionael les
q u ' u t i l i s e  1 r  i n d i v i d u ,

I l  faut donner Ia possibi l i té à d€6 eafants jeunes de,prat iquer 1es
diverses acrobat ies :  gym$ast ique, trampol ine, tut lbl ing-,-  et  leur laisser le
I  i b r e  c h o i x .

11 serâi t  nécessaire de ûrodif iÊr le règlenenÈ en fonctr .cn de.ce que
1'on veut voir  part icul ièreûènt ên gyrnêst iq!ê (ex" :  la posi t ion di te en s91i:
tuck) et draecorder uûe importancê re1êt ive à 1â recherche technique.

On peùt parfois expl iquer certaines er l :eurs techniques à des phénôrnëres
de copiage de nythi l icat ion du champion :  on répète êveug16ûrent '1es BesÈes pro-
duits au haut niveau mêne si  ceux-ci  sont Ces erreurs, de. plus i1 esf di f f , ic i le

l l  faut preni l re le cba$pion conrne une référence e! non ,  onn)e un nclèL

Le problène des répét i t ions :  on observê 1a plupart i  du tenlps, en glrr-
nast iqÈe notaû[nènÈ, et sâns âucure raison appârente, que l lentraînereat.est sr i r-
toût basé sur dês rêpét i t ions ce qui entraîne souvent dês accidentq.
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qÛELQUES REMARQUES DE SYNTHES!

1 ' o b j e c t i f  p e r m a n e n t  d p s  e n t r a î n e u r s  e s t  d e  f a j . e  â p p r e n d r e  l e  ? I u s
vi le possible et 1e rnieux passible 1es nouvements acrobat iques. 11 stagit  bien
pour 1es jeunes dans ce domaine de 1'âppropriât ioû de savoir- fâire lechnique de
plus ef l  p1u6 é1âborés â1lant ve.s des f igûres de plus en plus coûplexes et non-

Si 1 'or adnet 1'hypothèse selor lâque11e tout dépend des preniers pâs,
c 'est à-dire, 1â r igueur et la précisior l  des débuts, on doi!  âdmetEle que 1a
nélhode drappref lÈissage et la façon de ptocéder au f i1 des séance6 deviennent
détehrinantes des progrès possibles ver€ 1e haut niveau en perpétue11e et rapide
évolucion.

L'étûde de cette évolut ion do;r permeltre de prévoir  âÛtânt que fâire
se peut,  ce que serâ la techûique d€s sportÉ acrobat iques dans les aûnées à veni!
pour que déjà l rapprent issage proposé aux débuÈârts cont ienne en gerne r '1es possi-
bles" de leur prodsct ion de conpét i teurs âdultes. Pour répondre à ce problène,
i1 deviendra de plus en plus nécessaiTe d' i r tégrer les connéissânces des lois q..r i
iêgissent le processus de développehe:rt  des jeunes et I 'apprent issage qui,  pour
ce qui esË de lrâcrobat ie,  nrest janâis achevé, Tout au long drune carr ière de
p1ùsieurs âI lûées, 1es cândidats champions doivent sans cesse enrichir  leur bagage
technique par l tacquisi t ion de f igures ûouve1les. Toujours plus di f f ic i le,  toujouf,s
niêux êxécuté.

Pour suivre ce processt ls,  la plani f icat ion de 1reûtïaîoement et 1,orga.
nisât ion très poussée de celui-ci  sur le long terne seront parmi les prêoccupet ions
dominartes des eîtËaîEeurs. Erabl i r  des pr:ojers prospecri fs pour:  les conpét i t ions
des aonées futures. l lne l ia ison étroi te devieÈdrâ cerrainêmeri t  de plus en plùs
néeessâire entre le théorie et 1a prat ique af in Ce perfeerionner les nétbodes d,êr)
tral I retreît  pâr 1a l r ise en oeuvre de connaissarlces pas forcéûent nouvel les nais
paa encôre tÈeduites en tef ines de nét ier.  La formâl isât ion de l ,entraineûent de-
vient indispeûsable lDêne si  par lois encore i1 appâraît  une thêorisâÈion "bavêlde' ,
un peu excessive.

Un pôi l t  inporlanr est à apprôfondir  :  1e rapport  qual i !é-quart i té d'en,
traîne$enÈ, Actuel lement,  la node esÈ à 1â rechercbe de plus possible al 'heur.es/
seûâine (en gy! l . ,  20-25 ou mêrne lO h/sernâine)i ,  Ti  senble bien que tâ pr ise er
compte dù repôs, de le récupérâl ion devienne viÈe uû facteur déterminanr de 1â
nécessitâ.  11 faut que joue à plein le noreur pr iûcipa1 du progrès I  lâ not ivèt ian.
L'écuei1 inportant à éviÈer est bieû, c loyons-r1ôus, la satutât ion qui engendre
La perle d I  enthoi ls iasme, facteur l imitân! de 1 |  ën traîùernelt t  .  (on peut peut être
trouver Ià une e:.pl icet ion âùx accidents en gyn, aux pertes de f igures au t tanr-
p o 1 i n e . . . )  l

La répét i t ion, condiÈion essent iel le de 1'âpprent issâge, si  e11e esr:
a b s o l u m e n t  n é c e s s a i r e ,  n r e s t  p a s  s u f f i s a n t € ,  e 1 l e  n ' e s t  q r e , ' l , o c c a s i o n  d e s  d é -
coùvertes uÈi1es",  La distr i ibut ion des répét i t ions est f i . la lement Èrès peu appl i -
quée durent 1 'enttâinement,  par exelrp1e.

Les futûrs col loqres devront netrre à 1'ordre du jour ces problènes fûn-
daûentaux actuelB :  qualt t i té dtentraîoemert et  sa plalr i f icat ion, précociré eE
spéciel isât ior,  éthique, en sachânt de toute façon que pa::  essence, 1e haut niveâ!
est toujours â la rêcherche du dépassêment,  ctest 1a 1oi de la ccnpÉti t ion.. .  su:-
r o u t  i n t e r n a c i o n a l e .

L. THO}IAS.
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I -es relat ions de conf ianee entraineur enËralné
dans 1â æesure où e11es représentert  un facteur:
s i  e 1 1 e B  r ' e r . i s t è n t  p l u s .

sont d 'une iûportânee capitâle
de prcgrès ou de blocâge mêltre

En ce qui concerne 1a progression du plongeur, 3 à 5 séances par semaine
ser:âi€ût sonhaitâbles. l ;ous uti l isoôs égslenent cctrf i le support dans 1'alpreDtis*
sage le passage de f i lm et 1a dénonstrâtion.

COI,LOOIIE "ENTRAINEURS :'

I. -sI!j!31ML9!g-(r"rs teï rr.rmp)

Structuié au seia de 1a Fédérât ion ÎnÈerêât ionâ1e de Ski
Ski Art ist ique est ùn sFoit  qûi  tYolue très viLe.

depuis 1979 le

E11e e6t déjà loin l 'époque des pio niers cù 1e "simple" saur Péri l leux
se jugea. i t  en temreÊ d'exploiÈs. Nous assi t tons déseFrais eu l rei1leur niveau

ifllelnâtio:É1, à ile vétitâb'les "vo1s" corap::énant: une deujr 'ou: riL'ârire tr'ois
v r i l l e s ,

?our réa];i,sèY dé tellês nattceuvr s-aér:ienires" sut' 1a: èeige l.'eritrainellrent
Coit  être conduit  de façoû méthpdiqire. Ttois âPpa{ei1s sêrven! Pl inciPalenei l l
à cet eîtraltremen! : plongeoii. l!â$poline eÈ itâtêr.jurnP. sâûs oublie! les
apports d'âct iv i tés ânnexes, te11es , . lue 1a g), ïnast iqoe acrobât ique ô1r le

, tu.lllbl ing,, . . .

l 'entrâîne1len! du i lâtet jûI lp 'crêst un tr ieûlpl i t r  âr. t i f ic iel  qui  pernet

de ce récept iontet daos 1'eau (piscine laà).  ses ai$ensiotrs sott  proches

de:ce1les d!u$ vér i ta_ble trel tpl in.

Pour ce type d'eûtr :aîneû,eûi ,  i l  fâ. .r t 'eî f i ler la coùbinaison de Flor€ée.
I ln peu d'eâu savci trer lse r ;ou'  1e" skis en gùi6e de fâ.d-. .  crest part i  !

1 l  e6t ainsi  possible de nrettrê etr  appl ieet ion dans des condit iots tech'

niques prat iquement iéent iques à eel les de la saison hivernale 1es f igures

apprises-et réPétées avec soin au trânpol i l re
'Le: water .nmp ! Un foâiilàble moyén édueatif pour 1ês débutants

E n  c a 6  d e  d é p l a c Ë À e r t  i i n p o r t â : r r ,

s t o p p e r  1 e  t e b o n d .  i e t t e .  t e c h -

n  i q u e  d o i t  ê t r e  a p p r i s e  à  t a

p ! e o i è r e  s é a n c e ,  c ' e s r  ' t a  
n e i l -

l ç u r e  B â r à û t  i e  d e  s é c u r i t é -
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I l  n e  s ' a g i t  p a s

dif féreûts types

2..  DIFFICUI,TESÀcRoBATrQgEs

Le tableau .présente les di f féretrs ÈyPes de f igur:es, actÔbatiques

réâl isêes en gF[rasÈique actuel leûent.

CYMNAST IQIJÊ SPORTIVE

d'une étude nécanique, mais dru{re clâssi f icat ion des

d ' é 1 é r n e n t s .

- 8 -

L ! S
-rts. Fi s

I
1

I.. DEFINIîION DÊ L'ACROBATIE

C'est la rechetche de 1â ûaîtEi3e corporel le sur les agrès ou dars

1'espece proche des agrès (suttout en sort ie avec slabi l isat ioû t iès

slr icte au sol) ,  Les conbinaisods vont toujours vers le bas'

La Èendance técente esÈ ûraincenant âux lâcberg et rePl ise dtelrgi l rs

avec lo!ât ions avêlr i ,  arr iète et longitudi tales'

s u T Y  (  c ,  T ,  D .  C Y M N À S î I Q ù E )

) \ t  i  r , . ! . ,  I  ,  r j ._  a.

DE 1t , ! ] .E crr  ô r ' *;."\r
Lô ̂  

Xe<- r

L rY Sa \'{

2 Ç  o  c m

1 8 0  . ^

'  1q ( rnL Ê  c ô , l r e  d o i t  ô t r c  r e c o u v r ' r t  J e

p t o a ( . t : l i o n  c n  n o u s s i - .  C h 3 q u . r  e x -

t r ( n : r t c  { o r r  è t r L  ? r t 1 r È 8 4 u  i l n r .  u : r

c a p i s  d c  E r r u s j i Ê  i l p r i s s , :  r * p o s J : r r

s p .  l e  c i r l r ê  è t  u n  t l  i n t h .  I ) r . :

c . r i ' i s  , J o i . . ' ,  r : (  i t : - .  , : r s : ' . ' . , . 1 *  r . : : '

l ê  s . ) l  L J t : L  . r u t . ' : : r  ' l u  ! r . ! : ; , . , !  i  ,  .

€ 
\ro\!se\ 
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3'- rarHoDE (ou PR0CEDES) û'ÀPPRENTTSSAGD EN GYItNÀsrrQUE

Préârûbu1e

I1 faût soul igner que ceÈ apprent issage s'adresse esserl t ie l lenent

â de jeuoes enfants '  Lâ lendance de 1a prat ique gvnnique inter:nâi ionale va

vers un dét,r t  de plus en plus pr:écoce, 8- lO al ls pour les garçons'  6-8 ans

pour 1es f i l les et Ûême avant.

I-e ptoblème actuel iûPorlant est.celui  de fa lPÉqigl isat iol t  Prgc?c€

o u i  s e  s . b s t j t u e  d e  P l u s  e n  p L u s  à  U n e  p r s l i q u e  p r é c o c a  i a i f r e r e n c e s  à  P r é c i s e r  ;

; ; ; , ; ; ; ; - ; ; ; à ; t " " . " "  t . " a ' , i " n t  a  ' o " t i u f o ' "  r " '  i è s u l t a r s  c o m p é t j t i r s  r e s

mei l leurs se;aient obreÊus par une prat ique précoce préalable).  Nécessité d'une

ià.rr .  p. i" t  et  cof lpÈe des processui de dévelopPenent et de leurc di f féreûts

" i .à"" 
à '"r l " i t "* .ni  chez l ienfant.  Le niveâu internat ionar actuel Peur êl te

atteint  sprès 5, 6 a' !s de prat ique'  20 h/senaine'

f . .ufa*" "pe"t t tqt  
:  le nombre d'agrès

CoÉpêti t ions gymniques uniquement sur l rensenble des six etgins

r s o l . a r c o û s . a t l r e a u x J s a u q P a r a l l è r e s , f i x e p o u t l e s g â r ç o n s ; s o l , s a t r t ' p o u -
i ." ,  

' t . r )""  " i "^! i ; i ; ; . ;  
p; ;  Ies f i l les) '  11 v a pe,,  de rapport  entr :e l rappren-

i i "sage a. f"  i . "* t" iq". . les arçors et cel1e des anneâux ou du sâut de cheval '

i i -" ;Ë" 
"" f i  

pour 1e caûal i i lat  Ér*rr t" t '  ' . " '  srand Dombre d'élénents svrniqnes à

s'approprier:  qui  croît  à chaque olyrnpiade'

I-es si ' .  sgrès (1{) et  fes 4 (F) '  résultâts dtulre 1oûgue tradi t ion re-

chelchant f"-àe". f .pi"*""È physique conplet,  const i tuett  autânt de spêcial i tés

dif férentes '

) têthodes t têdi t ionnel les

L,erseign€ûert  de la gJ' Imâst ique en Frânce srest _longtemps 
fai t  sans

m ê t b o d e  p È é ; i s e  n a i s  à  1 ' a i d e  d e  p r o c é d é s  d i t s  " é d u c a t i f s " ' . 1 - ' i n f l u e n c e  d e s  c o n -

; ; ; ;"  ." : ' "  les nat ions éttangàres (U'R's 's ,  JÀP0N) a modif ié s€nsibletnent 1es

façons d'enseigner.

Le Point de départ  a loûgteÛiPs été le sys tème - "déûons trat i  on- ini  ts t ion"

"aiaes-paraàesi '  ,  "manipulàt ior".  11 v aut oême une Ût 'de de la-nanipulat iôn où

I 'on about issait  à \rn vér i !âb1e "Ûoi lelage! ' '  Les problènes posés par la démoûstra_

i i . i  
"""a 

apparus pal 1â nise eû . . ! . t " .  pt l :  les Psychologues (oo ne Peu! i l l l i ter

q.r"  
""  

q,r .  i iot  
"ot t t . î t  

déjà).  En fai t ,  1a dénotstr :at ion resle .  
prat lquement un

, ioy"o aorrrr .rr t  I 'object i {  â attêindre avec une for le valeur inci lat ive el  sol l

. i l i . t "" ."  déPend;urtoi l t  du décal lege accêptable entre 1e modèIe €t 1 'exécutant '

En fai t ,  i l  semble que 1â mânipi ' r lst ion des j  eunes ,gvnnastes 
6oit  1ar-

senent ut i l i ;ée, naiq e1le doi i  t rès vi te êrre suppriEée au f i1 des plogrès'

iour accéder le plus vi te Possible à 1'âutonol l r ie '

En réâct ion'  €st apparue la méthod€ t 'essâis-êrrenrs" '  salrs âide'  solrs

lr inf luence ales JaPonais " tu felas ton tour rout seul et  sal ls ûai tre" '  Ce qui

sr€st t raduit  pa! ale roobleùses répét iËioûs (souvenl iûut i les) (probtèrne impor-

tant i le 1a réPéti t ion abordé pl(rs loin) '



Lo*u'(f,w
Les consignes verbaleê (consei ls techniques'  f  autes, cortect ion-ç. ' )

ônt longtêmps oecupé ute Iêrge placê dans 1rënseigtrement C'est toujglrs un

aspect ddrinatt au haut niveau poul le peifec tion.rene.t .

Le cheirinenent du début3ût au champion esr jalonûé Pâ; des exercices

irDosés du sirûDle au plqs di f f ic i le (1es degrès) diÈs "proBressiol is" '  La F'F'c '

e n ' â  D r o d u i t  ' r o . " . t " i n  n o n b r e  :  P r o g r e s s i o n  6 0 - 6 4 ,  p u i s  6 5 - 6 9 '  p u i s  7 o - 7 3 ' .

enf in 80_84. Sotte i le progralrme Progressi f  qui  dotterai t  1es di f férenles éÈapes
qui conduiraient 1e débutant à 1a prat ique conf innée.

Mét!g4s!-!-!E !és9rI!g

.  El1es parÈent drune tef l tât ive dt intégrat ion de connaissances relat ives

à i 'aDDrent issâse (!écenÈes ou non) donÈ 1es Principales Êourcês sont ,Lâ foi_

nârio;  des habi iudes" (Pau1 oUIiLAÛME) I 'LeÊ Théories coctemPoiâi tes'  de 1'âppren*

Èissaqe" Thorpe et shul ler ;  i ' l 'Unitê de I 'hornne" col loque de Rotaumpnt :

q u ' . s i - c e  q u ' à p p r e n d r e  ?  " L e s  P r â x i s  c h e z  l r e n f a n t "  d e  ? i â g e t . ' .  i r â d Û i t e s  e à

terûes de,rûét ièr.

Ceci a about i  à l ]ne aûa1yse de structure de 1â Cyhast iqÙe Poùr
dorner "1es patcours g)îrniques" et les "circui ts de renforcement" avec mise en

p l e c e  d e  " s i L u a t i  o n s  p é d a g o g i q u e s " .

Des aûâlogies de formes e! de stauctùres Permettent c le pens€r que

I 'apprent issage est p1ùs râpide lorsqu'on âborde plusieurs élém€nts el ,rnnlques
ayalt ure structure conmune.

l- 'act iv i té gyanique peut se "résmer" en lâ cooïdiûat ion de quelques

rDouvenents part iels PriEci?aux (atté pu 1 s ior-1 tétropulsion, imptr ls ioû jânbes e i

bras. ouveriure ierrneture dee janbeg su! le buste) dans des si tuât ions inhabl-

tuel ies de rotât ion du corps sur lee agrès. (voir  tâbleau géûéral  jo inÈ) '

Les é1éIûents gl 'uniques (e1assés dâlrs ies codes de pcintage en di f f i -

cul té À. B. c.)  ne soat pas des mouvements qûelconqùes rsis de3 systèrùes de ûou_

vernents coordonnés en lonct ion dt ' rn résultât  o 'r  d 'une i t tenl io!} .  Un é1ênenr g) 'n-

niqse est une acl ion f inal isée qùi corporte da'-  fof ines possibles r l :  cor)rdina-

t i o n :
-  cootdinat ion inÈerne :  !é}nioir  de mouvenents part iels (ex'  :

la bascule où i1 fârt  coordoDner ouverture-fermeture des jânlb€s sur:  le bus!e

et rétropulsion des bras poù. poûsser de la suspension à l rapPui tef lds) ' '  :

_ coordinat ion extelne I  réunion de plusieurs é1énenÈs (et! '

bascule repousseï à 1'âpPti  tendu l :enversé) âbout issaût aux enclainenents

ûouvenents (ute dizaide drélénents).

Unè analyse ale sÈrucÈure d€ 1a gymâst ique nontre que ces cooÈi l inacions

sonÈ plus ou nroins compleiès selon le ûiveâu de prat ique. Pârrni . ia grénde di ! 'er-

si té des étéûeûts gymniques, i1 existe de'nonbreuses aûalogies dâns les structu-

res i l iact ion. Saos êntrer trop dâ.s 1es détai1s, on ?eÙt di te que 1â not ion de
I 'schéna dl ict ion'r  est part ic ir l iè leûterrt  i i téressânte daûs une persPect ive dtâppr 'n '
t issage. Cette strucÈure génêral isable se conset i /e au coÙls des rép6t i t iots,

se eof lsol ide par 1!exelcice et stappl iqùe â des si tuat ions var iées.
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ùne struccure généra1e coûne ouver: ture-f  ef i I reture_rétropulsion dé-

bouche sur I 'apprent issage d'uo grand noobre dréléft€nts Sianniclues ayant en

coir [ : rul t  cetÈe rnêne structure d'âct10n.

L e  f â i t  d ' â p p r e n d r e  d ' u n €  n â r l i è r e  d i v e ! s i f i é e  c e s  s t i u c t u r e s  d t â c _
t i o : r  g é û é r â 1 i s â b l e s  p e r n e t  I ' a p p r e B t i s s s g e  r e p i d e  d e  t ô u t e  u n e  { a n i l l e  d ' é l é -

ments gymniques. ce qui se tradùit  prat iquenrent pâr une écononie i f l tporÈante

d e  t a t  o n n e n r e n t s  e t  d e  r é p ê t i t i o n s  i n l L È i l e s .

i r r ;  v ! ,  i  r  u n  i c h r r i : e . r e 1 1 :  . o n t ? l è !

. ) ! t r , t  a r ' . r . i L a  i ' : l n  g  c i r  r r :  L c c _ r n l

p J r r  i . ù 1 i i r . " ,  : , 1  5  : r  l c s  : r ' r ' " r i r

i n t i r i e u r s ,  I ! 5 ; P r ù l ê s  c '  l â

L ù l  : 1 , , a  v ,  r : . : r . : i :  { : v i  . :  ( Y j : '

x r r r  : q i , i : . ' r r c  l . ' .  ; : :  :  .  t ! . j  l . ' f r -

l , t r r r r " ) .

1- r', o Êi'., Rq\ç

{ 'é . t {  Ê. . i  É Ê € F.

3i rv l.re w:r:x

lqÊ e.r: q" 6ç

D €  T g  €  À \ F €
. t l

t l^  L : ,

L e s  é 1 é n e n t s  g y n r n i q u e s  ( a . t i ô n s  o ù  p r a : r ! e s )  n e  s o n r  p a s  d e s  m o u l ' r ' -
m e n t s  q u e l c o n q u e s  m a i s  d e s  s y s t è m e s  d e  n o u v e r n e n c s  c o o i d o n n 6 s . ù  f ù n c t i o n  d ' ù n
r é s u I t a t .  C e s  i ! l é r i c n l s  s o n È  a c q u i s  p e r  n p p r e n c r s s r g c  e È  e n L r : ] i n e n . n t  ( n r v t ] : r u
i n l e r n a t i o n a l  l r c ! ù e 1  a t t e i n t  a p r è s  5  à  6  a n s  c e  p r a t i q û e :  r a i s o i  d e  2 0  h / ' s { r -
m a i n e  e n  r n o y e n n e ,  d é b L r t  d e  p r a t i q u e  { l s  p l u s  e n  p l u s  È ô c  :  n o i n s  d c  7 ,  3  a n s

L ' e n s e m b l e  d e  1 ' â c t i v i t 6  e ) ' r i n i q u e  ( 3 â r ç o n s  +  f i l l e s ) C ' s t  c o n s t i t ù é
D a r  D l u s  I  o o o  é 1 é n e n t s  c l a s s é s  d a n s  1 ' r s  c o . l e s  i . r . c .  ( ^ .  û .  a . )

C e !  e n s e n r b l e  p e u t  â t r e  r a m e n ê  à  u n  s o u s - e n s e m b l e  q L r i  p a r  d i f f é r r  n -
c i a t i o ' |  e t  g é n é r a l i s a t i c n  r e p r o d u i t  l ' e n s e n b l e .

L â  C f o n a s t i q u e  â r ! i s t i q u €  p e u t  ê t r e  c o n s i d é r é e  c ô f l n o  u n e  p r a t r q u c
s p o r t i v e  r e c h e r c h a n t  u n e  n a î t r i s e  e s È h ê È i q u e  d u  c o r p s  ( l o u j o u r s  p e r f e c c j b l e )
s u r  1 e s  â g r è s  e t  d â n s  1 e ù t  e s p a c e  p r ô c b e  ( p h â s e ' Â é r i e û s e ,  i â c h e r  c t  r e P r i s e
d r e n g i n ,  s o r È i e s )  o ù  1 e  g y m n a s t e  é v o l u e  1 e  p l u s  s o u v e n t  e n  s i l u t r i ô n s  i n h n b i -
l u e l l c s  ( r o t a c i o û s  d u  c o r p s )  e n  c o o Ë d o n n a n c  q ù e l q u c s  m o u v e F e n t s  P a r È i e l s  P r i n -
cipar.rx peu nonbreux (5 à 6) toujours les mênes.

C e l t e  m a î t r i s e  j â m â i s  d a f i n i E i v e  e s t  j u 8 é !  c t  . p p r i c i é e  s u i v n . ] t  u n
c o d e  d a  p o i n t a g e  c o n w e n t i o n n e l  d ô n t  I ' c s p r i t  s e  r é s u f l e  p a r  l ' : r r r i c 1 e  ? 8  :

" l . a  d i f f i c u l t 6  d ' u n  . > : e r c i c .  n r  d û i r  j a n i i s  ô r r r  i , , r c i l c . r u
d a t r i n c n t  . l ' u r c  p i l r f 1 1 i t r ' . ; i c u t i c n  ( i L r  f f i n t  ( i .  \ ' û '  t r . l i l 1 ' ! , , ,
e t . l e  t r ' n ù e . . . i  s u r ( È . 1 ,  L : l a A r r r c r  ! t  x n p l i t ( r d ,  s i .  t r , , ' n
f a c  t . u ) : s  c a p i  r a r r \ " .



COLLOQIIES "EN?RAINEURS'' PLONCEON

I.- !I$UI!0N DE !'AcrolAIIg
t reclobat ie en plongeon est caractér isêe par la réal isal ior de f igures
(coftbinaison de rotaËions) dans lrespâce et 3a1rs appui,  dârs un temps donaé.
L'é1an est pr is au pr6a1âb1€ sur un trempl in f lexible ou srr  Ùne plale*foûne
rigide. La f iguie doit  coûynencer par une éléval iôr e!  notr  par ure chure.

. !a figurê est eiécr!!ê€ âvec le Baxil.|un de rigùeur afin de facilirer
1a prépalat ion de lrentrée à 1rêau,

I" t  entr . 'ée à 1'eau.est €ssert iel leûent réa1isêe par '1â !ête, ceci  const i-
tuar l t  I 'o l ig ioâ1ité dù ?1orgeon. Occas ionnel le$ent,  el1e peut 6è faire
p Â r  l e s  p i e d s .

2.- pIFFICU.LTES ACX_OBATTQUIS

T r o i s  p o s i t i o n s  d e  r é a l i s a t i o n  A  T e n d u
B _ Carpé
C _ C.oupé
D Posit ior 1ibre.

Les rotat ions s 'exécute$t dans di f férents sens :

.  alr ière

. renverEé

. ietourné

. errière

. renversê

. retôurné

-  1 3  -

1t2  à  4  r /2
a /2  à  3  r /2
r l2  à  3  a /2
T l2  à  3  t l2

r/2 \t  à 3
1 / 2 \ r à 3 1 1 2
I l 2 \ à 3 1 / 2
I l 2 \ à 2 .

Les rotaÈioîs conbinâes avec vr i l les :

3.- CARACTERISTIQUES DES TIGI]RES ÀCROBATIQUES_

3 . I  -  T y p e s  d i i û p u l s i o ! :

L 'éla[ ,  qu' i1 soi t  pr is au trempl in ou à la plate-fo!ûe, est
réal isé à part iE d! i in appui bipodal.  SiBûltanéltent et  inérar ivemenr,
lors de lr impulsion, les jâ$bes sorr jo intes au passage des blas
en posit ion haute. I ls sont baissés tendus su! 1es côtés et rêInontés
rapidenent par en avant et plâeés vert icalement daûs 1e prolongemen!
du corps

Lorsquê celx ci  ât teignent ou âpprochent 1a vert icale cela. déter.ûine
Ie Boùent précis où se ternine I ' impulsion et où débute la f igure.

"Plonger niest pas tomber, ûêis s!élevert ' .

Lt inpulsion bras re corcerne que les plongeons depùis 1es plates-
fornes, réal isés à la sui te drua appui terdu renv€rsé ;  dans ce câs
i l  existe ure poussêe simultânée des deux bras.

3,2 -  l lode de créat ion eÈ de conduire de; rotat ions sal tos_ et vr i l ]es :

Toute rotat ion est déterÉinéê au trelrpl in lors de f  inDulsion,
L â  t t a j e c t o i r e  p a r â b c t i q u e  e s r  i û r n  r â b i e  d ê s  q u e  I e s  a p p ' r i s  o n r  q u i c r é
Ie Èrenpl in.



Les pr ises de rotet ions sonr condir ioûnées par l rappÈoche plus ou @oins
grarde des bras par rappor. t  à 1a verÈicale,

D6clencher 1es rolat ions âvec 1e plus gr.ard levie! possibie grâce à une
é1évat ion nornEle des bras eÉ lrair  ;  Ëx, :  en avânt -  20" de 1a
v e r c i c â l e  :  e n  r e n v e r s é  r  i û  ( s u p p l é m ; r â i r e )  I ' a e o r c é .

Dans 1es f i$rres coûbinées rotât ioû + r ' r i11es, le déclenchement dè 1a
vri l le par exesrple en avênt est ol l igatoirenerl t  pr:ovoqué par i rouver-
ture de 1a posiÈion de rotaÈion de 1a posit ion B à 1â A âvec un mou-
vêûent de brâs siûuLÈané dâns le sens Ce 1a vr i11e.

NoÈons que, daBs Èoute rotât ion, 1a rédrct ion des brâs alê leviers
pennet un accroisseDent de ce11e ci  A, B, C vi :esse é1evée.

3.3. '  Types de régepl ion

Toûtes 1es f igures en plongeon se terminent par une entrée à 1'eaùj
soi t  par les pieds, soi t  par Ia têÈe plus générâlen€rt

LrenËrée â 1'eâu revêt une importance fôndaûeû!â1e, ca. sa p.éci-
sion est esserl t ie l lemeni:  fonet ion de 1a qual i ré du déDar:! .

E I l e  s e  d o i t  d ' ê t l e  l a  p l { r s  v e r t i c â 1 e  p c s s i b l e ,  c ' e s t - à - d i î e ,  d i i i g é e
sur 1a tangente de ia pârabole décri te pâr 1è CG sachari  que cei le-ci
ne peut que tenore vers 1a verr icale sans janais 1'at teindre.

Tous les segnents du plongeurs dotvent pâsser pêt le pôint d ' inpâct
des mâirs avec 1'eau. Êl1e sê dôit  d 'êtxê :

-  c >  é c
- a: longée
_ arrâÈée par g.artdissement des leviers,  dont le

rôle esr ie freiner.  1â roËâl ion.

4. - !îl@Eq-D'31!3rN!!s,sAGI_!IlLLsFqs_
Cet a?pxent issâge srâdresaè à dûs aôf" i ts,  lesquels dé'bl teaÈ à pâtt i r  de
8. 9 âns et,  plus fréqùêmlei1t,  1I  af is.

Nous 6orE€s obl igés de prendte elr  compte le processùs de développenent
de 1'eûfant eû ce qùi concerne 1e Drât iqt le :  eû qtonBeon, 2 spéciâl i tés :
le treûp1in, le heut vol  (à quel ege ?) l  des catégories d'âge :  3e, 2e
Ière, Jur ior,  L 'appredt issage elr  ploageof l  se doit  d 'être hiérarchisé port
cette raison, 1ê nréthode des tra 'npo-l in istes :  la "Part  Vethod" est adâptêe
dâns la prat iqqe de nolre discipl iao.

trâpprent issage 6radresse à des enfants. Le pLongeon inpl ique répét i t ion
ce $r i  s igni f ie letomber daÈs 1'eâ1r à chaque fois.  Des problènes de froid,
enfânts souvert  ns1âdes, elrrhùmés, eÈc.. .  Doûc des subst i tuÈê sônt ûÈi1isés
pour cette raison :

-  i reEpl i î  à sec
tranpol;ne

- gt]nnast lque.

?our une autre raisoû : celle d.d problène des pâiades. Ell plolrgeon, aucune
âide nrêst possible, donc on ut i l iss cette âide au trempl in à sec, aide
ûanuel le,  1e plus souvent en nêcaeique eÈ également aù t : :anpol ine. Ceci
sécurise, donne conf iance,
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LE  POI I?  pE  vU8  pE  L 'EN lAÀr l l lB  r lA I lON4L  sUR LES TE} |ES
qEÀMPIq lqÀ ÎS  Dr  EÙROPE (6 /7  Noveûbre I 9 8 1  à  B r i s h r o n  -  c . B .  )

P r e l û i è r e  c o n p é t i t i o n  o r g a n i s é e  s o u 6  1 r é g i d e  d e  1 a  F é d é r a r i o o
I n t e r n a t i o n â 1 e  d e  t r â m p o I i n e ,  â v e c  l e  c o û c o u r s  d ' u n  S p o n 9 o r . . .
C e t t e  n a r | i f e s t â t i o n  f u t  c o û d u i t e  d e  û â i n  d e  n a î t r e .  È a r  1 â
t r ' é  d é r a t  i o n  d e  C r a n d e  B r e ù a g o e .

À  1 ' a p p r o c h e  d e  1 a  r e n c o n t r e ,  e t  s u i t e  à  1 ' o b s e l v â t i o n  d e s
s é a n c e s  d t e n t r a l n e o e û t ,  i 1  r e s s o r t a i t  q u ' u n  C h a n p i o n n a t  f o r -
n i d s b l e r l e n t  " o u v e r t r '  a l l a i È  s e  d é . o u 1 e r  d â n s  1 e  s D l e n d i a l e
" l h  e a  !  r e  c e n t e r ' d e  B ! i g h t o r .

C h e z  l e s  d a D e s ,  u î e  c o n f r o n i a t i o n  e n r r e  R u t h  K e l l e r ,  a c c u Ê 1 -
l e û e û t  c h a û p i o n n e  d u  n o n d e  ( S u i s s e ) ,  S u z a n  S h o t r o n ,  i n p r e s s i o n -
n a n t e  d r â p p l i c a t i o n  e r  d e  q u a t i r é  e s . h é r i q u e  ( c . A .  )  e r  L u d n i l I s
K a r p o v a  ( l r . R . s . S , ) ,  é r a i r  i n é v i t a b 1 e .

T o u t e s  t : . o i s  é v o l u e r o n t  t r è s  r é è u 1 i è r e n e ! r t  e t  t e ! m i n e r o n t  ! t è s
P r é c i s é o e n t  d a n s  c e È  o r d r e r  s a n s  t o u t e l o i s  p r o d u i r e  i l e s  e x e r -
c i c e s  a u  r t e i 1 1 e û r  c l e  l e u r s  p o s s i b i l i t é s  t e c i r n i q u e s  e r  e s ! h é -
t i q u ê s .

À  n o t e r  1 a  p r é s e n c e ,  d â n s  L a  f o r n a t i o n  s o v i é t i q u e ,  d , O 1 g a
s È a r i k o v a  ,  c h a m p i o n n e  d r e u r o p e  ê n  7 3  a v e c  R i c h â r d  T i s o I l  à
E d i m b o u r g  |  !  !  C ç  q u i  l a i s s e  p r é s a g e r  d € s  d i f f i c u ! r é s  d e  r e :
n o u v e l l e û e n !  d u  ! e a E  f é n i o i n  e n  û , R , S . S .  I 1  e s t  v r a i  q u e  l e
n i v e a u  d e  d i f f i c i r l t é ,  s v e c  1 0 , 5 0  p t s ,  1 O , 1 O  p t s ,  1 O , 1 O  p r s  e r
I o  p t s ,  e s t  a s s è z  i m p r e s s i o î n a n t ,  Q - . r o i  q u ' i 1  e n  s o i t r  s i  l e
n i v e a u  È e c h n i q u e  a c r o b a t i q u e  p r o d u i t  p a r  1 a  n e i l l e u r e  f o r n a t j  o n
n o o d i a l e  e s t  t r è s  é 1 e v é ,  1 a  p ê u v r e r é  a t e  s o n  e x é c u t i o n  e È  l e
n â D q u e  d r i n t é ! ê t  p o ! t é  à  l . e  f o r m e  e s t h é t i q u e ,  n u i t  c ô n s i d é ! a -
b l e n e n t  à  c e t t e  f o r û e t i o n .  S u ] r  L e  p l a n  t e c h n i q u e  p u ! ;  i 1  f a u t
r r o t e r  l f a p p a r i t i - o n  d e  1 1 2  i r  R u d y  o u t  d a n 6  1 e s  e x e r c i c e s
l i b r e s ,  e t  1 e s  c h u t e s  i n a È ! e n d u e s  d e  U t a  S h e i l e  ( R . F , A .  )  e È
d e  J a c q u e l i n e  D e  R u i r e !  ( H o 1 1 a n d e ) .

L a  f o r r l a t i o î  f r a n ç a i s e ,  c ô m p o s é e  d ê  4
q ù â t r e  c l u b s  d i f f é r e n r s ,  p e r : t n e r r a i t  à
p o u t  I â  p r e t û i è . e  f o i s  â u  C h a m p i o n n â t
N .  C o n t e  ( L a  B o u r ù o n o ê i s e  d e  H o u l i n s )
N .  T r e i l  ( B o i s  c o l o n b € s  s p o ! . s . ,
C .  B o u e t e l  . (  C e ! c 1 e  P a u l  B e r r ' d e  R e n n e s )
C ,  L e b r u n  ( T r e & p o l i n e  C l u b  d e  S e v r a n ) .

é q u i p i è r e s  p r o v e û â û t  d e
1 a  F r a n c e  d !  p a r t i c i p e r

d ' E u r o p e  p â r  é q ù i p e :

E  1 1 e s  t a a t c h e r o n t
1 6 6 , 1 o  p t s ,  à  1 a
R . F . A -  1 7 7  p t s ;
1 6  8 ,  3 0  p t s .

i r è s  c o u r â g e s s e m e n t  p o u r
5 è n e  p 1 a c e ,  d e r r i è r e  t ' ù .

1 a  e r à n a e  B r e t a g n e  1 7 4  p t s

E e r r n l n e r  e v e c

,  e c  I a  H o l  t â n d e

A u  p 1 â n  i n d i v i d u e l ,  b o n  c o û 1 p o r r e n e n t  d e  N ,  C o n t e ,  q u i  r e r r n i n e
8 è n e  a p r è s  u n e  e x à e 1 1 e n t e  f i n a l e .  E 1 1 e  â b o r d a i r  p o o r t " n t  . . t t ,
r e o c o $ t r e  f a t i g i i é e ,  c o n t r a c t é e .  N o t ô n s  q u e ,  s i  e 1 1 e  n e  p e u t
p o u r  l . ' h e u r €  i n q u i è t e r  K e l l e n  I ( ê r p o v a  o u  s h o t t o n ,  , t a  c u a l . i t é
d e  s o n  t r a v ê i 1 ,  s o n  e n g a g e m e n t  e r  s a  d é t e r l n i n a t i o n  e û  c o m p é - .
t i t i o û ,  a i n s i  q u r u n  n o u v e l  e x e r c i c e  l i b r e  à  9 . 2 0  D t s .  a l e v r a i t
1 u i  p e r r n e t t r e  d r a t r e i n d r e  1 e  m i l i r u  d e  r a b l e a u  d e ;  f i n a t  r s r e s .
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l ' l a t h â 1 i e  1 : e i l ,  û u r û é r o  i l e Û x  f r â n ç â i s e ,  1 ' e n f a n t  t e t ' i b 1 e  d e

1 ' é q u i p e ,  p o u r  c e  P r e m i e r  C h â n P i ô n l l â t  I n t e E n â t i o n a 1 ,  d é c o u -

. , . r i t  1 " u  j o i e s  d u  " t r a c "  ;  e 1 1 è  e f f e c t u a i t  n é a a n o i n s  5 o n

; ; ; ; r r . - "  p o u r  t e r r : i n e t  2 c è n e ,  c F  q u l  r é c o o p e n s e  u n e  s a i  s c n

d  I  e x t r â o r d i n a i r e  P r o g r e s s  l o n

C .  L e b r u n ,  2 3 è n e ,  f u t  p l u s  [ I o d e s t e ,  m a i s  c o n s t a n i : e '

Q u e n t  à  C .  B o u e t e l ,  e 1 1 e  d é c o u Y r a i i  o a l h e u l è u s e r n e n t  1 e s  P r o '

b 1 è û e Ê  d è s  1 ! i l t P o s é  !  ! .

1 1  e s t  b i e n  é v i d e n r  q u e  c e t t e  f o r n a t i o f l  e s t  e n c o r e  b i e û  t e f l d ! e  '

r n a i s  c e s  r é s u 1 t â t Â  P o s r  c e t t e  P r e n i è r e  s o r t i e  P a l  é q u 1 p e ,  p e ' _

û e t t e n t  d r e s p é t e r  d a n s  l r a v e n i r '  u n e  é q u i P e  f é m i n i n e  s o l i d e '

L € s  é p r e u v e s  s i n u l t a n é e s  1 e  c o a f i r : n e n t ,  1 ' é q u i p e  d e  P o i n t e ,
N .  C o n t e r  N .  T r e i l ,  s e  c o & P o r t a i t  h ô n o r â b l e û e n t ,  s e  û â 1 n È e n a n t

e n  3 è r û e  p o s i t i o n  a u x  é p r e u v e s  q ù a l i f i c a t i v e s  e t  n e  c o û c é d â n t

e o  f i n a l e  l e u r  p l a c e  s u r  1 e  p o d i ! B  q ù e  d e  2 , 1 o  p r s  I

E l 1 e s  t e r l n i n e r o n t  4 è ! 1 e ,  d e r r i è r e  v â n  t i € t û e n ,  D e  R u i t e r  ( H o 1 _

t a n d e  )  .

H a u s e r - R h e i n s n i t h  ( R . F . A .  )  e t  R i c h â r d s o n - s h o È t o û  ( c ' B  ) ,  f a

d e u x i è n e  f o t ' n a t i o ! I  f r a n ç a i s e ,  t e r n i n a i t  e n  9 è I l l e  p o s i ! i o n  '

C h e z  1 e s  h o m n e s ,  e t  e n  1 ' a b s e n c e  d e  S t e l r â ' t  l l s t t h e l r s  '  a c ! u e 1

c h a n p i o n  d y  n o n d e r  q o i  s r é c a r t e  d e  1 a  c o n p é t i t i o n  é t a n i  d e v e n u

e n t r ; î n e u r  a u  B ë y e r n  d e  M u f l i c h  ( R . f . A .  ) ,  i 1  é t a i r  i n t é r e s s a n t

a l e  s a v o i r  q û i  s e r â i t  s o û  s u c c e s s e u !  s ù r  1 a  P 1 t l s  h a u t e  n â r c h e

i u  p o d i u r a  e o r o p e u n .  L e s  i n d i v i d ù â 1 i È é s  e n  p r é s e n c e  P o s s ê d a i e n t
. l e s  e x e ! c i c e s  d e  I t i v e a u x  é q u i v a l e n t s  e t  d e s  q u a l i t é 6  p h y s i q u € s

q u i  a n n o n ç a i e a r  u n  c h â n p i o n n a t  o l r v e t t  e t  c a p t  t v a n t  '

- D e s  f a w o ! i s  s e  . l é t â c h â i e n t  d è s  1 e s  p r e i n i è r e s  s é a o c e s  d ' e n t r a î -

û e û e t l t .  c .  F u t r e r  a v e c  1 1 - , 7 o  p t s  ( G . 8 . )  '  R a l p h  ? e l 1 e '  1 2  P t s
( R . F . À . ) ,  V a d i n  K r a s ! l o c h a p k â ,  1 2  P t s  e t  1 2 , 5 o  p r s  ( i l ' R - s  )

e t  L i o n e i  P i o l i n e ,  t 1  p t s . 9 0  ( F r a n c e ) .  L â  b â i a i 1 : e  s e r a  â p r e

r i c h e  e n  " r e b o n d i s s e r i r e o t s " ,  q u e  r o u s  d Ë c o u v t i r o ! l t  u l t é r i e u r e n t e n t

e t  f i n a l e n e n t .

C a r l  f u r r e .  ( C , 8 .  )  1 ' e f l p o r i e  i r : È s  n e t t e E e n t  d e v a i t  R  P é l l e

( R . f , A , )  e t  v â d i n  K r a s n o c h a p k â  ( u . R . s . s ' ) -

E t  L i o n e l  P i o l i ! r e  ?  I l .  t e r : r o i n e  1 o è û e  c e t t e  c o n p é t i t i o n -  c e  E e r a

p o u r  l ' é q u i p e  u n e  t r è s  g r â n d e  d é c e P ! i c n ,  d r a r i È a n t  q u ' i 1  s e r a

i c a r t é  d e  1 a  f i n a l e  à  1 a  s u i t e  d r u n e  c h u t e  a s s e z  d r a m a t i q u e

p u i s q u ' i 1  s e r a  È r a n e p o r t é  s  e  n  i  -  i  n  c  o  n  s  c  i  e  n  t  à  f  i n l i r t ' r e r i e  '  i t

p o " t t " " t ,  i 1  r e v e n â i !  d e  È r è s  l o i n  ;  e n  e f f e t ,  d è s  f  i n p o s é  '

i . t  e . t o , r a i t ,  r é a l i s â û L  u n  e x e r c i c e  t t è s  l d ô y e t l '  i 1  é t a i t  â l o r s

6 è ! l e  a u  c l a s s e n e n t  g é n é r â 1 ,  a v e c  2  P t s  d e  r e t a r d  s u r  c ' l u r r e r '

À u  p r e m i e r  1 i b r e ,  i i  r é a l i s e  1 ' e x P l o i t  ,  d e  1 ' a v i 6  d e s  ô b -

s e r v a È e u r s  e t  d e  P .  B l o i s ,  n o t r e  D . 1 " N . ,  d e  r é a l i s e r  l ë  f r e i 1 1 e u !

l i b r e  d e s  é p È € u v e s  q u â l i t i c a a i v e s ,  e !  i 1  È e n o n t e  a l o ! s  e o  4 è r n e

p o s i t i o n ,  à  3 / 1 0  p È .  d u  s o v i é t i q u e .  A  c ê  n i v e a ù  d e  1 â  c o n P é -

t i t i o . , ,  i o . . "  1 a  i o r a a t i o n  f r a n ç a i s e  p e n s a i L  â u  P o d i u û  s i  L ' e x e r -

c i c e  d e  f i n s i . e  " m a r c h a i t "  b i e n .  È é 1 4 s ,  c e  f u t  l a  c h r : È e ,  s u t -

p r " n o " t .  e n  R ù . l y  o u t  s u r  1 €  c a a l r e  e n  b o t d u r : e  '  p u i s  s u r  l e  s o 1 '

ô " t t "  
" l ' t u t .  

é c a r t e  L i o n e l  d ' u n  p o d i u n r  q u ' i 1  n é r i t a i È ,  t a n t  s a

p !  é p e r a t  i  o n  a u  c o u r s  d e  1  '  a n n é e  p a s s é e  f u r  t u n u l t u e u s e  e t  d i f -

i i " i i " .  Q u e l q u e s  j o u r s  a u p a z a v a r t ,  1 é  g r i P p e  1 ' a v â i t  s u r p r i s



e t  û a l g r é  1 e  t l é i t e a e n t  a c t i f  i l  l l e  f u t  p a é  P o 6 ô i b l e  d e  1 e

t é t a b l I t  a u  m a x i û l l n  d e  s e B  d o y e û s '  c r e s t  1 e  d e u x i è n e  a c c i d ê n t

r e 1 â t i v e l l e n t  Ê é l i e u x  q u i  s e  P r o d u i . t  d a ô 6  1 ' é q u i P e  d e  Ê r â n c e  à

c a { s e  i l e  1 a  f t l i g u e  P r o v o q ù é e  p û r  u ' | e  g r i P P e  e t  s o n  t r a i t e n e n t '

r ê D D e 1 o n 3 - t r o u s  i l e  R .  T i s o n  e n  I 9 7 5 '  L i o n e t  f u r  È r a n s p o f t é  à

i ; ; ; ; i ; ; i ,  s t â c e  d ' â i l 1 e u r s  à  1 â  s e n t i l r e s s e  d e  J o h ô  B e e r '  q ù i

" t o " " . r o t r r i  
à e  L i o n e t ,  s  d é 1 € i s s é  1 s  c é ) ' é d l o Û i €  P r o ! o c ù 1 â i i e  e t

" ' "  
o " ' " o i ,  s o t r  é 1 è v e  C a i l  F u r i e r  g î â v i r  c e  P ! ] d i ! a  t a û l  c ô n v o i t é .

i o , . r . ' i i o " . f  P i o 1 i r r e ,  1 e  b i l a n  e s t  é v i i l e û n e n t  l o u r d ,  u n e  d i s -

È € n s i ô n  1 i g ê n e n t a i t e -  à  1 â  ' b a n c h e ,  ê t  4  d e n t s  t r è s  â b i n é e s '  e t

1 e  c o e u r  8 r o s .  L e 6  a u t t e s  f r a n ç a i s  e n  P r é s e n c e  é v o l u e t o n t  a s s e z

b i e n .  D .  C o l a  â  r é a l i s é  1 â  E l e i l l e u i e  p t é p a r a t i o r  p o Ù r  c e s

c h e t t p i o n n a c s  e t  n ' a  é c h o u é  a u x  f l n a l e s  q a e  d e  2 / 1 0  P t s '  L e  j u _

g " i . i "  n "  1 ' a  g a s  f a v o r i s é '  p o u r t â t t t  q u e l  b o n  t r â v â i 1  i  i l  r e n t r e

d a D s  l e  c 1 â n  d e s  1 1  P t s  a v e c  t a l e û t .

c i 1 1 € s  S o g n y  r é a 1 i Ê à i t  u r  P t o g r a n m e  o o y e n ,  u a i  s .  a v e c  u n e  b o n n e

e i é c u t i ô n i  i 1  c r é a i t  1 a  s t r r p r i s e  t e r n i n a n t  p r e ! û r e r  l r â n ç ê r s

c o . o e  l ,  è o n t "  
' " r ,  

8 è n é  P o s i t i o n ,  c e  q u i  € s !  u n  e x c e l I € n i  ! é s u l -

È a Ë .  B r a v o  G i I I e s  !

L a u r e n t  l , l a i n f r â y .  ,  4 è d e  h o û l o e  '  i t l t  ' 3 o i n s  c h e n c e u x  , € t  
t o n b a i l

d è s  f  i û p o s é  s , . r ' r ' u n e  f t n t e  a l t ê t l l e v e r  d e  P i e d  e n  d o u b l é  v r i l L e

a r . r i è ! e '  1 e  ! t e n ê P o r t a n t  s u r  l e  ! a p i s  d e  s é c u r i t é  D o û r n a g e  c a r '

i o i  . " " " i ,  a b o r < l a i t  c e  n â i ê h  a v e c  u n  ê x c e l l e n t  n i ! e a q  !

T a b l e a u  b i e û  t r i s t e  e n  c o r n P é t i t i o n  i n d i v i d u e l r e .  . é t  
b i e n  N o N  !

c â r  1 e s  P t o g r e t n d e s  r é 3 1 i s é s  â u x  é P r e u v e s  q u â l i f i c a t i v e s  P € ' n e t -

t e n t  à  1 ; é q i i p e  a I e  F r a t r c e  d e  t e r n i ô e t  s e c c â d e  P 4 r  
' é q u i p e  '  â v e c

f 8 5 , 9 0 ,  d e i r i ! l e  1 a  R . F . A ,  1 9 1 , 4 0  e r  d e v a n t  1 a  G r â q d e  B r e È â g i e

t 8 3 , l O ,  1 ' E s P a g n e  1 7 3 ' 1 0 ,  l . ' l J ' R - s  - a '  1 7 2 , 2 0

P o u r  l a  F r a n c e ,  l e  c l â s s e m e n t  a u x  ; n r e u v e ç  s i t n u l È a n é e s  s e Ï a

é v i a l e n m e n t  r é d u i t  â  n é a n !  e t  F i ô L i n e ,  S o g r y ,  e r t  a b i n d ' o n n a n t  à

f  i s s u e  d e s  é P r ê u v e $  q u a l i f i c a t i v e s ,  t e ! $ i n e r â o n t  1 o è m e '

M a u f f r a y ,  c o 1 a ,  n e  s e t o n t  p â s  r e t e n u s  p o u r  1 â  f i n â 1 e  e t

t e r û i n e n  t  1 2 è t n e .

I l  f a u t  a p p l a u d i r  f  i n c o r ! e s t a ' û 1 e  ' r i c t o i i e  d e s  s o v i é t i q u e s  q u i

! e Ê È e t t  i ; ;  û a î t r e s  |  1 e r  E .  J a l r e s ,  À '  M i k n u k o v  I  7 3 ' 8 o

2 è m e  R .  P e 1 t e ,  3 .  t i o e l k e  :  7 0 , 6 0  ( R  l  À  )  '  3 è n e

D e b l a z  :  6 3 , 2 o  ( E s P a g n e  )

S u r  1 e  p 1 a û  È e c h n i q u e  '  i 1  f a u È  n ô t € r  1 r â P P s r i t i o n . ,  e n  e x e r c l c e

i i i r "  a i ,  1 / 2  h  I l ' 2  o u t  T R T F F I È  c h e z  1 e s  s o v i é t i q u e s '  1 ' u r i -

f ! s a t i o n  e n  c o u i s  d ' e x e r c i c e  d € ' M i 1 1 e r  P â !  R '  P e l l e  e t  t e

f / 2  i n  n a n a y  u t i l i s é  p a r  l e s  s o v i é t i q u e s  d s n s  1 e s  r r g t o s .  l i b r e s  '

c è s  7 è r n e  c b a m p ; o n f l a t s  d ' E u r o p e  s e  ! e r n i n e n t . P a r  u n e  g r o s s e

a m € r t u É e  d e n s  1 e  c 1 â n  d e s  f t a n ç a i € ,  q u i  a v a i e n È  i n v e s t i  l ' e a u _

c o u p  s s r  1 e  p l a n  m o r e l  e t  p h y s i q u e  p o u r  P r é p a r e r  c e t t e  é P r e u v e '

n e . o o l D b t . r r s e i  1 e ç d î 6  ! i o n t  e i  r e s È e n t  à  t i r e r  d e  c e t t e  c o n P é -

t i i i o n .  M a i s ,  b i e n t ô t , ' : 1 e  S r a n d  r e n d è 2 - v o u s  d e  P r i f l t € m . P s '  l e s

1 3 l 1 4  e t  l 5  M â i  p r ô c h â i $  
" i ,  

p o . l !  c e  c h a n p i o n n a t  d u  M o n d e  1 9 8 2 '

1 a  F r â n c e  e s t  b i e n  d é c i d é e  à  l e m e l t Y e  1 e s  P e n d u l e s  à  1 ' h e u r e '

E n  t o u t  c a s  r  p o r i r  t e  m o n e n t ,  c e È t e  é q u i p e  o b s e r v e  1 e  È ! è v e  d e

N o ' é 1  e t  v ô u s  t r a n s n ê t  à  l o u s ,  d i r i g e a n t s ,  c o n P é t i t e r i r s ,  l e c t e u r s '

s e s  o e i l l e u r s  v o e ù x  p o u r  1 ' a n n é e  I 9 8 2 .

M R O I J Q U E T T E
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R E S U L T A T S  D E S  C O M P E T I T I O N S  -

1 -  C h s r | p i o n n a t  N a t i o n â 1  S u i s e e  _  2 1  N o v e m b r e  _

L e  1 5 è n e  c h a û p i o n o a t  d e  s u i s s e  é t s i t  " 0 P E N "  .  .  .

M a i s ,  c e  S a m e d i  2 1  l l o v e r n b r e ,  ê e  f u t  u n  " O ? E N "  p a s  t r è s  t r è s

E n  f a i t ,  i 1  n ' y  a v â i t  q u e  5  é t r a D g e r s  ( p o u r  1 e s  s u i s s e s )
c a r  p o u r  a o u s  5 ,  p a u v r e s  f r a a ç a i s  e 3 5 e t i 1 é s  '  i l s  é t â i e n È
e a v i r o n  1 5 O  é t r a a g e r s .

L a  F é d é r a t i o û  S ù i s s e  a v a i !  j e t é  6 o n  d é v o 1 u  6 u r  w Y N I C E N
( p e t i t e  b o u r g a d e  d e  2 . o 0 0  h â b i t a n t s ,  s i t r é e  à  2 5  K n .  a u
r o r d  d e  B e r n e )  p o u r  o r g â n i s e r  6 o : r  C h a n p i o o n a t  N ê t i o n a 1 .
E t  l û a  f o i ,  l e o r  c h o i x  n ' é t a i t  p a s  ù a u v a i s  p u i s q u e ,  p o u r  1 a
s o i r é e  d e  c o û p é t i c i o n  d e s  f t â t i ô R a r : x ,  1 â  s a 1 l e  é t a i t  t r è s
b i e n  r e n p l i e ,  A n b i a n e e  f e û t r é e r  b o n n e  o r g a n i s â t i o n  e t  û û
p u b  I  i c  a u x  a p p l a u d i s s e n e $ t s  t o u t r i s .

D e u x  6 r ' : r p r i s e s  p o u r  n o u ê  i

.  u n e  s e u l €  c o n c u r ! e n t e  s u i 6 s e  e n  c 1 â s s e  V  ( c a t é g o r i e
N Â t i o f l a l e  À ) ,  R u r h  K E I - L E R ,  q u i  r e D p o r ! â i t  s a n s  p r o b l è n e
1 a  p r e u i è r e  p 1 â c e  d e v a n t  l i a t h a l i e  L E R o Y  e È  C é c i 1 e  B O U E T E L J
t o u t e a  d e u x  d u  C . P , B .  R e n n e s .

.  P a r  c o r r t r e ,  I  g a r ç o û s  e û  c 1 â s s e  v ,  à u x q u e l s  s ' a j o u ! a i e a t
r o s  3  R e û n a i s  :  Y e r n i c k  G I B o N ,  E r i c  M o N T I E R  e l  R é [ l i  J U E T .
L à , 1 a  c o û p é È i t i o n  é t â i t  p l u s  o u v e r t e .

L e s  r é 6 u 1 t  a e s  ?

.  f é t n i n  i n s  :  1 è r e R u t h  K E L L E R  , .  ,  .  9 A , 9  a v e c  1  d i f f i c u l È é
à  1 0 , 1 O

2  ène
3ène

rnascu l  i ns  :  1e r
2 è n e
3  èûe

N a t h a l i e  L E R o Y  8 7 , 4
c a c i l . e  B O U E T E L  5 3  '  I  .

J ô r g  R o l i l  . .  . .  . ,  9 6  ' 4
M a r t i n  M E I E R  . .  .  9 5 , 6
B e d â  I i U B E R  . . - . -  9 4 ' 3

5 è n e  r  Y a n n i c k  G I a o N  , .  9 3 , 5  à  l / 1 o  d u  4 è n e
7 è n e  :  E r i c  M 0 N T I Ê R  . . .  9 0 , 3
8 è n e  :  R é l l i  J I , E L . , . , , 7 O ' 2

Q ù e  d i i ê  d e  1 a  t e c h û i q u e  ?

R i e n  d e  f l o u v e a u  R ù t h  K E I - L E R  r r a v â i 1 1 e  t o u j ô u r s  e u t ê n t  e n

" 8 I i f l d r '  p ê r  r a p p o r t  à  c e  q u e  n o s s  P e n s o û s ,  n o u s  f r a n ç a i 6 ,
d u  p r o b l è I r e .  T o ù t  y  e 6 Ë  p a s € é :  B a r a î i  i n  b a c k  o t : t ,  r l ' l d y
i n  b a c k  o u t ,  f u 1 1  i . n  b a c k  o u t , . .  I I  e s t  v r a i  q u e  c e  t y P e  . i e
t r e v ê i 1  p l a i t  a s s e z  b i e n  s u x  f é f i i n i n e s  a u  p l a n  l û o o d i a l  -
C h e z  l e s  g a r ç o n s  :  J ô r g  R O T I I ,  M a r Ë i n  M E I E R  e t  B e d a  H U B E R
n o u s  ô n t  p â r u  e n  p r o g r : è s  .  I - e s  a c t  i o n s  s o t r t  û i e u x  d i s s o c i é e s
d a n s  l e s  f i g u r e s .
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2  -  C o u p e  d e  S o u r g o g È e ,  D i j o n  -  6  D É c e q ! : e  -

C o t é  F r a n ç a i s  :  N s t h a l i e  l r R o Y  û r â  p â 6  1 é a l i e é  d i f f i c i l ê
( 7 , 2 )  n a i s  p r o p t e ,  I l n  g a i n  e n  a a P l i t u d e  s e r a  i n d i s p e n s â b 1 e .
C é c i 1 e  B o U E T E L  n ' a  p a s  t r a n s c e û d é ,  1  t o u c h e  a u  1 e r  l i b t e  e t
u n e  i É p r o v i s a t i o n  p o u l  1 e  2 è r a e  1 i b r e .  I 1  e s t  v r e i  q u !  e l l e
é t a i t  a u  c r e u x  d e  1 a  v a g u e  â I t  p l . a r |  d e  l a  c o r d i t i o : t  p h y s i -
q u e  .
Y â n n i . c k  G I B O N !  a v ê c  u n  p r o g r â m m e  à  9 , 5 ,  t i r Â i . t .  b i e t  é a n
é p i n g l e  d u  j e u .  s i  1 e  j u g e d e n t  n ' a v a i t  p a s  é t é  i : n  t ê n t i i r e t
d é f a v o : r a b l e  a u x  f r a n ç ê i s ,  p e u t _ ê t r : e  q u e . . .
E r i c  U O N T I E R ,  e n  p l o g r è s  '  a s s u r a i t  s o n  P r o g r a n n e ,  l } â i 3  t r o P
t e t r d u ,  ! e  s ' e x p r i m a i t  p a ê  t o t a l e E e n E .
R é t r l i  J U E Î ,  a p r è 6  u n  i E p o s é  c o r r e c t ,  é o B t 0 e t t a i t  " 1 a "  f a u c e
t e c h û i q ù e  s u r  b a r a n i  o u È  e t  s o r i â i t  à  1 e  6 è n e  t o u c h e  d e  3 ô n
l i b r e .  À u  2 è [ | e  1 i b r e ,  i 1  a s s ù r a i a  m a i s  s a û 3  p l u s  y  c r o i l e
e t  b e  c o n t e n t a i t  d e  1 ê  8 è l o e  p 1 a c e .  I " l â i s  c e 1 Â  r é v e i 1 1 e  3 o î
e s p r i t  c o û b a t  i f

C e  C h a l l t i r i o r n a t  d e  s ù i s s e  n o 1 r s  a u r : a  c e p e r r d a t t  é t é  t r è s  u t i l e ,
c a r  i 1  e s t  t o u j ô u r s  m o t i v a n t  d e  p o u v o i :  " û a r c h e r "  h o ! 5  a e
s a  r é g i o û .  E s p é : o î Ê  q u e  f l o u ê  r l u r o 1 1 s  e r l c o r e  1 a  p o s s i b i l i t é

d e  p a r t i é i p e r  à  d e  t e 1 1 e s  r e ! l c o n l r e s  o ù v e t t e s  a u x  c l u b s ,
e t  q u e  d e s  û a t c h s  e i r t ; e  é q u i p e s  n a r i o : r a 1 e s  B  o t t r i l o n t
l r o p p o r t u r i t é  a u x  j e u : t e s  d e  s ' a g u é ! i i .

c .  R t v o A l , .

2 . 1  -  R é s u L t â l q  p a r  é q û i p e

I D U C l
2 SEVRÀN
3 ltolt l"rNs 1
4 !,rolrl-rNs 4
5 MO:JTI}IS 2
6  A C B B

8  J U C  2
9 l , t o u l - l N s , ?

10  c l l 6N0ve
11  D I tC  3
I ?  B I A Û N E  2
13  BE. {UNT 1

C a r ç ê n s

2 3 2 , 3 u
2 2 8 , 3 5
2 2 3 , 6 O
2 t 9 , 9 O
2 1 6 , r A
2 t 4  , 1 3

2 j , o , 2 0
2 O 4  , 1 O
2 O r , 6 0
i 1 o , 7 o

1 6 1  , 4 0
1 .5  6  ,7  a )

7  S  1 -  GÊRXA11 , i  21O ,60

2 . 2  -  R é s u l t e E :  i E d i ! i d u e i .

F i  1 1 e  s

6 è  c Ê Ë .
5 è  e a t ,
4 è  c a t .
3 à  c a t .
2 è  ê a t ,
1 è  c a t .
r é d .  A
N a t  .  3
N a t  .  A

DII C
l'1ott L IN S
MO IJI,I N S
I{OIJ]- I N S
A C S B
S E V R A N
S E V R A N

4 8  , 9 0

5 2 , 6 A
4 9 , 7 0
5 2  , 5 O
4 9  , 7 0
4 8 , 8 5
5 4 , 1 0

C I T I A P P Ï N O
citÀuvEL N
BOITEÛX D
À R N O N  I .
TAIT}1I N.
coN' rE  c ,

C O N T E  M ,
I,EBRIJN C.

L .  D U C
, Dlt C
.  D V t
M Û U L  I N  S

A C B T
M O Û L I N S

I 4 O U T - T N S
S E V  R A N

5 6 , 1 C  B C n R C E 0 T
5 t , 7 A
j2 ,oû  c l iAT  vEL
5 2 , 5 0  B 4 N S Ë  J .
5 i , 5o  - ' ,Ë ,R0ND5
5 2 , l+O DiiCt 0VX

FAS0I - I  c
4 9 , 9 ô  S o C N Y  P ,
51  ,  1û  SOGI IY  C  -

J  .  ? .  M O U L I  t r i S

D .

1 .



- 2 0 -

I N F O R U A T I O N S

P l u g i e u ! 6  s e s E i o n s  d ' e x a û ê ! r 6  o û t  é t é
1 ' a n r é e  I 9 8 1  ;  c i - d e s s o u s ,  1 â  l i s t e

-  E X À M E N S  I ' E D E R A U X  .

I - glgse d'été :_q!!_a!g -

o r g a n  i s é e  s  a u  c o u r s
d e s  ê a a d  i d ê t  s  r e ç u s :

d e

l . l .  -  E x a n e n  d g _ J g € g

F .  V A C A N D A R E
T4. GI}IT,BA{'D
D. CHÀIJVEL
1 .  S t t T Y
J M  E T I E N N E
V .  W I R T I {
X .  T A V I G N O T
S .  B R I A I I D

. PA1ÀRIN
S .  I J R I S S N
T  -  B O N A N N I

l D F
C e n È t e
B o u r g o g n e
B o u r g o g n e

C e n t r e
1 û F
I D F
A l s a c e
C e n t r e
Ï  D F

c a n d i d a t s  )  :

I D F
B o u r g o g n e
C e ! r t t ê
C e n t r e
I  D T
A u v  e È  g û e

c a n d i d a È s  )  :

S o u r g o g û e
À u v e  r  g û e
A l s a c e
I D F
I  D  F .

R é c .
l ( e a .
R é c .
R é e  '
R é c .
R é c .
D é P .
D é P  -
D é p .
D é P .
D é p  -

E : . ê û e I }  d e  M o . l i t e û r  1 e r _ d e g r - é  ( 9

F. VACI.NDARE
D ,  C I T A U V E I
v .  w r R l H
M .  E U  I L B A U D
X .  T A V  I E N O T
X .  C O N T E

E x a û e n  d e  I t o n i t e u r  Z è û e  à e E r é  ( 5

J M  S T  I E N N E
F .  P A Î À R  I N
S  -  B  R I A N '
X  T A V f  G N O T

2  -  S t ê s e  d ' a u t o m n e  -  B o i s - c o l o l n b e s  -

2 . 1 . -  q I 3 g 9 g _ q A J l : l æ  ( 1 8  c a n d i d s i s ,  d o n t  2  B e l s e s )  :

A .  T Y R O D E
T .  D U C R E T
C h  P O R E E
S .  G A R B A Y
J F  P I D E B O I S
1 .  C O ' L A V E T
Ph ] ,ASSARà
V .  F Ê R T E
B .  T E O U R À U D

D é P .
D é P .
D é P .
D é P .
D é p .
D é P .
R é e  -
R é 9 .
R é c ,

F r e û c h e  C o l E t é
B ! e t a g n e
l D F
I D F
I D F
I  D T
A u v e  r  g n e
1 - o r r a i n e
L o ! r a i E e .



' E x a s e n  d e  l , l o n i t e u r  1 e r  d e a r é

A  .  T O I R R E
S . CARRAY
J WAS CÀÎ
1  .  .  j  D ù C I E T
1  ,  C O S  S U
c .  r 'oRÎo l .
F .  RO}IANNI
J .  L .  V O Y E  U X
A .  .  8  O C H A R D
r i cor,LÀvB1
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