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Özet: Elazığ ve Tunceli yöresinde farklı rakımlarda toplanan taze ışgın (Rheum ribes L) sürgünlerinde-
ki A, E ve C vitaminleri ile selenyum düzeyleri araştırılmıştır. Vitamin düzeyleri High Performance Li-
quid Chromatography (HPLC) ile, selenyum miktarı ise florimetre ile tespit edilmiştir.

Elde ettiğimiz sonuçlara göre ışgın sürgünlerindeki A, E ve C vitaminleri ile selenyum düzeylerinin sı-
rasıyla  0,255 ± 0,019 – 0,363 ± 0,015 µg . gr-1, 0,614 ± 0,014 – 0,765 ± 0,021 µg.gr-1, 197,6
± 10,47 – 282,3 ± 17,46 µg. gr-1, 98,6 ± 6,88 – 141 ± 10,01  µg . kg-1 arasında değiştiği belirlen-
miştir. Ayrıca yüksek rakımlı ortamlarda yaşayan bitkilerdeki antioksidan vitamin düzeylerinin düşük
rakımlı ortamlarda yaşayanlara göre daha fazla olduğu görülmüştür. Bitkinin bu şekilde strese bağlı ola-
rak artış gösteren serbest radikallere karşı antioksidan vitamin düzeyini arttırarak mukavemet kazan-
dığı sonucuna varılmıştır. Materyaldeki Se içeriği ise beslenme açısından yeterli düzeydedir.

Anahtar Sözcükler: Rheum ribes L., Vitamin, selenyum, HPLC.

A Study of the Levels of Vitamins A, E and C and Selenium in Rhubarb
(Rheum ribes L.)

Abstract: The levels of vitamins A, E and C and selenium in young shoots of Rheum ribes L. collec-
ted at various altitudes from Elazığ and Tunceli Basins were examined experimentally. The vitamin le-
vels and the amount of selenium were determined by HPLC and fluorometers.

It was determined that the levels of A, E and C vitamins and selenium in the young shoots of Rheum
ribes L. were in the ranges of 0.255 ± 0.019 – 0.363 ± 0.015 µg.gr–1, 0.614 ± 0.014 – 0.765 ±
0.021 µg.gr–1, 197.6 ± 10.47 – 282.3 ± 17.46 µg .gr–1, 98.6 ± 6.88 – 141 ± 10.01 µg . kg–1 res-
pectively. It was found that the amount of antioxidant vitamins in plants growing at high altitudes was
higher than that in plants growing at low altitudes. It was concluded that the plants increased their re-
sistivity by increasing their antioxidant vitamin levels in opposition to the free radicals increasing with
stress. The amount of selenium in the materials was found to be sufficient in terms of nutrition.
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Giriş 

Işgın (Rheum ribes L.) Polygonaceae familyasından çok yıllık otsu bir bitki olup İran - Turan
fitocoğrafik bölge elementidir. Filistin, Lübnan, Ermenistan, Kuzey Irak ve İran gibi ülkelerle yur-



dumuzun Doğu Anadolu (Ağrı, Bingöl, Elazığ, Hakkari, Kars, Van ve Sivas) bölgesinde bulundu-
ğu kaydedilmektedir(1). Kayalık ve  çakıl yamaçlarda yetişir. 40 cm yüksekliğe kadar büyüyebi-
len sürgünler tabanda yapraklı, üstte yapraksızdır. Bu sürgünler ve yaprak sapının taze olarak
tüketimi oldukça yaygındır. Ayrıca pişirilmek suretiyle de değişik yemeklerinin yapıldığı bilinmek-
tedir. Bu bitkinin yaprak ve gövdesinin ekşi lezzetli olduğu, mideyi kuvvetlendirdiği, kusmayı ön-
lediği ve kabız etkiye sahip olduğu belirtilmektedir (2).

Bilindiği gibi vitaminler çeşitli biyokimyasal işlevler için gerekli olan ve genellikle vücutta sen-
tez edilemedikleri için diyetle alınması zorunlu olan besin maddeleridir. Özellikle yeşil bitkiler bu
besinlerin ana kaynaklarıdır. Diyette vitaminlerin yokluğu veya nispeten yetersiz oluşları çeşitli
hastalıklara yol açmaktadır (3). Son zamanlarda biyokimyasal ara ürünler ve stres sonucu olu-
şan serbest radikallerin birçok hastalıkla ilişkili olduğunun tesbit edilmesi antioksidan vitaminle-
re karşı olan ilgiyi arttırmıştır (4, 5).

Hücrenin serbest radikallere karşı enzimatik ve nonenzimatik olmak üzere iki korunma me-
kanizması vardır (6). Süperoksit radikalleri enzimatik dismutasyonla temizlenir (7, 8). Antioksi-
dan olarak bilinen bileşikler ise organizmada oksijen radikallerinin temizlenmesini sağlarlar. Bu
kimyasal bileşiklerin en önemlileri A, E ve C vitaminleridir (9). Enzimatik korunma mekanizma-
larından biri de glutatyon peroksidazdır (10). Glutatyon peroksidazın kofaktörü ise selenyum-
dur. Ayrıca Se ile E vitamini arasında bir ilişki olduğu da belirtilmektedir (11, 12).

Işgın'ın nispeten strese yol açabilecek (taşlık, kayalık, yükseklik) habitatlarda yaşaması, biz-
de bu bitkinin antioksidan vitaminler bakımından zengin olabileceği kanısını uyandırmıştır. Diğer
taraftan doğal vitamin kaynaklarına olan rağbet günümüzde artarak devam etmektedir. Bu dü-
şüncelerden yola çıkarak ışgın sürgünlerindeki A, E ve C vitaminleri ile Se elementinin miktarı
tesbit edilmeye çalışılmıştır. Böylece özellikle yöre halkı tarafından çiğ veya değişik yemekleri ya-
pılarak tüketilen bu bitkinin bilinmeyen bir yönü ele alınarak konu aydınlatılmaya çalışılmıştır.

Materyal ve Metot 

Bu çalışmada bitkisel materyal olarak Rheum ribes L. (ışgın) sürgünleri kullanılmıştır. Mater-
yalin temini için harita (Şekil 1)'da gösterilen 4 ayrı istasyon belirlenmiştir. Bu istasyonların fark-
lı habitatlarından rasgele yerler seçilmek suretiyle 3'er örnek alınmıştır. Doğal ortamından alınan
örnekler hemen alüminyum folyo ile sarılarak laboratuvara ulaştırılmış ve bekletilmeden gerekli
analizlere tabii tutulmuşlardır. Analiz işlemlerinde kullanılan bütün kimyasal maddeler analitik
saflıkta olup Merck firmasından temin edilmiştir. Ayrıca tüm çalışmalarda 3 defa destile edilmiş
saf su kullanılmıştır.

Analizler için ışgın sürgünlerinden 5 gram A ve E vitamini, 5 gram C vitamini ve 10 gram da
selenyum tayini için örnek alınmış ve homojenizatörde 2 - 3 dakika süreyle ayrı ayrı parçalan-
mışlardır. Bundan sonra vitamin ekstraksiyon işlemlerine geçilmiştir. A ve E vitaminleri Çetinka-
ya ve Özcan (13)'a göre, C vitamini ise Cerhata ve arkadaşları (14)'na göre ekstrakte edilmiştir.
A ve E vitamini standartlarına ait kromatogramlar  Şekil 2 ve Şekil 3'de gösterilmiş olup, bu kro-
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Şekil 1. Davis’in Grid sistemine göre Türkiye haritası ve Işgın bitkisinin toplandığı istasyonlar.
I. İstasyon (n): B7 Elazığ: Kup Dağı, Artepesi, 1700-1750 m, kayalık alanlar.
II. İstasyon (l): B7 Elazığ-Mastar Dağı, Kuşkayası mevkii, 1850-1900 m, kayalık alanlar.
III. İstasyon (s): B7 Elazığ: Harput, Buzluk mağaraları mevkii, 1350-1400 m, kayalık alanlar.
IV. İstasyon (m): B7 Tunceli: Munzur Dağı, Ovacık, Hatun Yaylası mevkii, 2300-2400 m, kayalık alanlar.

0 1 2 3 Alıkonma süresi (dakika)

3.170 Şekil 2. A Vitamini Standartına
Ait Kromatogram.
Mobil faz: Menatol /
asetonitril / kloroform
(47:42:11 v/v). Akış
hızı: 1 ml dk–1.
Dalgaboyu: 326nm.
C18 kolonu. UV
dedektörü.



matogramlar Catıgnanı (15) ile Miller ve arkadaşları (16) tarafından belirtilen şartlara göre el-
de edilmiştir.

C vitamini standartına ait kromatogram Şekil 4'de gösterilmiştir. Bu kromatogramın eldesin-
de ise Tavazzi ve arkadaşları (17)'nın belirlemiş olduğu şartlar uygulanmıştır.

Vitamin düzeylerinin tesbitinde  CECIL 1100 serisi HPLC cihazı ve Mistral 2000 marka sant-
rifüj kullanılmıştır.

Selenyum tayini için alınan 10'ar gramlık örnekler Breyer ve Gilbert (18)'e göre teflon bom-
ba içerisinde parçalanmıştır. Daha sonra Watkinson (19) ile Whetter ve Ullrey (20)'in uyguladık-
ları metoda göre Perkin Elmer 100 marka floresans spektrofotometresi kullanılarak standart
ekleme yönetimi ile miktarı belirlenmiştir.

Bir vitaminin ve selenyumun bir deney serisine ait sonucu, o deney serisinde elde edilen mi-
nimum ve maksimum değerlerin ortalaması alınarak hesaplanmıştır. Deneyler 3 paralel halinde
yürütülmüştür. Sonuçlar ortalamanın standart hatası hesaplanarak istatistiki analize tabi tutul-
muştur.
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Şekil 3. E Vitamini Standartına
Ait Kromatogram.
Mobil faz: Menatol /
asetonitril / kloroform
(47:42:11 v/v). Akış
hızı: 1 ml dk–1.
Dalgaboyu: 296nm.
C18 kolonu. UV
dedektörü.



Bulgular ve Tartışma 
Taze ışgın sürgünlerindeki A, E ve C vitamini ile Selenyum düzeyleri Tablo 1'de verilmiştir.

Geri kazanım (recovery)  oranları A vitamini için %98, E vitamini için %99,4 ve selenyum için
%95,5 olarak belirlenmiştir.

Tablo 1 incelendiğinde taze ışgın sürgünlerinin özellikle C vitamini düzeyi hemen göze çarpar.
C vitamini açısından zengin kaynaklar olarak kabul edilen lahanada 300-400 µg.gr–1,  portakal-
da 300-500 µg.gr–1, domateste 200-300 µg.gr–1 ve turunçta 300-400 µg.gr–1 kadar (21, 22)
C vitamini bulunmaktadır. Vitamin C açısından elde edilen sonuç bu değerlerle kıyaslandığında
materyalimizin iyi bir C vitamini içeriğine sahip olduğunu söyleyebiliriz. Fakat E ve özellikle de A
vitamini için elde ettiğimiz sonuçlar bu vitaminler açısından zengin olarak kabul edilen bitkisel
besinlere oranla (21, 23) oldukça düşük seviyede kalmaktadır. Bilindiği gibi E vitamini etkinliği
olan tokoferoller ve tokotrineoller ile A vitamini etkinliği olan çeşitli karotenler bitkilerde yaygın
olarak bulunmaktadır. 

Bir bitki türünün vitamin içeriği çeşitli etmenlerle ilişkilidir. Bu etmenlerin başında ise ekolo-
jik koşullar gelmektedir. Hatta vitamin C düzeyi materyalin toplanması ve ambalajlanmasından
bile etkilenmektedir. Dolayısıyla vitamin A, E ve C düzeylerinin örnekler arasında farklılık göster-
mesi gayet doğaldır. Bu farklılıkta rol oynayan etmenler arasında rakımın da bulunduğunu dü-
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3.526 Şekil 4. C Vitamini Standartına
Ait Kromatogram.
Mobil faz: 3.7 mM
KH2PO4 (pH=4) Akış
hızı: 1 ml dk–1.
Dalgaboyu: 245nm.
C18 kolonu. UV
dedektörü.



şünmekteyiz. Nitekim elde edilen sonuçlar (Tablo 1) kısmen de olsa bu görüşümüzü destekler
doğrultudadır. Çünkü rakımdaki artışa bağlı olarak örneklerin vitamin düzeyinde bir artış oldu-
ğu görülmektedir. Mesela en düşük rakımlı istasyonda (III. istasyon) toplanan örneklerin ortala-
ma C vitamini düzeyleri 203,4 ± 9,76  µg.gr–1 iken, en yüksek rakımlı istasyonda (IV. istasyon)
bu değer 271,7 ± 15,3  µg.gr–1 olarak tespit edilmiştir. Aynı şekilde A ve E vitaminleri için de
bu durum geçerlidir. Işgının doğal yaşam ortamı kayalık ve taşlık yüksek yamaçlardır. Yüksek
radyasyon, artan ve azalan sıcaklık, su ve mineral madde eksikliği ve kurutucu rüzgarlar önem-
li doğal stres faktörleridir. Oksijenli solunum yapan tüm canlılarda serbest oksijen radikalleri ka-
çınılmaz bir şekilde oluşmaktadır. Fakat strese yol açan faktörler serbest oksijen radikallerinin
üretimini büyük oranda arttırmaktadır. Bu aktif oksijen radikalleri hücrenin farklı kısımlarında
bulunan protein, yağ ve nükleik asit gibi molekülleri etkileyerek önemli değişikliklere neden olur.
Özellikle hücre zarında bulunan doymamış yağ asitleri bunlar için çok iyi birer hedeftir. Bilindiği
gibi askorbik asit, karotenoidler ve tokoferoller önemli aktif oksijen yakalayıcılarıdır. β-karoten
singlet oksijeni biyolojik sistemlere zarar vermeden oksijene dönüştürür (9, 24). A vitamini sing-
let oksijenin enerjisini alır. Olay sırasında kendisi oksitlenmez ve tüketilmez. Böylece singlet ok-
sijenin temizlenmesini katalizleyen bir fonksiyon görür. C vitamini de çok etkili bir singlet oksi-
jen temizleyicisidir. Antioksidan özelliği nedeniyle aynı zamanda diğer oksijen radikallerine karşı
koruyucu etkiler yapar (25). Vitamin E serbest radikallerin oksidasyonuna karşı hücre membra-
nındaki poliünsature yağ asitlerini korumada ilk savunma hattını oluşturur. Hidrojen iyonları ile
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Tablo 1. Rheum ribes L. Bitkisinin Taze Sürgünlerindeki A, E ve C Vitaminleri ile Selenyum Düzeyleri.

Örnek Vitamin A Vitamin E Vitamin C Selenyum

No (µg.gr–1) (µg.gr–1) (µg.gr–1) (µg.kg–1)

1 0.311±0.013 0.689±0.021 225.6±17.03 121.3±6.74

I. İstasyon 2 0.325±0.017 0.701±0.039 235±9.84 118.6±5.78

3 0.301±0.020 0.686±0.022 220±7.50 98.6±6.88

1 0.332±0.010 0.733±0.024 241±21.07 110.3±5.46

II. İstasyon 2 0.321±0.012 0.706±0.022 247±13.20 125±6.66

3 0.317±0.019 0.715±0.038 234.7±12.70 123.5±6.54

1 0.283±0.017 0.651±0.022 210.3±10.13 141±10.01

III. İstasyon 2 0.257±0.015 0.614±0.014 197.6±10.47 127±6.09

3 0.255±0.019 0.628±0.014 202.3±8.67 118.3±8.08

1 0.363±0.015 0.765±0.021 272.6±15.02 124±9.54

IV. İstasyon 2 0.353±0.018 0.735±0.022 260.3±13.42 129.3±6.12

3 0.344±0.023 0.747±0.026 282.3±17.46 126±7.28



peroksit ve hidroperoksitleri doyurup, peroksit radikallerinin aktivitesini azaltarak otooksidasyo-
nun  başlatıcısı olan bu reaksiyonu inhibe eder (26). Bütün bu verilerin ışığı altında; ışgın bitki-
sinin, yükseklere çıkıldıkça artan serbest oksijen radikallerinin zararlı etkilerine karşı mukaveme-
tini arttırmak için antioksidon vitamin düzeyini arttırdığı kanısındayız.

Bitkilerdeki selenyum miktarı bitkinin türüne ve yetiştiği ortama göre önemli değişiklikler
gösterir. Sebze ve meyvelerdeki miktarı oldukça azdır. Materyalimizdeki selenyum miktarı, Se
açısından çok iyi bir kaynak olduğu bilinen mantarlarla (27 - 29) karşılaştırıldığında düşük sevi-
yelerde kalmaktadır. Fakat beslenme açısından bakıldığında bu miktar yeterli düzeydedir.  Çün-
kü günlük uygun selenyum alımının 50 - 200 µg/gün olduğu ve bunun üzerinde toksik etki gös-
tereceği belirtilmiştir (30). Son yıllarda diyetle alınan α-tokoferol ile çok düşük miktardaki se-
lenyumun (günlük milyonda 0.05 kısım) benzer besleyici etkiler gösterdiği tesbit edilmiştir (31).
Oksidatif zararlara karşı Se ve vitamin E birbirlerini tamamlayıcı rol oynarlar. E vitamini eksikli-
ğinde oluşan birtakım bozuklukların düzeltilmesinde selenyumun etkisi vardır. Selenyum glutat-
yon peroksidaz enziminin kofaktörüdür. Bilindiği gibi bu enzim dokulardaki toksik hidrojen pe-
roksit bileşiklerini temizler.

Sonuç olarak taze ışgın sürgünlerinin C vitamini açısından zengin, A ve E vitaminleri açısın-
dan ise fakir olduğunu söyleyebiliriz. Ayrıca selenyum düzeyi de beslenme açısından yeterli oran-
dadır.  Bu özelliklerin tesbit edilmiş olması kanımızca faydalı olacaktır. Çünkü halen çiğ veya pi-
şirilmek suretiyle değişik yemekleri yapılarak tüketilen bu bitkiye halkın ilgisi artacak ve tüketi-
mi daha yaygın hale gelecektir. Yöre halkı bu bitkiden daha fazla ekonomik katkı sağlayacaktır.
Bu besinin bilinçli tüketilmesi ve özellikle C vitamini kaybına yol açan etkenlerden (bekletme, yı-
kama, pişirme gibi) uzak durulması sağlanacaktır.
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