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Ozet: Elazig ve Tunceli yoresinde farkli rakimlarda toplanan taze 1sgin (Rheumn ribes L) siirginlerinde-
ki A, E ve C vitaminleri ile selenyum duzeyleri arastirilmistir. Vitamin dizeyleri High Performance Li-
quid Chromatography (HPLC) ile, selenyum miktari ise florimetre ile tespit edilmistir.

Elde ettigimiz sonuclara gére 1sgin strginlerindeki A, E ve C vitaminleri ile selenyum diizeylerinin si-
rasiyla 0,255 + 0,019 - 0,363 + 0,015 pg . gr’j, 0,614 + 0,014 - 0,765 + 0,021 ug.gr’1. 197,6
+ 10,47 - 282,3 + 17,46 yg. gr’1, 98,6 + 6,88 - 141 = 10,01 pg. l«g’1 arasinda degistidi belirlen-
mistir. Ayrica yiksek rakimli ortamlarda yasayan bitkilerdeki antioksidan vitamin dizeylerinin disuk
rakimli ortamlarda yasayanlara gore daha fazla oldugu gérulmustir. Bitkinin bu sekilde strese bagli ola-
rak artis gosteren serbest radikallere Kars! antioksidan vitamin diizeyini arttirarak mukavemet kazan-
digr sonucuna varilmistir. Materyaldeki Se icerigi ise beslenme acisindan yeterli dizeydedir.

Anahtar Sézcikler: Rheum ribes L., Vitamin, selenyum, HPLC.

A Study of the Levels of Vitamins A, E and C and Selenium in Rhubarb
(Rheum ribes L.)

Abstract: The levels of vitamins A, E and C and selenium in young shoots of Rheumn ribes L. collec-
ted at various altitudes from Elazig and Tunceli Basins were examined experimentally. The vitamin le-
vels and the amount of selenium were determined by HPLC and fluorometers.

It was determined that the levels of A, E and C vitamins and selenium in the young shoots of Rheun
ribes L. were in the ranges of 0.255 + 0.019 — 0.363 + 0.015 pg.gr-!, 0.614 + 0.014 — 0.765 =
0.021 yg.gr-!, 197.6 + 10.47 - 282.3 + 17.46 ug .gr-', 98.6 + 6.88 — 141 = 10.01 g . kg™' res-
pectively. It was found that the amount of antioxidant vitamins in plants growing at high altitudes was
higher than that in plants growing at low altitudes. It was concluded that the plants increased their re-
sistivity by increasing their antioxidant vitamin levels in opposition to the free radicals increasing with
stress. The amount of selenium in the materials was found to be sufficient in terms of nutrition.

Key Words: Rheum ribes L., Vitamin, Selenium, HPLC.

Giris
Isgin (Rheum ribes L.) Polygonaceae familyasindan ¢ok yillik otsu bir bitki olup Iran - Turan
fitocografik bolge elementidir. Filistin, Libnan, Ermenistan, Kuzey Irak ve Iran gibi ilkelerle yur-

397



Isgin (Rheum ribes L.) Bitkisindeki A, E ve C Vitaminleri ile Selenyum Duzeylerinin Arastiriimasi

dumuzun Dogu Anadolu (Agr1, Bingol, Elazig, Hakkari, Kars, Van ve Sivas) bolgesinde bulundu-
gu kaydedilmektedir(1). Kayalik ve cakil yamaglarda yetisir. 40 cm yikseklige kadar biyiyebi-
len strglnler tabanda yaprakli, Ustte yapraksizdir. Bu sirglnler ve yaprak sapinin taze olarak
tlketimi oldukga yaygindir. Ayrica pisirilmek suretiyle de degisik yemeklerinin yapildigi bilinmek-
tedir. Bu bitkinin yaprak ve gévdesinin eksi lezzetli oldugu, mideyi kuvvetlendirdigi, kusmayi 6n-
ledigi ve Kabiz etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (2).

Bilindigi gibi vitaminler cesitli biyokimyasal islevler i¢in gerekli olan ve genellikle viicutta sen-
tez edilemedikleri icin diyetle alinmasi zorunlu olan besin maddeleridir. Ozellikle yesil bitkiler bu
besinlerin ana kaynaklaridir. Diyette vitaminlerin yoklugu veya nispeten yetersiz oluslari gesitli
hastaliklara yol agmaktadir (3). Son zamanlarda biyokimyasal ara Urlnler ve stres sonucu olu-
san serbest radikallerin bir¢ok hastalikla iligkili oldugunun tesbit edilmesi antioksidan vitaminle-
re Karsl olan ilgiyi arttirmistir (4, 5).

Hucrenin serbest radikallere karsi enzimatik ve nonenzimatik olmak Uzere iki korunma me-
kanizmast vardir (6). Superoksit radikalleri enzimatik dismutasyonla temizlenir (7, 8). Antioksi-
dan olarak bilinen bilesikler ise organizmada oksijen radikallerinin temizlenmesini saglarlar. Bu
kimyasal bilesiklerin en ¢énemlileri A, E ve C vitaminleridir (9). Enzimatik korunma mekanizma-
larindan biri de glutatyon peroksidazdir (10). Glutatyon peroksidazin kofaktoru ise selenyum-
dur. Ayrica Se ile E vitamini arasinda bir iligki oldugu da belirtilmektedir (11, 12).

Isgin'in nispeten strese yol acabilecek (taslik, kayalik, yikseklik) habitatlarda yasamasi, biz-
de bu bitkinin antioksidan vitaminler bakimindan zengin olabilecedi kanisini uyandirmigtir. Diger
taraftan dogal vitamin kaynaklarina olan ragbet ginimuzde artarak devam etmektedir. Bu di-
stncelerden yola ¢ikarak 1sgin surginlerindeki A, E ve C vitaminleri ile Se elementinin miktari
tesbit edilmeye calisiimigtir. Boylece Ozellikle yore halki tarafindan ¢ig veya degisik yemekleri ya-
pilarak tiketilen bu bitkinin bilinmeyen bir yonul ele alinarak konu aydinlatiimaya calisiimigtir.

Materyal ve Metot

Bu calismada bitkisel materyal olarak Rheum ribes L. (15gin) surgunleri kullaniimistir. Mater-
yalin temini icin harita (Sekil 1)'da gésterilen 4 ayri istasyon belirlenmigtir. Bu istasyonlarin fark-
Il habitatlarindan rasgele yerler secilmek suretiyle 3'er ¢rnek alinmigtir. Dogal ortamindan alinan
ornekler hemen aliminyum folyo ile sarilarak laboratuvara ulastiriimig ve bekletilmeden gerekli
analizlere tabii tutulmuglardir. Analiz islemlerinde kullanilan bttln kimyasal maddeler analitik
saflikta olup Merck firmasindan temin edilmistir. Ayrica tim calismalarda 3 defa destile edilmis
saf su kullaniimigtir.

Analizler icin 1sgin strgunlerinden 5 gram A ve E vitamini, 5 gram C vitamini ve 10 gram da
selenyum tayini icin 6rnek alinmig ve homojenizatorde 2 - 3 dakika sireyle ayri ayri parcalan-
muslardir. Bundan sonra vitamin ekstraksiyon islemlerine gecilmistir. A ve E vitaminleri Cetinka-
ya ve Ozcan (13)'a gore, C vitamini ise Cerhata ve arkadaslari (14)'na gore ekstrakte edilmistir.
A ve E vitamini standartlarina ait kromatogramlar Sekil 2 ve Sekil 3'de gdsterilmis olup, bu kro-
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Sekil 1. Davis'in Grid sistemine goére Turkiye haritasi ve Isgin bitkisinin toplandigi istasyonlar.

I. Istasyon (M): B7 Elazig: Kup Dag, Artepesi, 1700-1750 m, kayalik alanlar.

II. Istasyon (@): B7 Elazig-Mastar Dagi, Kuskayasi mevkii, 1850-1900 m, kayalik alanlar.

I1. Istasyon (A): B7 Elazig: Harput, Buzluk magaralari mevkii, 1350-1400 m, kayalik alanlar.

IV. Istasyon (O): B7 Tunceli: Munzur Dagi, Ovacik, Hatun Yaylasi mevkii, 2300-2400 m, kayalik alanlar.

3.170 Sekil 2. A Vitamini Standartina
Ait Kromatogram.
Mobil faz: Menatol /
asetonitril / kloroform
(47:42:11 V). Akig
hizi: 1 ml dk1.
Dalgaboyu: 326nm.
Cig kolonu. UV
dedektoru.

2 3 Alikonma siresi (dakika)
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4514 Sekil 3. E Vitamini Standartina
Ait Kromatogram.
Mobil faz: Menatol /
asetonitril / kloroform
(47:42:11 vi). Akis
hizi: 1 ml dkl
Dalgaboyu: 296nm.
Cig kolonu. UV
dedektora.

0 1 2 3 4 Alikonma slresi (dakika)

matogramlar Catignani (15) ile Miller ve arkadaslari (16) tarafindan belirtilen sartlara gore el-
de edilmistir.

C vitamini standartina ait kromatogram Sekil 4'de gosterilmistir. Bu kromatogramin eldesin-
de ise Tavazzi ve arkadaslari (17)'nin belirlemis oldugu sartlar uygulanmustir.

Vitamin duzeylerinin tesbitinde CECIL 1100 serisi HPLC cihazi ve Mistral 2000 marka sant-
rifdj kullanlmigtir.

Selenyum tayini icin alinan 10'ar gramlik érnekler Breyer ve Gilbert (18)'e gore teflon bom-
ba icerisinde parcalanmistir. Daha sonra Watkinson (19) ile Whetter ve Ullrey (20)'in uyguladik-
lart metoda goére Perkin Elmer 100 marka floresans spektrofotometresi kullanilarak standart
ekleme yonetimi ile miktari belirlenmistir.

Bir vitaminin ve selenyumun bir deney serisine ait sonucu, o deney serisinde elde edilen mi-
nimum ve maksimum degerlerin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Deneyler 3 paralel halinde
yurdtalmustir. Sonuglar ortalamanin standart hatasi hesaplanarak istatistiki analize tabi tutul-
mustur.
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3.526 Sekil 4. C Vitamini Standartina
Ait Kromatogram.
Mobil faz: 3.7 mM
KH,PO, (pH=4) Akis
hizi: 1 ml dk .
Dalgaboyu: 245nm.
Cyg  kolonu. UV
dedektora.

\ \ \
0 1 2 3 Alikonma siresi (dakika)

Bulgular ve Tartisma

Taze 1sgin slrglnlerindeki A, E ve C vitamini ile Selenyum duzeyleri Tablo 1'de verilmistir.
Geri kazanim (recovery) oranlari A vitamini i¢in 998, E vitamini i¢in 999,4 ve selenyum icin
9%95,5 olarak belirlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde taze 1sgin srglnlerinin ézellikle C vitamini diizeyi hemen goze ¢arpar.
C vitamini acisindan zengin kaynaklar olarak kabul edilen lahanada 300-400 ug.gr-!, portakal-
da 300-500 pg.gr!, domateste 200-300 ug.gr™' ve turuncta 300-400 ug.gr' kKadar (21, 22)
C vitamini bulunmaktadir. Vitamin C acisindan elde edilen sonug¢ bu degerlerle kiyaslandiginda
materyalimizin iyi bir C vitamini i¢erigine sahip oldugunu s®yleyebiliriz. Fakat E ve ¢zellikle de A
vitamini i¢in elde ettigimiz sonuclar bu vitaminler acisindan zengin olarak kabul edilen bitkisel
besinlere oranla (21, 23) oldukga distk seviyede kalmaktadir. Bilindigi gibi E vitamini etkinligi
olan tokoferoller ve tokotrineoller ile A vitamini etkinligi olan cesitli karotenler bitkilerde yaygin
olarak bulunmaktadir.

Bir bitki tdrunin vitamin igerigi cesitli etmenlerle iligkilidir. Bu etmenlerin basinda ise ekolo-
Jjik kosullar gelmektedir. Hatta vitamin C diizeyi materyalin toplanmasi ve ambalajlanmasindan
bile etkilenmektedir. Dolayisiyla vitamin A, E ve C diizeylerinin 6rnekler arasinda farklilik goster-
mesi gayet dogaldir. Bu farklilikta rol oynayan etmenler arasinda rakimin da bulundugunu di-
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Tablo 1. Rheum ribes L. Bitkisinin Taze Surgunlerindeki A, E ve C Vitaminleri ile Selenyum Duzeyleri.
Ornek Vitamin A Vitamin E Vitamin C Selenyum
No (ug.gr1) (ug.gr1) (ug.gr1) (ug-kg™)
1 0.311£0.013 0.689+0.021 225.6+17.03 121.3+6.74
I. Istasyon 2 0.325+0.017 0.701+0.039 235+9.84 118.6+5.78
3 0.301+0.020 0.686+0.022 220+7.50 98.6+6.88
1 0.332+0.010 0.733+0.024 241+21.07 110.3+5.46
I1. Istasyon 2 0.321+0.012 0.706+0.022 247+13.20 125+6.66
3 0.317+0.019 0.715+0.038 234.7+12.70 123.5+6.54
1 0.283+0.017 0.651+0.022 210.3+10.13 141£10.01
[11. Istasyon 2 0.257+0.015 0.614+0.014 197.6+£10.47 127+6.09
3 0.255+0.019 0.628+0.014 202.3+8.67 118.3+8.08
1 0.363+0.015 0.765+0.021 272.6+15.02 124+9.54
IV. Istasyon 2 0.353+0.018 0.735+0.022 260.3+13.42 129.3+6.12
3 0.344+0.023 0.747+0.026 282.3+£17.46 126+7.28

sinmekteyiz. Nitekim elde edilen sonuglar (Tablo 1) kismen de olsa bu gérisimizi destekler
dogrultudadir. Cinki rakimdaki artisa bagl olarak érneklerin vitamin dizeyinde bir artis oldu-
Ju gorulmektedir. Mesela en diglk rakimli istasyonda (ll1. istasyon) toplanan érneklerin ortala-
ma C vitamini diizeyleri 203,4 + 9,76 pg.gr-' iken, en yiiksek rakimli istasyonda (IV. istasyon)
bu deger 271,7 + 15,3 pg.gr' olarak tespit edilmistir. Ayni sekilde A ve E vitaminleri icin de
bu durum gegerlidir. Isginin dogal yasam ortami kayalik ve taslik yiksek yamaclardir. Yuksek
radyasyon, artan ve azalan sicaklik, su ve mineral madde eksikligi ve kurutucu rizgarlar énem-
li dogal stres faktorleridir. Oksijenli solunum yapan tim canlilarda serbest oksijen radikalleri ka-
cinilmaz bir sekilde olusmaktadir. Fakat strese yol acan faktorler serbest oksijen radikallerinin
Uretimini buylk oranda arttirmaktadir. Bu aktif oksijen radikalleri hicrenin farkli kisimlarinda
bulunan protein, yag ve nukleik asit gibi molekiilleri etkileyerek ¢nemli degisikliklere neden olur.
Ozellikle hiicre zarinda bulunan doymamis yag asitleri bunlar icin ¢ok iyi birer hedeftir. Bilindigi
gibi askorbik asit, karotenoidler ve tokoferoller énemli aktif oksijen yakalayicilaridir. -karoten
singlet oksijeni biyolojik sistemlere zarar vermeden oksjjene donustlrlr (9, 24). A vitamini sing-
let oksijenin enerjisini alir. Olay sirasinda kendisi oksitlenmez ve tlketilmez. Boylece singlet ok-
sijenin temizlenmesini katalizleyen bir fonksiyon gérur. C vitamini de ¢ok etkili bir singlet oksi-
Jen temizleyicisidir. Antioksidan 6zelligi nedeniyle ayni zamanda diger oksijen radikallerine karsi
koruyucu etkiler yapar (25). Vitamin E serbest radikallerin oksidasyonuna karsi hiicre membra-
nindaki politnsature yag asitlerini korumada ilk savunma hattini olusturur. Hidrgjen iyonlart ile
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peroksit ve hidroperoksitleri doyurup, peroksit radikallerinin aktivitesini azaltarak otooksidasyo-
nun baslaticisi olan bu reaksiyonu inhibe eder (26). Bitln bu verilerin 1s1d1 altinda; 1sgin bitki-
sinin, ylkseklere cikildikca artan serbest oksijen radikallerinin zararli etkilerine karsi mukaveme-
tini arttirmak igin antioksidon vitamin dizeyini arttirdigi kanisindayiz.

Bitkilerdeki selenyum miktari bitkinin tiriine ve yetistigi ortama gére énemli degisiklikler
gosterir. Sebze ve meyvelerdeki miktari olduk¢a azdir. Materyalimizdeki selenyum miktari, Se
acisindan ¢ok iyi bir kaynak oldugu bilinen mantarlarla (27 - 29) karsilastirildiginda dusik sevi-
yelerde kalmaktadir. Fakat beslenme agisindan bakildiginda bu miktar yeterli dizeydedir. Cln-
K gunlik uygun selenyum aliminin 50 - 200 ug/gin oldugu ve bunun tzerinde toksik etki gos-
terecedi belirtilmistir (30). Son yillarda diyetle alinan a-tokoferol ile ¢ok dustuk miktardaki se-
lenyumun (ginlik milyonda 0.05 kisim) benzer besleyici etkiler gosterdigi tesbit edilmistir (31).
Oksidatif zararlara karsi Se ve vitamin E birbirlerini tamamlayici rol oynarlar. E vitamini eksikli-
ginde olusan birtakim bozukluklarin dizeltilmesinde selenyumun etkisi vardir. Selenyum glutat-
yon peroksidaz enziminin Kofaktorudir. Bilindigi gibi bu enzim dokulardaki toksik hidrojen pe-
roksit bilesiklerini temizler.

Sonug olarak taze 1sgin sirglnlerinin C vitamini agisindan zengin, A ve E vitaminleri agisin-
dan ise fakir oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica selenyum diizeyi de beslenme agisindan yeterli oran-
dadir. Bu 0zelliklerin tesbit edilmis olmasi kanimizca faydali olacaktir. Cinki halen ¢ig veya pi-
sirilmek suretiyle degisik yemekleri yapilarak tiiketilen bu bitkiye halkin ilgisi artacak ve tlketi-
mi daha yaygin hale gelecektir. Yore halki bu bitkiden daha fazla ekonomik katki saglayacaktir.
Bu besinin bilingli tiketilmesi ve ¢zellikle C vitamini kaybina yol acan etkenlerden (bekletme, yi-
kama, pisirme gibi) uzak durulmasi saglanacaktir.

Kaynaklar
1. Davis, PH., Flora of Turkey and The East Aegean Islands. Vol. 2. Edinburg, 1966. Edinburgh University Press,
268.
2. Baytop, T.. Turkiyede Bitkiler ile Tedavi Istanbul, 1984, Istanbul Universitesi Yayinlari No 3255 - Eczacllik Fakltesi
No 40, 358.

3. Murray, R.K., Mayes, PA., Granner, D.K., Rodwell, V.W., Harper'in Biyokimyasl, Istanbul, 1993, Baris Kitapevi,
704-713.

4. Cheesman, K.H., Slater, T.F., Indroduction to Free Radical Biochemistry, Br. Med. Bull., 49 (3), 481-493. 1993.

5. Longenstroer, P., Pieper, G.M., Regulation of Spontaneous EDRF Rebase In diabetic Rat Aorta by Oxygen Free Ra-
dical, Am. J. Physiol., 263:257-265, 1992.

6.  Fridovic, 1., Freeman Bruce, Antioxidant Defense in the Lung. Ann. Rev. Physiol. Vol.48, 693-702, 1986.
Dormandy, T.L., Free Radicals Oxidation and Antioxidants. The Lancet. March 25, 647-650, 1978.

8. Wilson, R.L., Peroxy Free Radicals and Enzyme Inactivation in Radiation Injury and Oxygen Toxicity: Protection by
Superoxide Dismutase and Antioxidants. The Lancet. April 7; 10:804, 1984.

9. Diplock, A.T., Antioxidant Nutrients and Disease Prevention: An. Overview. Am. J. Chim Nutr., 53: 1895-1935,
1991.

403



Isgin (Rheum ribes L.) Bitkisindeki A, E ve C Vitaminleri ile Selenyum Duzeylerinin Arastiriimasi

10.

1.

12.
13.

20.

21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.

404

Condell, A.R., Tappel, A.L., Evidence for Suitability of GSH-Px as a Protective Enzyme: Studies of Oxidative Dama-
ge, Renaturation, and Proteolysis. Archives of Biochemistry and Biophysics. Vol.223:2, 407-416, 1983.

Zintzen, H., A Summary of the Vitamin E/Selenium Problem in Ruminants. News and Reviews, Roche, 1-18.
1978.

Kutsky, R.J., Handbook of Vitamins, Mineral and Hormones. 2th EA.VNR. 1981, New York, 157-207.

Cetinkaya, N., Ozcan, H., Investigation of Seasonal Variations in Cow Serum Retinol and B-Carotene by High Per-
formance Liquid Chromatographic Method. Comp. Biochem. Physiol., Vol. 100 A, No: 4, 1003-1008, 1991.

Cerhata, D., Bauerova, A., Ginter, E., Determination of Ascorbic Acid in Blood Serum Using High-Performance Li-
quid Chromatography and Its Correlation with Spectrophotometry. Caska-Slov-Farm, Vol.43(4). 166-168, 1994.

Catignani, G.L., Simultaneous Determination of Retinol and a-Tocopherol in Serum of Plasma by Liquid Chroma-
tography. Clin. Chem., 2914, 708-713, 1983.

Miller, K.W., Lorr, N.A., Yang, C.S., Simultaneous Determination of Plasma Retinol a Tocoferol, lycopere, a-Caro-
tene, and B-Carotene by High Performance Liquid Chromatography. Analytical Biochem., 138, 340-345, 1984.

Tavazzi, B., Lazzarino, G., Di-Pierro, D., Giardina, B., Malondialdehyde Production and Ascorbate Decrease are
Associated to the Eperfusion of the Isolated Postischemic Rat Heart. Vol. 13(1),75-78, 1992.

Breyer, PH., Gilbert, B.P., Determination of Selenium (IV) Differential Pulse Voltametry of the 3,3'-Diaminobenzi-
dine piazselenol. Analytica Chimica Acta, Vol.201, 23-32. 1987.

Watkinson, J.H., Fluorometric Determination of Traces of Selenium. Analytical Chemistry, Vol.32, No.8, 981 -
983. 19€0.

Whetter, PA., Ullrey. D.E., Improved Fluorometric Method for Determining Selenium. J.Assoc. Of Anal. Chem.
Vol.61, No.4. 927 - 939, 1987.

Istksolugu, M., Beslenme. Istanbul, 1989, Milli Egitim Basimevi, 163 - 186.

Aras, K., Ersen, G., Karahan, S., Tibbi Biyokimya - Vitaminler. Ankara, 1976, Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakilltesi Yayinlari, Sayi 4, Ankara Universitesi Basimevi, 190 - 211.

Eckler, J.A.L., Fair, J.M.S., Pharmacology Essentials, U.S.A., 1996, W.B. Saunders company, 386 - 393.
Jound, A.F., Data on Oxidants and Antioxidants, Bull. Eur. Pysiopathol., Respir., 22, 2535-2555, 1986.

Kiling, K., Biyokimya Dergisi, 10, 60-89. 1985.

Underwood, E.J.. Trace Elements in Human and Animal Nutrition New York, 1977, Academic Press. 302-346.
Quinche, J.P., Les Teneurs en Huit Elements Traces de Boletus edulis, Mycologia Helvetica, 1 (2). 89 - 94, 1983.
Stijve, T., Selenium Content of Mushrooms, Z. Lebensm. Unters. Forsch., 104, 201 - 203, 1977.

Quinche, J.P., Les Teneurs en Selenium de 95 Especes de Champignons Superieurst et de Quelgues Terres,
Schweiz. Landw. Fo. Recherche agronom e Suisse, 22 (3/4), 137 - 144, 1983.

Oster, O., Prellwitz, W., Are Germans Selenium - Deficient? Selenium in Biology and Medicine. New York, 1989,
Springer - Verlag, Berlin Heidelberg, 229 - 233.

Conn, E.E., Stumpf, PK., Bruening, G., Doi, R.H., Outlines of Biochemistry 5/E, Singapore, 1987, John Wiley
and Sons, 205.



