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Vazeni fotbalovi pratelé,

ocitame se na prahu nové sezony, nabrali jsme sily a energii béhem letni prestavky a ¢eka nas
vSechny kazdy tyden nelitostny boj o tfi body do tabulky. Vérim, Ze s timto zapolenim bude spojeno
hodné& zabavy a pozitivnich emoci. Ukolem Prazského fotbalového svazu je vam pro tuto zibavu
pripravit co nejjednodussi a nejprijatelnéjsi podminky. Snazili jsme se i pres léto a brali jsme to,
stejné jako sportovni tymy, jako pripravu na novou sezonu. Proto miiZeme jesté pred startem nové
prazské fotbalové sezony sméle ohlasit nékteré zajimavé novinky.

Prazsky fotbalovy svaz ma nové logo. Nasi snahou je, aby PFS byl vniman jako moderni in-
stituce, ktera je nejvétsim zajmovym spolkem v hlavnim mésté. Hrdé se hlasime k historii, ale
zarovenn musime dat najevo, Ze jsme modernim partnerem pro velké spolecnosti i méstské ¢asti.
K tomu sméruji i dalsi zmény, které by mély zlepsit povédomi o prazském fotbale. Spoustime nové
internetové stranky. Na prvni pohled zaznamenate zménu pii pohledu na novy design, ale jsem
presvédcen, Ze vas stranky postupné zaujmou i svoji funkénosti. Chceme vam diky novému webu
zjednodusit administrativa a komunikaci s PFS.

V neposledni Fadé jsme pripravili i novinku pro nejvyssi soutéz PFS, pro Prazska teplarenska
prebor muzii. VSechny zapasy uvidite v pfimych internetovych pienosech a nasledné si je muzete
kdykoliv prohlédnout i v zaznamech na internetu. Prebor bude tak pod vétsi kontrolou vefejnosti
a urcité kazdy z funkcionati, hraca a fanouska privita, kdyz se bude moci podivat i zpétné na
kterykoliv sviij nebo soupetiv zapas.

Vsechny uvedené novinky jsem naznacoval jiz pired volbami predsedy PFS. Jsem rad, zZe se
nam je postupné da¥i plnit, a véfim, Ze tomu tak bude i v nové sezoné.

Pieji vam vSem hodné sportovniho $tésti,

Ing. Dusan Svoboda
predseda PFS
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TED S| MUZU
V METRU

ROZHOVOR S BYVALYM LIGOVYM UTOCNIKEM RADOVANEM
HROMADKEM, KTERY SE PO DVOULETE PAUZE VRACI K TRENOVANI.
NA ZLICiN BUDE DOJiZDET AZ Z MLADE BOLESLAVI

TEXT: Radim Trusina / FOTO: Ondrej Hanus

Mozna i vy si ho pamatujete
z dob, kdy kopal ligu v Jablonci ¢i
na Zizkové. Radovan Hromadko
patfil ke znamym tto¢nikiim, do-
konce si pripsal dva reprezentacni
starty. Dnes uz hraje jen za Trebo-
vli, s niz postoupil do stiredoceské
I. B tfidy. Navic ale vzal trenérské
angazma ve ZIli¢iné. Prazsky pre-
bor se tak muzZe tésit na dalSi znamé
jméno. ,Mdm rdd fotbal a chtél jsem
u néj pokracovat, byt pordd na hristi.
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Trenérii na ligu je moc, ale mné pre-

bor nevadi. Neni diilefité, jak vysoko
trénujete, hlavni je, aby vds to bavi-

lo, ¥ika 42lety Hromadko.

S praiskym fotbalem jste ve své
kariére priSel do styku jen ve Vikto-
rii Zizkov. Jak jste se dostal do Zli-
¢ina?

Pozddal m& o to mlj kamardd Bo-
hou§ Viger. Klub dohréval divizi bez
trenéra a vedeni chtélo na pfebor né-

Ci

koho nového. Jel jsem se tam podivat,
libilo se mi, ja--kym zptisobem na Zli-
¢iné fotbal délaji, jaké jsou tam pod-
minky na trénovani, tak jsem si fekl
proc¢ ne. Stejné mam v Praze spoustu
jinych aktivit.

Co se vam na Zli¢iné ptesné libilo?

Hlavné ty tréninkové podminky,
které jsou tam k dispozici. Uméla tra-
va, pifrodni trdva, hala, malé hiiste,
osvétleni, to je idedlni stav — Cloveék
se pak nemusi koukat na pocasi. Dal-

Radovan Hromadko nové v barvich
Zli¢ina

§i véc, kterd mé ldkala, bylo slozen{
muZstva. Jsou tady sami mladi kluci,
ja rad pracuju s mladymi. MZou rist
a nejdou si jenom pro penize, chtéjf si
zahrat. Je tady hodné vysokoskolaki,
jsou to inteligentni kluci, i to byl jeden
z aspektd, ktery rozhodoval. Sedla mi
i zli¢inskd vize fotbalu.

Ta je jaka?

Nic netlacit na postup, chtit hrat
kvalitni fotbal, zapracovat mlddez
do systému a pfildkat néjaké lidi
na nase zapasy. I kdyby jich mélo byt
o padesat vic, pofdd by to byl tak pa-
desdtiprocentni ndrGst. (usmiva se)

Znal jste diiv Zli¢in?

Znal, ve fotbale déldm, mdm v ném
i jiné aktivity. Sledoval jsem cely
prazsky fotbal. Do Zli¢ina jsem navic
pted ¢asem doporucil jednoho hrace,
ktery tady rok pusobil.

Takze jste si vS§iml, Ze mél Zli¢in
v divizi po podzimu ostudnou nulu
na bodovém konté?

Jasné Ze jsem si toho vSiml. Nebu-
du rozebirat, pro¢ se tak stalo, jsou
tam razné aspekty, jak klub v divizi

NAROZEN: 16. kvétna 1969

LIGOVA BILANCE: 128 zipasi/29 gol
REPREZENTAENI BILANCE: 2/0
HRACSKA KARlERAZ Nachod, Jablonec,

Bohemians Praha, Maccabi Haifa, Viktoria

Zizkov, Pardubice, Semily, Celékovice, Koso-

fice, Rychnov u Jablonce, Tiebovle

£k}

KDO JE RADOVAN HROMADKO

TRENERSKA KARIERA: Miads Boleslav

(#aci), Celakovice, Cejetice, Zli¢in

OSTATNI: Pracoval jako sportovni feditel
v Jablonci, ale po vyprSeni smlouvy v roce
2006 se rozhodl nepokracovat. ,, Funkcionari-
na ve fotbale mé uz neldka, nechtél bych to de-
lat pro Zadny klub. Ceské podminky jsou speci-
fické. Ta prace by mé bavila, kdyby to v ceském
fotbale fungovalo, jak by mélo, “ tika.

Z aktivni kariéry s mi¢em

ma rozhodné na co vzpominat.

fungoval. V plno vécech souhlasim
s tim, co Zli¢in délal a co nedélal.
V nékolika zdpasech neodpovidal vy-
sledek tomu, jak hrali, co mdm zpravy
od jinych lidi.

TakzZe vas to neodradilo?

Ne, viibec, ja souhlasim s tim, jak
to bylo. Tenhle stav bych preferoval
u vétsiny klubu.

Chépu to spravné, Ze naraZite
na neprizeii rozhodcich, na kterou
si Zli¢in nékolikrat stéZoval?

K tomu nechci fikat vic. VSichni
vime, jak to chodi. Mdm rad zdravé
kluby, které maji jiné ambice, nez je
pouze postup za kazdou cenu. Je jed-
no, jestli je to divize, pfebor nebo 1. B
tfida. Pofdd je to o tom, aby vis fotbal
bavil a méli jste z néj radost.

Vam je tedy jedno, jak vysoko
pusobite?

Ja uz trénoval i I. A tfidu. Pokud je
klub zdravy a hraci chodi trénovat, je
dobré to podporovat. Aby ti kluci hrali
fotbal a nevénovali se jinym aktivi-
tdm, které jsou naopak nezdravé.

Jaky jste naSel na Zli¢iné kadr?

Je pravda, Ze mi tam chybi tak dva
zku$enéjsi hraci kolem tficitky, takovy
je v kddru jenom jeden. Ale na Zli¢iné
je 1 takova stfedni generace kolem 24
let. Nevidim v tom problém. Kluci
se fotbalu vénuji, chtéji rist. Je lepsi
pracovat s nimi neZ presvédcovat star-
$i hrace, aby viibec pfisli na trénink.
(usmiva se)

Da se s timhle kadrem vyhrat
prazsky prebor?

J4 kvalitu prazského pieboru zase
tak nezndm, vic se orientuji ve stfedo-
ceském preboru. Ten je asi kvalitné&jsi,
co jsem se bavil s riznymi lidmi. N4§
cil je hrat v popfedi, trochu cefit vodu
nahore.

Vypada to, Ze jste v pohodé vy
i vedeni. NevyhlaSujete Zadné pre-
hnané cile. To by mohla byt pro Zli-
¢in poklidna sezona, ne?

Mélo by to tak byt. Divizi si zku-
sili, vidéli, o ¢em to je. VSechno by
se melo vritit do néjakého redlného
stavu. Chci pracovat s muZstvem, aby
mélo zase chut’ a zacalo vyhrdvat.
V divizi t€ch vyher moc neokusili.
Mym tkolem bude hriace vést timhle
zplsobem, aby §li za vitézstvim, coz
pro né bude velkd motivace.

Poznamenala néjak tym divizni
sezona plna porazek?

S hraci jsem sedél a nevidél jsem
na nich, Ze by je to néjak poznamena-
lo. Naopak se o tom bavi s tismévem,
&3 se na prebor.

Ten bude letos vyjimecné 18¢len-
ny, co na to rikate?

Nevadi mi to. Zdpas je lepsi nez
trénink. Cekaji nds dvé utkani navic,
to je v pohodé.

Neni v prostredi prazského pie-
boru trochu vasim handicapem, Ze
jste z Mladé Boleslavi? Budete mit
néjakého asistenta?

I v pieboru hraje plno fotbalistd,
které znam z diivéjska. Jejich zptisob
hry se neméni. Se soupefi mi pomuze
i pan Jarolimek, ktery ma dobry pfe-
hled. Asistenta mit nebudu. Co se tyce
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sledovani soupeft, jsme v kontaktu
s nékterymi lidmi, co chodi po fotba-
lech rtizné po Praze.

Za trénovanim budete dojizdét
z Mladé Boleslavi az na zapadni ko-
nec Prahy. To vam nevadi?

Na lavicce je jeho nové misto.
Hrajicim kouc¢em nebude!

rano. V kolik budete pred mistraky
vstavat?

Jsem rad, Ze hrajeme rdno. Po z4-
pase budu mit Cas na dal$i aktivity.
Hraju jesté za Ttebovli, coZ je vesnice
kousek od Ceského Brodu. Postoupi-

,CHCEME CERIT VODU NAHORE, ZADNY POSTUP

ZA KAZDOU CENU.“

V Praze jsem pordd, mam tady i jiné
aktivity, nedéla mi to problém. Nebyl
to divod, aby mi zabrarioval pfijmout
nabidku Zli¢ina. Jedu na Cern}’/ Most,
sednu si do metra, vezmu si knizku
a za 40 minut jsem na Zli¢iné. Diky
tomu jsem zase zacal Cist, aspol udé-
1am néco pro hlavu.

S jakou kniZkou muZeme Rado-
vana Hromadka potkat v metru?

Normalni{ knizky, obas beletrii, ob-
Cas romdny. Dostdvam se do toho, ¢tu
tfeba Remarqua, mdm rad jednoho iz-
raelského spisovatele, jednou si prectu
historicky romdn, podruhé soucasny.
Pokud nikde nevystupuju na schiizku
po cesté, je to idedlni. Nemusim mys-
let na jiné véci a jen si Ctu.

Zli¢in hraje své zapasy v sobotu
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li jsme do I. B tiidy, takZe si pojedu
zakopat, kdyZ se nase zapasy nebudou
tifskat.

Vypada to, Ze jste ve 42 letech po-
fad plny energie.

V téhle dobé musi clovék pordd
néco délat. Neni to jako dfiv, kdy jste
si odpichl v praci zacdtek a konec, pak
uZ nikdo nic nedélal. Kazdy to ma ted
takhle.

TakZe se porad udrZujete v kon-
dici?

U mé je idedlni jedna véc: vibec
netloustnu, mdm dobré spalovani.
Tréninku moc neddvdm, pofdd jsem
v auté nebo na jednanich. Ted na za-
¢atku s klukama trénovat nemiiZu, ale
az se vSechno zabéhne, rad si s nimi
zahraju fotbalek.

NezvaZoval jste moznost hraji-
ciho kouce, nebo uz by byl na vas
prebor moc?

Ne, ne, pozici hrajictho kouce ne-
uzndvdm. Pak nemdte ten spriavny
pohled na muzstvo, nevidite véci jako
z lavicky. U asistenta je to v poradku,
ale hlavni trenér musi mit piehled.
Pfi hie si v§imate balonu a ne toho,
jak kdo stoji. A navic mi maximdlné
vyhovoval okresni pfebor, z kterého
jsme postoupili. Jen jsem si bez tré-
ninkd jezdil zahrét fotbal. V krajském
preboru uz se musi trénovat.

ilu je Hromadko manaZerem
na volné noze.

V kolinském okrese, kde ptisobim, je
i v okresnim pieboru tolik kvalitnich
mladych hracd, co se dostali vys, Ze
to viibec nebylo postavené na realité.
Okresni fotbal to podle mé jen de-
gradovalo. J4 vim, je to zdbava, ale
pro¢ se to pak jmenovalo Okresni
prebor? Takhle to chodi ve IV. tfide,
ale v okrese ne. Je tam spousta zdpasu,
kde se lidi pobavi vic neZ na vysSich
soutézich. Herecky to bylo obsazené
dobfe, ale byla to degradace prace lidi
v okresnim pfeboru a mladych klukd,
co ho hraji. Ja vidél prvni dil a dal

~SERIAL OKRESNi PREBOR, TO BYLA DEGRADACE

TEHLE SOUTEZE.“

Byl jste ligovy ato¢nik, zahral jste
i za reprezentaci. Jak vam to viibec
v soucasné dobé strili?

Musim to zat'ukat, docela to v mi-
nulé sezoné $lo. Dal jsem 19 gdld.
Na to, Ze ¢lovék netrénuje...

Hril jste okresni prebor, ale seri-
al stejného nazvu se vam pry viibec
nelibil. Pro¢?

KdyzZ se clovék koukal na ten se-
ridl, tak tam nikdo neumél kopat.

jsem se nekoukal. Ale tfeba miij Svagr
si ten seridl hodn¢ oblibil.

Exligovi hraci maji v jednani
s kluby vyhodnou pozici. Je pro vas
tohle angazma zajimavé i financné?

Penize bych tam nehledal jako hlav-
ni véc, nedéldm to zadarmo, ale taky
ne za velké prachy. V takovém klubu
mus{ pracovat soudny ¢lovék, musi ho
to bavit, musi mit i jiné aktivity, pak
se to dd spojit. Neni to o tom, Ze bych

jel z Boleslavi a vybral si Zli¢in, pro-
toze mi dal balik penéz. Navic nejsem
zastance takového piistupu. KdyZ jde
nékdo jen za penézi, nemiize s klubem
tolik citit. Jasné, Clovék tomu v téchto
soutéZzich vénuje ¢as, mél by byt ade-
kvatné ohodnoceny, ale nemél by to
délat jako hlavni ¢innost.

Co viibec délate mimo fotbal?

Maém rtizné sportovni aktivity, zpro-
stfedkovani raznych véci. Ve spousté
klubl mam kamarady, je to o klubo-
vém manaZeringu a véci spojenych
s chodem klubd.

TakZe takovy manaZer na volné
noze?

Mém v tomhle sméru zkuSenos-
ti, délal jsem v Jablonci sportovniho
feditele, néjaké kontakty jsem si udé-
lal, tak pro& nepomoct? Zivim se tim,
s fotbalem to néjak ddvdm dohromady.
Je to hezky Zivot, ale kazdy mésic za-
¢indte od nuly. Musite se otacet. M¢l
jsem ale $tésti, Ze jsem kopal ligu, se-
tkdval se s funkciondii, nakoukl jsem
i do reprezentace. KdyZz jsem zacal
v Jablonci pracovat, bylo to diky tomu
zjednodusSené. Tam jsem si udélal dal-
§f kontakty, pak je to nabalené. Kdyz
vés lidé znaji, je vSechno oteviengjsi.

Vas si navic musi kazdy pamato-
vat i kvali jménu.

To je pravda, nejsem Novdk, kte-
rych bylo v lize dvacet. Hromddka by
si mohl ¢lovék zapamatovat.

A taky vasi charakteristickou vi-
zaZ.

To bylo v dobé, kdy mi jesté rostly

vlasy. (usmivd se) I to si lidé pamatuji,
to je jasné.

I hraci na Zli¢iné?

Hned si sjeli internet a fehtali se,
kdyz vidéli video na youtube, kdyz
jsem hrdl v Izraeli. Byl to zdpas proti
Paris St. Germain, izraelSti komenta-
tofi jsou Zivéjsi, komolili moje jméno,
protoZe tam nemaji samohldsky, fikali
misto Hromddko Haromadoko. Tomu
se smali.

Poznavaji vas porad soupefi,
kdyz nastoupite za Tiebovli?

Jo, jo, pofdd na mé povykuji a da-
vaji mi najevo, at’ si clovék moc nevy-
skakuje. (usmiva se)

Byl jste mezi ligovymi fotbalisty
jednou z méla vyjimek — vystudoval
jste vysokou Skolu, mate inZenyrsky
titul. Hodi se vam to?

Vystudoval jsem CVUT  stroji-
renstvi. NeZ jsem Sel do Jablonce
jako sportovni feditel, pracoval jsem
ve firmé Trevos v Turnové, kterd
vyrdbi svétla. Pfed rokem jsem zase
pracoval v Boleslavi pro jednu soft-
warovou firmu. K préci jsem pficichl,
§kolu jsem vyuzil. Takhle mam ale
volnéjsi rezim, miizu si sdm planovat
Cas.

Kdy vas viibec napadlo, zZe z vas
bude trenér?

Kdyz jsem koncil s kariérou, po-
mahal jsem trénovat déti v Mladé Bo-
leslavi. To mé bavilo, délal jsem to asi
tfi roky, pak jsem pfesel do dospélého
fotbalu. Mam trenérskou licenci A.

Za svou hracskou Kariéru jste

poznal nékolik trenéri. Ktery vas
nejvic ovlivnil?

SnaZim se vzit si od kazdého néco.
Nertekl bych, Ze nékoho vylozené ko-
piruju. Vzal jsem si néco od Kotrby,
Dockala i Uhrina. Néco se mi tam ale
taky nelibilo. Clovék si musi vybrat.

Co se vam na téchto trenérech
libilo?

Kotrba s Dockalem byli podob-
ni, takovi bldzni, ktefi védi, jak maji
na kterého hrace ptsobit. Na nékoho
jsou pratelsti, na nékoho musi zasla-
pat, nékoho musi vyloZené prudit. J&
mél s nimi takhle problémy. Museli

Kdo mé zn4, tak vi, Ze jsem dokézal
na hfisti kecat a takové véci. Kotrba
naschvidl vyvoldval konflikty. Rikal
mi: ty jsi na fotbalistu moc inteligent-
ni, na tebe se musi jinak. Planoval si,
jak mé naStvat. Parkrdt jsme na sebe
kticeli, Mirek Pelta nds uklidiioval.
Ja si nenechal nic libit. Ale vim, Ze
i tvrdsi pristup je nékdy potfeba.

A co trenér Uhrin?

M4 zvladnutou taktiku, neni tak
impulzivni.

A vy jste jaky typ?

Nez abych tam sedél a koukal, tak
spi§ s hra¢i komunikuju, upozornim je

,TRENER KOTRBA SCHVALNE VYVOLAVAL

KONFLIKTY, PARKRAT JSME NA SEBE KRICELI.*

mé vytocit, pak jsem hrdl podle nich
dobte. Oni si to trenéfi v Jablonci pre-
birali, kdyz mé chvalili, tak jsem se
uspokojil a stilo to za kulovku. Ale
kdyZ jsem byl naStvanej, tak to bylo
ono. Naschval mé vytaceli, méli jsme
vzdycky konflikty. Kdy? se ted tieba
s trenérem Kotrbou sejdeme, tak se
tomu sméjeme. KdyZ to vezmu s od-
stupem, méli na to spravny pohled,
jsem takovy typ.

Pritom vypadite jako klid'as,
kterého nic nerozhodi.

Piijd'te nékdy na zdpas, kdy? se ne-
bude dafit. (sm&je se) Clov&k je jiny
u kafe, kdyz pak pfijde n¢jaky adre-
nalin, tak byste mé moZné nepoznal.

na chyby. KdyZ néco neplni, jak maji,
dokazu je sefvat. Trenér by nemél byt
hruby, ale mél by mit autoritu.

Jaka je viibec vaSe trenérska fi-
lozofie? Asi hodné ofenzivni, kdyz
jste byvaly tutocnik, ne?

Chci, aby se bavili hraci i divdci.
Aby mél fotbal néjaky fad, a chci se
prezentovat ofenzivni hrou. Urcité
nebudu délat sestavu s jednim dtocni-
kem, jak hraji naSe reprezentace. To
se mi nelibi. VSechno musi mit né-
jaky systém, ne hrnout vSechno hurd
dopfedu. MéEli bychom mit kvalitni
obrannou fizi s fddnym protittokem
ve spousté hrd¢t, ne jen ve dvou nebo
tfech hrat na nahodu. [ ]

INZERCE

www.h-s-p.cz
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POD PALBOU

CHABRY -

TO BYLO NECO!

TREBORADICE,

ROZHODCi PATRIK TOMSU V PRAVIDELNEM DOTAZNIKU SPECIALU

¢ / FOTG: archiv P Tomsu

Zaprisahly abstinent a nekufrak
PATRIK TOMSU je prvnim z fady
rozhodcich, kteri budou i v nové
sezoné odpovidat na dotazy ohled-
né zaméstnani, dplatka ¢i jinych
zajimavych a leckdy i aktualnich
témat.

Cim se zivite v bé&ném Zivoté
a jaké mate vzdélani?

Mém ekonomickou Skolu se zamé-
fenim na vnitfni obchod. Pracoval jsem
skoro 11 let jako feditel distribuce né-
meckého vydavatelského domu Burda
pro oblast Ceské republiky a Slovenska,
kde jsme vyddvali na 33 druhd nejpro-
ddvangjsich titulti na éeském Casopisec-
kém trhu. Pfedtim jsem byl obchodnim
feditelem vydavatelstvi Casopisu Ty-
den, ¢lenem predstavenstva a obchod-

L.
Jednani s nej

unive
ve Stiedoceském kraji.
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nim feditelem vydavatelstvi Euronews
(Casopis Euro, Point) a tplné na zacit-
ku jsem byl manaZerem marketingové
spoletnosti Teleaxis, a.s. Cili prakticky
cely profesni Zivot mdm spojeny s mé-
dii, vydavatelsko-obchodni Cinnosti
a zurnalistikou. V souCasné dobé mj.
délam tiskového mluvéiho vSech kraj-
skych nemocnic Stfedoceského kraje.
Snazim se i pomédhat ve mést¢, kde Ziji
— Hostivici, jsem zde neuvolnénym rad-
nim mésta.

Musi rozhod¢i pred zapasem
striktné dodrZovat Zivotospravu?

Domnivam se, Ze ano, ale nemohu to
dost dobre posoudit, nebot’ jsem neku-
fdk a zaprisahly abstinent, ¢ili v mém
piipadé poruseni Zivotospravy snad ani
nehrozi.

[ 4y
.? ":“‘
- '5'.".' -
g =

y$8imi predstaviteli fakulty Farmacie Jeruzalemské
raeli na téma mozného vzniku pobocky této fakulty

Co nejhrubsiho vam hraé na trav-
niku kdy fekl? Byl vylouc¢en?

Dosud jsem nevylouc¢il hrice
za hrubé nesportovni chovani vaci
rozhod¢imu, tedy ani za pouZiti han-
livych vyrazt. Je to asi hlavné dilem
Stésti a ndhody, ale nic zas tak peprné-
ho mi nikdo nastésti nefekl. Urcité se
toho ale dockdm. (sméje se)

Co Tikate na puasobeni Zenskych
rozhodc¢i ve fotbale?

Je to vyborné, viibec mi to nevadi
a Dagmar Damkova je toho dobrym
diikazem. Obecné podporuji rovné po-
staveni Zen a muzu v profesnim Zivoté.
Jsou ale profesni oblasti, kde Zendm
véfim, moznd bezdivodné, ale o néco
méné. K tém patif tieba pilotdz letadel.
Nicméné v n€kterych oborech jsou Zeny
i v Ceské republice naprosto na vrcho-
lu. Tady bych rdd jmenoval generalni
feditelku Burda Media 2000 Petru Fun-
dovou, kterd se po zdsluze stala jednim
z nejvyznamnéjsich vrcholovych medi-
4lnich manazerti v Ceské republice.

Jaky byl nejichvatnéjsi zapas,
ktery jste ¥idil? Cim byl zajimavy?

Nemohu zapomenout na utkdn{
Chabry — Treboradice. Bylo to prvni
utkdni Patrika Bergera za domdci tym.
Pfislo asi 500 divakid, domdcim jsem
vyloucil brankdfe, nafidil proti nim pe-

Jedna z nejoblibenéjsich destinaci
Patrika Tomsu - Izrael

naltu, jako brankét dochytal Lada Vi-
zek a oni prohrdli 1:3. Nicméné piskat
Bergera, Haska, §micra, Vizka, to byla
prosté parada. Ladu Vizka mam viibec
vSeobecné rdd. Nejen, Ze jsem ho néko-
likrdt piskal, mimochodem jen jednou
za celou dobu jeho Chabry vyhrily, ale
setkdvdme se i v tenisovych bitvach
v rdamci okresnich ptebort Stfedoceské-
ho kraje druZstev a nutno fici, 7e Lada
to s raketou umi stdle sakra dobie!

Kdo je vas rozhodcovsky vzor
a pro¢? Mate doma jeho zapasy na-
hrané a ucite se?

Z té plejady svétovych rozhod¢ich
jsem mél rdd Slovdka Lubose Mi-
chela. Mdm nahrédno 11 jeho zdpasu
na DVD. Nemusite v§ak mit jen vzory
mezi svétovou $pickou, ale mizete si
i vazit relativnich malickosti u svych
kolegt ¢i kolegyil. Z té nasi vykon-
nostni kategorie v Praze mi v zacét-
cich svym optimistickym pfistupem
ke kolegim a v&¢né dobré ndladé
utkvél v paméti Mira Rod.

Na jakém stadionu v Praze maji
nejlepsi parek a kde nejlepsi kantynu?

Tak perfektni péce je na mnoha sta-
dionech. Moc dobfe se staraji tfeba
ve StfeSovicich ¢i na Dukle. Nejlepsi
pérek bohuzel nemohu posoudit, parky
totiZ nejim.

Jak byste trestal rozhod¢iho, ktery
prokazatelné prijal viplatek?

Na to neumim a ani nemdm ambici
odpovédét, nebot’ od toho tu nejsem,
a véite mi, Ze ani ambici byt ¢lenem
disciplindrni komise do vzddlené bu-
doucnosti rozhodné nemdm, nebot’ tak
jako i v jinych sférdch lidského Zivota
zde pracujete Casto vice nez s fakty spise
s pojmy a dojmy. ]

ZVYHODNENA NABIDKA VYBAVENI

VYUZIJTE PREDSEZONNI SLEVY A NAKUPTE LEVNE A KVALITNI OBLECENI PRO VAS TYM |
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PREBOR ZIVE

NA INTERNETU!

PRAZSKY FOTBALOVY SVAZ NAPLNO ROZIiZDi ZAJIMAVY PROJEKT

TE> dim Trusina / FOTO

Zapasy Prazska teplarenska pie-
boru Prahy budou od této sezony
prenaseny v primém pienosu na in-
ternetu. Ve chvili, kdy se nedostane-
te na stadion, budete moci sledovat
utkdni vaSeho oblibeného tymu
na adrese www.tvcom.cz. A to i zpét-
né, utkani budou archivovana.

Vedle spusténi nového webu Praz-
ského fotbalového svazu budou preno-
sy ze zéapasu nejvyssi prazské soutéze
dal$i zajimavou novinkou. ,, Cilem je
postupné  zajisténi vysilani primych
prenosii ze vSech zdpasii Prazska tep-
larenska preboru Prahy na internetu,
fikd Petr Vesely, ktery se o projekt
stard. ,, Na serveru www.tvcom.cz jsou
v soucasnosti uspésné vysilany prenosy
z nejvyssich krajskych soutézi Liberec-
kého a Jihomoravského kraje. Tento
web jinak prendsi i zapasy z celé Fady
dalsich sporti jako, je basketbal, flor-
bal, hazend, futsal ¢i aerobik. *

Prazskd tepldrenskd pfebor Prahy
ted rozs§ft skupinu vysilanych souté-
Zi. Pro zaji§téni on-line pfenosi kazdy
klub potfebuje dostatecné kvalitni note-

die] Hanus

book, grabovaci kartu (pro prenos sig-
nalu z kamery do notebooku), digitaln{
kameru, stativ a internetové pfipojeni
o rychlosti uploadu minimdlné 2 MB/s.
., Dostatecné rychlé pripojeni k interne-
tu na stadionu, kde budou kluby hrat sva
domaci utkani, je zakladnim stavebnim
kamenem tohoto projektu, bez kterého
neni mozné prenosy realizovat,” upo-
zoriuje Vesely. , Ddle je nutné zajistit
digitalni videokameru, stativ a kamera-
mana. Natdceni zdpasi je plné v kom-
petenci jednotlivych klubi.

Notebooky a karly pro kluby

Povinnosti se tak vlastné neméni.
,, Nutnost zajisténi kameramana na na-
taceni zapasi existovala jiz v minulé
sezoné. Jedinym rozdilem je, Ze nyni
budou natdcena utkdani vysilana i na in-
ternetu. Realizace on-line prenosii na-
hradi diivéjsi povinnost nataceni utka-
ni pro potreby disciplindrni komise,
vysvétluje Vesely.

Dal3i potfebné véci k pfenostiim doda
Prazsky fotbalovy svaz. ,, Pro vSechny
preborové kluby zajisti svaz notebook

a grabovaci karty,” slibuje Vesely.
Svaz se rovnéZ postard o projekt z fi-
nanéni stranky. ,, Za vSechny kluby bu-
dou svazem hrazeny mésicni poplatky
za vysilani prenosit na webu TV COM.
Stativ a kamery uz kluby maji, zbyva
tedy kvalitni internetové pripojeni.
Jednordzové naklady na jeho zajistént
se ve veétsiné pripadi pohybuji maxi-
malné do péti tisic korun, “ vypocitava
Vesely.

Tohle by mél byt jediny novy ndklad
klubd, ktery prinese nékolik bonusi.
L Sledovani utkani na internetu beze-
sporu prida na atraktivité Prazska tep-
larenska preboru Prahy a zvysi popu-
laritu této soutéze. Vsechna utkani diky
tomu bude moci sledovat vétsi pocet
divaki. Prenosy také prispéji k pre-
zentaci samotnych klubii a mohou tak
napomoci naldkat do nich nové hrace
Ci ziskat nové partnery, “ vypravi o vizi
projektu Petr Vesely. ,, Kromé zatraktiv-
néni nejvyssi prazské soutéze pro diva-
ky, média, i samotné hrace, jsou preno-
sy dalsim zpiisobem, jak zajistit ziskani
dodatecnych financnich prostiedkii pro
prazsky fotbal. Pro nasledujici sezonu

e prenos z jeho doméaciho
zapasu dostal na internet.

.‘H —

dojde k navyseni financéniho plnéni pro
Jjednotlivé kluby preboru ze strany PFS,
které bylo mozné zajistit i diky chysta-
nym prenosum na TV COM. Nejvyssi
prazska soutéz si zviditelnéni tohoto
typu urcité zaslouzi.

Prenos pro kazdeho

Pilotni projekt on-line vysildni se
rozbéhl uz na konci minulé sezony, kdy
byly tispésné realizovany pienosy z vy-
branych domdcich utkdni Bohemians
Praha, FC Tempo Praha a SK Aritma
Praha. Zaznamy jsou na www.tvcom.
cz, kde se na né miiZete podivat.

,,Ohlasy na prenosy byly pozitivni.
Byl 0 né zdjem. Velké pozitivum vidim
v tom, Ze lidi pFijdou ze zdpasu domii
a miZou se podivat na diileZité momen-
ty pékné v klidu,” Fikd Libor Koubek,
sekretdi Tempa. ,, PFimy pienos miiZe
sledovat kaZdy, kdo se z jakéhokoliv
divodu nedostane na stadion. To je vel-
ky pFinos.*

Klub ze Lhotky stoji vysildni jed-
noho utkdn{ dva tisice korun — na do-
méci duely si najiméd profesiondlniho
kameramana. ,, Ale ty zdpasy bychom
museli tocit i bez on-line prenosu, takze
se oproti minulé sezoné nic neméni, *
Fika Koubek. ,,Jedina komplikace pro
nds nastava ve chvili, kdy zacne prset,
coz se nam v minulé sezoné stalo pri
obou vysilanych zapasech. Pro nds je
to problém, protoze nemdame tribunu.
Podobné na tom jsou ale i dalsi kluby
v preboru.

Tempo se chystd v nové sezoné od-
vysilat vSechna domadcf stfetnuti, vyjim-
kou budou jen zdvérecnd kola podzimu
azacétek jara. ProtoZe nedisponuje hiis-
tém s umeélym povrchem, musi si na né-
kolik zdpast pronajmout hraci plochu.
Vyuzije azyl na Braniku, tam ale nen{
dostatecné kvalitni internetové pripoje-
ni. ,,Z téchto zdpasii prenosy nebudou.
Nejde to, “ potvrzuje Libor Koubek.

Je libo mladez?

OvSem na internetu lze prendset
i dalsi zdpasy, moZnost se netykd pouze
muZskych soutéZi. Ve chvili, kdy bude
mit klub potiebné vybaveni pro pie-
nos, mize zivé vysilat klidné vSechna
utkdni svych muZstev o vikendu, bez
ohledu na kategorii. Nutnosti ovSem je,
aby soutéZz spadala pod PES! ,, To je pro
kluby pozitivum. Na webu mohou zivé
bézet i zapasy z jinych soutézi organi-
zovanych PFS, tedy i ze soutézi dorostu,
Zdki ¢i pripravek. Za tyto prenosy klu-
by nebudou platit Zadné dalsi poplatky.

Tato moznost je jiz zahrnuta v mésicnim
poplatku hrazenym za vsechny kiuby
Prazskym fotbalovym svazem. Pocet
mésicné realizovanych prenosii v ramci
kazdého klubu je v podstaté neomezeny
a zdlezi zde tedy plné na rozhodnuti
daného klubu,“ vysvétluje dale Petr
Vesely.

I o téhle varianté Tempo, které m4 §i-
rokou mlddeznickou zékladnu, uvazuje.
., Zatim to nedélame, ale do budoucnos-
ti tuhle moznost urcité vyuzijeme. Zku-
sime takhle asi par zdpasi dorostu,
plénuje Koubek.

Zapojeni se do projektu neni v tuto
chvili zakotveno v propozicich souté-
Ze jako povinnost, ale zdjmem PFS je,
aby se postupné pfidaly vSechny kluby
z preboru. , Vzdy je nutné brat ohled
na individualni situaci kazdého klubu.
Zamérem svazu je, aby se prazské cel-
ky do projektu zapojovaly predevsim
z vlastni ville. Je prece v jejich zajmu,
aby utkani sledovalo vice divdkii. To vse
prispéje k jejich dalsi prezentaci, “ uza-
vird Vesely. [ ]

TECHNICKE PARAMETRY PRENOSU NA TV COM

On-line vysilani bude pfenaseno ve formatu

“ a bude optimalizovano pro vyhleda-
vace Internet Explorer a Mozilla Firefox. Je
koncipovano pro pocitace s programovym vy-
bavenim Windows XP a no erze. Pieno-
sy jsou streamované v kvalité, ktera odpovida
rychlosti pfipojeni k internetu uzivatele 512
Kbit/s a

uZ nebudou mu
jen fotografie z utkani.

It KAHOR SPOL. S.R.0.

Vystavba, rekonstrukce a udrzba prirodnich

Zajistujerme pokladku
travnich kobercu a realizaci
kompletnich zavliaZovacich
systémd.

TESHAHDR, sped. n.r.o
Mogeirainind JR8/11
Peara 10 - Stibrboholy

16 00

travnatych ploch, hrist' a zahrad

Udr#bu a obnovu pfirodnich fravnatych ploch provadime hlavné strojem Rapid Turf
200, klery vykonava nékolik Sinnosti soudasnd: seli, uklddani hnojiva do zemdé,
provzdufovand a verikéinl profezdvani. Tyto operace provadi s vysokou efektivitou
a pfesnost] bez toho, aby narusil trawnik nebo jakoukoliv aktivitu na ném. Hra na
trdvmiku mide zacil ihned po skondeni prace. Vysledkam ofetfeni je husty, luxusni
travni koberec, odolny tekkému opotfebeni, V plipadé zdjmu provédime piskovan
hraci plochy speciainim piskovatem a hloubkovou aerifikaci strojem Verti - Drain, Dale
wytesavani travniki a chemické postfiky proti plevelim a na ochranu trawniku pooti

plisnim a jinym chofobdm. .

Odborna Gdriba umaélych travniki.

»

Reapid Tuwf 200

Postficred

Cisténi, dekomprese a dopliovani granulatu.
Sportovni stavby na klig.

Warii - Drain

Finanénd vyhodnd varianta rekonstrukee!l!]

Ruokonstrukon fotbalovych ird

Kontakind osoba;
Hannl Hoedd

t vyuditim madoriiiu 2o skivagiziho poenchu

BIG

Nejsirsi vybér fotbalového vybaveni.
Bezpecny nakup 24 hodin denné.

o kopacky
o dresy

® mice

e chranice -
e brankarské vybaveni
e obleceni

o tasky

e vSe pro fanousky
e vSe pro rozhodci

$420 274 774 206

INZERCE ————

led; =420 602 260 811
email: honsk_kenslTvolny.cr

P¥4 INFO@BIGFOTBAL.CZ

Vice informaci naleznete na www. teskahor.cz
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HISTORIE

LTEBOIE
D STREDOCESKY POHAR

KAPITOLY Z HISTORIE PRAZSKEHO FOTBALOVEHO SVAZU

/ FOTO: archiv

,»Chvilemi byl naval obecenstva
tak ohromny, Ze v tlacenici byla pro-
raZena bariéra u pokladny a masy
lidi ptes namahu poradateli proudily
na hiisté,* napsalo Pravo lidu v refe-
ratu o utkani, v némz 10. listopadu
1918 na Slavii v premiérovém finale
Zupniho poharu ¢ervenobili podlehli
rudym 1:4.

Roku 1917 se naposledy uskutecnil
turnaj o legenddrni Pohdr dobrocinnosti.
Hned v ndsledujicim roce ho nahradila
pohédrové soutéZ pravé zalozené Stie-
doceské zupy. Rozehrdli ji jesté ve sta-
rém Rakousko-Uhersku, ale to uZ mélo
opravdu namdle, a tak k findlovému
duelu obou ,,S“ doslo az ve svobodné
republice — a v miru po Ctyfletych heka-
tombdach prvni svétové valky. UZ proto
byl o letenské derby vskutku dlouho ne-
vidany zdjem. Bylo proddno na dvandct
tisic vstupenek, ale kolik lidi se nako-
nec opravdu vtésnalo do hlediste, védéli
snad jen fotbalovi bohové...

O spartanském triumfu rozhodla
rychlejsi stabilizace sestavy po vSeobec-
ném vdle¢ném rozvratu. Jadro vitézné

STRANA 10 7/ SRPEN 2O | |
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jedendctky tvofilo devatero jmen, spja-
tych s tspéchy Zelezného tymu bezpro-
stfedné nasledujicich let. V obrané spo-
lehlivé dfadovali Antonin Janda-Oc¢ko
s Miroslavem PospiSilem, ze zdloZnikd
byl Karel Pesek-Kdda nejlepsf na hfisti
a ve stfedu ttoku uz znovu vilel Viclav
Pilét, ktery se zdzraéné zotavil z mdlem
smrtelného frontového zranéni.

Sparta vyhréla i ndsledujici dva ro¢-
niky, ale to uz proti ni ve findle vzdy
stdla Zizkovskd Viktorka. Ta roku 1921
jako prvni vyrvala Letné rok od roku
populdrnéjsi putovni trofej. Nasazena
rovnou do Ctvrtfindle vyfidila Kolin
9:1, potom Slavii 1:0 a ve findle spar-
tany 3:0. O takovém pokofeni rudych

v té dob& mohli i v Barceloné nechat
jen zdat!

Klani na pokracovani

V téch Casech jsou protesty proti do-
sazenym vysledkiim na dennim potadku;
samoziejme nejcastéji pravé v pohdru,
kde kazda prohra posle nékoho z kola
ven. Zohlednéné protesty vyvolaji po-
divnou dobovou mddu: zdpasy hrané

nadvakrdt! V uz zminéném semifindle
v jedenadvacatém roce Viktorka vlastné
Slavii zdol4, ale poraZenf si vyprotestu-
ji, Ze za regulérni je uzndn pouze herni
¢as do 40. minuty, v niZ pruhovani vedli
pouze o gél. V opakovaném utkdni se
tedy odehraje nejprve zbylych pét mi-
nut prvniho polocasu, potom cely dru-
hy — a dél uz se pokraCuje pouze pra-
telsky. Protoze v ostfe sledovaném Case
Zadny g6l napadne, plati vysledek 1:0.
Karel Petrti pozdgji ve svych Déjindch
¢s. kopané oznaci rozhodnuti odvolaci
komise za ,, nepodareny pokus o zrezi-
rovani pohdrového findle . To musi byt
vinou té nastavované kaSe odloZeno az
do priStiho roku — a pfi stdlé terminové
tisni k nému dojde az 3. zaf{ 1922.

Uz dva tydny predtim se Viktorka
se Slavif potkaly ve Ctvrtfindle dal$itho
ro¢niku. Tentokrdt pro zménu vyhréli
seSivani (3:1) a regulérnost zdpasu na-
padla Viktorka. Zupa posvétila 67 minut
a s pribéZnym stavem 2:1 a zbylych 23
nafidila zopakovat. Nakonec to bylo 4:1
pro Slavii.

Podobnych zmatku bylo vice v niz-
Sich kolech. AZ do findlovych vysin je

Tato jedenactka
v adventnim ¢z
Spartu po desaté
(a naposled) Stredocesk

vynesla rivalita ,,S* v ro¢nicich 1927
a 1928 (které se ovSem vinou odkladd
i se zpozdénim dohrdvanych zdpast do-
hraly vzdy aZ v ndsledujicim roce). Od-
loZené findle z roku 1927 na prvni pokus
skon¢i uz na prahu 36. minuty, kdy roz-
hod¢i Cejnar za bezgdlového stavu naii-
di penaltu za faul spartana Antonina Per-
nera. Kapitdn postizeného tymu Kid'a to
povazuje za kfivdu, na protest zasedne
mic a dlouho ho odmit4 vydat. Nakonec
odvede své muzstvo predcasné do Satny.
Nikdo nenajde odvahu potrestat velkou
hra¢skou legendu. Nakonec potrvd dva
mésice, nez se podafi zorganizovat do-
hravku zbyvajicich pétapadesati minut.
Zajimavé je, Ze za nutnou podminku
pfitom nejsou povaZovdny ani sestavy
totozné s nevydafenym macem (Slavia
nastoupi s jednim, Sparta hned se tfemi
novymi muzi), ani jednotné fizenf; pis-
talky se tentokrdt ujme rozhod¢i Duben
z némeckého mensinového svazu.

23pas 23cina penallou

A obdvany kanonyr ji neproméni!
Nakonec vSak prece jen jednou pie-
kond FrantiSka Hochmana a Slavia
je za skromnou vyhru 1:0 odménéna
pohdrem. Po roce se nové derby-fini-
le hraje hned na tikrét, ale tentokrat
se alesponi vSechny zdpasy v poradku
dohraji. Po dvou plichtdch 1:1 nakonec
Sparta vyhraje 3:2. Pfipomefime si,
Ze Cisty vytéZek z vrcholného utkdni
vzdy patfil pokladné Zupy. Ted si jejf
pokladni opravdu mohl mnout ruce.

Ale i tady platilo, Ze v§eho moc Skodi.
Rudi a Cervenobili se toho roku spolu
utkali osmkréat. Prvni pohdrovou bitvu
sledovalo ¢trndct tisic divakd, druhou
dvandct — a rozhodujici méfeni sil na-
konec uZ jen na tu dobu opravdu slaba
ndvstéva — osm tisicovek...

Pan Plincner, takovy maly Zizkovsky
Bata, zalozil firemni klub, dal mu své
jméno, zbudoval hfisté (na jeho misté
dnes stoji stadion Viktorie) a jako za-
klad sestavy nakoupil par vyslouZilych
ligovych borci. Zelenobily tym, ktery
pusobil ve II. tfid€, po lize, divizi, I.
A al. B tfid¢ na patém soutéZnim stup-
ni, se stal Zhavou senzaci pohdrového
ro¢niku 1941. Kdyz vyfadil divizni
Kolin a ligovou Viktorku, znalci jen

DOBOVE STRIPKY

GALERIE VITEZU - 1918, 1919 a 1920
Sparta, 1921 Viktoria Zizkov, 1922
Slavia, 1923, 1924 a 1925 Spar-
ta, 1926, 1927 a 1928 Slavia, 1929
Viktoria Zizkov, 1930 Slavia, 1931
Sparta, 1932 Slavia, 1933 Viktoria
Zizkov, 1934 Sparta, 1935 Slavia,
1936 Sparta, 1937 nedohrdno, 1938
a 1939 nehréno, 1940 Viktoria Ziz-
kov (turnaj byl dodate¢n€ anulovén),
1941 Slavia, 1942 Bohemia, 1948
Sparta

Necekané

POZOR NA TY ,MALE“l —

i 7 nedocenénych outsidert jsou
kofenim pohart. Uzil

i ten stfedoc

odjakZzi

ro¢niku se vzdy az do xemlhnale pro-

Josef Bican se mezi slavistické stielce
poprvé zapsal 1. zari 1937.

lapali po dechu, ale to pravé mélo tepr-
ve prijit: v semifindle roznesl Plincner
na kopackach Spartu na jejim hfisti 4:1!
Ostudny propad rudych odstartoval
tézkou krizi tymu, kterd pokraCovala
sérif proher v lize a v ndsledujicim roce
madlem zpuisobila pad do jejiho propad-
liste.

VSichni ¢ekali, jak si ve findle s am-
biciéznimi veterdny poradi Slavia.
Jenze zelenobili dosli na konec svych
moznosti. Cervenobili v bajetné poho-
dé, umocnéné moznosti i takto nepiimo
pokofit odveké rudé soupete, si s jejich
premotziteli pohrali jako kocka s mys{
a zvitézili 13:2. Bylo po senzaci. Plinc-
ner se vratil tam, kam patfil — do suteré-
nu Zupnich mistrovskych soutéZzi.

bila zelenobild smichovskd Cechie,
kterd jinak mezi elitu nikdy nepronik-
la. Roku 1924 Slavia sice jeSte¢ jakz-
takZ dokdzala na druhy pokus pfejit
pf-es Cafku (nejprve 1:1, v repardtu
1:0), ale dal uz }\lopytld Cechoslova-
nem Kosife (2:3). Bylo to poprvé, kdy
mezi poslcdnlml Ctyfmi tymy chybél
néktery z vécnych leten:
peft. Slavii se to pak pfihod
v letech 1929 (uz ve 3. kole narazila
na Spartu a prohréla 1:2) a 1933. Roku
1926 nenajdeme mezi semifinalisty
ani Spartu, ale to jen proto, Ze ro¢nik
vynechala kvili maratonskému zdjez-
du za Velkou louZi. A Z jsme se
zminili o v letech 1925 a 1926
se dvakrat prodrala do findle, ale po-

Zapomenula derniera

VétSina historickych publikaci pri-
pisuje posledni ro¢nik Stfedoceského
pohdru roku 1942. Pravda je, Ze tehdy
se Zupa rozhodla definitivné vyklidit
pole ndrodni pohdrové soutéZi, kterd se
po mnohych odkladech kone¢né roz-
jela dva roky predtim. Kdyz se vSak
po osvobozeni nepodafilo celostdtni
pohdrovou soutéZ obnovit, doslo roku
1948 k pokusu vrétit se ke kdysi tak
populdrnimu Zupnimu turnaji. Zhavym
favoritem byla Slavia, kterd v letnim se-
mifindle rozdrtila Bohemku 9:2 a v pod-
zimni lize i bez zranéného Bicana smetla
favorizovanou Spartu 4:0. Kdyz se vsak
v mlhavé a zimomiivé nedéli 12. prosin-

kazdé tam utrZila zahanbujici debakl.
Poprvé 0:7 od Sparty, podruhé dokon-
ce 0:10 od Slavie.

FINALE BEZ LETNE — K absenci obou
9% v rozhodujicim utkdni Zupniho
pohéru doslo pouze jednou — v ro¢ni-
ku 1929, ktery se zase dohrdl (uZ se to
) aZ v nasledu-
jicim roce. Slavii vyfadila Sparta, tu
zase v semifindle pruhovany tym ze
Zizkova, ktery pak v pfimém stietnuti
o pohdr porazil Liberi 3:1.

ani nechce znovu

DABELSKA PRESTRELKA — Nejvic
findlovych goéli padlo v roce 1941 —
patndct v uZ vzpominaném utkdn{ Sla-
vie s Plincnerem. Ale to byla v podsta-

Kapitani a rozhod¢i z finéle roku
1923: zleva Karel Pesek-Kad'a,
Jan Zadak a Jan Vanik.

Stara difevéna tribuna
na stadionu Sparty

ce obé ,,S* utkala znovu, méli vrch rudi
anavlas stejnym, jen naruby obradcenym
vysledkem vzali odvetu za ligovy vy-
prask. Do piestdvky gél nepadl, po ni se
ale rozjel rudy brankostroj, zavrSeny po-
slednim gélem StfedoCeského pohdru,
ktery pét minut pred koncem po chytré
prihrdvce Jaroslava Cejpa vstielil Véc-
lav Kokstejn. To uz se védélo, Ze dobry
ndpad se nedockd dal§iho pokracovani.
V rdmci potnorovych reorganizaci na-
Seho sportu byly s koncem roku rozpus-
tény dosavadni Zupy sportovnich svazi.
I ty nejvazendjif tradice byly ted $ma-
hem oznaCovdny za Skodlivou vetes.
Nedomyslenym zméndm padla spolu se
Stfedoceskou Zupou za obét’ i jeji pohd-
rova soutéZ. Tentokrdt uz definitivng.. m

t€ hra na jednu branku, tu a tam trosku
zkomplikovand Iehl\omy slnostl slavis-
tickych zad

se zrodil o rok pozdgji, ki

¢ekané dobyli klokani v hlou 8:6 nad
Spartou! Bohemians (ktef{ ale od roku
1941 az do konce nacistické okupace
museli hrdt pod jménem Bohemia,
protoZe to pravé pochdzelo z angli
tiny) se viibec roku 1942 v pohdrech
stfelecky ch gélovych
hodech neSetfili ani nejvéhlasnéjsi
soupete. V semifindle porazili Viktorii
Zizkov e findle narodniho pohd-
ru se sice po remize museli v opako-
vaném stetnuti sklonit pfed Slavii,
ale béhem onéch 180 minut sedmkrat
prekonali jejiho brankdére!
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JAK ZIJE

FOTBAL MA
HLAVNE BAVIT

MNOHONASOBNY REPREZENTANT JAN SUCHOPAREK CHCE POMOCI

UDRZET PRAZSKOU DUKLU V LIZE

aC

Vrchol? EURO v Anglii

TEXT 8n Simunek / FOTC

Vétsina fanouski ho ma spo-
jeného s pisobenim ve Slavii.
Aby ne, kdyZ v Cervenobilém dre-
su stravil JAN SUCHOPAREK
pét let, vyhral ligu a stal se oporou
reprezentace, s niz v roce 1996 zis-
kal stiibro na anglickém EURO.
Milokdo ovSem vi, Ze ,,Sucho*
nakoukl do prvni ligy v dresu praz-
ské Dukly, s niZ se po dvaceti letech
opét sesel. V tymu novacka nejvyssi
soutéZe déla asistenta hlavnimu tre-
nérovi Lubosi Kozlovi.

A¢ jeho prvoligovou Kkariéru
— at’ uz hra¢skou ¢i nyni trenérskou
— lemuje Dukla Praha, jemu samotné-
mu tluce srdce pro Kladno. ,, Kdybych
si mél vybrat z tymii, v nichz jsem pu-
sobil, tak jsem sice cdstecné slavista
a duklak, ale v prvni fadé se pova-
zuju za Kladerniaka, protoze jsem tam
fotbalové vyrostl, “ usmiva se Sucho-
parek v kanceldri stadionu na Julisce,
kam se obloukem pfes nékolik Staci
opét vratil.
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Nejvetsi jméno si udélal ve Slavii,
kam od ,,vojdkd“ prestoupil v roce
1991. ,,Dukla pro mé byla odrazovy
miistek. Béhem mého tehdejsiho pu-
sobeni jsem se dostal do reprezentacni
Jjedenadvacitky a asi i to pomohlo, aby
se 0 mé zacala zajimat Slavia, * vzpo-
mind obrance, kterého v zacatcich
dspésné kariéry proslavil i legenddrni
uces ,,na Jagra*“.

V seSivaném trikotu se z néj stal
nepostradatelny ¢len zakladni sestavy
a skvélé — a zejména vyrovnané — vy-
kony mu pfinesly i pozvanku do repre-
zentacniho 4cka, za néjz si premiéru
odbyl v roce 1994. O dva roky pozdéji
uz jako zkuSeny reprezentant proZil
pamétné ME v Anglii. ,, To byl jedno-
znacny vrchol. Hlavné kvili té atmo-
sfére a parté, kterou jsme tam vytvorili.
My jsme tam prijeli natéseni, a najed-
nou jsme prohrali na wvod s Némec-
kem a védéli jsme, Ze to bude hrozné
tézky, “ vybavuje si Cerven Sestadeva-

desatého roku. ,, Myslenky, zZe asi ne-
postoupime, jsme samoziejmé méli,
ale najednou se ukdzala krasa fotbalu
v tom, ze jsme porazili Itdlii a zase byli
ve hie. Nakoplo nas to k neskutecné
Jizdé az do findle,” popisuje drZzitel
evropského stiibra a stfelec dtilezitého
g6lu do site Ruska v tehdej$im posled-
nim zdpase skupiny. ,, Vzdycky, kdyz je
alespon malinka jiskricka, musite vérit
a jit za tim. Jednou za cas vis Stésténa
odmeéni tim, Ze s k vam neotoci zddy,
a presné to se tehdy stalo nam. *

Po ndvratu z Gspés$né anglické mise
se Suchopdrek vritil do Slavie. Ov§em
ne na dlouho. , Tehdy v zime 1996
prisla zajimavd nabidka ze Strasbur-
ku a ja jsem citil, Ze uz je cas zménit
prostiedi. Ne ze bych mélo néco proti
Slavii, to vitbec, ale vnitiné jsem citil,
Ze potrebuji vyzkouSet néco nového.
Po konzultaci s Ivanem Haskem, ktery
tam nékolik sezon piisobil, jsem nabyl
dojmu, Ze to je ta spravna nabidka. Ani
Jjsem necekal na konec sezony a nako-
nec jsem byl rad, Ze tohle angazma vy-

Na Dukle je po ¢ase opét
Suchoparek doma.

Frr e~ e ——— i e

Slo, " prozrazuje, za jakych okolnosti
prestoupil do francouzské ligy.

A a¢ tomu nic moc nenasveédco-
valo, hned od zaldtku se Strasburku
nebyvale dafilo. ,, Prvni rok, co jsem
tam byl, se skladal novy tym, byla tam
spousta mladych klukii. Ale vytvorila
se tam skvéla parta, méli jsme vysled-
ky, chodili lidi, bylo to moc prijemné,
vraci se k uspé$nému angazmd, které
korunoval ziskem ligového pohdru.
., 1o byla pro klub po delsi dobé velka
trofej. Méli jsme i uspéchy v Pohdru
UEFA, kde jsme vyradili Liverpool
a Glasgow Rangers a nakonec jsme
ve ctvrtfindale prohrali s pozdejsim vi-
tézem Interem Mildn, “ bilancuje kouc,
ktery si ve Strasburku nasel i n&kolik
kamarddd. ,,Jezdim tam dodnes, ale
vzhledem k pracovnimu vytiZzeni na to
nezbyva moc casu. Dostanu se tam tak
Jednou za tii roky.

Na pracaku v Berliné

Po tspésné anabdzi ve Francii vSak
uz prestup do Spickového evropského
klubu nepfiSel, naopak. Kroky Jana
Suchopadrka totiZz nabraly smér druhd
Bundesliga. Nebral aktivni repre-
zentant prestup do berlinského TeBe
jako krok zpét? ,, Tehdy v roce deva-
desat devet mi bylo uz tricet a vzhle-
dem k tomu, ze jsem nikdy nebyl nijak
rychlostni typ, tolik nabidek uz nebylo.
Defenzivni hraci v pokrocilejsim véku
to maji se shanénim nového angazma
obecné teézsi, ** premita.

Z francouzského muZstva navic
odeSel za ne dplné jasnych okolnosti.
,, Ve Strasburku jsem mél smlouvu na tii
roky plus jeden opci a vedeni to necha-
lo na posledni chvili, navic za takovych
podivnych okolnosti“ nedokonéi. ,, Rad

bych tam sice jesté rok ziistal, ale nako-
nec se na posledni chvili poresilo TeBe.
Sice to byla druha liga, ale financné to
bylo o néco lukrativnéjsi nez ve Fran-
cii, “ vysvétluje.

Némecké angazmd se zpocatku je-

Jan Suchoparek

vilo jako terno, ale pribéh sezony vse
otoil. ,, Ze zacdtku to vypadalo dobre,
muzstvo bylo kvalitni, mélo ambice
na postup do Bundesligy. Ale pak se za-
caly objevovat néjaké financni proble-
my a vSechno skoncilo ztrdtou licence
a padem do amatérskych soutézi, " pii-
blizuje. ,,Ja jsem si navic utrhl kiizovy
vaz, takze konec té sezony jsem viibec
nehral. Vzhledem k tomu, Ze jsem mél
smlouvu jen na rok, jsem se najednou
po konci rocniku ocitl bez prace, “ vraci
se k ,, temnému “ obdobi kariéry. ,, Jeden
cas jsem byl dokonce na pracdku. Bylo
to o to teézsi, Ze tam se mnou byla rodi-
na, holky chodily do skoly a my neméli
zajistény prijem.

Tehdy Suchoparkovi podal pomoc-
nou ruku tym, ktery ¢tyfi roky predtim
opustil. ,, Ozvala se Slavia s tim, Ze bych
u ni mohl trénovat, a kdybych se jesté
dokdzal dostat do formy, tak tam i néja-
kou dobu ziistat. Bylo to pro mé castec-
né vysvobozent, “ piiznava.

A fotbal véechny bavi

Ve Slavii vydrZel ndsledujici tfi sezo-
ny, ale spiSe pabérkoval, a tak se na z4-
vér hra¢ské kariéry vratil do druholigo-
vého Kladna, svého ,,rodného “ klubu.
Ve stfedoCeském mésté¢ odkopal jesté
dvé sezony a v roce 2005 povésil kopac-
ky definitivné na hfebik. Plynule ovSem
presel ke koucCovdni, vzdyt trenérskd
Zidle ho lakala uz nékolik let.

wFotbal mé vzdycky hrozné moc ba-
vil a néjaké dirigentské schopnosti jsem

Zachrani po boku Lubose Kozla
novacka v Gambrinus lize?

také mél. I kdyz béhem kariéry nema fot-
balista moc casu, aby se na néco pripra-
voval, tak jsem védél, zZe to jednou chci
deélat,“ vysvétluje muz, ktery s kouco-
véanim zacal od piky, respektive od mla-
dych capartti. To kdyZ jesté béhem pi-
sobeni ve Slavii spoluzaloZil regiondln{
klub Bratronicko. ,, Byla to viastné druz-
ba asi dvanacti obci, které mély nékolik
vékovych kategorii a vSichni hraci byli
registrovani pod hlavickou Bratronic-
ka, “ nastinuje své trenérské zacatky. Pri
ndsledném pisobeni na Kladné se pak
ujal star§ich hraca.

,, Uz kdyz jsem do Kladna prisel, tak
Jjedna z mych podminek byla, Ze budu
hrat, ale zdroven i trénovat. Takze
hned v roce 2005 jsem zacal koucovat
starsi dorost a do toho mél na starost
jeste administrativu, jakési zastiteni
mladeznického fotbalu na Kladné."
Roky plynuly a loni v 1ét€ Suchopdrek
svij dlouhy okruh (prozatim) uzaviel
— vriétil se na Julisku. Dava si dnes né-
jaké trenérské cile? ,, Délat to dobre,
sméje se a doddva: ,,Jesté se necitim
na to byt hlavni trenér. Jednoho dne
asi ano, ale ne ted’ Preferuji postupné
kriicky. At uz jsem trénoval malé klu-
ky, dorost nebo ted’ chlapy, tak kazda
kategorie mad sva specifika a kazda
pro mé predstavuje Skolu, ve které se
naucim néco pro dalsi trenérskou ka-
riéru, “ prozrazuje muz, pro néhoz je
momentdlné hlavnim cilem udrZeni
Dukly v prvni lize. ,, Chceme to délat
tak, aby tu fotbal vSechny bavil. Jak
hrdce, tak divaky, “ shrnuje. ]
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ZAJIMAVOST "
P

PRAHA NEMA
SVEHO FERGUSONA!

ROSADY NA LAVICKACH 0D CFL PO PREBOR

</ FOT0: Pa

Deset novych hlavnich trenéru
budou mit prazské fotbalové celky
reprezentujici hlavni mésto od Ces-
ké fotbalové ligy po prebor. Nékde
sahly kluby k vyméné na stiidacce
v touze po lepsich vysledcich a no-
vém impulsu pro fotbalisty. Stalo se
ale také, ze si kou€ nasel zajimavéj-
$i angaZzma nebo se prosté rozhodl
posunout do jiné role ¢i ve fotbale
skondit. Stejné tak se na scéné v po-
zici hlavnich trenéru objevuji dplni
novécci, kteri tym dospélych sami
nikdy nevedli. Jasna je i dalsi véc:
trenéri si vazi divéry vedeni klubu.
S dlouhovékosti, jakou ma treba Sir
Alex Ferguson v anglickém Man-
chesteru United, ale nikdo z nich
moc nepocita.

Slezak startuje u juniorky

Bohemians 1905:
Do prvni ligy nespécha

Premiérového angazmd v roli hlav-
niho trenéra se doCkal Dalibor Slezék,
jenZ povede v divizi juniorku Bohe-
mians 1905. V klubu dosud pusobil
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v roli asistenta, nyni pfichdzi jeho
Sance. ,, Beru to urcité jako profesni
posun v kariére. Moc se na to tésim.
Mam spoustu planii a véci, co si chci
vyzkouset, “ neskryva nadSeni Slezdk,
jenz je jednim ze symboli sou¢asnych
vrovickych ,, klokanii* a dlouholety
dto¢nik tamniho muZstva.

Co presné by chtél mladiky v divizi
naudit? ,, Zdadné velké novum to asi ne-
bude. Z téch véci, které jsem se naucil
béhem mé hracské kariéry, i téch let,
kdy jsem byl v roli asistenta trenéra,
si zkusim vytahnout to nejlepsi. Bude
skvélé sledovat, jak to hraci berou
a zda se zlepsuji, “ doplnil.

Myslenky poskocit jednou do role
hlavniho kouce tieba v prvni lize
Slezék mad, ale jako prioritni je urcité
v tuhle chvili nebere. ,, Ambici mam,
ale ne néjak prehnanou. Vzdyt jesté
nemam ukoncenou ani profilicenci.
Beru to tak, ze vSechno musi jit po-
stupné. Do pozice hlavniho kouce né-
kde nahore bych se nehnal za kazdou
cenu. Ale zalezi na kazdém cloveku,
Jakou cestu si zvoli.

Sédm uzndvad, Ze se rdd ucil po boku

.

zkuSenych trenérl, tfeba naposledy
od Viclava Hradeckého, jemuZ pomd-
hal v Bohemians 1905. ,, Nikdo uceny
z nebe nepada a ja jsem rad Sel po-
stupnou cestou. Vim, Ze jesté lepsi by
bylo asi jit od mladeznickych tymii, ale
Jje mi CtyrFicet a prosté startuji u juni-
orky. Ta je pro mne v tuhle chvili ide-
alni, “ konstatoval Slezak.

V roli hrace ptisobil jako nesmlou-
vavy bojovnik, ktery na hfisti nechal
vSechno. Jak se ale bude vyrovnavat
s posunem na lavicku? Zvladne krotit
své emoce, nebo bude co chvili star-
tovat z laviéky k postranni ¢are? ,,Je-
vim se sam sobé klidnéjsi, samoziejmé
nastane chvile, kdy v ¢lovéku bouch-
nou saze, ale ze bych se treba trefoval
slovné do rozhodcich, to ne. Snazim
se uvédomit si, v jaké pozici jsem a zZe
po klucich taky nemuizu chtit zazraky,
prohldsil novacek v roli hlavniho tre-
néra.

S Bohemians 1905 se zatim dohodl
na ro¢ni spoluprdci, proto se moc ne-
vyjadiuje k tomu, zda mladiky v dresu
vrsovickych ,, klokanii* povede tfeba
za rok v nové vytvorené soutéZi pro

Dalibor Slezak (v
na lavicce re:

Vo) je novicem
Bohemians 1905.

juniorky. ,, Smlouvu mam na tuhle se-
zonu a tésim se na to, Ze budu u tymu.
Kdyz dostanu Sanci pokracovat, tak
budu rad. Zalezi na tom, jak se mnou
bude vedeni spokojené. Soutéz juni-
orek da trenérovi kazdopadné Sanci,
aby s tymem pracoval a ucil ho fotbal.
Nebude se tam hrdt se stresem spo-
jenym s bojem o zachranu. Mladym
hracum by to mélo pomoci,* dodal
na zaver.

Radotinsky kouc Bogdanov:

Za rok krenér vizi nenaplni

Na trovni prazského preboru je na-
opak stalici trenér Richard Bogdanov,
jenz vstoupi s tymem Radotina do své
ctvrté sezony. Pritom po uplynulém
ro¢niku, kdy jeho muZstvo nejvyssi
prazskou soutéz vyhralo, kou¢ pro-
hlaSoval, Ze v nejlep$im se ma prestat
a skon¢i. Nakonec ale jede dal.

,Ja jsem tehdy vazné abdikoval
s tim, Ze bych uvazoval o navratu jen
ve chvili, kdy se nepovede sehnat tre-
nérskou nahradu. A pravé k téhle si-
tuaci doslo, “ poznamenal Bogdanov.

Sdm zddraziuje, Ze prace kouce
u radotinského tymu je proti jinym
klubim hodné specificka a leckdo ji
neakceptuje. ,, Ne kazdému trenérovi
se libi, ze mu nékteri hraci prijdou jen
na jeden trénink v tydnu, coz je treba
pripad nasich futsalistii. Nékdo chce
mit pravidelné na tréninku Sestnact
lidi, “ fekl zkuSeny kouc.

Sdm se s tim vyrovndvd bez vét-

Sich problémti, byt’ na rozdil od mi-
nulé sezony uz hra¢im naznacil, Ze
by méli své aktivity smérem tfeba
k plazovému fotbalu v urcité dobé
pied startem sezony omezit. ,JenZe
kdy?z pfisel tfeba Hurdb, Ze ma nabid-
ku letét s ndrodnim tymem pldZového
fotbalu do Moskvy, tak mu to piece
nemuZzu na téhle drovni zakézat. Je to
jeho osobni rozhodnuti, on vi, co déla.
Jd mu pak na druhou stranu nemiZzu
zarudit, Ze se na zaCatku preboru ve-
jde do zdkladni sestavy,* upozornil
Bogdanov.

Ten kromé pozice trenéra &acka
zastava v radotinském klubu i pozici
mistopfedsedy a $éftrenéra, takZe se
o misto nemusel ,,obdvat“. ,, To bych
musel odvolat sdm sebe,” usmal se
Bogdanov.

Po minulé sezoné si ale vdZné po-
hraval s myS$lenkou, Ze se bude véno-
vat uz jen funkcionafing. ,,Chtél jsem

Richard Bogdanov loni s Radotinem
vyhral piebor!

»

ji dé€lat, co se tyce trenérské préce, ni-
kdo tady neni Ferguson. Je taky jasné,
Ze trenérskd zména u tymu neni v né-
kterém momentu Spatnd. Novy koué
pfinese nové myslenky, je to oZiveni.
Samoziejmé se ne vSechno podaii,
ale to je Zivot, kdy vds omyly prosté
provézeji. A jak se fikd, chybami se
¢lovek udi, a nejlépe témi cizimi,” do-
plnil Bogdanov.

KdyZ uz by mél rozhodovat o tom,
na jak dlouho se ma kou¢ dohodnout
s klubem na spolupréci, je zastdincem
dohody na delsi ¢as. ,,Jsem pro to spo-
lupracovat v del$im ¢asovém horizon-
tu, a to na jakékoliv drovni. Kdyz se
tieba trenér rozhodne po roce u tymu
skoncit, tak si myslim, Ze se mu nepo-
daff naplnit zdmér, s kterym do klubu
jde. Mtizou pfijit zranéni, musi néja-
kym zpisobem lepit sestavu, prosté
jeho vize se za rok nenaplni. To chce
delsf ¢as,” upozornil Bogdanov.

V Cechii Uhiinéves sice po uply-
nulé sezoné neméli ke zméné trenéra
divod, protoZe se tymu dafilo. Stej-
né¢ se tam ale nakonec hlavni kou¢
vyménil. Trenér Petr Konigsmark
totiz zatouZzil po zméné angaZma.
,-Rozhodl se pro zménu sam. Dostal
totiz nabidku z Podoli, odkud k ndm
pred lety pfisel. On tam dlouho dé-
lal s mladeznickymi celky, a kdyZ se
ted objevila moZnost, aby pracoval
u muZského tymu, bral to jako vel-
kou Sanci. Tak jsme mu nebrdnili.
My jsme ale byli pfipraveni na to, Ze
naSe spoluprdce bude pokracovat,*
upozornil sekretaf Cechie Uhfindves
Milan Chvojka.

Kontinuita price trenéra Konig-
smarka by ale méla v klubu pokra-
Covat, do hlavni pozice se presunul
dosavadni asistent Pavel Schornik.
Ten bude v trochu rozdilné pozici
v tom, Ze v klubu skoncily nékteré

NOVACCI A STALICE NA POZICICH PRAZSKYCH CELKU 0D CFL DO PREBORU

Loko Vltavin CFL

divize A
divize A
ze A Richard Poldk
divize A
divize B

Bohemians 1905
Slavia Praha B
Dukla Praha B d
Horni Mécholupy
Motorlet
Vysehrad

Meteor VIII
Predni Kopanina
Admira

Radotin prebor
Zli¢in prebor
Viktoria Zizkov B piebor
Treboradice piebor
Krilovice piebor
Meteor VIII B prebor
Tempo prebor
Libus prebor
Bohemians Praha B piebor
ijezd nad Lesy prebor
Loko Vltavin B piebor
Hije JM piebor
CAFC piebor
Motorlet B prebor
Uhelné Sklady piebor
Aritma prebor
Uhiinéves piebor

Kunratice piebor

Pozn.: V tabulce je uveden ndzev klubu, soutéz, kterou hraje, jméno trenéra v uplynulé a soucasné sezoné

divize B
divize B
divize B
divize C

Radek Kronddk
Viclav Hradecky
Pavel Rehdk

Roman Dubovci
Salim Hebousse

Jif{ Formének
FrantiSek Myslivecek
Pavel Mejdr

Karel Jerdbek
Richard Bogdanov

Daniel Drahokoupil/Josef Jarolimek

Jindfich TrpiSovsky
Viclav Drobny

Jifi Plani¢ka/Ladislav Janousek

Ivan Cabala
Libor Koller
Zdenék Hruska
Pavel Mrédz
Karel Svoboda
Milan Safr
Zdenék Slaby
Zdengk Herink
Jaroslav Sturma
Miroslav Paufik
Tomas Kubr
Petr Konigsmark
Jan Hegedus

Radek Krond'ak
Dalibor Slezdk
77?

Jaroslav Pefina
Jindfich TrpiSovsky
Salim Hebousse
Jifi Formdnek
Josef Pleticha
Radek Duda

Karel Jerdbek
Richard Bogdanov
Radovan Hromddko
Karel Lasik
Viclav Drobny
Jifi Novak

Ivan Cabala

Libor Koller
Zden¢k Hruska
Ladislav Kurucz
Karel Svoboda
Milan Safr
Zden¢k Slaby
Zdenék Herink
Jaroslav Sturma
Miroslav Paufik
Tomés Kubr

Pavel Schornik
Jan Hegedus

Udaje jsou platné k 8.8.2011.

Ktery z trenéru v Praze si miZze Fict,
Ze porazil Spartu? Radek Krond'ak
z Vltavinu je mezi nimi!

opory, které Cechii drzely v uplynu-
lych sezonach.

Vyhra nad Spartou?

Hezka vzpominka, ma jasno
Krond'ak

Trenérskou stdlici je naopak uz né-
kolikdtou sezonu v tietiligovém Loko
Vltavin Radek Kronddk a tym pove-
de i dél. ,,Z4dné dlouhodobé dohoda
mezi mnou a §éfem klubu neexistuje.
Nic podepsaného nemédme. Je to mezi
ndmi o podani ruky, za ty roky uz mé
pan Neuberg znd. Nepotiebujeme
Zadny podepsany papir, staci ten stisk
ruky, je tam divéra, konstatoval by-
valy prvoligovy fotbalista, jenZ piso-
bil tfeba v Teplicich.

»Sam dobfe vim, za tu dobu, co
ve Vltavinu jsem, o dvou momentech,
kdy jsem mél ndZ na krku a vypada-
lo to, Ze skon¢im. Tfeba v postupové
divizni sezoné, kdy mi néco tako-
vého bylo naznaCeno pied zdpasem
s Meteorem. To derby jsme nezvladli
a ja pocital s tim, Ze odejdu. Byla to
krizovka, ale nakonec jsem zdstal,*
dodal kouc.

A v klubu se mu dafi, v této se-
zon¢ bude tfeba Loko Vltavin jedi-
nym reprezentantem hlavniho mésta
ve tfeti lize. Pfed par tydny se tieba
Krond'akiiv tym blyskl v pfipravném
zdpase vyhrou nad Spartou, kterd hra-
la v takika nejsilnéjsi sestavé. ,,To je
ale jen takova tfeSnicka, byt se na ni
bude vzpominat a skoro kazdy, s kym
se bavim, se na ten zdpas ptd. Lidé mi
fikaji, ze takovych trenéru, ktefi vy-
hrali nad Spartou, zase v Cechéch to-
lik neni. Ja si toho dspéchu nesmirné
vazim,”“ poznamenal Krond'4k.

Sdm si ale uvédomuje, Ze do se-
zony jde jeho tym od nuly a triumf
v zédpase s ufadujicim vicemistrem
mu k néjakému posileni jeho pozi-
ce nepomuze. ,,Vyhrat nad Spartou
v soutéZi a mit za to tfi body by bylo
jesté lepsi. Jenze my ji v soutéZi ne-
mame. VE&fim ale, Ze nds to poslalo
ddl a narostlo zdravé sebevédomi. Vi-
dim na tymu, jak se v tomhle sméru
zvedl. Musime to ale potvrdit ve tfeti
lize,” doplnil. ]
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POTREBNE ZMENY
V PECI O ZDRAVI DETI

ZACINAJICi FOTBALISTE JSOU CASTO VYCHOVAVANI SPATNE

— NEDOSTATECNY JE ZEJMENA VSESTRANNY POHYBOVY ROZVO)

I L vikoc / FOTG: Ps

Pripada vam, Ze vaSe déti nebo
mladezZnici, které trénujete, nejsou
pohybové vyspéli a maji potize? Pak
vérte, Ze Spatné drZeni téla, bolesti
zad a kloubi, obezita, sniZena ka-
pacita krevniho obéhu, Spatny me-
tabolismus a nachylnost k nemocem
a zranénim zpusobuje problém, jez
ma Casto kofeny v jejich télesné pii-
pravé do 12 let.

Podle studie, na nizZ se podileji mj.
odbornici z fad 1ékafti, ma vice neZ
90 procent déti z rGznych sportov-
nich odvétvi Casto nevratné zdravot-
ni potize zpisobené jednostrannym
pretéZzovanim. , Déti jsou schopny
aktivné zacit s pohybovou pripravou
v jednom roce. Proto pozdéji maji
nejvetsi problémy ty, se kterymi rodi-
¢e necvicili od nejutlejsiho véku * fika
na tvod profesiondlni trenér mladeze
PFS Mgr. Zdenék Srba, ktery se timto
tématem zabyvd. Podle jeho poznatkd
je v Ceské republice celkové zanedba-
vana vSeobecnd pohybovd piiprava
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u nejmensich déti a v dalSich letech,
kdy rodi¢e maji zdjem aby dité zacalo
sportovat, neni na co navazovat. ,,Na-
vic organizaci, které nabizeji moznosti
s détmi cvicit, zejména zvladnuti gym-
nastické a atletické pripravy je malo,
a tak vétsina déti neni na pozdéjsi
pohybové aktivity viibec pripravena*
prikladd smutny fakt.

Velké pohyboveé rozdily

Udaj o devadesiti procentech
na pohyb zcela nepfipravenych détech
neni vyfcen jen tak z patra, skryvaji
se za nim zcela zdkladni fakta. ,, De-
Vvét z deseti déti na zakladni Skole ma
naprosto nedostacujici pohybové ak-
tivity. Télesna vychova v materskych
Skolkdach je minimalizovana z ditvodu
obav ucitelek, aby se déti pod jejich
dozorem nezranily. Stejné je tos vyu-
kou télesné vychovy na prvaim stupni
zakladni $koly, “ tvrdi Srba, pro néhoz
je naprosto nepochopitelné, Ze nékteri
poslanci by radi prosadili ndvrh, aby

do budoucna byl télocvik na Skoldch
volitelnym predmétem. ,, 70 by pak
nastal totalni prisvih! Misto aby se
¢inilo néco pro zlepSeni situace, vy-
mysli se opak... "

S nastupem do oddilu, v nasem
piipadé fotbalového, v péti nebo Ses-
ti letech logicky nastdvd problém.
Trenér (vétsinou z fad rodicu), ktery
ma k dispozici napiiklad patnact déti,
musi od zacdtku bojovat s tim, Ze jsou
mezi nimi obrovské pohybové rozdily.
,, Télesné dobre pripraveni jedinci, vét-
Sinou pravé potomci kouce, se poznaji
hned. Tém ostatnim zbyva jen motiva-
ce, diky niz mohou ve véku mezi 5 az

Aby mohly déti hrat fotbal bez potiZi,
musi k tomu byt vedeny.

10-ti lety manko v pohybové priipravé
jesté dohnat. Jejich sportovni vychova
vSak v sobé nese riziko, ze nepriprave-
ny organizmus fyzickou zatéz neunese

Osveéla vsestrannosti

a ndsledné se zacnou projevovat vlivy
Jjednostranného zatézovani organizmu
a tim i deformity stavby téla, protoze
béhem tréninkii museji délat véci, kte-
ré nejsou schopny zvladnout, " upo-
zoriuje trenér, ktery se problémem
zdravotnich rizik ve vychové mlade-
Ze zacal vénovat i proto, Ze jeho déti
mély vlivem jenostranné zatéZe zdra-
votni komplikace.

A pravé v obdobi do dvandcti let
je podle Zdenka Srby a 1ékafd, s ni-
miz rizika pozdéjSich vaznych potiZi
probiral, nutné soustfedit se na vSe-
strannost. Pro vzor se da jit napiiklad
do Svycarska, kde maji systém po-
hybové pripravy mladeze dokonale
vypracovany. UZ v jednom z prvnich
vydani Specidlu jsme psali o jejich ak-
cich. Konkrétni klub usporddd turnaj
napiiklad osmiletych hra¢d a podoba

PRINOSY SPRAVNE VYCHOVY

ubytek zranéni a zdravotnich potizi zplsobenych nepfipravenosti détského organismu

na zatéz

rySeni efektivity tréninkového procesu

predavani zdravych hract do vyssich kategorii, ¢imz se zaslouzime o jejich spravny zdravotni

a nasledné i sportovni vyvoj

klani neni jen fotbalova. ,, Pro priklad
uvedu, ze druzstva dorazi s 24 hraci
a vytvori z nich osm triclennych tymi,
které nasledné budou rotovat na stej-
ném poctu stanovist. Na jednom se
hraje fotbal, na druhém se pretahuji
lanem, na dalSim souperi v prehazo-
vané, jinde zongluji nebo hraji basket,

hdzenou a dalsi sporty s tim, zZe aspon
tFi Ctyri stanovisté jsou zamérend
na fotbalové aktivity, “ opakuje Cesky
bojovnik za lepsi pripravu mlddeZe,
co se v konkuren¢ni zemi odehrava.
VSE JE ZAMERENO NA VSE-
STRANNOU POHYBOVOU PRI-
PRAVU.

Na zdkladé ziskanych zkuSenosti
ze zahrani¢{ a rad odbornikid z fad
renomovanych 1ékafi je nutné udé-
lat osvétu i mistnim trenérim, ale
jesté lépe by se trenérim pracovalo,
kdyby podle zdsad vSestranného po-
hybového rozvoje pracovali s détmi
uz jejich rodice. ,, Vsichni, kdo chtéji
mit déti pohybové pripravené, by méli
vedet, jaka konkrétni vazna rizika
hrozi, kdyz v dobrém stavu nebudou.
Nejcastéjsimi potizemi jsou Spatné dr-
Zeni téla a problémy patere, nefunkcni
hluboky stabilizacni systém, ochablé
brisni a zadové svalstvo a Spatné fun-
gujici dychaci aparat. Po pravidelné
sportovni zatézi se objevuji zejména
potize s klouby — kycle, kolena a kot-
niky jsou velmi casto v diisledku ne-
dostatecné adaptace na zatéz prici-
nou zranéni, ke kterym by pri spravné
vedené pripravé nemuselo docha-
zet. Rada potizi také souvisi s casto
se vyskytujicim plochonozim, po-
ukazuje Mgr. Zdenék Srba na kon-
krétni hrozby, které neni radno
podcenovat.

Vzdyt iz ¢eskych, mladeznickych,
reprezentatnich vybérti se trenérim
omlouvaji pravidelné tfi az Ctyfi
hraci z divodu zranéni. Tato zrang-
ni ve vét§iné maji zdklad ve Spatné
pfipraveném organismu a v ndsledné
jednostranné pohybové zatézi, kterou
Spatné¢ prfipraveny organismus ne-
miZe najednou zvladnout. To je pro
Cesky fotbal bezesporu smutny fakt.
A Skoda.

Nemluvil, €init!

Jak uz bylo vyiceno, zdkladni po-
hybové nedostatky se daji zachranit
do deseti, maximalné dvanacti let.
K tomu je ale kromé osvéty nutnd
zména piipravy deéti. ,Jde prece
o jejich zdravi, tak by se mélo pre-
stat jen mluvit a zacit s problémem
néco i cinit. Co? Konecné si uvédo-
mit, Ze pripravkové kategorie jsou
Jjednoznacné nejdilezitejsi kategorii
z hlediska pohybového rozvoje mld-
deze. Ale ve vétsiné tymii pracuji
s détmi v tomto véku laici, kteri sice
neumysiné, ale zcela prokazatelné
détem Skodi. Vetsi tymy by mély mit
pro tuto kategorii Séftrenéry, kteri by
byli schopni alespon zabrdanit nejhor-
Sim zverstviim. Déti v tomto véku si
musi hrat, a ne béhat a posilovat, jak
Je to stdle na trénincich videt. ** dava
priklad profesiondlni trenér mldde-
Ze PFS, jenz by rad s tymy v rdmci
osvéty spolupracoval a je ochoten
podat pomocnou ruku pfi feseni této
problematiky.

V opacném pripadé hrozi mladezi
zbyte¢né a hlavné nevratné zdravotni
potize. Tedy pokud jim rodic¢e nepie-
dejdou ,,domaci‘* pohybovou vycho-
vou, kterd se ovSem pomalu vytrici.
Od véci pfitom neni ani prevence.
Mysleno vcasné posouzeni zdravot-
niho stavu sportovnim lékafem nebo
fyzioterapeutem, nikoliv pouze dét-
skym lékafem, jak tomu byva. I to
za sniZenf rizik rozhodné stoji... ®

INZERCE

Kondice Pro s.r.o. je poradenska firma zabyvajici se zdravym Zivotnim stylem

www.kondicepro.cz

Nejvétsim problémem u mladych lidi je nedostateéna znalost zakladnich pravidel stravovani. To se
v organismu projevuje bud zvy$enym objemem tukové tkané [nadvahou) nebo nedostatkem aktivni

hmoty.

U sportovcd, kde je fyzicka zatéZz vy$si a télo musi vice regenerovat, se nedostatek nutri¢né vyvazené

7y ¥ m h 4

ve vyzive

stravy projevuje jesté vyraznéji.

Co sportovci ziskavaji vyvazenou stravou:

o

D3

D3

B3

Poradenstvi
pro mlade
fotbalisty

Radime jednotlivedm i skupinam, ué¢ime je, jak zvladat
krizové situace tim, Ze vytvorime navyky, které budou
tak samozrejmé jako to, Ze dychame.

% trvalé kvalitni navyky (v pFipadé ukonceni sportovni aktivity pomohou udrzet stavajici vahu)
+ zvySeni imunity (nizSi nemocnost, rychlejsi regeneraci po zatézi, vy$si vykonnost)

+» optimalni pomér mezi tukovou a svalovou tkani (aktivni hmotou])

* snizeni moZnosti zanétd, zvyseni koncentrace




DAREK JAK MA BYT

SLAVO0J SUCHDOL OSLAVIL DEVADESAT LET POSTUPEM Z DRUHE TRIDY

TEXT: Rene Machalek - edifor agenfury Mediafax / FOTO: Ondrej Hanus

Oslavit devadesatiny, to se musi.
A ve fotbale tfeba nejlépe postu-
pem. Slavoji Suchdol tenhle plan
vySel naramné, kdyZ se v uplynu-
1é sezoné prohnal druhou tridou
a muze se tésit na vyssi soutéz. Ra-
dost klubovému vedeni nekali ani
fakt, Ze k maximalni meté Slavoje,
kterou je méstsky piebor, chybi
jesté poradny kus cesty. ,,Bylo by
hezké, kdybychom se ¢asem doka-
zali posunout tieba do I. A tiidy, ale
hlavni kol pro nejbliZsi sezonu je
jiny, radi bychom se udrzeli jako
novacek v prvni B tFidé,* pozname-
nal sekretai Michal Marsch.

Darek v podobé postupu ke kulati-
ndm nejspiS nikdo necekal, o to pri-
jemnéjsi je prekvapeni, Ze tym skutec-
né d il soutéZ na prvnim misté.
., Pred rokem jsme se ve druhé tridé
zachranili diky golu, ktery padl vilastné
pul minuty pred koncem zapasu mezi
Modrany a PSK Union. Tehdy jsme to
neméli ve viastnich rukach, “ vysvétlu-
je sekretar Slavoje, pro¢ se atak S§picky
tabulky tak dplné v klubu necekal.

Jenze k tymu pfiSel novy trenér
Jindfich Smréina z Aritmy, z Vokovic
si privedl i nékolik posil a tym zacal
masirovat soutézi. Na Spici tabulky mu
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konkurovaly vlastné jen Kldnovice,
ale i ty nakonec s piehledem Suchdol-
$ti nechali na druhém misté. ,, Nakonec
to dopadlo skvéle a mohli jsme slavii
A zase nam pomohl PSK Union, kd
pripravil Klanovice o body, “ chvali si
pomoc jednoho ze soupeftt Marsch.

Jednoduchd sezona to ale pro Slavoj
nebyla. Klub dokdzal pfed rokem vybu-
dovat nové travnaté h cO0Z zname-
nalo hodné ndkladnou investici. Stejné
jako konkurenti si pfitom neZije nad
poméry, ale spi§ pocitd kazdou koru-
nu. O to je pry uspéch cennéjsi. ,, Kdyz
se nekdo podiva na tabulku a vidi de-
setibodovy rozdil mezi nami a druhym
tymem, tak si miize myslet, jaka to byla
pohoda, ale my jsme méli fakt hodné
zranénych,“ ohlédl se za uplynulou
sezonou sekretdi klubu. I proto se ani
Suchdolsti nedivaji na vyssi soutéze
a tieba po pfeboru, ktery je klubovym
maximem ani nepoSilhdvaji. Uvazuji
v redlnych moZnostech.

Klub na nejvyssi prazskou soutéz
nemd nejspis hrace ani finance. ,, Moc
soukromnikii, kteri by podporovali

financné fotbal, tady nemdame, samo-

ziejmé zkousime firmy oslovovat, ale
uspésni moc nejsme. Spis nez penize
vam daji tieba véci do tomboly. Obec
ndam dava jen povinnych patnact tisic

na celou TJ, " pfiznava smutnou prav-
du funkciondf klubu.

Vys se Slavoj Suchdol nehodl4 hnat
néjak nasilu. Dobfe vi, Ze tfeba v nasle-
dujici sezoné mtize nastat v prazskych
soutézich porddny pravan. Diky rozsi-
feni pfeboru na osmnéct tymt postou-
pilo po uplynulé sezoné vic tymu (se
Suchdolem nakonec postoupily i Kl4-
novice), jenze azZ se za rok vSe srovnd,
o to vic bude paddkd. ,, Da se ek
v nasledujicim roce bude v prazs
soutézich od zacatku poradné veselo,
je smifeny s realitou Marsch. ,, Proto
musime pracovat na hracském kadru,
musi se doresit hostovacky fotbalistii,
kteri u nas v minulé sezonée pusobili,
hlasi klubovy sekretaft. ,, My se nikam

SLAVOJ SUCHDOL

ROK ZALOZENI: 1921
VYVOJ NAZVU KLUBU: SK Suchdol

(v misté pusobi i konkurenéni oddil Spartak
Suchdol), Sokol Slovan Suchdol, Slavoj Su-
chdol.

USPECHY: Kiub pusobil nejvyse v praz-
ském pieboru, a to v letech 1973 az 1975

Dobovi fotka Slavoje Suchdol

nezeneme, kdyz budeme ve zlatém
stredu tabulky, tak budeme spokojent.
Hlavni cil je se udrzet.

Modrobili dobie védi, ze vyssi sou-
té€Z mtize vysledkové bolet a tym nebu-
de tolik vit€zit. Otazkou je, j
plny tficdtnikd srovnd s vys§i

klukai, co jsou nasimi kmenovymi hrac
a je jim do triceti let,” d€la si starosti
Marsch a naznacuje, Ze mu na posilen{
4cka hodné zaleZi.

Klub, ktery se po celou dobu trvan{
pohybuje v niZsich souté&
mél hréce, kteff psali i ¢
lovou historii. ,, Nejzndmeéj
Jecny. Ten si zahrdl za Duklu, Spar-
tu a byl i v narodnim muzstvu. Kopal
i s Masopustem,* hldsi hrdé sekretdr
suchdolského klubu.

Ve vyssich soutézich

Slavoj m4 zéstupce ve vysSich sou-
téZich i nynf, byt’ ne zatim tak znamé-

SOUCASNOST: 1. B tfida

POCET TYMU: dva tymy muz (,A“ ~ 1. B
tiida, ,,B* — III. tfida), stara garda, mladeznic-
ké tymy — mladsi Zaci a mladsi ptipravka

ho. ,, Ve druhé lize je Bohous Nadeni-
cek, to je ndas odchovanec. Obcas se
prijde podivat na zapas. Je fakt, Ze
u nas tolik golii zase nenastrilel, byl
tu jen v Zacich. Ale jeho tata je tady
porad  mistopredsedou  fotbalového
oddilu, “ dopliiuje Marsch s tim, Ze ze
Suchdola to pak jesté¢ dotdhl v minu-
losti tfeba do Viktorie Zizkov Franti-
Sek Skovranek.

Bez ohledu na vék a sldvu pak Sla-
voj oslavil se v§emi své kulaté vyroci.
Kdo by cekal, Ze na jeho hristé pfi-
jede Sparta, Slavia nebo tieba vybér
internaciondld, tak by se spletl. Klub
pojal oslavy devadesitin po svém.
Prim v ném hréli nejmladsi fotbalis-
té. ,, V ramci oslav si zahraly zapas

hny nase tymy a nasi nejmla
zahrali jako prvni. Je to velkd radost,
videt ty malé kluky pri hie,“ shoduji
se Suchdolsti. ,, Mladsi pripravka si
zahrala proti Aritmé, stejné jako sta-
ra garda. Mladsi Zaci pak proti Stre-

icim. Bécko nastoupilo proti tymu
pravniku,“ vzpomind na program
oslav Marsch.

Jediného mimoprazského soupete
pak mélo 4¢ko Slavoje — Cistou u Ra-
kovnika. ,,Je to takovy nas sprateleny
oddil. Jezdime k nim na turnaj. Loni
Jjsme ho vyhrali a letos jsme tam skon-
c¢ili posledni,” krouti hlavou Marsch
a pridava jednu zajimavost z oslav.

starou gardu si zahral Karel
Novak, kterému uz je pres sedmdesdt
let.”

Radost ale déla funkcionafim Sla-
voje mladeznicky fotbal. V minulé
sezoné zkouSel klub udélat nabor
a povedlo se. ,, Prvoradé bylo to roz-
Jjet. Na nabor mladsi pripravky prislo

tricet deéti, musim priznat, ze to bylo

TJ SLAVOJ
SUCHDOL

hodné milé prekvapeni. I kdyz si mys-
lim, zZe je pravdépodobné, ze u toho
vSechny déti neziistanou, * realisticky

sch. ,, Mladsich Zdki
Jsme meli piivodné sedm, ale 5li jsme
do rizika. Mame rozjednané, jak tu si-

Prostor pro déti

Soucasné snaZeni bere sekretar su-
chdolského klubu jen jako prvni krok.
»Rddi bychom do budoucna méli
tymy, které na sebe budou navazovat.
Kazdy rok budeme délat ndbor. Pokud
tohle dokdZeme, bude to ohromné
plus, dodéava.

Necekany ndval malych fotbalo-
vych adeptl ptimél klub, aby v Cerv-
nu pripravil v rdmci oslavy Dne déti
i premiérovou akci pro nejmensi.
., Snazili jsme se vSe pojmout tak, aby
deti soutézily treba v oblékani dresi,
prosté to bylo vSe se sportovni temati-
kou. Podobnou akci délaji u nds treba
hasici, ale ti predvadeji détem tech-
niku. My jsme to smérovali ke sportu
a k fotbalu, “ dopliuje Marsch.

Pravdou také je, Ze fotbalistim
v klubu dé€laji konkurenci jen oddily
plavani a le o hokeje. Nedaleko
je ale Ceskd zem&délskd univerzita,
kde se vénuji kromé fotbalu také tie-
ba florbalu a basketbalu. ,, Néjaky cas
Jsme s nimi spolupracovali, ale to uz
skoncilo. Ted' se hlavné chceme do-
mluvit s Tomdsem Cigankem z Pred-
ni Kopaniny, zda by se k nam mohly
vratit nékteré deti, co by chtély hrat
u nds. Je nam jasné, ze je prilakalo
zpét dobudovani travnatého hristé. To
Jje vazné taky nase dalsi ohromnd vy
hra, “ dodava.

STADION TJ SLAVOJ SUCHDOL

ADRESA: Suchdolské 41, Praha 6-Suchdol,
165 00

DOPRAVNI SPOJENI: autobus 107, 147
a 359 od metra trasy A (Dejvicka) do za-
stavky Internacionalni a odtud zhruba dvé
minuty pésky. Z Unétic autobusem 359
do zastavky Internacionalni a odtud zhruba
dvé minuty pésky.

POCET HRIST V AREALU: hiavni hiiste

s travnatym povrchem

KAPACITA: maximalni navtéva na zapase
dosud byla 300 lidi

BEZ EKVARY

Dnesni areil — konecné s travou

| ABRAMOVICE

Nalepky klubu, ktery ma posled-
ni Skvarové hristé v Praze, se Slavoj
Suchdol zbavil uz pied rokem a ve-
deni novacka prazské I. B tridy si
zménu nemize vynachvalit. ,,Kdyz
jsme chtéli do vyssi soutéze, trava
byla nutnost,”“ uvédomuje si sekre-
tar Slavoje Suchdol Michal Marsch.

V soucasnosti m4 hfist¢ v Suchdole
parddni paZit, ty tam jsou doby, kdy se
na zdejsi Skvére vélely nejen nizsi sou-
téZe, ale i hanspaulska liga. ,, Byli jsme
snad jedind Skvara v hlavnim méste,

Sfotili nas kviili tomu do novin, “ vzpo-

mind na neddvnou minulost Marsch.

Umeélka ne!

V klubu se hodné dlouho mluvilo
o tom, Ze by Skvarovy povrch vymeénil
umély travnik ,, Trvalo to asi patndct
let, jenze na umélku nebyly prostredky.
My nemame zZadného Abramovice, aby
nam ji zaplatil,” vysvétluje funkcio-
ndf, v ¢em byl problém.

,Jednu vyhodu to ale celé mozna
meélo. Kdyz jsme hrali s néjakym béc-
kem, tak sem prijeli hrat opravdu je-
nom fotbalisté rezervy. Posilam z acka
se na Skvaru wiibec nechtélo,” pou-
smadl se Marsch. Soucasné klady hristé
s pifrodni trdvou ale prevySuji zminéné
., Prednosti“ z minulosti. ,, Rekonstruk-
ci hracit plochy vcetné studny proved-
la firma Rapek Ve pro Vasi zahradu
ve vysoké kvalité a za slusnou cenu.
Pomdaha nam i nyni se servisem, “ ne-
skryval spokojenost Marsch.

Slavoj Suchdol podle funkciondit
kope od svého zaloZeni na stejném
misté. ,,Jsme tady od zacatku. Sou-
casti aredlu je starda budova, zvand
Drevdik, kde je mozné se obcerstvit,
stejné jako Satny. Budovu sem k hristi
prevezli veelku. Co se tyCe zdazemi, tak
v budoucnu uvazujeme o rekonstruk-
ci. Zbyva jen sehnat néjaké finance
na renovaci Saten, “ naznacuje Marsch
nejblizsi kol pro vedeni klubu, ktery
nesouvisi s vysledky na hfisti.

FanousSci se pry v pohodé vejdou
okolo hfisté, leckdo by si ale fekl, Ze
by aredlu tieba mens{ tribunka slusela.

,, Zalezelo by, jak by se upravovalo za-
zemi a Satny, tieba by se to néjak resit
dalo. Ale na tyhle uvahy je brzy. Vzdyt
na nase zapasy chodi tak padesat diva-
fat, *“ upozortiuji Suchdolsti.

Rekordni nédvstévou pry bylo 300
lidf a do aredlu je neprildkala ani Spar-
ta, ani Slavia, ale souboj s celkem Kyjt,
kdy $lo o postup ze tfeti tfidy. ,, Tehdy
slo o vSechno, dokonce na ten zdpas
svaz delegoval ti rozhodci, takze bylo
videét, jak diileZity ten zapas byl, ** smé-
je se Marsch.

I kdyZ pfiznivet nemd klub na-
pohled moc, s nadsdzkou lze fict, Ze
Slavoji Suchdol drzi ¢i drzeli palce
fanousci z celé Prahy. ,, Jezdila k nam
starsi manzelska dvojice az z Bohnic.
Meéla urcité vazby k Suchdolu a nene-
chala si ujit fotbalové zapasy. Chodila
nas povzbuzovat i na zdapasy venku,
upozoriiuje sekretdt klubu. Stafetu pry
nyni prevzal dal§i fanousek, jenZ Zije
na Suchdole. ,,Ota chodi pravidelné,

Jje to velky fanousek. Dokonce k vyro-

¢i nechal udélat klubu néjaké saly, ma

fotbal hodné rad, ** doplituje.

Banik se nebal

Zatimco tymtm z niz$ich prazskych
soutéZi se na Skvdrové hristé Slavoje
Suchdol pfili§ nechtélo, do aredlu si
nasly cestu celky z nejvyssi soutéZe.
,, Uz je to péknych par let, co sem po-
prvé viétli hraci Baniku Ostrava. Ani
se nikoho nezeptali, prosté se u nds
chtéli rozcevicit pred zapasem se Spar-
tou. Tak jsme si to s nimi vysvétlili
a nebyl a neni Zadny problém, “ 1ici
Marsch.

A jakmile se hiisté pokrylo zelenym
pazitem, miii do Suchdola s oblibou
i mlddeznické reprezentacni vybéry.
,,Mdame dohodu s fotbalovym svazem,
tedy nyni asociaci, Ze u nds budou
trénovat mladeznické narodni tymy.
Takze u nas byly k vidéni vybéry trené-
ra Csapldara i Hrebika, “ 1i¢{ Marsch.
A zdjem se nakonec objevil i u za-
hrani¢nich vybéra. ,,Byla u nds divci
reprezentace Turecka do 17 let a taky
mladi Italové,” dopliiuje funkciondr
Suchdola. ]
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FIFA? RADSI HRAJU
ADVENTURY

UTOCNIK UHELNYCH SKLADU ONDREJ HNAT PRACUJE JAKO MANAZER

PRO SONY PLAYSTATION

nunek / FOTO

Ma praci, o niz sni kdejaky klu-
¢ina. Zjednodusené Feceno lze Fici,
Ze utocnika tymu SK Uhelné Sklady
ONDREJE HNATA zivi PlayStati-
on. Pracuje jako Key Account Ma-
nager Sony PlayStation pro Ceskou
a Slovenskou republiku. Tenhle
slozity termin si muZete nahradit
Ceskym ekvivalentem manaZer pro
klicové zakazniky.

Ondra, ktery pred Casem hrdval
i tfeti ligu za Spartu Kr¢, md na sta-
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rosti maloobchodni fetézce, které
u nds a u naSich vychodnich souse-
did proddvaji spotfebni elektroniku,
v jeho piipadé PlayStation. OvSem
pozor, kdo by si myslel, Ze travi celé
dny ,, parenim ‘ her, je na omylu, ten-
hle job je totiZ (nejen) Casové dost
néaro¢ny. U Sony pracuje zhruba pul
roku, predtim se vénoval distribuci
bilé techniky, tedy lednic, mikrovlnek
atd. pro jistou zndmou firmu. Pred
Casem si ho ale ,,vytdhli“ z Playsta-
tionu a Sutér ,, Uhelek* si tuhle préci

nemize vynachvdlit. I kdyz kvuli ni
obcas musi obétovat trénink ¢i dokon-
ce mistrak.

,Mam na starosti hardware, coz
Jjsou konzole PlayStaion a veskeré
prislusenstvi, tedy napriklad ovladace
nebo sluchdtka, a zaroven software,
tedy samotné hry. Vétsina her nepo-
chazi od nds, Sony PlayStation mad
zhruba dvacet procent trhu. To zname-
nd, ze ne s kazdou hrou obchoduji,
vysvétluje s tim, Ze napiiklad oblibené
sportovni série FIFA nebo NHL mezi

,jeho” hry nepatii. , Nase nejzna-
méjsi jsou napriklad Grand Turismo,
Killzone nebo Uncharted, “ vypocita-
vé tuto¢nik, ktery za nejvetsi uspéch
kariéry povazuje bronzovou medaili
z Univerziddy v Jizni Koreji v roce
2003. ,, Tehdy jsem hral za akademic-
kou reprezentaci a krom Sparty Kré
rakouské lize, " prozrazuje.

Je s podivem, Ze tym, ktery zas-
tituje Cesko a Slovensko, &itd jen tii
lidi. Stéle rostouci trh md na starost
§éf Ivan Bradac a dva ,, délnici“ — On-
drej a jeho kolega Antonin Srp. Ten je
shodou okolnosti také fotbalista, kope
za bécko Velimi.

I kvili nizkému poétu pracovnikd
mad tedy Ondra velmi nabity program.
Cést tydne stravi na cestich, hodné
¢asu mu zabere i dojizdéni za zdkaz-
niky. ,,Je to hodné riznoroda prace.
V kancelari jsem tak dvakrat do tydne,
kde FeSim agendu a administrativu,
zbytek tydne travim na riznych jed-

ndnich s nasimi zakazniky. Objizdim
Jejich centrdly a komunikuji s nimi,
popisuje ndplii své price. , Neni to
stereotypni a o to vétsi zabava to je.
Clovék si osahd vsechno od byznysu
pres marketing az po administrativu,
kterd tedy neni moc prijemnad. *

»Pafi“ jen po nocich

Laik by si pomyslel, Ze kdo pracu-
je pro Sony PlayStation, bude muset
zakonité hrét a hrat. I to je samoziej-
mé soucdst Ondrova povoldni, ale
zbyvad mu na ni tak mdlo Casu, Ze ji
musi vtésnat do no¢nich hodin. ,, Pres
den to opravdu moc nejde. Chceme si
u nas v kanceldari udélat herni kou-
tek, ale zatim na to absolutné neni
cas. Takze musim hrat po nocich,
sméje se.

Da se fict, Ze spiSe v minulosti pla-
til za ,, parana*. ,, Jako dité jsem hra-
val na Atari, potom kdyz jsem jesté
bydlel u rodici, hral jsem s brachou
na PlayStationu jednicce a dvojce,
takze v kontaktu s gamingem jsem byl
porad,* vysvétluje. ,, Pak jsem mél
sice na par let pauzu, ale tim, Ze jsem
se dostal k téhle praci, si mé hrani
znovu naslo, “ usmiva se.

A jaké ,, gamesy “ vlastné Key Ma-
nager PlayStationu preferuje? ,, Mo-
mentalné jsem hodné zabrany do nasi
nové hry Infamous II. Zpocatku jsem
Ji zapnul jen proto, abych ji otestoval

a vedel, jaky produkt prodavam, ale
neskutecné mé to chytlo,” ptiznava
s tim, Ze pfijemné s uZiteCnym spo-
juje i co se tyce rodiCovstvi. ,, Mdame
meésicni dcerku Helenku, takze kdyz
se o ni po nocich staram, zpestruji si
hlidant hranim. *

Pri vyprdavéni o no¢nich hernich
,Seancich” zminuje i novinku Sony
PlayStation — on-line hrani, diky niz
zaZiva obcas v prci ismévné situace.
, Naprosta vétsina naSich zdkaznikii
Jsou aktivni hrdci, protoze je to prosté
chytne. Takze kdyz se v noci prihla-
sim, vidim, co hraji a jak jim to jde.
A kdyz si potom na obchodnich jed-
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nanich vyménujeme zazitky z konkrét-
nich pasazi her, vznikaji z toho casto
dost vtipné rozhovory. Odlehci to ko-
munikaci, je to prijemné,* nastinuje
vyhody prace.

Sportovni hry — a¢ je sdm fotba-
listou — pry uz tolik nevyhledava.

,,Mdm nejradsi akéni adventury. Bavi

mé néjak zit s postavou hrdiny, nejen
strilet, ale tesit rizné logické ukoly
a podobné. Fotbal a hokej, tim jsem si
samoziejmé také prosel. Ale to je spis
takova zabava pro dva nebo partu lidi.

CO DELAIJI HRACI SK UHELNE SKLADY MIMO HRISTE

Trener:
Miroslav Paufik — internacional,
spravce SK US

Brankafi:
Petr Tulis
Tomas Bene§ — poli

— Key Account Manager

Obranci:
Svatopluk Michal — podnikatel v oblasti

Jan Vriiak

Petr Snopek ista na zivotni

Zaloznici:
Milan Stolfa — Sales Consultant
(prodejni poradce)
Jan Kuchar — Sportsbook Manager
(manazer sportovnich
sazek)

Petr Hurych — manazer
sportovniho klubu
Petr Vinklar
Radek Fedi¢

Daniel Dvorak  — ucetni

— projektant
— risk analytik

Marek < — student

Utotnici:
Ondiej Hnat
Lukas Zilvar

Luka$ RoZanek student

—Key Account Manager

— marketingovy specialista
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VEK: 32

PROFESE: Key Account Manager
KLUB: SK Uhelné S

POZICE: utocnik

Dneska, kdyz prijde navstéva, tak spis
hrajeme Buzz, coz je takovy kviz, nebo
veci na pohybovy ovlada¢ move,
vysvétluje a doddva, Ze ani v kabiné
Uhelnych Skladd se turnaje ve fot-
bale nekonaji ,,Je tam par kluki, kteri
konzole PlayStation nebo Xbox mayji,
a nékteri si ho chtéji koupit. S témi
se samoziejmé o hrach bavime, ale
ze bychom méli v kabiné PlayStation
a po zdpasech pravidelné parili, to ne,
chechtd se.

Casové nérotnou praci, kvili niz
musi obétovat nejden trénink, mu
v klubu toleruji. Podobné jako On-
dra jsou na tom totiz v Uhelnych
Skladech vSichni hradi. ,,S fotbalem
to skloubit jde. V Uhelkach to nikdo
nebere nijak smrtelné vizné, patrime
k tém starsim ucastnikim preboru.
Piilka z nas uz ma rodiny, vSichni majt
zaméstnani, pro kazdého je fotbal spis
odreagovani po prdci. Jak trenér, tak
vedeni to védi a respektuji,* kvituje
benevolenci s tim, Ze i kdyZ jsou tré-
ninky ctyfikrdt v tydnu, i dvoudenni
absence se toleruje. ,, Prdace nas zivi,
tak ma prednost.

Zapasy vSak Ondra stihd takika
vSechny. ,, Ale kvili findle Ligy mi-
stru, které Sony PlayStation spon-
zoruje, jsem v minulé sezoné jeden
mistrak nestihl. Videét findale Cham-
pions League je sice super, ale ja
bych nejradsi stihl oboji, “ zakonCuje
s ismévem. ]
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PRIPRAVA S PRAZSKYM FOTBALOVYM SPECIALEM

n Trusina / FOTO: Ondrej Hanus, Pavel Slavicek

V novém serialu naseho mési¢niku budeme na této dvoustrané pravidelné Yesit zakladni té-

X v v

mata, ktera by méla zajimat trenéry v klubech na vSech vykonnostnich trovnich. Zac¢iname

spravnou rozcvickou. Na zakladni otazky odpovida JIRI FORMANEK (na snimku), trenér di-

vizniho VySehradu a provozovatel stranek www.trenink.com.

Pro¢ je dilezita rozcvicka?

Jednoduchd a obecnd definice zni
takto: Je tfeba pfipravit hrace tak,
aby jejich organismus byl nachysta-
ny na sportovni vykon, ktery bude
trvat vice neZz hodinu a pil. Jde ndim
predevS§im o zrychleni krevniho obé-
hu a zvySeni srdecni frekvence, tedy
piipravu vSech fyziologickych funkef
organismu hrace na fotbalovy zdpas.
Je tfeba pfipomenout, Ze rozcviceni je
nékolik druhti a drtivd vétSina trenéri
pouZziva jejich kombinaci.

Jaky druh rozcvicky se pouiZi-
va pro zvySeni ,,provozni‘ teploty
a prokrveni svalstva?

Obecné rozcviceni jako nendrocny
vyklus, béZeckd abeceda, gymnastic-
ké nebo uvoliiovaci cviceni. VSechny
tyto aktivity nemaji pfimou souvislost
s druhem sportu, v nagem piipadé s fot-
balem. V pripadé specifického rozcvi-
¢eni ndm jde o zapracovani hrice tak,
aby si zvykl na své typické hernf Cin-
nosti, které ho budou ¢ekat v zdpase,
at’ uz jde o pfihrdvani, prici s micem,
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Na nacvicovéni standardek prijde
Cas pozdéji.

I mezi ,,slalomov
télo dob¥e rozehiat.

stfelbu, kombinace nebo ndcvik sledu
ur¢itych hernich ¢innosti. Tu specific-
nost vidim jak v tom, Ze hraci za prvé
pracuji s micem, v druhém piipadé
doporucuji specifi¢nost u jednotlivych
postti. UtoCnici musi pfi rozcvicen
vic stfilet, stopefi hlavickovat a roze-
hrévat, krajni hraci zase vést mic, fesit
souboje jeden na jednoho a centrovat.
Nesmime zapomenout ani na pasivni
rozcviceni.

Co si pod tim mizZeme piedstavit?

Maséze, hiejivé masti nebo tfeba
teplé sprchy. Pasivni rozcviceni by se
vzdy mélo kombinovat s tim aktivnim,
az uz specifickym, nebo obecnym.

Co by se stalo, kdyby zacal tré-
nink nebo zipas bez rozcvicky?

V obou piipadech by piechod orga-
nismu z klidového stavu do intenzivni
pohybové Cinnosti trval mnohem déle,
navic s rizikem piipadného zranéni.
Organismu hrdc¢e by mnohem déle tr-
vala adaptace na tréninkové nebo za-
pasové zatiZeni.

Kolik procent vykonu rozcvicka
tvori, nebo naopak ubira, pokud se
neprovede spravné?

To je hodné individudlni. Zalezi
na konkrétnim hrédci, na jeho véku,
drovni trénovanosti a na drovni souté-
Ze. Jsem presvédcen o tom, Ze v piipa-
dé&, kdy rozcviceni neprobéhne vibec,
nebo se Spatnym obsahem ¢i inten-
zitou, tak hrd¢i nemohou nikdy plné
vyuZit svtij hernf a kondi¢ni potencial.
A to je Skoda. Nezanedbatelny vliv ma
rozevieni i na psychiku hraca. Hraci

zvysi koncentraci, adaptuji se na pod-
minky utkéni...

Jak dlouho pted zapasem je ide-
alni cas na start rozcvicky? Jak ma
dlouho trvat?

To je plné v kompetenci kazdého
trenéra, ktery musi poznat, jaké typy
hra¢t ma v kadru. V naSem pripadé
jdeme na hfisté 40-45 minut pred
zaCitkem utkdni, do kabiny se pak
vracime 12— 15 minut pfed vykopem.
Neéktefi hraci jsou na hfisti difve, po-
kud to potiebuji pro svoje individudln{
obecné rozcviceni. Tymové rozcviceni
pred utkdnim obvykle trva néco mezi
25-35 minutami.

Hraci chodi po rozcvicce do ka-
bin, tam se jeSté prevlékaji. Jaky je
idealni cas, kdy odejit ze hristé, aby
béhem prevlékani opét ,,neztvrdli?

Je to té&ch zminovanych 12 az 15
minut pred zacdtkem. Na prevleceni
by jisté stacil mnohem kratsi Cas, ale
za tuto dobu musite reagovat na se-
stavu soupefe, na jeho pravdépodob-
nou taktiku a upfesnéni standardnich
situaci. Trenér by také v poslednich
minutdch pred utkdnim mél pfipome-
nout zdsadni body piipravy, aby si je
vSichni hraci odnesli na hfisté.

Méli by fotbalisté po prichodu
na hfisté tésné pred zapasem jesté
pokracovat v rozcvicce?

To zélezi na individudlnich potie-
bach hrice, nejednd se o klasickou
rozevicku, ale hraci by se méli udrzo-
vat v pohybu, tak aby od prvni minuty
mohli podat maximdlni vykon.

Klasicka roze nama ze vSech
fotbalovych travniku.

Jaka je spravna skladba rozcvic-
ky? Cim zadit, co uprostied, jak
koncit?

Dulezité je si uvédomit, Ze vétsina
¢asu by méla probihat mirnou intenzi-
tou. Vedle pasivniho a obecného roz-
cviceni (mirny béh, béZecka abeceda,
strecink) to je specifické rozcviceni.
V celém pribéhu by se mélo postupo-
vat od jednodussiho ke slozitéj$imu.
Od pohybovych her a jednoduchych
cviceni na prihravky pres slozZitéj-
§i tymové hry aZz po jednoduchou
kombinaéni spoluprici a zdvérecnou
stfelbu.

Existuje néco, co spravny kou¢
do rozcvicky nikdy nezafazuje
a proc¢?

Nikdy nezafazujeme vysoko in-
tenzivni cviceni nebo hry, stejné jako
néjaké slozité kombinace. V prvnim
pripadé by to zbyte¢né mohlo od-
Cerpat energetické zasoby a piipadné
zpusobit zranéni, ve druhém piipadé
je cilem kombinace spiSe zjednodu-
Sit. Pokud tym nepotiebuje vybudit
ze stereotypu, tak md rozcviceni svij
pevny ¢asovy program i obsah. Hraci
védi, co pfijde a co bude nésledovat,
mohou tomu pfizpasobit své indivi-
dudlni rozcviceni.

Jaka je naopak nejosvédcenéjsi
véc?

Pokud jde o tymové rozcviceni,
tak vzdy zafazujeme drZzeni mice
v poméru 5:5 na malém prostoru, po-
kazdé je soucdsti celotymova kombi-
nace a také stfelba.

Ma vést rozcvicku trenér, asis-
tent, hrac? Nebo je to jedno?

Zalezi na sloZeni realiza¢niho tymu
a na tom, jak maji rozdélené role.
Ve vysSich soutézich neni obvyklé,
aby rozevicku vedl trenér, ale neni
to z toho divodu, Ze by to bylo pod-
fadné. Trenér m4 prostor promluvit si
s jednotlivymi hraci nebo skupinkami
hraci, upfesnit jim své pokyny z ka-
biny, upozornit je na hrace soupere, se
kterymi se budou nejcastéji potkavat
na hfisti. Nékteré hrd¢e mohou uklid-
nit, pokud u nich vidi pfemotivova-
nost nebo naopak strach, kdyz se tfe-
ba jednd o prvni utkdni nebo mladého
hrace. Pokud rozcviceni vede hrac,
tak se musi jednat o respektovanou
osobu i uvniti tymu, nikoliv pouze ze
strany trenéra. Rozcviceni by v jeho
poddni mélo vzdy probihat podle
predchozi dohody s trenérem.

Jaké jsou vyhody skupinové
a individudlni rozcvicky? Jakou
preferujete?

Je tieba rozliSit rozcviceni v pfi-
padé zapasu a tréninkové jednotky.
V nasem piipadé nechavame hrac¢tim
naprostou volnost v tom, zda viibec,
piipadné jaké pasivni rozcviceni vy-
uziji. Tedy jestli si zajdou za masé-
rem nebo vyuzivaji hiejivé masti. Je
jedno, jestli se jednd o trénink nebo
o zdpas. V piipadé tréninkové jednot-
ky je rozcviceni vzdy tymové nebo
skupinové, kdy je muzstvo obvykle
rozdélené na dvé skupiny. V pripadé

zépasu je obecnd Cast na hracich a je

Propriet se da vyuZit mnoho...

to hodné individudlni, nékterym hra-
¢tm stadi par minut, néktefi potfebuji
deset patnict minut. Pak ndsleduje
specificka ¢ast a tu tym absolvuje
spole¢né. Nékterd cviceni véetné na-
hradnikt, nékterd bez nich. Rozcvi-
Ceni je ale zéleZzitosti vSech nomino-
vanych hracu.

Lisi se néjak zapasova rozcvicka
od té tréninkové?

Tak to v kazdém pripad€. Lisi se
jak svym obsahem, tak délkou prova-
déni a samozfejmé také svym obsa-
hem. Uvodni &4st tréninkové jednot-
ky, pod kterou si mizeme predstavit
rozcviceni, trvd 15-20 minut. Pied
zéapasem je rozcvic¢eni mnohem delsi,
navic obsahuje i tu individudlni ¢ast.
Ta se pfed tréninkem objevuje pouze
u nékterych, obvykle starsich hraca.

Dbate hodné na to, aby hraci
,oneflakali* rozcvicky?

Rekl bych, 7e kazdy hra& je zodpo-
védny za sviij vykon, a tedy i rozcvi-
Ceni. Fotbal je tymovy sport a kazdy
hra¢ by mél mit zodpovédnost vici
celému tymu, proto zranéni v paté
minut€ z divodu nerozcviceni je ne-
omluvitelné.

Je vhodné vyuzivat soutéZivosti
nebo ne?

Hrac¢im by ani v rozcviceni ne-
mélo byt jedno, jestli Spatné prihraji,
netrefi branku anebo jim odsko¢i mi¢
pri zpracovani. Primarné vSak rozcvi-
¢eni sméfuje k tomu, aby hrd¢ podal
sviij maximalni vykon v ndsledujicim
utkdni a pomohl svému tymu. ]
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Modre nebe
k VVasim noham

se speclalnimi slevami
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»JSI TEZKEN“ v v . o
Vysko¢it na hrb soupefi zvladne asi kazdy fotbalista. Protivnikovi se to ale ne vzdycky p ro C I e ny a p r I Z n I Vce kI u b u

musi zamlouvat, tak jako Viktorianovi na Julisce. Hra¢ Dukly prece jen dokazal jeho

svaly napnout a vyloudit Gporny vyraz v obliceji.

FOCEND: behem utkani FK Dukla Praha — Viktoria Zizkov P ra 2 S k é h O fOt b a I OVé h O SV a Z u

AUTOR: Ondrej Hanus

na rekreacni pobyty v Bulharsku, Recku, na Kypru, v Turecku,
Spanélsku, Itdlii, Egypté, na Malté a v Chorvatsku

Vitéz z minulého cisla: JAN NOVAK
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prazské pobocky na uvedenych  Tel.: 221592592 Fax: 221592593 Tel.: 221 466 466 Fax: 222 251602 Freyova 945/35 190 00 Praha 9
adresach nebo nas kontaktujte  E-mail: vodickova@alexandria.cz  E-mail: info@alexandria.cz Tel.: 211 138 591 Fax: 211 138 595
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