
什麼是椎間盤突出？

   椎間盤突出能影響並造成背部不舒服。它

可引起疼痛、麻木或單腿或兩個腿刺痛。要了

解什麼是突出的椎間盤？以及它是如何引起的

症狀，首先必須先了解背部及脊椎的結構。

背面是由：

‧椎體：好像堆疊在一起的骨頭，彼此就像一疊

        硬幣。這些骨頭在中心有一孔，稱之為

        椎孔。當骨頭堆疊一起時，骨骼形成一

        個空心管（稱之為椎孔），可以保護脊

        髓。

‧脊髓和神經：脊髓是神經的高速公路，連接大

             腦到身體的其他各部位。它貫穿

             於椎骨，從脊髓分支出來的神經

             ，通過在椎骨與椎骨之間的神經

             孔。他們從脊髓連接到手臂、腿

             和身體各部器官。（這就是為什

             麼在背部的問題，可能會導致腿

             部疼痛或膀胱的問題。）

‧椎間盤：橡膠狀的椎間盤，位在每個椎骨之間

         的墊片，使椎體得以運動。

‧肌肉、腱和韌帶：肌肉，腱和韌帶一起被稱為

                 背部的“軟組織＂。這些軟

                 組織支撐背部，幫助保持它

                 們的穩定。

    椎骨之間的椎間盤有一個強硬的外殼和果凍

狀的中心。該椎間盤的外殼有時可以破開，裡面

    椎間盤突出可能引起一些症狀，因為，突出

的椎間盤膠凍狀物會刺激附近的神經。另外，椎

間盤本身突出會膨脹並壓迫神經。

什麼是腰椎椎間盤突出的症狀？

    椎間盤突出並不一定是會引起症狀。當椎間

盤突出，最常見的症狀是刺痛、疼痛或麻木，由

腰部往大腿及小腿方向傳導。這些腿部的不同部

位的症狀，這取決於腰椎間盤突出壓迫的位置。

請問我需要檢查嗎？³

答；不一定需要。

    有些測試，可以檢查是否有椎間盤突出，但

大多數人並不需要這些檢查。這是因為很多人雖

有椎間盤突出，但是症狀在測試時不見得檢查得

出來。

    影像學檢查，例如MRI或CT掃描，可以顯示

背部的組織狀況是否有問題。如果有椎間盤突出

的人，這些影像可以找到突出的椎間盤。但醫生

通常不見得會提供這種檢查，除非已經持續4到6
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週出現症狀。在大多數情況下，影像學檢查它沒

有任何意義，因為在最初的幾個星期，無論影像

檢查呈像結果如何，椎間盤突出的治療方法是相

同的。

我應該去看醫生？

有以下狀況應該立即向您的醫生求診進一步檢

查：

‧新發生的背痛傳導到腹股溝或腿部。

‧背部或腿部疼痛，腿無力或直腸或膀胱控制

  出了問題。

‧垂足，走路時無法將足背提起來，走路時會

  拖地。

‧腿痛伴隨發燒。

如何椎間盤突出如何治療？³³

   只有少數椎間盤突出的人最終需要手術治

療。但大多數人以下列簡單的治療後即可恢復

的很好，例如：

‧止痛藥，你可以取得的非處方藥。（如果這些

  無效，在請醫生開立更強的處方止痛藥。）

‧藥物放鬆肌肉（稱為肌肉鬆弛劑）。

‧背部局部注射藥物，減輕疼痛、腫脹及發炎。

‧物理治療，教導您你特別的運動治療法。

‧物理治療師或專業醫師治療。調整你的脊椎

  的關節。

‧針灸、按摩。

我怎麼知道，如果手術是適合我？³³

   你的醫生會告訴你，如果手術可以幫助你

。然後你們可以一起決定是否手術。

   手術治療椎間盤突出，將脊椎切開和切除

已損壞的椎間盤。它也許可以幫助你恢復速度

快一點，比保守物理治療快更好更快。但是，

跟其他任何手術一樣，它也帶有風險。

   雖然手術可以加快恢復，椎間盤突出通常沒

有必要一定要以手術治療。隨著時間推移，損壞

的椎間盤會被身體慢慢吸收。但是，這可能需要

幾個月的時間。

   很多人為了身體不適或想要恢復更好、更快

速，這些人有時會選擇手術治療。但是很多人害

怕手術或是覺得自己可以應付得了、忍受得了他

們的症狀，決定不手術。

如果你的醫生建議手術治療椎間盤突出，應該問

清楚：

‧手術會幫助我的症狀嗎?可能性有多大?

‧手術後我多久可以恢復？

‧手術的風險如何？

‧如果我不做手術，會如何？

有什麼我可以做，讓我自己感覺更好？

   是的。其中最重要的事情，儘可能保持正常

的活動。即使你有一些疼痛或不適，你不應該長

期臥床休息或休息時間過長。

   人們過去認為，臥床休息是對一個腰椎受傷

的人是最好的事情。但是事實上，臥床休息實際

上可以使背部問題變得更糟。因為長期休息讓下

背部變得更無力及更僵硬，反而加重了病情。不

要擔心，自由活動會讓病情惡化。適當地活動反

而對你是有好處。 ³ ³

突出的椎間盤可以預防嗎？

   椎間盤突出，常常因為以錯誤的方式搬抬重

物或腰部拉傷。事實上，工作沒有維持良好姿勢

，或是以錯誤的方式搬抬或移動重物，可能會導

致椎間盤突出。
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