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SZLAKI  ROWEROWE MIĘDZYNARODOWE 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) 

Stopień 
trudności Opis trasy 

 
1.  

 
Wielkopolski Odcinek 

Międzynarodowego Szlaku 
Rowerowego R-1 

 
(oznakowanie: białe tabliczki z 
zielonym rowerem i zielonym 

symbolem „R-1” lub zieloną strzałką) 

 
155,8  

 
stosunkowo 

łatwa 

Krzyż Wlkp. – Lubcz Mały – Herburtowo – Marianowo – Wieleń Północny – Folsztyn 
– Nowe Dwory – Jędrzejewo – Gajewo – Runowo – Siedlisko Czarnkowskie – 
Trzcianka – Trzcianka Osiedla – Łomnica – Kępa– Pokrzywno– Stobno – Kotuń– Piła– 
Piła – Centrum– Piła – Leszków– Piła – Kalina – Kaczory – Rzadkowo– Byszewice – 
Miasteczko Krajeńskie – Brzostowo – Grabionna – Białośliwie– Otylin – Dębówko – 
Krostkowo – Komorowo – Osiek nad Notecią – Osiek – Skansen – Dąbki – Ruda – 
Bagdad – Glesno – Liszkowo – Famianowo – Dębno – Dziunin – Izabela 
 
Międzynarodowy szlak rowerowy EuroRoute R-1 biegnie z Francji, przez Holandię, 
Niemcy i Polskę do granicy z Obwodem Kaliningradzkim. Polski odcinek rozpoczyna 
się w Kostrzynie nad Odrą, a kończy w Gronowie. W sumie liczy 675,6 km, z czego 
155,8 km przypada na północną Wielkopolskę (początek szlaku w Krzyżu 
Wielkopolskim, koniec w Izabeli). Szlak biegnie drogami o małym natężeniu ruchu, co 
znacznie podnosi jego atrakcyjność. Na odcinku wielkopolskim warto zatrzymać się w 
Wieleniu, Trzciance, Pile i Osieku nad Notecią. 
 

 
2.  

 
Wielkopolski Odcinek 

Międzynarodowego Szlaku 
Rowerowego Euro Velo Nr 9 

 
(oznakowanie: białe tabliczki z 

czarnym rowerem, zielona obwódka) 

 
141,9 

 
stosunkowo 

łatwa 

Poznań – Luboń – Puszczykowo – Mosina – Żabno – Sulejewo – Brodnica – Przylepki 
– Manieczki – Krzyżanowo – Błociszewo – Rąbiń – Łuszkowo – Zbęchy – Bieżyń – 
Lubiń – Żelazno – Stankowo – Stary Gostyń – Gostyń – Grabonóg – Tanecznica – 
Bodzewo – Domachowo – Sułkowice – Gębice – Krzyżanki – Skoraszewice – 
Kołaczkowice – Dłoń – Kołaczkowo – Jutrosin – Dubin – Zaorle 
 
Euro Velo Nr 9 Amber Route (Szlak Bursztynowy) to element sieci Europejskich Tras 
Rowerowych Euro Velo http://www.eurovelo.org. Szlak Bursztynowy biec ma od 
Bałtyku do Adriatyku, a więc z Gdańska przez Poznań, Ołomuniec, Brno, Triest do 
miejscowości Pula w Chorwacji. W roku 2005 gotowy będzie odcinek z Poznania do 
południowej granicy województwa wielkopolskiego, być może nawet do Wrocławia. 
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SZLAKI WOJEWÓDZKIE 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) 

Stopień 
trudności Opis trasy 

 
1.  

 
Transwielkopolska Trasa 

Rowerowa – Odcinek Północny 
(TTR-N) 

 
(oznakowanie zielone) 

 
 
 

Element Wielkopolskiego Systemu 
Szlaków Rowerowych 

 
200 

 
stosunkowo 

łatwa 

Poznań – Psarskie – Pawłowice  – Sobota  – Roztworowo – Żydowo – Przecław – 
Pamiątkowo – Baborowo - Baborówko – Kępa – Szamotuły – Szczuczyn – Grabówiec 
– Piotrkówko – Sycyn Dolny – Jaryszewo – Brączewo – L. Daniele – Obrzycko – 
Zielonagóra – L. Chraplewo – Tarówko - Młynkowo  – Jędrzejewo - Prusinowo – 
Sławienko – Czarnków – Kuźnica Czarnkowska – Radolinek - Radolin – Teresin – 
Trzcianka – Kochanówka - Łomnica – Kępa – Stobno – Kotuń – Piła – Płotki - Skórka 
- Plecemin – Tarnówka – Osówka – elektrownia Podgaje – Chwalimie – Okonek 
 
Północna część dalekobieżnego szlaku rowerowego łączy stolicę Wielkopolski z 
północnymi krańcami województwa. Na trasie liczne atrakcje krajoznawcze i 
architektoniczne, jak szachulcowy kościół w Osówce czy zespół zamkowy w 
Szamotułach (obecnie Muzeum „Zamek Górków” http://mzg.org.ph.pl z cenną kolekcją 
ikon). 
 

 
2.  

 
Transwielkopolska Trasa 

Rowerowa – Odcinek Południowy 
(TTR-S) 

 
(oznakowanie zielone) 

 
 
 

Element Wielkopolskiego Systemu 
Szlaków Rowerowych 

 
281,6 

 
łatwa 

Poznań – Tulce – Komorniki – Krzyżowniki - Zimin - Kromolice – Januszewo – 
Jarosławiec - Środa Wielkopolska – Olszewo – Szlachcin – Brzezie – Winna Góra – 
Miłosław – Bugaj – Kozubiec - Mikuszewo – Chlebowo – Pogorzelica – Śmiełów – 
Łysa Góra – Żerków – Pawłowice – Stęgosz – Radlin – Wilkowyja – Jarocin – Wola 
Książęca – Twardów – Kurcew – Korzkwy – Pleszew – Lenartowice – Zawidowice  – 
Brzezie – Pleszówka – Tursko – Gołuchów – Jedlec – Macew – Popówek – Dojutrów – 
Pruszków – Kalisz – Trkusów – Droszew – Kurów – Kościuszków - Ociąż – Fabianów 
– Kwiatków – Lewków – Kołątajew – Ostrów Wielkopolski – Wysocko Małe – 
Przygodzice – Janków Przygodzki – Trzcieliny – Dębnica – Kocięba – Rezerwat 
Wydymacz – Antonin – Śledzianów – Ostrzeszów – przełęcz pod Bałczyną – Parzynów  
– Zmyślona Parzynowska – Kobyla Góra – Zmyślona Parzynowska – Marcinki – 
Utrata – Tabor Mały – Lipnik – Bralin – Mnichowice – Nosale – Grębanin – Mroczeń – 
Laski – Kuźnica Słupska – Łęka Opatowska – Raków – Siemianice 
 
Południowy odcinek Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej łączy Poznań z powiatem 
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kępińskim - najbardziej na południe wysuniętym powiatem województwa 
wielkopolskiego. Na trasie liczne zabytki, jak dwór w Koszutach (Muzeum Ziemi 
Średzkiej http://www.szlachta.org/koszuty.htm), zespół pałacowo-parkowy w Winnej 
Górze (Muzeum gen. J. H. Dąbrowskiego), pałac w Śmiełowie 
http://www.mnp.art.pl/oddz9.html, zamek w Gołuchowie 
http://www.mnp.art.pl/oddz8.html. Wśród atrakcji przyrodniczych m.in. Żerkowsko – 
Czeszewski Park Krajobrazowy i Rezerwat „Wydymacz”. 
 

 
Pierścień Rowerowy Dookoła 

Poznania 
 

(oznakowanie pomarańczowe) 
 
 
 

Element Wielkopolskiego Systemu 
Szlaków Rowerowych 

 
173,0 

 Mosina – Pożegowo – Górka – Stęszew – Krąplewo – Mirosławki – Tomice – 
Podłoziny – Dopiewo – Zborowo – Drwęca – Lusówko – Lusowo – Sady – Kiekrz – 
Złotniki – Biedrusko – Promnice – Raduszyn – Murowana Goślina – Rakownia – 
Floryda – Huciska – Zielonka – Dąbrówka Kościelna – Stęszewie – Bednary – 
Wronczyn – Borowo – Promno – Góra – Tarnowo – Kostrzyn – Ignacewo – Mały 
Trzek – Trzek Duży – Gowarzewo – Tulce – Robakowo – Borówiec – Kórnik – Bnin – 
Konarskie – Radzewo – Radzewice – Świątniki – Rogalin – Rogalinek – Mosina 
 
Pierścień Rowerowy Dookoła Poznania tworzy zamkniętą pętlę wokół stolicy 
województwa wielkopolskiego. Umożliwia zorganizowanie ciekawych wycieczek po 
tak atrakcyjnych terenach powiatu poznańskiego, jak Wielkopolski Park Narodowy 
http://www.wielkopolskipn.pl/, Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka, Park 
Krajobrazowy Promno, Rogaliński Park Krajobrazowy, czy też miejscowości Kórnik 
(zamek Górków) i Rogalin (pałac Raczyńskich http://www.mnp.art.pl/oddz7.html, 
słynne dęby „Lech”, „Czech” i „Rus”). Pierścień podzielony został na siedem 
odcinków, do których dojechać można szlakami łącznikowymi promieniście 
wychodzącymi z miasta Poznania.  
 

Szlaki łącznikowe: 
„Nad jezioro Lusowskie” 
(oznakowanie zielone) 23,3  Poznań – Junikowo – Skórzewo – Dąbrówka – Pokrzywnica – Sierosław - Lusówko 

„Doliną Bogdanki” 
(oznakowanie czarne) 13,0  Poznań – Psarskie – Pawłowice 

 
3.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Do rezerwatu Gogulec” 
(oznakowanie żółte) 7,0  Poznań – Rez. Morasko – Złotniki 
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„Doliną Cybiny do Parku 
Krajobrazowego Promno” 
(oznakowanie czarne) 

22,6 
 Poznań – PKP Poznań Antoninek – Uzarzewo – Biskupice – Park Krajobrazowy 

Promno 

 „Darz Bór” 
(oznakowanie żółte) 9,0  Poznań - Tulce 

„Doliną Głuszynki do Kórnika” 
(oznakowanie niebieskie) 18,7  Poznań – Nadleśnictwo Babki – Daszewice – Kamionki – Leśniczówka Czołowo 

„Wzdłuż Warty do Wielkopolskiego 
Parku Narodowego” 
(oznakowanie czerwone) 

26,7 
 

Poznań – Luboń – Puszczykowo - Mosina 
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4.  

 
Nadwarciański Szlak Rowerowy 

(NSR) 
 

(oznakowanie niebieskie) 
 
 
 

Element Wielkopolskiego Systemu 
Szlaków Rowerowych 

 
 

 
 
 
 
 
Szlaki łącznikowe: 
• Zagórów – Ląd 
• Majdany – pomnik ofiar zagłady w 

lasach rzuchowskich 
 

Szlak alternatywny: 
• Koło - Kozubów 

 
250,7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5,0 
1,1 

 
 
 

20,0 

 
dość łatwa 

 

Poznań – Sowiniec – Baranowo – Krajkowo – Tworzykowo -  Jaszkowo – Góra  – 
Psarskie – Śrem – Gogolewo – Rogusko – Komorze – Nowe Miasto nad Wartą – 
Wolica Kozia – Dębno nad Wartą – Orzechowo – Czeszewo – Szczodrzejewo – 
Spławie – Tarnowa – Pyzdry – Białobrzeg – Wrąbczynek – Wrąbczyn – Zagórów  – 
Oleśnica – Skokum – Kopojno – Świątniki – Rzgów – Modła Rzgowska – Babia  – 
Osiecza – Sławsk – Konin – Zalesie – Brzeźno – Rożek Brzeziński – Borowo – 
Roztoka – Drążno Holendry – Biechowy – Ochle – Koło – Kolonia Powiercie – 
Leśnica – Grzegorzew – Przybyłów – Budy Przybyłowskie – Majdany – Rzuchów  – 
Chełmno – Chruścin – Lekaszyn – Brzozówka – Wilamów – Kozubów – Uniejów – 
zapora na jeziorze Jeziorsko 
 
Najnowszy element Wielkopolskiego Systemu Szlaków Rowerowych przebiegający 
wałami i łęgami nadwarciańskimi. Doskonała propozycja dla poszukujących ucieczki 
od hałasu i cywilizacji. Bliski kontakt z przyrodą gwarantowany! Nadwarciański Szlak 
Rowerowy przebiega m.in. przez Rogaliński, Żerkowsko-Czeszewski i Nadwarciański 
Park Krajobrazowy. Koniec szlaku przy Jez. Jeziorsko, czyli zbiorniku retencyjnym na 
Warcie - pod wzgl. obszaru największym zbiorniku zaporowym w kraju (w pd. części 
jeziora rezerwat ornitologiczny). 
 
Warto zobaczyć: 
Chełmno nad Nerem – Muzeum Byłego Obozu Zagłady 
Koło – gotycki kościół Podwyższenia Krzyża Świętego, drewniany spichlerz z 
przełomu XVIII i XIX w., ruiny XIV-wiecznego zamku wzniesionego przez 
Kazimierza Wielkiego 
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5.  

 
Ziemiański Szlak Rowerowy 

 
(oznakowanie zielone) 

 
 
 

Element Wielkopolskiego Systemu 
Szlaków Rowerowych 

 
245,4 

 
zróżnicowana

 
Mosina – Krosno – Drużyna – Pecna – Iłówiec – Czempiń – Słonin 
 
Za Słoninem: 
 
Wariant zachodni: Słonin– Racot – Kościan – Nacław – Nielęgowo – Wonieść – 
Jezierzyce – Adamowo – Popowo Wonieskie – Kopanin – Drzeczkowo – Osieczna – 
Trzebania – l. Kąkolewo – Leszno Grzybowo – Ndl. Karczma Borowa – Nowy Świat – 
Dąbcze – Rydzyna – Kłoda – Miechcin – Janiszewo – Poniec – Sowiny – Kawcze – 
Zakrzewo – Żołędnica – Łaszczyn – Rawicz – Sarnowa – Karolinki – Niemarzyn – 
Chojno – Golejewko – Pakosław 
 
Wariant wschodni: Słonin – Gorzyce – Stary Gołębin – Turew – Kopaszewo – 
Krzywiń – Wyganowo – Lubiń – Bieżyń – L. Mościszki – Cichowo – Łagowo – 
Dalabuszki – Kunowo – Skowronki – Ostrowo – Bogusławki – Głogówko k/Gostynia – 
Grabonóg – Bodzewo – Ziółkowo – Domachowo – Ludwinowo - Gębice – Pępowo – 
Sroki – Czeluścin – Rębiechów – Kobylin – Stary Kobylin – Smolice – Ochłoda – 
Pawłowo – Jutrosin – Szymonki – Dubin – Borek – Osiek – Pakosław 
 
Warto zobaczyć: 
Bieżyń – Krzywińska Kolej Drezynowa http://www.krzywinskie.drezyny.com  
Cichowo – skansen filmowy „Soplicowo” 
Gostyń – prywatne Muzeum Automobilizmu Jana Pedy http://www.peda-muzeum.org  
Łaszczyn – dwór Szczanieckich 
Rawicz – planty – drugie pod względem wielkości w kraju (utworzone w połowie XIX 
w. na miejscu likwidowanych wałów i fortyfikacji) 
A także:  
• klasztory w Lubiniu, Głogówku, Karolinkach i Osiecznej 
• stadniny koni w Golejewku http://www.skgolejewko.pl (hodowla koni pełnej krwi 

angielskiej), Racocie http://www.palac-racot.pl (największa w Europie stadnina koni), 
Pępowie 

• pałace w Golejewku, Gębicach, Pakosławiu, Pępowie, Racocie, Smolicach 
• zamek w Rydzynie 
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6.  

 
Piastowski Trakt Rowerowy 

 
(oznakowanie czarne) 

 
104,4 

 
stosunkowo 

łatwa 

Poznań – Zieliniec – Jez. Swarzędzkie – Gruszczyn – Uzarzewo – Biskupice – Promno 
– Pobiedziska – Węglewo – Lednogóra – J. Lednica – Dziekanowice – Żydówko – 
Rzegnowo – Braciszewo – Piekary – Gniezno – Strzyżewo Kościelne – Kozłowo – 
Rudki – Trzemeszno – Niewolno – Kruchowo – Wydartowo – Izby 
 
Piastowski Trakt Rowerowy przebiega przez miejsca ściśle związane z narodzinami 
polskiej państwowości - Lednicę (Muzeum Pierwszych Piastów 
http://www.lednicamuzeum.pl), Gniezno, Trzemeszno. Na szlaku warto zatrzymać się 
w Wielkopolskim Parku Etnograficznym http://www.lednicamuzeum.pl, Parku 
Krajobrazowym Promno i Lednickim Parku Krajobrazowym. 
 

 
7.  

 
Szlak Stu Jezior 

 
(oznakowanie czarne) 

 
110,8 

 
dość łatwa 

Poznań – jez. Rusałka – jez. Strzeszyńskie – Psarskie – Pawłowice – Sobota – 
Rostworowo – Żydowo – Przecław – Pamiątkowo – Baborowo – Baborówko – Kępa – 
Szamotuły – Gałowo – Jastrowo – Rudki – Ostroróg – jez. Mormin – Wielonek – L. 
Klemensowo – Forestowo – Zajączkowo – Psarskie – Gnuszyn – Białokosz – Łężeczki 
– Chrzypsko Wielkie – Ryżyn – Lesionki – Sieraków – Góra – Śrem – Chalin – Prusim 
– Kamionna – Kolno – jez. Koleńskie – Bielsko – Międzychód 
 
Warto zobaczyć: 
Międzychód – XVI-wieczny kościół św. Jana Chrzciciela (wielokrotnie 
przebudowywany); niedaleko kościoła źródło wody o znacznej zawartości 
siarkowodoru (ujęcie z pompy); Muzeum Regionalne 
Sieraków – skrzydło dawnego zamku, zrekonstruowane w połowie lat 90-tych 
ubiegłego wieku (obecnie Muzeum – Zamek Opalińskich 
http://www.muzeum.sierakow.pl); słynne Stado Ogierów Sieraków 
http://www.stadosierakow.pl 
Zajączkowo – dwór (koniec XVIII w.) 
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Żerkowsko -Czeszewska „Ósemka” 
 

(oznakowanie czarne i czerwone) 
 
 
 

Przebiega przez powiaty: jarociński, 
średzki i wrzesiński 

 
66,8 

 
łatwa 

Żerkowsko – Czeszewska „Ósemka” to wytyczone w 2001 roku dwa przeplatające się 
szlaki rowerowe – czarny i czerwony. Trasa pozwala na zapoznanie się z walorami 
Żerkowsko-Czeszewskiego Parku Krajobrazowego. 
 
Żerkowsko-Czeszewski Park Krajobrazowy powstał w 1994 r. w celu ochrony 
urozmaiconej rzeźby terenu, cennych gatunków roślin i zabytków architektury. Zajmuje 
obszar 15 640 ha i swym zasięgiem obejmuje ujście rzeki Lutni do Warty. W jego 
obszarze cztery rezerwaty przyrody: Czeszewo, Lutynia, Dwunastak i Dębno nad 
Wartą. 
 
Warto zobaczyć: 
Czeszewo – drewniany kościół z 1792 r., kryty gontami (wewnątrz gotycka rzeźba MB 
z Dzieciątkiem z połowy XV w.), szachulcowa karczma 
Dębno – ruiny XIX-wiecznego pałacu, gotycki kościół Wniebowzięcia NMP (z XV 
w.). W okolicach Dębna polował Adam Mickiewicz. 
Mikuszewo – neorenesansowy pałac, zabudowania folwarczne  
Miłosław – kościół św. Jakuba (z 1620 r., przebudowany w XIX i XX w.), Muzeum 
Ziemi Miłosławskiej, XIX-wieczny pałac Mielżyńskich; w otaczającym pałac parku - 
najstarszy w Polsce pomnik Juliusza Słowackiego z 1899 r. 
Śmiełów – klasycystyczny pałac Gorzeńskich z XVIII w., w którym gościli m.in. 
Henryk Sienkiewicz, Ignacy Paderewski i Wojciech Kossak. W 1831 r. w pałacu 
przebywał Adam Mickiewicz (od 1975 r. mieści się tu muzeum wieszcza 
http://www.mnp.art.pl/oddz9.html) 
Winna Góra – w latach 1755-1818 mieszkał tu gen. Henryk Dąbrowski, który Winną 
Górę otrzymał w 1807 roku od Napoleona. Neoklasyczny pałac z początku XX w. (Izba 
pamięci poświęcona Dąbrowskiemu), barokowy kościół św. Michała (z 1766 r.) – 
kaplica grobowa H. Dąbrowskiego 
Żerków – barokowy kościół św. Stanisława z przylegającą renesansową kaplicą MB 
(ok. 1600-10). Przy ul. Kościelnej dawna poczta konna i stajnia przejazdowa 
 

 
8.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Szlak czarny 35,8 

 Miłosław – Winna Góra – Białe Piątkowo – Leśnictwo Brzeczka – Czeszewo – 
Szczodrzejewo – Nowa Wieś Podgórna – Pogorzelica – Śmiełów – Brzóstków – 
Raszewy – Żerków 
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Szlak czerwony 31,0  Żerków – Bieździadów – Dębno – Orzechowo – Czeszewo – Leśnictwo Sarnice – 
Mikuszewo – Chrustowo – Rudki – Bażantarnia – Miłosław 

 
Szlaki Rowerowe Powidzkiego 

Parku Krajobrazowego 
 

Przebiega przez powiaty: 
gnieźnieński, koniński, słupecki 

 
185,0 

 Powidzki Park Krajobrazowy – (rok powstania: 1998) urozmaicona rzeźba terenu 
(efekt ostatniego zlodowacenia), liczne jeziora rynnowe, 49 gatunków roślin 
podlegających ochronie ścisłej, rzadkie ptaki wodne 
 
Warto zobaczyć: 
Mrówki – grodzisko z XIII–XIV w. - skansen archeologiczny (filia Muzeum 
Okręgowego w Koninie) 
Skorzęcin – największy w Wielkopolsce ośrodek wypoczynkowy 

Szlak żółty 25,0 łatwa OW Skorzęcin – Wylatkowo – Powidz – Charbin – Wiekowo – Skorzęcin – Skorzęcin 
Rybaki – OW Skorzęcin 

Szlak ciemnoniebieski 29,0 trudna OW Skorzęcin – Stary Gaj – Gaj Żeleźnica – Gaj Brzozówka – Ostrowite 
Prymasowskie – Raszewo – Kinno – Skurbaczewo – Piłka – OW Skorzęcin 

Szlak czerwony 50,0 łatwa 
Orchowo Górne – Wólka Orchowska – Linówiec – Mlecze – Suszewo – Osówiec – 
Szydłówiec – „Gruby Dąb” – Gałczynek – Skurbaczewo – Piłka – Kinno – Słowikowo 
– Rękawczyn – Myślątkowo – Orchowo Dolne 

Szlak czarny 30,0 łatwa Wilczogóra – Wilczyn – Mrówki – Świętne – Suszewo – Osówiec – Szydłówiec – 
Anastazewo – Tręby Stare – Zygmuntowo – Wilczyn – Wilczogóra 

Szlak jasnoniebieski 35,0 łatwa Powidz – Przybrodzin – Ostrowo – Anastazewo – Skrzynka Mała – Lipnica – Kosewo 
– Giewartów – Kochowo – Polanowo – Powidz 

 
9.  

Szlak zielony 16,0 łatwa Wylatkowo – Zielątkowo – Smolniki Powidzkie – Hutka – Wylatkowo 

10.  Szlak Rowerowy 
Chocz – Białobłoty – Zagórów 

 
(oznakowanie czarne) 

 
Przebiega przez powiaty: pleszewski i 

słupecki 

 
27 

 
łatwa 

Chocz – Stara Kaźmierka – Białobłoty - Orlina Duża - Łazińsk I – Grabina -  Drzewce 
– Zagórów (połączenie z Nadwarciańskim Szlakiem Rowerowym) 
 
 
Szlak polecany na rodzinne wypady. Idealny dla osób poszukujących ciszy i spokoju. 
 

11.  Szlak rowerowy Poznań – Oborniki
 
(do Suchego Lasu oznakowanie żółte, 

później białe koła) 

 
26,5 

 
dość trudna 

Poznań – Złotniki – Złotkowo – Golęczewo – Chludowo – Maniewo – Gołaszyn – 
Oborniki Wielkopolskie 
 
Warto zobaczyć: 
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Przebiega przez powiaty: poznański i 

obornicki 

Chludowo – drewniany kościół Wszystkich Świętych z lat 30-tych XVIII w. 
Oborniki Wlkp. – szachulcowy kościół Św. Krzyża z lat 60-tych XVIII w. 
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SZLAKI O ZASIĘGU POWIATOWYM 
 

Powiat chodzieski 
 
Łączna długość: 163,5 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Chodzież – XV-wieczny kościół św. Floriana, pozostałości zamku Potulickich 
Margonin – neogotycki pałac z XIX w. (izba pamięci Józefa Wybickiego) 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  R-1 -  "Dolina Noteci" 20,0 Schronisko Młodzieżowe „Gontyniec” – Kaczory  Studzieniec – Milczek – Nietuszkowo – Trojanka 

2.  R-1a -  "Gontyniec" 17,5 Schronisko Młodzieżowe „Gontyniec” – Oleśnica – Trojanka – Papiernia – leśniczówka Karczownik - 
Chodzież 

3.  R-2 -  "Słomki" 24,0 Schronisko Młodzieżowe „Gontyniec” – Rataje – Słomki – Pietronki – szosa Margonin - Chodzież 
4.  R-2a -  "Darz Bór" 14,0 Schronisko Młodzieżowe „Gontyniec” – Pietronki – szosa Margonin - Chodzież 

5.  R-3 -  "Mielimąka" 23,0 Margonin – leśniczówka Margonin – Marcinek – zbiornik „Mielimąka”  Konstantynowo – Słomki – 
Pietronki – Studzien – Klotyldzin - Margonin 

6.  R-4 -  "Młynary" 6,0 Margonin – Młynary – Margońska Wieś - Margonin 
7.  R-5 -  "Karolinka" 12,0 Margonin – Margońska Wieś – Karolinka – leśniczówka Lipiny – Margońska Wieś - Margonin 
8.  R-6 -  "Dziewoklucz" 18,0 Budzyń – Dziewoklucz – Sypniewo – Osiedle Piaski - Budzyń 
9.  R-7 -  "Drążki" 7,0 Budzyń – leśniczówka Drążki – Łucjanowo - Budzyń 

10.  R-8 -  "Jaktorowo" 22,0 Szamocin – Borowo – Jaktorowo – Swoboda – Lipa – Lipia Góra - Heliodorowo – Borówki – Szamoty 
– Szamocin 
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Powiat czarnkowsko – trzcianecki 
 
Łączna długość: 309,0 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Dzierżązno Wielkie – kościół MB Różańcowej z XVI w. (szachulcowy) 
Trzcianka – neobarokowy kościół pw. Św. Jana Chrzciciela z pocz. XX w., Muzeum Ziemi Nadnoteckiej 
Kuźnica Czarnkowska - neorenesansowy pałac z początku XIX w. 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

 
1.  

 
Szlak czerwony 

Trzcianka – Jędrzejewo – Trzcianka 
 

58,0 Trzcianka – Biała – Radolin – Radlinek – Kuźnica Czarnkowska – Bukowiec – Jędrzejewo – Średnica – 
Górnica – Rychlik – Smolarnia – Stradun – Trzcianka 

 
2.  

 
Szlak niebieski 

Trzcianka – Tuczno – Człopa – 
Trzcianka 

 

81,0 Trzcianka – Sarcz – Róża Wielka – Gostomia – Rusinowo – Strzaliny – Tuczno – Człopa – Trzebień – 
Wołowe Lasy – Trzcianka 

 
3.  

 
„Śladami Sapiehów” 

(oznakowanie niebieskie) 
 

54,2 Krzyż Wlkp. – Lubcz Wielki – Herburtowo – Marianowo – Wieleń – Kuźniczka – Kocień Wielki – 
Dzierżązno Wielkie – Gieczynek – Dębogóra – Wizany – Huta Szklana – Brzegi – Krzyż Wlkp. 

 
4.  „Szlak Sześciu Jezior” 

(oznakowanie zielone) 60,7 

Pętla I: Krzyż Wlkp. – Łokacz Mały – Rzeczyn – Kuźnica Żelichowska – Żelichowo – Pestkownica – 
Przesieki;  
Pętla II: Krzyż Wlkp. – Stefanowo – Zwierzyniec – L. Dębina – Stare Osieczno; Pętla III: L. Dębina – 
Stare Zacisze 

 
5.  

 
„Po obu stronach Noteci” 
(oznakowanie czerwone) 

 

55,1 Krzyż Wlkp. – Drawsko – Pęckowo – Piłka – Marylin – Miały – Potrzebowice – Wieleń – Mniszek – 
Huta Szklana – Krzyż Wlkp. 
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Powiat gostyński 
 
Łączna długość: 35,0 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Borek Wielkopolski – kościół pocieszenia NMP (sanktuarium maryjne), klasycystyczny pałac z pierwszej poł. XIX w. 
Gostyń – późnogotycki kościół św. Małgorzaty z XV w., Muzeum Regionalne, prywatne Muzeum Automobilizmu Jana Pedy http://www.peda-muzeum.org  
Jeżewo – szachulcowy kościół Wszystkich Świętych z pierwszej poł. XVIII w., kryty gontami; klasycystyczny pałac, obok zabudowania folwarczne 
Święta Góra – barokowy zespół klasztorny Filipinów http://www.filipini-gostyn.home.pl  
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

 
1.  Pierwsza Powiatowa Trasa 

Rowerowa Gostyń – Piaski – Borek 
 

(oznakowanie żółte) 

 
35,0 

Pętla 1 (im. Kaspra Miaskowskiego): Gostyń – Piaski – Drzęczewo II – Drzęczewo I – Smogorzew – 
Piaski 
 
Pętla 2: Borek – Jawory – Wycisłowo – Koszkowo – Grodnica – Osówiec – Wronin – Liż – Stawiszyn 
– Jeżewo – Borek 

Powiat kaliski 
 
Łączna długość: 16,0 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Gołuchów – renesansowy zamek Leszczyńskich http://www.mnp.art.pl/oddz8.html z połowy XVI w., odbudowany przez Izabelę Czartoryską-Działyńską (obecnie 
muzeum); wokół park krajobrazowy i dendrologiczny 
Russów – XIX-wieczny dworek – dom rodzinny Marii Dąbrowskiej – obecnie muzeum pisarki; Skansen Wsi Podkaliskiej 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Szlak Russów – Gołuchów 
(oznakowanie żółte) 16,0 Russów – Chrzanówka – Pamięcin – Jastrzębniki – Jedlec – Gołuchów 
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Powiat koniński 
 
Łączna długość: 97,1 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Kazimierz Biskupi – XII-wieczny kościół św. Marcina 
Konin – słup z piaskowca z początku XII w. (pierwszy w Polsce znak drogowy, umieszczony w połowie drogi z Kalisza do Kruszwicy) 
Stary Licheń – Sanktuarium MB Bolesnej Królowej Polski http://www.lichen.pl (drugi po Jasnej Górze ośrodek kultu maryjnego w Polsce) – duża bazylika, pod 
względem rozmiarów największa w Polsce, siódma w Europie i jedenasta na świecie 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Pętla dookoła Konina 
(oznakowanie zielone) 

 
70,8 

 

Żychlin – Stare Miasto – Branno – Sławsk – Węglewskie Holendry – Węglew – Kawnice – Kazimierz 
Biskupi – Bieniszew – Gosławice – Stary Licheń – Grąblin – Izabelin – Wola Podłężna – Szczepiło – 
Brzezińskie Holendry – Brzeźno – Złota Góra – Żychlin 

2.  Szlak łącznikowy I 
(oznakowanie czarne) 5,3 Konin – Stary Konin – Żychlin 

3.  Szlak łącznikowy II 
(oznakowanie czarne) 11 Konin – Międzylesie – Posada – Sokółki – Bieniszew 

4.  Szlak łącznikowy III 
(oznakowanie czarne) 10 Grąblin – Rudzica – Konin 
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Powiat krotoszyński 
 
Łączna długość: 44,1 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Krotoszyn – neorenesansowy ratusz z końca XIX w., kościół farny św. Jana Chrzciciela, drewniane kościoły św. Fabiana i Sebastiana oraz św. Marii Magdaleny, 
barokowy zespół potrynitarski 
Rezerwat „Baszków” – chroni jedne z najliczniejszych w Polsce stanowisk długosza królewskiego (największa polska paproć) 
Sulmierzyce – jedyny w Wielkopolsce drewniany ratusz zbudowany w latach 40-tych XVIII wieku (obecnie: Muzeum Regionalne Ziemi Sulmierzyckiej) 
Zduny – największy w Wielkopolsce zespół dawnej zabudowy małomiasteczkowej (XVIII-wieczne domy, w znacznej mierze szachulcowe) 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Szlak wokół Krotoszyna 44,1 Krotoszyn – Osusz – L. Chmielnik – Rezerwat „Baszków” – Zduny – Ujazd – Wodników Górny – 
Sulmierzyce – Chwaliszew – Chwaliszew Piaski – L. Zofijówka – Krotoszyn 

Powiat leszczyński 
 
Łączna długość: 25,2 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Leszno – ratusz, barokowy kościół św. Mikołaja, dawny kościół luterański Św. Krzyża, kościół św. Jana Chrzciciela (późnogotycki z barokowym wyposażeniem), 
akwapark 
Przemęcki Park Krajobrazowy – utworzony w 1991 r. na pograniczu woj. wielkopolskiego i lubuskiego. Urozmaicona rzeźba terenu, 24 jeziora (nad największymi 
ośr. wypoczynkowe), ścieżka dydaktyczna, rezerwaty przyrody: „Jezioro Trzebickie”, „Torfowisko nad Jez. Świętym”, „Wyspa Konwaliowa” 
Włoszakowice – pałac myśliwski Sułkowskich zbudowany na planie trójkąta w latach 1749-52, obok park z ciekawym starodrzewiem (m.in. platan o obwodzie 8 
m); kościół Św. Trójcy z pierwszej połowy XVII w. 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 
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1.  

 
Szlak Rowerowy Leszno – 

Boszkowo 
 

(oznakowanie niebieskie) 

 
25,2 

 
Leszno – Wilkowice - Krzycko Wielkie – Włoszakowice – Boszkowo 
 
 

Powiat nowotomyski 
 
Łączna długość: 224,4 km 
Stopień trudności: łatwa 
 
Warto zobaczyć: 
Nowy Tomyśl – poewangelicki kościół  Najświętszego Serca Pana Jezusa z drugiej poł. XVIII w., XIX-w. ratusz i młyn; na Pl. Niepodległości – długi na 17,3 m i 
szeroki na 9,3 m kosz wiklinowy (największy na świecie), Park Kultury i Wypoczynku (staw, dworek myśliwski, miejskie ZOO, Muzeum Wikliniarstwa i 
Chmielarstwa http://www.muzeum-szreniawa.pl/nowytomysl_onas.html) 
Opalenica – gotycki kościół z ok. 1518 r., eklektyczny ratusz z końca XIX w. (siedziba władz samorządowych) 
Posadowo – neorenesansowy pałac Łąckich 
Stary Tomyśl – pałac z pierwszej poł. XIX w. (obecnie Zespół Szkół Rolniczych), barokowy dwór Szołdrskich 
Wąsowo – XVIII-wieczny pałac Sczanieckich, XIX-wieczny pałac Hardtów  
Zbąszyń – pozostałości twierdzy typu staroholenderskiego z początku XVII w. (w późnorenesansowej wieży siedziba muzeum regionalnego); 2 km od miasta 
dawny dworzec kolejowy (ongiś granica polsko – niemiecka) 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Szlak pamięci Przemka Knija 
(oznakowanie czerwone) 26,3 Opalenica - Kopanki - Cicha Góra - Nowy Tomyśl 

2.  Szlak Lwówek – Węgielnia 
(oznakowanie czerwone) 31,7 Lwówek – Posadowo – Zgierzynka – Konin – Linie – Zębowo – Komorowice – Grudna – Węgielnia 

3.  Szlak wokół Jeziora Błędno 
(oznakowanie zielone) 19,5 Zbąszyń – Przyprostynia – Perzyny - Nowa Wieś Zbąska - Nowa Wieś Zamek – Nądnia – Zbąszyń 

4.  Szlak Miedzichowo – Jabłonka 
Stara 

(oznakowanie zielone) 
12,8 Miedzichowo - Jabłonka Stara - połączenie ze szlakiem czarnym Pszczewskiego Parku Krajobrazowego 

Trzciel - Pszczew 
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5.  Szlak Nowy Tomyśl – Zbąszyń 
(oznakowanie czarne) 25,5 Nowy Tomyśl – Chojniki – Grubsko – Chrośnica - Leśne Domki - Zbąszyń 

6.  Szlak Nowy Tomyśl – Porażyn 
(oznakowanie żółte) 22,5 Nowy Tomyśl - Stary Tomyśl - Kozie Laski - Wąsowo - Porażyn 

7.  Szlak Opalenica – Lwówek 
(oznakowanie zielone) 32,0 Opalenica – Separówko – Rudniki – Krystianowi – Michorzewo – Trzcinka - Brody – Zgierzynka – 

Posadowo - Lwówek 
8.  Szlak Nowy Tomyśl – Lewice 

(oznakowanie niebieskie) 35,1 Nowy Tomyśl - Stary Tomyśl – Smolarnia - Sępolno – Błaki - Lewice 

9.  Szlak Zbąszyń – Miedzichowo 
(oznakowanie żółte) 19,0 Zbąszyń - Nowy Dwór – Łomnica – Miedzichowo 

Powiat ostrowski 
 
Łączna długość: 270,0 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Ostrów Wlkp. – monumentalna konkatedra św. Stanisława 
Antonin – drewniany pałac myśliwski zbudowany w latach 20-tych XIX w. przez Radziwiłłów (gościł tu Fryderyk Chopin) 
Moja Wola – pałac, którego elewacja wyłożona jest korą dębową (jeden z nielicznych w Europie) 
Sobótka – XIII-wieczny, gotycki kościół Narodzenia NMP; w pobliskim parku – pałac z XIX w. 
A także: rezerwaty „Wydymacz” i „Niwa” 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Ostrów Wielkopolski – Antonin 
(oznakowanie: białe tablice ) 20,0 Ostrów Wielkopolski – Janków Przygodzki – Trzcieliny – Tarchalskie – Kocięba - Antonin 

2.  Ostrów Wielkopolski – Garki 
(oznakowanie niebieskie) 52,0 Ostrów Wielkopolski – Wysocko Małe – Chynowa – Przygodziczki – Rezerwat „Wydymacz” – 

Antonin – Ludwików – Dębnica – Huta – Odolanów – Boników– Garki 
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3.  

 
Szlak dookoła powiatu ostrowskiego 

(oznakowanie czerwone) 

 
187,0 

Sobótka – Grudzielec – Koryta – Ligota – Korytnica – Głogowa – Raszków –Walentynów – Janków 
Zaleśny – Cegły – PKP Daniszyn – Chruszczyny – Kurhany Gliśnica – Gliśnica – Kaczory – Odolanów 
– Raczyce - Uciechów – Bogdaj – Możdżanów – Szklarka Śląska – Moja Wola – Cieszyn – Pawłów – 
Kuźnica Kącka – Chojnik – Kałkowskie – Czarny Las – Ludwików – Antonin – Przygodziczki – 
Kotłów - Strzyżew -  rezerwat „Niwa” – Namysłaki – Kania – Raduchów - Wielowieś – Ołobok – 
Sławin – Psary – Śliwniki – Skalmierzyce – Boczków – Biskupice – Droszew – Kotowiecko – Gałązki 
– Gutów – Sobótka 

4.  
Ostrów Wielkopolski - 

Przybysławice 
(oznakowanie czarne) 

11,0 Ostrów Wielkopolski – Lewkowiec – Rąbczyn – Przybysławice 

Powiat ostrzeszowski 
 
Łączna długość: 134,0 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Ostrzeszów – gotycki kościół farny z XV w., pozostałości XIV-wiecznego zamku (wieża obronna, fragmenty murów obronnych), klasztor pobernardyński z 
drugiej poł. XVII w. 
Rezerwat „Pieczyska” – rezerwat leśny i torfowiskowy - świerki, jodły, rzadkie gatunki roślin bagiennych 
Rojów – drewniany dwór z przełomu XVIII i XIX w. 
A także: XIX-wieczne kościoły w Olszynie, Parzynowie, Marcinkach, Doruchowie 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Leśny 
(oznakowanie żółte) 26,0 Ostrzeszów – Olszyna – Rojów – Gęstwa – Szklarka Myślniewska – Bledzianów – Kozły – Kuźniki –

Ostrzeszów 

2.  Przyrodniczy 
(oznakowanie czerwone) 21,0 Ostrzeszów – Pustkowie – Rezerwat Jodły Ostrzeszowskiej – Pieczyska – Godziętowy – Tokarzew – 

Królewskie – Ostrzeszów 

3.  Górski 
(oznakowanie czarne) 22,0 Ostrzeszów – ogródki działkowe – Góra Bałczyna – Sobolizna – Parzynów – Zmyślona Parzynowska – 

Marcinki – Ignaców – Mostki – Olszyna – Ostrzeszów 

4.  Pierścień wokół Ostrzeszowa 
(oznakowanie niebieskie) 38,0 Kuźniki – Myje – Potaśnia – Zajączki – Przytocznica – Pieczyska – Wygoda Tokarska – Królewskie – 

Rogaszyce – Osiny – Mostki – Gwiździele – Bierzów (Polonia) – Szklarka Myślniewska – Kuźniki 
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5.  Doruchowski 
(oznakowanie zielone) 23,0 Pustkowie Południowe – Wygoda Tokarska – Tokarzew – Doruchów – Zalesie – Torzeniec – Morawin 

– Maleszówka – Brzeziny 

6.  Na szklarce 
(oznakowanie zielone) 4,0 Szklarka Myślniewska – strumień Złotnicy – zbiornik retencyjny – przysiółek Jezioro 

Powiat pilski 
Łączna długość: 129,5 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Górka Klasztorna – barokowy, XVII-wieczny kościół NMP Niepokalanie Poczętej – prawdopodobnie najstarsze w Polsce miejsce kultu maryjnego (1079 r. - 
objawienie MB) 
Piła – Muzeum Okręgowe im. Stanisława Staszica http://www.muzeum.pila.pl,  kościół św. Antoniego (w środku 7-metrowy krucyfiks z drewna) 
Skrzatusz – barokowy kościół Wniebowzięcia NMP z końca XVII w. (miejsce pielgrzymkowe – byli tu m.in. Jan III Sobieski i Stanisław Leszczyński) 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  „Smok” 
(oznakowanie zielone) 19,8 Piła Leszków – Zabytkowe Cmentarze – Piła Kalina 

2.  Szlak dookoła Piły 
(oznakowanie żółte) 38,3 Piła Koszyce - Gładyszewo – Dolaszewo Wałeckie – Kotuń – Motylewo - Piła 

3.  Piła – Skrzatusz 
(oznakowanie zielone) 12,0 Piła – Skrzatusz 

4.  Piła – Złotów 
(oznakowanie czerwone) 59,4 Piła – Zelgniewo – Śmiardowo Krajeńskie – Podróżna – Buntowo – Górka Klasztorna – Kleszczyna – 

Złotów 
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Powiat poznański 
 
Łączna długość: 224,0 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Szlaki rowerowe w Puszczy Zielonce (oznakowanie niebieskie i czerwone) 
Atrakcyjna pod względem przyrodniczym gęsta sieć szlaków na jedno- i dwudniowe wycieczki po Puszczy Zielonce. 
 
Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka utworzony został w 1993 roku. Rozciąga się na obszarze 11 999,61 ha na północny-wschód od Poznania i jest 
największym kompleksem leśnym w środkowej Wielkopolsce. Swą urozmaiconą rzeźbę terenu zawdzięcza ostatniemu zlodowaceniu. Południowa część Parku 
leży na terenie pasma środkowopoznańskiej moreny czołowej (najwyższe wzniesienie – Dziewicza Góra – 143 m n.p.m.). W rynnach polodowcowych liczne 
jeziora. Pięć rezerwatów przyrody: Jezioro Czarne, Jezioro Pławno, Żywiec Dziewięciolistny, Las Mieszany w Nadleśnictwie Łopuchówko i Klasztorne 
Modrzewie k. Dąbrówki Kościelnej. 
 
Warto zobaczyć: 
Dąbrówka Kościelna – od XVII w. miejscowość pielgrzymkowa, kościół Wniebowzięcia NMP z obrazem MB w ołtarzu głównym 
Długa Goślina – XVII-wieczny drewniany kościół św. Marii Magdaleny, kryty gontami z XVIII-wieczną wieżą; późnoklasycystyczny dwór z początku XIX w. 
Murowana Goślina – na rynku późnogotycki kościół św. Jakuba z XV/XVI w., przedłużony w 1831 r.; przy ul. Dworcowej klasycystyczny kościół poewang. Św. 
Ducha kryty drewnianą pseudo kopułą; na południe od rynku – otoczony parkiem pałac z 1841 r. 
Owińska – dawny zespół klasztorny Cysterek (pierwsza poł. XIII w.), późnobarokowy kościół św. Jana Chrzciciela; obok barokowy klasztor (obecnie ośrodek dla 
dzieci niewidomych). Niedaleko – budynek dawnego browaru z początku XIX w., park krajobrazowy, klasycystyczny pałac, zespół zabudowań folwarcznych, 
budynki dawnego zakładu psychiatrycznego (obecnie ośrodek dla dzieci niepełnosprawnych) 
Zielonka – arboretum, ośrodek dydaktyczny i stacja badawcza poznańskiej Akademii Rolniczej, bursa dla studentów 
 
L.P. Trasa Długość 

(w km) Opis trasy 

1.  Duży Pierścień Rowerowy (DPR) 
(oznakowanie niebieskie) 

 
51,7 

 

Czerwonak – Czernice - Dąbrówka Kościelna – Niedźwiedziny – Sławica – Brzeźno – Gozdowiec – 
Stary Łoskoń – Leśnictwo Długa Goślina – Leśnictwo Łoskoń – Nieszawka – Pacholewo – Uchorowo – 
Leśnictwo Uchorowo – Starczanowo 

2.  Mały Pierścień Rowerowy (MPR) 
(oznakowanie czerwone) 

 
35,4 

 

Murowana Goślina – Floryda – Kamińsko – Pławno – Zielonka – Leśnictwo Głęboczek – Łopuchówko 
– Worowo – Wojnowo – Długa Goślina – Kąty – Białęgi – Siarczanowo – Raduszyn – Murowana 
Goślina 

Szlaki łącznikowe: 
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1.  R1 15,5 Owińska PKP – Mielno  - Wierzenica – Kobylnica PKP – Gruszczyn 
2.  R2 21,8 Murowana Goślina – Rakownia – Pławno – Tuczno – Kołatka – Jerzykowo – Biskupice PKP 
3.  R3 27,0 Murowana Goślina – Zielonka – Bednary – Krześlice – Węglewo – Lednica 
4.  R4 4,4 Murowana Goślina – Boguszewo – Głęboczek – Dąbrówka Kościelna 
5.  R5 10,9 Murowana Goślina – Łopuchówko – Łopuchowo – Brzeźno 
6.  R6 10,2 Murowana Goślina – Przebędowo – Trojanowo – Kąty – Leśnictwo Łoskoń 
7.  R7 11,4 Murowana Goślina – Leśnictwo Siarczanowo – Białęgi – Białężyn – Nieszawa – DPR 

8.  R8 27,7 Dąbrówka Kościelna – Pawłowo Skockie – Wysoka – Rybno Wielkie – Kiszkowo – Węgorzewo – 
Głębokie – Lednica 

Powiat śremski 
 

Łączna długość: 323,6 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Dolsk – drewniany kościół Św. Ducha z 1618 r. (jeden z najstarszych w Wielkopolsce) 
Manieczki – Muzeum gen. J. Wybickiego  
Śrem – późnogotycki kościół Najświętszej Marii Panny Wniebowziętej, zespół poklasztorny Franciszkanów, XIX-wieczny ratusz, wieża ciśnień 
Zaniemyśl – grobowiec Edwarda Raczyńskiego (fundator  Biblioteki Raczyńskich i poznańskich wodociągów), który na wyspie (Wyspa Edwarda) na Jez. 
Raczyńskim odebrał sobie życie w 1845 r. 
A także: pałace w Czempiniu, Gorzycach, Grzybnie, Mełpinie 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Szlak Kosynierów 
(oznakowanie zielone) 24,3 Śrem – Łęg – Bystrzek – Olsza – Łężek – Zawory – Jarosławki – Międzybórz – Włościejewki - 

Brzóstownia – Książ Wlkp. 

2.  Polnymi drogami 
(oznakowanie czarne) 19,7 Śrem – Grzymisław – Pysząca – Wieszczyczyn – Rusocin – Maliny – Błażejewo – Trąbinek – Dolsk 

3.  Łęgi nadwarciańskie 
(oznakowanie czerwone) 32,2 Śrem – Mechlin – Dąbrowa – Kotowo – L. Zwola – Zwola – Majdany – Zaniemyśl – Łękno – Doliwiec 

Leśny – Jeziory Wlk. – Błażejewko – Błażejewo – Bnin  

4.  Do Poznania 
(oznakowanie zielone) 19,5 Śrem – Brudzewo – Niesłabin – Orkowo – Czmoniec – Radzewo 
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5.  Konwaliowy 
(oznakowanie niebieskie) 24,2 Śrem – Psarskie – Góra – Jaszkowo – Tworzykowo – L. Krajkowo – Krajkowo – Jaszkowo – Góra – 

Psarskie – (Przylepki – Manieczki – Gaj) – Śrem 

6.  Śladami Józefa Wybickiego 
(oznakowanie czerwone) 67,5 Śrem – Nochowo – Błociszewo – Wronowo – Gołębin Stary – Gorzyce – Słonin – Czempiń – 

Sucharzewo – Iłówiec – Grzybno – Brodnica – Przylepki – Manieczki – Gaj – Śrem 

7.  Księdza Piotra Wawrzyniaka 
(oznakowanie żółte) 38,0 Śrem – Nochówko – Pełczyn – Gawrony – Wirginowo – Bodzyniewo – Mełpin – Mórka – Jelenczewo 

– Dalewo – Las Błociszewski – Wyrzeka – Marszewo – Nochowo – Śrem 

8.  Pagórki Dolskie 
(oznakowanie zielone) 18,1 Dolsk – Ostrowiecko – Ostrowieczno – Brześnica – Lipówka – Błażejewo – Trąbinek – Dolsk 

9.  Dziesięciu jezior  
(oznakowanie czerwone) 28,6 Dolsk – Podrzekta – Miranowo – Cichowo – Mościszki – Dalewo – Mórka – Lubiatówko – Dolsk 

10.  
Do grobu księcia Władysława 

Laskonogiego 
(oznakowanie niebieskie) 

21,8 Dolsk – Podrzekta – Miranowo – Łagowo – Bieżyń – Lubiń – Nowy Dwór – Krzywiń 

Szlaki łącznikowe (oznakowanie żółte) 
1.  Jarosławski 5,8 Jarosławski – Feliksowo – Rusocin 
2.  Do starych kościółków 7,8 Błażejewo – Włościejewice – Włościejewki 
3.  Kasztanowy 3,3 Jaszkowo – Ludwikowo – Przylepki 
4.  Najpiękniejszymi alejami 8,0 Brodnica – Piotrowo – Chaławy – Rakówka – Donatowo 
5.  Lasy Dolskie 4,8 L. Miranowo – L. Brzednia – Lubiatówko 

Powiat wągrowiecki 
 
Łączna długość: 525,0 km (szlaki miejscami pokrywają się) 
Stopień trudności: zróżnicowana 
Uwaga: szlaki jednostronne, oznakowanie czarne 
 
Warto zobaczyć: 
Gołańcz – późnobarokowy kościół NMP Anielskiej, ruiny XIV-wiecznego zamku Pałuków; żelbetowe schrony z 1939 r. 
Łekno – XVI-wieczny kościół św. Piotra i Pawła  
Skoki – pałac z końca XIX w. 
Smogulec – gotycko-renesansowy kościół z początku XVII w. 
Tarnowo Pałuckie – drewniany kościół św. Mikołaja z XIV w. (prawdopodobnie najstarszy drewniany kościół w kraju) 
Wągrowiec – XVI-wieczny, późnogotycki kościół farny św. Jakuba, pocysterski zespół klasztorny 
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L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Wągrowiec – Łekno – Wągrowiec  25,0 Wągrowiec – Rgielsko – Nowa Wieś – Bracholin – Łekno – Tarnowo Pałuckie – Kaliska – Wągrowiec 

2.  Wągrowiec –Werkowo – Wągrowiec 42,0 Wągrowiec – Nowa Wieś – Rąbczyn – Żabiczyn – Stępuchowo – Werkowo – Kiedrowo – Łekno – 
Tarnowo Pałuckie – Wągrowiec 

3.  Szlak wokół jeziora Durowskiego 11,0  

4.  Wągrowiec – Żoń – Wągrowiec 38,0 Wągrowiec – Bartodzieje – Wysypisko komunalne – Toniszewo – Żoń – płd. Częśc jez. 
Zbyszewickiego – Klaudia – Dziewoklucz – Kamienica – Sarbka – Wągrowiec 

5.  Wągrowiec –Smogulec – Wągrowiec 53,0 Wągrowiec – Smogulec – Gołańcz – Wągrowiec 

6.  Wągrowiec – Janowiec – Wągowiec  46,0 Wągrowiec – Nowa Wieś – Wybranówko – Janowiec – Robertowo – Mieścisko – Ruda – Nowa Wieś – 
Wągrowiec 

7.  Wągrowiec – Potrzanowo – Skoki – 
Wągrowiec 40,0 Wagrowiec – Długa Wieś – Przysieczyn – Przysieka – Budziszewko – Potrzanowo – Skoki – Rościnno 

– Lechlin – Przysieka – Wągrowiec 

8.  Wągrowiec – Glinno - Wągrowiec  40,0 Wągrowiec – Długa Wieś – Przysieczyn – Roszkowo – Rakojady – Antoniewo – Glinno – Kakulin – 
Popowo Kościelne – Sarbia – Ochocza – Jankowo – Wągrowiec 

9.  Wągrowiec –Danabórz – Wągrowiec 22,0 Wągrowiec – Bukowiec – Danabórz – Kobylec – Durowo – Wągrowiec 
10.  Wągrowiec – Potulice – Wągrowiec 23,5 Wągrowiec – Bobrowniki – Rudnicze – Potulice – Runowo – Wiatrowiec – Wągrowiec 
11.  Szlak wokół Wągrowca 16,0  

12.  Wągrowiec – Wiatrowo – 
Przysieczyn – Wągrowiec 16,0 Wągrowiec – Wiatrowo – Przysieczyn – Długa Wieś – Wągrowiec 

13.  Wągrowiec – Krosno – Wągrowiec 15,0 Wągrowiec – Kaliska – Tarnowo Pałuckie – Krosno – Bukowiec – Durowo  Wągrowiec 

14.  Wągrowiec – Rogoźno – Wągrowiec 41,0 Wągrowiec – Żelice – Potulice – Rogoźno – Owcze Głowy – Sierniki – Wiatrowo – Przysieczyn – 
Wągrowiec 

15.  Wągrowiec–Mokronosy–Wągrowiec 52,0 Wągrowiec – Tarnowo Pałuckie – Siedleczko – Wiśniewo – Smuszewo – Srebrna Góra – Turza – 
Mokronosy – Kołybki – Siedleczko – Łekno – Wągrowiec 

16.  Wągrowiec –Jabłkowo – Wągrowiec 44,5 Wagrowiec – Nowa Wieś – Ruda Koźlanka – Budziejewko – Nieświastowice – Kląskowo – Jabłkowo – 
Kamieniec – Łagiewniki – Zakrzewo – Chabrowo – Wągrowiec 
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Powiat wolsztyński 
 
Łączna długość: 67,5 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Obra – zespół pocysterski (XVIII-wieczny kościół św. Jakuba, muzeum misyjne, tzw. skarbiec pocysterski) 
Wolsztyn – Skansen Budownictwa Ludowego Zachodniej Wielkopolski http://www.muzea-wolsztyn.com.pl/skansen_cala.html, pałac (wybudowany na pocz. XX 
w.), ostatnia w Europie czynna parowozownia http://www.parowozy.com.pl 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  Szlak brązowy  16,0 Wolsztyn - Niałek Wielki - strzelnica Krutla  - Obra – Berzyna - Wolsztyn 
2.  Szlak niebieski  9,0 dookoła jez. Berzyńskiego 
3.  Szlak zielony  15,0 Wolsztyn – Karpicko - Nowe Tłoki – Tłoki – Gościeszyn - Błocko 
4.  Szlak czerwony 19,0 Wolsztyn – Karpicko - Nowe Tłoki – Tłoki - Stara Dąbrowa - Nowa Dąbrowa – Wroniawy – Borki 
5.  Szlak żółty 8,5 dookoła jez. Wolsztyńskiego 
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Powiat wrzesiński 
 
Łączna długość: 316,7 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Warto zobaczyć: 
Bugaj – zamek myśliwski z połowy XIX w. 
Nekla - kościół św. Andrzeja z przełomu XIX i XX w. 
Pyzdry – pofrańciszkański zespół klasztorny, pozostałości XIV-wiecznego zamku, kościół parafialny Narodzenia NMP 
Września – Muzeum Dzieci Wrzesińskich, XV-wieczny kościół farny Wniebowzięcia NMP i św. Stanisława, drewniany kościółek na Lipówce 
A także: 
• zespoły pałacowo – parkowe z XIX i pocz. XX w. w Bieganowie, Kołaczkowie, Miłosławiu i Zielińcu 
• dwory w Grzybowie, Gulczewie i Wódkach 
• drewniane kościoły w Grzybowie, Nowej Wsi Królewskiej, Kaczanowie, Zielińcu, Opatówku 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

 
1.  

 
Wokół powiatu wrzesińskiego 

(oznakowanie niebieskie) 

 
175,0 

Grzybowo – Sędziwojewo – Węgierki – Gozdowo – Bieganowo – Sokolniki – Borkowo – Ksawerów – 
Pietrzyków – Rataje – Dłusk – Pyzdry – Białobrzeg – Wrąbczynek – Wrąbczykowskie Holendry – 
Królewiny - Żdzary – Glinianki – Ciemierów – Lisewo – Ruda Komorska – Modlica – Pyzdry – 
Tarnowa – Spławie – Nowa Wieś Podgórna – Szczodrzejewo - Czeszewo – Orzechowo – Ostrówki – L. 
Brzeczka – Bugaj – Miłosław – Winna Góra – Pałczyn – Książno – Bardo – Targowa Górka – Górzno – 
Giecz – Biskupice – Stroszki – Nekla – Nekielka – Jezierce – Graby – Czerniejewo – Radomice – 
Noskowo – Marzenin  Gulczewo – Sobiesiernie – Grzybowo 

2.   
Wokół gminy Września 
(oznakowanie czerwone) 

 

 
65,0 Grzybowo – Sędziwojewo – Węgierki – Gozdowo –Zieliniec – Huby – Nowa Wieś Królewska – 

Osowo – Biechowo – Bardo – Chocicza Mała – Chocicza Wielka – Żerniki – Opatówko – Podstolice – 
Zasutowo – Marzelewo – Radomice - Noskowo - Marzenin - Gulczewo – Sobiesiernie – Grzybowo 

3.  Września – Grzybowo 
(oznakowanie zielone) 6,8 Września – Gutowo Małe – Kleparz - Grzybowo 

4.  Września – Nowa Wieś Podgórna 
(oznakowanie żółte) 22,1 Września – Kaczanowo – Nowa Wieś Królewska – Osowo – Biechowo – Gorzyce – Mikuszewo – 

Chlebowo – Nowa Wieś Podgórna 
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5.  Bardo – Września – Graby 
(oznakowanie czarne) 22,8 Bardo – Grzymisławice – Białężyce - Września – Przyborki – Psary Polskie – Nowy Folwark – 

Marzelewo – L. Daniele - Graby 
6.  Września – Pyzdry 

(oznakowanie zielone) 25,0 Września – Nadarzyce – Gozdowo – Zieliniec – Żydowo – Kołaczkowo – Wszembórz – Cieśle Małe – 
Pyzdry 

Powiat złotowski 
 
Łączna długość: 329,3 km 
Stopień trudności: zróżnicowana 
 
Sieć szlaków powiatu złotowskiego to trasy o zróżnicowanym, miejscami wysokim stopniu trudności, polecane na wycieczki na rowerach górskich. Najdłuższy ze 
szlaków, czerwony, biegnie dookoła powiatu i prowadzi prawie wyłącznie lasami. 
 
Warto zobaczyć: 
Krajenka – kościół św. Mikołaja i Anny przebudowany w 1774 r. z gotyckiego, XV-wiecznego zamku; obok fragment dawnych murów zamkowych; nieopodal 
otoczony parkiem pałac Sułkowskich, obecnie siedziba gimnazjum 
Podgaje – niewielka elektrownia wodna na Gwdzie z 1929 r. 
Złotów – kościół farny Wniebowzięcia NMP z XVII w., kościół św. Stanisława Kostki z pierwszej poł XIX w. (dawniej ewangelicki); w domu szachulcowym - 
Muzeum Ziemi Złotowskiej http://zlotow-powiat.pl/muzea.htm  
A także: domy szachulcowe w Lipce, Krajence i Okonku. 
 

L.P. Trasa Długość 
(w km) Opis trasy 

1.  
 

Szlak dookoła powiatu złotowskiego
(oznakowanie czerwone) 184,0 

Grudna – Okonek – Dolnik – L. Lędyczek – L. Kiełpin – Gogolin – L. Potulice –  
L. Lipka – Lipka – Batorowo – L. Białobłocie – Czyżykowo – Buczek Wielki – Wersk – L. 
Witrogoszcz – Młynowo – Łobżonka – Wiktorówko – Sławianówko – Sławianowo – Buntowo – 
Podróżna – Śmiardowo Krajeńskie – Augustowo – Głubczyn – Żeleźnica – L. Plecemin – Plecemin – 
Krępsko – Płytnica – Wrzosy (pętla dookoła jez. Krępsko Górne i Krępsko Średnie) – Ptusza - 
Jastrowie - Grudna 

2.  Szlak Wersk – Kiełpin 
(oznakowanie zielone) 53,0 Wersk – L. Wierzchołek – Zakrzewo – L. Łączyn – Płosków – Drożyska Śr. – Święta – Błękwit – 

Złotów – Dzierżązenko – Stare Dzierżązno – Józefowo - Krzywa Wieś - Kiełpin 

3.  Szlak Głubczyn – most na Gwdzie 
(oznakowanie niebieskie) 35,8 Głubczyn – Augustowo – Krajenka – Wąsosz – Błękwit - Złotów – Łopienko – L. Nowy Dwór – 

Górzna – L. Górzno – most na Gwdzie 
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4.  
Szlak łącznikowy L. Górzno – 

Krzywa Wieś 
(oznakowanie żółte) 

13,0 L. Górzno – L. Biskupice – Krzywa Wieś 

5.  
Szlak łącznikowy L. Lipka – L. 

Kiełpin 
(oznakowanie żółte) 

13,0 L. Lipka – Laskowo – Trudna – L. Kiełpin 

6.  
Szlak łącznikowy Lipka – Buczek 

Wielki 
(oznakowanie żółte) 

11,0 Nadleśnictwo Lipka – Mały Buczek – Osowo – Stołuńsko – Buczek Wielki 

7.  Szlaki dodatkowe 
(oznakowanie czarne) 

 
L. Kiełpin – Trudna  
Nad jez. Główno  
Okolice Laskowa  
Pętla leśniczówki Kiełpin  
W Dolinie Pięciu Rzek  

 
 
 

3,0 
4,0 
3,0 
6,0 
3,5 

 

 
 
 
 


