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Предлагаемый учебник предназначен для учащихся медицинских
и фармацевтических колледжей и соответствует программе по фарма�
кологии, утвержденной Министерством здравоохранения РФ.

Учебник содержит разделы общей и частной фармакологии и крат�
кое руководство по выписыванию рецептов.

Во введении дан краткий исторический очерк развития отечествен�
ной фармакологии, указано ее место среди других медико�биологиче�
ских дисциплин, изложены общие представления о путях изыскания
новых лекарственных веществ и методах их испытания.

В разделе по общей фармакологии приведены общие закономерно�
сти в действии лекарственных веществ на организм, пути введения их
в организм, вопросы биотрансформации, понятия о биофармации и ре�
акциях организма на лекарства. При разборе комбинированного дей�
ствия лекарств представлены основные понятия фармакологической
несовместимости лекарственных веществ.

Раздел «Частная фармакология» в целом построен традиционно,
однако содержит основные сведения о болезнях, при которых использу�
ется та или иная группа лекарственных веществ. Кроме того, все меди�
цинские термины поясняются по ходу изложения материалов. В руко�
водстве по выписыванию рецептов представлены основные сведения
о лекарственных формах и правилах выписывания рецептов.

Все критические замечания и пожелания будут приняты авторами
с глубокой признательностью.

В.И. Петров

ПРЕДИСЛОВИЕ



Раздел I

ВВЕДЕНИЕ



ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ФАРМАКОЛОГИИ

Фармакология — наука о взаимодействии лекарств с организмом
и о путях изыскания новых лекарственных средств. В дословном пере�
воде с греческого языка слово «фармакология» означает учение о ле�
карстве (pharmakon — лекарство, logos — учение, слово).

Фармакология изучает лекарства в различных аспектах: фармако�
динамическом, фармакокинетическом, фармакотерапевтическом, ток�
сикологическом и т.д.

Фармакодинамика изучает специфическое действие лекарств на ор�
ганизм, механизмы и особенности этого действия.

Фармакокинетика исследует процессы всасывания лекарств в кровь,
их распределение, метаболизм, длительность пребывания в организме
и пути выведения из организма.

Фармакотерапия изучает лечебные качества лекарств при различ�
ных заболеваниях, определяет дозы и схемы их применения.

Фармакопрофилактика занимается вопросами предупреждения
болезней с помощью лекарственных препаратов.

Лекарственная токсикология изучает токсическое действие лекарств
на организм, разрабатывает методы предупреждения и лечения отрав�
лений лекарственными веществами.

Совершенно очевидно, что всестороннее изучение лекарственных
средств возможно только в тесном сотрудничестве врачей, биологов,
фармацевтов, химиков и других специалистов.

Фармакология как медицинская дисциплина имеет тесную связь
с фармацевтическими дисциплинами — фармацевтической химией,
фармакогнозией, технологией лекарств и др., биологическими — фи�
зиологией, микробиологией, биохимией и др., и всеми клиническими
дисциплинами.

КРАТКИЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ОЧЕРК РАЗВИТИЯ
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ФАРМАКОЛОГИИ

История применения лечебных средств является одной из самых
древних. Еще первобытные люди предпринимали попытки найти рас�
тения, способные облегчать их страдания при болезнях.

Для развития отечественной фармакологии большое значение име�
ли реформы Петра I, послужившие началу зарождения фармацевтиче�
ской промышленности в России.

Первые руководства по лекарствоведению были написаны в Рос�
сии Н.М. Максимович�Амбодиком и А.П. Нелюбиным в конце XVIII
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и в начале XIX века. Развитию фармакологической науки способство�
вали достижения химии и физиологии XIX века. Среди фармакологи�
ческих исследований того времени важное значение имели работы
А.А. Соколовского, посвященные изучению действия лекарственных
веществ на нервную систему, и труды В.И. Дыбковского по изучению
действия лекарств на сердечно�сосудистую систему.

Огромное значение для развития фармакологии имели открытия
И.П. Павлова в области физиологии сердечно�сосудистой системы
и его учение об условных рефлексах. Роль И.П. Павлова в развитии
фармакологии очень велика еще и потому, что он был не только физи�
ологом, но и фармакологом. Под его руководством и при непосредст�
венном участии в клинике С.П. Боткина были исследованы многие ле�
карственные растения (горицвет, ландыш, строфант, лобелия и др.).
В течение 5 лет И.П. Павлов заведовал кафедрой фармакологии Воен�
но�медицинской академии и создал крупную школу отечественных
фармакологов. Вскоре после И.П. Павлова эту же кафедру возглавил
Н.П. Кравков и руководил ею в течение 25 лет. Н. П. Кравков являет�
ся основоположником современной отечественной фармакологии.

Среди проблем, которыми занимался Н.П. Кравков, важное значе�
ние имеют вопросы общей фармакологии. Его идеи о связи между хи�
мическим строением вещества и его фармакологическим действием
стали в настоящее время основой в деле целенаправленного синтеза
новых лекарственных средств.

Изучая действие лекарственных веществ в условиях искусственно
вызванных патологических состояний, Н.П. Кравков создал новое на�
правление в развитии экспериментальной фармакологии. Предложе�
ние Н.П. Кравкова применять нелетучие наркотические вещества
в качестве базисных наркотиков легли в основу современных принци�
пов обезболивания.

Большой научный кругозор и педагогический опыт Н.П. Кравкова
нашли отражение в его руководстве «Основы фармакологии», по ко�
торому училось несколько поколений медицинских работников.

Большой вклад в дальнейшее развитие отечественной фармакологии
внесли многие ученики и последователи Н.П. Кравкова: М.П. Никола�
ев, А.И. Кузнецов, Н.В. Вершинин, С.В. Аничков, А.И. Черкес, В.В. За�
кусов, А.В. Вальдман, М.Д. Машковский, Д.А. Харкевич, П.В. Сергеев,
В.Г. Кукес, С. Б. Середенин и др.

В последнее десятилетие учеными нашей страны — академиками
РАМН Д.А. Харкевичем и В.Г. Кукесом, профессорами А.Н. Кудри�
ным, И.В. Марковой с соавторами изданы новые профилизированные
учебники по фармакологии и клинической фармакологии (для сту�
дентов различных факультетов медицинских вузов).
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В нашей стране организован ряд крупных научно�исследователь�
ских фармакологических и химико�фармацевтических учреждений,
в которых проводится большая плодотворная работа по изучению
и изысканию новых лекарственных средств.

Многие ценные препараты были созданы в Институте фармаколо�
гии РАМН, Центре по химии лекарственных средств — Всероссий�
ском научно�исследовательском химико�фармацевтическом институте
(ЦХЛС—ВНИХФИ) и его филиалах, Всероссийском научно�иссле�
довательском институте антибиотиков (ВНИИА) и других учрежде�
ниях. Большая работа в этом направлении проводится на многочислен�
ных кафедрах медицинских и фармацевтических вузов.

К основным достижениям фармакологии в первой половине XX ве�
ка можно отнести создание сульфаниламидных препаратов и первых
антибиотиков — пенициллина, стрептомицина, блокаторов гистами�
новых Н1�рецепторов, антихолинэстеразных средств, миорелаксантов
и ганглиоблокаторов, открытие антигипертензивных свойств препара�
тов раувольфии и антибластомной активности азотистых ипритов,
выделение кристаллического витамина B12.

Большие достижения в области фармакологии произошли во вто�
рой половине XX века, особенно в области психофармакологии. Ами�
назин, галоперидол, диазепам, ингибиторы МАО и другие психотроп�
ные средства позволили коренным образом изменить принципы
лечения и профилактики нервно�психических заболеваний. Произошло
дальнейшее изыскание и внедрение новых антибиотиков и химиотера�
певтических препаратов, открытие блокаторов гистаминовых Н2�ре�
цепторов, блокаторов кальциевых каналов, ингибиторов биосинтеза
холестерина, ангиотензинпревращающего фермента, блокаторов анги�
отензин Н�рецепторов и многих других средств для лечения сердечно�
сосудистых заболеваний.

ИСТОЧНИКИ ПОЛУЧЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ВЕЩЕСТВ 
И ПУТИ ИЗЫСКАНИЯ НОВЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

Основными источниками получения лекарственных веществ явля�
ются химический синтез и лекарственные растения. В ряде случаев
используются органы и ткани животных и микроорганизмы. В послед�
нее время внедрены методы генной инженерии.

Одной из задач современной фармакологии является изыскание и ис�
следование новых средств и внедрение их в практическую медицину.

Путь нового лекарства от лаборатории до больного очень сложен
и весьма трудоемок. В химической лаборатории химики синтезируют

Фармакология с рецептурой14



новые соединения или извлекают действующие вещества из лекарст�
венных растений и продуктов жизнедеятельности животных и микро�
организмов.

В фармакологической лаборатории новые вещества подвергаются
исследованию на животных (экспериментальная фармакология). Фар�
макологи вначале стремятся выявить среди многочисленных новых со�
единений биологически активные вещества, т.е. вещества, обладающие
определенным действием на организм. Такой метод предварительной
проверки получил название скрининга* («фармакологического сита»).
В тех случаях, когда новое вещество представляет интерес в качестве
будущего лекарства, его исследуют более детально, обращая особое
внимание на токсичность и побочное действие. Когда ценность нового
вещества становится очевидной, результаты экспериментального ис�
следования представляются в Фармакологический комитет Минис�
терства здравоохранения РФ.

Только ему дано право решать вопрос о дальнейшем испытании но�
вого вещества в клинике.

С получением такого разрешения начинается второй этап фарма�
кологического испытания нового вещества — клинический (клиниче�
ская фармакология).

Клиническое исследование нового препарата проводится на контин�
генте больных под наблюдением опытных клинических фармакологов.

При этом лечебный эффект нового препарата часто сравнивают
с известными лекарствами и в ряде случаев с индифферентным веще�
ством, которое по форме напоминает новый препарат. Такие индиф�
ферентные «лекарства» получили название плацебо (пустышка).
Больные не знают, что им назначено: лекарственный препарат или
плацебо («слепой метод»), а в некоторых случаях об этом не знает да�
же лечащий врач («двойной слепой метод»). Секрет хранится у заве�
дующего отделением или врача, ответственного за исследование. Ис�
пользование плацебо позволяет исключить элементы внушения при
клиническом испытании нового препарата.

После клинического исследования нового лекарственного препа�
рата материалы вновь поступают в Фармакологический комитет, ко�
торый дает окончательное заключение о его ценности и решает вопрос
о рекомендации для широкого внедрения препарата в лечебную прак�
тику и промышленное производство.

Наиболее важные сведения о лекарственных препаратах отечест�
венного производства, которые прочно вошли в медицинскую практи�
ку, а также наиболее рациональные их прописи и формы заносятся

Раздел I. Введение 15

————————————
* to screen (англ.) — просеивать.



в Государственную фармакопею, которую составляет Фармакопейный
комитет Министерства здравоохранения РФ. В последнем (XI) издании
фармакопеи повышены требования к качеству лекарственных препара�
тов, улучшены многие методы их анализа, включен ряд новых лекарств
и пересмотрены списки ядовитых (список А) и сильнодействующих
(список Б) веществ.

В настоящее время развитие фармакологии идет исключительно вы�
сокими темпами. За последние десятилетия в лечебную практику внед�
рено большое количество новых высокоэффективных лекарственных
средств для лечения инфекционных, сердечно�сосудистых, психичес�
ких и других заболеваний. Лечение злокачественных опухолей до сих
пор остается малоэффективным, хотя и в этой области достигнуты оп�
ределенные успехи.
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