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ue os escritores be-
ben ¢é cousa sabida.
Que os poetas be-
ben moito é choio
consabido. Non falo de beber auga
(que tamén); reffrome agora ao
consumo ou inxesta de productos
derivados do alcol, versién fermen-
tados, versién destilados. O rol dos
escritores aos que lles gusta (gusta-
ba) pifar seria interminable. Por
mais que o Arcipreste de Hita xa avi-
sara dos perigos aos que leva o abu-
so do vino; tremor das mans e todo
iso.

Asi e todo cabe supofer que Juan
Ruiz era bebedor habitual. De Vi-
llon, por exemplo, temos absoluta
seguridade. De Baudelaire, Mau-
passant, Hemingway, Scott Fitzge-
rald, James Joyce, Andn, Pessoa,
Carlos Barral, Gabriel Ferrater, nin-
gunha dubida. Que isto fixera ben
ou mal 4 sta escrita é outro cantar.
Asi e todo neste sesnso compre lem-
brar a cita de L. Farnoux-Reinoud:
“Sendo o home o inico animal que
bebe sen ter sede, ¢ preciso que o
faga con discernimrento”. Cita que
tomo do tratado de David Ortiz Bo-
rras, “O libro dos cdcteles” (Edicions
Xerais, Vigo, 2016), un dos meus
companeiros teimosos nun veran
de moita seca, a meirande en Gali-
cia nos tltimos cen anos, seica, que
ataco con banos exteriores (de praia
erio) e interiores (con discernimen-
to, e seguindo os consellos, sabidos
e sabedores, de David).

Copropietario do Baobab Bar, de
Coruna, onde cada dia deleita aos

“O manual este vén
acompafiado dun
indice que ordea
moi os contidos do
libro, tamén os
licores dos que se
da testemufia
explicando, moi ben
explicadas, orixes e
circunstancias que
acompafiaron asua
descuberta”

"Dos que non
cofiecia tomeinota
de "Sex onthe
beach virgin”, ainda
é cedo para beber
un coctel con
alcohol, a base de
zumes de pexeqo,
arandos e laranxa,
todo ben

arrefriado”
I ———

presentes coa sua sabencia en mate-
ria cocteleira. Como ben sabe este
“bartender”, eu son dunha época na
que compria combinar o 1til co

agradable. Por iso boto de menos
neste volumen a receita do “Porto
Flip”, tan alimenticio. Claro que no
apartado, non podia faltar, dos
oruxos e bagazos, bato cun “Roi
Xordo”, onde a augardente vai
acompafada da moi sabedora xema
de ovo. Co que xa estamos matando
dous paxaros dun tiro. Asi e todo o
amante do xénero aqui atopard de
todo, desde a gama dos cocteles a
base de xenebra (o “gin tonic” tan
“fashion” hoxe, acabara deixando o
seu paso a outras férmulas) a cou-
sas moito mds alquitaradas ou
alambicadas (e nunca mellor dito).

O manual, o “vademécum” este,
vén acompaiiado dun indice que or-
dea moi cartesianamente os conti-
dos do libro, tamén os licores dos
que se dé testemuia explicando,
moi ben explicadas, orixes e cir-
cunstancias que acompanaron a sia
descuberta. Dos que non cofiecia
tomei nota (de feito estou tomado
un agora) de “Sex on the beach vir-
gin”, ainda ¢ cedo para beber un
coctel con aleohol, a base de zumes
de pexego, arandos e laranxa, todo
ben arrefriado. E, xa metidos en
materia, para as resacas, compre sa-
ber preparar un bo “Bloody Mary”
(apuntome 4 teoria de que o nomé
ven da filla de Caterina de Aragoén e
Henrique VIII, sanguinaria cos pro-
testantes). Heno preparatr seguin-
do a leccién de David Ortiz Borras,
que nos demostra, ¢ facfa falla?, que
o idioma galego sirve para calquera
finalidade. Para a cocteleira, igual-
mente.
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ue os escritores be-
ben é cousa sabida.
Que os poetas be-
ben moito é choio
consabido. Non falo de beber auga
(que tamén); refirome agora ao
consumo ou inxesta de productos
derivados do alcol, version fermen-
tados, version destilados. O rol dos
escritores aos que lles gusta (gusta-
ba) pifar seria interminable. Por
mais que o Arcipreste de Hita xa avi-
sara dos perigos aos que leva o abu-
so do vifio; tremor das mans e todo
iso.

Asi e todo cabe supofier que Juan
Ruiz era bebedor habitual. De Vi-
llon, por exemplo, temos absoluta
seguridade. De Baudelaire, Mau-
passant, Hemingway, Scott Fitzge-
rald, James Joyce, Afién, Pessoa,
Carlos Barral, Gabriel Ferrater, nin-
gunha dabida. Que isto fixera ben
ou mal 4 suia escrita é outro cantar.
Asi e todo neste sesnso compre lem-
brar a cita de L. Farnoux-Reinoud:
“Sendo o home o unico animal que
bebe sen ter sede, é preciso que o
faga con discernimrento”. Cita que
tomo do tratado de David Ortiz Bo-
rrds, “O libro dos cécteles” (Edicions
Xerais, Vigo, 2016), un dos meus
compafieiros teimosos nun veran
de moita seca, a meirande en Gali-
cia nos ultimos cen anos, seica, que
ataco con bafios exteriores (de praia
erio) e interiores (con discernimen-
to, e seguindo os consellos, sabidos
e sabedores, de David).

Copropietario do Baobab Bar, de
Coruila, onde cada dia deleita aos

“O manual este vén
acompafiado dun
indice que ordea
moi os contidos do
libro, tamén os
licores dos que se
da testemufa
explicando, moi ben
explicadas, orixes e
circunstancias que
acompafaron a sua
descuberta”

"Dos gue non
cofiecia tomeinota
de “Sex onthe
beach virgin”, ainda
¢ cedo para beber
un coctel con
alcohol, a base de
zumes de pexeqo,
arandos e laranxa,
todo ben
arrefriado”

presentes coa siia sabencia en mate-
ria cocteleira. Como ben sabe este
“bartender”, eu son dunha época na
que compria combinar o ttil co

agradable. Por iso boto de menos
neste volumen a receita do “Porto
Flip”, tan alimenticio. Claro que no
apartado, non podia faltar, dos
oruxos e bagazos, bato cun “Roi
Xordo”, onde a augardente vai
acompafiada da moi sabedora xema
de ovo. Co que xa estamos matando
dous paxaros dun tiro. Asi e todo o
amante do xénero aqui atopard de
todo, desde a gama dos cdcteles a
base de xenebra (o “gin tonic” tan
“fashion” hoxe, acabara deixando o
seu paso a outras férmulas) a cou-
sas moito mds alquitaradas ou
alambicadas (e nunca mellor dito).

O manual, o “vademécum” este,
vén acompafado dun indice que or-
dea moi cartesianamente os conti-
dos do libro, tamén os licores dos
que se da testemuifla explicando,
moi ben explicadas, orixes e cir-
cunstancias que acompafiaron a stia
descuberta. Dos que non cofiecia
tomei nota (de feito estou tomado
un agora) de “Sex on the beach vir-
gin”, ainda é cedo para beber un
céctel con alcohol, a base de zumes
de pexego, arandos e laranxa, todo
ben arrefriado. E, xa metidos en
materia, para as resacas, compre sa-
ber preparar un bo “Bloody Mary”
(aptintome 4 teoria de que o nomé
ven da filla de Caterina de Aragén e
Henrique VIII, sanguinaria cos pro-
testantes). Heno preparatr seguin-
do a leccion de David Ortiz Borras,
que nos demostra, ¢facia falla?, que
o idioma galego sirve para calquera
finalidade. Para a cocteleira, igual-
mente.



P28 Agosto, 2016

Cocteleria practica

VICENTE ARAGUAS

ssscscscorccesvesnn g

sexER‘AJs

0 LIBRO DOS COCTELES
DAVID ORTIZ BORRAS
Xerais, 2016

| ue os escritores be-
ben € cousa sabida.
‘ Que os poetas be-

ben moito é choio
consabido. Non falo de beber auga
(que tamén); reffrome agora ao
consumo ou inxesta de productos
derivados do alcol, version fermen-
tados, versidn destilados. O rol dos
escritores aos que lles gusta (gusta-
ba) pifar serfa interminable. Por
madis que o Arcipreste de Hita xa avi-
sara dos perigos aos que leva o abu-
so do vino; tremor das mans e todo
iso.

Asfe todo cabe supoier que Juan
Ruiz era bebedor habitual. De Vi-
llon, por exemplo, temos absoluta
seguridade. De Baudelaire, Mau-
passant, Hemingway, Scott Fitzge-
rald, James Joyce, Anon, Pessoa,
Carlos Barral, Gabriel Ferrater, nin-
gunha duabida. Que isto fixera ben
ou mal 4 sua escrita € outro cantar.
Asi e todo neste sesnso compre lem-
brar a cita de L. Farnoux-Reinoud:
“Sendo o home o tnico animal que
bebe sen ter sede, ¢ preciso que o
faga con discernimrento”. Cita que
tomo do tratado de David Ortiz Bo-
1ras, “O libro dos cocteles” (Edicions
Xerais, Vigo, 2016), un dos meus
companeiros teimosos nun veran
de moita seca, a meirande en Gali-
cia nos ultimos cen anos, seica, que
ataco con banos exteriores (de praia
e rio) e interiores (con discernimen-
to, e seguindo os consellos, sabidos
e sabedores, de David).

Copropietario do Baobab Bar, de
Coruna, onde cada dia deleita aos

“0O manual este vén
acompafiado dun
indice que ordea
moi os contidos do
libro, tamén os
licores dos que se
da testemufia
explicando, moi ben
explicadas, orixes e
circunstancias que
acompafaron a sta
descuberta”

“"Dos que non
cofiecia tomei nota
de "Sex on the
beach virgin”, ainda
¢ cedo para beber
un coctel con
alcohol, a base de
zumes de pexeqgo,
arandos e laranxa,
todo ben

arrefriado”
I ——

presentes coa stia sabencia en mate-
ria cocteleira. Como ben sabe este
“bartender”, eu son dunha época na
que compria combinar o 1til co

agradable. Por iso boto de menos
neste volumen a receita do “Porto
Flip”, tan alimenticio. Claro que no
apartado, non podia faltar, dos
oruxos e bagazos, bato cun “Roi
Xordo”, onde a augardente vai
acompafiada da moisabedora xema
de ovo. Co que xa estamos matando
dous paxaros dun tiro. Asi e todo o
amante do xénero aqui atopard de
todo, desde a gama dos cocteles a
base de xenebra (o “gin tonic” tan
“fashion” hoxe, acabar4 deixando o
seu paso a outras férmulas) a cou-
sas moito mds alquitaradas ou
alambicadas (e nunca mellor dito).

O manual, o “vademécum” este,
vén acompanado dun indice que or-
dea moi cartesianamente os conti-
dos do libro, tamén os licores dos
que se dd testemuna explicando,
moi ben explicadas, orixes e cir-
cunstancias que acompanaron a sia
descuberta. Dos que non cofiecia
tomei nota (de feito estou tomado
un agora) de “Sex on the beach vir-
gin”, ainda é cedo para beber un
coctel con alcohol, a base de zumes
de pexego, arandos e laranxa, todo
ben arrefriado. E, xa metidos en
materia, para as resacas, compre sa-
ber preparar un bo “Bloody Mary”
(apuntome a teoria de que o nomé
ven da filla de Caterina de Aragon e
Henrique VIII, sanguinaria cos pro-
testantes). Heno preparatr seguin-
do a leccion de David Ortiz Borras,
que nos demostra, ;facia falla?, que
o idioma galego sirve para calquera
finalidade. Para a cocteleira, igual-
mente.



