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de la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales. El tema de su discurso de

ingreso tratd sobre los Fundamentos racionales y condiciones tecnicas para la
investigacion bioldgica. Dada la buena acogida que tuvo aquel discurso, el doctor Lluria lo
publicé acostasuyaen 1898, con el titulo de Reglas y consejos sobre la investigacion bioldgica.
El nuevo titulo recogia mejor al sentir de Cajal cuando éste redactd su discurso: servir de
orientacion cientifica y metodoldgica a la juventud universitaria espafiola. Cajal afiadié un
interesante “Prologo”y un “Post-scriptum” bastante pesimista. Ambos llevan la fecha de 20 de
diciembre de 1899. El discurso fue repartido de forma gratuita a los estudiantes universitarios
de toda Espafia. En el afio 1912 aparecié una nueva edicion del discurso cajaliano, la tercera,
pero ampliada y con un nuevo subtitulo: Reglas y consejos sobre investigacion cientifica (Los
tonicos de la voluntad). A esta edicién siguieron la cuarta, la quinta, la sextay la séptima; ésta
altima lleva fecha de 1935. A partir de 1941 la editorial Espasa-Calpe se ha encargado de
reeditar el libro de Cajal en la coleccion Austral, pero invirtiendo el orden del titulo, que ha
quedado asi: Los tonicos de la voluntad (Reglas y consejos sobre investigacion cientifica). El
discurso ha sido traducido al hdngaro, al aleman y al rumano.

E L dia 5 de diciembre de 1897, don Santiago Ramon y Cajal fue admitido como miembro

1. El “regeneracionismo”

“No parece una casualidad, escribe José-Carlos Mainer, que el movimiento
intelectual y politico que llamamos regeneracion tuviera acusado protagonismo aragonés™.
En efecto, entre las principales figuras del movimiento regeneracionista espariol
estan los aragoneses Lucas Mallada, Joaquin Costa, Rafael Salillas, Basilio
Paraiso y Martinez Vargas. El regeneracionismo fue, en lo politico, una “utopia de
revolucion burguesa sofiada por mentalidades pequefio burguesas”, y en lo ideoldgico,
el regeneracionismo respondia a una nueva mentalidad de signo positivista que
afectd, de alguna forma a todos los estamentos, conservadores y progresistas. Si, en

! Jose-CARLOS MAINER, Enciclopedia tematica de Aragon, t. 7, Literatura, pp. 239-240. Cfr. MANUEL
TURON DE LARA, Costa y Unamuno en la crisis de fin de siglo, Madrid, 1972.
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el plano social, la mentalidad positivista conduce primordialmente a planteamientos de
racionalizacion y ordenacion de la sociedad espafiola, auspiciados en la mayoria de los casos por
varios grupos renovadores, tanto liberales como critico-racionales, en el plano filosofico y
cientifico, el pensamiento positivo engendro un fuerte impulso en la extension de una cultura
cientifica y en la formacion de una linea filosofica en estrecho contacto con el caminar de la
ciencia experimental”?.

Los krausopositivistas desempefiaron un papel fundamental en la configuracion de la
mentalidad regeneracionista, de claro signo positivista frente a la mentalidad idealista y
roméantica de los primeros krausistas, y de orientacion afirmativay organizativa frente al caracter
critico o negativo de la Razon ilustrada®. La palabra “regeneracion”, escribe José Luis Abellan,
recoge el sentido krausista de la sociedad como un “organismo vivo”. “Espafia, en cuanto
organismo Vivo, era una sociedad enferma o degenerada; el médico positivista debia situarse en
actitud cientifica ante el paciente y determinar los tres momentos del analisis clinico:
diagndstico, prondstico y terapéutico. Es obvio que la aplicacion correcta de la terapéutica
adecuada habia de producir, como resultado inmediato, la regeneracion de pais™. Las recetas
para la regeneracion de Espafia vinieron principalmente del campo de la politica y de la
educacion (ciencia y filosofia). Sin embargo, no hubo coincidencia en cuanto a la naturaleza de
las recetas a aplicar por parte de los liberal-conservadores y de los progresistas. Mientras los
primeros entendian la palabra “regeneracion” como unareformaprofunda de las estructuras, los
segundos pensaban que Espafia necesitaba una cambio radical, una revolucion.

Cronoldgicamente, Ramén y Cajal pertenece a la generacion de los regeneracionistas
nacidos en la década de los afios 1850. Cajal naci6 el 1 de mayo de 1852. Vivid, por tanto,
los Gltimos afios del reinado de Isabel I, la Revolucion de Septiembre, la “Gloriosa” (1868),
el breve reinado de Amadeo de Saboya, la primera Republica Espafiola (1871) y laRestauracion
de la Monarquia (1875). Tan rapida sucesion de acontecimientos politicos era una
prueba evidente de que Espafia estaba sumida en una profunda inestabilidad politica, la
cual era causa del deterioro de la vida nacional. Con la Restauracion se gand en estabilidad
politica, pero no en eficacia, y mucho menos ain en moralidad publica. Los regeneracionistas
eran personas con mentalidad “progresista”, aunque no formaban un grupo monolitico.
Era normal, por tanto, que se alzasen contra el sistema de partidos que consagraban la
corrupcion como forma habitual de conducta, que apafiaban las elecciones y que se
turnaban periédicamente en el poder para no perder los privilegios. La bandera del
regeneracionismo se alzaba como un signo de protesta contra la politica de la Restauracion,
sumida en una aguda crisis, como se pondra de manifiesto con ocasion del “desastre” de
la guerra contra los Estados Unidos. Antes de esta fatal fecha (1898), Lucas Mallada

2 DIEco NUREZ, La mentalidad positiva en Espafia, Ed. Universidad Autonoma de Madrid, 1975, pp. 12-13.
* Ibid., pp. 11-12.

4 José Luis ABELLAN, Historia critica del pensamiento espafiol, vol.5/1, p. 468.
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(1841-1921) habia puesto el dedo en la llaga con su obra Los males de la patria y la futura
revolucion espafiola. Consideraciones generales acerca de sus causas y efectos (1890). Mallada
es precursor del padre del regeneracionismo espafiol, Joaquin Costa (1846-1911), polifacético
jurista, sociélogo y politico. Sus presupuestos regeneradores estan recogidos en algunas obras
suyas: Colectivismo agrario en Espafia. Doctrinas y hechos (1898), Reconstitucion y
europeizacion de Espafia (1900) y Oligarquiay caciquismo como forma actual de gobierno de
Espafia Urgencia y modo de cambiarla (1902). Costa propone una accion realista, de “calzén
corto”, de “escuelay despensa”, de acabar con los mitos y acercarse a Europa, de repoblacion
forestal y riegos. Ortega y Gasset, admirador sin fanatismo de Joaquin Costa, escribe: “Aun
cuando discrepemos en algunos puntos esenciales de su manera de ver el problema nacional,
volveremos siempre el rostro reverente hacia aquel dia en que sobre la desolada p lanicie moral
e intelectual de Espafa se levant6 sefiera su testa enorme, ancha, cuadrada como un castiello™.

A diferencia de los hombres de la “generacion del 98”7, que tenderan hacia actitudes
contemplativas, estéticas y apoliticas, los regeneracionistas fueron cientificosy politicos. Azorin
escribié que la “generacién del 98” existié gracias al ambiente critico que la precedid. Esas
criticas estaban hechas con mentalidad cientifica, basadas en el estudio y el anélisis de los
hechos. Asi, la obra de Joaquin Costa Oligarquia y caciquismo es una memoria o estudio del
sistema politico espafiol vigente en aquellos afios, a la que afiadid las respuestas de las 61
personalidades que respondieron aunaencuesta que les mando. Entre las personas consultadas
que respondieron a la encuesta figura Ramén y Cajal®.

2. Ramén y Cajal y el krausismo

En una “refiida” oposicion Cajal gan6 la catedra de Histologia de la Universidad
Central, por lo que hubo de abandonar Barcelona y trasladarse a vivir a Madrid en
abril de 1892. Tenia entonces 42 afios. En esta ciudad, de igual modo que habia hecho
en Valencia y en la ciudad condal, contactd con personas de su mismo nivel intelectual,
con las que comparti6 en animadas tertulias temas de filosofia, de literatura y de
politica. Las relaciones de Cajal con los prohombres del krausismo espafiol durante
los afios anteriores a 1898 fueron de “admiracion”. Primero fue Emilio Castelar el
que con su palabra fluida y su “insuperable” patriotismo le atrajo la atencion. “Casi

5 Jose ORTEGA Y GASSET, Obras completas, I, Madrid, 1975, p. 520.

6 Esta encuesta fue hecha en 1901. Ramdn y Cajal expone los caminos para salir del caciquismo.
Igualmente, encontramos en la respuesta de Cajal un precedente claro de la idea orteguiana sobre la Espafia
invertebrada: “ A la manera de los organismos inferiores, nuestro pueblo revela vida exclusivamente vegetativa. El
sistema nervioso central, destinado a enlazar las partes con el todo, sustituyendo las reacciones locales débiles,
ciegas e incongruentes del invertebrado con las manifestaciones colectivas coordinadas y potentes del mamifero,
hallanse en nuestro pais en estado de rudimento...”.
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todos éramos (castelaristas) antes y después de la Gloriosa”, declara Cajal. Por eso, “el primero
de mis anhelos (al llegar a M adrid) fue conocer de visu al gran tribuno de la Revolucién™’. Cajal
admiraba de Castelar el poder de comunicacion: “podria no convencer, pero fascinaba o
embelesaba siempre. Sus correligionarios le oian embobados y, al parecer, plenamente
convencidos. Es que la elocuencia tiene siempre razén”. Cajal admiraba también de Castelar su
cultura historica y literaria, tanto de Espafia como de las otras naciones europeas. Sin embargo,
aquella “ingenua veneracion” se vino abajo a raiz de oirle criticar acerbamente a Nicolas
Salmeron, del cual dijo que era un estorbo para poder implantar “esa Republica de orden que
todos deseamos”. Por otra parte, corrian rumores sobre ciertas flaquezas de “compadrazgo y
favoritismo” que mermaban la reputacion de quien pasaba por ser una persona honrada, rectay
austera.

Durante todo un mes asistio Cajal a las clases de Ldgica, Etica'y M etafisica que impartia
el “politico-filésofo” Salmerdn. “Parecia preocuparle singularmente la teoria del conocimiento
y el problema critico”. Los asistentes le oian “con uncion religiosa”, pues los temas que
explicaba trataban sobre “los grandes problemas del espiritu y de la naturaleza”. ;Cual era la
filosofia de Salmeron? pregunta Cajal. “Confieso que, en un mes de oyente, no pude averiguarlo:
tampoco lo sabian fijo muchos de sus discipulos. Con todo, después de conferenciar en los
pasillos con uno de los mas despejados y juiciosos, vine a sacar en limpio que el antiguo
krausista, el de las enrevesadas y laberinticas definiciones a lo Sanz del Rio, se habia hecho
positivista 0 acaso agndéstico. Los libros de Comte, Littré, Huxley, Darwin, Haeckel, Herbert
Spencer y, sobre todo, las vivificadoras lecciones recibidas directamente de Claudio Bernard,
durante su estanciaen Paris, habian operado tan increible revolucion. El resplandor de laciencia
habia disipado las nebulosas de la metafisica, que en el magisterio de Salmerén me parecid
contraerse a mera historia critica del pensamiento humano. jLastima grande que Salmerén no
escribieraningdn libro! Los que le queriamos y venerabamos podriamos justificar con sus obras
la sabiduria y la profundidad del maestro. Para mi, aparte de otros méritos, poseia el privilegio
detodos los probos talentos: cambiar desinteresadamente de opinion. Evolucionar y depurarse:
he aqui la piedra de toque de los elevados caracteres y de los magnos y honrados
entendimientos’®.

Larelacion con Francisco Giner de los Rios, “gran pedagogo y profesor de Filosofia del
derecho”, desperto en Cajal sentimientos de admiracion, tanto por su talento como por su
modestia. Tras una breve conversacion mantenida con Giner sobre problemas relacionados con
la herencia y las causas bioldgicas de la muerte en la serie animal, Cajal saco la “impresion de
que sobre todos los grandes problemas de la herencia, de la vida y de la muerte, el anciano
profesor habia leido méas que yo™.

7 Ibid., p. 176.
8 Ibid., pp. 179-180.

91bid., pp. 180-181.
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3. Ramén y Cajal y la politica

Ramon y Cajal no militd en ningln partido, pero nunca ocult6 sus preferencias por los
proyectos politicos que se adecuaban a su mentalidad liberal y democratica. En cierta ocasion
estuvo apunto de ser nombrado oficialmente ministro de Instruccién Publica por el gobierno de
Segismundo Moret, jefe de la agrupacion liberal-democréatica. Moret asumio las reformas que
en materia de educacion le presentd Cajal, las cuales estaban “encaminadas a desperezar la
Universidad espariola de su secular letargo™?°. Al mes siguiente, es decir, en abril de 1906, Cajal
retir6 el compromiso contraido con Moret, porque: “desorganizadoel partido liberal, eraquimera
acometer lamagna obrade nuestra elevacion pedagdgica y cultural”*!. Pero, mas que las razones
politicas pesaron en él las razones morales: “ante mis compafieros de profesion, y, sobre todo,
a los ojos de los politicos de oficio, iba yo a resultar, no un hombre de buena voluntad vencido
por las circunstancias, sino un vulgar ambicioso mas, y esto repugnaba a una conciencia de
ciudadano y de patriota”. Aunque compartia la idea de regenerar la vida politica de la nacion,
Cajal sabia que su aportacion debia centrarse en la regeneracion de los individuos y de la
ensefianza. Sus propuestas se dirigian, por tanto, a la regeneracion moral de las personas,
empezando por la reforma de la educacion.

Cajal era un hombre avaro de su tiempo, por lo que limitaba al maximo las horas
dedicadas a las tertulias con los amigos. Sin embargo, éstas no faltaron en los primeros afios de
su estancia en Madrid. “La mesa del Café Suizo tuvo siempre espiritu politico, en el mejor
sentido de la palabra™2. Por eso prorrumpiamos en gritos de indignacion contra las
arbitrariedades e injusticias del caciquismo, y lloramos con lagrimas de rabia las inconsecuencias
e insensateces que prepararon las ignominias de 1898, escribe Cajal “Alli, naturalmente,
repercutio calurosamente la literatura de la regeneracion; se recogieron firmas para el célebre
manifiesto de Costa y encontrd alientos para su noble campafia el malogrado apostol de la
europeizacion espafiola. Persuadidos con el “solitario de Graus” de que la prosperidad patriaha
de fundarseen la“escuelay ladespensa”, expusimos y contrastamos reiteradamente los métodos
de la pedagogia cientifica y las medidas politicas encaminadas a desterrar, 0 a limitar al menos,
la incultura de nuestras tierras y de nuestros cerebros™?. Unavez mas, Cajal expone con claridad
que su aportaciéon a la regeneracion espafiola era cultural y moral: “Alli supimos también
elevarnos a menudo sobre las pequefias miserias de la vida, sentirnos cada vez mas humanos y
mas patriotas, y avanzar algunos pasos por senderos de paz y de amor hacia luminosos
ideales...”.

10 SANTIAGO RAMON Y CAJAL, Recuerdos de mi vida: Historia de mi labor cientifica, Madrid, Alianza,
1995, pp. 286-287.

1 |bid., p. 287.
12 |bid., p. 146.

13 bid., p. 146.
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Cajal recibio la noticia del “desastre” colonial mientras pasaba unos dias de descanso en
Miraflores de la Sierra en compafia de Federico Oloériz. “La tragica noticia interrumpio
bruscamente mi labor, despertdndome a la trégica realidad. Cai en profundo desaliento. ;Cémo
filosofar cuando la patria estd en trance morir?”*4, Cajal aplazo sine die la teoria de los
entrecruzamientos épticos en la que estaba trabajando y, al igual que hicieron otros jovenes, se
lanz6 a la palestra periodistica tratando de aportar su grano de arena a la fogosa literatura de la
regeneracion, cuyos elocuentes apostoles fueron “el gran Costa, Macias Picavea, Paraiso y
Alba”. M as adelante sumaronse a la falange de veteranos algunos literatos brillantes: M aeztu,
Baroja, Bueno, Valle Inclan, Azorin, etc. Tras aquel primer desfogue, Cajal entr6 en un periodo
de relativa calma, de reconsideracion sobre cuéles eran las lineas a segquir en la regeneracion de
Espafa. La retorica, escribié algunos afios después, no detuvo nunca la decadencia de un pais.
“Los regeneradores del 98 solo fuimos leidos por nosotros mismos; al modo de los sermones,
las austeras predicaciones politicas edifican tan s6lo a los convencidos. La masa permanece
inertes.

Entre lapoliticade las meras palabras, por muy estéticas que resultasen en manos de los
“noventayochistas”, y la politica de hechos, Cajal se incliné por lo segundo. Asi resumio Cajal
el enfrentamiento bélico de Espafia contra Estados Unidos: “En el enfrentamiento entre Espafia
y Estados Unidos triunfd la ciencia sobre el sentimiento. Porque en estos tiempos de frio
positivismo sélo Espafa hace politica de sentimiento™®. Nuestro sentimiento, escribe Cajal,
no generaideas sino ilusiones, ensuefios de glorias pasadas que paralizan lavidade las personas.
La ciencia, en cambio, pone a los hombres en contacto con la realidad. Con el titulo de “ideas
que faltan y sentimientos que sobran” (“post-scriptum” para el libro Reglas y consejos sobre
investigacion cientifica, que no aparece en algunas ediciones) Cajal expresa sus impresiones
sobre Estados Unidos, pais que acababa de visitar al poco tiempo de terminada la guerra
con Espafia. Este viaje fue para Cajal un bafio de realismo politico, de “desengafio” historico,
que vino a sumarse a anteriores desengafios sufridos con ocasion de sus viajes a Berlin,
Cambridge, Londres, Viena, Roma, Wiirzburg. “Una nacion ricay poderosa, gracias a su ciencia
y laboriosidad, nos ha rendido casi sin combatir”. Con patetismo, pero con todo realismo,
concluye: “Es preciso confesar que nuestra ignorancia, aun mas que nuestra pobreza ha
causado el desastre en el cual no hemos logrado ni el triste consuelo de vender caras nuestras
vidas™’. La pobreza, la ignorancia y la falta de sentido moral constituian, a su juicio, el
verdadero “problema de Espafia”. La solucion no vendria por la apelacion a glorias pasadas ni
por el aislamiento de Espafia de las corrientes culturales y cientificas que habia en Europa, sino

1 1bid., p. 196.

15 1bid., p. 197. En EIl mundo visto a los ochenta afios, pp. 42 y 110 presenta Cajal una vision autocritica
de estos escritos.

16 fdem, La psicologia de los artistas, Madrid, Austral, 1954, p. 97.

7 |bid., p. 87.
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por el reconocimiento de nuestros fallos y por la nivelacion de Espafia con las demas naciones
europeas en el campo de la ciencia’®.

En sus afios juveniles, Cajal fue optimista respecto a las posibilidades de regenerar
politicamente a la nacion espafiola; solo faltaba encontrar la receta y aplicarla, porque el
diagndstico estaba hecho. La raiz politica de Cajal en esos primeros afios era esencialmente
moral, nacia de un profundo sentimiento de justiciay de busquedadel bien para todos. Por eso,
sus expresiones favorables al “socialismo” respondian méas a su deseo de justicia para todos que
a un pronunciamiento politico, pues nunca estuvo a favor del socialismo igualitarista!®. En los
ultimos afios de su vida, el sentimiento patriético de Cajal sufrié un verdadero tormento al
constatar el fracaso politico del regeneracionismo. Ante sus 0jos Seguia estando Espafia
desvertebrada y presa de “avispados caciques”. “jAlla los caciques con sus mesnadas frente al
arduo empefio de gobernar un pais, dificilmente gobernable!2°. No es extrafio, por tanto, que
Cajal se acuerde de la formula tan reiteradamente sugerida por los regeneracionistas: “Es
menester imponer launidad moral de lapeninsula, fundir las disonancias y estridores espirituales
en una sinfonia grandiosa. M as para ello hace falta el cirujano de hierro de que hablaba Costa™??.

4. Ramoén y Cajal y la ciencia

Como la mayoria de los cientificos de su generacion, el medico aragonés estuvo imbuido,
primero, de positivismo comtiano, y después, de evolucionismo y de neokantismo. El
positivismo cientifico de finales del siglo X1X tiene por base la filosofia de Augusto Comte. El
espiritu humano haentrado en el periodo positivo, que se caracterizapor larenunciaainvestigar
las esencias-causas, para describir solamente mediante la observacion y el razonamiento,
las leyes efectivas, las relaciones invariables entre los hechos. La relacion entre los fendmenos
particulares y algunos hechos generales constituyen la ley, que es como un hecho mas
constante, el cual permite, por ello, laprevision de los particulares: saber para prever. Descubrir
hechos equivale a encontrar nuevas verdades. Segin Cajal, el objetivo de todo investigador
es descubrir verdades. Cuando él mismo descubri6 una, su satisfaccion fue inmensa: “Declaro

18 Cajal se refiere a la polémica surgida en 1876 araiz de unas afirmaciones de don Gumersindo de Azcarate
(1840-1917) achacando al Estado la causa de nuestro retraso cientifico durante la Edad Moderna. Replicé don R.
Menéndez Pelayo (1856-1912) destacando la singularidad de la aportaciones espafiolas en el campo cientifico.

19 “1_a utopfa de la igualdad!... He aqui un bello ensuefio contra el cual pugnan solamente dos parvos
enemigos: el Universo entero y la evolucién de la vida...”, en Charlas de café, Madrid, Austral, 1961, p. 262. Un
dato poco conocido de la biografia de Cajal es el ofrecimiento que le hizo la CNT, en 1925, de la presidencia de la
futura “ Republica Federal”. Naturalmente Cajal se neg6, como ya habia hecho con otras propuestas de cargos
politicos. Cfr. Carlos Lorenzo Lizalde, o.c., p. 123.

20 RAMON Y CAJAL, El mundo visto a los ochenta afios, Madrid, Austral, 1941, p. 183.

2 |bid., p. 120.
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desde luego que la nueva verdad, laboriosamente buscada y tan esquiva durante dos afios de
vanos tanteos, surgio de repente en mi espiritu como una revelacion”. “Soy un fanatico
irreductible de lareligion de los hechos™?2. Los verdaderos hechos son las verdades descubiertas,
y las naciones se distinguen entre si por “el caudal de ideas cientificas, de conquistas técnicas
y de todo linaje de invenciones Utiles” que hacen a la humanidad. Refiriéndose a Espafia, Cajal
escribe que “por tener averiada la rueda de la ciencia, la pomposa carroza de la civilizacion
hispana ha caminado dando tumbos por el camino de la historia23.

Por influjo de Herbert Spencer y de Charles Darwin el positivismo se hace
evolucionismo, configurandose como una ley general exp licativa de todos los fenémenos,
incluido el pensamiento humano. “El propio pensamiento y sus categorias kantianas, se
exp licarian por la mencionada interaccion de los seres y su medio”?*. La Naturaleza no es ciega
sino progresiva, “teleoldgica”, es decir, encierra una orientacion o finalismo utilitarista hacia
nuestra especie, como escribe Spencer. Esta afirmacion no es metafisica, sino una mera
conjetura, porque la ciencia trabaja sin dejarse orientar por la filosofia, pero es una conjetura o
hip6tesis sobre la que la ciencia trabaja. Asi pues, la Naturaleza no se rige por el azar sino por
la necesidad, y el ser humano es la culminacion de ese proceso. Somos la Naturaleza, sus
manifestaciones mas logradas. Por eso dice Cajal que el investigador es un “explorador de la
naturaleza”, entendiendo la palabra explorador en sentido deportivo: amante de la naturaleza.
“La Naturaleza otorga sus favores a los frios de condicion”. En el “combate” entre el
investigador y la Naturaleza, ésta lleva la iniciativa, porque so6lo se desvela a quien sabe
contemp larla. “No basta examinar; hay que contemplar: impregnemos de emociony simpatia las
cosas observadas; hagamoslas nuestras, tanto por el corazén como por la inteligencia. Sélo asi
nos entregaran su secreto”?®. Ni en los momentos de mayor profesion de materialismo Cajal fue
partidario del materialismo “craso”, porque sentia que la Naturaleza desborda nuestra
inteligencia con sus “misterios”. “En Biologia... las cuestiones méas esenciales esperan todavia
solucion (origen de la vida, problema de la herencia y evolucion, estructura y composicion
quimica de la célula, etc.).

En general puede afirmarse que no hay cuestiones agotadas, sino hombres
agotados en las cuestiones™®. Ese misterio de la Naturaleza no tiene para él sentido
religioso. La Naturaleza encierra secretos que trascienden nuestra inteligencia en lo
grande y en lo pequefio, dejandonos en una situacion de desconocimiento. “Constituye la
Naturaleza mecanismo armoénico donde todas las piezas, ain las que parecen desempefiar
oficio accesorio, conspiran al conjunto funcional”. En ella todo es importante
y debe ser estudiado en si mismo con el Unico método que puede revelarnos

22 {dem, Recuerdos de mi vida, 0. c.,pp.67 y 186.

28 [dem, La psicologia, 0.c., p. 145.

24 CARLOS LORENZO LIzALDE, El pensamiento de Cajal, Zaragoza, IFC, 1991, p. 24.

%[dem, Reglas y consejos sobre investigacién cientifica (Los tonicos de la voluntad), Madrid, 1935, p. 172.

% Ibid., pp. 20-38.
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el “como” de su mecanismo: el método positivo. En las ciencias naturales, escribe Cajal, han
sido abandonados los principios aprioristicos, la intuicion, la inspiracién y el dogmatismo. Las
leyes de la Naturaleza no son objeto de lametafisicasino de la cienciaempirica, la cual tiene por
objeto observar, describir, comparar y clasificar los fenomenos, para llegar después, por
induccion, al conocimiento de sus condiciones determinantes y leyes empiricas. Pero, mientras
no se consigue el conocimiento pleno de la Naturaleza, ésta se nos muestra como “enigma” y
como “incognita”. Nuestro propio cerebro es una incognita para nosotros mismos: “Para el
bidlogo, el ideal supremo consiste en resolver el enigma del propio yo, contribuyendo a
esclarecer al mismo tiempo el formidable misterio que nos rodea. No importa que nuestra labor
sea prematura e incompleta; de pasada, y en tanto alborea el ansiado ideal, el mundo se
dulcificard gradualmente para el hombre. La naturaleza nos es hostil porque no la conocemos:
sus crueldades representan la venganza contra nuestra indiferencia. Escuchar sus latidos intimos
con el fervor de apasionada curiosidad, equivale a descifrar sus secretos: es convertir lairacunda
madrastra en tiernisima madre™?’.

Cajal estd compenetrado con la Naturaleza, la siente latir como algo vivo. Con el
evolucionismo spenceriano Cajal podia dar una respuesta al dificil problema que plantea el ser
humano, en el que se observan comportamientos que no son totalmente materiales. La vida
humanaes una realidad superior porque es capaz de actuar sobre su propio devenir, aunquesin
poder salirse de su base material. El mundo del espiritu (voluntad, libertad) y el mundo de la
materia quedan conciliados. En el cerebro humano es donde parece que tiene lugar el encuentro
de esas dos dimensiones del ser humano.

Cajal centrd sus primeras investigaciones en el campo de la Histologia cerebral, y
posteriormente se interesd también por la influencia que la estructura histoldgica y fisioldgica
del cerebro tiene en el comportamiento del hombre?. A juicio de Cajal, los fenGmenos
psicologicos guardan relacion con los fendmenos neuroldgicos. De acuerdo con esto Cajal
defiende una teoria asociacionista de la psique, en que las funciones parecen vinculadas
a ciertas localizaciones cerebrales, cuya conexion permite procesos psiquicos complejos. Las
asociaciones dan forma a los procesos psiquicos, pero es necesario, ademas, una energia
alma, voluntad, principio activo) que seria la encargada de poner en marcha los mecanismos
voluntarios del movimiento y del pensamiento. Esa energia podria estar localizada en las
neuronas de axon corto. Los avances fisiologicos plantean un acercamiento fisicalista de la
Psicologia, con los siguientes resultados: 1.° La capacidad intelectual no depende del
nimero y de las dimensiones de las neuronas cerebrales, sino de la riqueza de sus
terminaciones y de la complejidad de las areas de asociacion. 2.° Estos circuitos tienen como
caracteristica la plasticidad a la influencia de las demandas de adaptacion al medio. El ejercicio
mental puede producir expansiones de los circuitos nerviosos; aunque las asociaciones

27 Cfr. Recuerdos de mi vida, p. 346.

2 En el afio 1895 publico Algunas conjeturas sobre el mecanismo anatémico de la ideacion, asociacion
y atencién.
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tienen una base hereditaria, son modificables por la educacion y el habito o aprendizaje?®.

Asi pues, Cajal comenzo estudiando la neuroanatomia, pero, al mismo tiempo, traté de
encontrar significacion psicoldgica asus propios hallazgos de neuroanatomia. “En cierto modo,
el problema de la relacién mente-cerebro se halla en el fondo de su obra™. La Psicofisiologia
es la ciencia que estudia los fundamentos neurofisiol6gicos subyacentes a la espontaneidad del
psiquismo. En Espafia habia recibido esta ciencia un fuerte impulso por parte de algunos
krauso-positivistas, quienes, tratando de evitar tanto el dualismo cartesiano como el positivismo
mecanicista, encontraron en la psicofisiologia una exp licacion congruente con las exigencias de
la ciencia positiva y de la especificidad del ser humano: el hombre es una realidad psicofisica3!.
La diferencia de opinion entre los distintos seguidores de la psicofisiologia se fundaba en el
grado de realidad que concedian a lo psiquico. Ya hemos visto que Cajal no era partidario de un
psicologismo reduccionista, pero tampoco sabia explicar cuél era la naturaleza del “enigma de
los enigmas”, la voluntad humana, la energia que anima la vida del hombre.

5. La voluntad creadora
El hombre civilizado es resultado de tres factores: la textura especifica cerebral,

la educacion recibida en la infancia y juventud, y el medio fisico y moral. De los tres
factores, el primero es el mas importante, y Cajal centra su actividad investigadora en el

2 MiLAGROS Y DOLORES SAIz RocA, El establecimiento de la psicologia cientifica en Espafa, Barcelona,
Avesta, 1993, p. 80.

30 HELIo CARPINTERO, Historia de la psicologia en Espafia, Madrid, Eudema, 1994, p. 153.

31 La Psicofisiologia era una ciencia que estaba en auge en Espafa por obra de los hombres de la ILE.
Francisco Giner de los Rios se inspiré en la obra de G. WuNDT, Principios de psicologia fisioldgica (1874) para
escribir su libro Lecciones sumarias de psicologia (1878). Giner se mantuvo dentro del tradicional dualismo
antropoldgico, limitandose a enfatizar la proyeccion pedagdgica de la psicologia, haciendo ver laimportancia de ésta
para las cuestiones educativas. En cambio, la psicologia fisiol6gica de Nicolas Salmer6n (1838-1908) y de Urbano
Gonzélez Serrano (1848-1904), inspiradaen Wundt y en Lotze, es més cientifica que la de Giner, supera ladualidad
radical de cuerpo y espiritu, consciente e inconsciente, ideal y sensible, y se centra en el estudio de la fisiologia
cerebral, como posible localizacion de las facultades animica Luis Simarro fue el primer catedratico de Psicologia
Experimental de la Universidad espafiola (1902). Cajal se sinti6 siempre deudor del Dr. Simarro, porque él fue quien
le ensefid el método de impregnacién cromoargéntico de Golgi, durante la estancia del aragonés en Madrid (1887).
La amistad entre ambos cientificos se enfrid a raiz del concurso oposicion que ambos hicieron a la catedra de
Histologia normal y Anatomia patolégica de la Universidad Central (1892). Este percance influy6 mucho en el
animo del Dr. Simarro, dejando en el aire lo que podria haber sido la primera Escuela Espafiola de Psicologia. Sus
discipulos, Nicolas Achucarro, Gonzalo R. Lafora, Pio del Rio Ortega, Rafael Lorente del No derivaron hacia la
escuela de Cajal, la neuroanatomia, y dejaron la psicologia como un tema complementario. “ Entre la psicologia
objetiva y la histologia psiquica, ésta Gltima, en que lo sustantivo eralo histoldgico y lo psicolégico era adjetivo,
gano la partida”. Cfr. Helio Carpintero, o.c, p. 161; ANTONIO JIMENEZ GARCIA, El krausismo y la Institucion Libre
de Ensefianza, Madrid, Cincel, 1986, p. 122. idem, EI krausopositivismo de Urbano Gonzalez Serrano, Caceres,
1996, p. 235.
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substrato organico de las operaciones del intelecto. En nuestro Siglo de Oro, Juan Huarte de San
Juan habia emprendido una tarea semejante, como puede leerse en su obra Examen de ingenios.
“El substrato del espiritu, traducido en términos de ciencia moderna, seria la abundancia de las
fibras de asociacion, de conexion variada y la riqueza de neuronas dotadas de gran caudal de
colaterales dendriticas y nerviosas™2. Cajal da por supuesto que el funcionamiento del cerebro
humano esta sujeto a las mismas leyes de la Naturaleza, por lo cual la objetividad mental se
corresponde con la objetividad del mundo fisico-natural. “Un cerebro sera excelente y pensara
y obraréa rectamente cuando las vias de asociacion mas robustas y directas juntan precisamente
aquellas esferas conmemorativas primarias y secundarias cuyas imagenes corresponden a
fendmenos solidarios del mundo exterior, es decir, a datos objetivos ligados entre si por
relaciones constantes de causalidad fisica de coexistencia, concomitancia e inherencia. Al
contrario, disputaremos por imperfecto todo cerebro cuyas esferas asociativas o conmemorativas
posean neuronas incorrectas o precariamente asociadas...”.

Cajal cree que la asociacion interneural, aungue es hereditaria, puede ser influida durante
lainfancia y la juventud mediante la educacion y la adquisicion de habitos morales, en bueno
y mal sentido. Aqui esta el origen de muchos errores filosoficos, cientificos y religiosos debidos
precisamente a “conexiones cerebrales antinaturales”. Lo mismo se puede decir respecto de
ciertos misterios o verdades que nos parecen incomprensibles, pero que son debidos a que “el
razonamiento en que se fundan no tiene en el cerebro cauce preformado”. Con todo, dice Cajal,
hay algo en el hombre que no queda explicado con la teoria neuronal: la voluntad, el alma
0 actividad. “Ese algo ignoto parece ser independiente de las vias de conduccion, y tiene
por mision estimular y sostener la combustion en el horno del pensamiento para la forja de
las relaciones causales nuevas, de conceptos superiores, de sintesis luminosas, de excelsas
creaciones de la razdn cientifica o de lafantasia poética... Ese quid ignotum debe radicar también
en un substratum material, subordinarse a la actividad de alguna especial categoria de celulas
nerviosas™*. La existencia de algo “ignoto”, “incognoscible” en el hombre equivale a poner
un limite al evolucionismo darwiniano, una teoria que Cajal acepté pero sin dogmatizar.
Es importante retener la conclusion a la que llega Cajal: el cerebro es la sede y la maquina
de todos nuestros procesos psicoldgicos, aunque de momento no parece posible contemplar
objetivamente el pensamiento. En cambio, si es posible actuar sobre él, contribuir a su
“crecimiento perfeccionador”. “Lavoluntad humana hace posible la gimnasia mental que facilita
la ramificacion y crecimiento axénico. La teoria del crecimiento neuronal explica la formacién
de la memoria logica y las construcciones logicas complicadas. Esta hipotesis le hace
confiar a Cajal en las posibilidades liberadoras y de progreso de la educacion. La supresion

%2VIRGILIO IBARZ, La psicologia en la obra de Santiago Ramon y Cajal, Zaragoza, IFC, 1994, p. 127.

3 Prélogo de Ramon y Cajal al libro de Tomas Mestre Introduccion al estudio de la psicologia positiva
(1905). Cfr. en Helio Carpintero, o.c., p. 157.

% 1bid., pp. XII-XIV.
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del crecimiento y asociacion neuronal también explicaria la fijeza de las convicciones y la
inadaptabilidad al medio™°.

Cajal aprovecha su teoria de la perfectibilidad del cerebro humano para ponerla al
servicio de su ideario regeneracionista. Espafia es un pais atrasado, no degenerado, repite Cajal;
los esparioles estan desmoralizados, sufren un problema de voluntad por falta de orientacion.
Aqui radica una de las claves del libro que estamos comentando: Reglas y consejos sobre
investigacion cientifica (Los tonicos de la voluntad): “A la voluntad, méas que a la inteligencia
se dirigen nuestros consejos; porque tenemos la conviccion de que aquélla, como afirma
cuerdamente Payot, es tan educable como ésta, y creemos ademas que toda obra grande, en arte
como en ciencia, es el resultado de una gran pasion puesta al servicio de una gran idea™®. Vemos
en estas palabras una prueba inequivoca del talante regeneracionista de Cajal: su confianza en
el poder de la ciencia. Los hombres de la “generacion del 98”, en cambio, tienden al pesimismo
y se refugian en la contemplacién de su yo. Son dos posturas diferentes: el racionalismo
positivista de los regeneracionistas frente al irracionalismo de los noventay ochistas, que tienen
por maestros a Schopenhauer y a Nietzsche®’.

En el momento de redactar Reglas y consejos sobre investigacion cientifica, Cajal no es
capaz aun de descubrir la naturaleza de los actos psiquicos de conciencia, pero no duda de que
tales actos tienen una base fisiologicay, por tanto, esta al alcance del hombre poder actuar sobre
es0s mecanismos mediante la educacion. El profesor Ibarz sintetizalos hallazgos de Cajal acerca
del aprendizaje, la memoriay la inteligencia, de la siguiente manera: “La educacion consiste en
la formacion de vias amplias por donde los impulsos nerviosos se propagan sin esfuerzo y se
transforman progresivamente en mas inconscientes. El trabajo mental continuado favorece el
crecimiento de las expansiones nerviosas, lo cual hace aumentar el nimero de las asociaciones
mentales. La atencién continuada favorece la claridad de las percepciones e ideas. El habito se
formapor el progresivo perfeccionamiento de las vias nerviosas y por la creacioén y ramificacion
de nuevos apéndices celulares. La excelencia intelectual depende de la complejidad de las vias
de asociacion. La educacion debe adaptarse a las condiciones estructurales del sistema nervioso
para facilitar el perfeccionamiento humano™3,

Cajal se propuso fomentar la investigacion cientifica entre los espafioles para sacar
a nuestro pais del retraso que arrastraba respecto de otros paises. “No hay recetas logicas
para los descubrimientos”, escribe Cajal. “Los descubrimientos mas brillantes se han
debido, no al conocimiento de la l6gica escrita, sino a esa légica viva que el hombre

35 VIRGILIO IBARZ, 0.C., p. 144,

36 RAMON Y CAJAL, Reglas y consejos, 0.c., p. 26.

37 J. MARTINEZ RUIZ (AZORIN), La voluntad, Madrid, Clasicos Castalia 1989. En la “ Introduccion” escribe
E. Inman Fox: “(tras el fracaso politico, los de la generacion del 98) vuelven hacia la filosofia para defender su
condicion humana desde la vertiente metafisica. Este consuelo lo encuentran en la filosofia post-kantiana o

romantica”.

% VIRGILIO IBARZ, 0.C., p. 79.
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posee en su espiritu™?®. A juicio de Cajal, la técnica de la investigacion que hay que ensefiar es
“moral e instrumental”, es decir, debe despertar en el estudiante la “chispa” de la inteligencia y
orientarle en la investigacion. Cajal tiene presente al estudiante espafiol de finales de siglo,
“desmoralizado” como la mayoria de los espafioles, incluso acomplejado. Esta situacion
psicoldgicarepercute negativamente en el funcionamiento de las neuronas cerebrales, por lo que
se hace necesario contrarrestar este decaimiento con un recetario de “tonicos” para la voluntad.
El primer “tonico” tiene por objeto sacarnos del pesimismo historico. “Espafia es un pais
intelectualmente atrasado, no decadente”. Tengamos valor para reconocer que nuestraaportacion
a lacienciano ha sido grande, debido a nuestra tendencia al practicismo estrecho y al cultivo de
lareligion y del arte (preferentes y casi Unicas actividades de los pueblos primitivos), pero, en
cambio, la raza espafiola es “riquisima en subtipos y variedades, creadora en todo tipo de
individualidades geniales y vigorosa, detenida en casi todas las capas sociales en la fase infantil,
y, por tanto, muy lejos todaviade laplenitud de su expansién espiritual™®. Asipues, “no vamos
hacia atras, sino muy atras”, “Espafia no es un pueblo degenerado, sino ineducado”. Cajal se
detiene a exponer las “teorias fisicas” y “politico-morales” que han llevado a nuestra nacion
hasta el actual estado de “postracion nacional™!. Como remedio para la elevacion cientifica y
cultural de la nacion, Cajal recetaal universitario espafiol unos cuantos “ténicos” para despertar
en él la autoestima y erradicar los habitos inveterados que matan el deseo de investigar, como
son la creencia en el agotamiento de los temas cientificos y el culto exclusivo a la ciencia
llamada practica. Por contra, Cajal recomienda la independencia de juicio, la perseverancia en
el estudio, la pasion por la gloriay el patriotismo. Pero no basta esto, porque una vez que el
joven se ha decidido a seguir la senda de la investigacion, asumiendo los muchos sacrificios que
conlleva, tropezara con una enfermedad muy extendida entre los investigadores espafioles que
afectaalavoluntad. No es propiamente laabulia, porque los espafioles son buenos trabajadores,
sino la desorientacion de la voluntad. Por eso abundan entre nuestros investigadores los
diletantes o contemp ladores, los cuales se dejan llevar por su inclinacién a lo estético y formal,
en detrimento de lo concreto; los bibliégrafos, que deslumbran por los titulos de obras que citan
o0 por las lenguas que dominan; los megaldfilos, que comienzan la casa por el tejado, cuando
debian comenzar resolviendo los pequefios problemas; los proyectistas, en los que el deseo de
aplauso supera los limites de sus facultades; los desencantados, quienes queriendo o sin querer
se ven distraidos de la investigacion por dedicarse a otros menesteres; los teorizantes, que
prefieren la estética de una teorizacion a una investigacion continuada y sélida. Cajal sélo tiene
en cuenta a los investigadores jovenes, porque “a cierta edad, el mecanismo pensante esta
definitivamente construido”

Tras sefalar las enfermedades de la voluntad, Cajal se centra en la persona del
“investigador como maestro” (cap. IX), cuyaresponsabilidad va mas all& del mero cump limiento

39 RAMON Y CAJAL, Reglas y consejos sobre Investigacion cientifica, o.c., p. 23.
401bid., p. 233.

“bid., pp. 235-266.
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de su deber académico. El maestro o investigador ha de poseer cualidades psicolégicas para
descubrir a los jovenes con cualidades para la investigacion, para despertar en ellos la vocacion
investigadora y, sobre todo, ha de poseer grandeza moral para compartir sus conocimientos y
paratrasmitirles su propiaexperiencia. M artinez Vargas escribio aeste respecto que “Cajal sintid
la ensefianza como un rito religioso, como lo mas noble funcién del espiritu™*2. Por eso puso
sumo interés en crear la gran familia de los investigadores, unidos espiritualmente por lamisma
vocacion, y cuyos rasgos esenciales son “el culto severo a la verdad”, manifestada en los
“hechos” descubiertos, y la busqueda de su utilidad para la especie humana. “Dejar prole
espiritual, ademas de dar alto valor a la vida del sabio, constituye utilidad social y labor
civilizadora indiscutibles™*3. EI maestro actuara sobre la voluntad del joven investigador con su
ejemplo, trasmitiendo “la idea de la satisfaccion suprema que produce el erradicar secretos a lo
desconocidoy de vincular el propio nombre a una idea original y til”, porque “lavoluntad obra
en el joven a impulsos de la representacion anticipada del placer ético intimamente asociado a
todo triunfo intelectual”. La vida del investigador resulta excesivamente dura si éste no se halla
armado con ciertas cualidades esenciales: subjetivamente, estar poseido por un “patriotismo
ardiente, pero consciente y discursivo”, y objetivamente, sentir “el culto de la accion”. “Sin la
prueba de que el novel investigador es capaz de trabajar con fruto, correriamos el albur de
cultivar un florido regenerador més, tan habil de sefalar el rumbo, como incapaz de cruzar el
golfo... porque la verdadera vocacion consiste siempre en esa actividad especial a que el joven,
menospreciando distracciones de la edad, sacrifica tiempo y peculio™*.

6. Optimismo critico de Ramon y Cajal

Los secretos de la Naturaleza viviente son infinitos, y los seres humanos vamos
arrancandoselos poco a poco. Esta tarea no tiene limite en el tiempo porque la Naturaleza nos
abarca y nos sobrepasa. Nosotros también somos Naturaleza. Segun esto, el investigador
desempefiaun papel destacado en lavidahumana, porque sélo se progresa descubriendo “nuevas
verdades” o hechos cientificos. El bien y la felicidad de los pueblos esta en relacion directa
con los descubrimientos cientificos que se hacen. La investigacion cientifica encierra, por tanto,
un fuerte componente ético y religioso, como puso de manifiesto Augusto Comte: la ciencia es
la religion de nuestro tiempo. Por esta razon Cajal habla de las *“cualidades de orden moral que
debe poseer el investigador”: independencia mental, curiosidad intelectual, perseverancia en el
trabajo, la religion de la patria y el amor a la gloria. La vida de investigacion conlleva un
ascetismo propio: hasta en la eleccion de la esposa, escribe Cajal, el investigador cuidara

42 Citado en VIRGILIO IBARZ, 0.C., p. 96.
“3Reglas y consejos, 0.c., p. 209.

“1bid., pp. 211-19.
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de que por causa del coraz6n no se eche a perder su vocacion a la ciencia (cap. VI). El mismo
fue en vida un Quijote; sus descubrimientos han sido fruto de su voluntad heroica, de su
sentimiento altruista y de su fe en la ciencia. No es extraiio que llame a los investigadores
“héroes de la razon” y “héroes de los tiempos modernos™: “Mora el cientifico en un plano
superior de la humanidad, desinteresado de las pequefieces y miserias de la vida material™®.

¢Es la nacion espafiola un pueblo de quijotes, como se suele decir? El quijotismo,
responde Cajal, es una actitud esencialmente €tica, simboliza el culto ferviente a un alto ideal
de conducta, la voluntad obstinadamente orientada hacia laluz y la felicidad colectivas. Aunque
duelatener que confesarlo, a Espafia “le sobraron los Sanchos y le faltaron amenudo Quijotes™®.
Entre nosotros ha predominado el espiritu acomodaticio, realista e imitador. Nuestra historia
tiene pocos cientificos puros que ofrecer alos demas paises, excepto el grupo formado por Félix
de Azara, Miguel Servet, Gobmez Pereira, Huarte de San Juan, Juan Luis Vives y algunos méas?’.
Crear ciencia pura, sin mirar a su ap licacion inmediata, es propio de espiritus que se mueven por
un interés noble. Las personas practicistas ignoran que, ala larga, lateoriaresulta ser la cosa mas
practica, porque la teoria es la que hace avanzar a la ciencia.

El recurso a la figura mitica de Don Quijote no es exclusiva de Cajal; también apelaron
a esta figura los regeneracionistas y los noveintayochistas, aunque por distintos motivos.
En general, los primeros vieron en estas figuras de nuestro imaginario colectivo un peligro
de huida hacia atrés; en cambio, para los segundos esas figuras universales nos permiten
compararnos con otros paises en el plano de las creaciones literarias. S6lo asi se explica que
Unamuno se atreviera a decir que habia que “espafiolizar a Europa”. Cajal tardd bastante
en simpatizar con la figura de Don Quijote: “jComo habia de gustarme su sentido hondamente
realista si venia a contrariar mi incorregible idealismo!*8. Pero, todo cambi6é cuando
descubrié la idea central de la novela cervantina y, sobre todo, cuando de liber6 de
cierto romanticismo empalagoso; entonces, Don Quijote y Sancho se le mostraron como
dos prototipos reales y universales de la condicion humana. ¢Habria podido escribir
Cervantes su novela, de no haber sufrido afios de cautiverio? pregunta Cajal. Esta es su
respuesta: “jOh, qué gran desertador de almas e instigador de energias es el dolor!... Las
perezosas células cerebrales sélo encienden su luz bajo el latigo de las emociones penosas™®.
Ahora bien, pregunta Cajal, si el dolor es capaz de despertar a las perezosas células
cerebrales, ¢qué fuerza serd capaz de sacar al pueblo espafiol de su aletargamiento? Porque
Espafia es un pais donde la pereza es, mas que un vicio, una religiéon™°. A juicio de Cajal,

% |bid., p. 73.

4 Psicologia de los artistas, 0.c., p. 63.

47 Ibid., pp. 67-68.

48 Recuerdos de mi vida. Primera parte: mi infancia y juventud. Madrid, 1983, p. 108.
“ psicologia de los artistas, 0.c., p. 61.

%0 Reglas y consejos, 0.c., p. 69.
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los dos estimulos que necesitan los espafioles son precisamente las dos virtudes de Don Quijote:
“la energia de la voluntad indomable y el ansia de nombradia”: “El quijotismo de buena ley, es
decir, el depurado de las rofas de la ignorancia y de las sinrazones de la locura, tiene, pues, en
Espafia ancho campo en que ejercitarse™?.

A juicio de Cajal, el “problema de Espafia” no es un problema esencialista sobre su ser
0 no ser, como creen los noventayochistas, sino un problema concreto de educacion, de
superacion de un atraso de siglos respecto de otros paises europeos. Para la mayoria de los
noventay ochistas lapalabra “regeneracion” carecia desentido porque ponian en duda que Espafia
hubiera sido antes un cuerpo vigoroso (pesimismo unamuniano); parael optimista Cajal, Espafia
ha vivido épocas mejores que las presentes, por lo cual es legitimo esperar en una regeneracion:
“Resurgir, renacer, regenerarse, son procesos dinamicos que implican estado anterior de
agotamiento, decadencia o regresion?. Los “tonicos morales” sirven precisamente para
reanimar las energias latentes de estos cuerpos decaidos, entre los que se cuenta la “raza
espafiola”: “Méas que escasez de medios, hay miseria de voluntad. El entusiasmo y la
perseverancia hace milagros™3. Ahorabien, el motor de la voluntad no es la inteligencia sino los
sentimientos mas profundosdelapersona, los “nobles impulsos”, como puede apreciarse en Don
Quijote, cuyas andanzas estan guiadas por una “fe” bioldgica: ““Siente hacia la especie esapasion
generosay desbordante de los grandes iniciadores religiosos... Todo lo da por bien empleado con
tal de atender al “aumento de su honra” y al “servicio de la republica™*. Cajal llamaa estos dos
impulsos, no instintos, “excitantes morales” de la voluntad. La educacion de una persona hade
comenzar, por tanto, despertando en ella esos poderosos “dinamdgenos” de la vida humana. El
sentimiento de patria toca la raiz misma del ser de la persona: “La patria no es solamente el
hogar y el terrufio, es también el pasadoy el porvenir, es decir, nuestros antepasados remotos y
nuestros descendientes lejanos”. Cajal no entra a juzgar si este sentimiento es “justo o injusto,
si reproduce o no la fase primitivay barbara de la humanidad”; le basta saber que “son tonicos
morales que deben juzgarse solamente por sus efectos, pragmaticamente®.

7. La “raza espafola”
La expresion cajaliana “raza espafiola” no encierra ningin prejuicio racista; al

contrario, tal expresion era frecuentemente empleada por los regeneracionistas y
noventayochistas para contrarrestar el racismo anglosajon, que defendia la superioridad

51 Psicologia de los artistas, o.c., pp. 64y 70.

%2Reglas y consejos, o.c., p. 230.

3 1bid., pp. 149; Id., Psicologia de los artistas, pp. 27-29.
% Psicologia de los artistas, 0.c., p. 51.

%5 Reglas y consejos, o.c., pp. 85-86.
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de los paises ndrdicos sobre los paises mediterraneos basandose en criterios pseudocientificos.
A finales del siglo X1X Espafia era un pais acomplejado; incluso, hablar mal de Espafia era una
moda en 1898. De “los males de lapatria”, la falta de orgullo nacional y de patriotismo era uno
de mas graves. ;COomo se podia salir de ese estado psicologico de decaimiento colectivo? Cajal
piensa que la exaltacion romantica de la raza ibérica frente a otras razas sélo podia conducir a
crear falsos mitos; en cambio, Espafia tenia en Don Quijote al auténtico roméantico y, al mismo
tiempo, al desmitificador de falsos heroismos. La grandeza de las personas, viene a decir
Cervantes, reside en la altura humana de sus ideales, y el verdadero patriotismo de los pueblos
se cifra en las aportaciones cientificas, estéticas y religiosas que hacen a la humanidad. Asi debe
ser nuestro quijotismo. Cajal no piensa en un patriotismo o racismo bioldgico, sino intelectual
y moral. El sentimiento patriético es valido como impulso inicial de la voluntad, pero, una vez
que la voluntad se halla lanzada hacia la realizacién de sus nobles ideales, la voluntad se
identifica con la basqueda del bien y de la felicidad de la “especie” humana. Al fin y al cabo, la
ciencia no tiene patria, y el cientifico es un servidor de la misma: “Esta nobleza de la que se
envanece con tanto mayor motivo cuanto que es su propia obra, consiste en ser ministro del
progreso, sacerdote de la verdad y confidente del Creador’™s®.

A Cajal le dolia que la “raza espafiola” fuera tenida por “béarbara e ignorante” por las
gentes de los paises nordicos. Para desmentir tal opinion Cajal propone “mostrar con hechos que
podemos colaborar en la obra de la universal cultura; tal es la magna, la apremiante tarea que
incumbe a los espafioles ilustrados contemporaneos y futuros™’. Asipues, ni racismo biolégico
ni patrioterismo, sino amp litud intelectual y moral: “A patria chica, alma grande. El territorio de
Espafia ha menguado; juremos todos dilatar su geografia moral e intelectual. Combatamos al
extranjero con ideas, con hechos nuevos, con invenciones originales y Utiles™8.

Ramoén y Cajal apunta a un regeneracionismo moral y cientifico de Espafia. En cuanto
al primero, Cajal considera a la nacion espafiola como “sintesis suprema de ensuefios y
aspiraciones comunes, sublime florecimiento de una p lanta cuyas multiples raicillas se extienden
y nutren por todos los corazones”. Antes que realidad econémicay politica, la nacion espafiola
es una realidad moral: “Examinad el subsuelo con el reposado analisis de la ciencia, descended
al fondo del mar (lo que vale tanto como remontarse a la Historia); y al sorprender en
las calcareas colosales estribos de la obra y las reliquias de miriadas de seres infimos y
obscuros, comprenderéis que todo aquel grandioso florecimiento de lo alto, representa la
construccion secular y obstinada de innumerables y abnegadas existencias”. Respecto a la
regeneracion cientifica, Cajal propone instaurar “la religion del trabajo obstinado”, a fin de
“modelar y corregir, con el buril de intensa cultura, nuestro propio cerebro, para que en

5 Ibid., p. 87.
57 Psicologia de los artistas, 0.c., p. 36 y 145.

%8 [dem, Recuerdos de mi vida, 0.c., p. 234,
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todas las esferas de la humana actividad, rinda copiosa mies de ideas nuevas y de invenciones
provechosas al aumentoy prosperidad de lavida...; he aqui las estupendas y gloriosas aventuras
reservadas a nuestros Quijotes del porvenir*°. Refiriéndose asi mismo, Cajal escribe: “No soy,
en realidad, un sabio, sino un patriota; tengo mas de obrero infatigable que de arquitecto
calculador... La historia de mis méritos es muy sencilla: es la vulgarisima historia de una
voluntad indomable resuelta a triunfar a toda costa”. Méas adelante afiade: “Mi fuerza fue el
sentimiento patriético; mi norte, el enaltecimiento de la toga universitaria; mi ideal, aumentar
el caudal de ideas espafiolas circulantes por el mundo, granjeando respecto y simpatia para
nuestra Ciencia, colaborando, en fin, en la grandiosa empresa de descubrir la Naturaleza, quees
tanto como descubrirnos a nosotros mismos’°.

5 |bid., p. 71.

% |bid., p. 233.



