Lakartidningen

Kvacksalveriet — hett debattamne
under hela seklet

Kvacksalveriet har allt sedan starten varit ett livligt debattdmne i
Lakartidningen, inte minst pa ledarplats. Skarpt tonldge radde fran
1970-talet och framat. Kvacksalveriet skulle stévjas. Cirka 750 artiklar
och notiser har publicerats, som huvudsakligen uttrycker irritation
over denna alternativa konkurrens. Samtidigt har det funnits lékare
som ansett det motiverat med prdvning av de alternativa behand-

lingsmetodernas vérde.

[ML&karkaren har allt sedan sin tillbli-
velse fétt leva med att ménniskor i sin
strivan efter behandling och bot dven
vander sig till andra dn ldkare. Likare
har uttryckt stark frustration Over att
vara utsatta for denna konkurrens. Att de
styrande i samhéllet har intagit en alltfor
tolerant instillning gentemot vad som
betraktas som en sambhéllsfarlig verk-
sambhet har vackt hard kritik. Visserligen
har dven legitimerade ldkare stundtals
anklagats for oegentligheter. Det huvud-
sakliga problemet har emellertid ansetts
vara den obehoriga verksamheten pa la-
karkonstens omréde: personer som utan
medicinsk utbildning och likarbehdrig-
het har dgnat sig at sjilvstindig sjuk-
domsbehandling utanfér de medicinska
myndigheternas kontroll.

Denna verksamhet har haft olika be-
teckningar under olika perioder under
1900-talet, som kvacksalveri eller alter-
nativ medicin. De behandlingsmetoder
och utévare som inrangerats under dessa
beteckningar har dock — trots terapeutis-
ka, professionella och rittsliga fordnd-
ringar pa omradet — i stort sett varit unge-
far desamma.

Lakares beskrivningar av och forhall-
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ningssétt gentemot personer, medel och
metoder pa medicinens omrade som be-
traktats som obehorig, oegentlig eller
rentav falsk ldkarkonst ska hir speglas
genom Liékartidningens innehall under
100 ar. Utgangspunkten dr tidningens
egen anvindning av begreppen och de-
ras innebord. Har gors inte ndgon var-
dering av huruvida négot egentligen el-
ler rattmatigt dr att hanfora till den ena
eller den andra kategorin.

Kvacksalveri — antydd risk for fara

Att generellt tala om »kvacksalverifra-
gan« i Léakartidningen — och diarmed in-
nefatta vad som idag kallas komplemen-
tar medicin och behandlingsformer som
kiropraktik och naprapati — viacker sjilv-
klart protester fran de beskrivna omra-
dena. Den géngse definitionen av kvack-
salveri under 1900-talet — och som lever
kvar i medicinska ordbocker — har varit
»obehorig utdovning av ldkarkonsten« al-
ternativt lakaryrket. Den mer nedséttan-
de betydelsen att medvetet falskeligen
utge sig for att kunna behandla och bota
utan att s& dr fallet har inte varit den offi-
ciella, men ofta uttryckliga, betydelsen.
»Kvacksalveri« har saledes betecknat
verksamhet som inte nddvandigtvis be-
visligen ar bedriglig eller farlig men
som antyder risk for fara. »Kvacksalva-
re« — lika med obehoriga utovare av 1a-
karkonsten — har fatt representera okun-
skap och ovetenskap redan i och med
bristen pa adekvat medicinsk utbildning
och behorighet till lakaryrket.

»Alternativ medicin« godtas motvilligt

Alternativ medicin introduceras i mitten
av 1970-talet som en samlande beteck-
ning for vad som tidigare kallats okon-

»... kvacksalveriet hiller pa att tringa
sig till en slags i allménhetens dgon legi-

tim, af myndigheterna tolererad stéllning

... dess omfattning &r stadd i en orovéck-
ande tillvaxt« (1910) [1].

»Hur ménga exempel skall behdvas innan
de politiska beslutsfattarna andrar attityd
till det omfattande charlataneri som be-
drivs inom delar av den s k alternativa
medicinen? Hur lange skall man bara se
pa hur medborgare luras att offra pengar
och hélsa paicke legitimerade behandla-
res och samvetslosa forséljares forforis-
ka utbud justi hdlsans namn? Med tanke
pa hur harda kraven &r pa sékerhet, doku-
mentation och rapportering inom hélso-
och sjukvarden férefaller det obegripligt
att politikerna kan acceptera ett parallellt
“allt &r tillatet-system’ inom alternativsek-
torn. Det &r bristande logik och felande
konsekvens. ... Det dr de utomvetenskap-
liga avarterna —den ohdmmade spekula-
tionen i folks oro, godtrogenhet och hopp
om ett sista halmstra — som maste stév-
jas« (1995) [2].

ventionella eller icke-auktoriserade be-
handlingsmetoder. Det blir dock ett 4m-
nesord i Liakartidningens register forst
1986. Aren dessforinnan hiinvisas artik-
lar om exempelvis naturlikemedel, aku-
punktur, kiropraktik och naprapati till
rubriken »terapeutiska kulter«, och sa
sent som 1988 aterfinns naprapati under
rubriken »kvacksalveri«. Det har i
manga texter i tidningen uppenbarats ett
motstdnd mot att tala om »alternativ me-
dicin«, som forespeglar existensen av en
verklig medicin och ett verkligt alterna-
tiv. Begreppet har satts inom citations-
tecken eller betecknats som »den s k al-
ternativmedicinen«.

Komplementir medicin — en allt van-
ligare bendmning pa »alternativa« tera-
piformer som idag dven utdvas av legiti-
merad hilso- och sjukvardspersonal —
har i Lakartidningen aldrig blivit ett
sjalvstidndigt &mnesord. I stillet anvénds
sedan ar 2002 den samlande beteckning-
en alternativ- och komplementiarmedi-
cin. I det foljande tas begreppen for giv-

115



na och sitts endast undantagsvis inom
citationstecken.

Det har skrivits cirka 750 artiklar och
notiser i d&mnet kvacksalveri/alternativ
medicin i Lékartidningen &ren 1904—
2003; dn fler har ber6rt &mnet mer i for-
bigdende. De artiklar som fraimst kom-
mer att refereras for att spegla lakarka-
rens mer officiella stillningstaganden ar
langre artiklar och artiklar som under
seklets forsta hélft inletts pa tidningens
forsta sida samt senare ars ledarartiklar
och medicinska eller redaktionella kom-
mentarer. P& debattsidor och som smér-
re notiser har fler divergerande syn-
punkter framkommit. Vissa diskussio-
ner har inletts och/eller avslutats i andra
forum och endast delvis forts i Lakartid-
ningen; andra har avvisats i tidningen.
Dessa forhallanden, liksom det hér be-
gransade utrymmet, medfor vissa ound-
vikliga luckor i s&vél historieskrivning
som redovisad argumentation. Hér ges
endast en Oversiktlig bild 6ver vad som
framforts i tidningen i ndmnda dmnen.

Gransen mot obehdriga

Eftersom kvacksalveri har likstillts med
obehorig utévning av likarkonsten har
frgan om grinserna for behorighet till
lakaryrket samt obehdrigas (o)befogen-
heter varit central for kvacksalverifra-
gan. Diskussionerna kring behorighets-
lagstiftningen gavs stort utrymme i La-
kartidningen under seklets forsta decen-
nier. Enligt 1688 ars medicinalordningar
hade lékare i princip ensamritt pa all in-
viértes sjukdomsbehandling. Detta hind-
rade inte att en rad olika medel och meto-
der for sjukdomsbehandling anvéndes
dven av obehoriga personer. Marknaden
blomstrade for olika slags medikamenter,
livselixir och vad som kallades patent-
och humbugsmediciner. Vid sidan av det
relativt ringa antalet ldkare i landet dgna-
de sig dven olika slags homeopater, na-
turldkare och kloka gubbar och gummor
m fl at sjukdomsbehandling [3].

I takt med den medicinska vetenska-
pens framsteg och ldkarnas professio-
nella stravanden kravde lakare och riks-
dagsmén skérpta &tgirder mot detta
wkvacksalveri«. Atgirdsforslagen rosta-
des ner i andra kammaren &nda tills ett
lagforslag togs fram som bade tilldt viss
lekmannabehandling och inférde moj-
lighet till delegitimering av oldmpliga
lakare. Mellan 1909 och 191 5 diskutera-
des olika forslag till en ny lag. Medici-
nalstyrelsen och civildepartementet f6-
reslog att allt yrkesmassigt kvacksalveri
skulle straffbeldggas. Sa blev det inte i
regeringens forslag till riksdagen [4].

Behdrighetslagen

Den nya behorighetslag som tridde i
kraft den 1 januari 1916 innebar att lek-
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min fick laglig rétt att ta sjuka under be-
handling, med vissa specificerade for-
bud mot behandling av t ex krifta och
lungsot samt begagnande av hypnos [4].
Lagen beskrevs som ett »missfoster« och
som »kvacksalveriets avkriminaliseran-
de« [7]. En diskuterad »legitimation av
lekmannalédkare« avvisades med hénvis-
ning till att det inte behdvdes nagra »se-
kunda krafter«ilandet, da allabehov kun-
de fyllas med kvalificerade ldkare [8].
Medicinalstyrelsen foreslog &r 1942 en
ny och skérpt lag [9], som emellertid inte
realiserades. Det lagforslag som 1950-ta-
lets kvacksalveriutredning tog fram [10]
modifierades ater av politikerna.

Kvacksalverilagen orsakade debatt

Ar 1960 ersattes si 1916 ars behérig-
hetslag av tva nya lagar: Den ena regle-
rade ldkares behorighet, den andra stad-
gade forbud mot viss verksamhet pa hél-
so- och sjukvérdens omrade och har all-
mint kallats »kvacksalverilagen«. Det
var forst i och med dessa lagar som 14-
kartiteln skyddades, trots att lakare kravt
detta sedan seklets borjan [4]. Idag dr de
bestimmelser som fortfarande kallas
»kvacksalverilagen« i ndgot modifierat
skick inlemmade i 1998 &rs lag om yr-
kesverksamhet pa hilso- och sjukvér-
dens omrade. Alternativmedicinkom-

mitténs forslag fran 1989 om en lag om
alternativmedicinsk verksamhet [11]
fick inte stod bland de tunga remiss-
instanserna och ledde aldrig till ndgon
proposition. Lagstiftningens utformning
har séledes inneburit att icke-lakare —
med eller utan utbildning i medicin eller
alternativa behandlingsformer — har
kunnat bedriva sin verksamhet och orga-
nisera och marknadsfora sig legalt med
fa inskrankningar. Det 4r mot bakgrund
av denna till stor del helt lagliga konkur-
rens som kvacksalveridebatten ska ses.

»Patent- och humbugsmediciner«
Innehallet i sak i begreppen kvacksalve-
ri respektive alternativ medicin har hal-
lit sig mérkvérdigt konstant dver 100 érs
tid. Till de flitigast debatterade enskilda
behandlingsformerna hor homeopati, ki-
ropraktik, THX och natur(lake)medel,
men dven 6gondiagnostik och helbrag-
dagorelse har avhandlats.

Redan under Lakartidningens forsta
ar skrivs om »bedrégliga likemedel,
dven bendamnda »patent- och humbugs-
mediciner«. Homeopatin dr den enskilda
behandlingsform som debatterats under
hela hundraarsperioden. Den avhandlas
grundligt forsta gdngen 1906 [12] och
aterkommer sedan med ojdmna mellan-
rum fram till idag. Vid seklets borjan

Riksdagsdebatten 1915

Stadslakare Almer fran Varberg uttalade i
forsta kammaren sitt motstand mot att
kvacksalveriet i stor utstrackning skulle
legaliseras. Han befarade att det harige-
nom skulle skapas »en klass av yrkesut-
dvare, som, rekryterade fran fordettingar i
andra yrken, kommer att bli en fara for
samhallet« [5]. Aven regementslakare
Vahlquist fran Vadstena ansag det mark-
ligt att det bredvid utbildade medici skulle
uppsta »en legaliserad kvacksalvarkar«
utanfor medicinalvasendets kontroll [6].

Provinsiallakare Hellberg fran Lycksele
lyfte daremot fram »de avlagsna bygder-
nas ansprakslosa lakekunniga, som mot
ringa betalning lamna det bistand de kun-
na at sjuka, som sjélvmant soka upp
dem«. Han menade att stéllningen sékert
skulle vara annorlunda om en legitimerad
lakare verkligen kunde erbjuda verksam
bot mot atminstone flertalet sjukdomar.

Stockholms borgméstare Carl Lindhagen
sade sig inte vilja vara med om att »lata
statens akademiska medicinvdsende fa
monopol framfdr andra skolor. Jag kén-
ner, att den enda vetenskapliga stand-
punkten i detta fall &r den som predikar
larofrihet. [...] Det ar saledes fragan om
en kamp for vetenskapen gentemot odium
academicum och de envéldiga larosat-
serna« [6].

Kuckelmakare och enfaldiga offer
De obehdriga behandlarna har ront kritik
redan dérigenom att de sdgs ha haft
andra yrken innan de bdrjade dgna sig at
sjukdomsbehandling. De kunde &r 1912
beskrivas som »kuckelmakare: predikan-
ter och handlande, f d skréddare och sko-
makare, agenter, arbetskarlar, sjukvards-
soldater, sjukhusdréngar etc etc —en
samling sa Gud sig forbarme!l« [17]. Ar
1937 omtalas de som »individer som miss-
lyckats i sitt forutvarande yrke eller over-
givit sin tidigare verksamhet i forhoppning
om storre vinstméjligheter pa det nya ar-
betsféltet« [18]. P& senare tid talas fortfa-
rande om geschéft, dubids och riskabel
verksamhet, t ex apropa kiropraktorerna
1987 [19], och om lycksdkare som lockas
av kravloshet och mojligheterna att tjéna
pengar pa folks godtrogenhet [20].

Kvacksalvarnas patienter beskrivs vid
seklets borjan som godtrogna ménniskor
som later sig luras av hokuspokus, som
okunniga, tilltalade av det mystiska, ha-
vandes religiosa forestallningar som
bringas i svallning mot naturvetenskaper-
na, avoga mot det forstandsmassiga och
verkligt vetenskapliga, som stackars en-
faldiga offer, nervosa och neurasteniska
etc. Kvacksalvarbehandlingens resultat
tillskrivs suggestion, vilken uppges spela
en stor roll vid just nervésa akommor och
»s k forestéllningssjukdomar« [17].
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diskuteras dven hypnos, som emellertid
i och med 1915 ars behdrighetslag blir
forbjuden for obehoriga att anvdnda och
i Sverige saledes aldrig tillhort en regel-
riatt »alternativmedicinsk« sektor. Pa
1920- och 1930-talen redovisas i notis-
form ett antal rittsfall med domda
kvacksalvare. Den 6kande annonsering-
en av yrkesmissiga homeopater och ki-
ropraktorer vicker stark irritation, vilket
bor ses i ljuset av att ldkarna mot slutet
av 1800-talet organiserade sig i tex
Stockholms ldkareforening just i syfte
att undvika att lakare konkurrerade med
varandra medelst annonsering [4]. Laka-
res krav pa forbud mot »kvacksalvaran-
nonserna« resulterar med tiden i frivilli-
ga och sedermera formella regelverk pa
omradet [13]. Nagra ldngre principiella
artiklar om kvacksalveriets bekdmpande
publiceras pa 1930-talet. Helbrigdagd-
relse diskuteras d& och da. Nér en »pil-
lerskandal« bland tillverkare av homeo-
patika avsldjas 1951 kommenteras detta
kort men karnfullt.

Annan »dubios verksamhet«

Ar 1960 inleds en foljetong om veteri-
nire medicine doktor Elis Sandbergs
kalvbrassextrakt THX [14], som 16per
fram till slutet av 1980-talet — trots att
medlet hade domts ut av den medicinska
sakkunskapen redan 1953. THX foran-
leder livliga diskussioner om injektion
av naturmedel, som med tiden dven in-

Risk for moralisk smitta

Lékare har avratt kolleger fran att anvan-
da alternativa metoder. Att anvdnda ho-
meopati har sagts innebdra en moralisk
risk for lakare [21], och kéren maste hal-
las »ren fran homdopatisk smitta« [1]. L&-
kare bor sprida kunskap om kvacksalveri-
et men ta avstand fran det [1]. Populdrme-
dicinsk upplysningsverksamhet anses an-
gelaget[18, 21].

Det rader emellertid en medvetenhet om
att den egna medicinens ofullkomlighet &r
ett skal till att patienter vander sig till
kvacksalvare och alternativmedicinare,
och att vetenskaplighet allena inte gor
god lakarkonst. »Vi behdver en avancerad
och differentierad sjukvard, som ocksa
kannetecknas av mansklighet, varme och
kontinuitet, om ménniskor i ndd inte skall
lockas av allskdns ‘alternativa’ behand-
lingsformer« [22].

Det deklareras dock klart och tydligt fran
Lakartidningens ledarsida att grundprin-
cipen for fortroendet mellan patient och
ldkare »bygger pa att lakaren anvander
sitt professionella kunnande for patien-
tens bésta och att alternativa behand-
lingslaror far drivas av dessas foretrada-
re« [23].
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Ar 1960 inleds diskussionen om veterinire medicine doktors Elis Sandbergs kalv-
bréssextrakt THX i Ldkartidningen. Till Lékartidningens férvaning gjorde Social-
styrelsen 1972 ett plétsligt »utspel« att underséka preparatets verkningar. Anledningen
var att fragan — ater — hade tagits upp i riksdagen. Nu bérjar dven den antroposofiska
medicinens naturmedel for injektion att diskuteras. | samband med olika utredningar
pa omradet hoppas ledarartiklar i tidningen varje gang att »sista kapitlet« ar skrivet i
féljetongen. Férhoppningarna grusas dock gang efter annan. Lagstiftningen kring
naturmedel har balanserat mellan den medicinska sakkunskapens och patienternas
intressen. Under 1990-talet har krav pa en EU-harmoniserad lagstiftning ater véckt
debatt om naturldkemedlens réttsliga stallning.

kluderar de mistelpreparat som anvands
inom den antroposofiska medicinen. De
»s k naturldkemedlen« blir ett d&mne i
spalterna 1973 [15], och debatten kring
lagstiftningen pa omradet har fortsatt
fram till idag. Akupunktur presenteras
samma ar som en intressant metod for
beddvning och smaértlindring, men re-
daktionen betonar att effekterna av den-
na nalstimulering »pé intet vis« kan tas
till intékt for en naturvetenskaplig legiti-
mering av den klassiska akupunkturla-
ran [16] — en standpunkt som vidhallits
dven sedan akupunkturens indikations-
omraden utvidgats. Ar 1975 dkar antalet
artiklar markant pa omréadet for vad som
fran och med nu — motvilligt — betecknas
som alternativ medicin. Kiropraktiken,
som tidigare behandlats utan storre en-
gagemang, blir hogaktuell. Naturme-
delsfragan diskuteras i upprorda orda-
lag. Ar 1984 tillsitts den parlamentaris-
ka alternativmedicinkommittén. De
kommande aren debatteras och kritise-
ras dess forehavanden flitigt i tidningen,
inte minst pa ledarplats. S& smaningom
dalar intresset for omradet nigot, for att
efter sekelskiftet 2000 ater 6ka. Nu fors
allt fler principiella diskussioner om »al-
ternativ- och komplementidrmedicin« i
bade artiklar och debattinlagg.

Lakarkarens kritik
Lékarkaren har givetvis inte haft ett enda
och enigt forhallningssitt gentemot vad

som betecknats som kvacksalveri eller
alternativ medicin. En anledning till att
amnet diskuterats i Likartidningen fore-
faller ocksa vara forsok att ena karen
kring gemensamma stillningstaganden
och att férsoka aterfora vad som upplevs
som vilsegangna kolleger till den ritta
linjen.

Den huvudsakliga kritiken mot
»kvacksalveriet« har gillt att obehoriga
behandlare inte haft adekvat medicinsk
utbildning och behdérighet att ta sjuka
under behandling. Vidare har de pastad-
da ldakemedel eller formenta behand-
lingsmetoder som »kvacksalvarna« be-
gagnat sig av inte ansetts vara tillrickligt
dokumenterade, vetenskapligt provade
eller begripliga enligt vedertagna teori-
er. Dessa faktorer har i sin tur medfort
kritik mot att det foregivna behandlings-
forfarandet varit baserat pa okunnighet
eller i varsta fall medvetet bedrégeri.

Riskerna har foljaktligen ansetts vara
dels forsenad eller utebliven rationell
behandling av personer med adekvat
kompetens, dels att oprovade medel och
metoder i sig kan utgéra en hélsorisk
(om de inte betraktats som verkningslo-
sa). Harutover har det talats om ett eko-
nomiskt geschift kring denna verksam-
het, som per definition ansetts bedréglig.
Kvacksalvarna respektive alternativ-
medicinarna har sagts kunna dra nytta av
bristen pa reglering, kontroll och krav pa
vetenskaplighet och etik i verksamhe-
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kotknackare och leddragare av olika slag har fnnits ldnge. Pa 1910-ta;let tillkom kiro-

praktorer. Sedan 1930-talet har kiropraktiken behandlats i riksdagen, i regel utifrdn
énskemal om erkdnnande. Ar 1942 avfirdar Medicinalstyrelsen kiropraktiken med bl a
argumenten att den &r grundad pa vetenskapligt ohallbara férutséttningar och att kiro-
praktorernas utbildning &r primitiv och otillférlitlig. Med tiden modifierar kiropraktorer-
na sin teoretiska bas och sina terapeutiska ansprék. Till slut féreslar alternativmedicin-
kommittén en legitimering av kiropraktorer med ldngre utldndsk utbildning, trots mot-
stand fran bl a Ldkarférbundet, som héanvisar till »omsorgen om sjukvardens séker-
het«. Idag kan dven kiropraktorer utbildade i Sverige erhélla legitimation. Bild fran
1910-talets Bretagne visar kiropraktorer som bearbetar en arbetare vars arm &r ur led.

ten. Okunskap och oprévade och ove-
tenskapliga metoder har emellertid inte
likstdllts med overksam behandling.
Framgangsrik behandling har inte an-
setts bero pa en specifik terapeutisk ef-
fekt hos medlen eller metoderna, utan
vanligen pa sirskilda egenskaper hos be-
handlaren (auktoritar tvarsakerhet, 6ver-
tygande forméga etc) respektive patien-
ten (sjilvsuggestion, tro, sjalvldkning
etc). Kvacksalvarens behandling har, till
skillnad fran ldkarens, ansetts leda till
falsk, subjektiv, bot. Den sjukes tillfrisk-
nande har sagts vara skenbart, med hin-
visning till att lindriga sjukdomsfall kan
sjdlvlaka och att kroniska sjukdomar kan
véxla mellan forbattring och férsamring
utan behandling. Det har saledes patalats
en skillnad i kvalitet, i dkthet, mellan
hélsa orsakad av ldkares behandling och
den hélsa som patienten sjilv (och inte
kvacksalvaren) astadkommer och upp-
lever.

Kan lékare anvanda alternativa metoder?
Kvacksalveriets natur har med andra ord
omfattat inte bara de obehdriga utdvar-
na, medlen och metoderna utan ocksa
grogrunden i pastadda psykologiska, re-
ligiosa och mystiska behov hos befolk-
ningen. Vidare har kritik riktats mot le-
gitimerade ldkare som anvéint medel och
metoder som den medicinska vetenska-
pens representanter inte har ansett vara
tillrackligt vdl dokumenterade. I bada
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fallen betonas riskerna for patienternas
liv och hélsa. Nar ldkare anvént okon-
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ventionella behandlingsmetoder har vikt
dven lagts vid de moraliska riskerna for
den enskilde ldkaren och for fortroendet
for likarkéren som helhet. Fragan har
varit betydelsefull for lakarkarens inter-
na vetenskapliga och etiska standard och
sammanhéllning.

Lakarforbundet och politiken

Kritik har under hela 1900-talet riktats
mot de lagstiftande instanserna i riksdag
och regering samt under senare decenni-
er dven mot Socialstyrelsen, som inte
forstatt kvacksalveriets allménfarliga
natur och som inte fattat beslut i enlighet
med den medicinska sakkunskapens re-
kommendationer. Man har i regel varit
man om att betona att det dr patienternas
och sambhillets intressen som foretrads
ndr man foreslar atgarder mot kvacksal-
veriet — inte den egna kérens.

P4 1970-talet skérps tonldget i ledar-
artiklarna och forblir skarpt tva decenni-
er framat under den tid olika utredning-
ar arbetar med att ta fram nya lagar och
regelverk for naturldkemedel, kiroprak-
tik och alternativ medicin generellt.

En rad rubriker pa ledarna i d&mnet
mellan 1970 och 19935 talar sitt tydliga
sprak: Var gar granserna? [25], Den he-
liga kon [26], Buskagitation [27], Ono-
diga dimridaer [28], Dubbelmoral! [23],
Fritt fram f6r ockult medicin? [29], Till-
syn — inte legitimation! [19], Vardpeng-

Altruism eller skraintressen

Ar 1910 ségs att kvacksalverifragan &r en
»sdrskildt for den svenska landsortslékar-
karens trefnad och ekonomiska stéllning
sé eminent viktig fraga« [1], vilket vicker
invdndningar. Senare konstateras att
»kan man med nagot fog finna bakom for-
slagen uttryck fér kdranda och skrasyn-
punkter, falla férslagen utan vidare till
marken« [7].

Med tiden kritiseras andra yrkesgrupper
for attinte ha forstéatt denna viktiga prin-
cip. Ar 1987 papekas i en ledarartikel
apropa Lékarforbundets motstand mot
den foreslagna legitimationen av Doctors
of Chiropractic: »Foretrédare for den eta-
blerade sjukvarden missténkliggors gérna
for revirtdnkande gentemot alternativme-
dicinen. D& &r det néra nog att binda ris at
egen rygg att, sa som skett i ett vardfor-
bunds organ, uppmana till protester med
motiveringen att ‘detta ar en yrkesfacklig
fraga dar medlemmarnas positioner ho-
tas’. Men framfor alltinnebar en sddan
argumentation att det principiellt viktiga —
patienternas sakerhet och ratt till god
vard — forbyts till en fraga om gruppego-
ism. Sjukvardens kvalitet &r mera betydel-
sefull &n sadana snéva intressen« [24].

Politik orsak till missndje

| samband med THX-&rendet &r irritatio-
nen stor dver att landets hgsta medi-
cinska myndighet »under opinionens
tryck &n en gang — enligt var forhoppning
en sista gdng —nodgades tillsatta den ut-
redning pa hégsta niva som nu avslutats«
[37].

Naturlakemedelsutredningen beskrivs
1975 som atgérder féreslagna under poli-
tiskt tryck [26]. Fem ar senare skrivs att
regeringen ater &r i fard med att kdra Gver
Socialstyrelsens ldkemedelsavdelning i
naturmedelsfragan: »de politiska hansy-
nen har alltsa bedomts som viktigare &n
sdkerhetskraven. Det aterstar att se vem
som vill ta pa sig det moraliska ansvaret
nér de forsta dodsfallen intraffar« [23].

Alternativmedicinkommitténs férslag om
legitimation av kiropraktorer »kan beteck-
nas som ett bestéllningsarbete fran soci-
aldepartementet ... trycket ovanifran bor-
jar tydligen bli besvéarande« [31].

Saval 1988 som 1994 papekas i ledarkom-
mentarerna att Lakarforbundet arbetat for
noggrannare tillsyn och kontroll fran sam-
héllets sida dver »den alternativa sek-
torn«, men att den politiska trenden gar at
motsatt hall, mot en liberalisering och allt-
mer bristande dvervakning [32, 37].
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Homeopati — hett amne i hundra ar
Homeopati ar den »alternativa« terapi som
diskuterats i Lakartidningen under hela
hundraarsperioden. Den inrangerades tidigt
i kategorierna »bedrégliga lakemedel och
|ldkemetoder« och »kvacksalveri«. Homeo-
patin har aterkommande avfardats for att 1.
vara grundad pé orimliga teorier, 2. anvinda
verkningsldsa »lékemedel« 3. ordinerade
utifran symtombilder utan faststéllande av
riktig sjukdomsdiagnos, 4. foretréddesvis ut-
ovad av obehdriga lekmén utan medicinsk
uthildning, vilket sammantaget ocksa inne-
bar att 5. hela verksamheten —tillverkning,
forskrivning och forsaljning etc av homeo-
patika — skulle vara bedrégligt geschaft.
Foljaktligen utgors farorna framst av forse-
nad eller utebliven rationell Iakarbehand-
ling, medan de homeopatiska preparaten i
sig inte ansetts kunna gdra vare sig skada
eller objektiv nytta.

Vid 1900-talets bdrjan var det emellertid
tankbart for lakare att nyttja medel man an-
sag verkningsldsa utover suggestionseffekt.
Aven om homeopatin beskrevs som en
»trosléara« [12] och »medicinsk irrldra« [17]
kunde vissa ténka sig att nyttja homeopati
vid »nervosa akommor, vid s k forestall-
ningssjukdomar eller pa indikationen ‘ut ali-
quid'« [17]. Med andra ord kunde &ven ldka-
re ansluta sig till den homeopatiska princi-
pen att lika botar lika: Forestéallningssjukdo-
mar kan botas med forestéllningsbehand-
ling. Andra uppmanade sina kolleger att be-
stdmt séga sina patienter att »antingen skall
jag skota er eller ock skall homdopaten géra
det; i det senare fallet — adj6! — « [12]. Aven
om enstaka fall ansdgs kunna »suggestivt
paverkas i gynnsam riktning« var »den mo-
raliska risken« for stor med homeopatisk
behandling [21].

Nar forslagen till ny behdrighetslag diskute-
rades i riksdagen ar 1915 angav flera riks-
dagsman positiva erfarenheter av homeo-
patisk behandling som skal till varfor man
inte ville ge lakarna ensamrétt pa sjukdoms-
behandling. Exempelvis berattade borgmas-
taren i Stockholm, Carl Lindhagen, att hans
son hade botats av en homeopat, dér speci-
alisten endast hade radikalkirurgi att erbju-
da [6]. Man anférde ocksa en petition med
16 000 namnunderskrifter till homeopatins
forsvar. Monopolmotstandarnas linje segra-
de, och 1915 ars behdrighetslag gav lekméan
ritt att ta sjuka under behandling med fa in-
skrénkningar.

Efter dessa diskussioner blev det relativt
tyst om homeopatin i sig i Lékartidningens
spalter. P& 1920-talet férdes i stéllet en de-
batti &mnet i Socialmedicinsk tidskrift. Pro-

fessor emeritus Carl Sundberg pladerade i
en artikel for en provning av homeopatin.
Forslaget understoddes av tidningens re-
daktorer C B Lagerlof och Waldemar Gard-
lund. Alla tre fick skarp kritik av andra re-
presentanter for medicinen. Nar debatten
senare spillde dver i Lakartidningen refuse-
rades Carl Sundbergs inldgg med motive-
ringen att det saknade intresse for ldsarna.
Redaktionen meddelade att tidningen inte
skulle upplatas for nagon diskussion om den
homeopatiska metodens beréattigande [39,
40].

Ar 1946 uppmarksammades homeopatins
150-arsjubileum, varvid kopplingar gors till
nazismen [41], och 1951 avsl6jades sa en
»homeopatisvindel«. Ett par tillverkare av
homeopatiska medel hade i vissa fall hoppat
over potentieringsférfarandet och salt
nofdrfalskade sockerpullor som homeopat-
piller« [42]. Lakartidningen refererade
dagspressen och instimde i kravet att
»sockerpillren« skulle lamna apoteken och
foras dver till nkaramellhandeln« [43]. (I och
med 1964 ars lakemedelsférordning 6verfor-
des de homeopatiska medlen till livsme-
delslagstiftningen, och 1974 beslutade Apo-
teksbolaget att apoteken framdver inte
langre skulle tillhandahalla dessa medel.)

Homeopatin [damnade Léakartidningen for att
ater —marginellt — brja ndmnas pa 1980-ta-
let. Med tiden publiceras studier och me-
tastudier internationellt som drar slutsatsen
att homeopatiska medel kan ha en positiv
terapeutisk effekt utover placebo. Studierna
avvisas i regel i tidningen med det huvud-
sakliga argumentet att sa lange som det inte
gar att forklara verkningsmekanismerna vid
det homeopatiska utspadningsforfarandet
kan inte homeopatin accepteras. Det anses
darfor inte heller meningsfullt att initiera
kontrollerade kliniska forsdk [44]. »Hur
lange skall man hélla pa

att utvardera effekten av verkningsfria dro-
ger?« [38]. Studierna anses trots allt inte
visa pa nagon objektivt matbar positiv effekt
[38]. Den (eventuella) positiva effekten av
behandlingen med homeopati tillskrivs fort-
farande exempelvis sjdlvldkande krafter.

Att lakare i Tyskland och Frankrike &r mer
Oppna for homeopatin &n deras svenska
kolleger tillskrivs en starkare tradition for en
mer »esoterisk medicin« pa kontinenten
[45]. De »homeopraktiska« forskarna ségs
vara mindre bundna till vetenskapligt tan-
kande och teoribildning, ty annars hade de
knappast varit homeopraktiker [46]. Homeo-
patin avvisas saledes fortfarande pa teore-
tiska grunder. Som en lakare skriver »...kan
man ju redan utan forsok till vetenskapliga
undersokningar férsta attt ex homeopati ...
ar helt verkningsldst ... Vi har viktigare sa-
ker att |agga forskningspengar pa an me-
ningsldsa behandlingar« [47].

Dessa inldgg bemots emellanat av andra
roster [48-50]. Det bestdende intrycket av de
redaktionellt mer framlyfta inldggen ar
emellertid en avvisande hallning gentemot
savil homeopatin i sig som prévningar av
homeopatin samt de studier som presente-
rat positiva resultat.

Carl Gustaf Santesson (1862—
1939), professor i farmakologi
vid Karolinska institutet, skrev
vid seklets bérjan utforliga
men kritiska artiklar om
homeopatin. Carl Sundberg
(1859-1931), professor i
patologisk anatomi, dven han
| vid Karolinska institutet, blev i
stéllet pa dldre dagar aktiv
medlem i Svenska homeopa-
tiska lakareféreningen. Han
tilldts inte plddera fér en préov-
ning av homeopatin i Lakar-

tidningen.
FoTo: SVENSKA LAKARESALLSKAPET
0CH MEDICINHISTORISKA MUSEET.

ar till alternativen? [24], Vad sédger riks-
dagen? [30], Vem forsvarar sikerheten
nu? [31], Negligerad lagstiftning [32],
Falsk varudeklaration [33], Halvmesyr
om alternativen [20] och Skydda konsu-
menterna! [34]. Ar 1992 viicks en svag
forhoppning i Upprensning i hélsotrés-
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ket? [35]. Tva ar senare bekriftas en
Vilbehovlig upprensning (»av de s k
hélsopreparaten«), men strax dterkom-
mer uppmaningen att Stivja kvacksalve-
riet! [2].

Pa 1990-talet dr det inte langre bara
det egna landets politiker som anses sty-

ra och stilla for mycket eller for lite. Ar
1998 varnas for att »Europaparlamentet
vill legitimera kvacksalveriet!« [38].
Parlamentet hade uppmanat EU-kom-
missionen att »starta en process for er-
kidnnande av icke-konventionell medi-
cin«. Artikelfoérfattarna upprors over
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mellan motsatspa-
ren behorighet/
obehdrighet, veten-
skap/ovetenskap,
medicinsk sikerhet/
risk och etik/bedra-
geri. De forstndmnda
begreppen har ansetts
kénnetecknande for en riktig lakarkonst,
medan de senare har likstéllts med icke
onskvird verksamhet pa lakarkonstens
omrade.

Pé officiell niva har »lakarkaren« fort
en relativt konstant och hardnackad lin-
je i forhallande till vad som ansetts vara
kvacksalveri. En principiell stindpunkt
har varit att endast ldkare kan stilla ratt
diagnos och besluta om adekvat behand-
ling. De metoder for diagnos och be-
handling som ska anvindas inom hélso-
och sjukvarden ska vara provade veten-
skapligt och kunna forklaras enligt ve-
dertagen teori — d4ven om skiljaktigheter
rader angaende vilketdera som ska véga
tyngst.

I forhallande till flera andra vistlan-
der har alternativ- och komplementér-
medicinska behandlingsmetoder i Sveri-
ge i endast ringa utstrickning gjort sitt
intdg i den offentliga hdlso- och sjukvar-
den. Lagstiftningen, som a ena sidan in-
neburit tillaten lekmannabehandling och
att en alternativmedicinsk sektor kunnat
skapa sig en position, har & andra sidan
medfort ett behov hos likare av att di-
stansera sig fran »kvacksalvarnas« verk-
samhet. Detta for att undvika »moralis-
ka«, vetenskapliga och rittsliga risker i
forhallande till kravet pa »vetenskap och
beprovad erfarenhet«. I Sverige har ex-
empelvis homeopatin eller naturlike-
konsten aldrig fatt ndgon akademisk for-
ankring, vilket de lakare och lekmén som
foresprakat behandlingsformerna varit
val medvetna om &r en forutsittning for
en vetenskaplig provning och eventuell
integrering i medicinen.

Har da kvacksalveriet kunnat stiavjas?

Den organiserade ldkarkaren har dnda
sedan sekelskiftet 1900 kravt skérpta re-
gelverk kring obehorigt utovande av 1a-
karkonsten respektive alternativmedici-
nen, men resultaten har inte helt motsva-
rat kraven. Det ar fortfarande tillatet for
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Lakartidningen

klaring till varfér denna
sektor blomstrar [52]. Det
har ifragasatts om den ve-
tenskapliga medicinen le-
ver upp till sina egna ideal.
Andra strategier for att stiv-
jakvacksalveriet har rekom-
menderats, som »sjalvkon-
troll inom de egna leden«
[53], okad folkupplysning
[18], reviderat ldkarforhal-
lande till patienterna, utveck-
ling av den kliniska praktiken,
6kad kommunikation samt ett
respekterande av att ménni-
skor soker trygghet och trost
pamer dn ett stélle [54]. D4 och
dé under hela seklet har ocksa
synpunkten framforts att det ar

Omslagen fran 1910
respektive 2002 kunde ha varit samtida
ldgesbeskrivningar.

andra dn ldkare och behorig hélso- och
sjukvardspersonal att ta sjuka under be-
handling med f& inskrinkningar, dven
om lakares riskbedomningar bidragit till
att listan pa restriktioner utokats nagot.

Det drdjde till 1960 innan det blev
forbehallet legitimerade ldkare att kalla
sig ldkare. Flera tidigare kategorier
»kvacksalvare«, som kiropraktorer och
naprapater, har fatt legitimation genom
politiska beslut fattade mot den medi-
cinska sakkunskapens vilja. Flera be-
handlingsmetoder som brukar betecknas
som »alternativ- och komplementarme-
dicinska« utdvas dven av legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal. En EU-
anpassad likemedelslagstiftning harbl a
(ater) inlemmat homeopatika i bestdm-
melserna, trots att medlen inte betraktas
som regelritta »lakemedel«. Det har all-
tid funnits en politisk acceptans for en
mer diversifierad hélso- och sjukvard,
som verstigit den medicinska acceptan-
sen. Som forklaringar till denna utveck-
ling har framforts folkpsykologiska fak-
torer, politikers fabless for individuell
valfrihet och de alternativa entreprend-
rernas méttlosa agitation och ekonomis-
ka geschéft etc. P4 senare tid har dven
befolknings- och patientstudier, som
rapporterat om 6kat (och ngjt) nyttjande
av alternativ medicin, ansetts bidra till
utvecklingen [51].

Blomstrande alternativ sektor

Harutover har ocksa andra forklaringar
framforts till att »kvacksalveri« och »al-
ternativ medicin« nyttjas av en stor del
av befolkningen, sdsom brister i kom-
munikation och forstéelse i den vanliga
varden. Aven den etablerade medicinens
»sterilt avvisande attityd« gentemot all
alternativ medicin har angetts som for-

battre att likare begagnar sig av
alternativa metoder 4n att obe-
horiga gor det, och att rimligt dokumen-
terade metoder kan utgdra ett vardefullt
komplement till den konventionella be-
handlingsarsenalen.

Debatt for mén

Liakartidningen har genom érens lopp pa
ett tydligt sitt fort fram redaktionens,
och i och med ledarartiklarna fran mitten
av 1960-talet och tre decennier framat
dven Lakarforbundets, synpunkter i fra-
gan. Under seklets forsta hélft engagera-
de sig flera namnkunniga medlemmar av
lakarkaren i fragan. P4 senare ar &r det
forhallandevis farre ledande dmnesre-
presentanter som skrivit om alternativa
behandlingsmetoder, dven om behov
stundtals forelegat av positionering. 1
fragan om kiropraktiken utgjorde rentav
tomtar, véttar, ndckar och andra Lucifers
anhang en hotbild [55, 56].

Det ar sa gott som uteslutande mén
som engagerat sig i debatten om en fore-
teelse som huvudsakligen sagts nyttjas
av kvinnor, och som tidigt betecknats
som y»kérringmedicin« [57]. Kvinnor
som skribenter i tidningen har alltid va-
rit underrepresenterade i férhallande till
sin andel av kéren. Kvinnor har ocksa
sdllan yttrat sig i medicin- och karpoli-
tiska fragor [4], vilket ar det omrade som
frigan om kvacksalveri och alternativ
medicin hanforts till. Nagra har uttalat
sig i andra medier, som Ada Nilsson i sin
sjalvbiografi [58]. Ett fatal kvinnor har
pa senare ar skrivit om alternativ medi-
cin i Lakartidningen, dven icke-lékare.

Inte bara en medicinsk fraga

»Alternativ medicin« har av den organi-
serade lakarkaren betraktats som en po-
litisk fraga och inte en medicinsk, efter-
som alternativ medicin per definition
inte anses vara riktig medicin. Lakarka-
ren har i huvudsak reagerat pa fragan
men inte sjdlv varit initiativtagare till ve-
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tenskaplig granskning och provning av
metoderna i fraga. Saddana propaer har i
stillet forst kommit antingen fran poli-
tiskt/folkligt hall eller fran enstaka ldka-
re med eget intresse for metoderna. Ett
samhélles hélso- och sjukvérd ar natur-
ligtvis inte heller en »kliniskt ren« medi-
cinsk fraga, utan utformas i samverkan
mellan en rad olika aktdrer och intres-
sen. Foljaktligen har forskare och debat-
torer fran andra akademiska discipliner
an den medicinska vetenskapen fordju-
pat sig i &mnet med stigande intensitet
[59-61]. I flera andra vastlander har re-
spektive ldkarkarer engagerat sig for ve-
tenskaplig provning och saklig informa-
tion [62, 63].

Nar omslaget pa Likartidningen nr
40 ar 2002 deklarerar att »Skolmedici-
nen utmanas allt mer av alternativa be-
handlingsmetoder« kunde det ha varit en
lagesbeskrivning daterad kring sekel-
skiftet 1900. Men nér den medicinske
chefredaktoren i samma nummer skriver
att »alternativmedicin inte alltid (4r) ett
samre alternativ« [64] innebdr det i ett
historiskt perspektiv énda en tydlig kurs-
andring i forhallandet till den »andra«
verksamheten pa halso- och sjukvérdens
omrade.
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