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|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos didelio meistriSkumo sportinipkdalyvavimas auk$ausio rango tarptautése
varzybose, o ypa olimpinése Zzaidyase — efektyvi Lietuvos valstgb reklama tarptautiniame

lygmenyje.

2. Lietuvos Ziemos sporto Salsportininkai rengsis 2018 meKXIll Ziemos olimpirems
Zzaidyrems Pjongange, Koéjos Respublikoje, ir dalyvaus jose.

3. Lietuvos Respublikos Vyriausyb programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seim

2012 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XII-51, 299 gten numatyta ,tobulinti Lietuvos didelio
meistriSkumo sportinink rengimo sistem sudaryti galimybes talentingiems sportininkambauti
Europos, pasauliccempionatuose, & reikiamas pastangas, kad Lietuvos sportininkarathai
rengysi ir dalyvauty vasaros ir ziemos olimpise Zaidyase <...>".

4. Lietuvos Respublikostno kultiros ir sportojstatymo, Nr. Nr. 1-1151, 34 straipsnyje
nustatyta, kad Lietuvos olimpiprinktiniy ir olimpinés pamainos sportininkai rengiami vadovaujantis
Kano kultiros ir sporto departamento ir Lietuvos tautiniongdinio komiteto patvirtintomis
pasirengimo olimpiéms Zaidygms programomis.

5. Lietuvos sportining rengimo ir dalyvavimo XXIII zZiemos olimpise Zzaidydse
Pjongtange 2018 metais programoje (toliau — Program#&tatlLietuvos sportinink rengimo 2014
mety Saiio ziemos olimpigms Zaidygms ir dalyvavimo jose analiz jvertinama esama Lietuvos
Ziemos sporto Saksportininky rengimo situacija, numatyti sportinipkengimo ir dalyvavimo 2018
m. Pjongango ziemos olimpisse Zaidy@se tikslai ir uzdaviniai,y vertinimo kriterijai, taip pat
suplanuotas Programggyvendinimas, jos stébena ir vertinimas.

6. Program bendradarbiaudanmgyvendina:

6.1. Departamentas — skiria valsigbleSy Siai Programai per # o kulfiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriadsyhietuvos olimpif sporto cent, nacionalines
sporto (Sal) federacijas, Lietuvos ir Kauno sporto medicinesteusjgyvendinti ir atlieka Programos
igyvendinimo vertinim.

6.2. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas — skilédy Lietuvos sportinini rengimui 2018 m.
Pjongtango Ziemos olimpims Zaidygms ir kitoms Ziemos olimpiéms Zaidygms, nacionalinj
sporto Salf federaciy teikimu formuoja Lietuvos olimpin rinkting ir uztikrina Sios rinktigs
sportininky ir juos aptarnaujamo personalo dalyvavim 2018 m. Pjongango ziemos olimpiise
zaidyrese ir kitose ziemos olimpése zaidyise Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau TOK)
ir réeméjy IéSomis, atlieka Programaggyvendinimo vertinim.

6.3. Kiano kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikyriausylés Lietuvos
olimpinis sporto centras (toliau — LOSC) — uztilripagal Sioje Programojgvirtintus atrankos
kriterijus ; LOSC priimyy individualiyjy sporto Sak sportininky parengim 2018 m. Pjon¢ango ir
kitoms Ziemos olimpiéms Zaidygms.

6.4. Pagal Sios Programos 1 priede nurodytus kuseatrinktus individuali Ziemos sporto
Salqg sportininkus Pjongango Ziemos olimpims zZaidygms ir kitoms Ziemos olimpiéms Zaidygms



rengia LOSC.Lietuvos sporto Sak federacijos — uztikrina pagal jatrankos kriterijus 2018 m.
Pjongtango ir kitoms Ziemos olimpéms Zaidy®gms atrinkty sportininky parenging Sioms Zaidyams.

6.5. Lietuvos sporto medicinos centras ir Kaunargpmedicinos centras — vykdo sportinink
rengiany 2018 m. Pjongango ziemos olimpiéms zaidygms, sveikatos prieira ir organizuoja $j
sportininky gydymy bei reabilitaci.

6.6. Nacionalias sporto (Sak federacijos, sporto klubai — i dalies finansusjrtininky
rengimy, jskaitant y dalyvavimy atrankog Ziemos olimpines Zaidynes varzybose (pasauliaipgos
c¢empionatuose, pasaulio ir Europos ¢éswarzybose) Departamento, LTOK , tarptautisporto Sal
federacij;, reméjy skiriamomis ¢Somis.

6.7. Lietuvos savivaldyds — prisideda prie sportinigkengimo savivaldyhi biudzeto ¢Somis.

7. Programos pakeitimas arba papildymas titii dtliktas tokiu pat bdu, kaip ji ir patvirtinta.



IIl. LIETUVOS SPORTININK U RENGIMO 2014 METY SOCIO ZIEMOS
OLIMPIN EMS ZAIDYN EMS IR DALYVAVIMO JOSE ANALIZ E

1. Sportininky rengimo 2014 m. S&o ziemos olimpirése zaidyrésejvertinimas

8. Lietuvos sportininkai 2014 m. 8o Ziemos olimpiéms Zaidygms buvo rengiami
vadovaujantis Lietuvos sportinigkrengimo ir dalyvavimo 2014 m. 8o (Rusijos federacija)
olimpinése zaidyase programa ,Sis 2014”.

9. Lietuvos sportininly rengimo ir dalyvavimo 2014 m. 8o (Rusijos federacija) olimpirse
Zaidyrese programos ,Siis 2014” uzdavinys ,Pasiekti, kad 2014 m. S0 olimpinése Zaidydse
Lietuvg atstovauf ne maziau nei septyni Lietuvos sportininkaigyvendintas — 2014 m. Sio
Ziemos olimpinése Zaidyrése Lietuvai atstovavo 9 sportininkai.Teiss dalyvauti ziemos olimpiise
Zaidyrese iSkovojo 2 biatlono sporto Sakos atstovai (lhsyrl moteris); 1 greitoj&iuozimo
trumpuoju taku sporto Sakos atstp® kalny slidingjimo sporto Sakos atstovai (1 vyras, 1 moteris), 2
slidinéjimo sporto Sakos atstovai (1 vyras, 1 moterishaitiojo ciuozimo pora.

10. Lietuvos sportininig rengimo ir dalyvavimo 2014 m. 8o (Rusijos federacija) olimpése
Zaidyrese programos ,Stis 2014” uzdavinys ,Parengti Lietuvos sportininkus taip, kad nemaziau
nei du Lietuvos sportininkai 2014 m. $m olimpinése zaidyédse uzimg ne zemesginei trisdeSimg
vietg“ buvo igyvendintas —2014 m. S¢io olimpinése Zaidydse 4 sportininkai Agné Sereikaig ir
Tomas Kauknas, Isabella Tobias ir Deividas Stagras jvykdé programoje nustatytus
reikalavimus.

11. Lietuvos sportinink rengimo ir dalyvavimo 2014 m. 8o (Rusijos federacija) olimpise
zaidyrese programos ,Stis 2014” uzdavinio ,Prisidéti rengiant ziemos sporto Sak Lietuvos
olimpinés pamainos sportininkus 2018 m. Pjofgngo olimpirése zaidydse galirfius kovoti @l
viety pirmajame dvideSimtuke*:

11.1.rezultato vertinimo kriterijus ,Ziemos sporto 3ak Lietuvos olimpirs pamainos
sportininky, kurie pasaulio ir Europos jaunimodéempionatuose wmeé 1-16 vietas skéius:
2013 m. —2; 2014 m. - 3“neivykdytas. Geriausius rezultatus paséekbiationo sporto Sakos
sportininke Gabriet Le<tinskait: 2013 m. Europos jaunimo olimpiniame ziemos fesyie ugme 2
vietg, pasaulio jaurmj cempionate — 11 vigt 2014 m. pasaulio jauptempionate — 15 viet

11.2.rezultato vertinimo kriterijus ,Ziemos sporto 3ak Lietuvos olimpirs pamainos
sportininkyg, kurie pasaulio ir Europos jaunimo¢empionatuose wimé 17-24 vietas skéius:
2013 m.—3; 2014 m —4*

11.2.1.2013 m. n¢vykdytas;

11.2.2.2014 m. jvykdytas iS5 dalies: dailiojo ¢iuozimo sporto Sakos sportininkDeimang
Kizelaitt uzzmé 22 viet, biatlono sporto Sakos sportintiMarija Kazn&enko pasaulio jaunimo
cempionate ume 24 vies.



2. Sportininky dalyvavimo 2014 m. S&io ziemos olimpirése Zaidyrésejvertinimas

12.  Lietuvai atkirus nepriklausomyp masy Salies Ziemos sporto 3Saksportininkai
dalyvavo visose Ziemos olimpgise Zaidykase: 1992 m. — Abervilyje, 1994 m. — Liliahamery]®98
m. — Nagane, 2002 m. — Solt Leik Sityje, 2006 nT.urine, 2010 m. — Vankuveryje ir 2014 m. —
Satyje.

13. Didzioji dalis 2014 m. S®o (Rusijos Federacija) olimpise Zaidydse Lietuvai
atstovavusj sportininky buvo jauni sportininkai: biatlonininkas Tomas Kané&s, ¢iuoZeja Agreé
Sereikai¢, kalny slidininkai Rokas Zaveckas, leva Januskené, slidininkai Ingrida ArdiSauskait
Vytautas Strolia. Lietuvai Siose zaidyge pirmy kary Salies sporto istorijoje atstovawauozimo
sporto Sakos greitojéiuozimo trumpuoju taku disciplinos sportinildgné Sereikai¢. Pirmg karty
Zziemos olimpigse Zaidyase dalyvavo ir dailiojo¢iuozimo Soky ant ledo pora Isabela Tobias ir
Deividas Stagninas. Biatloninink Diana Rasimovité dalyvavo ketvirtose olimpise Zaidyise.

14. Sportininkai Agné Sereikaité ir Tomas Kaukénas jvykdé 2014 m. Sé&io olimpinése
zaidynése planuotus rezultatus, kiti sportininkai — nepaseké jiems planuoty rezultaty. Lietuvos
sportininkg rezultatai pateikti 1 lentgk.

15. 2014 m. gegus 15 d. LTOK Vykdomojo komiteto nutarimu Nr.19 ¢D Lietuvos
olimpinés rinktines dalyvavimo XXII ziemos olimpise Zzaidydse Sdyje rezultaty vertinimo*
Lietuvos ziemos olimpirés rinktinés nariy pasiektus rezultatus XXII ziemos olimpirése
zaidynése LTOK Vykdomasis komitetasjvertino patenkinamai.

16. 2014 m. kovo 20 d. LTOK Vykdomojo komiteto nutarinr. 12 sudaryta Ekspertu
komisija, atlikusi Lietuvos sportinink rengimo ir dalyvavimo XXIl Ziemos olimpése Zaidyase
Sayje analiz, pateik Sias iSvadas:

,16.1. Lietuvos biatlono federacijos veiklketurmeiu olimpiniu jvertinta patenkinamai.
Labiausiai patyrusios olimpés rinktines naés Diana Rasimoviatés rezultatai Sgio olimpinése
Zaidyrese vertinami nepatenkinamai. Kiekvienais metaigpsuojatio, perspektyvaus biatlonininko
Tomas Kaukno, pasiekusio tarptautinio lygio meistriSkaymrezultatai S&io olimpinése Zaidykse
vertinami gerai.

16.2. Lietuvos greitojatiuozimo asociacijos veikla olimpiniu ciklgvertinta patenkinamai.
CiuoZja trumpuoju taku Agh Sereikait rengimosi olimpigms Zaidygms laikotarpiu spaiai
progresavo. Bdama jaunimo amziaus greég sportinink iSkovojo teig dalyvauti olimpirese
Zaidyrese. Sportinink buvo rengiama uzsienyj€ €kijoje). Jos pasiekti rezultatai So olimpinése
zaidyrese vertinami gerai.

16.3. Nors Lietuvos dailiojéiuozimo atstovai, Sokio ant ledo pora Isabellosiashr Deividas
Stagniinas ngvykdé jiems planuotos uzduoties, LietuvéisioZzimo federacijos veiklolimpiniu ciklu
jvertinta patenkinamai, kadangéldlgai sprendziamo Lietuvos pilietybes suteikingalbellai Tobias
klausimo buvo uztikrintas sportinigkrengimas ir dalyvavimas visose planuotose tarjptéas
varzybose. Sa}y ant ledo poros pasiekti rezultatai ¢8o olimpinése Zaidyase jvertinami
patenkinamai.

16.4. Lietuvos kala slidinéjimo federacijos veild olimpiniu ciklu jvertinta patenkinamai.
Sportininké leva Januskeviateé tik baigiamuoju atrankog olimpinés zaidynes etapivykdé atrankos



normatyyy dalyvauti olimpirese Zaidyase. Lietuvos kalp slidinéjimo federacijos veiklgvertinta
patenkinamai, kalp slidininko Roko Zavecko pasiekti rezultatai ¢8o olimpinése Zaidyase —
patenkinamai, levos Janusk&viés — nepatenkinamai.

16.5. Lietuvos nacionalés slidingjimo asociacijos veikl olimpiniu ciklu reikiy vertinti
nepatenkinamai. Lietuvos slidifimo sporte pasirengimo 2014 m. olimpms metu nustatyta didel
sportininky kaita. Lietuvos slidininkai, dalyvgvScaiio olimpinése Zaidygse buvo jaunimo amziaus
atstovai. Slidininly Ingridos ArdiSauskait ir Vytauto Strolios rezultatus 8o olimpinése Zaidyase

vertinti nepatenkinamai.”.

1 lenteé. Lietuvos sportinink 2014 m. Séo Ziemos olimpigse Zaidysse pasiekti rezultatai

Sportininko |  Planuota Rezultatas Dalyvi skatius
amzius vieta UZimta viet
Sportininko Rungtis Saio _SOE_iO. Saio
vardas, pavard olimpiniy | olimpinése olimpinese | pasiektas nugétojo startavo finisavo
Zaidyniy Zaidyrese| Zaidyrese
metu
BIATLONAS
Diana 3 7.5 km sprintas 51 23:18.6 (2) 21:06.8 (0, 84 84
EASIMOVICIUT ;tzrtgm individualu 30 10-20 42 49:32.5 (3) 4319.6 (1 84 78
10 km persekiojimas 43 34:07.1 (2) 29:30.7 (1) 60 6 5
10 km sprintas 48 26:26.2 (2) | 24:33.5(1) 87 87
Tomas 20 km individualus 30-40
KAUK ENAS startas 23 23 52:38.9 (3) | 49:31.7 (1) 89 88
12.5 km
persekiojimas 40 36:49.8 (3) | 33:48.6 (1) 60 59
GREITASISCIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU
Agné 500 m 24 45.356 43.486 30 32
SEREIKAITE 1000 m 20 20-25 DSQ
1500 m 16 2:20.398 2:18.825 36 33
KALN U SLIDINEJIMAS
leva Slalomas DNF
JANUSKEVICIT | Didysis slalomas 20 40-60 DNF
TE
Rokas Slaloma 18 40-60 DNF
ZAVECKAS Didysis slalomas 63 3:13.04 2:45.29 109 72
SLIDINEJIMAS
Ingrida Sprintas (F) 62 2:55.24 2:32.07 67 67
QRDISAUSKAIT 10 km (C) 21 40-50 67 3652 1 28178 76 75
vytautas 15 km (C) + 15 km 67 120372 | 108154 68 68
STROLIA P 22 45-55
Sprintas (F 70 3:55.4¢ 3:38.3¢ 86 85
15 km (C) 70 45:08.0 38:29.7 91 87
DAILUSIS CIUOZIMAS
Isabella
TOBIAS . 23
— Sokiai ant ledo 10-15 17 139.00 195.52 24 20
Deividas 29
STAGNIUNAS
Paaiskinimai: DNF — nefiniSavo, DSQ — diskvalifikas




lIl. LIETUVOS ZIEMOS SPORTO SAK U SPORTININK U RENGIMO
SITUACIJA

1. ISorés veiksniai

17.  Konkurencija ziemos olimpise zaidygse reikalauja tinkamo Lietuvos ziemos sporto
Salg talenting; jauny didelio meistriSkumo sportinink ugdymo pasitelkus mokslinigkparengtas
modelines charakteristikas, tinkamai organizavustjanlg ir moksliSkai valdant rengimo vyksnbei
igyvendinant §j sportininky rengimo programas. Nuo 1994 iki 2004 metiemos olimpigse
Zaidyrese dalyvavusj Saliy skatius padi@jo 24 proc., sportinink — 39 proc. Nors rurigy, kuriose
sportininkai gadjo laiméti olimpinius medalius ska&ius taip pat padigo net 38 proc., @au Sali,
kuriy sportininkai lainéjo Siuos medalius, skaus padidjo tik 15 proc.

2 lentek. 1994 — 2004 metais Ziemos olimgsirzaidyas dalyvavusi Saliy, sportininky, rungciy,
kuriose jie ga#jo laiméti olimpinius medalius, ir Siuos medalius laijusiy Saliy skatius

Miestas, kuriame Liliahameris, | Naganas, Solt Leik Turinas, Vankuveris, Sis,
vyko Ziemos 1994 m. 1998 m. sitis, 2006 m. 2010 m. 2014 m.
olimpinés Zaidyres, 2002 m.

metai

Saliy skatius 67 72 78 80 82 88
Sportininky skatius | 1737 2176 2399 2508 2566 2873
Rungiy skatius 61 68 78 84 86 98
Medalius laingjusiy | 22 22 23 26 25 26
Saliy skatius

Saltinis: http://www.olympic.org/olympic-games

18.  Naujy ziemos sporto Sakrungiy jvedimasj olimpiniy zaidyniy program (pavyzdZziui
motely ir vyry misrios estafés rungties biatlono sporto Sakoje) kelia naujukal@vimus sportinink
inventoriui, aprangai ir sportinimkrengimo proceso organizavimuli.

19.  Olimpiniy Zaidyniy vykdymas ne Europos kontinente (2018 m. Ziemommiies
zaidyres vyks Pjongange, Koéjos Respublikoje, ryt Azijoje) padidina Lietuvos sportinimkrengimo
olimpinéms zaidygms, j atrankog olimpines zaidynes ir dalyvavimo zaidyge kastus.

20. Lietuvos ziemos olimpini sporto Salf federacijy gaunamos tarptautipifederaciy
léSos tuéty bati susietos su ziemos olimgims Zaidy@ms rengiam sportinink; geresniu pasirodymu
tarptautirese varzybose, skatinti Siuos sportininkus siektSéesni rezultat;.



2. Lietuvos ziemos sporto Sak sportininky rengimo ziemos olimpiréems zaidyntms
stipriosios ir silpnosios pusgs

21. Lietuvos Ziemos sporto Sak sportininky rengimo Ziemos olimpirms Zaidyrems
stipriosios puss:

21.1. Sportininkai rengti Ziemos olimpéms zaidygms atrenkami pagal Departamento su
LTOK suderintus, Sioje Programajgwirtintus kriterijus.

21.2. Pagal Sioje Programojgvirtintus kriterijus atrinkti Lietuvos Ziemos inddualiy sporto
Salg sportininkai rengiami LOSC.

21.3.LOSC sportininkai rengiami taikant kolektyvinio spoinky rengimo model
(sportininky rengia treneris, sportinigk aptarnauja — vadybininkas, mokslininkas, gydytojas
kinezeterapeutas, masazuotojas, psichologaspkitialistai (pvz. slidij tepejas).

21.4. Lietuvos sportininkai olimpiems Zaidygms rengiami vadovaunatis KKSD ir LTOK
patvirtintomis pasirengimo olimpéms zaidygms programomis.

21.5. Sportininky rengimas olimpiams zaidygms finansuojamas kooperuotomis valsgib
LTOK ir Tarptautinio olimpinio komiteto (toliau — @K), Nacionaliny sporto (Sak) federaciy,
savivaldybi; biudzety ir reméjy léeSomis:

21.5.1.skiriamos Departamentédos LOSC sportininkrengimui;

21.5.2.skiriamos Departamento ir LTOMKsos sporto Saky federacijoms;

21.5.3.mokamos valstys stipendijos sportininkams;

21.5.4.mokamos TOK ir LTOK stipendijos sportininkams;

21.5.5.pastatyta Snow Arena Druskininkuose, kurioje visnstus veikia trys slidigimo
trasos, skirtos kalpslidinéjimui ir snieglergiy sportui. Renovuotas ziemos sportowsélidingjimo,
biatlono) Sportininlg rengimo centras Ignalinoje;

21.5.6.skiriama tarptautinj federaciy parama Lietuvos sporto Safkederacijoms.

21.5.7.skiriamos éméjy 1éSos sporto Sak federacijoms, sportinink ugdymo centrams,
klubams.

22. Lietuvos Ziemos sporto Sak sportininky rengimo ziemos olimpirems Zaidynems
silpnosios puss:

22.1. Lietuvoje rera dirbartiy lietuviy treneriy, kurie Ziemos olimpiése zaidyise iSugd 1-10
vietas ugmusius sportininkus.

22.2.Lietuvoje nevykdoma talentimgziemos sporto Sakos sportininkatranka pasitelkus
mokslininky parengtas geriausuzsienio Salj sportininky modelines charakteristikas.

22.3.Lietuvoje mazai naudojamos moksliSkai patps Siuolaikids sportininky rengimo
olimpinéms zaidygms technologijos.

22.4. Lietuvos ziemos sporto Saksportininky treniru@iy kriviai yra Zenkliai mazesni uz
pajgiausiy uzsienio Salj Ziemos sporto Saksportininky treniruciy kravius.

22.5.Dalis Ziemos olimpiams Zaidygms sportininkus rengig&n trenery nesilaiko sporto
ekspent, sporto mokslinink, mediky rekomendacij.

22.6.Su Ziemos olimpiéms Zaidygms rengiamais sportininkais i freneriais nesudaromos
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sutartys, kuriose jiemsihy nustatytos uzduotys, atitink&os jy pasirengimo Ziemos olimpims
Zzaidyrems organizacinius ir finansinius priemgnplanus, numatyta atsakongyluz Sy uzdu@iy
nevykdym.

22.7. Igyvendinant sportinink rengimo olimpigms zaidygms programas veiksmai tarp
sportininkus rengiatiy organizaciy ir Siy sportininky rengime dalyvaujany Saliy rasytinias
susitarimais, kuriuosetby nustatyti Sali jsipareigojimai, skiriamp ¢Sy kiekis ir atsakomyb uz
jsipareigojiny vykdyma, nederinami.

22.8. Lietuvoje Ziemos sporto Saksportininkai gra rengiami sporto gimnazijose ar sporto
klasiy (sporto grupi) principu bendrojo ugdymo mokyklose, suderinugg¢niruotes su mokymusi.

22.9. Esamos ziemos sporto léaz iSkyrus Snow Aren Druskininkuose ir Sportinink
rengimo centy Ignalinoje, yra nepakankamai paruostos &igkisio lygio sportininlg rengimui.

22.10. NeiSnaudojamos galimyb efektyviai taikyti sportinink organizmo atsigavimo po
fiziniy kraviy, reabilitacijos priemones, maisto papildus.

22.11. Dél netinkamy atsigavimo po fizinj kraviy, reabilitacijos priemomi maisto papild
vartojimo gali mti nustatyti Ziemos olimpimi sporto Sak sportininky dopingo vartojimo atvejai.

22.12. NeiSnaudojamos galimygb tarptautini federaciy skiriamomis ¢Somis tikslingai
didinti sporto Sakos geriaussportininky meistriskum.

IV. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

23.  Programosjgyvendinimotikslas — parengti Lietuvos sportininkus gatins deramai
atstovauti Lietuvai 2018 m. Pjos@ngo ir \élesrese ziemos olimpiése zaidysise.

24.  Programosgyvendinimouzdaviniai:

24.1. Pasiekti, kad 2018 m. Pjotango ziemos olimpise Zaidyase Lietuy atstovaui ne
maziau kaip 6 Lietuvos sportininkai;

24.2. Parengti Lietuvos sportininkus taip, kad 2018 monBjango ziemos olimpiise
Zaidyrese:

24.2.1.vienas sportininkas uzimpine Zzemesynei deSimy viety;

24.2.2.vienas sportininkas uzimine zemesnnei dvideSimg viety;

24.2.3.du sportininkai uzimf ne zemesginei trisdesinyg viety;

24.2.4.du sportininkai aplengtnemaziau nei pésvarzyh; dalyviy savo varzyh rungtyje;

24.3. Rengti Lietuvos Ziemos sporto $aklimpinés pamainos sportininkus, kurie 2022 m.
Ziemos olimpiise Zaidykse patgty kovoti ctl viety dvideSimtukuose.
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V. PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

25. Programosjgyvendinimo efekto vertinimo kriterijjus — 2018 m. Pjodgngo Ziemos
olimpinése zaidyase ne Zemesmei dvideSiny vietg uzims ne maziau kaip du Lietuvos sportininkai.

26. Programggyvendinimorezultato vertinimo Kriterijai:

26.1. Pagal Sios Programos 1 prieg@rtintus kriterijus atrink 2018 m. Pjongango Ziemos
olimpinéms Zaidygms ir kitoms Ziemos olimpims Zaidygms rengiam sportinink; skatius: 2015—
2016 m. — 6; 2016-2017 m. — 7; 2017-2018 m. — 7.

26.2.2018 m. Pjongango ziemos olimpiims zaidygkms rengiam Lietuvos sportinink,
olimpinés rinktines kandidai, kurie pasauliocempionatuose @mé 1-30 vietas arba Europos
cempionatuose wme 1-8 vietas skaius: 2015-2016 m. — 3; 2016—2017 m. — 3; 2017-2018 4.

26.3.Ziemos sporto 3ak Lietuvos olimpires pamainos sportinink kurie pasaulio jaunimo
cempionatuose @meé 1-20 vietas arba Europos jaunig@mpionatuose @imé 1-16 vietas skaius:
2015-2016 m. — 2; 2016—-2017 m. — 3; 2017-2018 3. —

26.4.2018 m. Pjongango Ziemos olimpigms Zaidy®gms rengiam Lietuvos sportinink, kurie
jvykdé planuotas uzduotis (pasiekblanuog sporto rezultaf) procentas — 2015-2016 m. — 60; 2016—
2017 m. —60; 2017-2018 m. — 70.

27. Produkto vertinimo kriterijai:

27.1. 2018 m. Pjongango ziemos olimpgms zaidygms rengiam sportininky bei olimpirés
pamainos sportininkvarzyhy uzsienyje skaius: 2015-2016 m. — 73; 2016—2017 m. — 70; 20178201
m. — 64.

27.2. 2018 m. Pjongango Ziemos olimpgms Zaidy®gms rengiam sportinink; bei olimpires
pamainos sportininkatlikty moksliniy testaving ir medicininy tyrimy, skatius: 2015-2016 m. — 50;
2016-2017 m. — 50; 2017-2018 m. — 54.

27.3. 2018 m. Pjonango Ziemos olimpiims Zaidydgms rengiam Lietuvos sportinini
mokamy valstyles stipendiy skatius: 2015-2016 m. — 2; 2016—2017 m. — 2; 2017-2018 2.
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VI. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

1. Programosigyvendinimo etapai

28. | etapas 2014 m. — 2015 m.
| etapo prioritetas— sportininky rengimo vyksmo tobulinimas, naujsportininky rengimo
technologij iSbandymas.

29. Il etapas 2015 m. — 2016 m.

Il etapo prioritetas — Lietuvos sportinink rengimas dalyvavimui atrankog 2018 m.
Pjongtango ziemos olimpines Zaidynes varzybose, spokiinnrengimo vyksmo tobulinimas, nauj
sportininkg rengimo technologij iSbandymas.

30. 1l etapas 2016 m. — 2018 m. sausiém
lll etapo prioritetas— Lietuvos sportinink rengimas ir dalyvavimas atrankoje2018 m.
Pjongtango ziemos olimpines zaidynes.

31. IV etapas 2018 m. vasaricém
IV etapo prioritetas— Lietuvos sportinink dalyvavimas 2018 m. Pjotango ziemos
olimpinése zaidyaise.

2. Lietuvos sportininky, numatomy rengti 2018 m. Pjongango ziemos olimpigms
zaidynéms ir kitoms ziemos olimpirems zaidyréms, atranka, jtraukimo LOSC rengiamu
sportinink y sarasus ir iSbraukimo iS Sy sgrasSy principai

32. Individualiy ziemos sporto Saksportininkus rengimui 2018 m. Pjarango olimpigms
Zaidyrems ir kitoms Ziemos olimpéms Zaidyems iki kiekvieny met; birzelio 1 d. LOSC atrenka pagal
Sios Programos 1 priede nustatytus ir Departame@8C patvirtintus kriterijus. Kitus individuai
Ziemos sporto Saksportininkus rengimui 2018 m. Pjafango olimpigms Zaidygms ir kitoms Ziemos
olimpinéms zaidygms atrenka ir Ziemos olimgims Zaidygms rengia atitinkam Zziemos sporto Sak
ir/farba disciplim nacionalirgs sporto (5ak federacijos.

33.  Bet kuris Programos 1 priede nustatytas kriterjyadioja dvejus metus nuo rezultato
pasiekimo dienos.

34.  Ziemos sporto Saksportiniy Zaidimy komandas sudaro ir Ziemos olimgims Zaidygms
rengia ziemos sporto Sak/arba disciplim nacionalirgs sporto (SakK federacijos.

35. Kandidatus rengti 2018 m. Pjafango olimpigms zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms
zaidyrems LOSC teikia nacionaligisporto (Sak) federacijos ir savivaldybiadministraciy padaliniai,
kuruojantys kno kultiros ir sporto klausimus.

36. Nacionaliniy sporto (Sak) federacijos ir savivaldyhiadministraciy padaliniai, kuruojantys
kiino kulfiros ir sporto klausimus motyvuotu rastu gali prag®@SC netraukti sportininkj LOSC
rengiany sportininkg sarasus.

37. Departamentas tvirtina pagal Sios Programos 1 e@riedstatytus Kkriterijus sudagytr
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Departamenpateiky Olimpinés rinktines kandidaj ir olimpinés
pamainos rinktias kandidai sara%, kuris gali futi tikslinamas.
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38. 2018 m. Pjongango olimpirkms zaidygms ir kitoms ziemos olimpiéms Zaidygms LOSC
rengiami sportininkai galitdi iSbraukti iS LOSC rengiamsportininky sgrag, jeigu:

38.1. sportinkas nevykdo su juo LOSC sudarytos Spéstireiklos sutartiesay/gy;

38.2. sportininkas nedalyvauja jo amziaus dgmsipsvarbiausios tarptauése varzybose —
pasauliccempionatuose, o jei tais metais pasatdimpionatai nevyksta — Europtsmpionatuose.

38.3. sporto mokslininkas LOSC direktoriui pateikia paaynkad sportininko funkcinis
pajggumas ir parengtumas neleidzia jam varzytis stenisiSali sportininkais, kurie atitinkamos Ziemos
sporto Sakos ar disciplinos pasaw@npionatuose uzima 1-30 vietas;

38.4. sporto medikas LOSC direktoriui pateikia paayrkad sportininkasra sveikas ir negali
pakelti didelio sportinio meistriSkumo sportininksuskiriamy fiziniy kraviy;

38.5. sportininko rengime dalyvaujaéios Salys nevykdo su LOSC sudarySportininko
rengimo sutafiy, kuriomis pagal Sali patvirtintus sportininko rengimo organizagnir finansini
priemoni; planus uztikrinamas sportininko rengimo LOSC fserimas, glygy.

39. Pasiilymus cl sportininky iSbraukimo iS LOSC rengiamsportininky sgrag; LOSC
direktoriui teikia Sios Programos 1 priedo 13 penktirodyta sporto specialidtomisija.

40.  Sprendim dél sportininky iSbraukimo iS5 LOSC rengiagsportininky sarag; priima LOSC
direktorius.

3. Sportininky rengimo planavimas

41. Didelio meistriSkumo sportinink ugdymas grindziamas ilgalaikio sportinio rengimo
koncepcija. Sportinink rengimas konkr@oms olimpirems Zzaidygms vykdomas vadovaujantis
keturmeiu ir atskirai kiekviem olimpinio ciklo mety sportinio rengimo planais (2 priedas).

42.  Keturmetis sportinio rengimo planas apima sporkairiizinio paggumo vertinimo
(planuojamus) kriterijus ir sportinio rengimoukiy duomenis, sportininko rengimo olimpinio ciklo
metu varzybias veiklos strategijir kiekvienais rengimosi olimpéms Zaidygms metais planuojamus
varzyhy rezultatus.

43.  Metiniai planai apima sportinio rengimo planayi@tskiriems (konkretiems) olimpinio
ciklo metams. Metiniame sportinio rengimo plane atomi aiSkis metinio ciklo pagrindiniai tikslai ir
uzdaviniai, konkréos rengimo kryptys ir priemas, varzybigs veiklos planas. Sportinio rengimo ir
dalyvavimo varzybose programa siejama su pasiremgiimpinems Zaidygms strategija.

44.  Lietuvos sportinini rengiany 2018 m. Pjon¢ango Zziemos olimpims Zaidygms ir
kitoms Ziemos olimpiéms Zaidygms rengimo sezonas prasideda kiekyiereyy geguzs menesio 1
d., baigiasi — kif mety balandzio 30 d.
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4. Sportininky rengimo vykdymas ir finansavimas

45. Pagal Sios Programos 1 priede nurodytus krite@jusktus individuaky Zziemos sporto
Salg sportininkus Pjongango ziemos olimpims zaidygms ir kitoms Zziemos olimp#ms zaidyems
rengia LOSC. Kitus individuali Ziemos sporto Saksportininkus Pjongango zZiemos olimpims
Zzaidyrems ir kitoms Ziemos olimpéms Zaidygms rengia atitinkam Ziemos sporto Sakir/arba
discipling nacionalirs sporto (Sak federacijos.

46. Ziemos sporto 3ak sportini Zaidimy komandas Ziemos olimgims Zaidygms rengia
Ziemos sporto Sakir/arba disciplim nacionalirts sporto (Sak federacijos.

47. Pjongéango Zziemos olimpims zaidygms ir kitoms ziemos olimpéms zaidyems
sportininkai rengiami pagal kolektyvisportininky rengimo mode| kai sportinink; rengime dalyvauja
atskin sriciy specialistai (treneris, gydytojas, psichologag.y (1 pav.).

1 pav. Kolektyvinio sportinink rengimo modelis.

48. LOSC kiekvienam LOSC priimtam sportininkui parengia ir patvirtik@turmeius ir
atskirai kiekviem olimpinio ciklo mety; sportinio rengimo planus, taip pat — organizaginifinansiniy
priemony planus, pagal kuriuos sportininkus LOSC rengiaapdmlektyvin sportininky rengimo
mode] uztikrindamas treneriy, mokslininky, medicinos personalo, psichology, vadybininky ir
techninio personalo paslaugas:

48.1. treneris bendradarbiaudamas su sportininku, maokglin gydytoju, psichologu ir
vadybininku rengia ilgalaikius ir trumpalaikius spoinky rengimo planus, juos igyvendina ir
atsiskaito uz juos, dalyvauja sportininko rengingisme (2, 3,7, 9 priedai);

48.2. gydytojas — planuoja, vykdo sportininko medicining priezitirg ir atsiskaito uzg (3, 4, 7
priedai);

48.3. psichologas —planuoja, vykdo sportininko psichologing priezitirg ir atsiskaito uz ja (3, 5
priedai);

48.4. mokslininkas — planuoja, vykdo mokslinius tyrimusaitsiskaito uz juos (3, 6, 7, 8
priedai);

48.5. vadybininkas - atsiskaito uz sportininko apripinimg apranga ir inventoriumi,
atsigavimo ir reabilitacijos priemoniy taikyma, apriipinimo sporto bazémis, personalu (2, 9 priedai).
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49. Keturmeiy ir atskirai kiekviem olimpinio ciklo met; sportinio rengimo plap taip pat —
organizaciny ir finansiny priemony plany formas tvirtina LOSC direktorius.

50. | sportininky keturmeius ir atskirai kiekvien olimpinio ciklo met; sportinio rengimo
planus jtraukiamos sportinink amziaus grugs svarbiausios tarptauéim varzybos — pasaulio
c¢empionatai, o jei tais metais pasaw@npionatai nevyksta — Europésmpionatai.

51. Jgyvendindamas ProgramLOSC su visais LOSC rengiamais sportininkais syslar
Sportires veiklos sutartis, kuriose numatys LOSC ir sparko teises irjsipareigojimus, Sali
atsakomyb uzjsipareigojiny nevykdym.

52. Pjongango ziemos olimpims zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms zaidygms
sportininkai rengiami kooperugtléSy principu, t.y. sportinink rengianti organizacija raSytiniais
susitarimais su visomis sportinipkengime dalyvaujaiiomis Salimis uztikrina sportininkams vis
jilems patvirting individualiy organizacini ir finansiny priemoniy plany jgyvendinin.

53. Pjongiango ziemos olimpims zaidygms ir kitoms ziemos olimpims zaidyems
sportininkus rengiafios organizacijos pagal patvirtintus individualiosganizacing ir finansiny
priemoniy planus apmoka arba raSytiniais susitarimais somis sportinink rengime kooperuotomis
léSomis dalyvaujatiomis Salimis apma¥ima uZztikrina visas Sias sportinio rengimo islaidas:

53.1. mokomyjy treniru@iy ir atsigavimo stovyk] Lietuvoje bei uzsienyje;

53.2. dalyvavimo varzybose;

53.3. maitinimo;

53.4. stipendijy;

53.5. moksliniy testaviny;

53.6. medicinires prieziiros ir tyrimy;

53.7.gydymo ir reabilitacijos;

53.8. sporto aprangos, avaksir inventoriaugsigyjimo;

53.9. sportininky trenerio ar trenegidarbo uzmokeso;

53.10. sportininkus aptarnaujéio personalo darbo uzmokgs.

54. Sportininky dalyvavimy pagrindirtse sezono varzybose pagal jiems patvirtintus ir su
atitinkamomis nacionaliimis sporto (Sak federacijomis suderintus individualius sportinjink
organizaciny ir finansiny priemoniy planus uztikrina ir finansuoja sporto Sakos fedgaa
Pagrindirmis sezono varzybomis programoje laikomos sporkosésuaugusjy, jaunimo ir jauni)
pasaulio ir Europo&empionatai.

55.  Sportinyg zaidim; komand; rengimui 2018 m. Pjorgngo ir kitoms Zziemos
olimpinéms zaidygms gali liti skiriamas atskiras finansavimas iS valstybiudzeto, LTOK, éméjy.

56. Olimpinés rinktines sportininky dalyvavimy olimpinése Zzaidyase uztikrina ir
finansuoja LTOK.

VIl. PROGRAMOS IGYVENDINIMO KONTROL E IR VERTINIMAS

57.  Programosgyvendinimo kontral vykdo LOSC.

58. Individualiy Ziemos sporto Saksportininky rengimo 2018 m. Pja@ango olimpigms
Zaidyrems ir kitoms Zziemos olimpiéms zaidygms koordinavim, valdymy, rengimo priemonj
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organizavim vykdo LOSC.

59.  Sportin Zaidimy komand, rengimui 2018 m. Pjordggngo ir kitoms Ziemos
olimpinems Zaidygms rengimo koordinavigy valdym, rengimo priemonj organizaving vykdo
atitinkamos nacionalirs sporto (Sak federacijos.

60. Keturmeio olimpinio ciklo ir metiniy sportininko rengimo plan jgyvendinimo
rasytines ataskaitas sportininko treneris, mokskas, gydytojas, psichologas ir vadybininkas LOSC
pateikia kiekvienais metais iki balandzio 30 d.spalio 30 d. Ataskait formas tvirtina LOSC
direktorius.

61. Individualiy ziemos sporto Saksportininky organizacini ir finansiny priemoni; plany
jgyvendinimo (apraSomos planuotogviykdytos priemogs, nurodomos priezastys, jei Sios priegsn
nebuvojgyvendintos) sportininkmokomojo sportinio darbo igjvarzybires veiklos vertinimo (pagal
9 priede nustatytus reikalavimus) raSytines at@@&asportininko vadybininkas LOSC pateikia
kiekvienais metais iki balandzio 30 d. ir spaliodBAtaskaity formas tvirtina LOSC direktorius.

62. Programosjgyvendinimo raSytines ataskaitas, kuriose aprasdemagramos tiksl ir
uzdaviniy jgyvendinimas (ir priezastys, jei tikslai, uzdavima&gyvendinami), nurodomas Programos
vertinimo kriteriy vykdymas (ir priezastys, jei kriterijai nevykdomgportinink; organizaciny ir
finansiny priemoni; plany igyvendinimas (ir priezastys, jei priené@mnebuvavykdytos), pateikiamas
sportininky mokomojo sportinio darbo ingjvarzybires veiklos vertinimas (pagal 9 priede nustatytus
reikalavimus), ir dilymus l sportininky rengimo olimpigms Zzaidygms tobulinimo LOSC
kiekvienais metais iki gegag 15 d. pateikia Departamentui ir LTOK.

63. LOSC gali pasitelkti ekspertus palymams @l sportininky rengimo olimpigms
Zaidyrems tobulinimo LOSC teikti.

64. Departamentas ir LTOK, gas LOSC Programoggyvendinimo rasSytines ataskaitas
kasmet iki gegu¥s 30 d. atlieka Programggyvendinimo vertinim.

65. Vertindamas Programoggyvendinimy Departamentas atlieka Programos tikst
uzdavini jgyvendinimo (ir priezasy, jei tikslai, uzdaviniai ngyvendinami), Programos vertinimo
kriterijy vykdymo (ir prieza8iy, jei kriterijai nevykdomi), sportinink organizacini ir finansiniy
priemoniy plany jgyvendinimo (ir priezasy, jei priemors nebuvavykdytos), sportining mokomojo
sportinio darbo iry varzybires veiklos vertinimo (pagal 9 priede nustatytus akikimus) analig ir
pateikia LTOK siilymus &l Programos ir jogsgyvendinimo tobulinimo ir (ar) keitimo.
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Lietuvos sportinink rengimo ir
dalyvavimo XXIIl Ziemos olimpiase
zaidyrese Pjongange (Koéjos Respublika)
2018 metais programos 1 priedas

SPORTININK U ATRANKOS RENGIMUI 2018 M. PJOG CANGO ZIEMOS
OLIMPIN EMS ZAIDYN EMS IR KITOMS ZIEMOS OLIMPIN EMS
ZAIDYN EMS KRITERIJAI

1. 2018 m. Pjongango Ziemos olimpims Zaidy@gms ir kitoms Ziemos olimpéms Zaidygms
rengiany biatlono sporto Sakossportininky, olimpirés rinktines kandidai, atrankos kriterijai:

1.1. 2014 m. S8o olimpinése Zaidyase individualioje rungtyje uzimta 1-30 vieta;

1.2. 2014 m. S#o olimpinése zaidyase komandiége rungtyje (estaféj uzimta 1-16 vieta;

1.3. pasauliocempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

1.4. pasauliccempionate komand#fe olimpiréje rungtyje (estafé) uzimta 1-16 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalyw;

1.5. pasaulio tags individualios olimpigs rungties galutigje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalyw;

1.6. pasaulio tags komandigs olimpires rungties (estafet) galutirtje jskaitoje uzimta 1—
16 vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vigreasktadalis rungties dalyyi

1.7. Europogempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungtiesr/dgly

1.8. Europogempionate komandéfe olimpirgje rungtyje (estafé) uzimta 1-3 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy.

2. 2018 m. Pjongango ziemos olimpims Zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms
Zzaidyrems rengiam biatlono sporto Sakosolimpinés pamainos sportinimkatrankos kriterijai:

2.1. pasauliocempionate individualioje olimpéje rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

2.2. pasaulio tags individualios olimpiis rungties galutije jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penksadagties dalywi;

2.3. Europoscempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

2.4. pasaulio jaunimdempionate individualioje rungtyje uzimta 1-30 vi@t&ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

2.5. pasaulio jaunimgempionate komandée rungtyje (estafé) uzimta 1-8 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

2.6. Jaunimo olimpimi zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Siosngties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly



18

2.7.  Europos jaunimdempionate individualioje rungtyje uzimta 1-16 vi@tdios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

2.8.  Europos jaunimgempionate komandée rungtyje (estafé) uzimta 1-6 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

2.9. pasaulio jaugicempionate individualioje rungtyje uzZimta 1 — 16t&iér Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

2.10. pasaulio jaugicempionate komandée rungtyje (estafé) uzimta 1-3 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

2.11. Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalindividualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta.

3. 2018 m. Pjongango Ziemos olimpiims zaidygms ir kitoms ziemos olimpims Zaidyems
rengiany ¢iuozimo sporto Sakos dailiojo ¢iuozimo disciplinos sportininky, olimpinés rinktines
kandidaty, atrankos kriterijai:

3.1. 2014 m. S®o olimpinése Zaidykse individualioje rungtyje uzimta 1-24 vieta,

3.2. 2014 m. Sho olimpinése Zaidyase komandiée rungtyje (pora) uzimta 1-20 vieta;

3.3. pasaulioéempionate individualioje olimpéje rungtyje uzimta 1-24 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

3.4. pasaulicdempionate komanddpe olimpiréje rungtyje (pora) uzimta 1-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

3.5.  Europosempionate individualioje olimpige rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

3.6. Europostempionate komandé#fe olimpinéje rungtyje (pora) uzimta 1-8 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy.

4, 2018 m. Pjongango ziemos olimpims Zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms
Zzaidyrems rengiam ¢iuozimo sporto Sakos dailiojo ¢iuozimo disciplinos olimpinés pamainos
sportininkg atrankos kriterijai:

4.1. pasauliocempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 25-30 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

4.2. pasauli@éempionate komandée olimpirgje rungtyje (pora) uzimta 21-25 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

4.3. Europos¢empionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

4.4. Europogempionate komandéfe olimpingje rungtyje (pora) uzimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

4.5. pasaulio jaunimdéempionate individualioje rungtyje uzimta 1-24 viatdios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungtiess/dgly

4.6. pasaulio jaunim@empionate komandéfe rungtyje (pora) uzimta 1-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

4.7. Jaunimo olimpini Zaidyny individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Siosngties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly
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4.8. Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalydividualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienakiaelalis rungties dalyyj

5. 2018 m. Pjongango ziemos olimpiims zaidygms ir kitoms ziemos olimpims zaidyems
rengiany ¢iuozimo sporto Sakos greitojociuozimo disciplinos greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku
rungties sportininky, olimpinés rinktines kandidai, atrankos kriterijai:

5.1. 2014 m. Svo olimpinése Zaidyase individualioje rungtyje uzimta 1-24 vieta;

5.2. pasaulioéempionate individualioje olimpéje rungtyje uzimta 1-24 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

5.3.  pasaulio taés individualios olimpigs rungties galutigje jskaitoje uzimta 1-24 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalywi;

5.4. Europosempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/daly

6. 2018 m. Pjongango ziemos olimpims zaidygms ir kitoms ziemos olimpi#ms
Zaidyrems rengiam ¢iuozimo sporto Sakos greitojo ¢iuozimo disciplinos greitojo ¢iuozimo
trumpuoju taku rungties olimpinés pamainos sportinimkatrankos kriterijai:

6.1. pasauliocempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 25-30 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

6.2. pasaulio taés individualios olimpigs rungties galutie jskaitoje uzimta 25-30 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penksadagties dalyw;

6.3. Europosc¢empionate individualioje olimpéje rungtyje uzimta 9-20 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

6.4. pasaulio jaunimdempionate individualioje rungtyje uzimta 1-24 vi@t&ios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

6.5. Jaunimo olimpimi Zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Siosngties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

6.6. Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalidividualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienakiaelalis rungties dalyyj

6.7. Europos jaunimo tats finalinese varzybose galutife jskaitoje individualiose
olimpinése rungtyse sportininkai éxhe 1-8 vieg (junior A, junior B grugse).

7. 2018 m. Pjongango Ziemos olimpiims zaidygms ir kitoms ziemos olimpims Zaidygms
rengiany slidinéjimo sporto Sakos lygumy slidinéjimo disciplinos sportininky, olimpinés rinktinés
kandidaty, atrankos kriterijai:

7.1. 2014 m. Svo olimpinése Zaidyase individualioje rungtyje uzimta 1-30 vieta;

7.2. 2014 m. Seoo olimpinése Zzaidyase komandige rungtyje (estafét komandinis
sprintas) uzimta 1-16 vieta;

7.3. pasauliocempionate individualioje olimpéje rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

7.4. pasauliccempionate komandée olimpiréje rungtyje (estaféf komandinis sprintas)
uzimta 1-16 vieta ir Sios rungties varzybose apkerlenas penktadalis rungties dalyyvi
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7.5. pasaulio tags individualios olimpigs rungties galutigje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadaigties dalywi;

7.6. pasaulio tagés komandigs olimpires rungties (estafeét komandinis sprintas)
galutiréje jskaitoje uzimta 1-16 vieta ir Sios rungties varagaplenkta vienas penktadalis rungties
dalyviy.

8. 2018 m. Pjongango ziemos olimpims Zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms
Zzaidyrems rengiam slidinéjimo sporto Sakos lygumy slidingjimo disciplinos olimpinés pamainos
sportininkg atrankos kriterijai:

8.1. pasauliocempionate individualioje olimpije rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios
rungties varzybose aplenkta vienas penktadalistiesadalyviy;

8.2.  pasaulio tags individualios olimpiis rungties galutije jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadagties dalywi;

8.3. pasaulio jaunim@empionate individualioje olimpife rungtyje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalyw;

8.4. pasaulio jaunim@empionate komandée olimpirgje rungtyje (estafét komandinis
sprintas) uzimta 1-8 vieta ir Sios rungties varsghaplenkta vienas penktadalis rungties dalyvi

8.5. Jaunimo olimpini zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Siosngties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

8.6.  Europos jaunimo ziemos olimpiniame festivalydividualioje rungtyje uzimta 1-3
vieta ir Sios rungties varzybose aplenkta vienaskiaelalis rungties dalyyj

9. 2018 m. Pjongango Ziemos olimpiims zaidygms ir kitoms ziemos olimpims Zaidygms
rengiany slidingjimo sporto Sakos kalny slidinéjimo disciplinos sportininky, olimpinés rinktines
kandidaty; atrankos kriterijai:

9.1. 2014 m. Svo olimpinése Zaidyase uzimta 1-30 vieta;

9.2. pasaulicempionate olimpige rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties yaidse
aplenkta vienas penktadalis rungties dajyvi

9.3. pasaulio taés individualios olimpigs rungties galutigje jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalywi.

10. 2018 m. Pjontango ziemos olimpims Zzaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms
Zzaidyrems rengiam slidinégjimo sporto Sakos kalny slidingjimo disciplinos olimpinés pamainos
sportininkg atrankos kriterijai:

10.1. pasauli@empionate olimpi&e rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios rungtieszyaiose
aplenkta vienas penktadalis rungties dajyvi

10.2. pasaulio tags individualios olimpigs rungties galutiéje jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadagties dalywi;

10.3. pasaulio jaunim@éempionate uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties vaodgbaplenkta
vienas penktadalis rungties dalyyi

10.4. Jaunimo olimpini Zaidyny individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sioangties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly
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10.5. Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyzimta 1-3 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/daly

11. 2018 m. Pjongango Zziemos olimpgms zZaidygms ir kitoms Zziemos olimpims
zaidyrems rengiam slidingjimo sporto Sakos sniegletiy disciplinos sportininky, olimpinés
rinktinés kandidai atrankos kriterijai:

11.1. 2014 m. Sgo olimpinése Zaidyase uzimta 1-30 vieta,;

11.2. pasaulidgempionate olimpiége rungtyje uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties yadse
aplenkta vienas penktadalis rungties dajyvi

11.3. pasaulio tags individualios olimpigs rungties galutige jskaitoje uzimta 1-30 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalywi;

11.4. Europos tags individualios olimpigs rungties galutige jskaitoje uzimta 1-8 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalywi.

12. 2018 m. Pjongango ziemos olimpims zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms
zaidyrems rengiam slidinégjimo sporto Sakos sniegletiy disciplinos olimpinés pamainos
sportininkg atrankos kriterijai:

12.1. pasauli@empionate olimpige rungtyje uzimta 31-40 vieta ir Sios rungtieszyaiose
aplenkta vienas penktadalis rungties dajyvi

12.2. pasaulio tags individualios olimpigs rungties galutigje jskaitoje uzimta 31-40 vieta
ir Sios rungties varzybose aplenkta vienas penksadagties dalyw;

12.3. Europos tats individualios olimpigs rungties galutigje jskaitoje uzimta 9-20 vieta ir
Sios rungties varzybose aplenkta vienas penktadadgties dalywi;

12.4. pasaulio jaunimgéempionate uzimta 1-30 vieta ir Sios rungties vaodgbaplenkta
vienas penktadalis rungties dalyyi

12.5. Jaunimo olimpini Zaidyniy individualioje rungtyje uzimta 1-8 vieta ir Sioangties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/dgly

12.6. Europos jaunimo zZiemos olimpiniame festivalyzimta 1-3 vieta ir Sios rungties
varzybose aplenkta vienas penktadalis rungties/daly

13. Pagal 2.1-2.10, 4.1.-4.7., 6.1.-6.6., 8.1;819.1.-10.5.,, 12.1.-12.6 punktuose
nustatytus kriterijus rengimui #o kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respubliko
Vyriausyhkes Lietuvos olimpiniame sporto centre (toliau — Lieds olimpinis sporto centras) galitb
atrenkami atitinkamppasiekina pasiel ne vyresni nei 24 m. amziaus sportininkai.

14. Sportininkai atrankai 2018 m. Pja@aggo Ziemos olimpims Zaidygms ir kitoms ziemos
olimpinéms zaidygms rengti sportinius rezultatus pagal Sio priedd21punktuose nustatytus
kriterijus turi kuti pasiele per paskutinius dvejus Ziemos sportinjnkengimo sezonus ziemos
olimpinése rungtyse. Ziemos sportinigk rengiana 2018 m. Pjongango Ziemos olimpims
Zaidyrems ir kitoms ziemos olimpéms Zaidydms, rengimo sezonas prasideda einggnmet;
geguzs nenesio 1 d., baigiasi — kitmet; balandzio 30 d.

15. Visi sportininkai, kurie siekia rengimo Lietwssoolimpiniame sporto centre turi
pasitikrinti sveikad ir pateikti Lietuvos sporto medicinos gydytojo pai Lietuvos olimpiniam
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sporto centrui, kad yra sveiki ir gali pakelti didesportinio meistriSkumo sportininkams skiriamus
fizinius kravius.

16. ] Lietuvos olimpin sporto centy 2018 m. Pjongango Ziemos olimpims zZaidygms ir
kitoms ziemos olimpiéms Zaidygms rengti gali bti priimti ir tie sportininkai, kurie nors neatitia
1-10 punktuose nustatykriterijy, bet @l jy, kaip perspektywi sportinink;, jtraukimo yra pateiktas
motyvuotas Lietuvos olimpinio sporto centro sudasytSporto specialigt komisijos (toliau —
komisija), siilymas. Lietuvos olimpinis centras komisgudaro iS: 2 sporto medicinos gydytop
sporto mokslinink, 1 Lietuvos sporto federagijsajungos atstovo, 1 #no kultiros ir sporto
departamento atstovo, 1 Lietuvos tautinio olimpikmmiteto atstovo, 2 Lietuvos olimpinio sporto
centro atstoy. Komisijos pirmininku skiriamas Lietuvos olimpinisporto centro atstovas,
pavaduotoju — Lietuvos tautinio olimpinio komiteetstovas. Komisijos sekretoriumi skiriamas
Lietuvos olimpinio sporto centro atstovas. Komisigekretorius nelaikomas komisijos nariu.

Komisija veikia ir motyvuaf siilyma dél sportininky priémimo j Lietuvos olimpin sorto
centy 2018 m. Pjongango ziemos olimpims zaidygms ir kitoms Ziemos olimpiéms zaidygms
Lietuvos olimpinio sporto centro direktoriui teikimdovaudamasi Lietuvos olimpinio sporto centro
patvirtintu ir su Lietuvos tautiniu olimpiniu koneitu ir Kino kultiros ir sporto departamentu prie
Lietuvos Respublikos Vyriausyb suderintu Sios komisijos darbo reglamentu.

Sprendim dél sportininko prémimo j Lietuvos olimpin sporto centr priima Lietuvos
olimpinio sporto centro direktorius.
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Lietuvos sportinink rengimo ir
dalyvavimo XXIIl Ziemos olimpiase
zaidyrese Pjongange (Koéjos Respublika)
2018 metais programos 2 priedas

KETURME CIO OLIMPINIO CIKLO IR METINIAI SPORTININK U
RENGIMO PLANAI

1. Atsizvelgiantj sportininky meistriSkum, pasiektus ir planuojamus sporto rezultatus yra
sudaromi individuals keturmeio olimpinio ciklo ir metiniai sportining rengimo planai (1-3
lenteks). Sportinink rengimo planus sudaro treneris, sportininkas, mks/adovas, gydytojas.

2. Keturmeio olimpinio ciklo ir metiniai sportining rengimo planai — reikSmingas
sportininky rengimo strukirinis vienetas. Siuose planuose talpinamos pagwadrenirugiy turinio
dalys, formuojami pagrindiniai uzdaviniai ir konkies uzduotys atskiriems metams.

3. Metinis treniru@iy ciklas — tai atskif mety (sezom) strukfirinis elementas sudarytas pagal
varzyhy kalendory, keliamus sportininkui uzdavinius. Jis galitibsudarytas iS vieno arba dwuej
makrocikly (jeigu mety cikle yra dvi labai svarbios varzybos). Kiekviemaakrociklas susideda is iij
laikotarpiy: parengiamojo, varzyl) pereinamojo. Laikotarpiai dar skirstofnetapus kurie gali ili:
jvadiniai, bazinio rengimo, specialaus rengimo, pgi@Myy varzyly, pagrinding varzyh;,
atsigavimo ir t.t. Etapai skirstommezociklus.

4. Mezociklas — tai glyginai vientisas trenirufiy proceso tarpsnis, trunkantis 3-6 savaites.
Makrociklo skaidymag mezociklus padeda trenirtiq vyksmy derinti su periodo ar etapo rengimo
uzdaviniais, pasirinkti optimali kraviy kaita, treniru@iy priemones ir metodus. Pagal tyriim
keliamus uzdavinius mezociklai skirstojni

4.1. jvadin — nuosekl sportininko renging, specialaus rengimo etapui;

4.2. didelio krivio — pagrindip sportininko funkcif organizmo sistem renging, fiziniy
ypatybiy lavinimg, technikos, taktikos tobulinigp

4.3. kontrolinj parengiargjj — sportininko galimyhj patikrinimo;

4.4. prieSvarzybifn— skirg pasirengti varzybom, nedidelrengimosi tikumy panaikinimo,
psichologinio ir taktinio rengimo;

4.5. varzybin — parengt pagal varzyh kalendony, sportininko parengtum

5. Mezocikly planai sudaromi remiantis metiniu planu. Kiekvienezociklo pabaigojeiiina
atlikti iSpléstinius arba etapinius tyrimus, tkiy analiz bei vykdyti rezultai aptarimus.
Parengiamuoju laikotarpiu vykdomi 4-6 sairai mezociklai, varzybiniu laikotarpiu — 3-5 saiai
mezociklai.

6. Svarbus strukirinis treniru@iy proceso organizavimo vienetas irtakio planavimo
pagrindas yra mikrociklas. Mikrociklas apima serpratyhy dieny ir sprendziant rengimo etapo
iSkeltus uzdavinius sudaro uzbaigtikla. Mikrocikly ilgis svyruoja nuo 3—4 iki 10-14 dign
Dazniausiai mikrociklas trunka savaiPagal turipir sprendziamus uzdavinius mikrociklai skirstomi
I:
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6.1. jvadinius — parengid@ius sportininkus dideliems &viams. Jais dazniausiai prasideda
mezociklai;

6.2. didelio kimvio — sportininko organizmo adaptaajnproceg stimuliavimas. Didelio
krivio mikrociklo uzdavinys dazniausiai atitinka pastaimojo periodo tikgl Jie taip pat plkaai
taikomi ir varzybiniu periodu;

6.3. atgaunamuosius — skiriamus poilsiui. Jie planuojgi serijos didelio Kivio ar
varzybiniy mikrocikly;

6.4. parengiamuosius (prieSvarzybinius) — skiriamusrpagiti varzyboms;

6.5. varzyhy — orientuotij optimalias slygas siekiant émingai startuoti, sudaromi pagal
varzyhy program.
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Lietuvos  sportining  rengimo ir
dalyvavimo XXIII Ziemos olimpiase

Zaidyrese Pjongange (Koéjos
Respublika) 2018 metais programos 3
priedas

SPORTININK U IR JUOS RENGIANCIU SPECIALIST U FUNKCIJOS

1.
1.1.

Sportininko funkcijos:
vykdo patvirting rengimo plan, dalyvauja planuotose mokomosiose trenirgo

stovyklose ir varzybose;

1.2.
1.3.

deramai atstovauja Lietuvai tarptagjsmarenoje;
siekiant optimizuoti sportin renginy, dalyvauja moksliniuose ir medicininiuose

tyrimuose, testavimuose;

1.4.
1.5.

laikosi sportinio rezimo reikalavig
laikosi garbingos sportés kovos princig, nevartoja draudZiam medikameni

preparaj ir priemonij.

2.
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
taisykliy;
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
3.
3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Trenerio funkcijos:

atsako uz sportininko rengimo plano vykdymsportinius rezultatus;

pagal rengimo progragiplam organizuoja ir vykdo mokoajj treniruots vyksna,
vykdo sportininko trenirués vyksmo apskait kontrok ir atlieka analiz;

uztikrina sportining saugum per treniruotes, laikosi darbo saugos instrukdij

reikalauja is sportinink kad Sie tinkamai saugpbei naudaj sporto inventotj;
nepazeidzia profesis ir pedagogiés etikos reikalaving;

tobulina savo profesinkvalifikacija;

vykdyti medicinos ir mokslo specialistekomendacijas.

Sporto medicinos gydytojo funkcijos:

dalyvauja rengiant mokomojo trenirgéstvyksmo ir dalyvavimo varzybose planus;
vykstaj mokonmysias trenirudiy stovyklas ir varzybas;

rapinasi sportininko sveikata (gydo traumuotus ingusius sportininkus);
analizuoja traunp bei ligy priezastis, vykdoyj prevenci;

aktyviai dalyvauja moksliniuose tyrimuose;

sudaro ir vykdo sportinink farmakologinio apipinimo bei atsigavimo programas,

rapintis trauny profilaktikos priemoamis;
3.7.nepazeidzia profesis etikos reikalavim.



26

4. Kineziterapeuto/masazuotojo funkcijos:

4.1.vykdyti gydytojo nurodymus;

4.2.pagal poreikvykstaj mokomysias trenirudiy stovyklas ir varzybas;

4.3.optimaliai parengia sportininko organigrratyboms ir varzyboms;

4.4.po fiziniy kraviy ir varzyhy taiko numatytas atsigavimo priemones;

4.5.nepazeidzia profesis etikos reikalaviny.

5. Sporto mokslininko funkcijos:

5.1.kartu su treneriais, sportininkais ir sporto medik@lanuoja sportininko rengin
sportini rezultaty kaita;

5.2.kartu su sporto medicinos specialistais sudaro tmylsmedicininy tyrimy ir tesy
program;

5.3.konsultuoja trenerius, teikti naujausias metodirie&s;

5.4.nepazeidzia profesis etikos reikalavim.

6. Sporto psichologo funkcijos:

6.1.vertina sportininiy asmenines psichologines savybes, psichologjgiigzius;
ju panaudojimo;

6.3.konsultuoja sportininkus asmenirpsichologini probleny klausimais;

6.4.konsultuoja trenerius trenirug ir varzybim vyksmo psichologiniais klausimais;

6.5. pagal poreikvyksta; mokomgsias trenirudiy stovyklas ir varzybas.

6.6.nepazeidzia profesis etikos reikalavim.

7. Slidziy tepéjo funkcijos:

7.1.vykstaj mokomysias trenirudiy stovyklas ir varzybas;

7.2.atrenka, testuoja ir ruoSia slides varzyboms;

7.3.uztikrina sporto inventoriaus prigita besniegiu rengimo laikotarpiu, keligninet, tarp
varzyhy ir mokomyjy treniruciy stovykly metu;

7.4.vykdo sportininko inventoriaus apskaikontrok ir prieziira;

7.5.reikalauja iS sportinink kad jie tinkamai sauggtei naudaf sporto inventotj;

7.6.nepazeidzia profesis etikos reikalaving,

7.7.nepazeidzia profesis ir pedagogiés etikos reikalaving;

7.8.tobulina savo profesgnkvalifikacija;laikosi darbo saugos instrukgiir taisykliy.
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Lietuvos  sportining  rengimo ir
dalyvavimo XXIII Ziemos olimpiase

Zaidyrese Pjongange (Koéjos
Respublika) 2018 metais programos 4
priedas

SPORTININK U RENGIMO MEDICININIS APTARNAVIMAS

1. Lietuvos sportininkams rengiamiems 2018 m. Pjamgo ziemos olimpgms
Zzaidyrems ir kitoms ziemos olimpéims Zaidygms turi hiti teikiamos specializuotos medicinos
paslaugos, kurios pamy sportininkams 2018 m. Pjoégngo ziemos olimpise Zaidyhase siekti
puikiy sporto rezultat, uztikrinti sportininky medicinirg prieziirg visuose rengimosi etapuose,
igyvendinti numatytas atsigavimo priemones, gydysitgusius ir traumuotus sportininkus, koreguoti
treniruoes vyksm, atsizvelgiang sportininko sveikatos bei funkeimiklg.

Klinikini  medicininig tyrimg programos

2. Olimpinés rinktinés kandidai medicininy tyrimy programos vykdomos sporto medicinos
centruose bendradarbiaujant su kitomis sveikatieZiprosjstaigomis ir LOSC. Planiniams sveikatos
tyrimams skiriama ne maziau viena dieptarus sveikatos problemas, sveikatos tyrimas galuiti.
(rungt), rengimosi laikotarp treniruoés mikrociklus, fizinio kaivio apimtis ir intensyvum
Medicininiy tyrimy programos pagal pasKiruzdavinius ir apimtskirstomos taip:

3.1.i8plestiniai tyrimai, atliekami 1-2 kartus per metusu& tyrimusvykdo Lietuvos ir
Kauno sporto medicinos centrai;

3.2.etapiniai tyrimai, atliekami 2—3 kartus per metassizvelgiantj sporto Sakos keliamus
uzdavinius atskirais rengimosi etapais. Siuos tyswykdo Lietuvos, Kauno bei Klaglos sporto
medicinos centrai;

3.3. operatyvieji tyrimai, kuriuos vykdo LietuvoKauno, Klaigdos, Panezio bei Siauli
sporto medicinos centrai.

4. |Splestiniy medicininy tyrimy tikslas — iSsiaiskinti sportininko sveikatos preflas bei
esam funkcirg bukle, kad ity galima savalaikiai organizuoti reikalipgydym bei prevencines
priemones rengiantis olimpims Zaidygms.

5. I8pléstiniy medicininy tyrimy apimtis:

5.1.antropometriniai tyrimai;

5.2.specialisy apziira: sporto medicinos gydytojo, stomatologo; ykspecialisi (ortopedo
traumatologo, oftalmologo, neurologo, otorinolantago) konsultacijos pagal indikacijas;
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5.3. Klinikiniai laboratoriniai tyrimai: hematolagiai, bendrieji klinikiniai, biocheminiai,
imunologiniai, elektrolig ir kity mikroelemenj tyrimai pagal indikacijas;

5.5.neuroraumerp-skeleto sistemtyrimai;

5.6.papildomi tyrimai rentgenografija, kompiutegintomografija, magnetinis rezonansas,
Sirdies elektrofiziologiniai tyrimai, tarpyj Holterio stelbsena (monitoringas), minkgt audini
echoskopija, encefalografija ir kt. (pagal indikas).

6. Etapiny medicininy tyrimy tikslas —jvertinti treniru@iy poveilf sveikatai ir funkcinei
buklei.

7. Etapiny medicininy tyrimy apimtis:

7.1.kano svorio ir sudties matavimai;

7.2.sporto medicinos gydytojo apizéjimas, kiti specialistai pagal indikacijas;

7.3.klinikiniai laboratoriniai tyrimai: hematologiniabiocheminiai, imunologiniai, elektrotjt
ir mikroelemeng nustatymas — pagal indikacijas;

- pagal indikacijas;

7.5.neuroraumerp-skeleto sistemtyrimy kontrok, jei ankgiau buvo paskirta korekcija;

7.6.kiti tyrimai pagal indikacijas.

8. Operatyviny tyrimy tikslas — tikslii sveikatos ir funkciés kuklés kontrok tam tikny
treniructiy cikly metu ir skubus atsiradussveikatos problemkoregavimas.

9. Operatyviny tyrimy apimtis priklauso nuo sveikatos ir funkésn bhiklés atsiradusi
problemy bei sportiniam rengimui keliagtiksly.

10. Medicininio tyrimo program vykdymo datos derinamos su LOSC, Sis koordinuoja
olimpiniy rinktiniy medicininius tyrimus ir sudaro atitinkantyrimy grafikus. Tik po medicinirnj
tyrimy sportininkus tiria sporto mokslininkai.
mitybos, psichologinius bei kitus mokslinius tyrimmyksta bendri gautrezultaty aptarimai, kuriuos
organizuoja LOSC. Po aptanjteikiamos rekomendacijos tolimesniam rengimui.

12. Sporto medicinos centrai atlikus medicininius tyusn pateikia informacij apie
sportininko tinkamur treniruotis dideliais fiziniais kiviais bei rekomendacijomis LOSC.
Sportininky medicininyy tyrimy iSvados prieinamos tik atitinkamos sporto Sakoktimés gydytojui,
treneriui, LOSC ir Ekspegtkomisijai.

Sportininky medicininé priezigra mokomosiose treniruéiy stovyklose ir varzybose

13. Medicininis aptarnavimas olimpis rinktines sportininkams mokogpy stovykly metu
neatsiejamas nuo tyrim atlikty sporto medicinos centruose ar laboratorijose. |dgks- teikti
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sportininkams specializuotas medicinos paslauggg/endinti numatytas sportinigkatsigavimo
programas, gydyti susirgusius ir traumuotus spimitins, koreguoti trenirués vyksm, atsizvelgiant
1 sportininko sveikatositkle, taikyti traumy ir ligy prevencines priemones.

14.  Lietuvos sporto medicinos centras kartu su LOSQ@aicionaliemis sporto (Sak
feedracijomis parengia gydytgjmasazuotaej, kineziterapeu, psicholog priskirty prie LOSC 2018
m. Pjongango zZiemos olimpims zaidygms ir kitoms Ziemos olimpéms Zaidygms rengiam
individualiy Ziemos sporto Sakkonkreiy sportininky saraso projeld, kur patvirtina LOSC ir, jei
reikia — LOSC teikimu LTOK.

15. LOSC Kkartu su Lietuvos sporto medicinos centru acianalirtms sporto (Sak
federacijomis sudaro medjkpsicholog bei sporto mokslinink vykimo j mokomgsias stovyklas ir
varzybas ketvirtinius planus. Pagal Siuos planusokonysias trenirudiy stovyklas ar varzybas
vyksta priziirintis sporto rinktig medicinos personalas.

16. Mokomojoje stovykloje ar varzyb metu medicinos personalas vykdo sportigink
medicinos priedirg pagal olimpigs rinktines gydytojo, masazuotojo ar kineziterapeuto paraigin
nuostatus, siekdamas sportiniam rengimui keligigsly jgyvendinimo.

17. Po mokomosios stovyklos ar varzybmedikai, psichologai, mokslininkai pateikia
LOSC ataskaitas pagal LOSC direktoriaus patvirsifitemas.

18. Lietuvos sporto medicinos centras teikia rekomeijasat! sportininky medicininiy
tyrimy pagal atskiras sporto Sakas protakdkuriomis privalo vadovautis visi sporto medicinos
centrai ir rinktiniy gydytojai.

Kovos pries dopingo vartojimsporte (antidopingo) programa

19. Kovos prieS dopingo vartojignsporte tikslas — apsaugoti sportininkus nudinip ir
netyinio draudziamjy medziag vartojimo ir draudzianp metod; naudojimo.

20. Kovojant priesS dopingo vartojignsporte keliami Sie uzdaviniai:

20.1. Vykdyti dopingo kontra¢ sportininky tarpe, renkant Slapimo ir kraujoéginius;

20.2. Sudaryti kraujo biologinius pasus pasirinktiemsripmkams;

20.3.Vykdyti Svietimo prograrm, sportininkams ir juos aptarnau@am personalui, kuri
suteiky Zinias apie:

20.3.1.medziagas ir metodus nurodytus draudziamajarass;

20.3.2.antidopingo taisykij pazeidimus;

20.3.3.dopingo padariniugskaitant sankcijas, socialinius padarinius igZaleikatai;

20.3.4.dopingo kontrals procedrs;

20.3.5.leidimy vartoti gydymui iSdavirg,

20.3.6.maisto papild rizika;

20.3.7.sportininko teises ir pareigas.
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20.4.1Smokinti sportininkus teikti informagcjj apie savo buvimo vigt per Antidopingo
administravimo ir valdymo sistegn(angl. Anti-Doping Administration & Management S
(ADAMS)).
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Lietuvos  sportining  rengimo ir
dalyvavimo XXIII Ziemos olimpiase

Zaidyrese Pjongange (Koéjos
Respublika) 2018 metais programos 5
priedas

SPORTININK U PSICHOLOGINIS APTARNAVIMAS

1. Sportininky psichologinio aptarnavimo tikslas — @#d treneriui atskleidziant
sportininko asmenines savybes ugdyti sporto veiklgporto Sakai reikiamas psichologines savybes,
psichologiniusjgudzius bei mokyti juos veiksmingai panaudoti spopi@ktikoje (trenirudiy ir
varzyhy metu).

2. Rengimo psichologinio aptarnavimo uzdaviniai yex Si

2.1. Sudaryti galimyb sportininkams individualiai ir grimis dirbti su sporto
psichologais, gauti konsultacijas, atitinkes besikreipiaiy poreikius bei padedémas spesti
sportirgje veikloje kylarius sunkumus, ugdyti asmenines savybes bei psigimls jgadzius,
padedatius siekti auksf sportiniy rezultaty.

2.2.  Organizuoti sportininkams ir treneriams teminiusggnius uzsimimus bei praktinius
seminarus, didinatius jy profesines kompetencijas.

2.3.  Tobulinti sportinink; psichologiniojvertinimo sister, siekti uztikrinti jos vientisur
rezultaty praktin taikymg bei jtraukti sportininky psichologin jvertinimg j mokslininig-medicininiy
tyrimy sistem.

2.4.  Skatintijvairiy sporto Sak treneriy bendradarbiavig su sporto psichologais, sporto
psichology dalyvavimy mokomajame treniridy procese ir varzybije veikloje bei kvalifikacijos
kélima.

2.5. Uztikrinti sporto sferoje dirbaiy psicholog skatiaus atitiking esamam poreikiui,
siekti, kad sportininkai gagtpsichologir param viso rengimo ciklo (trenirudy ir varzyhy) metu.

3. Psichologire pagalba vykdoma pasitelkiant Sias priemones:

3.1. Individualus sportininko konsultavimas:

3.1.1. Psichologiniais testais, pokalbiais, biologinigzgmmojo rySio metodikavertinamos
sportininko asmenigs savylss bei psichologiniai gefimai (pasitikéjimas savimi, kontrals lokusas,
motyvacijos Saltiniai, émesio sutelktumas, tikglkélimo jgadziai, savireguliacijos geépmai, streso
iveikimo strategijos ir kt.);

3.1.2. Ugdomi sportininko psichologiniaigudziai (pvz. tiksy kélimo, démesio sutelkimo,
relaksacijos), modeliuojant speciinvarzyhy veiklai arting aplinkg, tobulinant sportininko
savireguliacijos ge}limus;
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3.1.3. Sprendziami sportininko asmef@ sportininko  psichologés  (motyvacijos,
pasitikjimo savimi, stresgveikimo, bendravimo) problemos.

3.2. Individualus trenety konsultavimas:

3.2.1. Psichologas konsultuoja trepéreniruots ir varzyly vyksmo klausimais;

3.2.2. Treneris konsultuoja psicholpgkonkreios sporto Sakos specifikos (technikos,
taktikos) klausimais siekiant maksimalaus sporkoirasmeninj savybi; ir psichologing jgudZiy
pritaikymo prie sporto Sakos specifikos.

3.3. Psichologo dalyvavimas trenirusie ir varzybose:

3.3.1. Sportininko ir treneriogreikos (veiklos/ elgsenos) stgimas;

3.3.2. Sportininko savireguliacijos rodikjistelzjimas specifigje, varzyly veiklai badingoje
aplinkoje.

3.3.3. Psichologo dalyvavimas ir pastalbei pasilymy teikimas medicininj ir moksliniy
tyrimy rezultaty aptarimuose.
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Lietuvos  sportining  rengimo ir
dalyvavimo XXIII Ziemos olimpiase

Zaidyrese Pjongange (Koéjos
Respublika) 2018 metais programos 6
priedas

SPORTININK U RENGIMO MOKSLINIS APTARNAVIMAS

1. Moksliniy tyrimy programos tikslas —jvertinti Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky esam buklg ir sitlyti treniruois kiiviy ir rengimosi plag korekcip.

2. Moksliniy tyrimy programa sudaro:

2.1. Antropometriniai ir fiziometriniai tyrimai:

2.1.1. fizinio iSsivystymo somatometrigiir fiziometriniy rodikliy nustatymas;

2.1.2. raumen ir riebaly mags matavimas;

2.1.3. kano mass komponent vertinimas;

2.1.4. liemens raumanfunkcinio paggumo ir laikysenos disbalanso vertinimas;

2.1.5. raumenm elastingumo ir susitraukimo (kontraktiliSkumo) ghiy vertinimas;

2.1.6. sportininko mass komponent jvertinimas bioelektrinio impedanso anaizmetodu.

2.2.Sirdies ir kraujagyslj sistemos tyrimai:

2.2.1. elektrokardiogramos registravimas raréybslygomis, fizinio kivio ir atsigavimo
metu;

2.2.2. Sirdies ritmo tyrimai gulint, ortostage, standartinio fizinio Krvio ir atsigavimo metu,
reakcijaj 1 min. maksimaljj kravij ir atsigaunant;

2.2.3. Rufjé testas (Serrer, 1973);

2.2.4. kraujosmdzio matavimas ramys slygomis ir po fizinio kavio.

2.3.Biocheminiai tyrimai:

2.3.1. hemoglobino koncentracijos kraujyje ir hematokntestatymas;

2.3.2. laktato koncentracijos kraujyje po speajpli testy matavimas ir sportis veiklos
intensyvumo nustatymas;

2.3.3. Slapalo (u¢jos) koncentracijos kraujyje po didelfiziniy kraviy ir atsigavimo metu
matavimas;

2.3.4. kraujo ir Slapimo pH+ (H+ jomneigiamas logaritmas) nustatymas;

2.3.5. buferiniy sisteny (buferiny bazij— BB, BE ir bikarbonat— B) koncentracijos
kraujyje nustatymas;

2.3.6. neorganinio fosfato koncentracijos kraujyje ir &a@ nustatymas;

2.3.7. kreatinino koncentracijos kraujyje ir Slapime nigtaas;
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2.3.8. kreatinkinazs aktyvumo nustatymas;

2.3.9. laktatdehidrogenas aktyvumo nustatymas;

2.3.10Slapalo koncentracijos kraujyje ir Slapime nustagm

2.3.11.bendro baltym kiekio ir jy frakcijy koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;

2.3.12.malondialdehido koncentracijos kraujyje nustatymas;

2.3.13.urobilinogeno koncentracijos Slapime nustatymas;

2.3.14 kraujo oksidacijos koeficiento nustatymas;

2.3.15kraujo biocheminiai tyrimai trenirdgoy ir varzyby metu.

2.4.Biomechaniniai tyrimai:

2.4.1. kokybire ir/ arba kiekybigé jvairiy Saky sportininky technikos veiksmp atlikimo
analiz;

2.4.2. techninio parengtumgertinimo tyrimai,

2.4.3. varzybires veiklos analig,

2.4.4. specialaus lankstumo tyrimai ir analiz

2.4.5. techninio parengtumo vertinimas.

2.5.Mitybos tyrimai:

2.5.1. maisto raciono tyrimai;

2.5.2. kano kompozicijos pok§iy skirtinguose trenirués etapuose tyrimas;

2.5.3. individualios mitybos programos sportininkams sydzs.

2.6.Fizinio darbingumo ir funkcinio pagumo tyrimai:

2.6.1. psichomotorigs funkcijos tyrimai:

2.6.1.1. psichomotoriis reakcijosj(regos dirgikj) trukmés matavimas,

2.6.1.2. centrires nery sistemos paslankumo ir vargumo tyrimai (tepingstae— trukré
1 min, kas 10 s registruojamas judeskatius);

2.6.2. anaerobinio p&gumo tyrimai:

2.6.2.1. vienkartinio raumet susitraukimo galingumo nustatymas (Bosco et &83] ant
specialios platformos,

2.6.2.2. Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant ranksraukgio matavimas,

2.6.2.3. atsispyrimo trukmds nustatymas Sokant ant kontaksimplatformos,

2.6.2.4. vertikalus Suolis su papimu (CMJ),

2.6.2.5. vertikalus Suolis greitai amortizuoj&ai atsispiriant;

2.6.2.6. anaerobinio alaktatinio raumgngalingumo nustatymas (laipéin ergometrija)
(Margaria et al., 1966),

2.6.2.7. anaerobinio alaktatinio galingumo nustatymas 10sadt veloergometru (Raslanas,
Skernewtius, 1999),

2.6.2.8.5ir 10 Suoly testai,
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2.6.2.9. sportininky kojy raumem galingumo, agonigt/ antagonisf raumem santykio
nustatymas ijvertinimas izokinetinio kKivio metu,

2.6.2.10isibégeéjimo greitis atliekant Sui tolj ir triSuot;,

2.6.2.115 m, 10 m ir 20 m &gimo testas,

2.6.2.1220 m arba 30 mdgimo i$ starto testas,

2.6.2.1320 m arba 30 mdgimo jsibégéjus testas,

2.6.2.1460 m kegimo testas,

2.6.2.15anaerobinis sprintodgimo testas,

2.6.2.16anaerobinio krvio méginys,

2.6.2.17raumeny jégos greitumo ypatyhityrimas;

2.6.3. miSraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio pgumo tyrimai:

2.6.3.1.30 s didziausiomis pastangomis specialiuoju ergnmeitliekamas anaerobinio
alaktatinio ir glikolitinio paggumo testasWingatg,

2.6.3.2.60 s didziausiomis pastangomis specialiuoju ergamettliekamas anaerobinio
glikolitinio pajéegumo testas (Szogy, Cherebetin, 1979);

2.6.4. aerobinio pajgumo tyrimai:

2.6.4.1. aerobinio kiivio méginys,

2.6.4.2. maksimaliojo deguonies suvartojimo nustatymas sujy duanalizatoriumi
~Ergooxyscreen” (1/min ir ml/min/kg),

2.6.4.3. deguonies pulso matavimas (ml/tv.),

2.6.4.4. maksimaliosios platiy ventiliacijos nustatymas (1/min),

2.6.4.5. anaerobinio slenks nustatymas (plaiy ventiliacija, Q vartojimas, pulso daznis,
darbo galingumas (W), SBuvartojimas 1 W darbui),

2.6.4.6. kritinio intensyvumo ribos nustatymas (ptap ventiliacija, Q vartojimas, pulso
daznis, k¢pavimo koeficientas, darbo galingumas (Wj),90vartojimas 1 W darbui),

2.6.4.7. deguoniegsisotinimo raumens audinyje ypatylvertinimas;

2.6.5. atskiy raumemn grupiy jégos nustatymas jrertinimas;

2.6.6. vikrumo, koordinacijos vertinimas Suoliavimo iS is&&mpio vidurio uz jo ribos testu
(Brittssham, 1996);

2.6.7. vestibulinio aparato funkcijos vertinimas;

2.6.8. raumem elektrostimuliacijos tyrimai;

2.6.9. judesiy valdymo tyrimai:

2.6.9.1. judesiy tikslumo ir greitumo vertinimas dinamini paramety analizatoriumi
(DPA-1),

2.6.9.2. rankos ir kojos judesitrukmeés nustatymas (fotostartas ir fotofinisas),

2.6.9.3. 50 cm rank ir kojy judesio truknds nustatymas (fotostartas ir fotofinisas),

2.6.9.4. speciaiis testai reakcijos ir judesio gégii jvertinti.
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2.7.Psichologiniai tyrimai ir psichologinio rengimo iyrai:

2.7.1. sportininko psichinio patikimumo nustatymas;

2.7.2. sportininko emociés hisenogvertinimas SAN testu;

2.7.3. sportininko pasitiijimo  savimi nustatymas naudojant T. Dembo-S. Rubins
metodikg;

2.7.4. sportininkg vidinés, iSorires motyvacijos, amotyvuoto elgesio nustatymas naundoj
Sporto motyvacijos skal(lSMS, The Sport Motivation Scal®elletier et al., 1995);

2.7.5. sportininky savaveiksmiSkumo lygmens nustatymas naudojanteBley sportinio
savaveiksmiskumo klausimyn

2.7.6. psichologiny jguadziy lavinimo pratyly taikymas pasitigfimui savimi didinti ir
autogenig treniruot.

2.8. Kognityvines funkcijos tyrimai dmesio, atminties ir informacijos perdirbimo diei
ivertinti (suatingosios ir paprastosios reakcijos laiko nustatyymmokymosi procadinio reakcijos
laiko nustatymas; erd@g apdorojimo; metodikosTwo-chose Reaction Time; Code Substitution-
Learning Procedural Reaction Time; Spatial ProcegsiMatching to Sample; Code Substitution-
Delayed (Recognition); Memory Search; Go/No-Go; iMabatical Processing)

2.9.Specialieji (sporto Sakos) kontroliniai testai.

2.10. Maisto papild veiksmingumo tyrimai:

2.10.1.maisto papild veiksmingumo nustatymas;

2.10.2.maisto papild vartojimo program sudarymas.

3. Moksliniy tyrimy rezultatai lyginami su modekmis charakteristikomis, vadovaujantis
tyrimy rezultatais rengiamos individualios rengimo progoa; atliekama sportininko rezulisitaitos
analiz ir varzyhy rezultaty prognozavimas.

4. Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami bendruose sportininkusgigtiy specialisy
(mokslininky, trenery, sportininky, mediky ir kt.) aptarimuose.

5. Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami ataskaitose.

6. Moksliniy tyrimy pagrindu vykdomas sportinigkrengimas apibendrinamas sportininkus
rengiartiy specialist mokslirese konferencijose.




37

Lietuvos  sportining  rengimo ir
dalyvavimo XXIII Ziemos olimpiase

Zaidyrese Pjongange (Koéjos
Respublika) 2018 metais programos 7
priedas

MITYBOS OPTIMIZAVIMO PROGRAMOS PRINCIPAI

1. Mitybos optimizavimo programos tikslas — optimizusportininky mityba ir ja derinti su
treniruoes vyksmu taip, kaditdy uztikrintas kuo geresnis sportinipkizinis parengtumas, leidziantis
siekti kuo geresnisportiniy rezultaty.

2. Igyvendinant tiksl sprendziami Sie uzdaviniai:

2.1.Periodiskai tirti, analizuoti ir vertinti sportinkg fakting mityba, jos jprocius, skysiy ir
maisto papild vartojimg treniruots vyksme.

2.2.Periodiskai atlikti sportinink kiino sandaros matavimus.

3. Siekiama teikti sportininkams individualias mitybgstimizavimo rekomendacijas:

3.1.Sudaryti sportininkams maisto racionus atsizvelgiarkultivuojamg sporto Sak ir
individualy organizmo maistini medziag poreik.

3.2.Optimizuoti sportinink sky<iy vartojimg sportires veiklos metu.

3.3. Atsizvelgiant;j kultivuojamg sporto Sak, esam maisto raciog ir padictjusius organizmo
maistinip medziag poreikius, rekomenduoti sportininkams vartoti #kngus ir saugius maisto
papildus treniruats vyksmo ir varzyl metu.

3.4.Pagal sveikos mitybos rekomendacijas koreguotitspoky mitybosjprocius.
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Lietuvos  sportining  rengimo ir
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Zaidyrese Pjongange (Koéjos
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8 priedas

GENOTIPIN ES SPORTININKU ATRANKOS TYRIM U PROGRAMA

1. Vertinant Lietuvos sportinink sveikatos ir organizmo funkdinpaggum, kartu su
fiziologiniais kompleksiskai atliekami ir genetintgrimai (ne maziau kaip i$ 7 genetiriymeny).

2. Genetinyy tyrimy tikslas — taikant molekulés genetikos tyrimugvertinti individualias
sportininko organizmo savybes pagal specifiniusegaius zymenis ir, atsizvelgiantsportininko
genotip, teikti rekomendacijas &l treniruots vyksmo koregavimo ir sveikatos rizikos veikgni
jvertinimo.

3. Organizmo adaptacija prie dideliy fiziniug kr @viy jvairiomis aplinkos salygomis: *HIF-
1 geno (p.Pro/Ser, c.C>T) varianto tyrimas.

4. Aerobine iStverme ugdandiy sportininky genetinig tyrim g programa.

5. *HIF-1A (p.Pro/Ser, c.C>T*MB (c.79A>G) *ACE (I/D), *AGTR1(c.1166A>C) *AGT
(c.401T>C, ¢.174C>T)*PPARA (c.2528G>C) *PPARG (c.34C>G, p.Prol2Alg) *PPARGC1A
(c.1444G>A; p.Gly482Ser) gervarianty tyrimai.

6. Greitumag ir j éga ugdanciy bei dvikovos Salg sportininky genetiniy tyrim y programa:
*AMPD1 (c.34C>T, p.Q12X)*ACTN3(c.1747C>T, p.R577X)*ACE (I/D), *PPARA(c.2528G>C)
*PPARGC1A.1444G>A,; p.Gly482Ser) gervarianty tyrimai.

7. Raumeniniy skaiduly sudétis ir raumeninio audinio metabolizmas: *ACTN3
(c.1747C>T, p.R577X) *ACE (I/D), *PPARA (c.2528G>C) *PPARGCI1A (c.1444G>A;
p.Gly482Ser) ganvariant; tyrimai.

8. GenetiSkai nulemtos patologijos iSsivystymo rizikogvertinimas: *HIF-1A (p.Pro/Ser,
c.C>T), *ACE (I/D), *AGTR1(c.1166A>C) *AGT (c.401T>C, c.174C>T)*PPARA(c.2528G>C)
*PPARGC1Ac.1444G>A,; p.Gly482Ser) gervarianty tyrimai.

*Paaiskinimai:

Adaptacija:

HIF-1A (hipoksijos indukuojamas faktorius-l1a genas) —p&grindinis gen, dalyvaujaciy
hipoksijos atsake, raiSkos reguliatorius; suteiki@rmacig apie organizmo adaptagiprie dideli
fiziniy kraviy jvairiomis aplinkos glygomis, pvz., kalnuose, urvuose, kaoSsalygomis ir kt., taip
pat esantjvairiai organizmo bklei, kai organams ir audiniams stinga deguonies, &udiniai
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nesugeba panaudoti juose esandeguonies arba audiniai nesugeba panaudoti dezgiat|
deguonirs ATP sintezs pazeidin.

Raumen darbuijtakg darantys ge variantai:

AMPD1 (adenozino monofosfato deamigazl genas) — AMP deamininimas raumenyse per
fizinj kravj (konvertuoja adenozinmonofosfat inozinmonofosfai atpalaiduodamas energij
reikalingg molekuliniams procesams vykiti).

MB (mioglobino genas) — deguonies kaupimas ir perngsifitansportavimas) raumenyse.

ACTNS3 (a-aktinino-3 genas) — palaiko greitai susitraukigngriawtiy raumem skaiduly
strukitirg ir dalyvauja miofibrily diferenciacijos bei susitraukimo procesuose.

Sirdies ir kraujagysli sistemos genvariantai:

ACE (angiotenzig konvertuojatiio fermento genas) — RAS komponentas, svarbusirader
spaudimo humoralinis reguliatorius.

AGTR1 (pirmo tipo angiotenzino |l receptoriaus genas)-ASR komponentas:
vazokonstrikcija, endotelino gamyba, superokgiedmyba, aldosterono atpalaidavimas ir kt.

AGT (angiotenzinogenas) — RAS komponentas, angioterifgalingas vazokonstriktorius)
prekursorius.

Genai, lemiantys metabolimdaptaciy prie fiziniy kriviy (energijos procagreguliavimas):

PPARA (peroksisom proliferatoriaus aktyvinton receptoriaus genas)lemia raumeninj
skaiduly diferenciacig, reguliuoja energijos homeostazliukozs ir lipidy apykait, kontroliuoja
kiino svoy.

PPARG (peroksisom proliferatoriaus aktyvintg receptoriaus genas)biitinas mioblast ir
adipocity diferenciacijai; nuo jo veiklos priklauso raumepiraudinio metabolizmas ir gliukég
koncentracija kraujyje.

PPARGC1A(peroksisom proliferatoriaus aktyvintg receptoriaus koaktyviklis &) — lemia
raumeniny skaidul; diferenciaciy, dalyvauja riebal ragiy oksidacijoje, insulino ir gliukos
apykaitoje, termogenéje, mitochondriy kiekio padiajime, mioblasty ir adipocit diferenciacijoje.
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SPORTININK U MOKOMOJO SPORTINIO DARBO IR VARZYBIN ES
VEIKLOS VERTINIMAS

Sportininky mokomojo sportinio darbo vertinimas

1. Mokomojo sportinio darbo siekiant programos tiksfertinimas susideda iS pagrindjni
element:

1.1.Vertinimas siekiant ilgalaiki tiksly:

1.1.1. Lietuvos sportinink planuojamo ir atlikto sportinio darbo apimtiesimtensyvumo
vertinimas, lyginant su geriauspasaulio sportininkar rinktiniy modeliremis charakteristikomis;

1.1.2. metiprengimo ciky apibendrinatios ataskaitos, sportinigkdienorasiy analiz.

1.2.Vertinimas siekiant trumpalaikitiksly — makrociky, etap, mezocikly plan; parengimas
nurodant rengimo kryptis, priemones, vertinimodaijus, lidus, dazjp

2. Mokomojo sportinio darbo vertinimas taikant spdojal parengtumo kaitogvertinimo
tyrimus:

2.1.18pléstiniai kompleksiniai tyrimai — atliekami 3—4 kastyper metin rengimo cikh, jy
laikas fiksuojamas bendroje rengimo programoje. ieRmi medicininiai, biocheminiali,
pedagoginiai, psichologiniai, biomechaniniai tyrimpvertinus tyrimy rezultatus, koreguojami tam
tikry eta rengimo planai.

2.2.Etapiniai tyrimai —jvertinamas kiekviename sportinipkengimo etape atlikto fizinio
krivio ir taikyty atsigavimo priemoni efektyvumas. Analizuojamas atliktas fizinisakis ir
jvertinamas jo veiksmingumas, koreguojamas artinbansezociklo fizinio kfivio ir atsigavimo
priemoniy taikymo planas.

2.3.Einamieji tyrimai — jvertinama keleto dien arba viso mikrociklo veiksmingumas,
sportininkg baklé po fiziniy kraviy komplekso arba po tam tikro atsigavimo laikotarpiertinamas
atlikto fizinio kravio, taikomy poilsio ir atsigavimo priemongiveiksmingumas.

2.4.Operatyvieji (greitieji) tyrimai H§vertinama sportininko iklé esamu momentu, pries ir
per pratybas, varzybas ir pp jTyrimy pagrindu koreguojama pratyleiga.

2.5.Varzybiniai tyrimai —jvertinamas sportininko techninis, taktinis, fiziparengtumas.
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Sportininky varzybires veiklos vertinimas

3. Sportininky varzybires veiklos vertinimo tikslas jvertinti sportinio rengimo programos
efektyvuny analizuojant Lietuvos sportinigkbesirengiaéiy 2018 m. Pjogango Zziemos olimpims
zaidyrems, planuojamus ir pasiektus vargytezultatus, skatinant kryptingsportinink; rengimgsi
svarbiausiomsezono varzyboms, t.y. olimgims Zaidygms, pasaulio ir Europo&mpionatams,
pasaulio ir Europos jaunimo ir jawntempionatams, jaunimo olimgims Zaidygms ir Europos
jaunimo olimpiniams festivaliams.

4. Pagrindinis vertinimo kriterijus — sportininko uziavieta planuotose svarbiausiose sezono
varzybose.

5. Vertinant sportininko padaryt pazang, analizuojami varzybis veiklos techniniai
parametrai (pvz.: atsilikimas nuo varzybugaétojo, Saudymo taiklumo rezultatai ir kt.).




