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СЛОВО РЕДАКТОРА

 о на из тех  кто любовно 
относится к своему оро у  

 мне особенно приятно  
ко а о оло е в сказ ваются 
иностран  или талантлив е  
в ающиеся лю и из на ей 
стран

апример  те слова ре иссера 
арлена у иева на творче-

ской встрече в про лом о у  
«  Пари  и оло а на самом 

еле чем-то схо и  уютн е  о-
ма ние оро а»

teona@idea-mg.ru

@randevu_mag

ли ко а в фире ра иостан ии 
« еребрян й о » ви а Брауна  
ли ера рупп  « »  спроси-
ли о том  какой оро  оссии  по е о 
ощущению  сам й не н й   он  
немно о по умав  ответил  «   

      V » 
сли в  б ли на пикнике V I  

в 2015 о у  то наверняка помните то-
о романтично о американ а  стати  
о ом поз е ор анизатор  фестиваля 

рассказ вали  что ви  Браун очен  
хотел приехат  к нам снова  буквал -
но напра ивался

 пре верии 8 0-летия оло  м  
хотели в зват  у читателей теплое 
чувство за на  оро  и по отовили 
кое-что интересное   уви ите  как 

оло а в ля ела 20  0 и а е 0 лет 
наза  стр  5

 еще о ин презент   ре или 
познакомит  вас побли е с м ром 
оро а н реем равником  азве вам 

не любоп тно  итайте ксклюзив-
ное интерв ю на стр  2
 

о встречи

   Теона ва адзе 
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НАША КОМАНДА
ето дает нам бонусы, которыми нужно пользоваться. 

итайте, как это собира тся делать наши коллеги,  
и планируйте свои 0 градусные или не о ень  деньки.

ПОЛИНА 
ЩАПКОВА, 
журналист

  очу напол-
нит  то лето 
нов ми впечатле-
ниями и чтением 
кни  котор е так 

ол о откла ва-
ла на полках

МАРИНА 
МУРЗИНА, 
фотограф

  етнее время 
ля фото рафа  
то все а мно о 

интересн х 
с емок и т сячи 
фото рафий на 

естком иске  
ои план  на 

лето  рет ся 
на солн ке с 
фотоаппаратом в 
руках

ОЛЬГА  
ЛЕСКОВА, 
журналист

  корее все о  
прове у лето 
в оло е  то 
бу ет ля меня 
« естивал ное 
лето»  впере и 
мно ество нов х 
впечатлений и 
нов х лю ей   
что ещ  ну но 

урналисту  если 
не впечатления

МИХАИЛ 
ВОЛОЖАНИНОВ, 
фотограф

   тим летом 
бол ую част  
времени посвящу 
сем е   еще в 
бли ай ее время 
собираюс  по-
смотрет  нов е 
сезон  сериалов 
« арточн й о-
мик» и « астер 
на все руки»

МАРИЯ 
КУРЕНКОВА, 
менеджер  
по продажам

vk.com/randevu35

  Помните стихот-
ворение «  люблю 
свою работу »  то 

а  работу никто 
не отменял  Бу ут 
нов е знакомства  

елов е встречи  
ерабочих планов 

то е мно о  но о ин 
из них хотелос  
б  осуществит  в 
бли ай ее время 

 фестивал  « а-
ествие 201 »



3

С
О

ЗД
�Н

И
Е

О
БР

�З
�

d
es

ig
ne

r

ПО
Ш

ИВ  

О
ДЕЖ

ДЫ
  

 +7-921-064-14-41 
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vk.com/ne_tra.vologda 
п  А АС АС  О О ЕВА 
vk.com/nastja.vologda35 
Д   А А О А  
vk.com/id12184985 
Д  А А  АД А 
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нтерактивно- 
познавательный центр 

ЗЕлЕная  
планЕта

нтерактивно-познава-
тельный центр «Зеленая 
планета» стал подарком 
компании « осАгро» ко 
Дню химиков. « осмиче-
ски  утуристично  отря-
сающе »  таковы первые 
отзывы посетителей ново-
го музея в ереповце.  
Здесь работают панорам-
ный кинотеатр, игровые 
терминалы, виртуальные 
лаборатории, макеты и 
сенсорные мониторы. 
Современные техноло-
гии позволяют «ожи-
вить» каждый кспонат 
выставки.   роме того, 
в «Зеленой планете» 
создан специальный 
кспериментариум. то 

несколько контактных 
лабораторий, в которых 

кольники могут по-
знакомиться с производ-
ственными процессами. 

ривить интерес к химии 
и воспитать бережное 
отно ение к природным 
ресурсам  ключевые за-
дачи обучающего центра. 

ето. ородские афиши перестали вас интересовать  
ы расскажем, куда идти и е ать, тобы наполнить 

копилку ярки  моментов и впе атлений.

НЕПОХОЖИЕ

естиваль 
СЕрД Е лЕта  
 июля в 

«Сердце лета»  то 
праздник музыки, гармо-
нии и красоты. естиваль 
под открытым небом, 
об единив ий на своей 
территории джаз, соул, 
акустику и другие музы-
кальные изыски, пройдет 
в усадьбе Морино. 
Среди анонсированных 
исполнителей  мульти-
инструменталист , 
певица  , а 
также группы «Два Егора» 
и « рекрасный город». 

роме того, организаторы 
обещают множество за-
нимательных мастер-клас-
сов, красивых фотозон, 
вкусной еды и прохлади-
тельных напитков. 

Выставка 
БаБушкины 

куклы
До  августа

онять, какое значение 
для деревенского жителя 
имела кукла еще в про-

лом веке, вы сможете, 
посетив кспозицию « а-
бу кины куклы». гровые, 
обрядовые, обережные 
куклы  многообразие 
и нергетика работ по-
ражает  оль инство из 
них изготовлены на основе 
традиционных технологий 
и тнографических образ-
цов. Здесь вы можете по-
знакомиться с мастерами, 
посетить мастер-классы, 
а также узнать, из чего в 
старину делали кукол, как 
они были одеты и почему 
у них нет лиц. 

Выставка 
влаДимира  
корБакова
До  августа 
В честь -летия Владими-
ра орбакова открылась 
мас табная выставка 
«Гори, гори, моя звез-
да...». Работы художника 
с легко узнаваемым 
творческим почерком 
размещены на двух та-
жах. Здесь представлены 
портреты, натюрморты, 
пейзажи, сюжетно-те-
матические картины, 
созданные автором за 

 лет пути в искусстве. 
роме того, кспозицию 

дополнили фотографии, 
коллекция работ «Меня 
рисуют друзья», а также 
фрагмент рабочей мастер-
ской художника. 

садьба Морино,  
д. Морино, д.  

        18+ ентр народной культуры,  
Советский пр., б 

       6+ Дом орбакова,  
ул. Октябрьская,  

       6+

г. ереповец,  
Северное оссе, 

ВЫБОР РЕДАКЦИИ | КУДА ПОЙТИ
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криСто Ер  
нолан

ристофер олан яв-
ляется одним из самых 
известных и уважаемых 
современных режиссе-
ров. Он как никто другой 
умеет сочетать коммер-
ческую составляющую с 
художественной и сни-
мать умные блокбастеры 
с безупречной картинкой 
и закрученным сюжетом. 

ирокому зрителю он 
стал известен после пере-
запуска серии фильмов 
о тмене. Однако и до 
работы над супергерой-
ской трилогией он уже 
показал себя талант-
ливым автором, сняв 
два отличных триллера 

 « омни» и « ессонни-
ца». ять из девяти его 
полнометражных филь-
мов находятся в топе-  
сайта « ино оиск». 
Суммарный доход от его 
картин  более четырех 
миллиардов долларов.

ри том режиссер сумел 
организовать настоя-
щий семейный подряд. 
Его жена мма омас 
продюсирует все его 
картины, а брат Джона-
тан пи ет сценарии к 
боль инству из них.

ДЮнкЕрк

В кино  с  июля 

овый фильм «совре-
менного Спилберга» 

ристофера олана, 
известного по таким 
хитам, как « нтерстел-
лар» и « емный рыцарь». 

артина прославленного 
режиссера на тот раз 
расскажет о реальных 
событиях Второй мировой 
войны, а именно  о спасе-
нии более трехсот тысяч 
солдат в ходе Дюнкерк-
ской операции. Зрителя 
ждет мас табное, искусно 
снятое, историческое по-
лотно с многотысячными 
массовками и пическим 
размахом. В ролях   
ом арди, иллиан  

Мерфи и еннет рана.

роковоЕ  
иСкушЕниЕ
В кино  с  июля

София оппола, дочь 
ренсиса орда опполы, 

на протяжении многих 
лет остается любимицей 
фестивальной публики.  
В свои авторские картины 
она регулярно пригла ает 
звезд первой величины. 
«Роковое иску ение»   
о закрытом пансионе для 
деву ек, надежно спря-
танном где-то в захолу-
стье. В один прекрасный 
день его размеренная 
жизнь меняется, когда 
в его стенах появляется 
ищущий помощи моло-
дой человек. Главные 
роли исполняют иколь 

идман, ирстен Данст  
и ль аннинг.

вЗрывная  
БлонДинка
В кино  с  июля

Режиссер на умев е-
го боевика «Джон ик» 
ре ил сделать своеобраз-
ный ремейк своего же 
фильма только с женским 
персонажем в центре 
повествования. а замену 

иану Ривза была при-
гла ена арлиз ерон. 
В фильме она играет 
крутую во всех смыс-
лах  пионку, которая 
является одним из самых 
ффективных агентов бри-

танской разведки. огони, 
пионские игры, драки 

и перестрелки  вот все, 
что обещает нам фильм. 

оклонникам жанра, а 
также «Джона ика» в 
кино можно идти смело.

ето  пора блокбастеров, а блокбастеры  это 
не только крупные б джеты, но и большие звезды. 

ТОЛЬКО ЗВЕЗДЫ

16+ 18+ 18+

ВЫБОР РЕДАКЦИИ | ЧТО ПОСМОТРЕТЬ





Экзотические цветы, 
пальмовые листья 
и пестрые попугаи 

украсят не только летнее 
платье, но и аксессуары  
сумки, обувь и платки.

4.

1.

2.

ДЖУНГЛИ ЗОВУТ
ЛЕТОМ МЫ ГОВОРИМ: БОЛЬШЕ ПРИНТОВ, ХОРОШИХ И РАЗНЫХ! 
МОТИВЫ ТРОПИЧЕСКОГО ЛЕСА В СОЧНОЙ ЗЕЛЕНОЙ ГАММЕ — 

ПРЕКРАСНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА ПРИВЫЧНОМУ ЦВЕТОЧНОМУ РИСУНКУ.

ВЫБОР РЕДАКЦИИ | ОНА

3.

Экзотические цветы, 
пальмовые листья 
и пестрые попугаи 

украсят не только летнее 
платье, но и аксессуары  
сумки, обувь и платки.

4.

1.

3.

2.2.

3. 1. осоножки ZARA
2. латок MAX MARA
3. упальник H&M
4. Сумка ZARA
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ам
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Фирменный магазин 
«MilaVitsa»

г. Вологда,
Пошехонское ш., 22

ТРЦ «Мармелад», 2-й эт.,
 8-900-536-10-01

г. Череповец,
Советский пр-т, 58
 8 (820) 230-22-75



Его можно понять 
 строгий деловой 

стиль в сезон вы-
соких температур и все-
общей расслабленности 
мало кому покажется ком-
фортным, по тому летний 
дресс-код зачастую допу-
скает боль ую свободу и 
раскрепощенность, сме-
щаясь в область «смарт 
к жуал». Мы рекомендуем 
брюки и пиджаки светлых 
оттенков, дополненные 
лоферами, плетеным рем-
нем и классикой от -

.

4.

1. 2.

SUMMER IN THE CITY
В КЛИПЕ НА ОДНОИМЕННУЮ ПЕСНЮ ДЖО КОКЕР, СТОЯ НА УЛИЦЕ В ЧЕРНОМ 

КОСТЮМЕ И БЕЛОЙ РУБАШКЕ, СЕТОВАЛ НА ЗНОЙ И ПАЛЯЩЕЕ СОЛНЦЕ.

*

ВЫБОР РЕДАКЦИИ | MEN

фортным, по тому летний 
дресс-код зачастую допу-
скает боль ую свободу и 
раскрепощенность, сме-
щаясь в область «смарт 
к жуал». Мы рекомендуем 
брюки и пиджаки светлых 
оттенков, дополненные 
лоферами, плетеным рем-
нем и классикой от -

4.

2.2.

1. оферы RIVER ISLAND 
2. Солнцезащитные очки 
RAY-BAN CLUBMASTER 
3. Ремень PAUL&SHARK 
4. оферы GEORGE
BROWN BILT

 ето в городе.

1.

3.
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ервый месяц самого жаркого времени года совсем не жаркий, а дождливый. 
ак плаксивая дев онка  уть то, так сразу вода кругом. о поводу и без. А раз так, 

по ему бы не по улиганить, раз этот потоп никак не остановить

В заложниках у ЛЕТА

 у мЕня пры и
 наДЕнь маСку

  Light Therapy Acne Mask  

Если я был бы злым редактором ру-
брики, маска была бы та из черной 
ткани с маленькими прорезями для 
глаз. о я добрый, и представляю 
ва ему вниманию Light Therapy 

    тот 
девайс предназначен для борьбы 
с воспалениями и акне. знутри 
устройство покрыто синими и крас-
ными лампочками. ервые облада-
ют антибактериальным ффектом, 
а вторые устраняют воспаление и 
раздражение. рактически салон-
ная -терапия светодиодного 
омоложения. 

   Light Therapy Acne Mask 
  обойдется 

в  рублей. , кажется, я знаю, 
что будет на лице грабителей 
банды ены и Вари.

 мЕшки принЕСли  
 а, вижу

        

    
      не-

боль ой гаджет для борьбы с 
темными кругами и синяками 
под глазами. стройство со-
вмещает в себе инфракрасные 
лучи с радиоволнами  первые 
работают на стимуляцию вы-
работки коллагена, а вторые 

 на осветление. спользовать 
девайс нужно ежедневно по 
пять-десять минут с закрытыми 
глазами. 

      
    стоить 

будет чуть боль е  рублей. 
Ре или купить  оздравляю, 
только что у енки-визажиста 
появилась сообщница Варя-
косметолог смотрите 
предыдущий . . .

мЕчта тома СойЕра

      

Если бы у известного героя была 
бы задача не забор покрасить, 
а стать ва им визажистом, ни на 
кого бы юный ом ту обязанность 
не переложил.    

    насадка для 
нанесения макияжа. стройство 
представляет собой мягкую ки-
сточку из синтетического волокна 
для нанесения любых жидких и 
кремовых продуктов. Основная 
ее задача  расту евка, которой 
не так просто добиться другими 
средствами. Ожидаем, что гаджет 
скоро привезут и в Россию.

   А что, если все то от лукавого  
Стоить гаджет будет примерно  
рублей. Вы будете кономить на 

визажисте енке, ей будет 
не на что есть, она 

будет грабить 
банки, даль е 

кризис  

18000 
микроворсинок.

60 секунд
требуется, чтобы 
навести красоту.

Стоимость 
2000 руб.

кризис  

микроворсинок.

требуется, чтобы 
навести красоту.

ВЫБОР РЕДАКЦИИ | ГАДЖЕТЫ
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СТАРТ

тудент Вологодского областного 
колледжа искусств занял первое 
место на международном конкурсе 
ансамблей « ещерский вернисаж». 

н выступает на сцене с семи лет и 
ни одну победу не с итает зна имой. 

о мнени  вана, победа в конкурсе 
 это лишь способ понять, насколько 

орошо ты играешь и как дальше 
будешь развивать свой навык. 

а Е Е
ван занимал при-

зовые места в коль-
ных олимпиадах по 
биологии, естествоз-
нанию, математике, 
информатике, физи-
ке, а также англий-
скому, русскому и 
немецкому языкам.

иван 
шатЕрник, 
балалаечник

Играл на балалайке 
что-то не характерное 
для ее звучания? 

 Многие думают, что игра на бала-
лайке  то простой перебор струн, 
наигрывание каких-то простых рус-
ских народных мелодий. то не так. а 
балалайке можно сыграть практиче-
ски что угодно, в том числе классику и 
даже джаз.  играл абсолютно разные 
произведения  классические концер-
ты, джазовые обработки, мар и и 
вальсы, сонаты и пьесы.

Что проще: играть 
одному или в ансамбле? 

 Одному проще. В ансамбле нужно 
чувствовать тех, с кем играе ь  
нельзя разгоняться в темпе так, как тебе 
хочется или вести мелодию вперед. Вс  
то нужно согласовать.  чем боль е 

человек, тем труднее то сделать. о 
тот труд стоит того, ведь ансамбль зву-

чит ффектнее сольного выступления.

С кем из музыкантов 
хотел бы 
познакомиться? 

 В первую очередь с Алексеем Ар-
хиповским.  был на его концертах, 
его игра поражает, то просто неве-
роятное владение инструментом.

Кому из учителей 
благодарен  
больше всего? 

 Елене Анатольевне укиной, 
моему преподавателю по балалайке. 
Если бы она просто учила меня игре 
на инструменте, не рассказывала бы 
о различных конкурсах и выступле-
ниях на концертах, то я бы сейчас  
не учился в колледже.

ото: сения олкова





ОПЫТ

Вот уже  года этот еловек 
делится музыкальными 
секретами со своими 
студентами. А еще всегда  
с особым трепетом под одит  
к выбору репертуара и с итает, 

то нет пло ой музыки,   
есть ску ное е  исполнение.

а Е Е
Сергей Семенович 
много и довольно 
часто путе ествует на 
автомобиле по России 
и за ее пределами.

Когда вы поняли,  
что хотите связать 
жизнь с музыкой?

 Детство мо  про ло в рыму, в 
селении под ахчисараем. Музы-
кальная кола для меня и тр х 
моих братьев была столь же обяза-
тельной, как и общеобразователь-
ная. Отец в сво  время окончил 

колу етра Столярского в Одессе, 
первую специализированную 

колу-десятилетку для одар нных 
детей. о война внесла свои коррек-
тивы в его судьбу    
он стал хирургом.

Что для вас важно, 
как для педагога?

 Раскрыть индивидуальность, 
сформировать личность  сверх-
задача образования вообще и 
музыкального в частности. Есть рас-
хожее мнение, что хор  то некая 
масса людей, поющих под чужую 
дудку. Разглядеть в боль ом хоре 
или оркестре индивидуальность 
очень непросто, так же сложно, как 
в боль ом механизме отследить 
работу маленького винтика. о по 
стройному звучанию оркестра или 
хора мы можем судить о работе 
каждого винтика.

Что самое  
сложное в работе 
руководителя хора?

 руднее всего  Возможно, умение 
за массой ежедневных всевозмож-
ных кропотливых боль их и малых 
организационных и специфических 
дел не потерять трепетного отно е-
ния к той музыке, с которой связан. 
Мой педагог однажды по утил  
« ор  то коллективное дело, но 
болячки у всех индивидуальные».

ото: сения олкова

СЕргЕй  
СЕрЕБрЕнник, 
преподаватель
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ТВОРЧЕСТВО

ной раз не знаешь, какие таланты 
могут быть закл ены в еловеке. 

вященнослужитель Николай 
Толстиков, который уже вошел в лонг
лист международного литературного 
фестиваля « усский офман», 
вспоминает, как стал писателем, 
сво  саму  трудну  книгу и дает 
советы на ина щим мастерам пера. 

С чего начинался 
ваш писательский 
путь?

 ачалось все еще в коле с рас-
сказов о житейских мелочах и тю-
дов о природе на страницах рай-
онной газеты «Сокольская правда». 

отом редакция пригласила меня в 
татные корреспонденты. 

Может ли религия 
подсказать темы  
для творчества?

 Вечные темы всегда волновали 
и продолжают волновать писате-
лей. Дорога к храму, вера  
в ога, любовь и забота о ближ-
нем  ти и другие православные 
мотивы легли в основу творчества 
Виктора Астафьева, Василия ело-
ва, Валентина Распутина и других 
писателей на его времени.   

Написание какого 
произведения далось 
особенно трудно?

 рудно ел первый роман 
« гар». Место действия  родной 
городи ко, прототипы  родня и 
соседи со всеми их горестями и ра-
достями. огда « гар» был закончен 
и отправлен в журнал, публиковать 
его отказались.  забросил я с горя 
свое первое детище в дальний 
ящик стола почти на двадцать лет, 
пока свет не увидело в московском 
журнале, а затем и вы ло в книге  
« риходские повести».

Совет начинающим 
писателям?

 Главное  видеть жизнь 
во всей ее полноте и красоте, 
стараться понять и на помощь о-
жию в том добром деле уповать.

николай 
толСтиков, 
писатель

ото: ртем Оста ов

а Е Е
Отец иколай окон-
чил итературный 
институт имени  
А. М. Горького в 
Москве, в котором 
учился, уже будучи 
священнослужителем.



Заказчик-застройщик ООО «Вологдагражданстрой». Генподрядчик  ООО «СМ  «Вологдагражданстрой». СРО  04 . -С-  от  февраля  года. 
роектная декларация размещена на сайте . . . опию можно получить в офисе продаж по адресу  г. Вологда, ул. Октябрьская, д. .



СПОРТ

на не знает, сколько медалей 
висит в ее комнате, но самая 
зна имая из ни  досталась на 

емпионате еверо апада в беге 
на 00 метров среди молодежи. 

ы расспросили спортсменку 
о режиме тренировок и 
предстоящи  соревнования . 

тве ала быстро и уверенно.

а Е Е
Аня работает 
инструктором по фи-
зической культуре и 
заочно учится в ВоГ  
на факультете физи-
ческой культуры.

С чего начался твой 
интерес к спорту?

 В детстве я увлекалась спортив-
ным туризмом. Занималась вместе с 
братом и сестрой, тренировал папа. 
Окончив колу, ре ила попробо-
вать себя в л гкой атлетике.

Как прошла первая 
тренировка?

 а первой тренировке по легкой 
атлетике я хотела сбежать домой. ыла 
плохая погода, а занятие  на улице.

Кто твой тренер? 
 Александр Александрович 

Груздев. Он подготовил немало 
учеников, которые впоследствии до-
стигли высоких результатов в л гкой 
атлетике. есть дней в неделю я 
тренируюсь на стадионе «Динамо». 
В зимнем сезоне бегаем в манеже.

Самый волнительный 
эпизод на 
соревнованиях?

 огда находи ься в одном забеге 
со знаменитыми спортсменами.

Что чувствуешь 
после пересечения 
финишной прямой?

 Вдруг начинае ь осознавать про-
изо ед ее, слы и ь свой результат, 
который тебя радует или наоборот.

К чему сейчас 
готовишься?

 Готовлюсь к летней спартакиаде 
Союза городов ентра и Северо- 
Запада России. Сезон выдался  
очень сложным, восстанавливаюсь 
после перелома ноги.

анна 
кваСова, 
легкоатлетка

ото: ртем Оста ов





 
 

специалист  
по кадрам

 утко раздражают 
поликлиники, особенно 
детские. о телефону 
записаться к специ-
алистам  то на грани 
фантастики. Если вс  же 
удалось дозвониться, то 
можно услы ать что-то 
вроде «запись за-
кончилась, позвоните 
через год» или «запись 
по телефону строго с 

.  до .  каждый 
ч тный вторник каждо-
го неч тного месяца».  
В общем, сложность 
записи к специалисту 
и очереди в кабинет 
бесят, раздражают 
и выводят из себя, 
наверное, всех без ис-
ключения. то делать  

е болеть и как  
можно реже появлять-
ся в поликлиниках. 
Всем здоровья

 
З  

директор Молодежного 
центра «ГОР. »  

 ерпеть не могу спой-
леры. Особенно, когда 
тебе говорят, что в Сплите 
психиатр умрет.

 
 

кономист

 Меня раздражают два 
миллиона долларов, по-
тому что у меня их нет. А 
еще отсутствие телепорта, 
стихи вогонов, и когда 

 догадывается, что  
я хочу, быстрее мужа

 
О О  

начальник информационного 
управления ЗСО

 
 

 
О  

пресс-секретарь  
Вологодского  

отделения С Д

 

ы заметили, то нас в редакции бесят две вещи. ервая  когда 
не закрыва т за собой дверь.  вторая  когда коллеги под одят и 
на ина т об яснять то то ш потом. аметив это, мы задались 

вопросом  а то раздражает наши  итателей

ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ

родолжение 

  человек невозмутимый, 
вывести меня из состояния 
внутреннего равновесия до-
статочно сложно, а тем более 
заставить раздражаться.  
с терпением отно усь и к 
лужам посреди асфальта, и к 
очередям в кассу, и к хамству. 
А вот бытовые мелочи могут 
заставить кипеть на пустом 
месте. Внутренний перфекци-
онист начинает взрываться, 
если вилка вдруг оказывается 
в отсеке с ложками. Зубная 
паста, выдавленная из нового 
тюбика ровно посредине. 
Еще раздражают орфографи-
ческие о ибки, разговоры о 
том, как плох и несовер е-
нен мир, глупые вопросы, за-
ляпанные клавиатуры и болт-
ливые мужчины. о боль е 
всего на свете раздражают 
раздраженные люди.  

о мы ведь не имеем к ним 
никакого отно ения

 Меня раздражает 
бессмысленная рабо-
та  та, которая нужна 
«для отчета», «для 
порядка» или «для 
галочки». енавижу 
слово «мероприя-
тие»  мне кажется, 
что то что-то без-
ликое, скучное и 
никому не интерес-
ное. Мне важно, 
чтобы у любых 
моих действий был 
конкретный резуль-
тат, потому, как бы 
ни банально то 
звучало, стараюсь 
превратить скучную 
и бессмысленную 
работу в приятную 
и осмысленную. но-
гда получается

ОПРОС



ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ

О  
УЗ О  
пресс-секретарь  
А О «Агентство 

инновационного 
 развития»

 оль е всего меня раз-
дражает, что практически 

  кровных вологжан  
очень медлительные. Се-
рь зно, если что-то у кого-
то просто попросить или 
кому-то предложить, то 
пройдет целая вечность, 
пока вологжанин примет 
ре ение. то факт  о то-
му призываю вас, друзья, 
быть чуточку оперативнее 
и мобильнее.

О  
О  

директор 
 ООО Вологодский завод 

профнастила « лектросталь»

 ри ла весна, все 
растаяло, и на а Во-
логда превратилась в 
северную Венецию из-за 
отсутствия ливневой 

канализации. 
то, конечно, очень 

досаждает. Всякий раз, 
когда то происходит, 
я вспоминаю одну из 
версий происхождения 
названия на его горо-
да  «волок да волок». 

 нас в Вологде не все 
ямы на дорогах соот-
ветствуют ГОС у, ведь 
Россия  единствен-
ная страна, в которой 
есть ГОС  по ямам.  

 
О О О  
переводчик

 Меня бесит, когда 
люди учат, как пра-
вильно жить. Особен-
но малознакомые. 
Особенно, когда их 
никто не просил.  вас 
все идеально в жизни  
Вы психолог  а самом 
деле бесит меня то 
только от того, что не 
всегда есть возмож-
ность удалиться от 
разговора, чтобы не 
тратить время. А советы 
я стараюсь слу ать от 
тех людей, кого считаю 
успе ным в той или 
иной области, при том 
понимая, что понятие 
успеха у всех разное.

 
О О  

менеджер оптовых продаж

 есит бесхозяйствен-
ность жителей. екото-
рые люди не заботятся о 
чистоте и красоте родного 
города. ак писал Арте-
мий ебедев  если у вас в 
под езде грязно, можно 
винить в том утина, 
а можно самому пойти 
и убрать. Мне кажется, 
каждый дееспособный 
гражданин сам должен 
заботиться о пространстве 
вокруг себя.

 
 

музыкант

 Выводит из себя, когда 
сын что-то не понимает 
в кольной программе. 
Всегда ведь думае ь, что 
твой-то луч е всех, а тут 
бац  не понимает. Об -
ясняе ь, а он опять ни 
гугу  Вот то бесит, но мы 
тут держимся.

 
З О  

советник гендиректора  
по связям с общественностью 

ООО «Газпром 
межрегионгаз Вологда»

 Если честно, то меня 
уже довольно давно ниче-
го не бесит и не раздра-
жает. Вс  происходящее 
описано в классической 
литературе. Всему есть 
свои причины и об ясне-
ния. росто нужно попы-
таться их увидеть.  тогда 
никакого раздражения.

 
У  

представитель Вологодского 
филиала ентра аппаратной 

косметологии 
 « ормула красоты»

 Меня редко что-то 
может вывести из себя, но 
я просто ненавижу, когда 
люди пытаются манипули-
ровать и лицемерят.

ОПРОС
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а е на е и ени

?   каковы прЕиму
ЕСтва лаЗЕрной 

коррЕк ии 
ЗрЕния

  ЕЗО АС ОС . Методика 
используется офтальмологами 
всего мира на протяжении  лет.

  ЕЗ О ЕЗ Е ОС . Ане-
стезирующие капли полностью 
блокируют болевую чувстви-
тельность. 

  С РО А В О Е . 
роцедура проводится за -  

минут, а воздействие самого ла-
зера длится около -  секунд.

  АМ А ОР ОЕ РОВЕДЕ-
Е. осле процедуры пациент 

отправляется домой, стационар 
не требуется.

  ОРО  ВОСС А ОВ -
Е  ЕР ОД. Сразу после 

коррекции зрение пациента 
значительно улуч ается и 
окончательно нормализуется 
в течение нескольких дней.

  Е РА ВАЕ С  
трудоспособность.

  Е ОГРА ВА С  
физические нагрузки.

?   какиЕ  Е Е уСлуги
вы СможЕтЕ 
получить в воло
гоДСком ЕнтрЕ 
лаЗЕрной 
коррЕк ии ЗрЕния

?   какиЕ 
проБлЕмы
мы 
рЕшаЕм

БлиЗорукоСть 
до - ,   

аСтигматиЗм 
любой 

степени

Дально
ЗоркоСть 
до ,  

Вологодский центр лазерной 
коррекции зрения суще-
ствует с  года. 

а протяжении  лет на  центр 
успе но проводит коррекцию 
зрения с помощью высокоточно-
го ксимерного лазера 
по следующим методикам  

Р      LASIK
-

В на ем центре работают 
высококлассные специалисты, 
которые имеют огромный опыт 
в проведении таких операций. 

а и врачи проведут для 
Вас диагностику нару ений 
рефракции с помощью высоко-
технологичного оборудования 
японской компании .

Лазерная коррекция зрения   это передовой 
метод, позволя щий быстро и безболезненно 
исправить недостатки зрения и  навсегда 
избавиться от линз и о ков.

  омплексное аппаратное 
лечение пациентов со спазмом 
аккомодации, близорукостью.

  азерная 
коагуляция сетчатки. 

  Дополнительные услуги 
удаление инородного тела, 

цветоощущение и острота 
зрения, тонометрия, подбор 
очков и мн.др. .

  С НАШЕЙ ПОМОЩЬЮ 
ВЫ МОЖЕТЕ НАВСЕГДА

ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ЛИНЗ И ОЧКОВ. иц
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-
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Идет ли речь о маленькой 
проблеме или о сложном 

комплексном лечении  мы 
всегда учитываем все поже-
лания и особенности каждого 
отдельного пациента.

аждому пациенту мы уделяем до-
статочное количество времени, что-
бы без спе ки и стресса, спокойно 
выполнить весь запланированный 
об ем работ. а  пластический хи-
рург, лья Вадимович Мало енко, 
составит для вас индивидуальный и 
прозрачный план лечения, расска-
жет подробности каждого из тапов, 
даст персональные рекомендации, 
обозначит сроки и стоимость.

ласти еская ирургия становится все более 
популярной.  е возможности помога т 
пациентам вернуть ощущение полноценной 
жизни, продлить молодость, по увствовать 
сво  красоту, избавиться от эмоционального 
стресса, вызванного осознанием свои  реальны  
или надуманны  несовершенств.

Перемены
К ЛУЧШЕМУ

МАЛОШЕНКО 
Илья Вадимович,

пластический хирург
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вологоДСкий Ентр лаЗЕрной коррЕк ии ЗрЕния  пошЕхонСкоЕ шоССЕ, а, 
ел  8-800-2 - -       5       V  5  

одробная информация о полном перечне услуг, стоимости и времени приема

НАШЕ КОНКУРЕНТ-
НОЕ ПРЕИМУЩЕСТВО 

—  БЕЗОПАСНОСТЬ, 
ДОСТУПНОСТЬ И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД К КАЖДОМУ 

ПАЦИЕНТУ.
плаСтика 

вЕк
блефаро-
пластика

плаСтика
ушных 

раковин 
отопластика

контурная 
плаСтика
липосакция  
липофилинг

плаСтика
руБ ов

от  от  от  от от 

уДалЕниЕ
ново

оБраЗований

С  года Вологодский центр лазерной коррекции помогает своим 
пациентам не только луч е видеть, но и луч е выглядеть и
оказывает следующие виды услуг в области пластической хирургии

В Е  АВГ С Е 
В  СМО Е Е 

О  
О С А  

АС ЕС ОГО 
Р РГА 

и !

БЕСплатно
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 л бл  Вологду, потому 
то для меня она  центр 

народны  ремесел
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УВЛЕЧЕНИЯ

– ч     -
    

  
 Дочка ходила в фольклорную 

студию «Матица» в ереповце, и 
однажды потребовалось сделать 
наряд и пояс к нему, конечно. ена 
ре ила, что такую важную часть 
костюма для дочери обязательно 
надо сделать самим. ачалось вс  
с легкой руки замечательного че-
ловека и преподавателя  арисы 
Евгеньевны Розовой. Она и фоль-
клорная студия стали и первыми 
учителями, и первыми заказчика-
ми инструментов для ткачества. 

– Е      -
  п  

   
 

 езусловно, в теме ткачества 
невозможно не опираться на 
старинные образцы. то ремесло 
долгое время было незаслуженно 
забыто в на ей стране в отличие, 
например, от Европы, Америки . 

о время ид т, вс  меняется. 
Сейчас можно отметить всплеск 
интереса к тому ремеслу. каче-
ство ассоциируется уже не только 
с половиками. Запросы мастериц 
возрастают.  потому в изделии 
стараюсь воплотить самые ффек-
тивные ре ения, не обязательно 
традиционные. 

– о     

 Да, но, к сожалению, пока то 
происходит только через интер-
нет.  сожалению потому, что мне 
очень хотелось бы найти еди-

номы ленников, помощников. 
о пока не вижу, как то можно 

реализовать. Дети и подростки  
пользователи инструментов. Много 
раз уже делал заказы для центров 
детского творчества. Обучение 
ткачеству увлекает детей.  то 
очень радует.

–  п    -
 ч      

 Да, конечно, помню. то бердо, 
вырезанное ножом, можно сказать, 
по старинной технологии. ердо  
то приспособление для ручного 

ткачества. то изменилось  Вс  
Материал теперь в основном 
использую бук , способы изготовле-
ния, качество. 

– в   к   
   

  перфекционист в работе  а 
все сто процентов  совер енство-
вание работ и процесса изготов-
ления происходит постоянно. Мне 
нравится сам процесс. асто делаю 
долго и иногда нару аю сроки, 
да, но иначе не могу. адо делать 
качественно и с любовью, как бы 
то банально ни звучало. Слова 

«тщательно» и «быстро» не дружат 
между собой. 

–  к    
  

 Материал пока боль ей частью 
приходится покупать в магазинах. 
Выбирать приходится тщательно, 
так как материал бывает кривой, 
с сучками. ногда приходится 
уходить с пустыми руками. 

еболь ую долю заготавливаю 

сам. Обычно то редкие поро-
ды  яблоня, черемуха, рябина, 
можжевельник, слива, дуб. з 
них получаются ксклюзивные 
работы.  примеру, рябину 
очень любят женщины-масте-
рицы. , наверное, неслучайно. 
Считается, что то дерево вдох-
новения и творчества, весны и 
плодородия. Рябина является 
покровительницей прядения и 
ткачества, по тому часто вере-
тено делали именно из нее.  
она пахнет топл ным молоком  

–  ч     
    

 Можно сказать, что работаю 
боль е на заказ. икак не удается 
накопить работ, чтобы было хотя 
бы «на показ» улыбается . Сейчас 
редкий случай, когда есть почти 
весь ассортимент  то к фестива-
лю «Голос рем сел». 

– г    -
  

 В основном я делаю инстру-
менты для ткачества  станки, 
б рда, дощечки, челноки.  них 
сво , определ нное назначе-
ние. А вот что «родится» благо-
даря тим инструментам  об 

том луч е спросить у на их 
заказчиц-мастериц. асто они 
своими просьбами и отзывами 
вдохновляют на новые идеи и 

ксперименты. Многие становят-
ся хоро ими друзьями.  потому 
фестивали особенно приятны тем, 
что можно встретиться и пооб-
щаться с тими замечательными 
людьми. 

т: Ол а ескова   
ото: арина урзина

СЕргЕй плакСин, 
 лет, создатель деревянных  

народных инструментов  
как для ремесла, так и для быта
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 л бл  Вологду, 
потому то здесь живут 

мои родители.
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УВЛЕЧЕНИЯ

– С ,    
   -

   
 

 олодный фарфор  то послед-
ние мои работы, с тим материалом 
я работаю с  года.  при ла 
к той технике и материалу после 
того, как попробовала лепить 
растения из японской полимер-
ной глины. огда в очередной раз 
искала вдохновение, рассматривая 
работы коллег, наткнулась на рабо-
ты из холодного фарфора и ре ила 
попробовать. 

– о    
 

 В основном заказываю нужный 
материал через интернет-мага-
зины. ерепробовала материалы 
разных производителей  разница 
ощутима. онечно, есть много-
численные рецепты приготовления 
холодного фарфора и в дома них 
условиях.   

– п     
    
  

Вообще за всю свою творческую 
жизнь пробовала всевозможные 
техники создания красивых вещей 

 то и квиллинг, и полимер-
ная глина, и фетр. о холодный 
фарфор, наверное, завоевал мо  
сердце своей изысканностью 
результата. 

– п ,    
,     
     

к   

 каждую свою работу люблю по-
своему, бережно отно усь к ней. 
Даже не возьмусь выделить тройку 
победителей, честно. Скорее всего, 
я бы попросила организаторов 
выставки поставить в вазу букет из 
фарфоровых цветов. 

– С    
 ,    

Д  ,     
     -

  
Время создания посчитать слож-

но, потому что, безусловно, изделия 
все разные. о вообще сначала 
ре аю, что будет в тот раз, а 
потом просто делаю, не глядя на 
время. «Счастливые мастера часов 
не наблюдают», если позволите 
перефразировать классика. ыва-
ет, что возвращаюсь к предмету 
несколько раз, довожу до со-
вер енства, до такого состояния, 
чтобы у меня у самой возникло 
ощущение, что цветок живой.  то-
му и главное стремление, а время 
здесь не властно, оно просто теч т, 
сопровождает процесс. 

– п     
,    

 настолько погружаюсь в работу, 
что меня ничто не отвлекает в тот 
момент, и неважно, день то или 
поздний вечер.

– к    , -
    

 
 орой кажется, что не я выбираю 

цветы, а цветы выбирают меня, и 
говорю то вам вполне серь зно. 

огда смотрю на растения в приро-
де или на подоконнике, в магазине 
или в интернете, просто рано или 
поздно останавливаюсь на каком-то 
и даже, наверное, не смогу об -
яснить, по каким критериям проис-
ходит отбор. 

– Е    

 люблю нежно-пастельные 
оттенки, они дают ощущение лег-
кости, возду ности, прозрачности 
самого изделия. 

– у    
 Очень редко участвую в выстав-

ках, и только в Вологде. 

– к    
  ,    

  
В любом творчестве, на мой 

взгляд, надо быть увлеченным сво-
им делом, терпеливым человеком. 

– Д    
    

 
  пока что боль е практик  чем 

боль е окунаюсь в тот материал, 
тем боль е он меня впечатляет 
своими свойствами. Думаю, что 
переход от практики к теории воз-
можен только при достаточной изу-
ченности материала и при должном 
понимании результата. ровожу 
мастер-классы, на том пока что моя 
работа с коллегами исчерпывается. 

ак только почувствую потребность 
высказаться в вопросах, связанных с 
холодным фарфором,  обязательно 
сделаю то. 

т: Ол а ескова   
ото: арина урзина

СвЕтлана  
мЕльникова, 

 лет, мастер по созданию  
цветов из холодного фарфора



В аконодательном собрании области лена а тенко специализиру-
ется на вопроса  образования, культуры и здравоо ранения, то неуди-
вительно. ногие вологжане зна т лену рьевну как преподавателя 
«ест гео» и директора Вологодского многопрофильного лицея. 

ДЕПУТАТ 
с отличием

Сегодня политическая 
деятельность не ме ает ей 
читать курс на любимом 

факультете, руководить тремя 
магистерскими диссертациями и 
обдумывать учебник по биотех-
нологии. А все потому, что перед 
нами человек дисциплины и 
порядка, тонкий аналитик и несо-
мненный интеллигент.

  в     -
   

  меня работа с ре ением 
проблем, что включает и работу с 
документами, и встречи с людьми.

 С     
 

 онедельник всегда начинается 
с планирования, поскольку вся 
неделя связана с поездками и рабо-
чими встречами. 

 к   
 а той неделе я уезжаю в два 

района  Верховажский и Соколь-
ский. ель поездки  посмотреть, 
в каком состоянии находятся 
детские спортивные площадки 
и кольные спортивные залы, а 
также обсудить с администраци-
ей районов, директорами кол 

и общественностью ключевые 
вопросы и проблемы физической 
культуры, молодежной политики 
и спорта. В рамках реализации 
федерального проекта «Детский 
спорт», координатором которого в 
области я являюсь, будут отремон-
тированы спортивные об екты во 
многих колах области. ак, я уже 
побывала с рабочими встречами 
в десяти районах из намеченных 
четырнадцати. Еще предстоят 
встречи со студентами  будущи-
ми педагогами, а также преподава-
телями вузов.

 ч     -
    
 дивляют прежде всего люди, 

которые, несмотря на имеющиеся 
проблемы а их, как всегда, у всех 
хватает , стараются создавать что-
то новое, творить. В таких случаях 
продолжительность встречи уве-
личивается, потому что участникам 
хочется показать мне все свои 
успехи и достижения. А я не могу 
сказать нет, так как то общение 
неформальное. А формальное  
то как  Встретил  проводил. 

  ч    ,  
  

 а работу я добираюсь пе ком. 

А в поездках, как правило, ничего 
не слу аю в ма ине, а беру с 
собой деловые бумаги и про-
сматриваю. асто при себе держу 
план ет. ак что обычно я в до-
роге работаю. В крайнем случае, 
что-нибудь обдумываю и читаю  
новостная строка, документы, реже 

 что-то художественное. 

 к  Сми 
 Все центральные телеканалы, 

вологодские газеты и интернет-
порталы. Мне важно быть в курсе 
новостей. ем боль е знакоми ься 
с новостной повесткой, тем более 
обоснованные выводы делае ь. 

 С     
   -

    
п     

 
 а сегодня ний день я не 

представлена ни в одной соци-
альной сети.  понимаю, что то 
такая очень затягивающая тука, 
и просто-напросто боюсь не 
справиться с рабочим графиком, 
да и близким нужно уделять 
внимание. редставляю, какое 
количество подписчиков у меня 
будет, если я зарегистрируюсь. В 
дальней ем, возможно, выйду 

т: еона вачадзе,
ото: Роман овиков

VIP-ПЕРСОНА
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ЕЛЕНА 
БАХТЕНКО,
депутат Законодательного
собрания области

Родилась  июля  года в 
Вологде. Окончила естествен-
но-географический факультет 
ВГ  по специальности «био-
логия-химия». ро ла обучение 
в аспирантуре МО  им. . . 

рупской ныне  МГО  по 
специальности «физиология рас-
тений». Защитила кандидатскую 
и докторскую диссертации. 

Работала учителем биологии и 
химии в средней коле   г. 
Вологды. С  года работает 
в выс ем профессиональном 
образовании. очти  лет яв-
лялась завкафедрой ботаники 
ВГ  и более пяти лет  первым 
проректором ВГ . В течение 
четырех лет занимала должность 
директора Вологодского много-
профильного лицея. 

В настоящее время является 
заместителем председателя 
постоянного комитета Законода-
тельного собрания области по 
образованию, культуре и здра-
воохранению, входит в состав 
депутатского об единения фрак-
ции  партии «ЕД А  РОСС » 
в Законодательном собрании 
области.

Справка ранДЕву



в социальные сети, но пока я не 
понимаю, за счет каких резервов 
времени то можно сделать.

роме того, социальные сети 
приносят очень много негатива. 
Если так посмотреть, процентов 

 априори будут высказывать 
негатив, и столько же позитива, 
а остальным  безразлично. За 
положительными моциями луч е 
обратиться к друзьям и близким, 
ли ний раз на концерт сходить 
или на выставку. 

 п  ,  -
    
 а мет, конечно же, то рий 

а мет  Еще я всегда хожу на джаз 
в филармонию. Очень давний по-
сетитель, хожу практически на все 
концерты. юблю, когда приезжает 
Даниил рамер

омню, один памятный подарок 
моего сына. Он пригласил меня в 
Московскую филармонию на кон-
церт оркестра Валерия Гергиева  

ричем, знаете, иногда прихо-
ди ь на ти концерты с таким 
ощущением  ажется, ну, вот что 
ты иде ь, ведь устала  о ф-
фект музыки .. то как погружение 
в краски  скусство захватывает, 
и уходит усталость. е понимаю 
людей, которые отказывают  
себе в том.

 в     -
,     

,    
к      

  
 естно говоря, очень давно.  

меня была травмирована рука,

 и я перестала играть. Мечтаю 
снова начать, но пока не нахожу 
времени.  занималась музыкой  
лет. Закончила музыкальную ко-
лу  .  считаю, что музыка очень 
много дает для формирования лич-
ности. ак сейчас помню дирек-
тора колы вана Дмитриевича 
Смирнова. Работал с нами, был 
очень строг, но за той строгостью 
стояла бездна любви и уважения. 
Встретиться на своем жизненном 
пути с таким человеком  то 
очень важно  омню, он уговари-
вал меня продолжить музыкальное 
образование, заниматься теорией 
музыки, но родители тогда уже 
другое придумали смеется . 

о боль ому счету меня туда не 
пустили. 

 т       
   -

,     -

 Совсем не уверена, кстати.  
всегда мечтала стать математиком, 
как папа. Музыка осталась на уров-
не хобби. отя нет, музыка  то, 
скорее, неот емлемая часть меня. 

 к    -
   ,  
  
 деальный вариант  то об-

разованный политик, а не политик 
с дипломом.

 в   ,  -
 ,   -

    
,      

    
 н     

    
     
   в  

к      
  в    
  

 то ффект правильно подо-
бранной команды. В моей команде 
была молодежь, люди из моего 

Я ВСЕГДА 
МЕЧТАЛА СТАТЬ 
МАТЕМАТИКОМ, 

КАК ПАПА.

VIP-ПЕРСОНА



вузовского про лого, которые 
творчески подо ли к ре ению 
задач, придумали персонажей-
супергероев. Мне та идея сразу 
понравилась  и то, как она была 
придумана, и как была подана и 
реализована. 

 н       
   -

 Е    
    
 

  бы точно не хотела быть не-
видимой  не люблю подслу и-
вать.  бы, наверно, хотела уметь 
телепортироваться в простран-
стве и времени, чтобы боль е 
увидеть, узнать и успеть.  еще 
обладать даром исцеления. Если 
бы кому-то можно было облег-
чить страдания или спасти жизнь 

 вот то было бы да

 С     
    
 езусловно, со своей професси-

ональной деятельностью. Думаю, 
меня поддерживали, зная меня 
как профессионала. аверно, еще 
сработал ффект того, что я во-
логжанка. Здесь родилась, училась 

 вся абсолютно жизнь связана с 
Вологдой. то мой город. 

 а     , 
    

к      
    -

 
  думаю, что то, прежде всего, 

подготовка кадров и их качество. 
Очень часто молодые люди прихо-
дят в профессиональное образо-
вание не осознанно, а случайно, 
по совету родителей или следом 
за друзьями. огда как главные 
вопросы, которые должны стоять 
перед абитуриентом при поступле-
нии  «Зачем я иду поступать полу-
чить диплом или стать высокопро-
фессиональным специалистом  Где 
я хочу работать  В какой профес-

сии я хочу состояться » аличие 
гарантированных мест работы, 
качество профессионального обра-
зования и ориентация молодежи на 
профессиональный путь  вот та 
связка совер енно отсутствует.

ак раз сегодня состоится встреча со 
студентами, которые получают пе-
дагогическую профессию. Мы идем 
с комитетом, потому что проблема 
трудоустройства молодежи, их за-
крепления в профессии на самом 
деле волнует. 

ЧТОБЫ Я ПРОСНУЛАСЬ 
И НЕ ЗНАЛА, ЧТО 

БУДУ ДЕЛАТЬ В ЭТОТ 
ДЕНЬ, — ЭТО БОЛЬШАЯ 
РЕДКОСТЬ ДЛЯ МЕНЯ
ДАЖЕ В ВЫХОДНЫЕ. 



  н   ,   
   

 
  сожалению, очень не много, 

хотя люблю читать лекции, к ним 
готовиться, передавать знания. Еще 
руковожу магистерскими диссерта-
циями. езусловно, выступаю как 
рецензент, состою в государствен-
ной аттестационной комиссии. 

роме того, редактирую очередной 
учебник на тот раз по биотехно-
логии . рывки времени, особенно 
утренние, часиков в пять  то как 
раз то время, которое я посвящаю 
делам, связанным с моей научной 
деятельностью. е знаю, как даль е 
дело пойдет, останусь ли я в вузе, но 
пока удается совмещать. 

 в    -
    

   , 
,     

   
 Мое хобби известно очень давно 

смеется   люблю природу, рас-
тения и, конечно, цветы. лизкие 
то понимают, и в праздники, и 

будни я не остаюсь без букетов. , 
конечно, я очень люблю заниматься 
цветоводством и делиться знаниями 
и опытом на встречах с жителями 
области.

  в     
 а  т  С , 

  ,  
   -

 Руководство города стало доста-
точно динамичное. Динамичность 
проявляется в реакции на пожела-
ния горожан. Мы видим присутствие 
главы, видим его неравноду ие. 
Мне нравятся те изменения, кото-
рые происходят в Вологде. Мне тот 
город совер енно небезразличен. 

онятно, что сейчас городу до-
статочно сложно, но та активность, 
с которой администрация города 
включилась в реализацию проекта 
по ремонту дворов  Даже в непро-

Я ДУМАЮ, ГОРОЖАНЕ
ТОЛЬКО НАЧИНАЮТ 

ПРИВЫКАТЬ  
К ТОМУ, ЧТО ИХ 

СЛЫШАТ. И СЛЫШАТ
ПО-НАСТОЯЩЕМУ. 

 в  ,  -
 -
   

 Салоны сотовой связи  то моя 
личная боль. огда рань е прини-
мала кзамены у студентов, иногда 
в утку просила  «Дай клятву, что 
не пойде ь работать в салон со-
товой связи » о они часто идут в 
тот салон не потому, что мечтали 

об том, а просто не на ли работу. 

Мне то больно. 
отя я понимаю, что педагогиче-

ское образование дает преиму-
щества в сферах, предполагающих 
общение с людьми. Дело в том, 
что боль ую часть рынка труда 
сейчас занимает сфера обслужи-
вания, на которую у нас в области 
готовят не так много специали-
стов.  выпускники педагогических 
специальностей оказываются очень 
востребованными на том рынке. 

родолжение на стр.  

VIP-ПЕРСОНА
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стом финансовом положении на-
лись дополнительные средства, 

и более пятидесяти дворов будут 
обновлены.  думаю, горожане 
только начинают привыкать к 
тому, что их слы ат.  слы ат по-
настоящему. 

 к      
м  С    -

 ч  
 оследняя поездка была 

связана с Всероссийским обще-

ственным движением «Матери 
России». роводилась боль ая 
конференция с участием извест-
ных политиков, деятелей образо-
вания, культуры и спорта.  

рограмма мероприятия была 
достаточно плотной, по тому по-
сетить что-то во время поездки не 
удалось. огда у меня есть такая 
возможность, я гуляю по паркам, 
по старой Москве или отправля-
юсь в ретьяковскую галерею. 

 у     

 езусловно. Самое главное 
правило  как ты закончил по-
следний рабочий день недели, так 
ты и начне ь новую неделю. Если 
о рабочем месте, то всегда порядок 
на столе. , конечно, четкая орга-
низация графика  иногда просчет 
идет по минутам. Даже если у тебя 
восемь мероприятий в один день, 
вс  можно скоординировать. ри 
том нужно уважать людей, кото-

рые тебя пригласили.  очень не 
люблю нару ать данное слово или 
опаздывать. тобы я проснулась 
и не знала, что буду делать в тот 
день,  то боль ая редкость для 
меня даже в выходные. 

 л ,   -
   

 режде всего, на меня повлиял 
мой отец.  всю жизнь хотела быть 
похожа исключительно на него. 
Все, что луч ее во мне есть,  то 
из семьи. Сильное влияние на 
меня оказала мой научный руко-
водитель аталья вановна ку -
кина, прямой потомок известного 
декабриста. то два определяющих 
человека, два ориентира.

 в      
л    Б  

 онечно, мне нравится тот 
день улыбается . юблю прини-
мать поздравления и подарки,  
а главное, что тебя вспоминают  
в тот день и говорят массу  
комплиментов. 

а какой бы день недели ни вы-
падало  июля  отмечаю день 
в день, пригла аю друзей и 
близких. Обязательно дома. 
Еще мой день рождения всегда 
связан с клубникой. Даже 
друзья, когда их пригла аю, 
спра ивают  « а клубнику ». 

то такое мерило позднего или 
раннего лета  появлялась в 
доме клубника или нет. 

VIP-ПЕРСОНА
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 омните, как у Алисы  ля того тобы стоять на 
месте, нужно постоянно бежать.  всегда тра усь на 
кулинарные книги. ена уже возмущается  « колько 
можно  ома уже целая библиотека»,  рассказывает 

горь у аров за ашкой ая. 

ГОСПОДИН 
ресторатор

Он и правда не похож на че-
ловека, который с высоты 
своего опыта думает, что 

уже все знает. Активно интере-
суется проблемами российской 
кономики и образования. Регу-

лярно посещает международные 
конференции. иво реагирует на 
все вопросы, связанные с ресто-
ранной отраслью и предприни-
мательским делом.  

горь Олегович про ел путь от 
ученика повара до ресторатора и 
даже основателя едерации ре-
стораторов и отельеров России. 
За  лет работы в отрасли ему, 
пожалуй, есть чем поделиться. 
Мало того, он даже считает своим 
долгом передать свой опыт. 

менно за тим он и приехал в 
Вологду по пригла ению Галины 
елегиной, президента Вологод-

ской оргово-промы ленной 
палаты. За пару часов до его 
отправления в а ропорт нам уда-
лось поговорить с гостем о том, в 
чем он разбирается. 

 С   , -
   ч  

  в    -
 

  могу сказать, что будущее  за 

малыми городами России. Если вы 
сохраните тот дух, ту атмосферу 
старого города, то то отлично. 

ужно быть самодостаточными, а 
не равняться на Москву, Санкт-

етербург. Вы не сможете то 
сделать априори. ужно искать 
изюминку именно в той истории, 
которая находится здесь. естно, 
я в восхищении   только что при-
ехал из Самары. ак вот, Самара 
и вот вы, Вологда  то прям 
здорово  вы сумели сохранить 
самобытность. еркви, архитектура 

 то все часть на ей культуры. 
о вокруг того нужно сделать 

что-то, чтобы люди приехали, отдо-
хнули, интересно провели время, 
попробовали оригинальную и 
местную еду. А просто приехать и 
посмотреть, что здесь такое  то 
не работает. 
 

 р   -
  к  

  
 В первую очередь, учить 

английский язык. а английском 
гораздо боль е специализирован-
ной литературы, чем на русском. 
Естественно, для того сегодня еще 
есть такие визуальные вещи, как 
интернет, и « нстаграм», в част-
ности. Великие ефы выкладывают 

свои техники. Еще нужно дополни-
тельно подковывать себя научно. 

зучать мультисенсорику  сначала 
вы смотрите на блюдо, потом чув-
ствуете запах, далее вы оцениваете 
вкусовое сочетание, то же самое и с 
вином  все то очень важно.

 к      
  

 то , конечно, и плаву-

 в   
 тальянский ристретто.

 
— Е ,   -

 лохо приготовленную. 
 
— п ,    

 равда, да, грустно сказал 
ухаров смеется

 
 в    в  
 у, смотрите, что мне 

нравится. емпранильо  
испанский сорт винограда. 

овозеландский Совиньон 
блан.   еще расностоп Золо-
товский, считаю, он прославит 
Россию очень серьезно. 
 
— к  
— ет. зредка балуюсь 
сигарами. 
 
— л   л  г -

 и  Б   
  л  г  
 п    
 Роль моей жены.

 
 л   

 Джон олтрейн.

Бли

ЭКСКЛЮЗИВ



ИГОРЬ  
БУХАРОВ, 
ресторатор

т: еона вачадзе,
ото: сения Волкова

чий ресторан « атер» на истых 
прудах. Открытие едерации 
рестораторов и отельеров  
России  то тоже очень важно, 
возглавил ее, подобно юному ком-
сомольцу,  лет назад.
 

 н     

 ухня, вино, обслуживание, ат-
мосфера. менно в таком порядке. 

то четыре позиции, по которым 

оценивает «Ми лен» самый из-
вестный рейтинг ресторанов во 
всех странах.  рим. ред. . иче-
го нового не придумае ь  Да, мы 
продаем впечатления, но деньги 
нам приносит кухня.
  и   

 н     -

 Да, конечно, интересуюсь. 
равда, у нас еще не сложив-
аяся культура, по тому многие 

вещи неконструктивны. «  был 
во ранции, там вс  по-другому » 
ак, подождите, но мы не ранция. 

А я был в Америке, там тоже по-
другому, и в Великобритании по-
другому. Мы много лет говорили о 
том, что посетитель всегда прав, но 
то не так. 

  
 в      

в     
 р   
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 Вопрос в том, чтобы придумать 
историю в нужный момент. Меню 
«Великая депрессия» мы посвятили 
всем кризисам  случив имся и бу-
дущим. то там было  апример, кар-
то ка жареная с грибами на постном 
масле. Огурец соленый   т.  так 
далее. то-то смеялся, а кто-то недо-
умевал, как такие вещи могут быть в 
ресторане . о то же утка. 
Все в ценах  года   руб.  коп. 
и т. п. онятно, что то умножается на 

.  же работал в советском ресто-
ране, так что примерно то помню. В 

-м ведь тоже был кризис.
А что делать  Вчера по ощущению го-
стя то блюдо стоило рубль, а сегодня 

 три. Он приходит, ему не нравится. 
 я ему даю возможность отступить. 

В конце -х мы были как-то раз 
в Австрии, в ресторане с -летней 
историей. рям круто   спра иваю  
«А что было во время войны »  «Мы 
писали об явление « риносите про-
дукты, мы из них вам приготовим». 

онимаете, вот и вс  Мы же услуга. 
 

 в ,   
,    

,  , 
     

 Мода меняется на блюда, на 
саму форму обслуживания. Вот 
здесь нет скатерти, и в Советском 
Союзе вам бы сказали, что если вы 
претендуете на слово «ресторан», 
то у вас должна бы быть скатерть 
и должен быть хрусталь. Сегодня 
хрусталь никому не нужен. ли, 
например, мы долго ли к тому, что 
в ресторанах не танцуют, а в совет-
ское время в ресторане все плясали. 
 

 н     
 

 онечно, а как же  Если ты по-
зиционируе ь себя как ресторатор. 
Ресторатор  то не профессия, а 
звание сегодня. ужно выходить в 
зал, разговаривать.  многим ресто-
раторам говорил  «А ты сам постой 
на кухне, что-то же умее ь. ли как 

бармен ты може ь работать, встань 
рядом, попробуй». Ресторатор  то 
не просто звено между инвестором 
и руководителем.  
 

 к     -

 Да никак не изменился. акой 
есть, такой и есть. , наоборот, 
даже стесняюсь иногда, когда на-
чинают что-то изли нее говорить, 
регалии перечислять  ез пафоса 
давайте, займемся делом луч е. 

 С   , 
   

 Мне написала женщина из 
Самары, что она готова подарить 
мне кулинарную книгу  года. 
Она вся в разобранном состоянии. 
Вот сейчас мне нужно будет ее 
реставрировать. Очень то при-
ятно, конечно.  собираю старые 
кулинарные книги.
 

 н      -

  меня дома боль ое количе-
ство приспособлений, которые 
помогают на кухне. Рань е что 
было  тройка  боль ой, малый, 
средний поварской ножи. А 
сегодня много инструментов, 
позволяющих, к примеру, быстро 
очистить ананас, или морковь, 
или достать косточку из авокадо. 
Они мне очень нравятся. ена 
говорит  « ослу ай, они тебе 
зачем » Если нам удастся сделать 

кулинарную колу, я то из дома 
все перетащу, и жена наконец 
успокоится улыбается

 меня есть мечта создать выс-
ую колу кулинарного искус-

ства, которая бы готовила еф-
поваров  идея, которая уже  
лет никак не может реализоваться. 

ез государственной поддержки и 
профессионального сообщества 
того не сделать.

  о   -
 

  очень часто встречаюсь с 
коллегами. Вот сейчас я приехал в 
Вологду, поговорил с местными ре-
стораторами  для меня то празд-
ник. Они увлечены своим делом. 
Они задают мне вопросы, которые 
волнуют и меня.  каждая такая 
встреча с профессионалами  мой 
профессиональный праздник. 
Мы очень много смотрим в про-

лое, не в советское, а дорево-
люционное, имею в виду. Мы 
понимаем, что все, что происходит 
с нами, уже происходило с на ими 
пред ественниками. ак вот,  
июня  года появилось « ло-
жение о трактирном промысле». 

менно тогда все разрозненные 
документы были приведены в 
один, чтобы можно было регулиро-
вать работу трактиров.  ту дату,  
июня, мы считаем Днем ресторатора 
в России.

 вхожу в рабочую группу при 
Росалкогольрегулировании, и 
однажды в качестве аргумен-
та привел указ Екатерины , 
касав ийся оборота алкоголя, и 
они выпучили глаза, а я говорю  
« ак, секундочку, я понимаю, что 
мы все наследники Советского 
Союза, и Советский Союз в свое 
время отменил все указы и законы 
Российской империи, но давайте 
смотреть, что делали на и предки 
в конечном итоге, а не заниматься 
тут высасыванием из пальца и изо-
бретением велосипеда » 

У МЕНЯ ЕСТЬ МЕЧТА 
СОЗДАТЬ ВЫСШУЮ 

ШКОЛУ КУЛИНАРНОГО 
ИСКУССТВА, КОТОРАЯ 

БЫ ГОТОВИЛА  
ШЕФ-ПОВАРОВ.

ЭКСКЛЮЗИВ



Торговый центр
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одежд�, 
детские 
тов�ры, 

�птек�, оптик�, 
зоотов�ры, 

цветы, отдел 
нижнего бель�, 

к�нцтов�ры  
и другие

Площадь

  9575 м²

Парковка/мест

327

Отделов более

30

Первый гипермаркет 
«Макси» в ЗаречьеПродуктовый 

гиперм�ркет 
«М�кси»

и более 30
 м�г�зинов

 в сокий
автомобил н й трафик
 у обное располо ение
охват более 120 000 человек

 в непосре ственной
близости остановка
общественно о транспорта



НАСТРОЕНИЕ

ЕвгЕний  
мокиЕвСкий, 
телеведущий, оумен

Мой редактор всегда говорит 
мне  не пи и на сезонные 

темы. А как не писать  Если сиди ь 
на работе, а мысли в голове далеко 
от той картинки, которую показы-
вает тебе окно. ам лужи, холод, 
дом без горячей воды  А где-то за 
ними  песочек, теплое море или 
океан и гамак, который висит между 
двух пальм и жд т только тебя. ето 
создано для отпуска. ето создано для 
путе ествий. 

едавно принимал участие в одной 
отраслевой конференции. Для е  
участников был создан специальный 
сайт, где заранее можно было по-
знакомиться с теми, кто, возможно, 
окажется с тобой за одним столом 
или в соседнем номере отеля. Среди 
профессиональных навыков и ком-
петенций организаторы просили рас-
сказать о сво м хобби и увлечениях. 

росилось в глаза, что боль инство 
участников в том разделе указали 
путе ествия. луб путе ественников 
какой-то.  был тоже среди тех, кто 
страсть к перемещениям назвал в 
качестве любимого дела. 

За есть лет своей жизни между 
двумя городами я достиг совер ен-
ства в скитаниях.  меня даже есть 
свой «тревожный чемоданчик» с 
набором «юного путе ественника». 

 даже загранпаспорт всегда с собой. 
а всякий случай. А случай такой 

однажды произо л. В отпуске, после 
очень вес лой вечеринки в одном 
из московских клубов, я проснулся 
в урции. уть от номера до отеля я 

не помню. то было для меня самое 
невероятное путе ествие.  
А ещ  перестал испытывать какую-то 
йфорию перед поездкой. В недавнее 

путе ествие в Санкт- етербург сумку 
собирал за час до отправления. Раду-
ет, что хоть вокзалы и а ропорты ещ  
вызывают трепет в ду е.  
Ведь путе ествие  то каждый раз 
выход из пресловутой зоны комфорта. 

то новые моции, новые знакомства, 
новые ощущения. сихологи доказали, 
что по-настоящему счастливым челове-
ка делают не материальные покупки, а 
новый опыт и воспоминания о н м. А 
где как не в новом месте его получать  

робовать местную кухню, изучать 
местный язык, знакомиться с местной 
архитектурой. Затем долгими зимними 
вечерами рассматривать фотографии 
из путе ествий и делиться своими 
моциями с друзьями. 

Долгое сидение на одном месте к 
хоро ему не приводит. Особенно, 
если то место еще и окружают про-
блемы и стрессы. овые места, новые 
встречи дают возможность взглянуть 
на свою повседневную жизнь с дру-
гого ракурса. , может быть, что-то в 
ней поменять. е надо забывать, что 
благодаря тяге к путе ествиям люди 
Америку открыли. Многим, чтобы по-
нять, как они действительно скучают 
по дому и как они любят своих род-
ных, просто необходимо прописывать 
путе ествие. 

удет очень обидно, если свободное 
время вы не потратите на путе е-
ствие. Собирайтесь в дорогу  

ПОРА В ДОРОГУ... 
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уда пое ать на отды  семьей  
Так, тобы и детям интересно 
было, и взрослые смогли 
отдо нуть и набраться сил  
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Семейное

отДых в краСноДарСком краЕ  
разумный выбор многих россиян. 
Доступные цены, прекрасный кли-
мат, горный воздух, морская вода  
все то делает раснодарский край 
таким популярным местом среди 
туристов.
Во многих отелях и пансионатах 
есть аниматоры, которые не только 
позволят вам на некоторое время 
забыть про родительские обязанно-
сти, но также займут ва его ребенка 
интересными играми. Здесь пред-
усмотрены специализированные 
бассейны, игровые площадки, кото-
рые могут увлечь ва его малы а 
и сделать его отдых полным ярких 
приключений. Есть и более бюд-
жетные варианты для проведения 
отдыха  ирокий выбор номерного 
фонда и комплексное питание.

юбители котуризма с удовольстви-
ем посещают природные памят-
ники  Джанхотский бор сосны 
пицундской, тисо-сам итовую рощу 
в осте, дендропарки, Агурские 
водопады, Орлиные скалы, парк «Ри-
вьера», дельфинарии, Воронцовскую 
пещеру, гору Ахун и другие. оль ой 
популярностью пользуются горный 
альпинизм, рафтинг, каньонинг, спе-
леотуризм путе ествие в таинствен-
ные пещеры , яхтинг, виндс рфинг 
и дайвинг.

о статистике «Сказки-тур», самым 
популярным отдыхом для всей 
семьи стала Греция и олгария. 
уры в Грецию открывают возмож-

ность посещения самых интересных 
мест  от пляжей до археологических 
раскопок. нфраструктура отелей по-
зволяет комфортно проводить время, 
предлагая детское меню в рестора-
нах, сады с мягкой травой и детскими 
площадками, увлекательные развива-

ющие игры и развлекательные про-
граммы, бассейны с горками, услуги 
няни и многое другое. Обладателям 

енгенской визы есть отличная воз-
можность уехать в Грецию, пожалуй,  
по самым минимальным ценам.
 олгария  идеальное место для 
отдыха всей семьей. Мягкий климат, 
теплая погода и прогретое море 
делают отдых комфортным и запо-
минающимся.
Дети будут в восторге от посещения 
аквариума «Варна», где можно 
встретить около  видов раз-
личных рыб и морских обитателей. 
Здесь же, в парке, вас ждут увле-
кательные аттракционы и уютные 
кафе для всех возрастов.

В вашей семье 

есть дети? 

Вопрос «Где отдохнуть?» 

легко решить 

с турагентством 

«Сказка-тур»! 

К  К  
  
 С   

  А  
  С   

 оло а  Пречистенская 
набере ная   а  1 т  оф  1

   81 2  50 0  и 50 0
  

 оло а  пр-т Побе   
ентр  вхо   т  оф  0

 8 81 2  50 0  и 8 2
 5
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В и не наш город отметил 70 летие. А то такое город  ород  это  
в перву  о ередь л ди. ейтинг, который мы тщательно составляли весь 

и нь, посвящен вологжанам, которые внесли определенный вклад в развитие 
города, иными словами, изменили нашу с вами жизнь, сделали ее яр е  
и интереснее. абегая вперед, скажем, то, вне всяки  сомнений, эти   

л дей раз в 10 больше, а выбирать и дискутировать можно бесконе но.  
Но то делать  об ективности не существует, ее придумали л ди

Люди, изменившие 
НАШ ГОРОД

РЕЙТИНГ
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�ЛЕКСЕЙ 
МОРД�ШОВ

то будет спорить с тем, 
что металлургический 
гигант «Северсталь», 
главным акционером ко-
торого является Алексей 
Морда ов, дает на ей 
области колоссальные 
возможности для ко-
номического развития  

 отдельное спасибо за 
а ропорт

ТИМУР
МЕДНОВ

тот человек открыл 
для нас много нового, 
а именно  европейскую 
кухню, первые точки 
общественного питания 
с концепцией -   
такие как народный 

ресторан «оГород» , а 
главное  первые супер-
маркеты в городе

П�ВЕЛ И 
ГЕНН�ДИЙ 
КУНИЦИНЫ

Они не просто стали 
первыми официальными 
дилерами всемирно из-
вестных марок автомоби-
лей  они рас ирили воз-
можности выбора главного 
атрибута красивой жизни  
Следовательно, принцы 
на белых конях стали 
встречаться чаще  Спасибо 
компании «Мартен» и ее 
основателям.

�ЛЕКСЕЙ 
СИВКОВ 

лагодаря тому пред-
принимателю в на ем 
городе появился торго-
во-развлекательный, не 
побоимся того слова, 
гигант. В кино  в «Мар-
мелад», на опинг  в 
«Мармелад», в игровую 
зону и кафе  снова 
в «Мармелад». Здоро-
во  А то не вс  Еще 
он открыл настоящий 
горнолыжный курорт со 
всевозможными видами 
активного отдыха. Алек-
сей Сивков  

Т�ТЬЯН� 
МЕДНОВ�

Она и не думала 
становиться предпри-
нимателем. В  году 
на должность директора 
Вологодского универмага 
про ла по конкурсу, опе-
редив естерых сопер-
ников. Спасибо за то, что 
сыграла значимую роль 
в формировании первого 
под ма предпринима-
тельской активности в 
городе.

НИКОЛ�Й 
�БР�МОВ

Ресторан « иколаев-
ский» с самого открытия 
зарекомендовал себя как 
подходящее место для 
банкета, если нужен и 
размах, и сервис. О том, 
что такое кейтеринговая 
служба, мы тоже узнали 
благодаря иколаю 
Абрамову.

�ЛЕКС�НДР 
ТИХОМИРОВ 
И СЕРГЕЙ 
СЕМЕНОВ 

С газетой «Городок » нам 
стало гораздо проще что-
либо найти, купить, про-
дать или сдать в аренду. 
Создатели газеты, ре а-
ющей на и проблемы,  
Александр ихомиров и 
Сергей Семенов.

ДМИТРИЙ И 
ИГОРЬ БУХМ�НЫ 

ратья Дмитрий и горь 
ухманы продемонстри-

ровали, что в Вологде 
можно вести действи-
тельно боль ой бизнес, 
конкурирующий с между-
народными компаниями. 

  единственная 
российская компания, 
которая попала в число 
луч их разработчиков 
мобильных игр, по версии 

. Да, и, кстати, вы 
видели, какой у них офис

�НДРЕЙ ПРЕОБ-
Р�ЖЕНСКИЙ

 лет назад в Вологде по-
явилась первая языковая 

кола. рудно предста-
вить, правда  Сегодня 
знание иностранного 
языка  то требова-
ние времени, а по тем 
временам, скорее всего, 
редкое хобби.  

 первая стала 
вводить курсы кратко-
срочные и годичные  
и организовывать для 
учащихся зарубежные 
образовательные поездки 
в Великобританию, ран-
цию, вейцарию, С А, 

анаду, на Мальту.

П�ВЕЛ В�СЕВ

Открытие магазина строй-
материалов « онтинент» 
в  году значило для 
Вологды начало тапа ев-
роремонта. Впоследствии 
то направление подхва-

тили и другие торговые 
сети. о мы же сейчас о 
первооткрывателях
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�ЛЕКСЕЙ 
ЛОГ�НЦОВ 

то сделал генеральный 
директор ООО « изнес-
софт»  лагодаря Алек-
сею оганцову бухгал-
терам многочисленных 
компаний стало гораздо 
удобнее работать. 
Вместо калькуляторов 
и бесконечных тетрадей 
уч та у них появилось 
специализированное 
программное обеспече-
ние  С.  

Н�Т�ЛЬЯ 
НЕВЗОРОВ�

то значит открытие 
отеля «Англитер » для 
Вологды  олько теперь 
гости города могли оста-
новиться в отеле класса 
люкс  отеле с между-
народными традициями 
гостеприимства и со-
временными стандартами 
обслуживания.

�ЛЕКС�НДР  
КОРЧ�ГИН  
И Н�Т�ЛЬЯ 
ОСТРОВСК�Я

Знаете ли вы, что « арнас» 
стал первым фитнес-клу-
бом в привычном для нас 
понимании  о есть то не 
просто помещение с тяже-
ловесным оборудовани-
ем, а администратор на 
зоне ресеп ен, индиви-
дуальный кафчик для 
вещей, карта клуба и, 
что самое на тот момент 
невероятное,  хамам.

ВЛ�ДИМИР 
МОСКВИН

Детство нескольких тысяч 
вологжан стало чуточку 
счастливее, когда в Во-
логду привезли карусели, 
а именно  в ремлевский 
сад ранее парк ВРЗ  и на 
площадь перед Д  З на 
улице остромской. то 
дело взял на себя Влади-
мир Москвин. 

ОЛЕГ З�ЙЦЕВ 

Еще один человек, кото-
рый занимается тем, что 
организовывает на  до-
суг. лагодаря «Ан лагу» 
у нас всегда есть выбор  
то в Вологде состоится 
спектакль с заслуженны-
ми артистами России в 
главной роли, то приедет 
любимая группа с презен-
тацией нового альбома  

лиже к звездам

Р�ИС�  
ИВ�НОВ�

Год за годом она про-
должает рас ирять 
кондитерскую кспан-
сию области. Зефир, 
конфеты, пастила, драже, 
мармелад  ассорти-
мент ондитерской 

фабрики все боль е и 
боль е. В общем, 

мы можем не 
только хвастать-
ся молочными 
продуктами, но 
и привезти в по-
дарок кондитер-

ские сувенирные 
изделия в ориги-

нальной упаковке.  
 то хоро о

ЕВГЕНИЙ 
И ЮЛИЯ 
БРЫНДИНЫ

Однажды амбициозный 
молодой человек, который 
уже в  года занимал 
должность топ-менеджера 
череповецкого завода 
«Аммофос», ре ил попро-
щаться с деловой жизнью 
и создать собственную 
кофейню в Вологде. ем 
более что жена лия 
обожает заниматься вы-
печкой  Супруги подсмо-
трели в столицах, какими 
должны быть кофейни, и 
открыли в Вологде свою, 
« аффу». Можно считать, 
что « аффа» стала первой 
в своем роде.

ЛЕОНИД 
ХОМУТНИКОВ 
И �ЛЕКС�НДР 
М�КСИМОВ

то сейчас мы знаем, 
какой на вкус соус васаби 
и чем су и отличаются 
от са ими. ервую волну 
интереса к японской 
кухне в на ем городе 
спровоцировало открытие 
ресторана «Восточный 
кспресс».

ЕЛЕН� 
ВОХМИНОВ� 
И �НН� 
БУШКОВСК�Я 

Взять путевку и уехать 
за границу  то стало 
не только возможно, 
но и удобно благодаря 
Елене Вохминовой и ее 
туристическому агентству 
« елка-тур».

870-����� �������
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МИХ�ИЛ И 
Н�Т�ЛЬЯ РУДЫЕ

ривести в провинциаль-
ный город европейскую 
моду  то боль ой про-
рыв. онечно, речь о са-
лоне-магазине «Волекс», 
который открылся еще в 

 году. В самом назва-
нии заложена основная 
идея того магазина и его 
значение для города  «Во-
лекс»  то сокращение 
от «Вологда ». В 
общем, как сказала «Света 
из ванова»  «Мы стали 
более луч е одеваться».

870-����� �������
������ �����

ТÎÏ
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РЕЙТИНГ
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СТ�НИСЛ�В 
�НКУНДИНОВ И 
КИРИЛЛ НЕВРОВ 

Мы могли только мечтать, 
чтобы нам домой привез-
ли коробку с пиццей, пря-
мо как в американском 
кино. Сейчас не хватит и 
пальцев обеих рук, чтобы 
пересчитать все службы 
доставки пиццы в Вологде, 
но первыми доставлять го-
рячую пиццу стали ребята 
из « ики амбони». За то 
мы говорим им боль ое 
спасибо

ИРИН� 
ФРОЛОВ�

стория о том, как одна 
женщина перевернула 
понятие общепита в 
на ем городе. ервое  
она разработала для кафе 
такие меню, в которых 
были собраны разные 
кухни мира. ицца, су и, 
роллы  все то стало 
доступно   второе  у нас 
появилась возможность 
попасть на ведский стол 
во время бизнес-ланча.

Н�Т�ЛЬЯ 
ТИХОМИРОВ�

аверняка аталье 
ихомировой не раз 

закрадывалась мысль о 
том, что вместо «Во-
логодских сувениров» 
можно организовать 
что-то более прибыльное, 
перспективное. Магазин 
же находится в центре 
города  За сохранение 
народных традиций ей 
можно сказать спасибо.

Г�ЛИН� 
ТЕЛЕГИН�

-

Содействовать фор-
мированию имиджа 
Вологодской области как 
привлекательного для 
бизнеса региона России 
с высокими кономиче-
скими возможностями и 
способствовать созданию 
рабочих мест  такова 
миссия союза, кото-
рый основала Галина 
елегина. Спасибо ей за 
оргово-промы ленную 

палату

ВЛ�ДИМИР 
СТ�РЦЕВ

дея об единения 
руководителей предпри-
ятий вне зависимости от 
отрасли, в которой они 
работают и размеров 
бизнеса, была оценена по 
достоинству. ак, в самом 
начале нулевых был соз-
дан луб деловых людей, 
бессменным руководи-
телем которого является 
Владимир Старцев. 
 
 
 

ЮРИЙ  
Т�РБ�КОВ

Вы, конечно, помните, как 
рань е было проблема-
тично вызвать такси  а 
то уходило около получа-

са .. ока рий арбаков 
не создал диспетчерскую 
службу такси «Димон». з-
менение существенное, 
согласитесь

�ЛЕКС�НДР 
ЖЕЛТОВ

-

Еще в -х годах пред-
приниматель организо-
вал популярный речной 
мар рут прогулок и 
дискотек на теплоходе по 
реке Вологде, отправ-
ляв ийся от Соборной 
горки на ремлевской 
площади. С тех пор 
речные прогулки полю-
били как жители города, 
так и многочисленные 
туристы.

�ЛЕКСЕЙ 
НОСКОВ 

литный коттеджный 
поселок « рибрежный», 
который сейчас красуется 
посреди исторического 
района рядом с по-
бережьем реки Вологды, 
в свое время наделал 
много ума. Строитель-
ство жилого комплекса 
бизнес-класса сопрово-
ждало множество про-
блем. Однако компании 
«Северный ерег» во 
главе с Алексеем оско-
вым удалось успе но 
завер ить тот проект.

ОЛЬГ� 
Б�Л�НДИН�

«Вдохновение»  
такое название име-

ет первое в Вологде 
праздничное агентство. 
До его появления мы и 
подумать не могли, что в 
одном месте можно зака-
зать ведущую праздника, 
оформление зала, раз-
ноцветные ары, куклу 
на капот свадебного авто 
и многое другое.

ЕЛЕН� ДОЛИЧ

аково то  открыть то, 
чего ранее не было  тот 
вопрос можно задать 
Елене Долич, которая в 
свое время основала пер-
вое в городе модельное 
агентство «Ева», собрав 
вологодских красавиц 
в одном месте и обучив 
их. С тех пор в Вологде 
стало возможно про-
ведение показов одежды 
и аксессуаров. риятно 
посмотреть
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БОРИС 
ГР�Н�ТОВ

мя того человека из-
вестно каждому, кто хоть 
сколько-нибудь интересу-
ется культурной жизнью 
Вологды. лагодаря 

орису Гранатову поход 
в театр  то не просто 
приятное времяпрепро-
вождение, а настоящее 
событие, за каким мы не 
всегда имеем возмож-
ность с ездить в столицы.

НИНЕЛЬ  
КОМИН�

Если помните, то до 
« расного моста» частных 
галерей современного 
искусства в на ем городе 
не существовало. менно 
по тому обойти внимани-
ем заслуги той женщины 
мы просто не могли. Ее 
детище стало еще одним 
центром притяжения 
ценителей искусства и 
является таковым по сей 
день. Спасибо, инель 
Анатольевна

ЯКОВ  
РУБИН

-

то будет спорить с тем, 
что амерный драма-
тический театр  то 
особенное место в Во-
логде  еболь ая труппа, 
но достаточно ирокий 
репертуар. Магическая ат-
мосфера и непосредствен-
ная близость к зрителю. 
Создать такой театр  то 
уже искусство

ИРИН� 
ГОРОЖ�НОВ�

о тическая и музыкаль-
ная жизнь кипит там, где 
существует неформальное 
творческое простран-
ство.  в Вологде то Дом 
актера. Сложно сказать, 
сколько талантливых 
людей здесь выросло. 

екоторые из них робко 
дебютировали здесь, а 
спустя годы стали извест-
ными музыкантами.  кто 
знает, состоялись бы они, 
не будь у них такой воз-
можности  выступать в 
Доме актера.

ЛЮДМИЛ� 
ЯЧЕИСТОВ�

Еще в -е годы, став 
основателем фирмы 
«Волтри», она как никто 
другой понимала, что 
льноводство надо 
поднимать, что за 
льняными изделия-
ми  боль ое будущее. 

 оказалась права. юд-
мила чеистова смогла 
дать натуральному, но, 
казалось, изжив ему 
себя материалу вторую 
жизнь.

ВЛ�ДИМИР 
ВОРОП�НОВ

лагодаря директору 
Вологодской областной 
картинной галереи, на 
протяжении уже более 

 лет у нас есть возмож-
ность посещать 
художествен-
ные вы-
ставки.

ЛЮДМИЛ� 
КОРОТ�ЕВ�

 

Семь лет назад в Вологде 
появился музей, посвя-
щенный традиционному 
для на его края народно-
му промыслу  искусству 
кружевоплетения. Мы 
только хотели напом-
нить, что в значительной 
степени к тому причаст-
на юдмила оротаева, 
которая на тот момент 
являлась генеральным 
директором Вологодского 
музея-заповедника.

Т�ТЬЯН� 
К�СЬЯНЕНКО

-
 

Есть ощущение, что если 
бы не атьяна асьянен-
ко, «Мир забытых вещей» 
посещали бы реже, или, 
по крайней мере, музей 
не производил бы такого 
сильного впечатления. 
Своей харизмой, своим 

стилем и какой-то 
неповторимой 

аурой она просто 
очаровывает и 
заставляет не 
смотреть на кспо-

зицию, а всматри-
ваться.
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СНЕЖ�Н� 
М�Л�ШИН�

 

азалось, вернуть 
живой интерес города к 
народным ремеслам и 
традиционной культуре 
практически невозможно. 
Однако фестиваль «Голос 
ремесел», который она 
организовывает уже не 
первый год, справляется с 
той миссией.

ЕЛЕН�  
БУХ�РИН� 

 

укольный театр « ере-
мок»  то первый театр 
для маленьких вологжан. 

опадая сюда, они видят 
сказку, искренне сопережи-
вают персонажам и всегда 
ждут чуда. Спасибо Елене 

ухариной за счастливое 
детство на их детей  
 
 
 
 
 
 
 

Н�Т�ЛЬЯ 
КИРШИН� 

 

тобы удивить гостей 
города, мы везем их в 
«Семенково», музей под 
открытым небом и с 
боль ой интерактивной 
программой. Спасибо 
заведующей музеем а-
талье ир иной за то, что 
мы знаем, как произвести 
впечатление на иного-
родних, и умеем ироко 
праздновать Масленицу

Н�Т� СУЧКОВ�

Вологодскую по тессу, ла-
уреата всероссийских ли-
тературных премий, стоит 
отметить прежде всего 
за « люсовую по зию». 

естиваль, к проведению 
которого она причаст-
на, стал своеобразным 
индикатором по тической 
жизни в Вологде.

В�ЛЕРИЙ 
ГОНЧ�РОВ

Вклад Валерия Гончарова в 
формирование музы-
кальной повестки на его 
города сложно переоце-
нить. лагодаря его личной 
дружбе с Владимиром 
Спиваковым и другими м -
трами, мы регулярно полу-
чали почти ксклюзивную 
возможность услы ать 
образцы классической и 
джазовой музыки в блестя-
щем исполнении.

ЛЕВ  
ТР�ЙНИН

 

лагодаря ьву са-
евичу Вологодский 
музыкальный колледж 
открыл отделение 
актерского мастерства. 
Вологжане могут полу-
чить актерское образо-
вание в Вологде  разве 
то не здорово

ЕЛЕН� 
КУЗЬМИНСК�Я

отрясающий успех тан-
цоров Андрея Зайцева и 
Анны узьминской  то 
во многом ее заслуга и ее 
победа. Во время высту-
пления той чемпионской 
пары нас переполняют 
моции  гордость и 

восторг.  ти чувства 
бесценны  Заслуженный 
тренер России Елена 

узьминская  безогово-
рочный участник на его 
рейтинга. 

ВИКТОР И 
ЕК�ТЕРИН� 
КОЛЕСОВЫ

 
Создать традицию и 
сохранить ее  то же 
очень не просто. о у них 
получилось   вот уже 
несколько лет семейная 
чета олесовых собирает 
друзей-музыкантов, чтобы 
получился теплый лам-
повый фестиваль « люз 
на веранде». Возможно, 
вы помните и такое фе-
номенальное явление в 
культурной жизни города, 
как « есочница». то ведь 
тоже их рук дело

ВИТ�ЛИЙ 
ПОСТНИКОВ

 

еловек, влюбленный в 
искусство танца и театра 
одновременно. Спасибо 
ему за поху расцвета во-
логодского балета и пре-
данных танцу воспитан-
ников. Виталий остников 
воспитал целый класс 
хореографов, которые 
подхватили его дело и 
продолжают его раз-
вивать, обучая искусству 
танца на их детей.

ВИКТОР  
КОЧНЕВ

 

 пускай у нас в Вологде 
пока нет собственного 
симфонического орке-
стра, зато есть оркестр 
духовых инструментов 
« лассик-модерн б нд». 
Спасибо художествен-
ному руководителю 
Виктору очневу



СЕРГЕЙ БЕЛОВ

 

Он убежден, что рестав-
рировать иконы  то его 
призвание. В сохранении 
исторической и культур-
ной ценности многочис-
ленных соборов и других 
памятников культуры, 
привлекающих внимание 
туристов, его заслуга. За 
годы работы им отре-
ставрировано более двух 
сотен икон.

�ЛЕКСЕЙ 
СОКОЛОВ

 
акую роль играет тренер 

в жизни спортсмена  а 
тот вопрос все в голос 

отвечают  ключевую. 
Алексей Соколов, тренер 
по конькобежному спорту, 
воспитал из вологодских 
ребят нескольких чемпио-
нов России

ВЛ�ДИМИР 
НИКОЛ�ЕВ

 

В том, что песню про «город, 
где резной палисад» знают 
в России и за ее пределами, 
виноват Владимир икола-
ев. удучи участником во-
кально-инструментального 
ансамбля « есняры», он 
буквально заставил своих 
товарищей исполнить ее 
на творческом вечере Миха-
ила Матусовского. ам «Во-
логда» и заслужила общее 
признание и любовь.

ЕВГЕНИЙ 
ЖУРИН

 

ожалуй, нет боль е 
ни одного музыкально-
го коллектива, чь  бы 
творчество так кричало 
о своей малой родине. 
Спасибо руководителю 
группы «Сборная Союза» 
за песню «Давай, дружок, 
по Вологде кружок».

ЮРИЙ СМОЛ� 

 

Работая в м рии города 
референтом заместителя 
главы Вологды  началь-
ника департамента градо-
строительства по дизайну 
городской среды,  взял 
на себя ответственность 
за установку новогод-
ней иллюминации на 
площади Революции. 

рожектора, гирлянды, 
световые растяжки  вы-

ло красиво  

ОЛЕГ СКРЭТЧ 
И �ЛЕКСЕЙ 
ЗОРИН 

 
В  году премьера 
клипа на песню «Город» 
вызвала у нас неверо-
ятный восторг  Вы же 
помните  анорама Во-
логды с высоты птичьего 
пол та, улицы, наполнен-
ные июньским солнцем, 

плывущие облака и, 
конечно, улыбающиеся 
люди. Олег Скр тч напи-
сал текст, Алексей Зорин 
снял видео  и вот он 
«Город», который добавил 
в на у жизнь что-то 
светлое и доброе.

ОЛЕГ НИКИТИН, 
�НТОН НИКИТИН 
И ЕЛЕН� 
�НТИПИН� 

 

ез цветов не обходит-
ся ни один праздник. 

есмотря на суровые 
климатические условия, 
мы можем дарить цветы 
зимой и летом. А ведь 
такая возможность была 
у нас не всегда, не говоря 
уже о ботаническом саде, 
который создал Антон 

икитин, один из членов 
той «цветочной» семьи.

М�РИЯ 
К�ШЕНКОВ� 

 

Ее профессию называют 
«визуальный мерчен-
дайзер», «дизайнер-
оформитель», «декора-
тор-оформитель» или 
просто  витринист. 

лагодаря ее художествен-
ному вкусу и творческим 
усилиям, в центральной 
части города стали по-
являться привлекательно 
оформленные витрины 
магазинов. А то же все-
таки вне ний вид на его 
города, по тому спасибо

ВЕР� 
СМИРНОВ� 

 

Вера Смирнова с коман-
дой архитекторов-урба-
нистов спроектировала 
арт-об екты, интегриро-
ванные в городскую среду. 

ому не понравились 
деревянные конструкции 
на аменном мосту и у на-
бережной реки Вологды

ЕК�ТЕРИН� 
КОРШУНОВ�

 
аблюдать с теле крана 

за Олимпийскими игра-
ми в Рио нам, вологжа-
нам, было еще интерес-
нее, благодаря участию 
Екатерины ор уновой. 
Вологодская спортсмен-
ка показала высокий 
результат  пятое место 
в полуфинале турнира 
по стрельбе из мало-
калиберного пистолета с 

 метров.
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М�РИЯ 
БОРИСОВ� 

 
етом -го она 

помогла ре ить 
велосипедный 
коллапс в Вологде. 
Создала инициативную 
группу в соцсети, где 
собираются и обрабаты-
ваются мнения о данной 
проблеме. В результате в 
на ем городе появилось 
несколько велосипедных 
дорожек, а при ремонте 
или строительстве троту-
аров делается плавный 
с езд «в ноль».

ВЯЧЕСЛ�В 
ПОЗГ�ЛЕВ 

 

За четыре губернаторских 
срока он сумел внести ряд 
положительных измене-
ний. Самое очевидное и 
прекрасное из них  бла-
гоустройство набережной 
реки Вологды от Октябрь-
ского моста до памятника 

-летию Вологды.

ОЛЕГ 
КУВШИННИКОВ 

 

С  января  года 
церемония регистра-
ции брака вновь стала 
торжественной. Молодо-
жены стали обмениваться 
кольцами в здании Дома 
губернатора на улице 

енина. тот аг стал от-
ветным на многочислен-
ные просьбы вологжан о 
строительстве городского 
ЗАГСа. а на  взгляд, то 
ре ение Олега ув ин-
никова достойно благо-
дарности

ЕВГЕНИЙ 
ШУЛЕПОВ 

 

Евгений улепов 
превратил Вологду в 

« ветущий город». 
Мас табный про-
ект заметно преоб-
разил центральную 
часть города

В�ЛЕНТИН 
ГОРОБЦОВ 

 
того человека волог-

жане очень ценили за 
волевые хозяйственные 
ре ения. авести поря-
док  то по его части. А 
кто еще осмелится одним 
днем снести деревья, 
высаженные прямо на 

ремлевской площа-
ди  то же деревья. 
ак же нельзя. Да по-

чему же нельзя, если 
они здесь совсем ни 
к чему

ИВ�Н 
ПОЗДНЯКОВ 

 

удучи советником главы 
города по вопросам 
культуры, ван оздня-
ков поддержал самые 
смелые, креативные и 
добрые начинания и 
проекты и, что немало-
важно, не допустил 
ничего безвкусного и по-

лого. увство прекрас-
ного у него не отнять

�ЛЕКСЕЙ 
КОЖЕВНИКОВ 

 «Макдоналдс»  то 
своеобразный маячок, в 
том числе и для других 
инвесторов,  подчер-
кнул Алексей ожевников 
в  году, а потом 
заключил согла ение о 
сотрудничестве между 

орпорацией развития 
Вологодской области и 
представительством ком-
пании «Макдоналдс». Да, 
да  то он дал добро на 
открытие главных бургер-
ных в на ей области
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������ �����

ТÎÏ



62

ЛЕОНИД 
ИОГМ�Н 

 

роект « изнес-инкуба-
тор» помог многим пред-
принимателям поверить 
в себя. кс-начальник 
департамента кономики 
Вологодской области по-
способствовал созданию 
той атмосферы, в которой 
малый и средний бизнес 
ды ал свободно, а, следо-
вательно, и кономика не 
стояла на месте.

ВИКТОР  
ГР�ЧЕВ 

 
еловек, который, как он 

сам говорит, посвятил всю 
свою жизнь лесной от-
расли.  то в самом деле 
так. В течение  лет он 
возглавлял департамент 
лесного комплекса Воло-
годской области. Спасибо 
Виктору Грачеву за то, что 
сохранял на  лес

 

В�ЛЕНТИН� 
Р�ЦКО 

 
кс-начальнику департа-

мента культуры и охраны 
об ектов культурного на-
следия нам нужно сказать 
спасибо за «Голоса исто-
рии». олько тогда мы 
увидели, какими гран-
диозными могут быть 

открытия фестивалей, 
сколько открытых 

площадок может 
быть задействовано 
и что то вообще 
такое  театраль-
ный фестиваль.

ВЕР�  
ЛЕОНОВ� 

 
дивительно, как сильно 

укоренилась идея о том, 
что Вологда  культурная 
столица Русского Севера. 
Сейчас ти слова воспри-
нимаются как данность, 
данность, которой мы 
очень и очень гордимся. 
Мало кто знает, что если 
бы не Вера еонова, 
советник Валентина Го-
робцова, у нас бы не было 
того прекрасного звания.

ИРИН�  
БЕНКЕ 

 

Сложно перечислить все 
социальные проекты и 
новые сообщества, кото-
рые она инициировала и 
организовала, но та актив-
ность, с которой она вклю-
чилась в то направление, 
как никогда растормо и-
ла общественную жизнь 
областной столицы.

ВЛ�ДИМИР 
П�НЦЫРЕВ 

 

Главный редактор по-
пулярной в -е годы 
газеты «Русский Север» 

вырастил целую плеяду 
талантливых вологодских 
журналистов, которые по 
настоящее время фор-
мируют на у новостную 
повестку.

ЕВГЕНИЙ 
МОКИЕВСКИЙ 

 

ет никаких сомнений, 
что то самый узнаваемый 
человек в на ем городе. 
Ведущий, оумен и 
блогер Евгений Мокиев-
ский своим примером 
показал, что такое личный 
брендинг.

ЯН�  
ЕМЕЛЬЯНОВ� 

 

Спасибо очарователь-
ной ведущей за то, что в 
течение нескольких лет 
по местному телевидению 
звучали на и поздравле-
ния и песня в подарок.
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www.toyota-marten.ru 
vk.com/toyota_vologda

ото Роман овиков
олее  гостей мероприятия смогли испытать себя 

и внедорожники « ойота» на новой специально подготов-
ленной трассе. ревна, узкий мост, горка, боковой уклон 
и слоновый аг  далеко не весь набор препятствий, 
которые преодолевали на и клиенты. Маленьким гостям 
тоже скучать не при лось  Для них весь день работали 
аниматоры, батут и аттракционы.
В конце мероприятия среди гостей был проведен 
розыгры  призов от ойота ентр Вологда и партнеров 
мероприятия  страховой компании РОСГОСС РА  и про-
изводителя охранных комплексов компании «Стар айн».

в тойота Ентр вологДа  

СоСтоялСя гранДиоЗный внЕДорожный 

тЕСт Драйв тойота

 мая

мы приглашаЕм вСЕх жЕлаЮ их иСпытать на СЕБЕ воЗможноСти 
японСких автомоБилЕй на внЕДорожной траССЕ тойота Ентр вологДа

О О А Е Р 
ВО ОГДА

АГОДАР  
АР ЕРОВ 

МЕРО Р   
С РА ОВ  

ОМ А  
РОСГОСС РА  

 РО ЗВОД -
Е  О РА  
ОМ Е СОВ 
ОМ А  

«С АР А ».



 * с 31.05.17 по 31.07. 17 года

61–квартирный жилой дом по ул. Воркутинской, 28

info@stroim35.ru   |    www.stroim35.ru  | vk.com/stroim_35

г. Вологда, ул. Ленинградская, д. 79, оф. 68  (вход с правого торца здания)
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Отличный 
вид из окна

Иногда человеку просто необходимо найти тихую гавань 
среди ритма современного города. Это должно быть место, 

где вы всегда будете чувствовать себя комфортно, где сможете 
провести выходные, гуляя по парку с семьей, а утро встретите 
прекрасным видом или пробежкой. В новом доме от компании 

«СТРОИМ-35» ваша жизнь сможет стать именно такой.

ДОМ СДАН!

Школы 

Цены снижены 
на все!

ЛЕТО 
СКИДОК!*

ЭКОЛОГИЧНЫЙ 
КИРПИЧ

ПОЛНЫЙ 
КОМПЛЕКТ 
САНТЕХНИКИ

ИТАЛЬЯНСКИЙ 
КОТЕЛ BAXI

ПЛАСТИКОВЫЕ 
СТЕКЛОПАКЕТЫ 

ФЭНСТЕР

РАЗВИТАЯ ИНФРАСТРУКТУРА:

Детские сады Парк 

Поликлиника Магазины







авто Ентр марка  
вологДа, ул  копрЕ овСкая, 
т   

 

Покори любые 
дороги с #Nissan
10 – 12 июня 2017 г. на территории Вологодской 
области прошел отборо ный этап убка оссии 
по трофи рейдам «СУМРАК–2017».  

то было яркое внедорожное событие, где Авто
центр «МАРКА», официальный дилер японски  
марок NISSAN и DATSUN, выступил партнером 
соревнований.

ф
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10 июня в районе ентра активного отдыха 
и туризма . . . состоялся внедорожный 

тест-драйв автомобилей . С автомобилями 
 мы оказались готовы к любым приключе-

ниям и зарядились приятными моциями  

нтеллектуальная система полного привода    -  позволила практически наравне 
состязаться с подготовленными для трофи-рейда и бездорожья автомобилями. ыли покорены и во-
дные препятствия, и каналы высох его ручья,  и созданные специально для соревнований насыпи, 
и «убитая» грунтовка.  главное, интерьер -  дарит комфорт при любых условиях за бортом.

 -  действительно способен стать чем-то боль им, чем просто средством передвижения

ДОВОЛЬНО ВЕРИТЬ 
ЧУЖОМУ МНЕНИЮ!  
ПОРА УЗНАТЬ  
ВСЕ САМОМУ! 

ЗапишитЕСь на тЕСт Драйв автомоБилЕй  и уБЕДитЕСь Сами

NISSAN X-TRAIL 
НЕ ОСТАВИЛ 
РАВНОДУШНЫМ 
АБСОЛЮТНО 
НИКОГО!
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Ирина Джапакова

ркая, смелая  
и решительная, 
и в то же время 

рупкая, изящная 
и трогательная. 
Такая разная и такая 
гармони ная. Встре а 
с заслуженной 
артисткой оссии 

риной жапаковой.

«Театр —  
это не работа. 
Это любовь!»

т: олина Салата, 
Фото: Роман овиков

ДЕВУШКА С ОБЛОЖКИ



 и  м ,  
  ,    

С ,     
    

  
 е знаю насчет красоты и таланта 

смеется , но мне повезло с родите-
лями, такими разными и творчески-
ми. Главное, они не ме али нам с 
братом развиваться и поддержали, 
когда мы поехали учиться. Мне тогда 
было  лет. 

апа пытался меня остановить. Он 
занимался кинопрокатом, участво-
вал в кинофестивалях, много об-
щался с артистами, видел их жизнь 
изнутри.  по тому боялся моей 
мечты стать актрисой. А вот мама 
очень поддерживала меня. омню, 
я ей сказала, что если не поступлю 
в училище, то вернусь домой. о 
мама посадила меня в поезд и в 
самый последний момент епнула  
«Если уж еде ь, то поступай » 

 в     ,  
  

 Да, со мной все просто смеет-
ся .  равда, я никогда не ходила в 
драмкружки, а занималась другими 
вещами  гимнастикой, музыкой. В 

 лет меня выбрали вести детскую 
передачу на телевидении. В течение 

ести лет то была моя постоянная 
работа. Мы работали в прямом фи-
ре, без записи. о тому сначала ли 
долгие репетиции, а потом прямые 
включения.  нужно было без запи-
нок, без всяких провалов идеально 
сработать. 

 п      
  в    

  
 В театральном училище рина 

жапакова окон ила аратовское 
театральное у илище.  рим. 
ред.  с нами очень серьезно за-
нимались вокалом. Меня даже звали 
работать в музыкальный театр. о 
я не по ла  мне хотелось играть 
серьезные драматические роли, а не 

бегать по сцене в амплуа неугомон-
ной субретки, которая все время 
вертится, поет и веселится. 

 н      о  
я ,    -

    
 

 Студентами нас привлекали в 
спектакли Саратовского драматиче-
ского театра, в основном в массовку. 

 в одном из спектаклей главную 
роль по очереди исполняли Олег 

нковский и Александр Михайлов. 
Мы постоянно стояли за кулисами и 
видели, как они готовятся к выходу, 
как общаются. Они и нам уделяли 
внимание, подбадривали. то была 
последняя роль нковского в Сара-
тове, он уже был знаменит на всю 
страну благодаря ролям в кино.

 к     -
 тЮЗ

 осле окончания училища меня 
пригласили в Русский драмати-
ческий театр Северной Осетии в 
город Орджоникидзе. тим театром 
руководила замечательная женщи-
на, режиссер Зарифа ритаева.  
ее стра но боялась первое время 
смеется . В том театре сложилась 

замечательная команда  то очень 
важно  в какую первую театраль-

ную семью ты попадае ь после 
училища. отом я увидела об явле-
ние в журнале « еатральная жизнь», 
что вологодскому Зу требуется 
актриса на роли Джульетты, уроч-
ки Азаровой, изы в « оварство и 
любовь» иллера.  меня такие 
перспективы сразили  ак раз в то 
время режиссера ритаеву перевели 
в другой театр, а я поехала в Вологду. 

равда, надолго здесь не осталась. 
Один сезон работала в Орловской 
драме, а потом получила письмо от 
легендарного директора вологодско-
го За кова едоровича усса. Он 
просил меня вернуться. 

 п     
 

 онечно  то была роль иды в 
спектакле « рости меня» по пьесе 
Астафьева. та роль как счастливая 
упав ая звезда.  за нее я сразу 
в таком юном возрасте получила 
Государственную премию РС СР. 
Сейчас вспоминаю, насколько была 
потрясающая атмосфера перед пре-
мьерой  редставляете, театр готовят 
к открытию, стучат молотками, за-
бивая гвозди, а на сцене  тончай-

ий репетиционный процесс   сам 
автор, Виктор етрович Астафьев, 
присутствовал на репетициях. 

 в    тЮЗ  
 к ,  

  в    
  З  

 р   
 Да, то тоже невероятно. Все теа-

тры приезжали в Москву и показыва-
ли свои спектакли, номинированные 
на премию. а у « армен» мы 
могли показать только в неболь ом 
зале на  зрителей, а желающих 
было значительно  боль е. о тому 
мы играли спектакль четыре раза 
подряд смеется . 

 С      
  -

  
 Самый «трагический» случай 

МНЕ ХОТЕЛОСЬ 
ИГРАТЬ СЕРЬЕЗНЫЕ 

ДРАМАТИЧЕСКИЕ 
РОЛИ, А НЕ БЕГАТЬ 

ПО СЦЕНЕ В АМПЛУА 
НЕУГОМОННОЙ 

СУБРЕТКИ, КОТОРАЯ 
ВСЕ ВРЕМЯ ВЕРТИТСЯ, 

ПОЕТ И ВЕСЕЛИТСЯ.



для меня произо ел в Зе. осле 
череды новогодних спектаклей 
мне нужно было играть в спектакле 
« ойти и не вернуться» по Василю 

ыкову. От бесконечных елок голова 
ла кругом, но я настроилась, вы ла 

на сцену  и не могу вспомнить ни 
слова  Мой партнер, актер Александр 
Межов, сначала незаметно пытался 
подсказывать, но я просто выпала 
из реальности  Он, видя, что ничего 
не помогает, начал задавать мне 
вопросы  жестко, словно пощечи-
ны. От того я «при ла в себя», и мы 
доиграли спектакль до конца. А не-
предвиденных случаев было много. 
Случалось, что коллега заболел, и ты 
за  минут выучивае ь его текст и 
выходи ь на сцену улыбается .

 н ,    
 ,     
    -

,    к -
  

 Да, спра ивают, хотя про ло 
уже  лет. ервые годы были очень 
непростые  никто не понимал, 
зачем нам то нужно. аходились и 
недоброжелатели, которые говорили, 
что мне можно забыть о сцене. ыли и 
такие, кто при встрече даже переходил 
на другую сторону дороги. Мы много 
чего испытали, но сейчас можно точно 
сказать, что все было не зря. 

 С   , 
      

   , 
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 а боль ой сцене меня даже 
отчасти раздражало, что я пытаюсь 
тончай им образом прожить свою 
роль, но зритель с -го ряда ничего 
того не увидит. Малая сцена дает дру-

гие возможности  мы работаем на 
сверхкрупном плане, в ситуации, когда 
невозможно сфаль ивить и соврать. 
отя то тоже риск  ведь зрителям 

может надоесть боль е часа видеть 
одного и того же артиста. о, если у 
актера что-то есть за ду ой, тогда на-
блюдать за ним можно бесконечно. 

 м    
    

   п  р ,  
   

 дея об том спектакле сидела 
в голове и в сердце давно, но ее 
воплощение все откладывалось. Од-
нажды на и молодые актеры уехали 
на сессию в Г С в самый разгар 
сезона. ужно было спасать поло-
жение  нужны были премьеры.  
тогда на  режиссер ков Романович 
Рубин вдруг выдал  «Давайте уже 
сделаем ту иаф, в конце концов» 
смеется . Мы стали сочинять спек-

такль по пьесе ины Мазур, которая 
позволила нам кспериментировать 
с ее литературным материалом. Мы 
добавили воспоминаний великой 
певицы, включили ее замечательные 
песни, и получилась необычная, 
яркая история.

 н  м    в  
  о     -

  сожалению, нет. о летом мы по-
едем на международный фестиваль 
« » в Орел, где ина Мазур будет 
председателем жюри. ам она впер-
вые и увидит на  спектакль. От того 
мне стра но втройне смеется . 

о ее пьесе поставлены, наверно, 
десятки спектаклей. 

 к      
   г  -
    

 а осень мы отложили премьеру 
спектакля « антазии арятьева». 

то пьеса конца -х годов. акже 
готовится постановка по рассказам 
Антона ехова. амечаются новые 
моноспектакли у Александра Сергеен-
ко, у Елизаветы едоренко и у меня, 
но какие  то пока секрет улыба-
ется . 

 в      
 С тех пор как я стала работать 

на камерной сцене, люди на улице 
стали чаще узнавать, здороваться, 
подходить и говорить со мной. Если 

мы встречаемся в магазине, то могут 
даже спросить про товары, посо-
ветоваться с выбором. лагодаря 

амерному театру мы со зрителями 
стали ближе и роднее. 

 л   и  Д  
 п    

   
 ногда да смеется . о вообще, 

я всегда мыслями в театре.  люблю 
свое дело  то же не просто профес-
сия  то образ жизни. 

 и     -
  ч   

  
 Завтрак у меня самый традицион-

ный. аще всего то омлет и крепкий 
кофе, сваренный в турке. 

 у     

 Рань е я всегда готовила манты, 
чебуреки. Сейчас времени мень е, 
но на каждый праздник я прино у 
в театр казан плова, угощаю друзей 
и коллег. 

 п    
 в   

 осещать тренажерный зал и 
косметолога у меня времени нет, 
по тому все делаю сама. В плане 
питания ничего нового  стараюсь 
не голодать, а часто перекусывать, 
но не мучным и сладким  уч е то 
будет яблоко или стебель сельдерея  
А еще по утрам, пока варится кофе, 
я делаю маску из яичного желтка, 
меда и оливкового масла. Ежедневно 
делаю гимнастику, и все подручные 
предметы использую как снаряды. о 
лестницам поднимаюсь без лифта. 
Если есть возможность, то, например, 
качаю пресс у себя в гримерке. 

 в     
 

  чувствую себя счастливой  Да  
Многое, о чем я мечтала, получи-
лось  равда, далось то высокой 
ценой. о от того я особенно 
счастлива   

ДЕВУШКА С ОБЛОЖКИ



Вологда, Октябрьская 27, 
 lookpropaganda  

тел. 8-962-671-86-63

Вологда, Октябрьская 27, 
 lookpropaganda  

тел. 8-962-671-86-63

Магазин модной одежды и обуви из Италии



Девушка с обложкИ

Платье ObLIqUe 
creatIOns, 
обувь MY tWIn



Вологда, Октябрьская 27, 
 lookpropaganda  

тел. 8-962-671-86-63

Магазин модной одежды  
и обуви из Италии



Девушка с обложкИ

Платье ObLIqUe creatIOns,  
пояс ObLIqUe creatIOns, 
обувь UnIteD nUDe



Вологда, Октябрьская 27, 
 lookpropaganda  

тел. 8-962-671-86-63

Магазин модной одежды  
и обуви из Италии

Платье ObLIqUe creatIOns,  
пояс ObLIqUe creatIOns, 
обувь UnIteD nUDe

Платье  eUrOPean cULtUre,  
корзина antIca sartOrIa, 
очки escaDa,  
обувь MY tWIn,



Девушка с обложкИ

Платье ObLIqUe 
creatIOns, 
обувь asH, очки cH, 
БРАСЛЕТ  ObLIqUe 
creations



Вологда, Октябрьская 27, 
 lookpropaganda  

тел. 8-962-671-86-63

Магазин модной одежды  
и обуви из Италии

Ветровка  ObLIqUe creatIOns,  
джемпер ObLIqUe creatIOns, 
юбка PennYbLacK, обувь asH
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 часа  минут с емки   образа для обложки   арфа для тюрбана   модных луков
 пар обуви   желтый диван   корзина с цветами   пары солнцезащитных очков

 дизайнерская ирма   комплект дизайнерских укра ений
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КТО ЭТА ДЕВУШКА?
ФЛЕШБЭК

 За восемь лет, с момента 
с емки, изменилось 

многое  сфера деятельности, образ 
жизни, привычки, любимые занятия, 
круг знакомых и отчасти даже мой 
характер. Все то следствие важного 
в жизни события  рождения сына. 
Сейчас сложно представить, как я жила 
рань е. Для женщины то особенный 
период в жизни, когда появляются но-
вые обязанности, меняются жизненные 
принципы, приоритеты, раскрываются 
новые способности.

Случилось так, 
что я ре ила 
самостоятельно 
подготовить-
ся к ремонту 
собственной 
квартиры, не 
прибегая к услу-
гам дизайнера. 

Стала изучать 
отделочные 
материалы, 
имеющиеся в 
тот момент на 
рынке, листать 
соответствую-
щие журналы. 
Знаний тогда 
мне было недо-
статочно, но 
интуитивно 
я чувство-
вала, как и с 

чем луч е сочетать, какой цвет 
боль е подойдет для той или иной 
комнаты. Результатом я осталась 
довольна и поняла, что мне нра-
вится тим заниматься, и я хочу 
развиваться в том направлении. 
Сначала я окончила неболь ой 
курс по дизайну в Вологде, сделала 
несколько пробных проектов и 
приняла ре ение получить более 
серьезное образование в Москве.

яга к творчеству и прекрасному была 
во мне всегда. люс ко всему, в коле 

я любила и точные науки, в том числе 
математику и черчение. менно ти 
две стороны  красота и функцио-
нальный расчет, должны сочетаться 
в любом дизайн-проекте.  очень 
хотела иметь свободный рабочий 
график. огда появляется возмож-
ность уделять время семье и зани-
маться саморазвитием. езусловно, 
нужно четко себя контролировать и 
не запускать рабочие проекты. 

ро лым летом мы с подругой-еди-
номы ленницей создали студию, 
которая занимается предметным 
дизайном. Мы изучали традиционные 
северные орнаменты, подбирали 
характерные для на его региона мате-
риалы, искали мастеров. Результатом 
совместного труда стали несколько 
коллекций предметов декора из кера-
мики, дерева и льна.

юблю путе ествовать, для дизай-
нера то необходимо. ричем за 
вдохновением не обязательно лететь 
далеко. то могут быть и уголки на ей 
области. ро лым летом мне удалось 
побывать в ириллове и елозерске. 

 была очарована атмосферой безмя-
тежности, добротой местных жителей, 
величием северной архитектуры.  
В том году я открыла для себя Грузию. 
ам меня особенно поразило почита-

ние старины и уважение стар их. А 
вообще мои любимые направления,  
с точки зрения искусства и дизайна, 
все-таки страны Европы.  

Юлия 
АРТАМОНОВА
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ЕДА | ЛИКБЕЗ

ингрЕДиЕнты

сливки ...............................  мл 
красный перец чили ..........  т. 
помидоры черри ..............  т. 

ампиньоны.......................  т. 
лайм ......................................  т. 
креветки ...............................  г 
куриный бульон .................. ,  л 
кинза ........................................  г 
оливковое масло .............  ст. л. 
чеснок .......................  зубчиков 
имбирь ...................................  г 
паста том ям ......................  ч. л. 
сахар ...................................  ч. л. 
соль по вкусу

T
  - кисло-острый суп 

на основе куриного бульона с 
креветками, курицей, рыбой 

или другими морепродуктами. 
ациональное блюдо аоса и 
аиланда. акже употребляется 

в соседних странах - Малайзии, 
Сингапуре, ндонезии.

1. рупно нарезать 
имбирь. ерец чили 
нарезать кольцами 
вместе с семенами, 

ампиньоны порезать 
на  части. реветки 
очистить и оставить 
хвостики для красоты.
2. Обжарить на сково-

роде имбирь, чеснок, 
помидоры черри, 
перец чили. 
3. Обжаренную смесь 

добавить в куриный 
бульон. Довести до 
кипения и добавить 
сливки. омить  мин. 
4.  осле добавить ам-

пиньоны, том ям пасту 

и готовить на боль ом 
огне  минут.
5. Выжать сок лайма, 

добавить креветки, три 
столовые ложки сахара 
и посолить по вкусу. 
омить -  минуты.
6.  Разлить по тарелкам, 

украсить листьями кин-
зы и подавать к столу.

как приготовить

 
ОМ М не 

варят в боль их 
количествах, не подо-

гревают и не оставляют на 
следующий день. о тому 
готовьте столько супа, что-

бы вы и ва и близкие 
смогли с есть за 

один раз.

TOM
RM

н  

 
ккал

белки 
,  г

жиры
 г

углеводы
,  г



Аутенти ный ресторан 
расположен в истори еском 
центре города. 

Названный в есть древней 
столицы понии, « иото» 
удивляет гостей своим 

увством меры. десь Вы 
сможете прикоснуться 
к атмосфере и эстетике 

траны вос одящего солнца. 

РЕСТОРАН «КИОТО» ПРИГЛАШАЕТ НА 
НОВУЮ УЮТНУЮ ЛЕТНЮЮ ВЕРАНДУ

Веранда ресторана « иото»   а  ермонтова,      
З     - -    
в   с .  до .

 летнему сезону ресторан 
« иото» ре ил побаловать 
своих гостей новым меню, 
которое включает в себя 
как классические блюда, 
так и блюда, следующие 
последним тенденциям 
современной японской 
гастрономии. Ориги-
нальные супы, огромный 
выбор су и, са ими, 
маки, салаты и холодные 
закуски, горячие блюда, 
изумительные десерты и 
освежающие напитки  
разнообразие не оставит 
равноду ным даже самого 
требовательного гурмана.  Реклам

а

ото
 Артем

 О
ста

ов

откройтЕ Для СЕБя Богатый  
и утончЕнный мир японСкой 
кухни вмЕСтЕ С киото

рЕкомЕнДуЕм

ай в сифоне, 
торты из рол-
лов, ай мат а, 
а также новое 
летнее предло-
жение



«Возьми лето 
в руку, налей лето 
в бокал »  
вдо новляясь 

рэдбери, гастробар 
« иблиотека» вывел 
свой рецепт идеального 
лета. аждый 
работник вносит 
свой ингредиент, 

тобы создать ту 
непередаваему  
атмосферу, которой 
и славится летняя 
веранда.

Егор 
Е рЕмов, 

-директор

 « иблиотека»  то для думаю-
щих людей с хоро им вкусом. тим 
летом на на ей веранде будет 
звучать музыка  Мы составили 
собственный плейлист, в котором 
авторские произведения пере-
плетаются с авторской кухней. 
Впереди нас ждут концерты, уже 
полюбив иеся « ругозорные 
завтраки» о Вологде, а также 
гастроли  , которые 
мы организуем совместно с центром 
культуры « расный угол». Гости 
боль ого ивента смогут посетить 
акустический - , кулинарный 
мастер-класс, презентацию книги 
и семинар для журналистов, 
редакторов и блогеров. Можно с 
уверенностью сказать, что скучать 
тим летом мы вологжанам и 

гостям города не дадим

ЕлЕна 
СоловьЕва,
 управляющая  

 тим летом группа « иблиотека» 
запускает третий проект. аждый 
из них создан с боль ой любовью, 
ду ой и идеей, создан трудолюбивой 
и талантливой командой. ерсонал 
для нас  то ключевое направление. 
Мы заботимся о людях и создаем бла-
гоприятные условия для раскрытия 
потенциала, участвуем в конкурсах, 
систематически проводим обучение 
и стажировки у луч их специалистов. 

оманда растет, мы ищем ребят 
открытых и честных, которые ис-
кренне любят свое дело и стремятся к 
развитию. Созданная корпоративная 
культура помогает нам поддержи-
вать ду евную атмосферу, высокий 
уровень сервиса и качество еды, что 
отражается на популярности и ста-
бильности работы на их заведений, 
чем мы очень гордимся.

Арифметика 
ЛЕТА

18+
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илья  
ворон ов, 

еф-повар

 ето  то прекрасная пора, когда 
можно проводить время на свежем 
воздухе. овинуясь чувству носталь-
гии, когда мы, маленькими, изнывая 
от жары, бежали к киоску с мороже-
ным, мы перенесли детские желания 
в свою работу  в на ем меню много 
мороженого и сорбетов. овинуясь 
тренду выезжать на природу, мы до-
бавили в меню летней кухни блюда, 
приготовленные на мангале, гриле и 
в тандыре  Мы стремимся рас ирять 
гастрономические горизонты, и 
теперь у нас жарят альтернативные 
стейки, которые готовятся из выдер-
жанного мяса откормленного зерном 
быка мясной породы. Все то вкупе с 
общим меню-конструктором можно 
выбрать любой гарнир  составляет, 
по на ему мнению, идеальный 
рецепт вкусного лета

вологДа, ул   чЕрнышЕвСкого,   
т      bibliotekahotel.ru

алЕкСанДр  
БараЕв, 
бармен

 « иблиотека» идет навстречу 
новым трендам быстрее, чем кто 
бы то ни было. ресытив ись 
сангриями, в барное меню мы 
добавили коблеры  коктейли 
на основе крепленого вина, ягод 
и фруктов, которые благодаря 
своей сочности и освежающим 
свойствам, просто созданы для 
того, чтобы провести вечер на 
летней веранде за бокалом. , 
конечно же, никак не обойтись 
без фруктовых сортов пива, в 
на их кранах уже стоит сидр, но 
в течение лета обязательно доба-
вятся оригинальные позиции.

СвятоСлав 
БратуС, 
официант

 « иблиотека»  то место, где мо-
гут начаться приключения. Всегда 
желал быть частью замечатель-
ной истории.  желание сбылось  
работа в интересном месте с про-
думанной концепцией, коктейль-
ной культурой и самыми луч и-
ми гостями. Гастробар предлагает 
гостям луч ий сервис  перед 
началом работы мы пробуем все 
блюда, досконально знаем их со-
став, проходим обучение ...  

 мы не просто официанты, 
мы  друзья и луч ие советники 
для ва его гастрономического 
путе ествия.



Дом интЕрнат Для пожилых лЮДЕй
и лЮДЕй С ограничЕнными  воЗможноСтями новая жиЗнь  
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 Есть много путей, к примеру, мож-

но пройти курсы медицинского работ-
ника, чтобы точно знать, какие лекар-
ства необходимы, в каком количестве 
и в какое время. о уделенное тому 
время может отнять у вас ценные 
моменты с семьей и возможность за-
ниматься любимым делом. Ре ением 
также могут быть соцработники и 
сиделки. о смогут ли они постоянно 
выручать вас, быть на связи  часа 
в сутки и семь дней в неделю  изнь 
пожилого человека требует другого 
ритма, а иногда и кстренных действий. 
Сегодня одним из самых приемлемых 
вариантов становится выбор в пользу 
учреждений социального обслужива-
ния    интернатов.

 ч      
   

 н  
   

 Давайте обратим внимание на 
опыт зарубежных стран. ам переезд 
в дома проживания с круглосуточ-

ным уходом считается не разрывом 
семьи, а следующим тапом в 
отно ениях поколений. ровень 
учреждений за рубежом варьирует-
ся от государственных учреждений, 
до премиальных пансионатов. Для 

нас пока само слово «интернат» 
вызывает ассоциации  покинутый, 
беспризорный. апример, в Англии 
огромное количество клубов для 
солидных пенсионеров, боль ое 
количество стационаров дневного 
пребывания для активных пожилых 
людей в зраиле. ам люди про-
должают жить полной жизнью  
катаются на лыжах, танцуют танго, 
проводят много времени на свежем 
воздухе, участвуют в концертах.

 м      
  

   

 и ня страна отме ала ень социального работника,
 а в и ле дому интернату для пожилы  л дей  и л дей 
с ограни енными возможностями «Новая жизнь» испол
няется 1 год. ы поговорили с его пси ологом, Никитой 
Валерьеви ем ро оровым, об «отца  и детя »,
 о здоровье и вы оде из непростой ситуации.

НОВАЯ ЖИЗНЬ
наших родителей

 гряЗовЕ , ури кого,        - -        новаяжизнь .рф    . .

никита
прохоров, 
психолог

 редставьте  каждый день вы уха-
живаете за престарелым родствен-
ником, останется ли у вас время для 
ду евной теплоты   то без учета 
возможных осложнений в заболе-
ваниях или травм, которые требуют 
специального ухода. Вы знаете, 
что ва  родственник находится в 
месте, специально оборудованном 
для проживания пожилых людей, 
все лекарства будут выданы вовремя, 
медицинская сестра находится рядом 
круглосуточно. Здесь ва и родители 
начинают новую жизнь. Дети могут 
приезжать раз в неделю или чаще, 
звонить каждый день, даже по видео-
связи. Все события, которые проис-
ходят в интернате, появляются в ново-
стях на сайте. А еще они всегда могут 
приехать на концерт, где выступают 
их родственники, и сами убедиться, 
что здесь они окружены заботой, а 
их жизнь продолжается. ла
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Если чумой про лого столе-
тия был С Д, то главной 
болезнью того века 

являются пагубные зависимости, 
которые обманчиво ли ают 
чувства одиночества  алкоголь, 
наркотики, курительные смеси, 
социальные сети. аркозависи-
мость побороть труднее всего, 
и никто не готов поверить в 
то, что то может коснуться его 
семьи. Реабилитационный центр 
« анс» поможет вам справиться 
со сложной ситуацией. 

роцесс реабилитации требует и твер-
дости, и деликатности. ентр « анс» 
помогает начать новую жизнь, в 
которой нет места прежним проблемам. 

ро лое должно остаться в про лом, и 
здесь никто не будет осуждать человека 
за о ибки. елание начать все заново 
гораздо сильнее, и именно то вызыва-
ет уважение.

Для реабилитационного центра 
« анс» самое важное  помочь 
человеку. Весь тот путь на и специ-
алисты пройдут вместе с пациентами. 
Мы сможем привить привычку к 
свободной от зависимости жизни не 

посредством религии и трудотерапии. 
а  путь  в прохождении  агов  

от осознания своей зависимости до 
ее преодоления. ризнав свое бес-
силие перед зависимостью, человек 
начинает искать тому причины, задает 
себе вопросы. Он готов простить себя 
за ту слабость и за то, какую боль 
причинил своим близким. роме того, 
последние тапы реабилитации вклю-
чают в себя и оказание помощи тем, 
кто оказался в такой же ситуации. Мы 
стремимся не к результату «человек 
без проблем», а к результату «человек, 
умеющий бороться и справляющийся 
со своими проблемами».

а  коллектив  опытные специ-
алисты, которые готовы протянуть 
руку помощи каждому, кто-то из них 
знаком с ситуацией изнутри. Ведь 
зависимость коснулась и их семей.
Мы располагаемся на территории 
одной из старинных вологодских 
усадеб в деревне есвойское, 
находящейся в  километрах от 
г. Вологды. менно здесь вы об-
ретете гармонию с самим собой. 

еспе ный ритм загородной жизни 
заставит пересмотреть все произо-

ед ее с вами. 

В I веке елове ество столкнулось с новой напасть   равнодушием. ы 
отказываемся заме ать, насколько сильно окружа щим нужна наша помощь. 

ЕЩЕ ОДИН ШАНС

     
 ано ш  

,    
,  

  соблюдение полной А О-
М ОС   О ДЕ -

А ОС  о данных пациента

  бесплатную консультацию 
у опытного специалиста по 
химической зависимости  

  выезд специалистов на ме-
сто пребывания больного для 
проведения мотивационной 
беседы и сопровождение  
в реабилитационный центр  

  прохождение курса  
реабилитации в загородной 
резиденции

  круглосуточный режим рабо-
ты специалистов  

  прохождение курса социаль-
ной адаптации в городе

  сотрудничество с родствен-
никами и близкими пациентов  

  постоянный контроль 
текущего состояния пациента 
психологами и наркологами.

Автономная некоммерческая организация « А С» 

ЗАБОТА
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Из врача  
в художника
По первой профессии н рей 
врач  ающий изн  челове-
ку в буквал ном см сле то о 
слова  он аку ер- инеколо  
состояв ийся спе иалист  
кан и ат ме и инских наук  

о с само о етства бу ущий 
ху о ник резил картинами  
их соз анием  

 оначалу то были неболь-
ие живописные работы, но с 

возрастом получилось так, что 
я у л от реалистичного стиля 
живописи, стал искать вдох-
новение у кспрессионистов. 

и у много натурных тюдов, 
затем в мастерской, что-то 
добавляю, что-то убираю  
так появляются законченные 
произведения. мение выстра-
ивать композицию боль ими 
пятнами помогает в полной 
мере овладеть цветом, донести 
до зрителя основную идею 
картины. 

О рождении  
работ

сли в основной своей про-
фессии н рей принимает 
участие в ро ении новой 

изни  то в про ессе на-
писания картин по  кист ю 
ху о ника ро аются нов е 
произве ения искусства  

 ногда мучаюсь при рожде-
нии полотна, как и мои пациент-
ки. Создание картины действи-
тельно стоит в одном ряду с 
происхождением человека. о 

Понять
ИСКУССТВО
В атмосфере современного 
выставо ного зала,  
в просторном пространстве 

удожественной галереи 
раздолье для работ удож-
ника. десь ни то не меша-
ет созерцать картины тем, 
кто готов постигать мно-
гогранность олстов I 
века. На завтрак приглашен 

удожник Андрей сипов,  
новое имя в культуре города.  

ркие пятна на работа   
живописца приятно  
раздража т привыкший  
к серости северного неба 
взор вологжанина. 

Картины Андрея Осипова  
то взгляд на мир человека, 

влюбленного в жизнь, дея-
тельного и активного, чувственно-
го и внимательного к проявлениям 
окружающей действительности. 

Андрей Осипов  

Ольга Лескова

Я УШЁЛ ОТ РЕАЛИ-
СТИЧНОГО СТИЛЯ 
ЖИВОПИСИ, СТАЛ 

ИСКАТЬ ВДОХНОВЕ-
НИЕ У ЭКСПРЕССИО-

НИСТОВ.

РАНДЕВУ | БРАНЧ



мне помогает то, что я научился бы-
стро переключаться из мира реаль-
ности в мир художественный  то 
очень помогает в творчестве. 

О современных 
технологиях  
в искусстве
Полотна н рея Осипова л кие 
и воз у н е  и он раскр л свой 
секрет  

 Если рань е многие художники, 
продумывая сюжет картины, вы-
нуждены были убирать с полотна 
какие-то места, затирать, закра и-
вать, что нередко создавало ф-
фект перегруженности, то сейчас 
современные технологии позво-
ляют несколько упростить процесс 
создания, помочь художнику в 
процессе творчества. редвари-
тельно композицию можно пред-
ставить на графическом план ете, 
продумать, мысленно скомпоновать 
в голове сюжет и затем выплес-
нуть на холст яркую палитру.  с 
удовольствием внедряю в свою 
художественную деятельность до-
стижения техники и не вижу в том 

ничего предосудительного. очется 
создавать л гкие и моционально 
открытые работы для зрителя. 

О чувствах 
художника 

азм ляя о том  как влияет 
посетител  верниса а на состо-
яние ху о ника  н рей расска-
зал о настроении на откр тиях 
своих в ставок  

 акое ощущение, что разгляды-
вают не твои работы, а тебя, твою 
обнаженную ду у. то заставляет 
быть искренним в творчестве, но 
то и боль ая ответственность 

перед зрителем, очень противо-
речивые чувства. Главное, чтобы 
мои художественные ксперименты 
вызывали ду евные моции у тех, 
кто на них смотрит. 

Фото: Марина Мурзина

МНЕ ПОМОГАЕТ  
ТО, ЧТО Я НАУЧИЛСЯ 
БЫСТРО ПЕРЕКЛЮ-

ЧАТЬСЯ ИЗ МИРА 
РЕАЛЬНОСТИ В МИР 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ — 
ЭТО ОЧЕНЬ ПОМОГАЕТ  

В ТВОРЧЕСТВЕ. 

м

С

в

Галерея и кафе 
« расный мост», 
наб.  Армии, 

руктовые пажки
и дома ние пирож-
ки с ягодами

ерный чай



Начало нового сезона по-
ложено в ремлевском саду. 

Здесь бойцы  студенческих 
отрядов региона и кольные 
трудовые бригады открывают 
трудовое лето. Совсем скоро 
многие из них отправятся в 
разные уголки России, а кто-то, 
как активисты городского про-
екта «Молодежные трудовые 
бригады», поработает над благо-
устройством Вологды. 

ормальности соблюдены  символи-
ческие путевки в трудовой семестр 

табам отрядов крупней их вузов 

области вручает командир Воло-
годского регионального отделения 
молодежной общероссийской обще-
ственной организации «Российские 
студенческие отряды» Ольга е-
чаева. А даль е ветераны движения 
делятся опытом с новичками.

 Романтика студенческих отрядов 
непередаваема  можно найти множе-
ство друзей, познакомиться с людьми 
со всей страны и раскрыть в себе 
неожиданные способности,   
рассказывает руководитель строи-
тельного отряда «Спас- аменный» 
Дарья орнейчук. 

КОГДА ТРУД — КРУТ
ти ребята то но проводят лето с пользой. ни выбрали 

для себя студен еские отряды. 2  мая студен еские 
отряды Вологодской области торжественно открыли 
новый трудовой сезон, а и  активисты поделились 
планами и предвкуша т яркое лето.

атериал подготовлен 

при поддержке управления  

информационной 

политики равительства 

Вологодской области

влаДимир Зорин, 
начальник департамента внутренней 
политики правительства Вологод-
ской области

 В том году вологодским 
студенческим отрядам   
лет, и сегодня ребята являются 
продолжателями той работы, 
которую проводили бойцы 
студотрядов несколько десяти-
летий назад. то те, кто строил 
«Магнитку», айкало-Амурскую 
магистраль, те, кто сделал 
на у страну великой. В Воло-
годской области студотрядов-
ское движение по праву одно 
из луч их на Северо-Западе. 

елаю, чтобы новый трудовой 
сезон стал для них успе ным

ПОКОЛЕНИЕ NEXT  



  пЕрвый опыт
В трудовой отряд я при ла еще на 
первом курсе  увидела об явление 
о наборе студентов для работы на 

е артском фанерном комбинате, 
написала командиру того отряда, 
про ла отбор, собрала документы 
и  ак я попала на свою первую 
целину.

  труД
рудовые отряды охватывают 
ирокий круг деятельности  

строительные отряды, сервисные, 
сельскохозяйственные, животно-
водческие, отряды проводников и 
другие направления. 

 выбрала сельскохозяйственный 
отряд, потому что то возможность 
побывать во многих уголках на ей 
страны кстати, не только на ей  и 
познакомиться с ребятами из дру-
гих отрядов и городов. А еще пре-
красная возможность заработать и 
отдохнуть в классной компании.

Лето наступило, учеба оста-
лась позади, но то совсем 

не значит, что при ло время 
праздной лени. а а героиня 
летом предпочитает настоя-
щую трудотерапию и заряжает 
своим настроем всю команду. 
Дария Зубакина  студентка 
третьего курса кономического 
факультета ВГМ А им. . В. 
Верещагина и командир тру-
дового сельскохозяйственного 
отряда « жный».

личный примЕр

Дария ЗуБакина

алЕкСанДр львов,
участник  

  вступил в студенче-
ский педагогический отряд 
« убик Рубик» в  году. 
Меня тогда привлекло яркое 
представление деятельно-
сти того движения, а еще 
мне хотелось с ездить в 
детский лагерь поработать 
вожатым. Сейчас я являюсь 
кс-командиром С О « убик 

Рубик», но интересуюсь 
жизнью отряда до сих пор. В 
тот трудовой сезон у меня, 

к сожалению, не получилось 
отправиться в лагерь, но я 
уже строю невероятные пла-
ны на следующий трудовой 
семестр. А сейчас надеюсь, 
что все студотрядовцы про-
ведут то лето так, как они 
задумали и вернутся осенью 
с массой впечатлений.

В новый трудовой сезон бойцов 
студенческих отрядов провожают 
не только словами напутствия, но 
и яркими номерами творческих 
коллективов города. Сегодня здесь 
и участники недавно завер ив-

егося мотоагитпробега « обеда». 
есни спеты, стар ие товарищи 

дают последние советы начинаю-
щим бойцам, и многие из них сразу 
отправляются подаль е от хмурой 
погоды к теплому солнцу рыма. 

Для бойцов студенческих отрядов 
трудовое лето начинается уже сегод-
ня.  оно точно будет наполнено и 
важным делом, и новыми знаком-
ствами, и той самой романтикой,  
о которой говорят так много.   ДоСтижЕния

Главное достижение  то мой 
отряд.  командир сводного сель-
скохозяйственного отряда « ж-
ный», и в том году мой отряд в 
количестве  человек выезжает 
на целину в Республику рым. 
Среди нас  ребята из вузов и 
ссузов города Вологды.

  ДруЗья
В трудовом отряде я смогла найти 
не просто друзей, а родных людей, 
которые всегда тебе помогут, раз-
веселят, поддержат.  я смело могу 
назвать свой отряд семьей  по-
другому даже быть не может.

  о вДохновЕнии и мЕчтЕ
Меня вдохновляют люди с неве-
роятными идеями и планами  
активисты. От них получаю очень 
мощный заряд нергии, что 
помогает мне в работе с отрядом. 
Мечтаю, чтобы мой отряд только 
пополнялся, чтобы традиции 
закреплялись, а ребята не пожа-
лели, что выбрали именно нас.



  р        
   Мы с братом подделали записку 

от родителей о том, что «сын боль е не будет по-
сещать занятия», и на вырученные от абонемента 
деньги купили игровую приставку. 

  т  ,        
 Верхний брейк, нижний брейк,  

акробатика и так далее. оследние несколько  
лет меня боль е всего интересует ксперименталь-
ный танец. то всегда свобода и поиск. 

  н      , по-моему.

  к   ,   , хотелось 
поскорее вернуться домой. о при лось еще долго 
ждать поезда в азани. 

  н   т   тнт   танцевать 
музыку. удет звучать музыка, а я буду ее танцевать. 

  м   , которые полностью 
преданы своему делу, которые работают с нтузиаз-
мом.  неважно, кто они  танцовщики, музыканты, 
режиссеры или работники сферы обслуживания.  

  н     , то то Рудольф  
уриев и Михаил ары ников.

  к       
 в мастерской танца .

  п  , он реализует 
свой творческий потенциал как хореограф. 

  н   т   тнт будет представлять 
направление хип-хоп. 

  в      к   
Мы не стали отвлекать ирилла от солнца и моря и 
ре или просто пожелать ему удачи на телекастин-
ге, куда он отправится прямиком из Сочи.

илья 
оши,  

 год

тан ы на тнт
 одна из самых рейтинговых про-

грамм на отечественном телевидении. 
онкурсанты соревнуются за звание луч-
его танцовщика страны и главный приз 

в  миллиона рублей. За участие в « анцах» 
борются тысячи желающих со всех уголков 
России. опулярное теле оу состоит из  

тапов. осле кастингов в городах про-
исходит выбор участников проекта. 

менно тот тап готовятся пре-
одолеть на и танцов-

щики.

кирилл
хоДырЕв,  

 года
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ото: Евгений аусов

ото из архива героя

ЗНАЙ НАШИХ



разу несколько вологодски  танцовщиков прошли предкастинг популярного 
телешоу «Танцы» на ТНТ. накомьтесь  Александр унин и вгения орьковенко 

дуэт , лья ши, ирилл одырев.  пока етверо с астлив иков не 
отправились на телеэтап в оскву, мы расспросили и  о том, как давно  

они танцу т, кто они в миру и о ем будет и  выступление. 

  я       то, 
конечно, были бальные танцы. одил в танцевальную 

колу в Д  З. Моим педагогом была лия Есипова. 
озже обучался классическому, страдному и народ-

ному танцам в коле искусств. осле ее окончания 
по ел танцевать в «Аверс», на бальные танцы. 

   я    , а 
еще у меня двое детей. За ти два биографических 
момента ксперты в жюри мысленно поставили мне 
«плюсик». м нравятся такие истории.

  к      
ренироваться, оттачивать хореографию, доводить 

вс  до автоматизма  тогда ли них ме ающих 
моций просто не будет.

  н    , чтобы для высту-
пления на теле тапе мы с еней выбрали другую 
музыкальную композицию, так как она уже заявле-
на в оу. В результате нам при лось переделывать 
всю хореографию, и от прежнего номера осталось 
буквально несколько движений. 

   я    т   тнт  а-
верно, есть всего -  серий, которые я пропустил. 

 ре ил стать участником просто для того, чтобы 
попробовать себя. Очень интересно там побывать. 

  н     , когда мне было  
 лет. ачинала с классического и народного танцев, 

далее  страдный, а следом  бальный и современ-
ный. оследние два года занимаюсь  .

  п     Окончила 
ермский государственный институт культуры. 

Сейчас работаю в хореографической коле искусств 
и параллельно занимаюсь в мастерской танца . 

  н    , я всегда очень 
переживаю перед выходом на сцену. 

  я   т   тнт    
адо сказать, в том году волновалась мень е, потому 

что уже знакома с атмосферой, да еще и была не одна   

  т ,     ,  
то микс из различных направлений, от бального и 
страдного танца до хип-хопа. Он будет про импуль-

сивные чувства. Динамичный, яркий, моциональный.  

  и     лия ико-
лаева. С той деву кой мы тренировались бок о бок 
на проекте в  году. а тот момент ей было лет , 
и она сумела выделиться среди участников, причем в 
таком популярном направлении, как хип-хоп.

алЕкСанДр 
Бунин,

 лет

ЕвгЕния
горьковЕнко, 

 года

ото: Владимир унин

ото: Роман овиков



Фото: Роман овиков

коСмичЕСкая лЮБовь

10 июня в жизни марии тяжЕ-
ловой, на ей деву ки с об-

ложки «Рандеву» , произо ло 
важней ее событие  она рассталась 
со своей фамилией  Ее супругом 
стал тим ватагин  Мария и им 
познакомились в клубе, когда им 
было по  лет. Могли они тогда 
представить, что юные чувства пре-
вратятся в ту космическую любовь  

редложение выйти замуж деву ка 
получила в ресторане.

 ашенька запищала от с астья, 
отя, я дума , она догадывалась, 
то сей ас произойдет,  рассказал 
им Ватагин.  

СВЕТСКАЯ ХРОНИКА



Фото: Роман Новиков

Молодые расписались в Доме гу-
бернатора и отметили торжество в 
ресторане Paradise. Зал был наполнен 
нежностью: цветочное оформление 
гортензиями и чайными розами, 
оттенки фиолетового и сиреневого 
в интерьере. Невеста была в платье 
цвета пудры со шлейфом. Ее образ до-
полнял классический букет из нежней-
ших белых пионов. Когда Тим увидел 
ее, то потерял дар речи! За сценарий 
торжества отвечала ведущая Оксана 
Таланцева. Праздник был как трога-
тельным (танец невесты с папой), так 
и радостным (вынос 15-килограммо-
вого торта). Завершением безупречно 
выстроенной программы вечера стала 
бумажная дискотека.  Не откладывая ни 
на неделю, молодожены отправились 
в путешествие — незабываемый отдых 
на Мальдивских островах! 

P.S. Новоиспеченные муж и жена, в 
общем-то, еще и коллеги: Мария рабо-
тает экономистом в северной дирекции 
по ремонту тягового подвижного соста-
ва, а Тим — агент фирменного транс-
портного обслуживания в северной 
дирекции управления движением. 
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Фото: Ксения Волкова

Лампы солярия  работают бесперебойно, а очередь из  желающих 
загореть в летнем сезоне становится только больше. Расширение 

клуба соляриев и красоты «AMON RA» было неминуемо! Так, 
в начале июня в Вологде стало на одну студию больше: она 

расположилась по адресу Окружное шоссе, 26. 
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Долгожданное открытие 
предваряли -процент-

ные акции на абонементы в 
солярий.  самое невероят-
ное  в день официального 
открытия новая студия рабо-
тала с  утра до  ночи

роме того, гостей жда-
ли угощения, коктейли, 
фотосессия и, конечно, 
специальные предложения. 
Отзывы говорят о том, что 
в клубе соляриев и красоты 
«  » посетителей ждет 
безупречная атмосфера и 
жаркий загар  

окружноЕ шоССЕ,  
тЕл  

ул  лЕнинграДСкая,  т  оСкар  
тЕл  

к    
     

   
 

  арикмахерские услуги

  огтевой сервис

  Оформление бровей

  оррекция фигуры

  -процедуры

  Депиляция

   Массаж 
и обертывания

  едикюр 

Сроки акции уточняйте у организаторов

Каждую пятницу 
мы работаем для вас до 12 ночи!

 «AMON RA» 
ОБЪЯВЛЯЕТ НОЧИ 

РАСПРОДАЖ ЗАГАРА!
С 10 ВЕЧЕРА 

ДО 12 НОЧИ ВЫ 
ПОЛУЧАЕТЕ СКИДКУ

 НА ЗАГАР 
  В СОЛЯРИИ

50% 
Оформление бровей

оррекция фигуры

-процедуры

мы работаем для вас до 12 ночи!

  В СОЛЯРИИ

50% 
МАССА  ГОР М  

А Е С АМ

Внимание!
новая про ЕДура



Гости бодро фотографиро-
вались в интерактивной 
фотозоне «на высоте», уго-
щались по-летнему фрукто-
выми коктейлями, играли в 
гигантскую «Дженгу». ам же 
протестировали новую сеть и 
узнали о ней вс . Сомнений 
нет,   не просто цифра, то 
символ новых цифровых воз-
можностей.  

НА ВЫСОТЕ
В КОНЦЕ МАЯ  

ОПЕРАТОР МОБИЛЬ-
НОЙ СВЯЗИ TELE2 ЗА-
ПУСТИЛ 4G-СЕТЬ В ВО-
ЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. 

Встреча с журналиста-
ми и партнерами ком-
пании была под стать 
виновнику торжества  
яркой, неформальной 
и увлекательной. 

с 4G

РЕПОРТАЖ



 ачественный мобильный 
интернет на высоких скоро-
стях  то, в чем мы нуждаем-
ся все боль е. ак что можно 
с уверенностью заявить, что 

 мая Вологда стала чуть 
менее провинциальной, а 
обладатели смартфонов с 
поддержкой   немного 
счастливее  

 жителей Вологодской 
области могут пользоваться 
новыми скоростями интер-
нета  уже сейчас,  - к 
концу лета, а  доступен  
абонентов оператора. ри 
том появление новой техно-

логии позволит почувство-
вать более высокие скорости 
не только в , но и в , по-
скольку трафик теперь будет 
проходить по обеим сетям. 

одробнее о новой тарифной 
линейке рассказал Дмитрий 
Злоказов, новый коммерче-
ский директор Вологодского 
филиала. ак всегда, у  
безусловно выгодно. стати, 
подключаясь к оператору, 
новый абонент получает 
в  раза боль е интернет-
трафика в -сети в течение 

 месяцев. то ли не повод 
задуматься о переменах

руСлан  
никитЕнко, 
директор Вологодского филиала 

, рассказал о стремлениях ком-
пании, которая, кстати, уже является 
безоговорочным лидером по лояль-
ности абонентов в России

 Современный абонент вос-
принимает связь как базовую 
услугу  то как вода и лек-
тричество.  определяющим 
показателем качества связи 
становится скорость интер-
нета и зона покрытия . 
Делая серьезные аги в том 
направлении, мы стремимся к 
тому, чтобы стать предпочти-
тельным и любимым операто-
ром мобильных услуг для тех, 
кто не хочет переплачивать.

Фото: Артем Оста ов
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Фото: , сения Волкова

о словам ухарова, успе ность 
ресторанного бизнеса не зависит 
от расположения заведения. Главное  
уловить потребности посетителей. Для 
провинциальных городов уместным 
будет развивать «свою» кухню.
« астрономия  это не продукт 
из магазина, а взаимосвязь ка е-
ства приготовления, пода и бл да 
с местной культурой. оэтому шеф
повар и владелец ресторана, прежде 
всего, должен обращать внимание 
на ка ество продуктов»,  подчер-
кнул горь ухаров.  

18+

Ужин в «Верещагине»
В рамках рабочего визита резидента едерации Рестораторов и Отелье-
ров России и  Б  состоялся ужин в ресторане «Верещагин ».
За ужином горь Олегович раскрыл секреты ведения бизнеса рестора-
торам и отельерам на его города, поделился модными тенденциями 
гастрономии и рассказал, как ффективно об единить ресторан, гостиницу 
и об екты туристической индустрии в единый процесс.

СВЕТСКАЯ ХРОНИКА



Основной зал на 150 человек
Зал «Библиотека» на 80 человек

VIP-зал на 20 человек

ЛЕТНЯЯ ВЕРАНДА

Уютная атмосфера 
Потрясающее сочетание 
русской и европейской кухни

18+

Вологда, Герцена, 2-а   •   тел. (8172) 75-87-78
 @vereschagin_35  |   vk.com vereshagin_restoran

Çäåñü æèâåò ëåòî!
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Фото: Валентина евцова, .

кружЕво и моДа  
на руБЕжЕ вЕков
алЕкСанДр ваСильЕв лично открыл 
свою выставку в рамках фестиваля 

 . удожник, коллекционер, 
историк моды или просто, как он 
сам просит себя называть, ма стро. 

иджак с дамасским орнаментом, 
легантная бабочка в горо ек и 

принтованные низкообрезанные 
кеды  в том весь Васильев. 

Он приехал не один, а вместе со 
своим протеже ириллом Гасилиным, 
дизайнером, которого можно считать 
пионером массового минимализма 
в России. а открытии выставки на  
главный модный гость искрометно 

утил и щедро дарил комплименты 
женщинам. Александр Васильев отме-
тил, что та выставка в кремле стала 
первой, основанной только на базе 
его коллекции. В нее во ли корсажи 
из кружева в том числе антильи  
тонкое франц. кружево , декаданский 
корсаж по тессы Марины ветаевой, 
веера из черепа ьей кости, инкру-
стированные сталью, бальные и про-
гулочные платья времен правления 

иколая  и множество уникальных 
аксессуаров, отражающих поху. 

СВЕТСКАЯ ХРОНИКА





Фото: сения Волкова

ЗвЕЗДная мама в вологДЕ

Сменяющие друг друга тучи не на-
пугали тех, кто собрался на площади 
Революции в День защиты детей. 

нтерактивные площадки захватили 
внимание публики, но около одной 
из них образовалась целая толпа. 
Гостьей боль ого детского праздника 
стала Юлия БарановСкая, телеве-
дущая ервого канала и кс-супруга 
футболиста анДрЕя аршавина  

одтянутая и жизнерадостная, не 
зарывающаяся в рутину и быт, 
а позитивно размы ляющая о 
трудных вопросах воспитания, лия 

арановская рассказала, как здорово 
быть мамой. Опыта воспитания ей не 
занимать  как-никак двое сыновей 
и «лапочка-дочка».

 Все, то мы, родители, делаем 
в своей жизни, мы делаем ради 
детей, тобы у ни  было все самое 
лу шее  новые игрушки, самые 
красивые платья. Но ведь детям 
совсем не важно, сколько стоит 
это платье  это важнее для нас, 
взрослы . етям о ется, тобы 
в то время, когда они обраща тся 
к нам за помощь  и советом, мы 
были рядом и откликались на и  
просьбы,  поделилась мыслями 
телеведущая.  лия призналась, что, 
только повзрослев и став мамой, 
поняла, что воспитание  двусторон-
ний процесс, требующий желания 
меняться от самого родителя

 Теперь меня воспитыва т мои 
дети, под и  влиянием я станов-
л сь другой.  я поняла, то  
и сама должна воспитывать себя, 
поскольку они все равно возьмут  
с меня пример. . 

СВЕТСКАЯ ХРОНИКА



в вологДЕ  
Солн Е в поДарокНесмотря на прогнозы синоптиков 

и штормовое предупреждение,  
27 мая 2017 года за окном стояло  
настоящее итальянское солнце.  
В этот день и состоялось  
торжественное открытие флагманского 
магазина «KERAMA MARAZZI» в новом  
Торговом центре «Азбука ремонта»  
областной столицы.

омпания подарила вологжанам настоящий 
праздник тепла и уюта. аждый мог найти себе 
занятие по ду е  принять участие в мастер- 
классе и изготовить керамическую подставку, 
попробовать необычный десерт, а также 
попытать удачу в розыгры е призов и подарков.

ерамическая плитка, мозаика, керамогранит и декоративные 
лементы. Всего боль е тр х тысяч наименований. 
оль ое разнообразие и в стилях  от классического 

до ультрасовременного. аждый может найти что-то на свой 
вкус. Работает магазин напрямую с изготовителем, по тому 
любая плитка всегда в наличии.

   Синоним 
ЕвропЕйСкого ком орта и уЮта, 

СтЕтики и отличного качЕСтва  то 
пЕрвый магаЗин такого маСштаБа 
на тЕрритории СраЗу чЕтырЕх оБлаСтЕй  

БуДЕм раДы виДЕть ваС в нашЕм магаЗинЕ по аДрЕСу   вологДа, гороДСкой вал, Д



Фото: Михаил Воложанинов

шоу чЕмпионов мира

18 мая Вологда встречала оу 
чемпионов мира по спортив-

ным бальным танцам в С  «Спектр». 
то выступление анны куЗьмин-

Ской и анДрЕя Зай Ева  первое 
после завер ения карьеры, во  
что пока еще сложно поверить.

тим вечером пара доказала, что  
с паркетом они не прощаются. еперь 
в планах танцоров  поиск новых та-
лантов и передача собственного опыта. 

 сейчас на одном паркете с чемпио-
нами уже выступают будущие звезды 
ЕлЕны куЗьминСкой  о ее словам, 
очень важно было подарить зрителям 
ту любовь, с которой выступают арти-
сты. то оу  тоже ее детище, ведь 
здесь она и режиссер, и тренер,  
и мама многократной чемпионки. 

СВЕТСКАЯ ХРОНИКА
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23.07 – 23.08
Гордым ьвам в июле стоит 

ненадолго оставить свои 
амбиции. Расслабьтесь и при-
мите сложив уюся ситуацию 
как данность. ногда в жизни 
нужно побыть просто наблю-

дателем. Для вас то время 
при ло  Однако не увлекайтесь 

тим состоянием.

24.08 – 22.09
Ва а проницательность вновь 
сослужит вам хоро ую службу. 

о иногда стоит быть менее 
категоричным. юди приятно 

удивят вас, если вы посмотрите 
на них с другой стороны. ри-

бавьте к тому хоро ее 
настроение и выйдите, нако-

нец, из тени

23.09–22.10
Для вас главное  то ва  

моциональный фон, по тому 
направьте все силы на его соз-

дание. Добиться положительно-
го результата будет проще, если 

ва е окружение будет к вам 
благосклонно. Станьте чуть 
ближе родным и друзьям.



ГОРОСКОП | ИЮЛЬ

23.10 – 22.10
е время сидеть на месте  

Если вы хотели сделать лето 
запоминающимся, сейчас для 
того есть все возможности. До-
бавьте немного сумасбродства 
и  будьте готовы к боль ому 
количеству новых знакомств. 
Многие точно перерастут в 

долгую дружбу.

21.01 – 20.02
прямство никого не красит 

и может создать серьезные 
трудности дома. омните, как 
важно идти на компромиссы. 

Водолеям пора отпустить старые 
обиды. то позволит впустить в 
жизнь что-то новое и двигаться 

даль е без груза отрицательных 
моций.

21.04 – 20.05
Отбросьте сомнения и смело 
принимайте самые трудные 

ре ения  озже вы поймете, 
что сделали все правильно. 

Работа очень важна, но она не 
должна вставать между вами и 
любимым человеком. то пока-

жется непростым, но вы сможете 
найти баланс.

23.11 – 21.12
Сейчас стоит многое переос-

мыслить. рудный жизненный 
период остался позади, а значит, 
пора задуматься о дальней их 
действиях. о не пытайтесь все 

распланировать до мелочей, 
оставьте в жизни место случаю. 
Возможен, самый неожиданный 

поворот.

21.02 – 20.03
юль может преподнести раз-

ные сюрпризы. Главное сейчас  
сохранять оптимизм. Веру в себя 
укрепят родные и близкие, а еще 
кто-то из них даст вам полезный 
совет, который неоднократно по-
может в будущем. е забывайте 

о благодарности.

21.05 – 20.06
Сейчас стоит серьезно потру-

диться, а плоды не заставят себя 
ждать. Сохраняйте уверенность 
в себе и доброжелательность. 

е исключено, что в ре ении 
каких-то вопросов вам понадо-
бится хладнокровие. о помни-
те, что ва а сила еще и ва их 

моциях.

22.12 – 20.01
Задумайтесь о том, чего вы по-
настоящему хотите. Совпадает 
ли то с ва ими действиями  

юль обещает быть спокой-
ным для вас и ва ей семьи. 

диллию может нару ить 
только неожиданная новость о 
человека, которого давно стоит 

воспринять всерьез.

21.03-20.04
е бойтесь менять свою жизнь  

Ведь боль ие перемены 
начинаются с малого. Самое 

время избавиться от вредных 
привычек и пересмотреть свое 
отно ение ко многим вещам. 
етом вы откроете в себе новую 
страсть, которая может стать 

делом жизни.

21.06 – 22.07 
Ракам пора вспомнить о себе. 

орадуйте себя временем 
наедине с собой и приятными 

мелочами. е стоит забывать и о 
здоровье  давние стрессы могут 

напомнить о себе. о тому 
сейчас луч е взять паузу и 

просто позволить себе немного 
отдохнуть.

21.05 – 20.06

21.06 – 22.07 



новый вЗгляД

Вологодский центр лазерной 
коррекции зрения существу-
ет с  года. За время его 
работы проведено более  
операций по коррекции зрения. 

лагодаря ирокому спектру 
современного лазерного обо-
рудования и технологий все 
применяемые методики  Р , 

, -   доступны 
в Вологде без помещения в 
стационар. еречисленные 
методы лазерной коррекции не 
ограничивают занятия спортом и 
физические нагрузки, позволяют 
заниматься профессиональной 
деятельностью, требующей 
нормальной остроты зрения. 
Операция по методике , 

-  абсолютно безболез-
ненна и проходит за  минут.

п  , 

краСота  то Сила
ето  начало сезона выпускных

и свадеб. аждой деву ке хочется 
выглядеть в тот день особенной. 
Для того луч е довериться про-
фессионалу. Визажист-стилист 
Софина Гейер сделает макияж и 
прическу любой сложности с ис-
пользованием качественных мате-
риалов. ыть красивой  легко

 

покровСкая СлоБоДа  

квартирный вопроС

оль инство людей мечтают оставить тесную квартиру в городе и пере-
ехать жить в собственный дом вдали от суеты и ума. оттеджный 
поселок премиум-класса « окровская Слобода» - настоящий талон 
загородной жизни в окружении красивей их природных и культурных 
мест Вологды. Владельцы тих земель смогут в полной мере ощутить 
все преимущества загородной жизни, сохранив максимум привычных 
условий, присущих жизни в городе. Для комфортной жизни и отдыха 
в коттеджном пос лке предусмотрены все инженерные коммуникации, 
единая концепция и до мелочей продумана внутренняя инфраструктура.

      

аждому хочется иметь собствен-
ный дом, собственную квартиру со 
всеми удобствами. Однако многие 
все же предпочитают купить 
квартиру в Вологде от застройщика. 

омпания .  предлагает 
приобрести жилье в многоквар-
тирном доме на ул. Воркутинской, 
2 . Дом построен из керамического 
кирпича с полным комплектом сан-
техники, индивидуальным газовым 
котлом кономия на квартплате до 

  , газовым оборудованием, пла-
стиковыми стеклопакетами. еред 

домом предусмотрена парковка на 
 мест и гаражи площадью ,  кв. 

м, организованы детская площадка 
и площадка для занятия спортом. 
В аговой доступности автобусная 
остановка, детский сад, церковь, по-
ликлиника, магазины, колы, парк 
и фитнес-клуб. роме того, . 

 об явил невероятную акцию  
« ето скидок» . ены снижены на 
все  спейте приобрести квартиру 
своей мечты.

л , ,    
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ  СПЕЦИАЛИСТА

Часы работы:
пн-пт: 8.00-20.00
сб. 9.00-14.00
(по записи)
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•  СОБСТВЕННАЯ ЗУБОТЕХ-

НИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ 

С ТЕХНОЛОГИЕЙ CAD/CAM 

•  ПРИЕМ ПО ПОЛИСАМ ДМС 

(20 СТРАХОВЫХ КОМПАНИЙ)

•  РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА 

ДО ТРЕХ МЕСЯЦЕВ БЕЗ 

ПРИВЛЕЧЕНИЯ БАНКОВ*

* Подробности рассрочки уточняйте 
у администратора ЧСП

 ЛЕЧЕНИЕ И РЕСТАВРАЦИЯ ЗУБОВ БЕЗ БОЛИ

 КОМПЬЮТЕРНАЯ ДИАГНОСТИКА НА ВИЗИОГРАФЕ И ОРТОПАНТОМОГРАФЕ

 СНЯТИЕ ЗУБНЫХ ОТЛОЖЕНИЙ УЛЬТРАЗВУКОМ

  ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА АППАРАТОМ VECTOR

  ИМПЛАНТАЦИЯ С ПРИМЕНЕНИЕМ ДВУХ СИСТЕМ ПРОИЗВОДСТВА ГЕРМАНИИ И США

 ЛЮМИНИРЫ (БЕЗ ОБТАЧИВАНИЯ ЗУБОВ)

 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОТБЕЛИВАНИЕ

 ПРОТЕЗИРОВАНИЕ: КЕРАМИКА НА ОСНОВЕ ДИОКСИДА ЦИРКОНИЯ, БИОСПЛАВОВ, ТИТАНА

Вологда, ул. Благовещенская, 100-а   |   т. (8172) 72-31-18   |    zub35.ru
ЧАСТНАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА
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