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BEHCET NECATIGIL’IN “ICERDE” ADLI SIiRiNI PSIKANALITIK ACIDAN
COZUMLEME DENEMESI

Ozet

Tiirk edebiyatinda psikanalitik agidan inceleme yapmaya uygun sanatcilardan birisi de
Behget Necatigil’dir (1916-1979). Modern Tirk siirinin dnde gelen sairlerinden Necatigil,
herhangi bir siyasi angajmana ve edebi akima yonelmeden sanat¢i durusunu korumus bir sair,
bir fikir adamidir. Sanat hayati boyunca gosterdigi bu sahsi durus, onu bireysel algilamalarin
merkezine hapsetmez; bilakis bu tiir bireysel algilamalar1 insana 6zgii oluslar ekseninde ele
almaya, yorumlamaya ve disa vurmaya iter. Bu noktada diisten ¢ok deneyimlerine ve ¢ocukluk
hatiralarina bagvuran sair, gerek kullandigi dil gerekse sergiledigi imajlarla insanin alelade
yasam igerisindeki duyus ve durusunu siirin glindemine tasir. Necatigil siirinin insana 6zgii
algilamalari, psikolojik bir arka planin ve 6zellikle de yonelimin yansimasidir.

Bu baglamda sanatci-eser etkilesimli bir inceleme iizerine konumlandirilan ¢alismamiz,
Sigmund Freud’un yani sira Jacques Lacan ve Rollo May gibi psikanalistlerin teorik
saptamalarin1 dayanak noktasi alarak Behget Necatigil’in Yaz Donemi (1963) adli siir kitabinda
yer alan “Igerde” siirini psikanalitik ¢er¢evede irdeleme ve yorumlama amac1 tasimaktadar.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat ve psikoloji, Behget Necatigil, siir, icerde, psikanaliz.

A PSYCHOANALYTICAL ANALYSIS ESSAY ON BEHCET NECATIGIL'S POEM
“J[CERDE”

Abstract

In Turkish Literature, Behcet Necatigil (1916-1979) is one of the suitable artists to
analyze psychoanalytically. Among the pioneers of modern Turkish poetry, Necatigil is a poet
and an intellectual man, who has preserved his artist position without leaning towards a political
engagement and/or a literary trend. This personal stance he has shown throughout his art life
does not lock him up in the center of individual understandings; instead it makes him deal with,
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interpret and express this kind of individual understandings in the axis of existences related to
human. At this point, the poet turning to his experiences and childhood memories rather than
dreams takes a human's feelings and stance in life into the agenda of poem via the language he
uses and images he portrays. Human related perceptions of Necatigil poem are reflections of a
psychological background and especially a tendency.

In this context, our work, which is based on an artist-work interaction analysis, has the
aim of evaluating and interpreting Behcet Necatigil's poem “Igerde” from his poetry book Yaz
Donemi (1963) within a psychoanalytical framework by having theoretical detections of
psychoanalysts like Jacques Lacan and Rollo May besides Sigmund Freud as a reference point.

Keywords: Literature and psychology, Behcet Necatigil, poem, Icerde, psychoanalysis.

1. Teorik Cerceve

Edebiyat ve psikoloji, dzellikle 20. yiizyilin baslarindan giiniimiize degin gittikge 6nem
kazanan bir iliski icerisindedir. S6z konusu iliskinin en onemli etkenlerinden biri siiphesiz
Avusturyali nérolog ve psikanaliz ekoliin kurucusu Sigmund Freud’un insan psikolojisi iizerine
yaptig1 calisma ve saptamalarin yani sira psikanaliz yontemi olusturan temel dayanaklarin edebi
eserdeki izdiisiimlerine isaret etmesidir.? Psikanaliz ekoliin diger temsilcileri de gerek Freud’u
destekleyen gerekse ondan ayrilan; ancak psikanalitik eksende olusturulan goriis ve 6nermelerle
edebiyat ile psikoloji arasindaki etkilesimi desteklemislerdir. Burada esas olan sanat¢inin
ge¢misine dair birtakim izler, i¢inde bulundugu sartlar, aldig1 egitim, yasadigi dénemin sosyal
ve siyasi gelismeleri, ruhsal kimliginde gizli kalmis korku ve kaygi semptomlart vs. gibi
unsurlarin sanatcgidaki psikolojik bir etkinlik olarak goriilen yaratma eylemine etkisi; edebi
metnin tematik yapisi, kahramanlari, dili ve tslubuna yansimasidir. Boylelikle “psikoloji ve
psikiyatri bilim dallarinin olanaklarindan faydalanilarak kisilerin bilingalti ¢éziimlemelerini
yapmak maksadiyla Sigmund Freud tarafindan kurulan ‘psikanaliz’ biliminin yazarlara ve daha
sonra ise edebi metnin kahramanlarina uygulanmasiyla ortaya cikan ‘psikanalitik edebiyat
kuramr’, edebi metinlerin ¢éziimlenmesinde kisa siirede 6nemli bir yer edinmistir.” (Atli, 2012:
258) Eserin ¢dziimlenmesinde yazar ve/veya eser odakli bir incelemeyi hedefleyen psikanalitik
edebiyat kurami; yazardan esere, eserden yazara ve salt esere yonelik yaklasimlari esas
almaktadir.

Psikanalitik edebiyat kuraminin ortaya koydugu metodoloji; yazarin psikolojisini ve
bilingalt1 diinyasini ortaya ¢ikarmak, bu bilgiler 1s18inda eserlerini yorumlamak, edebi eserdeki
kisilerin davranmislarini psikolojik eksende agiklamakla beraber sanatgidaki yaratma etkinliginin
bilincalt1 kaynaklarma ulasmak olarak siralanabilir. (Moran 2006: 149-150) Onemli olan
hangisinin metni ¢6ziimleme noktasinda uygun bir metodoloji olacagini tespit etmektir.

Bu kapsamda yazar odakli bir yaklagimi esas alan Freud, Yaratict Yazarlar ve Giindiiz
Diisleri adl1 yazisinda bir ¢cocugun oyun oynama esnasinda gerceklestirdigi eylemleri bir yazarin
yaz1 yazma esnasindaki yonelimleri ile benzer tutar. “Fakat giindiiz diis¢iisii yani yazar biitiin bu
gizli arzular; cocukluk riiyalarindan, genclik fantezilerinden gelen tutkular1 sosyal ve estetik bir
baglam i¢ine yerlestirerek doniistiiriir.” (Balc1 2011) Sanatcinin bu gizli arzu ve yonelimlerinden

2 Freud, Sanat ve Edebiyat adli eserinde Michelangelo, Leonardo, Shakespeare, Dostoyevski ve Jensen
gibi pek ¢ok sanatg1 ve edebiyatginin eserini psikanalitik ¢er¢evede yorumlama girisiminde bulunur.
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hareketle onun aslinda nevrotik bir yapiya sahip oldugunu savunan Freud, boylelikle nevroz ile
yaratma eyleminin baglantisini ortaya koymaya calisir. Bastirilarak bilingaltina itilen birtakim
istek, duygu ve diirtiiler bir siire sonra nevrotik tepkimelere doniisiir. Yazar, ortaya koydugu
eser sayesinde id (alt-ben) ile stiper ego (iist-ben) arasinda sikisan egosunu (ben) disa vurma
imkan1 bulur ve bdylece bir siire sonra nevrotik tepkimelere doniisebilecek baskilamalar
sanatsal yaratim ve aktarim araciligiyla sagaltir. Bu siirecin iiriinii olan edebi eser ise bize
yazarin psikolojisi hakkinda bilgi verir.

Psikanalist kurami1 edebi eser baglaminda devam ettiren iki 6nemli isim Jacques Lacan ve
Rollo May’dir.

Iletisimin en yalin ve etkin araci olan dili bir psikoloji unsuru olarak gdéren Jacques
Lacan, dilbilim ve psikanaliz arasinda baglant1 kuran ¢aligmalar ortaya koyar. O, “psikolojiyi
bilingten dile indirge(r). Dilin isleyis mekanizmasiyla bilincin isleyis diizeni arasinda ortak
noktalar bulundugu gercegine dikkat ¢eke(r).” (Emre 2006: 108) Ona gore dil, bilingdis1 gibi
yapilanan bir aragtir. (Homer 2013: 52) Bilingdisi yapilanmanin temelinde simgeler vardir ve bu
simgeler birtakim diisiincelerin olugsmasina hizmet ederek icgiidiisel eylemlerin kaynagim
olusturur. Bir bakima bilingdisi, kolektif yagamin simgesel oriintiilerini barindiran bir yapidir.

Ozellikle sairler tarafindan tercih edilen metaforik sdylemin bu noktadaki énemine dikkat
¢eken Lacan, metaforlarin, gercegin one siirdiigii ortak algilar1 doniistiirme ve c¢esitlendirme
bi¢cimi oldugunu savunur. “Lacan’a gore insan kendi gercekligini giderek iist {iste yigilan
metaforlarla diisiiniir, boylelikle kendi gergekligiyle diisiincesi arasinda bir ugurum meydana
gelir. Ust iiste yapilan metaforlar ardinda bilingdis1 simgeler kalnustir. insan kendi gercekligini
giderek daha toplumsallasmis simgelerle diisiiniir ve dile getirirken esas ¢iplak gercekligini dile
getiren simgeleri geride, bilingdisinda birakmis olur.” (Tura 2012: 70-71) Metaforlar araciligiyla
gerceklestirilen Ortiik anlamlarin yani sira metin i¢i tekrarlar, dil ve islup cesitliligi de
bilingdisinin birer yansimasi olarak diisiiniilmelidir. Dil ile saglanan bu tir aktarim
mekanizmalari, bir siire sonra bireysel bilingdisinin yapisal oriintiileri olmaktan ¢ikip toplumsal
bilingdisinin birer unsuru olurlar.

Lacan’in edebi metin incelemelerine sagladigi bir diger katki “ayna evresi”dir. Cocukluk
doneminin insan hayatindaki tiim evreler iizerindeki derin etkisinden bahseden Lacan, Freud un
Odip kompleksinden farkli olarak “cocuklugun, sonraki donemler icin sadece cinsellik
yoniinden degil, neredeyse her yonden bir ‘ayna’ islevi gordiigiinii ifade eder.” (Emre 2006:
112) Bu evrede ¢ocuk, kendilik degerlerini olusturma noktasinda kars iligkileri tanir ve “ben”
ile “Oteki” kavramlar1 arasindaki diyalektik etkilesimin farkina vararak dis diinyay: algilama
yonelimleri gelistirir. Bu evre ayni zamanda kisinin yetiskinlik donemlerinde yasayacagi
bireylesim seriiveni veya karsilasacagi giiclik anlarinda deneyimsel arka plan olusturacak
olmasi bakimindan 6nemlidir.

Psikanalitik kurami yazar ve eser odakli ele alan, yazar kavramim 6zellikle yaraticilik
boyutu ile degerlendiren Rollo May, bu itibarla psikanalitik edebiyat kuramina 6nemli veriler
sunmus bir isimdir. Freud psikanalizminden gerek destek alan gerekse de ayrilan
yaklasimlarinin yani sira felsefi egilimlerin 6ne siirdiighi goriisleri sentezleyen ve varolus
psikolojisi baglaminda ¢alismalar ortaya koyan May, 6zellikle Yaratma Cesareti adli eseri ile
edebi metnin yaratim siirecine 151k tutar, bu silirecin aksiyoner kimligi olan yazarin roliinii
desifre eder. May’e gore yazarin yaratma edimi, 6liim olgusuna karsi 6liimsiizliik arzusunun
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disa vurumudur. Fani olusunu trajik bir gergeklik ekseninde kavramis olan her insanoglu gibi
yazar da, mutlak sona yonelik etkin bir edimsellik gelistirme ugrasi icerisine girer. Yaratict
faaliyetin bir sonucu olan eser, bdylesi bir ugrasin iiriiniidiir. May, bu noktada Lacan’a kosut
olabilecek bir dil/bilim anlayisini savunur ve insan-dil etkilesimini arkaik ve deneyimsel
baglamda ele alir. Ona gore “[d]il, yol arkadasimiz olan insanlarin ve kendimizin tarih boyunca
birikmig anlamli deneyimimizin sembolik ambaridir.” (May 2013: 102) May’in one siirdiigii bu
kavramsal gerceveye Lacanci bir perspektiften baktigimizda, yazarlarin 6zellikle de sairlerin
sembolik veya metaforik aktarimlar sayesinde ¢ok boyutlu anlam katmanlarina ulastiklarini
goriirliz. Sairler, yaratma esnasinda, bilingaltlarinin yayilim giiciinii ve 6zgiirliiglinii kullanarak
iirettikleri imgeler/metaforlar aracilig ile insanliga ait kolektif bir birikim sunarlar. S6z konusu
yaratim siirecinin {iriinii olan edebi eser, Freudyen goriisle arinma (katarsis), Lacanci bakisla
arkaik duygular1 desifre etme edimiydi. May bu noktada Lacanci goriisle ayr1 diismezken
Freudyen perspektifi adeta ters yiiz eder. “Yetenegin hastalik, yaraticiligin da nevroz oldugunu
sokusturmaya calisan bu savlara karsi gergekten giiglii bir tavir” (May 2013: 63) takinilmasi
gerektigini vurgular. Edebi eserin kaynaginda biling ile bilingalt1 konfigilirasyonlarinin gatigsmast
oldugunu sdylerken, ayn1 zamanda edebi eseri saglikli bir zihnin® yaratim siireci olarak goriir.

Toparladigimizda, psikanalitik yaklagimin yazar/sair ve edebi eser incelemelerindeki
yayllma giicli “bir biitlin olarak kisiyi, hatiralarini, ¢evresiyle kurdugu iliskileri ve nesnelerinin
cesitliligini kapsamina al(masindan)” ileri gelmektedir. (Lagache 2014: 147-148) Tiim bu
materyaller, psikanalitik baglamda, hakkinda bilgiye erisilmek istenen yazar/sair ve/veya edebi
metnin i¢ diinyasin1 aydinlatmak ve tanimak noktasinda birer arag-degerdir.

2. Behcet Necatigil’in ice Yolculugu yahut Icerde (Olmak)
“Oyle ki cocukluk, unutulmus bir ates gibi

yeniden alevienebilir icimizde, her zaman. 4

Gaston Bachelard

Tirk edebiyatinin Onde gelen sairlerinden Behcet Necatigil, siirekli yeniyi
arayan/sorgulayan kalemi; gerek igeriksel gerekse de bicimsel anlamda geleneksel siirin yani
sira Bat1 siirinden beslenen poetik yonelimi; donem dénem degisen iislup denemeleri ile modern
Tiirk siirinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu 6nemi, herhangi bir siyasi angajmana kapilmadan ve
edebi ekole katilmadan, sahsi bir durusla kazanir. Sanat hayati boyunca gosterdigi bu sahsi
durus, onu bireysel algilamalarin merkezine hapsetmez; bilakis bu tiir bireysel algilamalari
insana 0zgi oluslar ekseninde ele almaya, yorumlamaya ve disa vurmaya iter. Bu noktada
diisten ¢ok deneyimlerine, 6zellikle de ¢ocukluk hatiralarina bagvuran sair, gerek kullandig dil
gerekse sergiledigi imajlarla “insanin alelade hayata bagliligin1 kuvvetle belirtme, duygu ve
yasantilarini sembollestirme gayesini giiden” (Kaplan 2008: 192) bir tavir takinir. Bu sebeple
onun siir evreni, arka planda tasidig1 psikolojik icermelerle insan gergegine daimi olarak vurgu

yapar.

3 “Yaraticr siire¢ sayriligin sonucu degil, duygulamimsal (emotional) sagligin en yiiksek derecedeki
betimi, normal kisilerin kendilerini gerceklestirme edimlerinin bir disavurumu olarak kesfedilmeli.”
(May 2013: 64)

4 Bachelard, Gaston, (2012), Diislemenin Poetikasi, (Cev.: Alp Tiimertekin), ithaki Yayinlari, Istanbul, s.
110-111.
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Necatigil’in siiri ve siir anlayis1 lizerine yapilan ¢alismalar, “ev” olgusunun tematik,
sembolik ve metaforik boyuttaki yansimalarinin incelenmesi esasina dayanmaktadir. Bu,
Necatigil’in siirine yiikledigi/gizledigi tematik iletileri “ev” imgesi {izerinden vermeye
calismasindan kaynaklanir. Bu durum, Necatigil’in, bircok elestirmen tarafindan “evler sairi” ya
da “evcimen sair” olarak adlandirilmasina sebebiyet vermistir. (Simsek 2010: 121) Sairin ev
algisi, toplumsal gerekliliklerin veya gercekliklerin insanin karsisina dikilen bir kaba realiteye
doniismesini 6ne siirmekle beraber mekanin insan iizerindeki etki ve agilimlarini bir igeri(delik)-
digari(dalik) iliskisi® baglaminda yansitmasi bakimindan da dikkate degerdir. Bir diis
fenomenologu olan Gaston Bachelard, Mekdnin Poetikast adli eserinde, mekani, disarin ve
icerinin diyalektigi (Bachelard 1996: 227) olarak ele alir. Bu anlayis ekseninde mekan, fiziksel
goriinimlerin otesinde tinsel olusum ve yansimalara hizmet eder. Yani ister romanda ister
Oykiide isterse de siirde olsun, edebi metin kisisi, kendisini ¢evreleyen mekanin fiziksel
gbriiniimii veya algis1 ardindan okuyucuya ruh diinyasi ile ilgili birtakim ipuglar1 verir. igeri-
disar1 diyalektigi, kisinin dis mekan ile i¢ durumu arasinda kurdugu algi iligkisi ile
aciklanabilecegi gibi kisinin “ben”i ile 0zii arasindaki mesafeyi tanimlama noktasinda da
imgesel bir deger arz edebilir.

Inceledigimiz ve 15 Haziran 1963 tarihinde Varlik dergisinde yaymlanan “icerde” adli
siir, adindan da anlagilacagi gibi, bizi dogrudan bir igeridelik-disaridalik iligkisi ile
yiizlestirmektedir. Sairin algi ve anlam evrenini olusturma noktasinda distan koparak ige
cekilisine ve i¢(eriy)i dinleyisine taniklik ederiz;

“Disariy1 dinleme, icerdeyim

Kimildayan perdenin simdi az berisinde

Insan kimi geceler nigin ugrar disar1?

Bir gercegin icinde kendini dinlediyse.” (Necatigil 2014: 213)

Sairin daha ilk misrada yaptig1; “disariyr dinleme, icerdeyim” uyarisi, ilk bakista iceriyi
olumlayan, buna karsin disar1iy1r olumsuzlayan bir goriiniim arz eder. Zira “bir ger¢egin iginde
kendini dinleme nin igeride olmak/kalmak ile miimkiin kilmabilecegi ifade edilir. Iceri ile disar1
arasindaki sinir1 ¢izen “perde” imgesi, bir bakima mahremiyete doniisii imler. Necatigil’in ige
yolculugu baglaminda diistiniildiigiinde “kap1 ve pencerenin —biz buna perdeyi de ekleyebiliriz-
bu c¢ift yonli anlamindan siirekli olarak ‘icerideligine’ vurgu yapildigi sdylenebilir.”
(Sismanoglu 2003: 43) Iceri-disar1 karsithginda karsimiza c¢ikan “gece”, degisen gerceklik
algilamalarin1 en iyi yansitan imgedir. Geceleyin icerde kalmakla disariya ugramak, insanin
kendi gergegini kavrayip kavra(ya)mamasi arasindaki keskin tezada da génderme yapmaktadir.
Disardaki gece her ne kadar kalabalik, sesli ve iirkiitiicii ise icerideki gece bir o kadar sakin,
sessiz ve huzur vericidir. Bu yiizden bir gece vakti perdenin ardinda, yani igerde olus,
yalnizligin1 daha derinden hissetmek isteyen sair i¢in bir siginaktir. Bdylesi yalnizlik anlarinda
insan, kendini dinlemek yerine digar1 ¢ikarak —ya da disa kulak vererek- gergekligi yakalama
firsatin1 elinden kagiracaktir. Sessizligi soziin en gergekei kipi (Sartre 1984: 93) olarak niteleyen
Heidegger, i¢(t)e yapilacak yolculugun gercekligi kavrama noktasindaki 6nemini vurgulamisg

5 S6z konusu bu iliski, Necatigil siirindeki ev metaforunun mekansal bir karsitlik (ig-ev — Dis-ev)
diizleminde ele alir. Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz. Sismanoglu, Simsek. (2003), Behget
Necatigil ve Siirin Ev Hali, Bilkent Universitesi, Ankara. (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi.)
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olur. Zira kendini dinleme ve kendi gercekligi ile ylizlesme arzusu, disaridaki sese kapali bir
tavir gelistirmekle birlikte kendi (i¢) sesinde konumlanmanin g¢abasini i¢inde tasir. Burada,
maddi diinyadan siyrilisin —belki de kacisin-, manevi olana sigiisin ve orada oldugu bilinen
gercekligi kavramay1 cabalayisin izleri goriilmektedir. Necatigil, Diizyazilar Il adl1 eserde bu
siirle ilgili diisiincelerini dile getirir ve aslinda siiri kuran temel problematigi de paylagmis olur;

“Bizi biz eden kagcislardir, kenara ¢ekilislerdir. Kalabaliklarin ortasinda kendi yalnizligini
siirdiiriip bir kozay1 olgunlastirmaktir. Biitiin ¢alismalar birer yalmzlig1 gerektirir. icinde
birikene egilen, ‘iceriyi’ dinleyen kisi, disarda sOylenenlerden daha ¢ok sey duyar.”
(Necatigil 2006: 38)

Gerek siirden alintilama yaptigimiz parga gerekse de Necatigil’in siire dair soyledikleri,
bir biitiinliik ve paralellik arz etmesi bakimindan olduk¢a manidardir. Sair, bir diisiincenin sanat
eserine aksetmesi veya bir sanat eserinin diisiinceden beslenmesi gibi etkilesimleri, igeriyi
dinleme eyleminden hareketle gerceklestirir. Sair gergeg(in)e, kendi sesini dinlemekle
erisecektir. Ayrica kendi yalnizligindan ve i¢ sesinden beslenerek bir eser veya bir diigiince
gelistirme ¢abasimi “bir kozayr olgunlastirmak” ibaresinden hareketle dile getirmesi, kisisel
yaratim slirecine gonderme yapan bir anlam igermektedir.

Siirin devam eden iki (3. ve 4.) kitasinda sair, kendi gergekliginden hareketle insanin
siirekli akis igerisinde olan zaman karsisindaki trajik durumunu ele alir. S6z konusu trajik
durumu en iyi acimlayan sozciik “Yaslanmaktir ve bu sozclik siirde arka arkaya gelen
dortliiklerin ilk dizelerinde —toplamda iki kez- tekrar edilir;

“Yaglanmak, o her seyin biraz biraz yettigi - -
Anilar yerini tutuyor.
Ben bu oyunu kiigiikken de gormiistiim:

Coklarimi kovaliyor, birini tutuyor.

Yaslanmak, bir korkunun hep uzaga ittigi - -
Icerdeyim.

Yangin duvarlarinin yikildigi geceler

Ama nasil geleyim?” (Necatigil 2014: 213-214)

Sairin i¢ sesine yonelerek baslattigi kendini dinleme siireci, yukarida alintiladigimiz iki
dortliikte kesintisiz bir bi¢imde devam eder. Bir sayiklama/tekrarlama ile adeta vurgulanan
yaslanmak, “her seyin biraz biraz yettigi” bir tiikenis; i¢inde tasidigr korku ile insam1 uzaga
(disartya) itis anlarina gonderme yapmaktadir. Dikkat edildiginde, “Yaslanmak” ile baglayan
her iki dizenin sonunda da iki kisa ¢izginin (- -) oldugu goriiliir. Bu, siirekli akis halinde olan
zaman karsisindaki acziyetinin farkina varan sairin/insanin suskunlugunu ve/veya duraksayisini
imledigi gibi tiim bunlarin sebep olacagi bir kaygi durumunun fragmantasyona ugrattigi bilinci
sembolize etmektedir. Sair, bu tiikkenis ve itilis anlarma, amlara siginarak (“Anilar yerini
tutuyor”’) ve iceriye cekilerek —veya iceride kalarak- (“Icerdeyim.”) Kars1 durmak ister. Ne var
Ki anilar da, tipki ¢cocuk oyunlarinda oldugu gibi, durmaksizin akan zamanin, er ya da geg
kiskacinda tutsak olacak insanlari birer birer tuttugu gergegini hatirlatir.
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Rahim Tarim’in “Behget Necatigil Siirinde Cocuk ve Cocukluk™ adli makalesinde gecen
su ifadelerle “icerde” adli siirde ¢ocuk/luk oyunlarma ve dolayistyla ¢ocukluga yapilan bu
gondermeler arasinda bir benzerlik goriilmektedir;

“Necatigil i¢in cocukluga iliskin anilara ulasip onlar1 siirlerde yeniden yasamak ve
yasatmak, onlardan 6zlemle s6z etmek, baska sairlerde oldugu kadar kolay degildir. (...)
Peki, nasil gegmistir Necatigil’in ¢cocuklugu? Siirlerine bakildiginda Necatigil’in I. Diinya
Savagi ve Milli Miicadele yillarina rastlayan ¢ocukluk doneminin oldukga sikintili ve act
gectigi gorilir:” (Tarim 2010: 64-65)

Rahim Tarim’in Necatigil’in cocukluguna dair tespit ve yaklasimlar siirler arasi bir
seriivenle de agiga ¢ikartmak miimkiindiir. Nitekim onun “Ekmek Kirmtilar1” adli siirinde
gecen; “Benim de arkamda / Renkli taslar olsaydr / Cocukluguma giden yolu / Bulmam kolay
olurdu.” (Necatigil 2014: 94) dizeleri, ¢ocukluga dair izleri sezdirmesi bakimindan dikkate
degerdir. Sair i¢in doniis yollar1 kolay bulunamayan ¢ocukluk, 6zellikle renkli tasiardan yoksun
olug ifadesi ile hiiziinlii, eksik/yarim bir donem olarak belirir. S6z konusu donemin sair iizerinde
biraktig1 etki, Diizyazilar I adli eserdeki “Siirde Hayatin Kolesi: Necatigil” baglikli sdyleside
yer alan su diyalogdan da goriilmektedir; “—Cocukluk dediniz, rahat mi gecti ¢cocuklugunuz? —
Acili gecti. Isin mi yok, isimize bakalim! —/sim bu! —O giinlerdeki bana aciyacaksin da ne
olacak? —Sizi daha iyi anlariz. —Siirlerim anlatmiyor da ben anlatacaksam kendimi sana; kalsin
bu konugma.” (Necatigil 2006: 129) Sairin kendisine ydneltilen sorular karsisinda takindigi
tavir, 6fkeli bir tepiden ziyade mutlu bir ¢ocukluk yasan(a)mamis olusa duyulan kirginliktan
ileri gelmektedir, diyebiliriz. Zira Necatigil, 6zellikle Yaz Donemi’nden, yani 1963’ten sonra her
ne kadar siirde anlam derinligi olugturma ¢abasi1 gosterse ve eski siirlerine nazaran daha kapali
bir aktarim® se¢se de, her zaman anlasilmak iizerine dayanan bir siir evreni kurmustur.

“Icerde” siirinin ikinci dértliigiindeki “Ben bu oyunu kiiciikken de gérmiistiim iin yani
sira dordiincii dortliigiinii olusturan; “Insan kimi gemileri ne de cabuk unutuyor / Binmistik
sozde, / Bir ¢ocukluk yatiyor / Battigi yerde.” (Necatigil 2014: 214) dizeleri, cocukluga doniisii
(ayna tutus) gerceklestirerek anilari ile yiizlesen sairin realite karsisindaki ¢ikmazlarmi agiga
vurur. Umudun, mutlulugun, o&zgirliiglin, tazeligin tohumu olan c¢ocugun diislem
zamanlarindaki etkinlikleri, onun 6ziinii kurmasi i¢in dnemlidir. S6z konusu etkinlikler, ayni
zamanda, ¢ocugun ileriki yaslarda degisecek gerceklik algilamalarma da arka plan olusturur.
Alintilanan kisimda sairin ¢ocukluk donemindeki diislem zamanlarma gonderme yapan
“gemiler”, batik oluslar1 ile karsimiza ¢ikmaktadir. Diissel seyahatlerin tiikenisine isaret eden
battk gemi imgelemi, sairin, realitenin derinligine heniiz ¢ocuk yaslarda saplandigim
imlemektedir. Zira gemilerin (diislerin) batis1 ile c¢ocuklugun yatis1 (bitisi) ayn1 eksende
bulusmaktadir; “Bir ¢ocukluk yatryor / Battigi yerde.” Kiiglik yaslarda kaybedilmis bir annenin
yoklugunu, hastaliklarla verilen miicadeleleri’ ve cocukluk dénemlerinde tamiklik edilen

® Necatigil, Diiz Yazilar II’de yer alan “Necatigil Siirinde Dénemeg Noktalar” adli yazida sdz konusu
anlam derinligi ve eskiye nazaran kapali aktarim olusturma ¢abasina aciklik getirmektedir: “Kaplar,
yani farkli bigimlerdir benim donemeclerim. Anlatis degisiklikleri. Nitekim bir on bes yi1l kadar, duru,
kolay anlasilir bir siir dili kullandim. Yaz Donemi’nden, 1963’ten sonra ise siirin farlarimi kistim biraz,
karartma geceleri bagladi az ¢cok. Ama aydinlikta da, yar1 karanlikta da ayni esyalar, ayn kisiler, ayni
masa Uistli ve aymi orta halli vatandasin yasama savaslar1 goriiliiyor, seciliyordu.” (Necatigil 2006: 125)

T Ayse Sarisayin, babas1 Behget Necatigil’i anlatti1 “Cok Sey Yarim Hala” adli eserinde konu ile ilgili su
goriisleri paylasir: “Beni dehsete diisiiren, 13-14 yasindan itibaren bu hastaligi tek basina yasamig ve
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savaslar1 sairin yaratim formasyonunu olusturan etmenler olarak degerlendirmek, bu baglamda
yanlig bir yaklasim olmayacaktir. Bu ayni zamanda bir regresyon durumudur. Zira “[g]eri
cekilme, doniis anlamina gelen regresyon, psikolojide ‘cocukluktaki arkaik yapilanmaya doniis’
anlamina gelmektedir.” (Tarim 2010: 69) Bu noktada bizi sairin bilingalt1 konfigiirasyonlarina
gOtiiren ve regresyon anlarin1 kavramamizi saglayan sey, siirde 6ne ¢ikan imgelerdir.

Cocukluk donemine ait izler, siir dilinin imgesel doniisiimleri ile ortiik ve derinlikli anlam
katmanlarina erigir. Az 6nceki alintilarda 6nemle deginilen ve sairin psikolojisinde derin izler
birakan savas donemleri, —Lacanc1 bir tavirla- ¢ocukluga/ge¢cmise ayna tutus anlarinda yeniden
yasanir; “Yangin duvarlarmmn yikildigi geceler / Ama nasil geleyim?” Buradaki “yangin
duvarlarimin yikildigi geceler” ibaresi, savag donemlerinden kalma bir deneyimin/tasavvurun
disa vurumu olarak algilanabilir. May, “yaraticiligin sik sik gerileme fenomeni olarak
goriinebilecegini ve sanatcida arkaik, cocuksu, bilingdisi ruhsal igerikleri ortaya ¢ikarabilecegini
teslim ediyorum” (May 2013: 105) derken, geri doniis ve o anda kalis zamanlarinin psikolojik
bir yonelme oldugunun altini ¢izer.

Siirin son iki dizesi ise iceriden disariya cikigin, anilardan 4na gegisin ve simdi ile
yiizlesmenin bir sonucunu ortaya koyar;

“Sagim solum doldu. Zil ¢aldi. Bu kaginc1?
Bir telast1 gecti, oturdu hepsi.” (Necatigil 2014: 214)

Burada; c¢ikis, gecis ve ylizlesme eylemlerini bir farkindalik noktasinda bulusturan temel
etken “Zil ¢aldr.” ctimlesidir. Zil, igsel yolculugu noktalayan fonksiyonu ile sunulur. Ancak
sair, i¢(t)e yaptig1 yolculukta ulagsmaya ¢alistig1 gercekligi zamansal sigrayislarla daha derinden
kavrar; kendi yalnizligina ¢ekilerek bir kozay1 olgunlastirir. (“oturdu hepsi.”) Zaman, her ne
kadar kiskacina aldigi insani bir yok olus gergegi ile ¢evrelese de sair ¢evrelenmis olmanin
psikozundan ige ¢ekilis anlarinda kurtulur. Tiim bunlardan hareketle yasamin bir telas oldugu
vurgusu, kolektif bilingdig1 imgelemlerinin biling diizeyine aktarimlariyla saglanir.

Sair olmanin yani sira Ogretmen kimligi ile de tamidigimiz Necatigil’i, sanatgi-eser
baglamli bir perspektiften degerlendirdigimizde, birtakim sozciiklerin islevsel boyutunu da
aciga cikarmig oluruz. Kalabaliklagan bir i¢ mekan tasavvuru, zilin ¢almasi ve hepsinin
(herkesin) oturmasi gibi tasvirler, bir sinif ortaminin sezdirilmesi bakimindan 6nemlidir.
Buradaki sinif ortami, bizi dogrudan metafor kavramina gétiiriir. “Metaforun bir seyin bir bagka
seyle temsil edilmesine, bir diger deyisle ‘yer degistirmesi’ ilkesine dayandigini kabul eden
Sharpe’a gore, soz konusu ‘yer degistirme’ fiziksel olandan psikolojik olana yonelir.” (Cebeci
2013: 340) Nitekim sair, son iki dizede; zilin ¢almasi, hepsinin oturmasi gibi gayet anlagilir
ibarelere yer vererek psikolojik yolculugunu kaba realite karsisinda kullandigi bir teneffiis
arasina benzetir.

tek basima tstlenmis olmasi. O yaglarda bir ¢ocugun hastaneye, doktora tek basina gitmesi, doktorun
talimatlarin1 kendi kendine yerine getirmeye caligmasi, her sabah ve aksam, belli saatlerde atesini
Olgerek kayitlarini tutmasi, kendi viicuduna kendisinin sahip ¢ikmasi...” (Sarisayin 2011: 55)
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Sonuc¢
“Ama simdi anliyorum, yalnizlik oyle bir sey ki
insani se¢miye gorsiin, ondan hi¢ ayrilmaz.”®
Behget Necatigil

Edebiyat ile psikoloji, 6zellikle 20. yiizyilin baslarindan itibaren Avusturyali nérolog
Sigmund Freud’un gerceklestirdigi arastirmalar ile siki bir iliski igerisine girer. S6z konusu
iligkinin temel dayanak noktalarindan biri, Freud’un insan psikolojisine dair bulgu ve
saptamalarin1 sanatci ile eseri arasindaki bagin analizini yaparak giliclendirmesidir. Freud’un
goriiglerinden destek alan ya da ayrilan diger psikanalistler; sanat¢idan esere, eserden sanatciya
ve salt esere doniik gerceklestirdikleri psikanalitik yaklagimlarla yeni metotlar ortaya koyarak
insan psikolojisini desifre etme yollar1 aramiglardir. Nitekim teorik saptamalari ile calismamiza
dayanak noktasi olan Jacques Lacan ve Rollo May, sanatgi-eser etkilesiminin psikolojik
baglamda ¢oziimlenmesinde etkin rol oynamiglardir.

Modern Tiirk edebiyatinda psikanalitik agidan yaklasilmaya ve ¢éziimlemeye en uygun
sanatgilardan birisi de Behget Necatigil’dir. Heniiz iki yasinda iken annesini kaybeden,
cocukluk yillarinda savasa taniklik eden sairin s6z konusu deneyimleri eserlerine aktarmasi
oldukca normaldir. Bu noktada cocukluk doénemlerine ait deneyimlerin, sanat¢inin sanatsal
yaratim siirecine etkisini tartisan psikanalistler oldukca yetkin verilere ulagmislardir.

Siir evrenini insan ger¢ekligini kavrama ve yansitma iizerine kuran Necatigil’e, bu yolda
ekseriyetle deneyimleri ve ¢ocukluk hatiralar eslik eder. Siirlerindeki arka plani olusturan bu
bireysel duyus, tematik ve metaforik yonelimler 1s18inda psikolojik bir derinlige erismektedir.
Ozellikle 1963 tarihli Yaz Dénemi ile baslayan iistii kapali anlatim, ilerleyen dénemlerde siirin
farlarim kistigini sdyleyen Necatigil i¢in bir doniim noktasi olmustur.

Yaz Dénemi adh kitabinda yer alan “Igerde”, psikolojik bir yolculugun siiridir. Sair,
hayati gergeklik eksenli bir sorgulamaya tabi tutar ve cevabi igeride (i¢ diinyasinda) arar. Bir
bakima yolculuk, disaridan iceriye kagis diizleminde gelisir. Dig diinyanin agmazlarinda ve
zamanin akiginda sikisan sair, kendisini sakinlige ve huzura eristirecek olan yalnizligina
cekilir/sigmir. Iste bu ¢ekilis/sigmis anlari, sairin yaratim siirecini olusturan temel dinamikler
olarak karsimiza ¢ikar; sairin psikolojisini desifre etmekle beraber insan gergegine de vurgu
yapar. Nitekim siirdeki psikolojik icermelere yon veren; yalnzlik, kagis, korku, endise, telas vs.
gibi duygularin aktariminda kullanilan dil, bagvurulan imajlar ve metaforlar birer bilingdis
konfigiirasyonlaridir. Psikanalitik yaklagim, bilingdisina ait her bir konfiglirasyonun kesfini
saglamamiza yardimci olarak bizi Necatigil’in i¢ diinyasina, ge¢misindeki birtakim izlere ve
tiim bu etmenlerin siirdeki izdiistimlerine ulastirmistir.
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